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Autoregulacié i preparacio prévia a les aules invertides en linia

Paraules clau'

Preparacio prévia, aula invertida, aprenentatge en linia, autoregulacio, perspectiva de
genere, itineraris d'aprenentatge, gestid del temps, inclusio.

Caracteristiques del curs

Es un curs per uns/es 25 alumnes de master. L'assignatura comprén 3 crédits ECTS i
75 hores. El treball autonom a casa de l'alumnat compren una dedicacié de 30 hores.

Context i problema principal (o motivacié) a resoldre

Aquest patrd és adequat per a qualsevol curs de master dissenyat sota el model
d'aula invertida (Flipped Classroom o, simplement, FC) i en modalitat en linia. En
aquest context, 'alumnat divideix el seu temps en preparacio prévia (consultar
recursos a casa i fer activitats) i sessions sincrones dedicades a resoldre dubtes i
demostrar exercicis. Tanmateix, ha sorgit un gran problema: I'alumnat no sap
organitzar el seu treball autdonom i, per tant, no prepara adequadament els recursos
per a la sessid sincronica. L'alumnat simplement revisa els recursos proporcionats,
perd no sap com gestionar el seu temps o identificar idees clau. Si la preparacié
prévia és deficient, és dificil dedicar la sessidé sincrona a respondre preguntes i
demostrar els continguts.

L'aprenentatge en linia” ofereix possibilitats de flexibilitat de temps i lloc, i permet la
comunicacio sincronica i asincrona a través de les tecnologies digitals. D'aquesta

! Consulta el FLeD patterns glossary per saber-ne més.
2 Fa referéncia a un enfocament instruccional en el qual la instruccié es lliura principalment a través de I'Internet. La
comunicacio és sincrona.
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manera, laprenentatge flexible es refereix a un enfocament d'ensenyament que
ofereix a I'alumnat I'nabilitat de superar les limitacions de temps, lloc i ritme,
proporcionant opcions per satisfer

les seves necessitats individuals. Tot i que hi ha exemples d'aprenentatge en linia
realitzat de forma totalment asincronag, recomanem la implementacid de I'FC per
establir sessions sincrones per resoldre dubtes i posar en prdctica els continguts
revisats de forma autonoma a casa. En aquest patrd, ens centrarem nomeés en la part
de preparacio6 previa asincrona de lalumnat.

En I'FC en linig, les habilitats oI'ouutoregqucic’)3 soén crucials. Els/les estudiants
d'educacio en linia solen ser treballadors adults amb temps limitat per dedicar-se als
seus estudis. Problemes com l'abandonament en l'educacid en linia no només es
deuen a la falta de motivacio, compromis o autoregulacio; els factors vinculats a les
desigualtats socials també afecten laprenentatge a distancia. En general, els/les
estudiants en educacio6 en linia utilitzen I'espai domestic per dur a terme totes les
activitats relacionades amb els seus estudis. Sabem que les tasques relacionades
amb l'espai domestic, com la cura d'altres persones o el manteniment d'aquest espai,
tenen un important biaix de genere, que afecta negativament les dones. Adoptar una
perspectiva dinclusié amb un enfocament de genere ens convida a considerar
aquestes caracteristiques a I'hora de dissenyar i implementar I'FC.

El temps d'estudi i, sobretot, el temps assignat a la preparacid previa en el context de
I'FC depen de la capacitat d'autoregulacio de I'alumnat. No obstant aixod, cal tenir en
compte la diversitat de perfils en leducacid en linia. Leducacid en linia pot amagar
necessitats especials i dificultar la igualtat en relacido amb els recursos materials.
Abordar aquesta diversitat és un element que ens permet avangar cap a estrategies
diddactiques més efectives.

Necessitat principal a adrecar

3 'aprenentatge autoregulat fa referéncia a I'alumnat que es fa carrec del seu propi procés d’aprenentatge gestionant-lo
i supervisant-lo activament. Aixo implica utilitzar diverses técniques com ara estratégies cognitives, metacognitives,
motivacionals, conductuals i emocionals. El procés comenga amb I'analisi de la tasca en questid, seguit del seguiment
actiu del progrés i avaluant el rendiment.
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Implementar estratégies des d'una perspectiva equitativa per millorar la preparacié
prévia de 'alumnat amb un enfocament en I'autoregulacié.

Resultats generals d'aprenentatge a assolir

Demostrar la capacitat de participar de manera independent en la preparacio previa
a través d'un itinerari d'aprenentatge personalitzat.
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Soluci6 que podria resoldre el problema i la necessitat

Proposem que es considerin quatre accions, relacionades amb dos eixos, per millorar la preparacié prévia de I'alumnat amb un
enfocament en I'autoregulacié:

Eix 1. Perspectives d'equitat:
Acci6 i) Dissenya amb perspectiva de génere
Action i) Proposa rutes d'aprenentatge diverses

Eix 2. Habilitats per I'autoregulacio:
Acci6 iv) Proporciona instruccions per la gestié del temps
Accio v) Proporciona instruccions per la identificacio didees clau
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EIX 1. PERSPECTIVES D'EQUITAT

Preclasse, virtual i asincrona en linia

o La gesti6 del temps és un repte desigual per a 'alumnat en l'educacid en linia. El genere és una de les variables
crucials per entendre com la gestio del temps en I'estudi en linia duna tasca és duta a terme de manera diferent per
homes i dones.

ACCIO 1. o Una manera de contemplar la perspectiva de génere” en el disseny de les activitats per a la preparacié prévia és

Dissenya amb reflexionar sobre com les tasques afecta 'alumnat de manera diferent segons el seu génere, quins obstacles

perspectivade podrien apareixer i com es veu afectat de manera diferent segons el seu genere.

génere o Algunes estratégies que podrien ajudar a tancar les diferéncies de génere son: 1) evita l'enviament de material o

instruccions els divendres. Les dones tendeixen a utilitzar els dies entre setmana per estudiar, de manera que poden

organitzar millor el seu temps si reben la informacié a linici de la setmana, 2) proporciona eines col-laboratives
asincrones (e.g, forums, wikis, eines de gestid de projectes, blogs.) per debatir o treballar en recursos de preparacio
prévia. Sha demostrat que les dones utilitzen més aquestes eines, i 3) proporciona espais sincrons (e.g, conferéncies
d'audio, videoconferéncies, xats) per discutir les dificultats i reptes de la gestié del temps en la preparacié prévia. L'Us

4 La perspectiva de génere fa referéncia al posicionament critic per analitzar la normativitat heterosexual i patriarcal que sustenta el sistema social, on el g&nere funciona com un principi de
jerarquitzacio d'espais, recursos materials, economics, politics i ideologics (Donoso & Velasco 2013).
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ACCIO 1. d'aquestes estratégies promou la corregulacié®. Fer visibles les desigualtats pot contribuir a la problematitzacié dels

Dissenya amb problemes i ala recerca de solucions conjuntes.

RGN EW o SiI'LMS proporciona eines de planificacio, utilitzeu-les per ajudar I'alumnat a organitzar les seves activitats.

geénere Desenvolupar habilitats de planificacid durant les primeres setmanes del curs és fonamental per a l'exit dels
seglents passos; també és un pilar clau per a laprenentatge autoregulat.

o Incorpora una perspectiva de génere amb un enfocament interseccional en les reflexions sobre el disseny de
tasques de preparaciod previa. Des del punt de vista del professorat, adoptar un enfocament interseccional convida
a preguntar-se quines vulnerabilitats son visibles i quines s'estan fent invisibles. D'aquesta manera, el génere, la
sexualitat, la classe, I'étnia i altres eixos es podrien considerar com a eixos de desigualtat que configuren
simultaniament la diversitat d'experiencies i discriminacions; tots dos elements haurien de formar part del disseny
d'escenaris d'aprenentatge.

Preclasse i asincrona virtual

La metodologia de I'FC permet al professorat personalitzar les tasques i activitats per adaptar-les a les necessitats
ACCIO 2. particulars de I'alumnat, potenciant aixi el treball individual i collaboratiu (Perdomo, 2016) i la docéncia

Proposa rutes personalitzada i individualitzada® (Mauri et al, 2016).
d’aprenentatg

® Procés de reforg positiu pel qual dos o més estudiants interactuen per regular les seves emocions, comportaments i/o pensaments de manera mituament solidaria i adaptativa.
® Un enfocament instruccional que adapta I'experiéncia d'aprenentatge per satisfer les necessitats individuals, els interessos i les habilitats de cada estudiant.
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e Crea o cerca recursos per a la preparacio prévia dels estudiants en contextos FC per assegurar sessions sincrones
personalitzade eficients. Proposar itineraris d'aprenentatge’ diversos significa oferir una série de recursos i rutes on l'estudiant pren
s decisions. L'estudiant escollird segons els seus interessos 0 motivacions.

Dona “pistes’ a l'alumnat perque augmenti la consciencia del seu nivell d'autoregulacid i com el pot millorar. Una
possible manera de dur-ho a terme és incorporar petites proves d'autoregulacié que 'alumnat ha de completar
abans d'una assignatura o modul. La prova ha de lliurar una correccié autdnoma que indiqui a 'alumnat com
avancar en la seva autoregulacié i suggereixi algunes rutes que ajudarien a aconseguir aquest objectiu. Es
important no etiquetar els/les alumnes en funcié de la prova i considerar que les habilitats d'autoregulacié no sén
una identitat fixa. Per tant, seria necessari repetir la prova en diferents moments del grau.

ACCIO 2. Co-dissenyar itineraris d'aprenentatge és una manera de promoure experiencies d'aprenentatge autonom
Proposa rutes efectives. Les eines digitals son excellents aliades del co-disseny en el context de I'educacié en linia (vegeu la figura
d’aprenentatg 1, "Representation of the co-design model of learning pathways for self-regulated learning” a Referéncies). Es

e necessari un context d'aprenentatge actiu® per al codisseny. L'aprenentatge actiu també pot ser asincrona, i es
personalitzade poden utilitzar eines per promoure la discussio escrita en els forums. Nogensmenys, les eines per crear recursos com
s ara mapes conceptuals (com Mindomo, MindMeister, Canva, Coggle) podrien ser propicies per a un codisseny
significatiu.

’ Pla o ruta personalitzada que realitza un/a estudiant per assolir els seus objectius académics. Aquest pla pot incloure cursos especifics, practiques, oportunitats de recerca o altres
experiéncies que s'alineen amb els interessos i les aspiracions professionals de el/la estudiant. L'itinerari d'aprenentatge esta dissenyat per ajudar els/les estudiants a seguir el seu cami i
avangar cap al seu grau, alhora que els permet personalitzar la seva formacié.

& Aproximacid a I'aprenentatge que implica involucrar I'alumnat en el seu propi aprenentatge. Posa émfasi en el que fa I'alumnat amb la seva experiéncia, en lloc de rebre informacié
passivament. Es important que els/les estudiants reflexionin sobre les seves experiéncies per donar-los sentit.




Co-funded by

FLED

the European Union LEARNING DESIGN FOR

FLEXIBLE EDUCATION

Erasmus+ FLeD Learning design for flexible education
Patrdé “Autoregulacié i preparacid prévia a les aules invertides en linia”

ACCIO 2.
Proposcl rutes

d’aprenentatg
e
personalitzade
s

L'alumnat aprén de manera diferent i més o menys eficag, depenent dels formats. Es important assegurar que els
recursos digitals tinguin diferents formats: interactius -presentacions, videos amb pauses interactives-, audiovisuals
-videos, xerrades, conferencies-, visuals -mapes conceptuals, nGvols de paraules, presentacions-, textuals -papers,
casos destudi, reportatges-, auditius -podcast-, etc. Els materials d'aprenentatge poden ser accedits en qualsevol
moment i es reporten com a beneficis percebuts o facilitadors clau en comparacido amb el mode conferencial
(Gardner et al, 2016).

Inclou adaptacions per als diferents perfils i necessitats especials del grup: subtitols amb tipografia adequada,
lector de text a veu, contrast de color correcte, mida de lletra correcta, etc.

Una manera de reflectir 'impacte de les estratégies d’ensenyament en els diferents perfils és incloure les tres
preguntes seguents en I'etapa de disseny: Qui s’ha involucrat en el disseny?

Qui se n'ha beneficiat? Qui ha estat malmeés? Respondre cada pregunta pot WOLVER N,
ajudar en dissenyar estrategies d'aprenentatge amb una perspectiva “/ S
d’equitat.

10
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Font: Costanza-Chock, S. (2020). Design justice.

ACCIO 3.

EIX 2. HABILITATS PER L'AUTOREGULACIO

e Pre-classeiasincrona virtual

o Les activitats de preparacid prévia son una gran oportunitat per a cada estudiant per gestionar de manera efectiva
el seu temps. Tot i que l'aprenentatge en linia permet una flexibilitat total en termes de temps i lloc per a
laprenentatge, les activitats de preparacio prévia han de proporcionar recomanacions perque cada estudiant
gestioni aquesta flexibilitat.

o En general, 'alumnat compleix amb les tasques de treball autonom si aquestes estan associades a una activitat
concreta que serd revisada o avaluada. Associa cada recurs de preparacid prévia amb una activitat curta com a
part de les estrategies. Aquesta activitat pot tenir o no el cardcter duna activitat d'avaluacio. Les tasques poden ser

11
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questionaris, mapatge de conceptes, logbooks d'aprenentatge, activitats interactives amb autocorreccio, enquestes,
etc.

Cada activitat associada ha de tenir un espai dins de I'LMS per a la seva realitzacidé o per a la carrega del fitxer amb
el seu desenvolupament. Aquest espai ha de mostrar a 'alumne la data limit per a l'activitat i, idealment, enviar
recordatoris uns dies abans. En el cas d'activitats que no puguin ser autocorregides per la LMS, el/la professor/a pot
triar si associar aquesta activitat amb una puntuacié o un sistema de credencials que contribueixi a l'aprovacio final
del curs 0 modul. Aquesta pot ser una estrategia excellent per augmentar la motivacié de I'alumnat.

La revisid del recurs de preparacid previa ha de tenir associat un breu text d'instruccié que indiqui el temps
aproximat que un/a estudiant trigard a revisar cada recurs i completar l'activitat associada. D'aquesta manera,
lalumnat pot anticipar el temps que durard cada activitat.

En el text instruccional, des del punt de vista de I'alumnat, s'incorpora l'objectiu que s'espera assolir amb cada recurs
de preparacié previa. A més a més, hi ha dhaver recomanacions que ajudin l'estudiant a prendre decisions sobre
com prioritzar la revisidé de cada recurs.

Posa tot el material disponible a linici del curs o modul. D'aquesta manera, cada estudiant pot progressar segons el
seu propi ritme i possibilitats. Aixi, es garanteix el principi de flexibilitat de 'educacio en linia. Cal tenir en compte que
alguns/es estudiants poden estar desbordats/des per tots els materials de codi obert des del principi. Una de les

12
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per la gestio
del temps

recomanacions és que només es mantinguin disponibles els recursos bdsics mentre es proporcionen gradualment
recursos i instruccions addicionals.

Els terminis per a cada activitat ajudard 'alumnat a mantenir un ritme constant i enfortir la seva capacitat
d'autoregulacio. Es recomana que el termini sacordi amb el grup classe i que, en la mesura del que sigui possible,
respongui als diferents contextos i necessitats del grup. A més a meés, un termini en aquest escenari possiblement
s’hauria de modificar per comprometre el desenvolupament de la resta d'activitats.

Organitza els recursos per a la preparacio prévia en carpetes clarament etiquetades en 'LMS, amb una
nomenclatura simple o en un ordre logic i una serie de recursos. Si hi ha molts recursos, crea subcarpetes. Lordre i
l'estructura sequencial podria beneficiar 'alumnat que es queda superat i Nno sap per on comengar a mirar els
recursos. Aixd no hauria de ser un obstacle perque els recursos de preparacid previa es dissenyin tenint en compte
diverses rutes.

Organitza els recursos de la seglent manera: 1) Recursos bdsics (obligotoris) i 2) Recursos suplementaris (vinculats
a Camins d'Aprenentatge Personalitzats). No obstant aixo, l'organitzacié dels recursos dependrd dels objectius de
lassignatura o modul.

Preclasse i asincrona virtual
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En identificar les idees clau d'un recurs, lalumnat demostra una comprensid del contingut. No obstant aixo, identificar
les idees clau d'un recurs no és facil. Tot i tenir un perfil d'estudiant adult/a, en molts casos, els/les alumnes no tenen
les habilitats necessdries per acomplir aquesta tasca de forma individual i autdonoma.

Tots els recursos previstos per a la preparacié previa han dincloure l'activitat d'identificacié d'idees clau. Aixo
assegurard que lalumnat ha intentat identificar aquestes idees i que fa una revisié exhaustiva del recurs.

No hi ha una manera correcta didentificar les idees clau en un recurs. Algunes de les tasques que es poden sollicitar
a l'alumnat per identificar les idees d'un recurs son: donar a conéixer el tema (pot ser a través d'un titular en poques
paraules), accentuar-ne almenys dos detalls essencials, destacar detalls explicatius, notar com es relacionen els
detalls essencials, i/o inferir la idea principal. També és Gtil crear un resum en les mateixes paraules de l'alumne i
reflexionar sobre com enllaga amb el que s'expressa en el recurs. El resum no és necessdariament un text escrit. Per
aquesta fi, seria recomanable utilitzar eines tecnoldgiques que permetin la creacié de resums en audio (e.g,
Vocaroo, Chirbit, Online-convert-), video (p. ex, Wideo, Clideo, Camtasia), infografies (e.g, Genially, Piktochart, Visme),
o mapes conceptuals (e.g, Mindomo, MindMeister, Canva, Coggle).

En relacid amb I'ACCIO ii, ofereix diferents opcions segons els perfils del teu alumnat. Per a l'eleccio, el resultat de la
prova d'autoregulacio serd molt rellevant. El resultat ha de ser una entrada que ajudi l'alumne a triar els formats i la
modalitat per identificar idees clau.

14




ACCIO 4.
Proporciona
instruccions
perla

identificacio
d’idees clau

Co-funded by
the European Union LEARNING DESIGN FOR

FLED

FLEXIBLE EDUCATION

Erasmus+ FLeD Learning design for flexible education
Patrdé “Autoregulacié i preparacid prévia a les aules invertides en linia”

En cada curs per l'alumnat, hi haurd diferents perfils d'autoregulacié. Tanmateix, recomanem considerar almenys tres
perfils per al disseny de les estratégies: (i) alta autoregulacié, (i) baixa autoregulacio i (i) cap autoregulacio.

Cada recurs ha de tenir diferents adaptacions en les seves instruccions segons cada perfil, perd amb el mateix
objectiu: que I'alumnat pugui identificar les idees clau de cada recurs.

Per al perfil (i), les instruccions generals podrien ser suficients, demanant analitzar tot el recurs i identificar el fil o eix
principal a través de la redaccié d'un paragraf o la gravacié d'un audio o video. El perfil (i) podria beneficiar-se duna
instruccié desglossada en diferents punts o subtemes, demanant que responguin a preguntes especifiques en un
ordre sequencial per aconseguir una comprensié completa del recurs. El perfil (iii) necessitard instruccions per
establir criteris (eixos, dimensions, descripcio, definicio, etc.) i demanar respostes. Per a aixo, és molt rellevant
incorporar una taula o esquema perqué I'alumne completi (veure exemple 1 de personalitzacié en Exemples i patrons
relacionats).

15
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Reptes

Solucions

Es important tenir en compte la carrega de
treball de I'alumnat a 'hora de proposar
estrategies de preparaciod previa. Diversos
cursos poden requerir que I'alumnat es
prepari simultdnioment a casa abans de

les sessions sincrones.

Tanmateix, si les directrius
proporcionades pel professorat no
consideren el temps adequat perque
lalumne combini totes les activitats dels
diferents cursos, afectaran el seu
aprenentatge i capacitat d'aprofitar
cada recurs.

L'alumnat adult pot tenir buits
significatius en el seu Us de
tecnologies digitals.

En la mesura del possible, consultar sobre el
diagnostic de les habilitats tecnoldgiques dels/les
teus/ves alumnes et donard informacié valuosa
sobre les possibilitats d'introduir elements interactius
o0 demanar tasques més complexes.

La connectivitat i els
dispositius
tecnologics son
requisits previs
essencials per
l'estudi en linia.

La bona qualitat permet a I'alumnat descarregar recursos,
veure videos o participar en linia. Aixd serd molt rellevant a
I'hora d'introduir una major varietat de recursos digitals.
Indagar sobre les condicions de connectivitat de 'alumnat i
laccés a dispositius seria un element de diagnostic valuds per
garantir una preparacioé previa eficient.

Un disseny sensible al génere
i la diversitat de perfils
d'estudiants shan d'alinear
amb les politiques
institucionals d'igualtat de
genere o, en cas d'absencia,
amb les directrius
internacionals.

Per tant, seria desitjable demanar un nou nom per a
les persones transgénere, establir normes per
assegurar que l'entorn en linia sigui un espai segur,
incorporar indicadors sensibles al génere en el
curriculum, i en la definicid de les referéencies
tedriques dels subjectes, considerar la pluralitat de
generes, entre altres.
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Exemples i/o patrons relacionats

Patrons relacionats

o Key decisions for an effective flipped classroom.
o Preparation material check (Koppe & Portier, 2014)

o Exemple 1. Personalitzacio del disseny d’'una classe invertida per la preperacio prévia

segons perfils d'autoregulacio.

Llegir un text*

Perfil (i) autoregulacié alta:

Please read the following text:

Fraser, Nancy (1997). «From redistribution to recognition? | say it back to justice in

a post-socialist eran. In: Justitia Interrupta. Critical reflections from the justicialist

position. Santa Fe de Bogotad: Siglo del Hombre y Universidad de los Andes, p.21-

26.

Answer the following question:

1. What are the main differences between redistribution and recognition,

according to the author? Develop a comparative example to illustrate the
differences.

Perfil (i) autoregulacié baixa:

Please read the following text:
Fraser, Nancy (1997). «From redistribution to recognition? | say it back to justice in
a post-socialist eran. In: Justitia Interrupta. Critical reflections from the justicialist
position. Santa Fe de Bogotad: Siglo del Hombre y Universidad de los Andes, p.21-
26.
Answer the following questions:

1. How does the author define the concept of redistribution? Give an

example.
2. How does the author define the concept of recognition? Give an example.
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3. What are the differences between the concept of redistribution and
recognition?
4. Compare the examples you've given.

Perfil (iii) sense autoregulacio:

Please read the following text:

Fraser, Nancy (1997). «From redistribution to recognition? | say it back to justice in
a post-socialist erax. In: Justitia Interrupta. Critical reflections from the justicialist
position. Santa Fe de Bogotd: Siglo del Hombre y Universidad de los Andes, p.21-
26.

Below is the following conceptual table:

Taula 1: Dimensions i conceptes en tipus dinjusticia i solucions basades en la
proposta de Fraser.|
Axis Dimensions Concepts Description

Injustice

Solutions
(policies)

Finalment, cerca exemples per cada cardcter d'injusticia i solucid per linternet..

* Autor: Professor Enrico Mora, Autonomous University of Barcelona.
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