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Paraules clau Definicio

Aprenentatge actiu Enfocament de l'aprenentatge que implica involucrar
als i les estudiants en el seu propi aprenentatge.
Emfatitza el que 'alumnat fa amb la seva
experiencia, en lloc de rebre informacio passivament.
Es important que els i les estudiants reflexionin sobre
les seves experiencies per a donar-les significat.

Autoregulacio La capacitat de gestionar i controlar els mateixos

conductual comportaments, accions i impulsos amb la finalitat
d'aconseguir els objectius desitjats.

Aprenentatge Enfocament instruccional que combina

semipresencial 'ensenyament presencial a 'aula amb experiencies
d'aprenentatge en linia.

Aprenentatge basat Un métode dinstruccio que utilitza casos reals o

en casos hipotétics per involucrar als/a les estudiants en
laprenentatge actiu i la resolucié de problemes.

Corregulacio Procés de reforg positiu mitjancant el qual dos o més

estudiants interactuen per a regular les seves
emocions, comportaments i/o pensaments d'una
manera mutuament solidaria i adaptativa.
Estratégies cognitives | Es refereix a les técniques i processos mentals
especifics que els i les estudiants utilitzen per adquirir,
processar, emmagatzemar, recuperar i aplicar el
coneixement.

Aprenentatge Un enfocament instruccional en el qual els/les
col-laboratiu estudiants treballen junts en grups o equips per a
aconseguir objectius d'aprenentatge compartits. Es
tracta d'un procés de negociacioé i/o construccié de
coneixement cap a un objectiu compartit i amb
lobjectiu de produir quelcom junts/es, sigui cara a
cara o a través d'un ordinador.
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Competéncia digital Els coneixements, habilitats i actituds necessaris per
utilitzar eficagment les tecnologies i eines digitals per
a accedir, avaluar, crear, comunicar i participar en el
mon digitall.

Eines digitals Una amplia gamma de dispositius electronics,
aplicacions de programari i recursos que faciliten o
milloren I'ensenyament, laprenentatge i
'emmagatzematge, la transmissio i lintercanvi
dinformacio.

Ensenyament eficag Implica utilitzar el coneixement, les estratégies, els
processos i els comportaments adequats per a
aconseguir resultats positius en els/les estudiants. Les
estratégies relacionades sén: crear un entorn
d'aprenentatge atractiu i de suport, impartir lligons
ben estructurades i emprar una varietat de metodes
dinstruccio per a satisfer les diverses necessitats dels
i les estudiants.

Autoregulacié La capacitat de gestionar i controlar les propies

emocional emocions, estats d'dnim i reaccions per a adaptar-se
a diferents situacions i aconseguir els resultats
desitjats.

Retroalimentacié Compartir les intencions d'aprenentatge, aclarir els

criteris per l'exit, proporcionar informacio que faci
avangar 'alumnat i avaluar-lo com a propietaris del
seu aprenentatge sén funcions essencials de la
retroalimentacio.

Intercanvi de Procés de proporcionar i rebre retroalimentacié entre
retroalimentacio estudiants o entre estudiants i professorat. Aixo pot
incloure comentaris sobre les tasques, les
presentacions i el rendiment general d'un curs.
L'objectiu de lintercanvi de retroalimentacio és
promoure l'aprenentatge i el desenvolupament de
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I'alumnat mitjangant la realitzacio de critiques
constructives i la identificacié d'arees de millora.

Aprenentatge flexible | L'aprenentatge flexible es refereix a un enfocament
d'ensenyament que ofereix a I'alumnat la capacitat
de superar les limitacions de temps, lloc i ritme en
proporcionar opcions per satisfer les seves
necessitats individuals.

Gamificacio La integracid d'elements i mecaniques de joc en
contextos no Iadics, com l'educacio, per millorar el
compromis, la motivaciod i els resultats de
laprenentatge.

Aprenentatge hibrid Similar a l'aprenentatge semipresencial, es refereix a
un enfocament instruccional que combina
'ensenyament presencial a 'aula amb components
d'aprenentatge en linia. L'alumnat assisteix en
persona o de manera remota.

Educacio Inclusiva Es refereix a un enfocament en l'educacio que té
com a objectiu brindar igualtat d'oportunitats i accés
a l'educacio per a tot 'alumnat, independentment
dels seus origens, habilitats o identitats.

Itinerari Pla o ruta personalitzat que realitza un estudiant per
d’aprenentatge aconseguir els seus objectius academics. Aquest pla
pot incloure cursos especifics, passanties,
oportunitats de recerca o altres experiéncies que
s'alinein amb els interessos i aspiracions
professionals de l'estudiant. Litinerari d'aprenentatge
estd dissenyat per a ajudar 'alumnat a mantenir-se
en el camii progressar cap al seu grau, al mateix
temps que els permet personalitzar la seva educacio
en funcid de les seves necessitats i objectius
individuals.
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Metacognitiu

El coneixement i la consciéncia que els individus
tenen sobre els seus propis processos cognitius,
estrategies d'aprenentatge i habilitats de pensament.

Aprenentatge mobil

També conegut com a M-Learning, és I'Us de
dispositius mobils com a teléfons intelligents i
tauletes per a donar suport a laprenentatge i les
activitats educatives. Aixo també implica mobilitat,
aprenentatge a tot arreu i accés a recursos en
qualsevol moment.

o

Motivac

Els factors interns i externs que impulsen, dirigeixen i
sostenen el comportament cap a l'assoliment d'un
objectiu.

Aprenentatge en linia

Es refereix a un enfocament instruccional en el qual
la instruccid simparteix principalment a través
dInternet. La comunicacid és sincronica.

Aprenentatge
personalitzat

Un enfocament instruccional que adapta
I'experiencia d'aprenentatge per satisfer les
necessitats, interessos i habilitats individuals de cada
estudiant.

Aprenentatge basat
en problemes

Un enfocament instruccional en el qual es proposa a
I'alumnat un problema accessible (basat en la vida
real) per proporcionar diverses solucions.

Aprenentatge basat
en projectes

Un enfocament instructiu que s'enfoca en queée
I'alumnat participin en un projecte o recerca extens i
profund. Implica un aprenentatge complexila
interconnexid de coneixements de diferents camps.

Aprenentatge
autoregulat

Laprenentatge autoregulat es refereix al fet que
I'alumnat es faci carrec del seu propi procés
d'aprenentatge gestionant-lo i supervisant-lo
activament. Aixo implica la utilitzacié de diverses
técniques com a estrategies cognitives,
metacognitives, motivacionals, conductuals i
emocionals. El procés comenca amb l'andlisi de la

Project Ref Number: 2022-1-ES01-KA220-HED-000085250




Co-funded by FLED

the European Union LEARNING DESIGN FOR
FLEXIBLE EDUCATION

Erasmus+ FLeD Disseny d'aprenentatge per una educacio flexible

tasca en questid, seguit de la supervisio activa del
progrés i lavaluacio del rendiment.

Simulacio Fs un programa o model informatic que imita

processos o sistemes del mon real.

Aprenentatge virtual Es refereix a un enfocament instruccional en el qual

el/la professor/a i 'alumnat estan separats pel temps
o l'espai i es comuniquen a través de tecnologies
digitals, principalment de manera asincronica. Pot
tenir lloc en entorns virtuals o simulats. Proporciona a
I'alumnat experiéncies interactives i immersives que
imiten escenaris del moén real.
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