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Glosario de patrones FLeD 
 

Palabra(s) clave(s) Definición 
Aprendizaje activo Enfoque de aprendizaje que implica involucrar a los y 

las estudiantes en su propio aprendizaje. Enfatiza lo 
que el/la estudiante hace con su experiencia, en 
lugar de recibir información pasivamente. Es 
importante que los y las estudiantes reflexionen 
sobre sus experiencias para darles significado. 

Autorregulación 
conductual 

La capacidad de gestionar y controlar los propios 
comportamientos, acciones e impulsos con el fin de 
alcanzar los objetivos deseados. 

Aprendizaje 
semipresencial 

Enfoque instruccional que combina la enseñanza 
presencial en el aula con experiencias de 
aprendizaje en línea.  

Aprendizaje basado en 
casos 

Un método de instrucción que utiliza casos reales o 
hipotéticos para involucrar a los estudiantes en el 
aprendizaje activo y la resolución de problemas.  

Co-regulación Proceso de refuerzo positivo mediante el cual dos o 
más estudiantes interactúan para regular sus 
emociones, comportamientos y/o pensamientos de 
una manera mutuamente solidaria y adaptativa. 

Estrategias cognitivas Se refiere a las técnicas y procesos mentales 
específicos que los y las estudiantes utilizan para 
adquirir, procesar, almacenar, recuperar y aplicar el 
conocimiento.  

Aprendizaje 
colaborativo 

Un enfoque instruccional en el que los y las 
estudiantes trabajan juntos en grupos o equipos 
para lograr objetivos de aprendizaje compartidos. Se 
trata de un proceso de negociación y/o construcción 
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de conocimiento hacia un objetivo compartido y con 
el objetivo de producir algo juntos, ya sea cara a 
cara o apoyados por un ordenador. 

Competencia digital Los conocimientos, habilidades y actitudes 
necesarios para utilizar eficazmente las tecnologías y 
herramientas digitales para acceder, evaluar, crear, 
comunicar y participar en el mundo digital. 

Herramientas 
digitales 

Una amplia gama de dispositivos electrónicos, 
aplicaciones de software y recursos que facilitan o 
mejoran la enseñanza, el aprendizaje y el 
almacenamiento, la transmisión y el intercambio de 
información. 

Enseñanza eficaz Implica utilizar el conocimiento, las estrategias, los 
procesos y los comportamientos adecuados para 
lograr resultados positivos en los y las estudiantes. 
Las estrategias relacionadas son: crear un entorno 
de aprendizaje atractivo y de apoyo, impartir 
lecciones bien estructuradas y emplear una variedad 
de métodos de instrucción para satisfacer las 
diversas necesidades de los y las estudiantes.. 

Autorregulación 
emocional 

La capacidad de gestionar y controlar las propias 
emociones, estados de ánimo y reacciones para 
adaptarse a diferentes situaciones y lograr los 
resultados deseados. 

Retroalimentación Compartir las intenciones de aprendizaje, aclarar los 
criterios para el éxito, proporcionar información que 
haga avanzar a los y las estudiantes y activar a los 
estudiantes como propietarios de su aprendizaje son 
funciones esenciales de la retroalimentación. 

Intercambio de 
feedback 

Proceso de proporcionar y recibir retroalimentación 
entre estudiantes o entre estudiantes e instructores. 
Esto puede incluir comentarios sobre las tareas, las 
presentaciones y el rendimiento general de un curso. 
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El objetivo del intercambio de retroalimentación es 
promover el aprendizaje y el desarrollo de los y las 
estudiantes mediante la realización de críticas 
constructivas y la identificación de áreas de mejora. 

Aprendizaje flexible El aprendizaje flexible se refiere a un enfoque de 
enseñanza que ofrece a los y las estudiantes la 
capacidad de superar las limitaciones de tiempo, 
lugar y ritmo al proporcionar opciones para 
satisfacer sus necesidades individuales.  

Gamificación La integración de elementos y mecánicas de juego 
en contextos no lúdicos, como la educación, para 
mejorar el compromiso, la motivación y los 
resultados del aprendizaje. 

Aprendizaje híbrido Al igual que el aprendizaje semipresencial, se refiere 
a un enfoque instruccional que combina la 
enseñanza presencial en el aula con componentes 
de aprendizaje en línea. Los estudiantes asisten en 
persona o de forma remota. 

Educación Inclusiva Se refiere a un enfoque en la educación que tiene 
como objetivo brindar igualdad de oportunidades y 
acceso a la educación para todas las estudiantes, 
independientemente de sus orígenes, habilidades o 
identidades. 

Itinerario de 
aprendizaje 

Plan o ruta personalizada que realiza un estudiante 
para alcanzar sus objetivos académicos. Este plan 
puede incluir cursos específicos, pasantías, 
oportunidades de investigación u otras experiencias 
que se alineen con los intereses y aspiraciones 
profesionales del estudiante. El itinerario de 
aprendizaje está diseñado para ayudar a los 
estudiantes a mantenerse en el camino y progresar 
hacia su título, al tiempo que les permite personalizar 
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su educación en función de sus necesidades y 
objetivos individuales. 

Metacognitivo El conocimiento y la conciencia que los individuos 
tienen sobre sus propios procesos cognitivos, 
estrategias de aprendizaje y habilidades de 
pensamiento. 

Aprendizaje móvil También conocido como M-Learning, es el uso de 
dispositivos móviles como teléfonos inteligentes y 
tabletas para apoyar el aprendizaje y las actividades 
educativas. Esto también implica movilidad, 
aprendizaje en todas partes y acceso a recursos en 
cualquier momento. 

Motivación Los factores internos y externos que impulsan, dirigen 
y sostienen el comportamiento hacia el logro de un 
objetivo. 

Aprendizaje en línea Se refiere a un enfoque instruccional en el que la 
instrucción se imparte principalmente a través de 
Internet. La comunicación es sincrónica. 

Aprendizaje 
personalizado 

Un enfoque instruccional que adapta la experiencia 
de aprendizaje para satisfacer las necesidades, 
intereses y habilidades individuales de cada 
estudiante. 

Aprendizaje basado en 
problemas 

Un enfoque instruccional en el que se propone a los 
estudiantes un problema (basado en la vida real) 
con el que se puede relacionar para proporcionar 
diversas soluciones. 

Aprendizaje basado en 
proyectos 

Un enfoque instructivo que se enfoca en que las 
alumnas participen en un proyecto o investigación 
extenso y profundo. Implica un aprendizaje complejo 
y la interconexión de conocimientos de diferentes 
campos. 

Aprendizaje 
autorregulado 

El aprendizaje autorregulado se refiere a que los 
estudiantes se hagan cargo de su propio proceso de 
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aprendizaje gestionándolo y supervisándolo 
activamente. Esto implica la utilización de diversas 
técnicas como estrategias cognitivas, 
metacognitivas, motivacionales, conductuales y 
emocionales. El proceso comienza con el análisis de 
la tarea en cuestión, seguido de la supervisión activa 
del progreso y la evaluación del rendimiento. 

Simulación Es un programa o modelo informático que imita 
procesos o sistemas del mundo real.  

Aprendizaje virtual Se refiere a un enfoque instruccional en el que el/la 
profesor/a y las estudiantes están separadas por el 
tiempo o el espacio y se comunican a través de 
tecnologías digitales, principalmente de forma 
asincrónica. Puede tener lugar en entornos virtuales o 
simulados. Proporciona a las alumnas experiencias 
interactivas e inmersivas que imitan escenarios del 
mundo real. 
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