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Indicadors sobre el temps de dedicaci6 (abans).

1 AUTOREGULACIO POC DIRIGIDA

La propera sessi6 requereix de preparacié previa. A continuacio es detallen els recursos i el
temps estimat de dedicacio per a cada un d’ells:

= Visionat del video “....”. Durada: 5 minuts. Temps estimat de dedicaci6 per al visionat
comprensiu: 10-15 minuts.
= Consulta del recurs ppt. “...". Diapositives: 40. Temps estimat de dedicaci6 per a la lectura

comprensiva: 20 minuts.

Realitzacié de mapa conceptual. Temps estimat de dedicacié: 2 hores.

2 AUTOREGULACIO DIRIGIDA

La propera sessi6 requereix de preparacié previa. A continuacio es detallen els recursos i el
temps estimat de dedicacio per a cada un d’ells:

= Visionat del video “....”. Durada: 5 minuts. Temps estimat de dedicaci6 per al visionat
comprensiu: 15 minuts.
o Recomanacions:



- Atura el video i torna endarrere cada vegada que no et quedi clara una idea o

concepte.
- Pren notes de les idees principals.
Consulta del recurs ppt. “...”. Diapositives: 40. Temps estimat de dedicacio per a la lectura

comprensiva: 30 minuts.
o Recomanacions:
- Pren notes de les idees principals.
- Anota els dubtes que tinguis i planteja’ls a través del forum.
Realitzacié de mapa conceptual. Temps estimat de dedicacio: 2,5 hores.
o Revisa les notes preses del video i la presentacio i relaciona les idees.
o Fes un primer mapa conceptual i consulta de nou els recursos per a assegurar que els
conceptes principals queden reflectits.
o Fes el mapa conceptual definitiu tot destacant amb colors, fletxes i connectors les
relacions i idees.

3 AUTOREGULACIO MOLT DIRIGIDA

La propera sessio requereix de preparacio previa. A continuacié es detallen els recursos, el temps
estimat de dedicaci6 per a cada un d’ells i el procés a seguir per a crear el mapa conceptual.

Visionat del video “....”. Durada: 5 minuts. Temps estimat de dedicacié per al visionat
comprensiu: 20 minuts.
Consulta del recurs ppt. “...”. Diapositives: 40. Temps estimat de dedicaci6 per a la lectura

comprensiva: 40 minuts.

Passes per a la creacio del mapa conceptual (3 hores)

1. Cal que, a mesura que consultis els recursos, omplis la segtient graella:

Concepte
principal

Definici6 o
explicacio

Conceptes/idees
relacionats

Caracteristiques

En el cas que algun concepte no quedi clar, consulta els dubtes a través de I'espai del forum.
Fes un primer mapa conceptual destacant les idees principals en un color i els conceptes
relacionats amb un altre color.

Incorpora les definicions/ breus explicacions i les caracteristiques per a cada un dels
elements destacats.

Visualitza de nou el video i consulta el recurs ppt per a assegurar que totes les idees
principals han quedat ben reflectides i que les relacions estan ben establertes.



