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Què és citar? Què cal citar? Per què citar? Com citar?



Què és citar?

Reproduir o 
esmentar 

idees, dades 
i/o paraules 
d'un altre...

i indicar 
quina és la 

seva 
procedència

Font de les imatges centrals: Freepik



Què cal citar?

Has de citar...

Qualsevol idea, teoria, dada, 
argument, frase, imatge, 
grà�c, etc. que NO sigui 
d'elaboració pròpia.

No cal citar...

Les teves pròpies idees, 
teories o conclusions.
 
Qualsevol informació que 
pertanyi al coneixement 
general.



Per què citar?

Reconeixes el treball dels 
autors originals. 

Qui llegeix el teu treball pot 
localitzar les fonts citades 
(llibres, articles, webs...) i 
ampliar informació.

Demostres que t'has documentat.

Evites el plagi.
Guanyes credibilitat i 
manifestes rigor en el teu 
treball.

Reforces els teus arguments 
amb informació procedent 
de fonts �ables.



Com citar?

Per citar 
correctament, el 
teu treball haurà 
de tenir...

CITACIÓ

REFERÈNCIA

BIBLIOGRAFIA

Vincle entre el text 
del treball i les 
idees, teories, 
fragments, etc. 
extretes d'una 
font aliena.
 
Anotació breu 
introduïda al text 
del treball que 
remet a una 
referència 
bibliogrà�ca.

És la llista de totes 
les fonts que s'han 
citat o consultat 
per fer el treball.
 
Sol ser un llistat 
ordenat 
alfabèticament, 
cronològicament o 
agrupat per 
matèries.
 
Acostuma a situar-
se al �nal del text 
del treball. 

Informació 
bibliogrà�ca que 
permet identi�car 
el document citat.



Citació

CITACIÓ

Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Exemple de



Referències bibliogrà�ques

REFERÈNCIA

Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Exemple de



Bibliogra�a o llista de 
referències

BIBLIOGRAFIA

Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Exemple de



Com citar?

Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university 
participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Citació

Referència
bibliogrà�ca

Llistat de referències o bibliogra�a



M'AJUDES A 
RESOLDRE 
ELS DUBTES?

JUGARJUGARPosa't a prova!
Activa el so manualment! 



Pregunta 1 de 3

Ajuda'm a decidir si la cita és correcta o en podria prescindir. T'hi 
atreveixes? 

La Primera Guerra Mundial va tenir lloc entre 1914 i 1918 (Rodríguez, 
2001).



Pregunta 2 de 3

Ajuda'm a decidir si la cita és correcta o en podria prescindir. T'hi 
atreveixes? 

Stephen Jenkins va demostrar que les parelles tendeixen a sincronitzar 
les seves hores de treball, però també que la propensió a participar en 
activitats en grup depèn de la disponibilitat dels companys de lleure 
fora de la llar (Jenkins i Osberg, 2005).

Font: Gomes, P. (2022). La setmana laboral de quatre dies com a innovació social. Revista 
Econòmica de Catalunya, 85, 86-91. https://raco.cat/index.php/RECAT/issue/view/30450
 
 

https://raco.cat/index.php/RECAT/issue/view/30450


Pregunta 3 de 3

Al nostre estudi quantitatiu es van analitzar les dades de 500 menors 
de 12 anys amb un consum diari mitjà de 2 hores de televisió, 
videojocs i Internet i la seva relació amb l'obesitat infantil (Gutiérrez, 
2022). 
 
 

A tenir en compte: Imagina que ets 
l'autor/a d'aquesta recerca 

Ajuda'm a decidir si la cita és correcta o en podria prescindir. T'hi 
atreveixes? 



Resposta
correcta!

SEGÜENT ACTIVITAT

INFO



Resposta
Incorrecta!

INFO

REPETEIX



Resposta
correcta!

INFO

SEGÜENT ACTIVITAT



Resposta
Incorrecta!

INFO

REPETEIX



Resposta
correcta!

INFO

ENHORABONA! HAS 

COMPLETAT ELS 

EXERCICIS! 



Resposta
Incorrecta!

INFO
REPETEIX



Moltes gràcies!

Esto es un párrafo listo para contener 
creatividad, experiencias e historias geniales.

https://twitter.com/bibliotequesUAB
https://www.instagram.com/biblioteques_uab/
https://www.youtube.com/c/BibliotequesUAB_videos
https://www.bib.uab.cat/pregunta/pregunta.php
https://www.uab.cat/biblioteques/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34619681146
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Estils de citació Quin estil triar? Què indica un 
estil de citació?



Estils de citació

Què són?
Són normes que 
especi�quen com has 
d'elaborar les citacions i 
referències en un treball 
acadèmic.  

Per a què?
Indiquen les dades de la 
font que s'han d'incloure a 
cada cita i referència (p. ex. 
autor, títol, editorial...), el 
seu ordre dins d'ella i el 
seu format.

Per què?
Serveixen per presentar les 
cites i referències de 
manera coherent i 
uniforme al llarg d'un 
treball



Quin estil triar?

STEP 1
Duis autem vel 
eum iriure dolor in 
hendrerit in 

+info

Has de triar un 
estil i ser �del a 
aquest al llarg 
de tot el teu 
treball.

Hi ha molts 
estils de citació i 
de fer una 
referència 
bibliogrà�ca.  

Abans de començar 
a redactar les 
citacions i les 
referències has de 
tenir clar quin estil 
de citació seguiràs. 

Consulta al teu 
tutor/a si has de 
seguir un estil 
determinat.

Triaràs un estil o un 
altre en funció de la 
teva àrea d'estudi i del 
destí del teu treball 
amb l’assessorament 
del tutor/a del teu 
treball.

En aquest curs tots els exemples 
estan basats en l'estil APA, molt 
utilitzat en Ciències Socials.
 
Guia per citar amb APA: 
ddd.uab.cat/record/113512
 
Guies d’altres estils a:
Citacions i bibliogra�a > Estils de 
citació

https://www.uab.cat/web/estudia-i-investiga/com-citar-i-elaborar-la-bibliografia-1345708785665.html
https://ddd.uab.cat/record/113512
https://www.uab.cat/web/estudia-i-investiga/com-citar-i-elaborar-la-bibliografia-1345708785665.html


Què indica un estil de citació?
Cada estil acostuma a determinar

Com has de CITAR dins el text les fonts que has emprat 
per redactar el teu treball.

Com has de fer constar la llista de referències a la 
BIBLIOGRAFIA �nal del teu treball. 

Com has de construir les REFERÈNCIES completes de 
cadascun dels documents que has citat. REFERÈNCIA

BIBLIOGRAFIA

CITACIÓ



Moltes gràcies!

Esto es un párrafo listo para contener 
creatividad, experiencias e historias geniales.

https://twitter.com/bibliotequesUAB
https://www.instagram.com/biblioteques_uab/
https://www.youtube.com/c/BibliotequesUAB_videos
https://www.bib.uab.cat/pregunta/pregunta.php
https://www.uab.cat/biblioteques/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34619681146
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Tipus de citació Format de les 
citacions

Les citacions 
dins del text



Tipus de citació

Citació no textual o indirecta

Citació textual o directa 

Reprodueix les idees o conceptes de 
l'original, però reelaborant el seu 
contingut.
 
Resumeixes el contingut i l'expresses amb 
les teves pròpies paraules. També es 
coneix com parafrasejar. 

Pots utilitzar informació d’una altra obra al teu treball tot citant-la. Hi ha dues 
maneres de citar:
 

Reprodueix les paraules exactes de l'obra.
 
 

Tí aquí

40 paraules
MENYS

40 paraules
MÉS DE Paràgraf a part 

amb sagnia i 
sense cometes

Entre  cometes



Tipus de cita

Cita no textual o indirecta

Exemple

Font: Dasí, A., Elter, F., Gooderham, P. N. i Pedersen, T. (2017). New Business Models In-The-Making in Extant MNCs: Digital Transformation in a Telco. Advances in International 
Management, 30, 29-53. https://doi.org/10.1108/S1571-502720170000030001 

https://doi.org/10.1108/S1571-502720170000030001�


Tipus de cita

Cita textual o directa 

Exemples

Font: Sengul, M., Almeida Costa, A. i Gimeno, J. (2018). The Allocation of Capital within Firms. Academy of Management Annals, 13(1), 43-83. https://doi.org/10.5465/annals.2017.0009

https://doi.org/10.5465/annals.2017.0009


Tipus de citació

Cita textual o directa 

Exemples

Font: Dasí, A., Elter, F., Gooderham, P. N. i Pedersen, T. (2017). New Business Models In-The-Making in Extant MNCs: Digital Transformation in a Telco. Advances in International 
Management, 30, 29-53. https://doi.org/10.1108/S1571-502720170000030001 

https://doi.org/10.1108/S1571-502720170000030001�


Format de les citacions

Com atribuïm la idea al seu autor?

 A l'estil de citació APA, emprat en l'àmbit de les Ciències 
Socials, les citacions es presenten com una nota entre 
parèntesi dins el text.

 

Postlewaite (1998) provides 
an insightful discussion about 
incorporating concerns for 
relative ranking into 
economic models. 
 
 

Behavioral agency models 
assume managers react to 
incentives in ways that re�ect 
loss aversion and other elements 
of prospect theory (Wiseman & 
Gomez-Mejia, 1998).

SI EL NOM DE L'AUTOR 

FORMA PART DEL TEXT 

DEL TEU TREBALL

 

01

SI EL NOM DE L'AUTOR NO 

FORMA PART DEL TEXT DEL 

TEU TREBALL

 

02

Autor de la imatge: Macrovector / Font: Freepik



Format de les citacions

SI EL NOM DE L'AUTOR NO 

FORMA PART DEL TEXT DEL 

TEU TREBALL

 

(Garrido, 1998)

Parèntesi Parèntesi

Cognom de l'autor/a Any de publicació

Coma



Les citacions dins el text

TIPUS DE CITACIÓ PRIMERA CITACIÓ AL TEXT SEGÜENTS CITACIONS PRIMERA CITACIÓ AL TEXT SEGÜENTS CITACIONS

Obra d'un únic autor

Obra de 2 autors

Obra de 3 o més autors

Obra de grups

Obra de grups

Si el nom de l’autor forma part del text del teu treball
Si el nom de l’autor NO forma part del text del teu 
treball

La conjunció “i” que uneix els noms dels autors ha d’anar en la llengua del treball.

0

Luna (2020)

Salas i D’Agostino (2020)

 

Marin et al. (2020)

National Institute of 
Mental Health (NIMH, 

2020)

Stanford University (2020)

Luna (2020)

Salas i D’Agostino (2020)

 

Marin et al. (2020)

NIMH (2020)

Stanford University (2020)

(Luna, 2020)

(Salas i D’Agostino, 2020)

(Marin et al., 2020)

(National Institute of 
Mental Health [NIMH], 

2020)

(Stanford University, 2020)

(Luna, 2020)

(Salas i D’Agostino, 2020)

(Marin et al., 2020)

(NIMH, 2020)

(Stanford University, 2020)

En anglès: Salas and D’Agostino (2020) En anglès: Salas and D’Agostino (2020) En anglès: (Salas & D’Agostino, 2020) En anglès: (Salas & D’Agostino, 2020)

(identi�cats amb sigles o acrònims)

(sense sigles o acrònims)



Les citacions dins del text

EXEMPLE

 

Font: Javed, T., Yang, J., Gilal, W. G., i Gilal, N. G. (2020). The sustainability claims' impact on the consumer's green perception and behavioral intention: A case 
study of H&M. Advances in Management and Applied Economics, 10(2), 1-22.



Font: lückler, J., Herrigel, G., i Handke, M. (Eds.). (2020). Knowledge for Governance (Vol. 15). Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-030-47150-7

Les citacions dins del text

EXEMPLE

 

. . .

. . .
. . .

Si ometem 
alguna part del 
text que citem

Aquesta omissió s’assenyala amb:
 
 

També pots utilitzar el caràcter d’el·lipsi creat 
pel teu processador de textos quan escrius 3 
punts seguits … Has de posar un espai abans i 
després dels punts.

3 punts  . . . (separats per espais entre sí)
 

 [espai].[espai].[espai].[espai]



Les citacions dins del text

A la citació es poden afegir 
altres dades com la pàgina

Més dʼuna referència a la 
mateixa citació

Obligatori en citacions literals i es separa mitjançant comes

Zott and Amit (2010, p. 220) focus on the activities 
involved in business models in-the-making.

Font: Dasí, A., Elter, F., Gooderham, P. N. i Pedersen, T. (2017). New Business Models In-The-Making 
in Extant MNCs: Digital Transformation in a Telco. Advances in International Management, 30, 29-53. 
https://doi.org/10.1108/S1571-502720170000030001

Si citem més d’una referència s’hi inclouen totes al 
mateix parèntesi. Es separen amb punt i coma.

By focusing on value instead of other classical 
concepts such as product-market decisions or pro�ts, 
the business model literature divides the unit of 
analysis along three dimensions (Foss & Saebi, 2014; 
Zott et al., 2011).

Font: Dasí, A., Elter, F., Gooderham, P. N. i Pedersen, T. (2017). New Business Models In-The-Making 
in Extant MNCs: Digital Transformation in a Telco. Advances in International Management, 30, 29-53. 
https://doi.org/10.1108/S1571-502720170000030001

https://doi.org/10.1108/S1571-502720170000030001


Les citacions dins del text

Diverses citacions del 
mateix autor

Diverses citacions del 
mateix autor del mateix 
any

Es separen mitjançant comes. En ordre cronològic.

Cecchetti and Kharroubi (2012, 2015) show, 
theoretically as well as empirically, that �nancial 
sector growth disproportionally bene�ts sectors with 
low productivity and high collateral, thereby 
reducing total factor productivity growth in the 
economy.

Font: Shy, O., i Stenbacka, R. (2018). Bank competition, real investments, and welfare. Journal of 
Economics/ Zeitschrift Fur Nationalokonomie, 127(1), 73–90. https://doi.org/10.1007/s00712-018-
0634-0

S’afegeix a l’any una lletra en minúscula.

Teece (2014a) argues that incumbent �rms su�er 
from myopia about their established business 
models . . .  Given the velocity of industry change, it 
may be necessary to incorporate a dynamic 
capabilities perspective in future research (Teece, 
2007, 2014a, 2014b).

Font: Dasí, A., Elter, F., Gooderham, P. N. i Pedersen, T. (2017). New Business Models In-The-Making in Extant 
MNCs: Digital Transformation in a Telco. Advances in International Management, 30, 29-53. 
https://doi.org/10.1108/S1571-502720170000030001



Les citacions dins del text

Obres d’autor desconegut

Obres sense data de 
publicació

El títol es posa en cursiva (llibres, revistes, informes) o 
entre cometes (article, capítols o pàgina web) amb l’any.

Llibre sense autor: (Interpersonal Skills, 2019)

Article de revista sense autor: (“Understanding 
Sensory Memory”, 2018)

S’indica amb les sigles s.d. (sine data), n.d. (no date) o s.f. 
(sin fecha).

Alguns autors (González Rodríguez, s.d.) han 
comentat que la inversió en els mercats europeus…

Obres anònimes
(identificades com a autor 
Anònim)

Quan l’autor d’una obra s’especi�ca obertament com 
a “Anònim”, la paraula “Anònim” ocuparà el lloc de 
l’autor a la citació.

(Anònim, 2017)



Les citacions dins del text

Citacions que contenen 
citacions d’altres obres

Quan citis material que contingui altres citacions 
incrustades, cal incloure les citacions dins de la teva cita. 
No afegeixis aquestes obres a la llista de referència a 
menys que les citis com a fonts primàries en altres llocs 
del teu treball. 

Recorda que al llistat de referències �nal només has 
d'indicar les fonts que has emprat per fer el teu treball.

Actors “are encouraged to become immersed in a 
character’s life (Stanislavski, 1936/1948, 1950), an 
activity that calls for absorption” (Panero et al., 2016, 
p. 234)

Per exemple, en aquesta cita, Panero et al. (2016) 
apareixerà a la llista de referències, però no la citació 
de Stanislavski.



Les citacions dins del text

Citacions que contenen 
citacions d’altres obres

Nota. De “Figure 8.7. Example of Citations Omitted at the End of a Quotation”, per American Psychological Association, 2020, Publication Manual of the American Psychological Association 
(7th ed.), p. 276. Copyright 2020 per the American Psychological Association.

En el cas que la citació d'un altre 
treball aparegui al �nal del text 
que volem citar, es pot ometre. 
Així, citem el resum de les idees 
que ha fet l'autor de l'obra 
consultada amb respecte les obres 
anteriors.



Moltes gràcies!

Esto es un párrafo listo para contener 
creatividad, experiencias e historias geniales.

https://twitter.com/bibliotequesUAB
https://www.instagram.com/biblioteques_uab/
https://www.youtube.com/c/BibliotequesUAB_videos
https://www.bib.uab.cat/pregunta/pregunta.php
https://www.uab.cat/biblioteques/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34619681146
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Com construir 
una referència

Referències per 
tipus de 

document



Com construir una referència?

DADES 
BIBLIOGRÀFIQUES

Cada estil determina 
quina informació 
bibliogrà�ca cal 
incloure a la 
referència: títol, 
autor, editorial, data 
de publicació, 
volum...

ORDRE 
DINS LA 

REFERÈNCIA
Un cop seleccionis 
les dades 
bibliogrà�ques, cal 
disposar-les seguint 
l'ordre establert per 
l'estil. 

FORMAT

L'estil indica el 
format dels 
elements: cursiva, 
majúscules... 

PUNTUACIÓ

Els signes de 
puntuació per 
separar els diferents 
elements que 
formen la referència 
també són marcats 
per l'estil de citació.



Referències per tipus de document 

Un cop triat un estil, el format de les referències bibliogrà�ques canvia 

segons el tipus de document de l’obra que vols citar. Per exemple, a l’hora 

de fer la referència d’un llibre en paper utilitzaràs elements diferents als 

d’un article de revista.

 

Quan consultis la                              , hauràs de seguir les indicacions de 

cada tipus de document: els elements que han d’aparèixer, el seu ordre 

dins la referència, el format (cursives...), la puntuació (parèntesis, 

cometes, punts...), etc.

guia d'estil APA

Autor de la imatge: Rawpixel / Font: Freepik

https://ddd.uab.cat/record/113512


Ha arribat el moment de descobrir si ets un/a "crack" en citacions i referències. 
Seleciona la resposta correcta i evita la caiguda!

COMENÇAR

Posa't a prova!



PREGUNTA 1 DE 7

Què és una citació?

Copiar paraules d'un 
altre autor al text del 
meu treball sense 
esmentar la font

Dades bibliogràfiques 
completes d'una font 
d'informació que he consultat 
per fer el meu treball 

Menció breu inserida al 
text d'un treball i que 
identifica la font de la 
idea, dades, teoria...



BIEN

MOLT BÉ!
PREGUNTA 1 DE 7

SEGÜENT PREGUNTA



PREGUNTA 2 DE 7

CAL CITAR ELS CONTINGUTS QUE TROBo A INTERNET? 

Sí, he de citar i fer la 
referència de qualsevol 
font d'informació que no 
sigui pròpia

No, el material que 
trobo a Internet és 
lliure i, per tant, no cal 
citar-lo



BIEN

MOLT BÉ!
PREGUNTA 2 DE 7

SEGÜENT PREGUNTA



PREGUNTA 3 DE 7

una cita directa...

És aquella que reprodueix 
literalment les paraules 
d'un altre autor/a

Totes les respostes són 
correctes

Anirà sempre entre 
cometes



BIEN

MOLT BÉ!
PREGUNTA 3 DE 7

SEGÜENT PREGUNTA



PREGUNTA 4 DE 7

si explico amb les meves pròpies paraules una 

teoria d'un altre autor, he d'indicar la font?

I tant! Estic 
parafrasejant la idea 
d'una altra persona

No, perquè no estic 
copiant literalment les 
seves paraules 



BIEN

MOLT BÉ!
PREGUNTA 4 DE 7

SEGÜENT PREGUNTA



PREGUNTA 5 DE 7

En un treball acadèmic, citar i fer les 
referències de les fonts consultades ÉS...

Obligatori només en el cas que el treball incorpori 
moltes dades procedents d'altres fonts d'informació. 
Si en té poques, podem prescindir-ne. 

Optatiu. L'important és el 
treball en sí mateix. Les 
cites i referències són 
només un complement. 

Obligatori



BIEN

MOLT BÉ!
PREGUNTA 5 DE 7

SEGÜENT PREGUNTA



PREGUNTA 6 DE 7

Com triaràs l'estil de cita per al teu treball?

NOMÉS 1 RESPOSTA ÉS CORRECTA

Totes les respostes són 
correctes

Consultaré el tutor/a 
del meu treball perquè 
m'indiqui l'estil 
recomanat

Seleccionaré l'estil en 
funció de l'àmbit d'estudi 
del meu treball

Si no tinc cap indicació, 
triaré un estil i el 
mantindré al llarg de tot el 
treball



BIEN

MOLT BÉ!
PREGUNTA 6 DE 7

SEGÜENT PREGUNTA



PREGUNTA 7 DE 7

quins d'aquests materials emprats en el 
nostre treball hauríem de citar?

Tots els materials 
s'haurien de citar

Un article de revista 
científica

Un article de la 
Wikipedia

Un llibre

Només l'article de 
revista i el llibre

NOMÉS 1 RESPOSTA ÉS 
CORRECTA

Un vídeo de TikTok



BIEN

MOLT BÉ!
PREGUNTA 7 DE 7

VEURE RESULTATS



RESULTATS

ENHORABONA!

0 CORRECTES 1-3 CORRECTES 4-6 CORRECTES 7 CORRECTES



QUÈ MALAMENT!

TORNA A INTENTAR-HO



Moltes gràcies!

Esto es un párrafo listo para contener 
creatividad, experiencias e historias geniales.
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Llibres

 Llibre imprès o 
llibre electrònic 

sense DOI 
(procedent de 

bases de dades)

Llibre electrònic 
sense DOI (no 
procedent de 

bases de dades)

Llibre electrònic 
amb DOI

Capítol de llibre 
electrònic amb 

DOI

Capítol de llibre 
imprès o llibre 

electrònic sense 
DOI

Tesi, TFM, TFG... 
publicat

Tesi, TFM, TFG... 
no publicat 



Referències
Llibres 

AUTOR O EDITOR DATA TÍTOL PUBLICACIÓ URL O DOI

Cognom, Inicial(s) del
nom, i Cognom, Inicial(s)

del nom.

Nom de grup.

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom (Ed.).

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom, i
Cognom de lʼeditor,

Inicial(s) del nom (Eds.).

0

(2020). Nom de l’editorial. 

 

Nom de la primera 
editorial; Nom de la 
segona editorial.

https://doi.org/xxx

 

https://xxxxx

Títol del llibre. 

 
Títol del llibre (núm. 
d’edició, volum). 
 
Títol del llibre 

[Audiollibre]. 
 
Títol del llibre (Inicial(s) 
del nom Cognom de 
l’editor, Ed.). 
 
Títol de llibre (Inicial del 
nom Cognom del 
traductor, Trad.; Inicial 
del nom del narrador 
Cognom del narrador, 
Narr.).

Cognom, Inicial(s) del 
nom, i Cognom, 
Inicial(s) del nom.
 
Nom de grup.
 
Cognom de lʼeditor, 
Inicial(s) del nom (Ed.).
 
Cognom de lʼeditor, 
Inicial(s) del nom, i 
Cognom de lʼeditor, 
Inicial(s) del nom (Eds.).



Referències

Llibre imprès o llibre electrònic sense DOI      (procedent de la majoria de bases de dades de recerca)

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (any). Títol en cursiva: Subtítol 

en cursiva. (edició, a partir de la 2a., si hi consta). Editorial.

We s t e r m a n ,  G . ,  B o n n e t ,  D .  i  M c A f e e ,  A .  ( 2 0 1 4 ) .  L e a d i n g  d i g i t a l :  

Tu r n i n g  t e c h n o l o g y  i n t o  b u s i n e s s  t r a n s f o r m a t i o n .  H a r v a r d  

B u s i n e s s  R e v i e w  P r e s s .  

Editorial

Any d'edició TítolAutors

Autor de la imatge: Freepik / Font: Freepik

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Llibre electrònic sense DOI         (amb URL no procedent de bases de dades de recerca)

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (any). Títol en cursiva: Subtítol en cursiva. (edició, a partir de la 2a., si hi consta). 
Editorial(s). https://www.xxxxxxxxxx

C h r i s t i a n ,  B . ,  i  G r i f f i t h s ,  T .  ( 2 0 1 6 ) .  A l g o r i t h m s  t o  l i v e  b y :  T h e  

c o m p u t e r  s c i e n c e  o f  h u m a n  d e c i s i o n s .  H e n r y  H o l t  a n d  C o .  

h t t p : / / a . c o / 7 q G B Z A k
Editorial

Any d'edició TítolAutors

URL

Autor de la imatge: Rawpixel / Font: Freepik

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Llibre electrònic amb DOI

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (any). Títol en cursiva: Subtítol en cursiva. (edició, a partir de la 2a., si hi 
consta). Editorial(s). http://dx.doi.org/10.xxxx/xxxxxx

N ’ G o a l a ,  G . ,  Pe z ‐Pé r a r d ,  V . ,  i  P r i m ‐A l l a z ,  I .  ( E d s .) .  ( 2 0 1 9 ) .  

A u g m e n t e d  C u s t o m e r  S t r a t e g y .  I S T E ;  W i l e y.  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 2 / 9 7 8 1 1 1 9 6 1 8 3 2 4

Editorial

Any d'edició

Títol

Autors / Editors

DOI

Autor de la imatge: Rawpixel / Font: Freepik

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Capítol de llibre imprès o llibre electrònic sense DOI
(procedent de la majoria de bases de dades de recerca) 

F l e c k ,  N .  i  A m b r o i s e ,  L .  ( 2 0 1 9 ) .  B r a n d  P r a c t i c e s  Fa c e d  w i t h  

A u g m e n t e d  C o n s u m e r s .  E n  G .  N ’ G o a l a ,  V .  Pe z - Pé r a r d  i  I .  P r i m - A l l a z  

( E d s .) ,  A u g m e n t e d  C u s t o m e r  S t r a t e g y :  C R M  i n  t h e  D i g i t a l  A g e ,  

( p p .  2 3 - 3 9 ) .  I S T E .

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’autor(s) del capítol. (any). Títol del capítol o 
contribució: Subtítol. En Inicial(s) del(s) nom(s), Cognom(s) de l’editor(s) literari(s) del 
llibre (Ed.), Títol del llibre en cursiva: Subtítol en cursiva (edició, a partir de la 2a., si hi 
consta, pp. primera pàgina del capítol-última pàgina del capítol). Editorial.

Editorial

Any d'edició Títol del capítolAutors del capítol

Pàgines

Editors del llibre

Títol del llibre

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


S t a d t l e r ,  H .  ( 2 0 0 5 ) .  P r o d u c t i o n  P l a n n i n g  a n d  S c h e d u l i n g .  

E n  H .  S t a d t l e r  i  C .  K i l g e r  ( E d s .) ,  S u p p l y  C h a i n  M a n a g e m e n t  a n d  

A d v a n c e d  P l a n n i n g  ( p p .  1 9 7 – 2 1 4 ) .  S p r i n g e r .  

h t t p s : / / l i n k . s p r i n g e r . c o m / c h a p t e r / 1 0 . 1 0 0 7 / 3 - 5 4 0 - 2 4 8 1 4 - 5 _ 1 1

Referències

Capítol de llibre electrònic sense DOI
(amb URL no procedent de bases de dades de recerca)

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’autor(s) del capítol. (any). Títol del capítol o 
contribució: Subtítol. En Inicial(s) del(s) Nom(s), Cognom(s) de l’editor(s) literari(s) del 
llibre (Ed.), Títol del llibre en cursiva: Subtítol en cursiva (edició, a partir de la 2a., si hi 
consta, pp. primera pàgina del capítol-última pàgina del capítol). Editorial. 
https://www.xxxxxxxxxx

Editorial

Any d'edició Títol del capítol

Autor del capítol

Pàgines

Editors del llibre Títol del llibre

URL

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


F l e c k ,  N .  i  A m b r o i s e ,  L .  ( 2 0 1 9 ) .  B r a n d  P r a c t i c e s  Fa c e d  w i t h  

A u g m e n t e d  C o n s u m e r s .  E n  G .  N ’ G o a l a ,  V .  Pe z - Pé r a r d  i  I .  P r i m - A l l a z  

( E d s .) ,  A u g m e n t e d  C u s t o m e r  S t r a t e g y :  C R M  i n  t h e  D i g i t a l  A g e ,

( p p .  2 3 - 3 9 ) .  I S T E .  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 2 / 9 7 8 1 1 1 9 6 1 8 3 2 4 . c h 2

Referències

Capítol de llibre electrònic amb DOI

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’autor(s) del capítol. (any). Títol del capítol o 
contribució: Subtítol. En Inicial(s) del(s) Nom(s), Cognom(s) de l’editor(s) literari(s) del 
llibre (Ed.), Títol del llibre en cursiva: Subtítol en cursiva (edició, a partir de la 2a., si hi 
consta, pp. primera pàgina del capítol-última pàgina del capítol). 
Editorial. http://dx.doi.org/10.xxxx/xxxxxx

Editorial

Any d'edició Títol del capítol

Autors del capítol

Pàgines

Editors del llibre

Títol del llibre

DOI

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Tesi, TFM, TFG... publicat 

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (any). Títol de la tesi o treball en cursiva (Núm. de 
publicació, si en té) [Tesi doctoral, Treball de � de màster o Treball de � de grau, Nom de 
la institució]. Nom de la base de dades o repositori. https://www.xxxxxxxxxx



Referències
Tesi, TFM, TFG... publicat 

 

McNie l ,  D .  S .  (2007) .  Meaning  through narrat ive:  A  personal  narrat ive  d iscuss ing  growing  

up wi th  an  a lcohol ic  mother  (Publ icat ion  No.  1434728)  [Trebal l  f i  de  màster,  Ca l i forn ia  State  

Univers i ty] .  ProQuest  Disser tat ions  and Theses  Global .

AnyAutor Títol

Nom de la institució
Base de dades

Núm. de publicació

Llorens  Maluquer,  C .  (2002) .  Concentrac ión de  empresas  de  comunicac ión y  e l  p lura l ismo:  La  

acc ión de  la  UE    [Tes i  doc tora l ,  Univers i tat  Autònoma de Barcelona] .  Tes is  Doc tora ls  en  Xarxa .  

ht tps: / /www.tdx .cat /handle/10803/4095; jsess ionid=C66205B9697B45B67B644D645CE82988

Ator

URL

Autor Any Títol

Nom de la institució

 Repositor



Referències

Tesi, TFM, TFG... no publicat 

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (any). Títol de la tesi o treball en cursiva [Tesi doctoral, 
Treball de � de màster o Treball de � de grau no publicat]. Nom de la institució.

R e b o l l o ,  I .  ( 1 9 9 5 ) .  Fo b i a ,  h i s t e r i a  d e  a n g u s t i a :  d e  l a  p s i c o p a t o l o g í a  

a l  p s i c o a n á l i s i s    [ Te s i  d o c t o r a l  n o  p u b l i c a d a ] .  U n i v e r s i t a t  

A u t ò n o m a  d e  B a r c e l o n a . Nom de la institució

Any d'edició TítolAutor
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Article de revista
Article de revista 
electrònica amb 

DOI

Article de revista 
electrònica, 
publicació 

anticipada en 
línia

Article de revista 
electrònica sense 

DOI

Article de revista 
electrònica, en 

premsa
Article de diari

Article de diari 
electrònic



Referències

Article de revista

H o m b u r g ,  C . ,  E h m ,  L .  i  A r t z ,  M .  ( 2 0 1 5 ) .  M e a s u r i n g  a n d  M a n a g i n g  

C o n s u m e r  S e n t i m e n t  i n  a n  O n l i n e  C o m m u n i t y  E n v i r o n m e n t .    J o u r n a l  

o f  M a r k e t i n g  R e s e a r c h ,  5 2 ( 5 ) ,  6 2 9 – 6 4 1 .

Cognom(s), Inicial del nom(s). (any). Títol de l’article: Subtítol de l’article. Títol de la 
revista en cursiva: Subtítol en cursiva, volum en cursiva(número), primera pàgina-última 
pàgina de l’article.

Any d'edició Títol de l'articleAutors del capítol

Títol de la revista

Pàgines

Volum i núm. de la revista

Font: Freepng

Font: Freepng



Referències

Article de revista electrònica amb DOI

Cognom(s), Inicial del nom(s). (any). Títol de l’article: Subtítol de l’article. 
Títol de la revista en cursiva: Subtítol en cursiva, volum en cursiva(número), 
primera pàgina-última pàgina de l’article. http://dx.doi.org/10.xxxx/xxxxxx

H o m b u r g ,  C . ,  E h m ,  L .  i  A r t z ,  M .  ( 2 0 1 5 ) .  M e a s u r i n g  a n d  M a n a g i n g  

C o n s u m e r  S e n t i m e n t  i n  a n  O n l i n e  C o m m u n i t y  E n v i r o n m e n t .

  J o u r n a l  o f  M a r k e t i n g  R e s e a r c h ,    5 2 ( 5 ) ,  6 2 9 – 6 4 1 .  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 5 0 9 / j m r . 1 1 . 0 4 4 Z

Any d'edició Títol de l'articleAutors

Títol de la revista Volum i núm. de la revista

PàginesDOI

Font: Freepng

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Article de revista electrònica amb DOI     , 21 o més autors

K a l n a y,  E . ,  K a n a m i t s u ,  M . ,  K i s t l e r ,  R . ,  C o l l i n s ,  W . ,  D e a v e n ,  D . ,  G a n d i n ,  L . ,  

I r e d e l l ,  M . ,  S a h a ,  S . ,  W h i t e ,  G . ,  Wo o l l e n ,  J . ,  Z u ,  Y . ,  C h e l l i a h ,  M . ,  

E b i s u z a k i ,  W . ,  H i g g i n s ,  W . ,  J a n o w i a k ,  J . ,  M o ,  K .  C . ,  R o p e l e w s k i ,  C . ,  Wa n g ,  

J . ,  L e e t m a a ,  A l . ,  .  .  .  J o s e p h ,  D .  ( 1 9 9 6 ) .  T h e  N C E P/ N C A R  4 0 - y e a r  r e a n a l y s i s  

p r o j e c t .  B u l l e t i n  o f  t h e  A m e r i c a n  M e t e o r o l o g i c a l  S o c i e t y,

7 7 ( 3 ) ,    4 3 7 - 4 7 1 .  h t t p : / / d o i . o r g / f g 6 r f 9

Cognom(s), Inicial del nom(s) dels 19 primers, . . . Cognom, Inicial(s) del 
nom(s) de l’últim autor (any). Títol de l’article: Subtítol de l’article. Títol de 
la revista en cursiva: Subtítol en cursiva, volum en cursiva(número), primera 
pàgina-última pàgina de l’article. http://dx.doi.org/10.xxxx/xxxxxx

Autors 

Títol de la revista

Volum i núm. de 
la revista

Pàgines

Títol de l'articleAny d'edició

DOI

Font: Freepng

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Article de revista electrònica sense DOI      , procedent de la majoria 
de bases de dades de recerca

A n d e r s o n .  M .  ( 2 0 1 8 ) .  G e t t i n g  c o n s i s t e n t  w i t h  c o n s e q u e n c e s .  

E d u c a t i o n a l  L e a d e r s h i p ,  7 6 ( 1 ) ,  2 6 - 3 3 .

Cognom(s), Inicial del nom(s). (any). Títol de l’article: Subtítol de l’article. 
Títol de la revista en cursiva: Subtítol en cursiva, volum en cursiva(número), 
primera pàgina-última pàgina de l’article.

Any d'edicióAutor

Volum i núm. de la revista

Títol de l'article

Títol de la revista

Pàgines

NO cal incloure el nom de la base de dades o URL. Exemples de bases de dades de les quals no és necessari 
incloure l’enllaç: APA PsycNET, PsycINFO, Academic Search Complete, CINAHL, Ebook Central, EBSCOhost, 
Google Scholar, JSTOR, Medline, Nexis Uni, OVID, ProQuest (excepte Dissertations & Theses), PubMed 
Central (excepte la versió �nal de manuscrits peer-review), ScienceDirect, Scopus, i Web of Science.

Font: Freepng

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Article de revista electrònica sense DOI      , procedent de la majoria 
de bases de dades de recerca

NOMÉS quan sigui 
necessari per als lectors 
recuperar l’obra citada 
exactament des d’aquesta 
base de dades o dipòsit.

Si la base de dades o 
repositori publica obres 
originals i propietàries que 
només estan disponibles 
en aquesta base de dades 
o arxiu. Exemple: 
Cochrane Database of 
Systematic Reviews o 
UpToDate.  

En cas d'obres de 
circulació limitada  o 
inèdites, com ara tesis, 
manuscrits, preprints... 

Aquest mateix esquema pot aplicar-se a revistes o articles de diari sense DOI.

Quan posarem la informació de la base de dades o repositori a la referència?

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Article de revista electrònica sense DOI      , amb una URL no 
procedent de bases de dades

L u o ,  X .  R . ,  J e o n g ,  Y .  C . ,  i  C h u n g ,  C .  N .  ( 2 0 1 9 ) .  I n  t h e  Ey e  o f  t h e  

B e h o l d e r :  G l o b a l  A n a l y s t s ’  C o v e r a g e  o f  Fa m i l y  F i r m s  i n  a n  E m e r g i n g  

M a r k e t .    J o u r n a l  o f  M a n a g e m e n t ,  4 5 ( 5 ) ,  1 8 3 0 – 1 8 5 7 .  

h t t p s : / / j o u r n a l s . s a g e p u b . c o m / d o i / p d f / 1 0 . 1 1 7 7 / 0 1 4 9 2 0 6 3 1 7 7 3 4 8 9 9

Cognom(s), Inicial del nom(s). (any). Títol de l’article: Subtítol de l’article. 
Títol de la revista en cursiva: Subtítol en cursiva, volum en cursiva(número), 
primera pàgina-última pàgina de l’article. http://www.xxxxxxxxxx

Any d'edició Títol de l'articleAutors

URL

Volum i núm. de la revistaPàginesTítol de la revista

Font: Freepng

https://webs.uab.cat/dretsautor/2015/03/09/que-es-el-doi/


Referències

Article de revista-e, publicació anticipada en línia

H u e s t e g g e ,  S .  M . ,  R a e t t i g ,  T . ,  i  H u e s t e g g e ,  L .  ( 2 0 1 9 ) .  A r e  f a c e -

i n c o n g r u e n t  v o i c e s  h a r d e r  t o  p r o c e s s ?  E f f e c t s  o f  f a c e - v o i c e  g e n d e r  

i n c o n g r u e n c y  o n  b a s i c  c o g n i t i v e  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s i n g .  

E x p e r i m e n t a l  P s y c h o l o g y .  P u b l i c a c i ó  a n t i c i p a d a  e n  l í n i a .  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 2 7 / 1 6 1 8 - 3 1 6 9 / a 0 0 0 4 4 0

Cognom(s), Inicial del nom(s). (any). Títol de l’article: Subtítol de l’article. 
Títol de la revista en cursiva: Subtítol en cursiva. Publicació anticipada en 
línia. http://dx.doi.org/10.xxxx/xxxxxx

Any d'edició

Títol de l'article

Autors

DOI

Títol de la revista

Font: Freepng



Referències

Article de revista-e, en premsa

Pa c h u r ,  T .  i  S c h e i b e h e n n e ,  B .  ( e n  p r e m s a ) .  U n p a c k i n g  b u y e r - s e l l e r  

d i f f e r e n c e s  i n  v a l u a t i o n  f o r m  e x p e r i e n c e :  A  c o g n i t i v e  m o d e l i n g  

a p p r o a c h .  P s y c h o n o m i c  B u l l e t i n  &  R e v i e w .

Cognom(s), Inicial(s) del nom(s). (en premsa). Títol de l’article: Subtítol de 
l’article. Títol de la revista en cursiva: Subtítol en cursiva.

Títol de l'article

Autors

Títol de la revista

Font: Freepng



Referències

Article de diari

Tr u e b a ,  D .  ( 2 0 1 9 ,  J u l i o l  9 ) .  L a  g l o t o n e r í a .  E l  Pa í s ,  5 .

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (any, mes dia). Títol de l’article. 
Títol del diari en cursiva: Subtítol en cursiva, pàgina o pàgines.

DataAutors Títol del diari

Títol de l'article Pàgines

Autor de les imatges: Macrovector / Font: Freepik



Referències

Article de diari electrònic

Tr u e b a ,  D .  ( 2 0 1 9 ,  J u l i o l  9 ) .  L a  g l o t o n e r í a .  E l  Pa í s ,  5 .  

h t t p s : / / e l p a i s . c o m / e l p a i s / 2 0 1 9 / 0 7 / 0 8 / o p i n i o n / 1 5 6 2 5 8 7 8 6 8 _ 2 3 0 5 7 8 . h t m l

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (any, mes dia). Títol de l’article. Títol 

del diari en cursiva: Subtítol en cursiva. http://www.xxxxxxxxxx

DataAutors Títol del diariTítol de l'article

Pàgines

URL

Autor de les imatges: Macrovector / Font: Freepik



Moltes gràcies!

Esto es un párrafo listo para contener 
creatividad, experiencias e historias geniales.

https://twitter.com/bibliotequesUAB
https://www.instagram.com/biblioteques_uab/
https://www.youtube.com/c/BibliotequesUAB_videos
https://www.bib.uab.cat/pregunta/pregunta.php
https://www.uab.cat/biblioteques/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34619681146


Pàgines web,Pàgines web,  
xarxes socials ixarxes socials i  
audiovisualsaudiovisuals  

2023/2024
Curs acadèmic



Pàgines web Article de la 
Viquipèdia

Pel·lícules

Xarxes socials

Sèries de TV Àlbum musical

Cançó Podcast TED Talk



Referències
Pàgines web

AUTOR O EDITOR DATA TÍTOL
NOM DEL LLOC O PÀGINA

WEB
URL

Cognom, Inicial(s) del
nom, i Cognom, Inicial(s)

del nom.

Nom de grup.

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom (Ed.).

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom, i
Cognom de lʼeditor,

Inicial(s) del nom (Eds.).

0

Nom del lloc o pàgina 
web. 

https://xxxxx 

 

Recuperat Desembre 
22, 2020, de 
https://xxxxx

Títol de la pàgina. Cognom, Inicial(s) del 
nom, i Cognom, 
Inicial(s) del nom.
 
Nom de grup.
 
 

(2020).

 

(2020, Agost).

 

(2020, Setembre 
28).

 

(s.d.) / (s.f.) / (n.d.).



Referències

Pàgines web

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Títol en cursiva. Nom del web. http://www.xxxxxxxxxx

Si cites una pàgina web 
en general (per exemple 
La Viquipèdia), és 
su�cient amb donar el 
nom de la pàgina i la 
URL al text del teu 
treball. No cal crear una 
entrada a la llista de 
referències o una cita 
dins el text.

Si el nom de l’autor o 
autora i el nom del 
lloc és el mateix, cal 
ometre el nom del 
lloc web de la font.

Si no saps la data, ho 
has d’indicar amb s.d. 
(sense data), s.f. (sin 
fecha) o n.d. (no data).

Només s’ha d’incloure 
la data de consulta 
quan el contingut 
s’actualitza 
freqüentment i la pàgina 
no s’arxiva.



Referències
Pàgines web

C o l · l e g i  d ’ E c o n o m i s t e s  d e  C a t a l u n y a .  ( s . d .) .  Norma t i va .  

h t t p : / / w w w. c o l e c o n o m i s t e s . c a t / Pa g i n a s / F i c h a . a s p x ?

I d M e n u= 2 2 8 3 4 0 f 6 - e c e 8 - 4 4 d 2 - b 3 f 7 - 1 c 5 0 0 d 4 1 b 4 e 6& I d i o m a= c a - E S

Data Autor Títol 

URL

M a r t i n ,  L i l l i e ,  C .  M .  ( 2 0 1 6 ,  D e s e m b r e  2 9 ) .  B e  k i n d  t o  y o u r s e l f :  H o w  

s e l f - c o m p a s s i o n  c a n  i m p r o v e  y o u r  r e s i l i e n c y .  M a y o  C l i n i c .  

h t t p s : / / w w w. m a y o c l i n i c . o r g / h e a l t h y - l i f e s t y l e / a d u l t - h e a l t h / i n -

d e p t h / s e l f - c o m p a s s i o n - c a n - i m p r o v e - y o u r - r e s i l i e n c y / a r t - 2 0 2 6 7 1 9 3

Data Autor Títol 

URL

Nom del web



Referències

Article de la Viquipèdia

E c o n o m i a .  ( 2 0 2 0 ,  M a i g  4 ) .  E n  V i qu i p èd i a .  

h t t p s : / / c a . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / E c o n o m i a

Títol de l'article

URL

Data 

CITACIÓ DINS EL TEXT 

Nom del web

("Economia", 2020) - Si la pàgina web no forma part del text del teu treball
"Economia" (2016) - Si la pàgina web forma part del text del teu treball



Referències
Xarxes socials

AUTOR DATA TÍTOL NOM DE LA XARXA SOCIAL URL

Cognom, Inicial(s) del nom,
i Cognom, Inicial(s) del

nom.

Nom de grup.

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom (Ed.).

Cognom de lʼeditor,
Inicial(s) del nom, i Cognom

de lʼeditor, Inicial(s) del
nom (Eds.).

0

(2020, Setembre 28).

 

(s.d.) / (s.f.) / (n.d.).

Nom de la xarxa social https://xxxxx 

 

Recuperat Desembre 22, 
2020, de https://xxxxx

Contingut del missatge 
�ns les primeres 20 
paraules.
 
Contingut del missatge 
�ns les primeres 20 
paraules [Descripció dels 
audiovisuals].
 
[Descripció dels 
audiovisuals].

Twitter i Instagram
 

Cognom, Inicial(s) 
del nom [@àlies]. 
Nom de grup 
[@àlies]. 

 
Facebook i altres
 

Cognom, Inicial(s) 
del nom. 
Nom de grup. 
Nom de grup 
[àlies]. 
Àlies. 

 



Referències
Xarxes socials

0

 

Només text, text amb audiovisuals (exemple: 

fotos, vídeos) o només audiovisuals. 

 

Si conté audiovisuals, indica-ho entre 

claudàtors després del text del “post”. 

Exemple: [imatge adjunta], [infogra�a]...

Errors ortogrà�cs

Cita el text tal com apareix. 
 
Als continguts de les xarxes pots trobar-te amb 
ortogra�a que NO correspon amb l’estàndard i 
majúscules, etiquetes (hashtags), enllaços i 
emoticones.
 
No canviïs l’ortogra�a i les majúscules en una 
referència.

Hashtags i emojis

Cal mantenir els hashtags i els enllaços i 
replicar les emoticones, si és possible.

Els continguts publicats a xarxes socials poden contenir:

# 
Contingut

Exemples:
White, B. [@BettyMWhite]. (2018, Juny 21). I treasure every minute we spent together #koko [Imatge adjunta] [Tuit]. 
Twitter. https://twitter.com/BettyMWhite/status/1009951892846227456
 
National Institute of Mental Health. (2018, Novembre 28). Suicide a�ects all ages, genders, races and ethnicities. Check 
out these 5 Action Steps for Helping Someone in Emotional Pain [Infogra�a]. Facebook. http://bit.ly/321Qstq



Referències
Piulada a Twitter

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) [@àlies]. (data). Text del missatge �ns les primeres 20 
paraules en cursiva [Descripció dels audiovisuals, si n’hi ha]. [Tuit]. Nom de la xarxa 
social. http://www.xxxxxxxxxx

G a t e s ,  B .  [@B i l l G a t e s ] .  ( 2 0 1 9 ,  J u n y  1 8 ) .   I  e n c o u r a g e  s o f t w a r e  

d e v e l o p e r s ,  i n v e n t o r s ,  a n d  s c i e n t i s t s  t o  c o n s i d e r  h o w  t h e y  c a n  u s e  

t h e i r  s k i l l s  t o  f i g h t  i n e q u i t y .  [ Tu i t ] .    Tw i t t e r .  

h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / B i l l G a t e s / s t a t u s / 1 1 4 1 0 4 5 0 3 8 6 9 8 4 4 2 7 5 2

Text del missatge

Xarxa social

Autor Àlies Data

URL

Format



Referències
Per�l a Twitter

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) [@àlies]. (data). Pàgina del per�l de Twitter [Per�l de 
Twitter]. Nom de la xarxa social. Consultat data des de http://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B      [@b i b l i o t e q u e s U A B ] .    ( s . d .) .   Tu i t s

[ Pe r f i l  d e  Tw i t t e r ] .    Tw i t t e r .    C o n s u l t a t  M a i g  3 1 ,  2 0 2 2 ,  d e s  d e

h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / b i b l i o t e q u e s U A B

Pàgina del per�lAutor Àlies Data

URL

Format
Xarxa social

Els per�ls de Twitter comencen a la pestanya “Tuits” per defecte. Si vols citar 
qualsevol altra pestanya (ex. "Tuits i respostes", "Agradaments"...), fes servir el nom 
d'aquesta pestanya en comptes de "Tuits" com a títol de la referència.



Referències
Foto o vídeo a Instagram

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) [@àlies]. (data). Text del missatge �ns les primeres 20 
paraules en cursiva [Descripció dels audiovisuals, si n’hi ha]. Nom de la xarxa social. 
http://www.xxxxxxxxxx

Z e i t z  M O C A A    [@ z e i t z m o c a a ] .  ( 2 0 1 8 ,  N o v e m b r e  2 6 ) .  G r a d e  6  

l e a r n e r s  f r o m  Pa r k f i e l d s  P r i m a r y  S c h o o l  i n  H a n o v e r  Pa r k  v i s i t e d  

t h e  m u s e u m  f o r  a  t o u r  a n d  w o r k s h o p  h o s t e d  b y  [ Fo t o g r a f i e s ] .  

I n s t a g r a m .    h t t p s : / / w w w. i n s t a g r a m . c o m / p / B q p H p j F B s 3 b

Text del missatgeAutor Àlies Data

URL

Format

Xarxa social



Referències
Per�l a Instagram

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) [@àlies]. (data). Pàgina del per�l d'Instagram [Per�l 
d'Instagram]. Nom de la xarxa social. Consultat data des de http://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B      [@b i b l i o t e q u e s _ U A B ] .    ( s . d .) .   Ree l s

[ Pe r f i l  d ' I n s t a g r a m ] .    I n s t a g r a m .    C o n s u l t a t  M a i g  3 1 ,  2 0 2 2 ,  d e s  d e

h t t p s : / / w w w. i n s t a g r a m . c o m / b i b l i o t e q u e s _ u a b /

Pàgina del per�lAutor Àlies Data

URL

Format

Xarxa social

Empra el nom de la pàgina del per�l que vols citar com a títol de la referència (ex. Publicacions, IGTV, Reels...)



Referències
Post a Facebook

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Text del missatge �ns les primeres 20 paraules 
en cursiva [Descripció dels audiovisuals, si n’hi ha]. Nom de la xarxa social. 
http://www.xxxxxxxxxx

N e w s  Fr o m  S c i e n c e .    ( 2 0 1 8 ,  J u n y  2 6 ) .  T h e s e  f r o g s  w a l k  i n s t e a d  o f  

h o p :  h t t p s : / / s c i m . a g / 2 K l r i w H    [ V í d e o ] .  Fa c e b o o k .  

h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . c o m / S c i e n c e N O W / v i d e o s / t h e s e - f r o g s - w a l k -

i n s t e a d - o f - h o p / 1 0 1 5 5 5 0 8 5 8 7 6 0 5 1 0 8 /

Text del missatgeAutor Àlies

URL

Xarxa social

Data

Format



Referències
Vídeo a Youtube

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Títol del 

vídeo en cursiva [Vídeo]. Nom de la xarxa social o 
plataforma. https://www.xxxxxxxxxx

U n i v e r s i d a d  d e  Va l l a d o l i d .  ( 2 0 1 7 ,  

S e t e m b r e  4 ) .     ¿ Q u é  d e t e r m i n a  e l  

P I B ?    [ V í d e o ] .    Yo u Tu b e .    

h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m / w a t c h ?

v=K g A H - b w G J t s

Autor Àlies Data

Xarxa social

URL

Format

Títol

Fes servir el nom del compte que va pujar el vídeo 
com a autor.



Referències
Canal a Youtube

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Nom del canal en cursiva [Canal YouTube]. Consultat data, des de 
https://www.xxxxxxxxxx

B i b l i o t e q u e s  U A B .    ( s . d .) .    Pà g i n a  

p r i n c i p a l      [ C a n a l  Yo u Tu b e ] .  C o n s u l t a t  

M a i g  3 1 ,  2 0 2 2 ,  d e  

h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m / c / B i b l i o t e q u e s

U A B _ v i d e o s

Autor ÀliesData

URL

Format

om el canal

Nom del canal

Data de 
consulta



Referències

Vídeo a TikTok

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). [@àlies]. (data). Primeres 20 paraules de la descripció 
del vídeo [Vídeo]. Nom de la xarxa social o plataforma. https://www.xxxxxxxxxx

C o o k ,  P .  [@ c h e m t e a c h e r p h i l ] .  ( 2 0 2 1 ,  S e t e m b r e  1 7 ) .   F i g h t i n g  f i r e  

w i t h  f i r e .  # s c i e n c e t o k  # l e a r n o n t i k t o k    [ V í d e o ] .  T i k To k .  

h t t p s : / / w w w. t i k t o k . c o m /@ c h e m t e a c h e r p h i l / v i d e o / 7 0 0 8 9 5 3 6 1 0 8 7

2 6 0 5 9 5 7

Àlies Data

Xarxa social

URL
Compta una URL o altre enllaç, un hashtag, o 
emoji com una paraula. Els hauràs d'incloure a la 
referència si estan dins les primeres 20 paraules.  

Format

DescripcióAutor Àlies



Referències
Per�l a TikTok

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). [@àlies]. (data). Primeres 20 paraules de la 
descripció [Per�l de TikTok]. Nom de la xarxa social o plataforma. Consultat data de 
consulta, des de https://www.xxxxxxxxxx

T h e  R o c k .    [@ t h e r o c k ] .  ( n . d .) .  C E O  o f  # R o c k To k    [ Pe r f i l  d e  

T i k To k ] .    T i k To k .  C o n s u l t a t  Fe b r e r  2 2 ,  2 0 2 2 ,  d e s  d e  

h t t p s : / / t i k t o k . c o m /@ t h e r o c k

Autor ÀliesData

Xarxa social

URL

Format

DescripcióÀlies

Si la pàgina de per�l no té descripció a la biogra�a, només cal incloure el format 
entre clàudators [per�l de TikTok]. 

Data de consulta



Referències
Post de blog

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) o nom d’usuari. (data). Títol del post. Blog en cursiva. 
http://www.xxxxxxxxxx

K l y m k o w s k y,  M .  ( 2 0 1 8 ,  S e t e m b r e  1 5 ) .    C a n  w e  t a l k  s c i e n t i f i c a l l y  

a b o u t  f r e e  w i l l ?    S c i - Ed .

h t t p s : / / b l o g s . p l o s . o r g / s c i e d / 2 0 1 8 / 0 9 / 1 5 / c a n - w e - t a l k - s c i e n t i f i c a l l y -

a b o u t - f r e e - w i l l / URL

Títol del postAutor Data

Blog

Autor de la imatge: claudiodiv2 / Font: Freepik



Referències
Comentari a un blog o diari electrònic

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) o nom d’usuari. (data). Text del comentari �ns les 20 
primeres paraules [Comentari de l’article “Títol de l’article”]. Títol del blog o diari 
electrònic en cursiva. http://www.xxxxxxxxxx

K S  i n  N J .  ( 2 0 1 9 ,  G e n e r  1 5 ) .    Fr o m  t h i s  a r t i c l e ,  i t  s o u n d s  l i k e  m e n  

a r e  f i g u r i n g  s o m e t h i n g  o u t  t h a t  w o m e n  h a v e  k n o w n  f o r e v e r .  I  k n o w  

o f  m a n y    [ C o m e n t a r i  d e  l ’ a r t i c l e  “ H o w  w o r k o u t  b u d d i e s  c a n  h e l p  

s t a v e  o f f  l o n e l i n e s s ” ] .  T h e  Wa s h i n g t o n  Po s t .  

h t t p s : / / w a p o . s t / 2 H DTo G J URL

Text del comentariAutor Data

Títol del diari

Referència al 
comentari



Referències
Pel·lícules

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) del director (Director). 
(data). Títol de la pel·lícula en cursiva [Pel·lícula]. Estudi.

H o o p e r ,  T .  ( D i r e c t o r ) .    ( 2 0 1 0 ) .  T h e  K i n g 's  

S p e e c h    [ Pe l · l í c u l a ] .

U K  F i l m  c o u n c i l .

Format

Director Data

Estudi de producció

Títol

Autor de la imatge: macrovector / Font: Freepik



Referències
Sèries de TV

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) del productor(s) 
(Productor(s) Executiu(s)). (any d’inici-any de �nalització). 
Títol de la sèrie en cursiva [Sèrie de TV]. Estudi.

S i m o n ,  D . ,  C o l e s b e r r y,  R .  F . ,  i  Ko s t r o f f  

N o b l e ,  N .  ( P r o d u c t o r s  E x e c u t i u s ) .  

( 2 0 0 2 - 2 0 0 8 ) .    T h e  w i r e     [ S è r i e  d e  T V ] .

B l o w n  D e a d l i n e  P r o d u c t i o n s ;  H B O .    

Format

Productors

Dates

Títol

Autor de la imatge: Freepik / Font: Freepik

Estudi de producció



Referències
Episodi de sèrie de TV o webisodi

O a k l e y,  B .  ( E s c r i p t o r ) ,  W i n s t e i n ,  J .  ( E s c r i p t o r ) ,  i  L y n c h ,  J .  ( D i r e c t o r ) .  

( 1 9 9 5 ,  M a i g  2 1 ) .  W h o  s h o t  M r .  B u r n s ?  ( Pa r t  u )  ( Te m p o r a d a  6 ,  E p i s o d i  2 5 )  

[ E p i s o d i  d e  s è r i e  d e  T V ] .    E n  D .  M i r k i n ,  J . L .  B r o o k s ,  M .  G r o e n i n g ,  i  S .  

S i m o n  ( P r o d u c t o r s  E x e c u t i u s ) ,  T h e  S i m p s o n s .    G r a c i e  F i l m s ;  Tw e n t i e t h  

C e n t u r y  Fo x  F i l m  C o r p o r a t i o n .

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’escriptor(s) (Escriptor), i Cognom(s), Inicial(s) 
del(s) nom(s) del director(s) (Director). (data). Títol de l’episodi (Núm. temporada, 
Núm. Episodi) [Descripció]. En Inicial(s) del(s) nom(s) Cognom(s) dels productors 
(Productors Executius), Títol de la sèrie en cursiva. Estudi.

Escriptor i director de l'episodi

Dates

Autor de la imatge: Freepik / Font: Freepik

Títol del capítol

Format

Títol de la sèrie

Estudi de producció

Núm. de 
temporada i 

episodi

Productors



Referències
Àlbum musical

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’artista (any de copyright). 
Títol de l’àlbum en cursiva [Àlbum]. Discogrà�ca.

B o w i e ,  D .    ( 2 0 1 6 ) .    B l a c k s t a r    [ À l b u m ] .    C o l u m b i a .

FormatArtista Discogrà�caTítol

Autor de la imatge: claudiodiv2 / Font: Freepik

Data



Referències
Cançó

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’artista (any de copyright). 
Títol de la cançó [Cançó enregistrada per Inicial(s) del(s) nom(s) 
Cognom(s) de l’intèrpret(s), si és diferent de l’artista]. En Títol de 

l’àlbum en cursiva. Discogrà�ca.

I a n g ,  K .  D .  ( 2 0 0 8 ) .    S h a d o w  a n d  t h e  f r a m e    [ C a n ç ó ] .  

E n  Wate r s h ed .    N o n e s u c h  R e c o r d s .  

Artista

Discogrà�caTítol de l'àlbum

Autor de la imatge: macrovector / Font: Freepik

Data

Format

Títol de la cançó



Referències
Podcast

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’am�trió (Am�trió). (data). Títol 
del podcast en cursiva [Podcast d’àudio]. Entitat que publica. 
https://www.xxxxxxxxxx

Ve d a n t a m ,  S .  ( A m f i t r i ó ) .    ( 2 0 1 5 - a c t u a l i t a t ) .  H i d d e n  b r a i n    

[ Po d c a s t  d ’ à u d i o ] .    N P R .  

  h t t p s : / / w w w. n p r . o r g / s e r i e s / 4 2 3 3 0 2 0 5 6 / h i d d e n - b r a i n

TítolAm�trió Data

URL

Entitat que publicaFormat

Autor de la imatge:sb100 / Font: Freepik



Referències
Episodi de podcast

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s) de l’am�trió (Am�trió). (data). 
Títol de l’episodi de podcast (número d’episodi) [Episodi de 
podcast d’àudio]. En Títol del podcast en cursiva. Entitat que 
publica. https://www.xxxxxxxxxx

G l a s s ,  I .  ( A m f i t r i ó ) .  ( 2 0 1 1 ,  A g o s t  1 2 ) .  

  A m u s e m e n t  p a r k    ( N o .  4 4 3 )  [ E p i s o d i  d e  p o d c a s t  

d ’ à u d i o ] .  E n   T h i s  A m e r i c a n  l i f e .  W B E Z  C h i c a g o .  

h t t p s : / / w w w. t h i s a m e r i c a n l i f e . o r g / r a d i o -

a r c h i v e s / e p i s o d e / 4 4 3 / a m u s e m e n t - p a r k

Am�trió Data

URL

Entitat que 
publica

Format

Autor de la imatge:sb100 / Font: Freepik

Títol de l'episodi

Núm. de l'episodi



Referències

TED Talk des del web de TED

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Títol de la conferència en cursiva [Vídeo]. TED Conferences. 
https://www.xxxxxxxxxx

G a t e s ,  B .    ( 2 0 2 2 ,  A b r i l ) .  We  c a n  m a k e  C O V I D - 1 9  

t h e  l a s t  p a n d e m i c     [ V í d e o ] .    T E D  C o n f e r e n c e s .  

h t t p s : / / w w w. t e d . c o m / t a l k s / b i l l _ g a t e s _ w e _ c a n _ m

a k e _ c o v i d _ 1 9 _ t h e _ l a s t _ p a n d e m i c /

Autor Data

URL

Entitat que 
publica

Format

Títol de la conferència

https://www.ted.com/talks/bill_gates_we_can_make_covid_19_the_last_pandemic/


Referències

TED Talk des de YouTube

Cognom(s), Inicial(s) del(s) nom(s). (data). Títol de la conferència en cursiva [Vídeo]. YouTube. https://www.xxxxxxxxxx

O a x l e y,  T .    ( 2 0 2 2 ,  A b r i l ) .  A  B r a i n  I m p l a n t  T h a t  

Tu r n s  Yo u r  T h o u g h t s  I n t o  Te x t       [ V í d e o ] .    

Yo u t u b e .    h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m / w a t c h ?

v= 7 F i a e w 7 n D m E

Autor Data

URL
Entitat que 

publica

Format

Títol de la conferència

https://www.ted.com/talks/bill_gates_we_can_make_covid_19_the_last_pandemic/
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Legislació



Referències
Legislació

L e y  2 / 2 0 1 1 ,  d e  4  d e  m a r z o  d e  E c o n o m í a  S o s t e n i b l e ,  B O E ,    5 5  

§ §  2 5 0 3 3 - 2 5 2 3 5    ( 2 0 1 1 )

Títol de la llei, Nom de la publicació o�cial, núm. publicació § secció 
(any). https://xxxxx

Títol de la llei

Seccions

Publicació o�cial

Any

Núm. de la publicació

* Si inclou més d’una secció consecutiva s’emprarà el doble símbol §§ o 
bé el número de la primera secció seguit de “et seq.” Exemple: Ley 2/2011, 
de 4 de marzo de Economía Sostenible, BOE, 55 § 25033 et seq. (2011).
 
Si s’obté la llei a través d’Internet, s’afegeix la URL http://www.xxxxxxxxxx

Autor de les imatge: Rawpixel / Font: Freepik
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Taules o �gures Taules o �gures - 
Articles de revista

Taules o �gures - 
al llistat de 

referències �nal 

Taules o �gures - 
Llibre

Figures - 
Fotogra�a 



Referències
Taules o �gures

A l’estil APA, es distingeix entre:

Taules

Figures

Valors numèrics o 
text

 
Organització en �les 
i columnes

Qualsevol tipus 
d’il·lustració (grà�cs, 
fotogra�es, mapes, 
etc.)

Autor de les imatges: Freepik / Font: Freepik



Taules o �gures

Reproducció o 
adaptació de 
taules alienes

Cos del text

Per escriure les referències 
sobre i sota la taula o 
�gura empraràs una mida 
de text més petita.
 
 

Com elaborar 
taules i �gures

Si reprodueixes o adaptes 
una taula o �gura d’una 
altra font en el teu treball 
has de citar-la a la nota de 
la taula o �gura. APA style - Tables and figures

Indicaràs l’origen del 
material reproduït o 
adaptat.

 
També hauràs 
d’incloure la 
referència 
corresponent a la llista 
de referències.

Trobaràs més informació 
sobre com s’han d’elaborar 
les taules i �gures amb 
l’estil APA a:  

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/index
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/index


ON HAS
TROBAT LA

TAULA O
FIGURA?

ESQUEMA

Article de
revista

De / Adaptat de “Títol de lʼarticle on has trobat la taula o figura”, per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de lʼautor(s), any, Títol de la
revista en cursiva, Volum(número de la revista), p. número de pàgina(es) (URL o DOI). Copyright any per... / Llicència CC / En
domini públic.

Llibre
De / Adaptat de “Títol de lʼarticle on has trobat la taula o figura”, per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de lʼautor(s), any, Títol de la
revista en cursiva, Volum(número de la revista), p. número de pàgina(es) (URL o DOI). Copyright any per... / Llicència CC / En
domini públic.

Capítol de llibre
De / Adaptat de “Títol del capítol on has trobat la taula o figura”, per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de lʼautor(s), a Inicial(s) del
nom(s) Cognom(s) de lʼeditor(s) (Ed. /Eds.), Títol del llibre en cursiva (edició, p. número de pàgina(es)), any, editorial. Copyright
any per... / Llicència CC / En domini públic.

Pàgina web
De / Adaptat de Títol de la pàgina web en cursiva on has trobat la taula o figura, per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de lʼautor(s),
any (URL). Copyright any per... / Llicència CC / En domini públic.

Dades
Les dades són de “Títol de lʼinforme o font de dades”, per Inicial (s) del nom(s) Cognom(s) de lʼautor(s), a Inicial(s) del nom(s)
Cognom(s) de lʼeditor(s), any (URL). Copyright any per... / Llicència CC / En domini públic.

De / Adaptat de “Títol de l’article on has trobat la taula o �gura”, per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de l’autor(s), any, 
Títol de la revista en cursiva, Volum(número de la revista), p. número de pàgina(es) (URL o DOI). Copyright any per... / 
Llicència CC / En domini públic.

De / Adaptat de Títol del llibre on has trobat la taula o �gura en cursiva (pàgina(es)), per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de 
l’autor(s), any, Editorial (URL o DOI). Copyright any per... / Llicència CC / En domini públic.

De / Adaptat de “Títol del capítol on has trobat la taula o �gura”, per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de l’autor(s), a 
Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de l’editor(s) (Ed. /Eds.), Títol del llibre en cursiva (edició, p. número de pàgina(es)), any, 
Editorial. Copyright any per... / Llicència CC / En domini públic.

De / Adaptat de Títol de la pàgina web en cursiva on has trobat la taula o �gura, per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de 
l’autor(s), any (URL). Copyright any per... / Llicència CC / En domini públic.

Les dades són de “Títol de l’informe o font de dades”, per Inicial(s) del nom(s) Cognom(s) de l’autor(s), any (URL). 
Copyright any per... / Llicència CC / En domini públic.

Referències
Taules o �gures

0



Referències

Taules o �gures - Article de revista

Taula X o Figura X en negreta

Títol o descripció de la taula o �gura en cursiva.

 

D e  /  A d a p t a t  d e  “ T í t o l  d e  l ’ a r t i c l e  o n  h a s  t r o b a t  l a  t a u l a  o  

f i g u r a ” ,  p e r  I n i c i a l  d e l  n o m ( s )  C o g n o m ( s )  d e  l ’ a u t o r ( s ) ,  a n y,  

T í t o l  d e  l a  r e v i s t a  e n  c u r s i v a ,  Vo l u m ( n ú m e r o  d e  l a  r e v i s t a ) ,  

p .  n ú m e r o  d e  p à g i n a ( e s )  ( U R L  o  D O I ) .  C o p y r i g h t  a n y  p e r . . .  /  

L l i c è n c i a  C C  /  E n  d o m i n i  p ú b l i c .

A SOTA DE LA TAULA O FIGURA 

 

A SOBRE DE LA TAULA O FIGURA 

 

X = número consecutiu que li pertoca en relació a les taules que has afegit al teu treball.

Font: Freepng



Referències
Taules o �gures - Article de revista

Nota.  De "Table 7.14 Sample Factor Analysis Table",  per American Psychological Association, 2020, Publication Manual of the American 
Psychological Association  (7th ed.),  p.  218 (https://doi.org/10.1037/0000165-000). Copyright 2020 per the American Psychological Association.

EXEMPLE D'ATRIBUCIÓ DE TAULA ADAPTADA
 

Font: Freepng

https://doi.org/10.1037/0000165-000


Referències
Taules o �gures - Article de revista

Nota. De "Figure 7.1 Basic Components of a Figure",  per American Psychological Association, 2020, Publication Manual of the American Psychological 
Association (7th ed.),  p.  226 (https://doi.org/10.1037/0000165-000). Copyright 2020 per the American Psychological Association.

EXEMPLE D'ATRIBUCIÓ DE FIGURA REPRODUÏDA
 

Font: Freepng

https://doi.org/10.1037/0000165-000


Referències
Taules o �gures - Article de revista

EXEMPLE D'ATRIBUCIÓ DE FIGURA REPRODUÏDA

Nota. De "Figure 7.21 Sample Display of Genetic Material (Physical Map)", per American Psychological Association, 2020, Publication Manual of the American 
Psychological Association (7th ed.), p. 250 (https://doi.org/10.1037/0000165-000). Copyright 2020 per the American Psychological Association.

Font: Freepng

Note. Six subjects had microduplications encompassing NF1. For all microarray plots, probs 

are arranged on the x-axis according to physical mapping positions [...] From "NF1 

Microduplications: Identification of Seven Nonrelated Individuals Provides Further 

Characterization of the Phenotype," by K. J. Moles, G. C. Gowans, S. Gedela, D. Beversdorf, 

A. Yu., L. H. Seaver, R. A. Schultz, J. A. Rosenfeld, B. S. Torchia, and L. G Sha�er, 2012, 

Genetics in Medicine, 14(5), p. 509 (https://doi.org/10.1038/gim.2011.46). Copyright 2012 by 

the American College of Medical Genetics and Genomics. Reprinted with permission.

https://doi.org/10.1037/0000165-000


Referències
Taules o �gures - Article de revista

EXEMPLE D'ATRIBUCIÓ DE FIGURA ADAPTADA 

Nota. De"Figure 7.14 Sample Map", per American Psychological Association, 2020, Publication Manual of the American Psychological Association (7th ed.), p. 244 
(https://doi.org/10.1037/0000165-000). Copyright 2020 per the American Psychological Association.

Font: Freepng



Referències
Taules o �gures - Llibre

Taula X o Figura X en negreta

Títol o descripció de la taula o �gura en cursiva.

 

N o t a  e n  c u r s i v a .  D e  /  A d a p t a t  d e  T í t o l  d e l  l l i b r e  o n  h a s  

t r o b a t  l a  t a u l a  o  f i g u r a  e n  c u r s i v a  ( p .  n ú m e r o  d e  

p à g i n a ( e s ) ) ,  p e r  I n i c i a l ( s )  d e l  n o m ( s )  C o g n o m ( s )  d e  

l ’ a u t o r ( s ) ,  a n y,  E d i t o r i a l  ( U R L  o  D O I ) .  C o p y r i g h t  a n y  

p e r . . .  /  L l i c è n c i a  C C  /  E n  d o m i n i  p ú b l i c .

Font: Pixabay

A SOTA DE LA TAULA O FIGURA 

 

A SOBRE DE LA TAULA O FIGURA 

 

X = número consecutiu que li pertoca en relació a les taules que has afegit al teu treball.



Referències
Taules o �gures - Llibre

Figura 1

FinSec's communication networks

Nota. De Employment Relations in New Zealand (p.355), per E. Rasmussen, 2009, Pearson. 
Copyright 2009 per Erling Rasmussen.

Font: Pixabay

Font: APA Referencing Style Guide

EXEMPLE D'ATRIBUCIÓ DE FIGURA REPRODUÏDA 
 



Al llistat de referències �nal

Els documents d’on hagis 
obtingut taules i �gures 
han d’aparèixer també al 
llistat �nal de referències. 
 
 

Per redactar les referències 
hauràs de seguir l’esquema del 
tipus de document original. 
 
Per exemple: quan vulguis 
elaborar la referència d’una taula, 
grà�c, fotogra�a... procedent d’un 
llibre electrònic, al llistat de 
referències hauràs de crear la 
referència a partir de l’esquema 
dels llibres electrònics.

HAN D'APARÈIXER AL 
LLISTAT DE REFERÈNCIES
 

01 SEGUEIX L'ESQUEMA 
DEL TIPUS DE 
DOCUMENT ORIGINAL 

02

Referències
Taules o �gures

Font: Pixabay



Referències
Taules o �gures 

 Figura 1 

When in�uencers get caught out at their own game

REFERÈNCIA FINAL 
 

Nota. De Augmented customer strategy: CRM in the digital age 

(p. 31), per G. N’Goala, V. Pez-Pérard, i I. Prim-Allaz (Eds.), 2019, 
ISTE; Wiley 
(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/9781119618324.c
h). Copyright 2019 de ISTE Ltd.

N’Goala, G., Pez‐Pérard, V., i Prim‐Allaz, I. 

(Eds.). (2019). Augmented Customer 

Strategy. ISTE; 

Wiley. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/b

ook/10.1002/9781119618324

Exemple al llistat de referències �nal 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781119618324


Referències

Figures - Fotogra�a 

REFERÈNCIA FINAL 
 

Cognom(s), Inicial(s) del nom(s) del fotògraf. (data). Títol de la imatge en cursiva o 
descripció de la imatge (entre claudàtors) [Fotogra�a]. Editor. http://www.xxxxxxxxxx

M c C u r r y,  S  ( 1 9 8 5 ) .  A f g h a n  g i r l  [ Fo t o g r a f i a ] .  N a t i o n a l  G e o g r a p h i c .  

h t t p s : / / w w w. n a t i o n a l g e o g r a p h i c . c o m / m a g a z i n e / n a t i o n a l - g e o g r a p h i c - m a g a z i n e - 5 0 - y e a r s - o f -

c o v e r s / # / n g m - 1 9 8 5 - j u n - 7 1 4 . j p g

 

R i n a l d i ,  J .  ( 2 0 1 6 ) .  [ P h o t o g r a p h  s e r i e s  o f  a  b o y  w h o  f i n s  h i s  f o o t i n g  a f t e r  a b u s e  b y  t h o s e  h e  

t r u s t e d ] .  T h e  P u l i t z e r  P r i z e s .  h t t p s : / / w w w. p u l i t z e r . o r g / w i n n e r s / j e s s i c a - r i n a l d i
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Aclarim 
conceptes...

Llista de 
referències

On posar les 
referències?

Com citar i 
elaborar les 
referències?



Aclarim conceptes...

Llista de les referències

bibliogrà�ques consultades per

fer el treball. 

Les referències poden ordenar-se

alfabèticament, cronològicament

o per matèria. 

Bibliogra�� �� Llist� d� r�ferèncie�

Llista de referències

bibliogrà�ques de tots els

documents que es citen al

llarg del treball. 

Les referències s’ordenen

alfabèticament.



Llista de referències

Si segueixes l’estil APA, has de fer un llistat de referències 

bibliogrà�ques.

 

Només has d’incloure els recursos que has citat al teu treball. 

No tota la bibliogra�a consultada.

 

La llista de referències ha de situar-se al �nal del teu treball.

 

La llista de referències començarà en una pàgina nova.

 

Totes les cites que apareguin al teu treball han de tenir la 

referència corresponent a la llista �nal de referències.

Font: Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). 
https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

https://ddd.uab.cat/record/113512


Llista de referències

1 única llista 
per a tots els 

recursos

 A la llista s'inclouen tots 
els recursos indistintament 
del format: llibres, articles, 
pàgines webs, tesis, articles 

electrònics, vídeos…
 

No s'enumeren
Les referències no 

s’enumeren.

Línia
Cada referència apareix en 

una línia nova.

Pàgina nova
La llista de referències  

començarà en una pàgina 
nova després del text del 

teu document

No subratllar
No subratllar títols de 

llibres ni d’articles.



Llista de referències

Autors
es separen amb comes i 

l’últim s’afegeix la 
conjunció “i” en la llengua 

del treball 
 

Títol
s’escriu seguint els criteris 
de l’ús de les majúscules 
de la llengua del nostre 

treball.

Documents digitals
Porten el DOI o URL

NOMS DE PILA: s'abreugen 
posant únicament les inicials.

Font: Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). 
https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038


Llista de referències

Autors

 
Si cites diverses obres d’un mateix autor, has d’ordenar-
les cronològicament, començant pel més antic.

 
Si més d’un document d’un mateix autor és del mateix 
any, has d’afegir una lletra minúscula per distingir-los. 
Aquesta diferenciació ha de constar tant a la cita dins 
del text com al llistat �nal, i s’ordenaran alfabèticament.

La llista de referències s’ordena alfabèticament pel cognom de l’autor o 
del primer autor (en cas de que n’hi hagi més d’un) o pel títol en obres 
anònimes.

Ordre de les referències

Teece, D. J. (2014). The foundations of enterprise performance: Dynamic and ordinary capabilities in an (economic) theory of �rms. Academy of Management Perspectives, 28(4), 328–352. 
https://doi.org/10.5465/amp.2013.0116



Llista de referències

Altres recomanacions de l'estil APA

Doble

 

Esquerra

Sagnia 

francesa

Alineació 

del text
Interlineat

S'ha de deixar sagnia 

francesa a partir de la 

segona línia del llistat 

de referències



Llista de referències

Font: American Psychological Association. (n.d.). Sample Annotated Student Paper in APA Style. https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/student-annotated.pdf

Ordenació 

alfabètica

Sagnia 

francesa

Llibres

Articles de revista

Informes

Vídeos de Youtube

Més d'un 

autor separats 

per coma (,)

Inicial dels 
noms de pila

Diferents tipus de 

documents



On posar les referències?

En l’estil APA, el llistat de les referències citades es situa al �nal del treball.

EXEMPLE

 

Part 
obligatòria de 
tot treball de 
recerca

Font: Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university participation? Economics of Education Review, 78(July). 
https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038



Font:Adamecz-Völgyi, A., Henderson, M., i Shure, N. (2020). Is ‘�rst in family’ a good indicator for widening university 
participation? Economics of Education Review, 78(July). https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.102038

Citació
Referència
bibliogrà�ca

Llistat de referències o bibliogra�a

On posar les referències?



Com citar i elaborar les referències?

Manualment

Automàticament

Pots fer servir un gestor de referències 
bibliogrà�ques. Permeten guardar 
referències, editar-les, classi�car-les, 
inserir-les en un text i generar la 
bibliogra�a en l'estil que tu seleccionis.

https://www.uab.cat/web/estudia-i-investiga/com-citar-i-elaborar-la-bibliografia-1345708785665.html
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Curs acadèmic



Recomanació

01

Si has citat i 
referenciat 
totes les 
idees, dades, 
imatges, etc. 
que no són 
d'elaboració 
pròpia

02

Si has detallat 
totes les fonts 
que has 
emprat

03

Si has utilitzat 
l'estil 
recomanat pel 
teu 
professor/a, 
facultat, 
especialitat o 
per la revista 
on vols 
publicar

04

Si has fet 
servir el 
mateix estil 
a totes les 
cites i 
referències

05

Si totes les 
cites tenen la 
seva 
referència 
corresponent 
a la 
bibliogra�a

Abans de lliurar el teu treball, comprova que has citat correctament i revisa:



Recursos d'interès

American Psychological Association. (2020). Publication Manual 
of the American Psychological Association (7th ed.).

APA Style American Psychological Association

APA Style Blog American Psychological Association

Estil APA Universitat de Girona

Estilo APA Universitat d'Alacant

Guia per elaborar citacions 
bibliogràfiques en format APA

Universitat de Vic

https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/1eqfv2p/alma991010003769706709
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/1eqfv2p/alma991010003769706709
https://apastyle.apa.org/
https://apastyle.apa.org/
https://apastyle.apa.org/blog
https://apastyle.apa.org/blog
https://biblioteca.udg.edu/ca/com-citar-documents/estil-apa?language_content_entity=ca
https://biblioteca.udg.edu/ca/com-citar-documents/estil-apa?language_content_entity=ca
https://web.ua.es/es/eurle/documentos/trabajo-de-fin-de-grado/estilo-apa.pdf
https://web.ua.es/es/eurle/documentos/trabajo-de-fin-de-grado/estilo-apa.pdf
https://www.uvic.cat/biblioteca/guia-elaborar-citacions-bibliografiques/guia-per-elaborar-citacions-bibliografiques-en-format-apa
https://www.uvic.cat/biblioteca/guia-elaborar-citacions-bibliografiques/guia-per-elaborar-citacions-bibliografiques-en-format-apa
https://www.uvic.cat/biblioteca/guia-elaborar-citacions-bibliografiques/guia-per-elaborar-citacions-bibliografiques-en-format-apa
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Què és un gestor 
bibliogrà�c? 

Què pot fer un 
gestor 

bibliogrà�c?

Gestors 
bibliogrà�cs 
més populars



Què és un gestor bibliogrà�c?

És un programa informàtic que et permet gestionar, 
guardar i emmagatzemar en un únic lloc les 
referències bibliogrà�ques dels documents que has 
utilitzat durant la teva recerca.
 
També et servirà per inserir citacions d'aquestes 
referències al teu treball d'acord amb l'estil de 
citació que hagis seleccionat, així com generar una 
bibliogra�a �nal de manera fàcil i ràpida. 



Què pot fer un gestor bibliogrà�c?

Crear una biblioteca 
personal

Emmagatzema i gestiona les teves 
referències bibliogrà�ques 

Importar documents 

A la teva biblioteca 
personal i organitzar-los 
en carpetes Crear la teva 

bibliogra�a

Amb les referències que tinguis a 
Zotero i a d'altres gestors 
bibliogrà�cs 

Incloure citacions en 
els teus treballs

I generar bibliogra�es 

Compartir la recerca

Compartir documents i crear 
grups de treball  

Altres prestacions

Gestió de duplicats, 
informes, etc. 



Gestors bibliogrà�cs més populars

MENDELEY

Multiplataforma
Versió gratuïta i 
de pagament
Emmagatzematge 
gratuït: 2 GB

ZOTERO

Multiplataforma
Software lliure
Emmagatzematge 
gratuït: 300 MB

GRATUÏTS O 
FREEMIUM

SUBSCRIPCIÓ



I d'entre tots els gestors bibliogrà�cs...
 

Taula comparativa d'eines de suport a la 
bibliografia 
JabRef, Google, CiteThisForMe, Citationsy

Taula comparativa amb les principals 
característiques dels gestors bibliogràfics 
Mendeley, Zotero i EndNote Online 

 
... quin trio 

Et facilitem un parell de taules comparatives perquè valoris altres 

gestors en funció de les teves necessitats. 

https://ddd.uab.cat/record/225272
https://ddd.uab.cat/record/225757
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