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1. PRESENTACIÓ DEL PROJECTE: UNA VISITA AL METGE  
A tot el grup classe els preguntem: 

Per què davant d’una infecció no sempre ens recepten antibiòtics?  

En les properes sessions us posareu a la pell de metges per comprendre què els pot passar 

als pacients de 7 casos mèdics que us presentarem i poder respondre a la pregunta anterior 

amb seguretat. 

Per fer-ho, haureu de ser molt observadors i estar molt atents a tota la informació clínica 

del pacient, els símptomes que presenten i els medicaments que els han receptat i si han 

seguit el tractament o no. També necessitareu entendre el funcionament del sistema 

immunitari, conèixer diferents tipus de microorganismes patògens i entendre com actuen 

els medicaments dins del cos. 

Comencem? 
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2. ACTIVITAT 1: TAULA DE CASOS 
En els últims mesos moltes persones han anat al metge. De tots, hem seleccionat aquells 

casos que ens semblen especialment interessants.  

Llegiu els set casos que us repartiran i comenteu-los amb el vostre grup de treball. Després, 

utilitzant la informació que apareix a cada cas que heu llegit, ompliu les columnes 

ombrejades de la taula de casos a continuació (1ª, 3ª i 5ª columna). 
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TAULA DE CASOS  

Cas 

Quina malaltia 

sospita l’equip mèdic 

que té? 

Quin 

microorganisme 

ha causat la 

malaltia? 

Quins símptomes 

presenta? 

Què ens fa pensar que 

el sistema immunitari 

està actiu? 

Quins medicaments ha 

pres? Especifica si se’ls 

ha pres amb recepta o 

no. 

Quin efecte tenen els 

medicaments que han 

pres? De quina manera 

provoquen aquest efecte?  

1.Marta Pérez  

 

 

Grup:  

Espècie:  

    

2.Dylan Flores  

 

 

Grup:  

Espècie: 

    

3.Mohamed 

Ait 

 

 

 

Grup:  

Espècie: 

    

4.Aya Mensah  

 

 

Grup:  

Espècie: 

    

5. Jun Hue  

 

 

Grup:  

Espècie: 
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6. Paul Smith  

 

 

Grup:  

Espècie: 

    

7.Luar Navarro  Grup:  

Espècie: 
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3. ACTIVITAT 2A: REFLEXIONEM SOBRE ELS CASOS (INICIAL) 
Abans de saber tota la informació de tots els casos, respon a les següents preguntes 

segons la teva opinió i amb el que ja saps. 

1. En Dylan i en Paul han decidit prendre medicació pel seu compte. En el cas del Paul l’ús 

de Diprogenta ha empitjorat la situació. Perquè creus que ha passat això? Explica-ho. I en 

el cas del Dylan, què creus que hauria passat si no s’hagués automedicat? I amb 

l’automedicació? Explica-ho. 

2. A la recepta de la Marta la doctora hi ha pautat que prengui amoxicil·lina durant 10 dies 

i Paracetamol durant 7 dies. Com has vist al cas, quan fa 4 dies que pren el tractament deixa 

tota la medicació perquè es troba bé. Creus que ha pres una decisió correcta deixant de 

prendre paracetamol abans dels 7 dies? I deixant de prendre l’amoxicil·lina abans de 10 

dies? Justifica-ho en cada cas. 

3. A en Mohamed li han aparegut fongs després del tractament antibiòtic. Creus que els 

fongs tenen alguna relació amb el tractament antibiòtic? Explica-ho. 

4. La Jun té molta febre de manera regular i molt malestar però no li han donat antibiòtic. 

Creus que tenen algun motiu per a no fer-ho? Explica-ho. 

5. A en Luar el primer antibiòtic no li ha fet efecte, i al comunicar-ho a la seva doctora li 

pauta un nou tractament però també és antibiòtic. Per què creus que la doctora li recepta 

un altre cop un altre antibiòtic i no un altre tipus de medicament? Com ho explicaries? 
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4. MICROORGANISMES PATÒGENS: QUI ÉS QUI? 
Sovint parlem de microorganismes patògens com aquells que causen malalties infeccioses 

tant a nosaltres com a altres animals... Però, tots els microorganismes que causen malalties 

són iguals? 

A les següents fitxes trobaràs alguns dels microorganismes que causen malalties. En grups, 

observeu la informació que apareix en les diferents fitxes i proposeu una primera 

classificació fixant-vos en les característiques de cada microorganisme, la seva forma i les 

seves parts, etc. 

Mentre ho aneu pensant, compartiu els vostres criteris:  

• En què us fixeu? 

• Quines característiques tenen en comú els microorganismes que heu classificat 

junts? 

• Què diferencia aquests microorganismes de la resta de grups de microorganismes? 

• Quin nom posaríeu a aquest grup?
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5. ACTIVITAT 3 (PART 1): PRIMERA CLASSIFICACIÓ DELS MICROORGANISMES 
Ompliu la següent taula amb les vostres idees i classificació (utilitzeu tantes files com sigui necessari). 

Quin nom li doneu al aquest grup de 
microorganismes? 

Quins microorganismes pertanyen a aquest 
grup? 

Quines son les principals característiques 
comunes dels microorganismes d’aquest 

grup? 
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Quin nom li doneu al aquest grup de 
microorganismes? 

Quins microorganismes pertanyen a aquest 
grup? 

Quines son les principals característiques 
comunes dels microorganismes d’aquest 

grup? 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  



12 
 

 

multipliers-project.org 

6. QUÈ DIUEN LES CIENTÍFIQUES? 
Les persones que es dediquen a la ciència han establert uns acords en relació a quines de les 

característiques dels microorganismes són clau per a la seva classificació. A continuació 

alguns/es experts/expertes us comparteixen alguns criteris en els quals es fixen. Llegeix 

atentament les seves idees i raonaments. 
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7. ACTIVITAT 3 (PART 2): SEGONA CLASSIFICACIÓ DE MICROORGANISMES 
Després de llegir la informació de les persones científiques, reviseu la vostra taula anterior i modifiqueu el que creieu necessari a la taula a 

continuació (podeu copiar el que calgui de la taula anterior): 

Responeu també aquestes preguntes: 

1. Quins aspectes que heu tingut en compte també són rellevants pels professionals? 

2. Quins aspectes que no heu tingut en compte, sí que els han destacat els i les professionals? 

Quin nom li doneu al 

aquest grup de 

microorganismes? 

Quins microorganismes 

pertanyen a aquest grup? 

Quines son les principals característiques d’aquest grup? 
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Quin nom li doneu al 

aquest grup de 

microorganismes? 

Quins microorganismes 

pertanyen a aquest grup? 

Quines son les principals característiques d’aquest grup? 
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8. MAPA CONCEPTUAL MICROORGANISMES 
Versió 1 (més senzilla) 

 

Versió 2 (més complerta) 
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9. ACTIVITAT 4: COM RESPON EL COS DAVANT D’UNA INFECCIÓ? 

PART 1 

En aquesta part aprendrem alguns aspectes sobre el funcionament del cos humà davant una 

infecció, per tal de poder explicar millor què passa amb els nostres casos.  

Però abans, tu què en penses? En parelles, contesteu per escrit a les dues preguntes següents: 

A. Creus que el nostre cos té algun mecanisme per evitar que els microorganismes 

entrin i ens infectin? Quin(s)? 

 

 

 

B. Un cop els microorganismes han entrat al cos i ens hem infectat, com creus que s’ho 

fa el nostre cos per fer front a aquesta infecció? 

 

 

 

PART 2 

A continuació llegiu la infografia que compartirà el vostre docent amb vosaltres i responeu les 

següents preguntes (fes-ho darrere, usant tot l’espai que necessitis): 

 

1. A partir de la infografia, digues quins símptomes ens indiquen que el cos s'està 

defensant d'un microorganisme infecciós. 

2. Imagina el camí que ha fet un microorganisme en el cos de la persona i digues 

quines barreres físiques ha hagut de saltar. 

3. Ara que ja saps sobre com un microorganisme ens ataca i com respon el nostre cos, 

com explicaries que una ferida es curi sola, sense cap tractament? 

4. Davant una infecció per un microorganisme patogen, creus que hi haurà diferència 

entre la reacció del cos d'una persona vacunada respecte la reacció d'una que no ho 

està? Com? 
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10. INFOGRAFIA SISTEMA IMMUNITARI 
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11. ACTIVITAT 5. PER QUÈ PRENEM MEDICAMENTS?   
Fins ara hem vist que el nostre cos té un sistema molt eficaç per a lluitar contra els 

microorganismes que ens ataquen, el sistema immunitari. Gràcies a ell, ens podem curar de 

malalties infeccioses sols, com quan passem un refredat.  

No obstant  això, a vegades necessitem el suport de medicaments. Quan ens posem malalts sovint 

anem a visitar al metge o metgessa de capçalera i és  habitual que aquest ens recepti 

medicaments.  En parelles, responeu aquestes preguntes: 

1. Quan has anat al metge t’han receptat medicaments? Recordes algun nom i per  a 

què els has fet servir?  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Segons la teva experiència diries que tots els medicaments serveixen pel  mateix? 

Podries posar exemples de medicaments que segons la teva  experiència serveixin 

pel mateix i exemples de medicaments que serveixin per  coses diferents? 
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12. ACTIVITAT 6. CLASSIFICACIÓ DE MEDICAMENTS 

A continuació teniu fitxes tècniques adaptades de tots els medicaments que els metges i les 

metgesses han receptat als casos que heu llegit a l’inici. En la primera fitxa (amb la  vora de color 

blau), s’especifica quina informació conté cada apartat que hi ha a les fitxes. La resta  de les fitxes 

(amb la vora salmó) son les fitxes dels medicaments.   

En grup observeu atentament les fitxes dels medicaments. A partir de la informació de les fitxes: 

1. Classifiqueu dels diferents medicaments, agrupant-los segons si ataquen al 

microorganisme o bé si ataquen als símptomes.  

 

2. Dins del grup que ataquen al microorganisme, hi ha de diferents tipus? Quins? 

 

 

 

________________________________________________________________________ 

POSADA EN COMÚ 

Després de classificar les fitxes dels medicaments, arribem a una conclusió: 

■ Quines son les 2 funcions principals dels medicaments? 

■ A quins microorganismes ataquen els medicaments? 
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13. ACTIVITAT 7. COM ACTUEN ELS MEDICAMENTS? 

Després d'haver llegit les fitxes i haver classificat els diferents medicaments, responeu les següents 

preguntes: 

1. Per què els antibiòtics no produeixen cap efecte sobre els virus? I els antifúngics sobre els 

bacteris? Fixa’t en els diferents mecanismes d’acció dels medicaments i de l’estructura de cada 

microorganisme per a donar resposta a aquesta pregunta. 

 

 

 

 

2. Per què creus que els medicaments (sobretot els orals) ataquen estructures tant 

específiques de cada microorganisme? 

 

 

 

 

3. Dins dels medicaments que ataquen els microorganismes, la classificació obtinguda és molt 

similar a la dels microorganismes però els medicaments que ataquen els virus no hi 

apareixen. Com ho expliques? Per respondre aquesta pregunta, has de tenir en compte que 

els virus tenen una estructura molt simple i que per reproduir-se fan ús de les cèl·lules 

humanes. 

 

 

 

 

4. Responent a la primera pregunta que ens fèiem, el sistema immunitari humà ens permet fer 

front a les malalties infeccioses. No obstant  això, a vegades necessitem el suport de medicaments. 

Després de llegir la infografia dels medicaments, explica amb les teves paraules per què de 

vegades necessitem els medicaments. 
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14. INFOGRAFIA MEDICAMENTS 
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15. ACTIVITAT 8: QUÈ LI PASSA A L’AYA? 

L’Aya Mensah ha seguit un tractament amb Monurol receptat per la metgessa i ho ha fet de 

manera adequada, però els símptomes persisteixen.  

1. Com creus que és possible que tot i seguir el tractament la Aya Mensah segueixi tenint infecció 

d’orina? 

 

 

 

L’Aya torna al metge i li fan un Antibiograma. Consisteix en sembrar el bacteri per una placa de 

petri. Un cop el bacteri està repartit per tota la placa es col·loquen uns disquets sucats amb 

diferents antibiòtics per la placa. Quan un antibiòtic és efectiu contra un determinat bacteri, els 

bacteris no creixen en aquella part del medi on hi ha antibiòtic (sensible). Quan l’antibiòtic no és 

efectiu contra el bacteri, els bacteris creixen en contacte amb el disquet de l’antibiòtic (resistent).  

2. Mirant la imatge de la placa de cultiu, omple la columna de “Resultat” de la següent taula, 

dient si el bacteri que té l’Aya ha sigut sensible o resistent a cada antibiòtic que han provat a la 

placa. 

Imatge de la placa de cultiu Disquet Antibiòtic 
Resultat 

(Resistent/sensible) 

 

1 Ampicil·lina  

2 Amoxicil·lina/clavulànic  

3 Cefuroxima  

4 Fosfomicina  

5 Gentamicina  

6 Nitrofurantoína  

3. Tenint en compte els resultats de l’antibiograma, quins antibiòtics es podria prendre l’Aya que 

li farien efecte? I quins no?  

 

4. Quin recomanaries que es prengués? Per què? 
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16. ACTIVITAT 2B. REFLEXIONEM SOBRE ELS CASOS (FINAL) 

Ara que ja has treballat tot els casos i has après sobre els microorganismes, el sistema immunitari 

i els medicaments, torna a respondre a les preguntes que vas realitzar a l’inici del projecte: 

1. En Dylan i en Paul han decidit prendre medicació pel seu compte. En el cas del Paul l’ús de 

Diprogenta ha empitjorat la situació. Perquè creus que ha passat això? Explica-ho. I en el cas del 

Dylan, què creus que hauria passat si no s’hagués automedicat? I amb l’automedicació? Explica-

ho. 

2. A la recepta de la Marta la doctora hi ha pautat que prengui amoxicil·lina durant 10 dies i 

Paracetamol durant 7 dies. Com has vist al cas, quan fa 4 dies que pren el tractament deixa tota la 

medicació perquè es troba bé. Creus que ha pres una decisió correcta deixant de prendre 

paracetamol abans dels 7 dies? I deixant de prendre l’amoxicil·lina abans de 10 dies? Justifica-ho 

en cada cas. 

3. A en Mohamed li han aparegut fongs després del tractament antibiòtic. Creus que els fongs 

tenen alguna relació amb el tractament antibiòtic? Explica-ho. 

4. La Jun té molta febre de manera regular i molt malestar però no li han donat antibiòtic. Creus 

que tenen algun motiu per a no fer-ho? Explica-ho. 

5. A en Luar el primer antibiòtic no li ha fet efecte, i al comunicar-ho a la seva doctora li pauta un 

nou tractament però també és antibiòtic. Per què creus que la doctora li recepta un altre cop un 

altre antibiòtic i no un altre tipus de medicament? Com ho explicaries? 
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17. ACTIVITAT 9. PER QUÈ NO ES CURA LA LUAR? 

Entre els casos que vau analitzar també hi havia el cas de la Luar Navarro on, tot i que seguia de 

manera adequada el tractament de Cefriaxona, els símptomes seguien persistint. Tenint en 

compte tot el que has après dels antibiogrames i la seva interpretació, com creus que serien els 

resultats de  l’antibiograma de la infecció de la Luar? Tingues en compte que finalment, la 

metgessa li recepta un antibiòtic que sí que li funciona.  

1. Omple la taula i dibuixa el creixement bacterià sobre la placa. 

 

 

2. En llegir l’informe, la ginecòloga ha dit que la Neisseria gonorrhoeae és multiresistent. 

A què creus que és refereix? 

INFORME 

Microorganisme aïllat: Neisseria gonorrhoeae 

 

Medicament 
Resultats 

(Presència/Absència halo) 
Interpretació 

1. Control   

2. Ceftriaxona   

3. Gentamicina   

4. Azitromicina   
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18. ACTIVITAT 10. EL PROBLEMA AMB LA RESISTÈNCIA ALS 

ANTIBIÒTICS 
A continuació trobareu diverses notícies sobre la resistència als antibiòtics que han sortit  a la 

premsa. Llegim-les tots i totes junts/es. 

 

Font 1. Notícia publicada al web de l’Hospital Clínic de Barcelona. https://www.clinicbarcelona.org/ca/noticies/la-resistencia-
antimicrobiana-un-desafiament-global-per-a-la-salut-publica  

 

 

Font 2. Notícia Publicada al diari ARA. https://www.ara.cat/societat/salut/creen-antibiotic-dels-bacteris-multiresistents-mes-

perillosos_1_4901082.html 
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Font 3. Notícia publicada al diari “El País”. https://elpais.com/sociedad/2023-12-09/las-resistencias-bacterianas amenazan-

a-la-azitromicina-uno-de-los-farmacos-mas-vendidos-del-mundo.html  

 

 

Font 4. Notícia publicada al 3/24. https://www.ccma.cat/324/les-infeccions-resistents-als-antibiotics-ja-son-una-de-les 
principals-causes-de-mort/noticia/3140236/  

 

Després de llegir els titulars anteriors, explica amb les teves paraules què t’imagines que és la 

resistència antimicrobiana i per què creus que és un problema greu. 
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19. ACTIVITAT 11. CAMPANYA DE CONSCIENCIACIÓ 
A continuació hi ha una infografia amb tot d’accions que es poden portar a  terme per a combatre 

la multiresistència. Llegeix-la i contesta la pregunta a continuació: 
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1. De quina manera cadascuna d’aquestes accions contribueix a combatre la pandèmia 

silenciosa de la multiresistència als antibiòtics?   

 

 

 

 

 

 

Una bona manera de contribuir a combatre la resistència als antibiòtics és  promoure que la 

ciutadania actuï de manera responsable i adequada.  

 

2. Per això cal passar a l’acció i planificar una campanya de conscienciació, com la que 

teniu a la pàgina següent.  Per ajudar-vos a planificar i elaborar la proposta, useu la 

plantilla de la pàgina a continuació (audiència, contingut...).  
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ANNEXOS 
 

NOTA: es recomana imprimir i plastificar els 3 materials didàctics inclosos als annexos, 1 còpia a 

color per a cada grup de treball de 4-5 alumnes, totes a una cara: 

- Annex 1: Fitxes dels 7 casos mèdics (a dinA4) 

- Annex 2: Fitxes dels microorganismes (a dinA5) 

- Annex 3: Fitxes dels medicaments (a dinA5). 
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ANNEX 1: FITXES DELS 7 CASOS MÈDICS 

 



34 
 

 

 

 

 



35 
 

 

 

 



36 
 

 

 

 

 



37 
 

 

 

 



38 
 

 

 

 

 



39 
 

 

 

 



40 
 

 

ANNEX 2: FITXES DELS MICROORGANISMES (A DINA5) 
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ANNEX 3: FITXES DELS MEDICAMENTS (A DINA5). 
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