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LA ARTROSIS ES LA ENFERMEDAD
REUMATICA MAS FRECUENTE. S5E SABE

. 1. QUE EN ESPANA LA PADECE HASTA
L] UN 16 % DE LA POBLACION MAYOR DE
20 ANOS Y, DE ELLOS, LAS TRES CUARTAS
PARTES SON MUJERES. ES UNA ENFERMEDAD PRODUCIDA

POR EL DESGASTE DEL CARTILAGO, UN TEJIDO QUE HACE DE

| AMORTIGUADOR, QUE PROTEGE LOS
EXTREMOS DE LOS HUESOS Y

FAVORECE EL MOVIMIENTO X

SE DESGASTA VA
PERDIENDO ELASTICIDAD

Bien

¥ FUERZA, LLEGANDO

A PROVOCAR UN MAL FUNCIONAMIENTO

DE LA ARTICULACION. COMO CONSECUENCIA,
APARECE EL DOLOR Y LA DIFICULTAD PARA
MOVERSE EM MAYOR O MEMOR GRADO SEGUN
LA INTENSIDAD DE DICHO DESGASTE.




Si usted tiene artrosis, sobe que esto
enfermedod, y fundamentalmente el dolor que produce,
ofecta. muche o sw vida eotidiona pere.

No “tire la toalla™: es posible evitar el dolor
y mejorar la movilidad de las articulaciones.

Mo piense que a su
edad no puede esperar
olra cosa: sunquela artrosis es mis
comun a partir de los 6o afios, no es una
cansecuencia inevitable de la edad.

No se resigne: el tratamiento farmacolégico
de |4 artrosis es cada vez més efectivo, més seguro para
el estémago y mas sencillo
de tornar, Ademds hay
tratamientos no
farmacoldgicos gue
pueden ayudarle a
sentirse mejor.

Conozca bien la
enfermedad y su
tratamiento antes de acudir 2
“curas milagrosas” o sustituir los consejos de
su médico por remedios de dudosa eficacia.
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Lo artrosis puede afectar a e.uu[quiar artieulacisn
del cuerpo. En funcisn de ello, los medidas que su
médieo le recomendara tomar seran d.ncerente.s Haq
tres grandes grupos de artrosis:

Artrosis de espalda (cervical vy
lumbar): sueleafectar al cuello y a la zona baja de

la espalda. En este tipo de artrosis el dolor muchas veces no
es debido al hueso sino @ los mdsculos que lo rodean, ya que
la rigidez del hueso conlieva contracturas musculares, que
son las verdaderas causantes del delor.

Artrosis de cadera vy rodilla: son
las localizaciones donde |a artrosis tiene un efecto mds incapacitants,
ya que afecta a la movilidad y a muchas actividades cotidianas.
Ademis, pare:e que el dolor es més intenso en este tipo de artrosis.

La artrosis de rodilla tiene una especial
importancia, ya que es ésta una articulacién de carga que
recibe el peso del cuerpo,

La articulacién de la cadera es la que une la pelvis
con las extremidades inferiores. Esta articulacién de carga
es fundamental para carminar. Hay que estar zlerta si la
artrosis de la cadera progresa y el desgaste del cartilago es
irmpartante, ya que puede traer CONSIgn una grave
incapacidad para quien la padece. Suele aparecer a partir
de los 40 afios.

Artrosis de manos y pies: es muy
frecuente y afecta més a las mujeres que a los hombres.
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Es un problema leve y suele iniciarse a partir de los

406 50 anos. Esta variedad de |a artrosis suele ser paco
incapacitante o invalidante y tiene una repercusicn
fundamentalmente estética, aunque a veces dificulta actividades
cotidianas come abrir o coger frascos y botellas, hacer
actividades de fuerza con las manos, etc.

i

JPor queé tengo
artrosis?

Las causas de lo artrosis son miltiples y a
menudey aporecen juntos en la misma persona.

Herencia: en algunos casos,
por ejemplo en |4 artrosis de manos,
existe una predisposicion familiar,

principalmente entre las mujeres.

Obesidad: Laobesidad predispone a la
artrosis en las caderas y rodillas ya que |a
sobrecarga acaba dafiando el cartilago articular,

Edad: El desgaste de la articulacion producido
por el pase de'los afios, junto con una menor ;
capacidad de reparacion de los tejidos al aurnentar Al s
la'edad, es un factor importante. 1




= Exceso de uso: Produce el
@ desarrollo de artrosis temprana 0 en lugares

"‘T_‘ poco frecuentes como el hombro en jugadores
11/ de balonmano, rodilla en Aitbolistas, etc.

La sospechn de artrosis swge euandy oporece
dolot en articulasiones como los dedbs de la
mano, lo rodilla, lo cader, lo oolumna vertebral,
el hombiro, el eodo, ete...

Esta sospecha debe ser
confirmada por el medico conun
examen fisico, larealizacidn de radiografias iy la exclision
deotros tipos de enfermedad articular

Habitualmente, los sintomas de
& artrosis progresan lentamente a lo largo de los
aflos: Al principio; el dolor es'tolerable’y se prodiice sélo
tras una actividad fuerte: el dolor aparece cuando se
carga, se mueve o se fuerzd |a articulacidn y desaparece

1 al hacer repuso & despugs de untiempol (ciande
articulacion se. "ha calentado™) Esto puede presentarse’de
forma continua o aparecer y desaparecer por temporadas,

En fases mas avanzadas, cualquier
movimiento de la articulacioh suele producir tin delor
intensol A lveces; ademis, puede defarmarse fa
articulacion y disminuir la €apacidad de movimiento.
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£l reuma, ounque un término popular, no es ninguno enfermedad.

El reuma hace \
referencia al conjunto de i
las mds de 200 enfermedades
reumdticas entre fas que se
encuentran, ademas de |a
artrosis, |a osteosporosis
(pérdida de masa dsea), la
artritis reumatoide (que es
una enfermedad del sistema =
inmunitario mas grave que la Tipos de rewmo

artrosis), el lupus {que puede reflejarse en las articulaciones, pera que también
afecta a los drganos y a la piel), o los reumnatismos de partes blandas (tendinitis,
bursitis) entre otras muchas.

Se esta im'estigamicv intensamente en posibles
farmacos que detengon lo pregresion de lo artro-
sis, pero ofin he se conoee con sequridad que
ningin medicomento detenga lo degenerocisn del
cortilage y de los articuloeiones.

La buena noticia es que es posible evitar que la artrosis le

amargue la vida al paciente: se puede evitar el doler y mejorar
la movilidad; en definitiva, mejorar la calidad de vida de quien
la padece. Seguidamente se ofrecen algunas recomendaciones:
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Evitar el exceso de peso, que hae
que |a articulacién “se cargue” y se deteriore mds.

Evitar movimientos bruscos

de la articulacion o posturas
incorrectas. Estos son algunos consejos pricticos:

v Sentarse en sillas con
respalde recto y alto apoyando
bien la espalda.
+ Dormir en cama plana.
¥ No mantener

el cuello flexionade
mucho rato.

v No sentarse en sofds
donde une quede muy hundido y no
permanecer sentado mucho rato sin estirar las piernas, son consejos muy
utiles en artrosis de rodilla.

¢ No poner cojines bajo la corva cuando la redilla
esta inflamada, ya'que puede ser mds complicado
volver después a caminar.

Realizar ejercicios
adecuados. La natacién es muy
buen ejercicio para tedos los tipos de
artrosis, ya que la articulacion no se
resiente por el peso del cuerpo. Caminar
también es bueno, aunque quienes padecen
artrosis de cadera o rodilla deben hacer
recorridos cortos, frecuentes y por terreno
liso, La bicicleta también es buen
ejercicio para la artrosis

de cadera.



Aplicar calor'o frio a'la
articulacion. Elfio alivia cuando hay
mucho dolor o inflamacién; La aplicacién
habitual de calor sobre |a articulacién (con bolsa
de agua caliente o manta eléctrica) alivia el
dolor, disminuye la rigidez y favarece |a
movilidad, lo que puede aliviar el dolar y la
sensacion de rigidez temporalmente. Es bueno
aplicar calor por la noche, al acostarse y antes de
iniciar una actividad fisica. Las técnicas de
rehabilitacion (fisioterapia, termoterapia,
electroterapia ¢ hidroterapia) también son Gtiles
para mejorar el bienestar del paciente.

_n‘.u:}[ru:
@

Atajar el dolor cuando se
presenta: Para evitar el dolor (principal sintoma 9
de la artrosis) y mejorar la rigidez de las articulaciones, su
médica le puede prescribir uno o varios medicamentos.

Los firmacos tradicionales son los analgésicos (como 2
el paracetamol) y los antiinflamatorios, que son mas )
eficaces perc pueden causar efectos secundarios
potencialmente graves en el estémago, por lo que el
médico le recomendard tomarlo junto con un medicamento
para el estémago. También existe una nueva clase de
antiinflamateorios, llamados coxibs, que son tan eficaces
come los antiinflamatorios anteriores pero sin sus efectos
secundarios sobre el estémago. Su médico evaluard cudl

es el firmaco més adecuade para usted. Es importante



que cumpla el tratamiento come su médico se lo prescriba.
En casos concretos de dolory falta de movilidad puede que
su médico le recomiende unas infiltraciones de corticoides en
el lugar afectado. Esta medida produce una mejora muy
visible; aunque el efecto beneficiosa no persiste en el tiempo,
¥ no es convenients abusar de ella.

Cirugia: cuando la artrosis estd muy avanzada,
el cartilago muy deteriorado y el paciente esta muy
limitado en sus actividades cotidianas, |a solucién puede
ser una intervencidn quirtirgica para sustituir la
articulacién dafizda por una prétesis. Los resultados
suelen ser muy satisfactorios para el paciente.

&Y sitengo alguna
duda mas?

Su medico de familia o su reumatologo

€5 quien mejor le puede aclarar sus dudas o satisfacer sus necesidades.
También debe saber que existe la Liga Reumatolégica Espafiola, cuya misién es
complemenitar esa lzbor del médico, aportando informacién y otros servicios
al pacierte con artrosis.

Llame al teléfono informative sobre la artrosis:
900 123 655

Operativo desde el 18 de junio al 21 de julio
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