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Noticias breves

Combate la Obesidad Prevén la Diabetes
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La obesidad y la diabetes tipo 2 son en la actualidad una amenaza para la
salud, el bienestar y la prosperidad econémica de practicamente todos los
paises del mundo. Segun el International Obesity Task Force (IOTF), hasta
1700 millones de personas en el mundo ya se hallan bajo un alto riesgo de
desarrollar enfermedades no contagiosas relacionadas con el exceso de peso,
como son la diabetes y las enfermedades cardiacas. El exceso de peso y la
obesidad cada vez afectan a mas nifios y adolescentes, lo cual provoca que a
cada vez mas nifios se les diagnostique diabetes tipo 2, enfermedad que, hasta

hace bien poco, se asociaba normalmente a adultos y ancianos.

El exceso de peso y la obesidad son los principales factores de riesgo
modificables de la diabetes de tipo 2. El mensaje que estamos transmitiendo
con nuestra campafa es sencillo: algunos cambios del estilo de vida, como
seguir una dieta sana y ser fisicamente activo, resultan eficaces a la hora de
retrasar y, en muchos casos, prevenir la aparicion de la diabetes tipo 2 y
reducir el riesgo de desarrollar complicaciones de las personas con diabetes. Se
calcula que, al menos la mitad de todos los casos de diabetes tipo 2, podria

prevenirse si se evitase el aumento de peso en adultos.

[} El Dia Mundial de la Diabetes, celebrado el 14 de Noviembre es la
principal campafia mundial de concienciacion sobre la diabetes v,
por lo tanto, la ocasién ideal para informar al publico en general, a
los profesionales sanitarios, a los politicos y a los medios de
comunicacion acerca del fuerte vinculo existente entre exceso de

peso, obesidad y diabetes. El Dia Mundial de la Diabetes también es

2004 un medio valioso gracias al cual las personas con diabetes pueden
14 NOV mejorar su conocimiento de la afeccion de modo que sean capaces

de vivir una vida plena y sana.
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Hechos sobre la diabetes

» La FID calcula que hay mas de 190 millones de personas en el mundo con
diabetes. Se calcula que esta cifra aumentara para alcanzar los 330 millones

para el afio 2025, debido en gran medida al crecimiento de la poblacién, el

envejecimiento, la urbanizacion y la vida sedentaria.

= Al menos el 50% de todas las personas con diabetes no es consciente e

tener la afeccién. En algunos paises esta cifra podria llegar a alcanzar el
80%.

» La diabetes es la cuarta causa de muerte en la mayoria de los paises
desarrollados. Las cifras mas recientes de la Organizacion Mundial de la

Salud indican que, cada afio, 3,2 millones de muertes en todo el mundo son

atribuibles a la diabetes, es decir, 6 muertes por minuto.

= Para 2025, se espera que el numero de personas con diabetes se duplique

con creces en Africa, el Mediterraneo Oriental y el Oriente Medio y en el

Sudeste Asiatico.

= Las personas con diabetes tienen una probabilidad tres veces mayor de
necesitar hospitalizaciéon que quienes no tienen la afeccidon La diabetes es la
principal causa de muerte por infarto de miocardio y derrame cerebral, y la

principal causa de ceguera e insuficiencia renal en paises desarrollados.

= Las personas con diabetes tienen una probabilidad entre 15 y 40 veces

mayor de necesitar la amputacion de una extremidad inferior que la

poblacién en general.

Mas informacion en:

International Obesity Task Force (I0TF)

http://www.idf.org/home/index.cfm?unode=DD84578D-51D8-4495- 864A-
9EC559A03539
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Aumenta el consumo de alcohol en las mujeres

El pasado 16 de Noviembre se celebré el Dia Mundial
sin alcohol. Esta campafa dirigida a informar sobre el
peligro del consumo excesivo de alcohol, que puede

acarrear consecuencias muy graves para la salud. Las

ultimas encuestas desarrolladas en Espafia demuestran
que h poblacion joven del sexo femenino, ha aumentado considerablemente la
ingesta de alcohol. Datos de la Comunidad de Madrid arrojaban la cifra de un 80
por ciento de chicas que declaran haber consumido bebidas alcohélicas en

alguna ocasion, frente al 77 por ciento de los chicos.

Pese a que el alcohol es una droga legal, y social, puesto que su consumo no
estd mal visto socialmente, y es mas, su consumo se realiza en reuniones
familiares y en momentos de ocio como los fines de semana, es una droga al fin
y al cabo, que precisa de un consumo controlado para no convertirse en una
sustancia dafiina para nuestro organismo. Segun datos de la encuesta
elaborada por la Agencia AntiDroga de la Comunidad de Madrid, el 43,8 por
ciento combina esta sustancia al ocio y a la diversiéon, concentrando el

consumo los fines de semana.

No obstante, en términos absolutos la ingesta ha descendido de forma
moderada y el 22 por ciento de los alcohdlicos consigue superar la adiccién,

frente al 3 por ciento de hace ocho afios, segun ha indicado la Federacion de
Alcohdlicos de Madrid.

Pese a estas optimistas cifras es importante recordar los efectos perjudiciales
que tiene el alcohol en madres gestantes, como por ejemplo defectos de
nacimiento fisicos y mentales. Cada afio, nacen bebés con algin grado de dafo
cerebral relacionado con el alcohol. Si bien la mayoria de las mujeres estan
conscientes de que el consumo de alcohol en grandes cantidades durante el
embarazo puede provocar defectos de nacimiento, muchas no saben que el
consumo de alcohol en cantidades moderadas (o incluso bajas) también puede
danar al feto. A su vez el alcohol puede causar infertilidad en aquellas mujeres
tratan de quedarse embaraza, segun demuestra estudios recientes. Por lo que

es recomendable reducir el consumo del mismo.
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Dia Internacional contra la Violencia de Género

El dia 25 de noviembre se conmemora en todo el mundo el Dia

Internacional contra la violencia de género.

El 20 de diciembre se alcanzaba la cifra de 70 mujeres muertas

a manos de sus parejas en lo que va de afio. Respecto a afos pasados se

aprecia un claro incremento de las victimas.

Este dia no solo deberia quedar como una jornada dedicada a denunciar el
incremento en el nimero de victimas que han sufrido la violencia de sus parejas
o familiares, también es necesario motivar el debate para que se lleven a cabo

a nivel estatal acciones encaminadas a la mejora de la atencion de las

afectadas/os por la violencia de género.

La nueva ley integral contra la violencia de género, es valorada positivamente
por los sectores sociales y las administraciones dedicadas a la atencidon en
primera linea de los afectad@s, que tiene los objetivos de: crear medidas de
sensibilizacibn e intervencibn en el ambito educativo; dar refuerzo de una
imagen que respete la igualdad y la dignidad de las mujeres, con referencia
concreta al ambito de la publicidad; dar apoyo a las victimas, como el derecho a
la informacibn y a la asistencia social integrada y la especializacion de
prestaciones; de asistencia juridica gratuita para aquellas mujeres victimas de
violencia que no tengan recursos suficientes; dar proteccién social y de apoyo
econdmico, tanto a las mujeres maltratadas como a los menores que estén
dentro del entorno familiar, victimas indirectas o mediatas de este violencia. Por
tanto, el Proyecto contempla también su proteccién, no sélo para la tutela de
los derechos de los menores, sino para garantizar de forma efectiva las medidas
de proteccion adoptadas respecto a la mujer. También dar una respuesta legal
que abarca las normas procesales y las normas sustantivas penales y civiles, asi
como la debida formacién de todos los profesionales de la educacién, sanitarios,

policiales y juridicos que intervienen en la aplicacion de la Ley.

Medidas como la formacidon desde la perspectiva de género de todos los
profesionales que intervienen en el proceso de prevencion y atencidon a las
mujeres, el tratamiento transversal e integral de la violencia y el rechazo a que
se sustituyan las penas a maltratadores por medidas de rehabilitacion y

reeducacion, son otras perspectivas que deberian quedar recogidas en esta ley.

“ Noticias breves”. Revista Electrénica de Salud y Mujer, nim. 14, Diciembre 2004, pp. 18
15-20.



-~
OBSEeRVATORIO De SaLUD Y mUJeR

Mujeres, Nifas, VIH y SIDA

Se calcula que, en la actualidad, 39,4 millones de personas
estan afectadas por el VIH/SIDA en todo el mundo. En 2002
eran 36,6 millones. De la cifra inicial, unos 37,2 millones son

adultos con edades entre los 15 y los 49 afios.

El Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA 2004 celebrado el 1 de diciembre se

enfocd especialmente en las mujeres, las nifias, el VIH y el SIDA.

Cuando comenzé a darse a conocer el SIDA, muchos expertos y organismos
creian que era una enfermedad casi exclusiva de varones homosexuales. Mas
adelante se demostré que existian grupos de riesgos, que incluian también a
prostitutas y consumidores de drogas por via intravenosa. Hasta hace diez afios
las estadisticas sugerian que las mujeres en general estaban menos afectadas
por la enfermedad. Sin embargo desde entonces los nimeros han cambiado, y
mucho. En algunos paises incluso se han invertido. Asi s refleja en el ultimo
informe de la agencia de las Naciones Unidas encargada de coordinar los

esfuerzos globales por combatir la enfermedad, ONUSIDA.

El organismo dice que cerca del 50% de los 37,2 millones de adultos (15-49
afios) afectados en todo el mundo son mujeres. Segin ONUSIDA, las mujeres -
adolescentes y nifias- son en general mas vulnerables que los hombres al

contagio del VIH-SIDA. Las investigaciones indican que una mujer es unas 2,5

veces mas proclive a infectarse con el virus del VIH que los hombres.

El informe de ONUSIDA indica que las mujeres son particularmente vulnerables
por su bajo estatus econdmico y social. También se indica que, ademas de ser
biolégicamente mas vulnerables a la infecciéon que los hombres, las mujeres son

forzadas a tener relaciones sexuales por la fuerza o por razones financieras.

La expansion de la enfermedad continua, sin embargo en algunas grandes
ciudades, esta descendiendo el nimero de infectados, particularmente jovenes.
Por otro lado expertos advierten que desde 2002 el niumero de mujeres que
viven con VIH ha incrementado en todas las regiones (del mundo), sin

excepcion

El proceso de "feminizacién del SIDA" a lo largo fundamentalmente de la ultima

década, se debe a la combinacion de una serie de factores bioldgicos y sobre
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todo sociales, en los que interactian viejos temas conocidos para la mujer,

como la violencia sexual y el machismo.

Durante las relaciones sexuales, el virus del VIH se transmite de hombre a

mujer mucho mas facilmente que de mujer a hombre.

Por un lado, la carga viral es mayor en el semen de un varén infectado que en

los fluidos vaginales de una mujer con el VIH.

Por otro lado, en la mujer el tejido de la vagina y el recto es mucho mas

vulnerable a la contraccion de infecciones que el tejido que cubre el pene.

Ademas, la superficie de contacto en la mujer es mucho mayor, en una relacién

sexual la mujer tiene un contacto extendido con los fluidos seminales, lo que

conlleva mas oportunidad de infeccién.

La campafa mundial del SIDA de este afio también ha puesto de manifiesto
hasta qué punto las desigualdades de género contribuyen a la expansion de la
enfermedad. La epidemia pone en relieve justamente los problemas diarios a
los que se tienen que enfrentar las chicas jovenes, como por ejemplo aspectos

de dependencia econémica o falta de libertad sexual.

Mas informacion:

http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/specials/2004/sida2004/default.stm
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