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revisibn no es una revisidon exhaustiva y sistematica de la evidencia cientifica

gl ' Con motivo de la realizaciéon de las Segundas Jornadas del
Y

L Observatorio de Salud y Mujer se realiz6 una presentacion del

estado de las investigaciones de calidad publicadas en la

literatura cientifica sobre el tratamiento de la fibromialgia. Este

existente, pero si constituye una aproximacion a aquella disponible a través de la
base de datos bibliograficas MEDLINE y que se podia obtener mediante el Servicio
de Documentacién de la Fundacién Biblioteca Josep Laporte. La busqueda
bibliogréafica se orient6é hacia la obtencién de disefios de mayor calidad cientifica, es
decir, aquellos que a partir de un protocolo definido de investigacion permiten
seguir a las pacientes desde el origen o prescripciéon del tratamiento hasta la
mediciéon de resultados clinicos relevantes y que, ademas, compara los
tratamientos seleccionados con el tratamiento estandar o con placebo. El
tratamiento placebo es una terapia que carece de base farmacoldgica pero que
produce el denominado efecto placebo y, éste, nos permite valorar los resultados
que se obtendrian si una paciente creyera que esta siendo tratada aunque ese
tratamiento no tuviera un principio farmacoldgico activo. Este tipo de estudios que
distribuyen al azar a las pacientes que reciben el tratamiento a probar y a las que
reciben el tratamiento estandar o placebo se denominan ensayos clinicos, ensayos
controlados y aleatorizados o estudios experimentales y constituyen el disefio de

mayor calidad cientifica en medicina.

La busqueda bibliografica que realizamos produjo 3.101 citas en fibromialgia
publicadas desde el afio 1966 en revistas cientificas de calidad contrastada. De
ellas, s6lo 146 estaban clasificadas como ensayos clinicos y, de éstas, muy pocas
cumplian criterios de calidad en su disefio que permitieran extraer conclusiones
para el tratamiento de la fibromialgia. Un disefio de gran calidad para poder evaluar
tratamientos médicos es la combinacion de varios ensayos clinicos que evaltan
tratamientos similares o parecidos. Este disefio se denomina meta-analisis de

ensayos clinicos y, de éstos, se encontraron 10 estudios cientificos publicados. A
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estos estudios que evalUan tratamientos se deberian afiadir otros estudios, aun no
realizados en nuestro pais, que valoraran las expectativas y las necesidades de los
pacientes con respecto a como mejorar su calidad de vida en la fibromialgia. Estas

necesidades a corto plazo serian:

Dormir mejor y, por lo tanto, alargar el periodo de suefio y mejorar la
calidad del mismo

Disminuir el dolor y hacerlo méas tolerable para los enfermos

Disminuir la sensacién de fatiga y permitir la realizacién de las actividades

normales de la vida cotidiana

El estudio que hemos realizado ha permitido distinguir multiples intervenciones
terapéuticas, lo cual es una sefial de la incertidumbre existente con respecto a cual
es el tratamiento de eleccidon y el riesgo de que se promueva una gran variabilidad
en el tratamiento con la adopcidn de tratamientos innecesarios y efectividad no
demostrada. Entre las multiples intervenciones encontradas destacan: ejercicio
fisico, Tai-chi, analgésicos, anestésicos locales, antiinflamatorios, hormonas,
coenzimas, melatonina, toxinas, laser, acupuntura, balneoterapia, estilo de visita
médica, educacién sanitaria, y medidas de apoyo psicolégico basada en
modificaciones cognitivas o conductuales. De todas ellas, las investigaciones de
calidad encontradas permiten sefialar que en algunas pacientes el tratamiento con
antidepresivos produce una mejoria de su enfermedad. Otras medidas que, aunque
precisan mas estudios, parecen producir beneficio terapéutico en algunos paciente
serian: ejercicio fisico leve, medidas cognitivas, y el estilo de consulta médica.
Todas las demas medidas terapéuticas posibles no han sido adecuadamente
estudiadas y por lo tanto no hay investigaciones rigurosas y evidencia cientifica de
calidad que permitan avalar su adopcién en el tratamiento de las pacientes con

fibromialgia.

Nuestro estudio también ha permitido detectar una serie de necesidades que una
ves satisfechas adecuadamente permitirian un mejor tratamiento de la enfermedad,

Estas necesidades serian:

Una mejor definicion de la enfermedad
La realizacién de estudios epidemiolégicos de prevalencia o impacto de la

enfermedad
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La realizacion de estudios déonde se valoren las necesidades expresadas por
los pacientes, similares a los que en la Fundacién Laporte ha realizado en
pacientes oncoldgicos o con osteoporosis

La realizacién de ensayos controlados y aleatorizados de mayor calidad

La participacion de los pacientes en el disefio de los estudios cientificos
Desde el Observatorio de Salud y Mujer y desde la Fundacién Laporte podemos
ayudar en este proceso de mejora en el tratamiento de las mujeres con fibromialgia

mediante las siguientes acciones:

Proveyendo informacion de calidad en la web www.obsym.org y en nuestras

publicaciones: Revista Electronica de Salud y Mujer y e-pacientes

(www.webpacientes.orq)

Evaluando las investigaciones realizadas
Realizando estudios con pacientes
Identificando necesidades

Organizando debates cientificos

Organizando actividades de formacién para pacientes

Todo ello nos permite afirmar que aun queda mucho por hacer en el diagnéstico y

tratamiento de la fibromialgia.

Albert J. Jovell

Director Observatorio de Salud y Mujer
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