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11 Campaifa de concienciacion sobre la osteoporosis

Lﬁ. El objetivo de esta campafia, una iniciativa de La
b ]

] Fundacién Hispana de Osteoporosis y Enfermedades
Osteoporosis

g Metabdlicas Oseas (FHOEMO) es mentalizar a las
Que no te rompa la vida

mujeres espafolas del riesgo que pueden tener de

ﬁ Infarrmate aqui &

padecer esta enfermedad de graves consecuencias,
al tiempo que las insta a que acudan a su médico a preguntarle por el estado de
sus huesos. En Espafia, cerca de dos millones y medio de mujeres padecen
osteoporosis, de las cuales s6lo 300.000 estan diagnosticadas y de éstas, s6lo un

10% reciben tratamiento.

La osteoporosis es una enfermedad silenciosa, que no presenta sintomas hasta que
se producen una o varias fracturas de hueso, con serias consecuencias que impiden

llevar una vida normal.

En Europa cada 30 segundos se produce una fractura por esta causa y sélo en
Espafia afecta a dos millones y medio de mujeres. Sin embargo, hay muchas
mujeres que sufren osteoporosis sin saberlo, de hecho, la mayoria no creen estar
en riesgo personal de padecerla. Asi, mientras que en Espafa la osteoporosis afecta
a dos millones y medio de mujeres, s6lo 300.000 estan diagnosticadas y de éstas
s6lo un pequefio porcentaje recibe tratamiento. Ello, a pesar de que, hoy en dia se
dispone de tratamientos eficaces y comodos de administrar que pueden prevenir las

fracturas osteoporéticas.

Como sefala el Dr. Manuel Diaz Curiel, presidente de FHOEMO, “Es una enfermedad
con una alta prevalencia e importantes consecuencias socio-sanitarias y, debido al
envejecimiento de la poblacion —en el 2020 el 20% de los europeos tendran mas de
65 afios- cada vez serd mayor el nimero de poblaciéon afectada, puesto que es el

sector més vulnerable de sufrir fracturas osteopordticas, con el consiguiente riesgo

inminente de sufrir una "epidemia" de osteoporosis”.

Segun el vicepresidente de esta fundacién, el Dr. Antonio Torrijos, “a menos que la

osteoporosis sea reconocida como una enfermedad importante, que disminuye la

“l1l1 Campafa de concienciacién sobre la osteoporosis”. Revista Electrénica de Salud y 19
Mujer. Aflo 1, nim.10, Febrero 2004. P4g 19-21.



.
OBSERVALORIO De SsaLuD Yy MUJEeR

calidad de vida de los pacientes, acorta la vida vy tiene un coste elevado, su
repercusion sobre los sistemas nacionales publicos de salud continuarda

aumentando”.

Informacion mas accesible

Dentro de esta iniciativa y como en la pasada edicion, FHOEMO ha puesto en
marcha nuevamente la linea de tléfono gratuita 900 100 502, hasta el 31 de
mayo, con el fin de dar respuesta a las dudas y preocupaciones que le surgen a
pacientes y familiares. S6lo durante el periodo comprendido entre enero y junio de
2003, mas 3.200 personas llamaron a esta linea gratuita para obtener informacién
general sobre la enfermedad (84,30%), el tratamiento (11,65%), la fractura, los
dolores, la prevencion o las pruebas, entre otros temas. Como parte de esta

camparfia, también estara disponible la pagina web www.cuidatushuesos.com, con

toda la informacion sobre la enfermedad estructurada y explicada de forma clara y

sencilla para una més facil comprension.

Las fracturas de cadera han aumentado un 25%b en Europa

La Organizacién Mundial de la Salud ha advertido que la osteoporosis es uno de los
problemas de salud mas importantes: en todo el mundo, aproximadamente 200
millones de mujeres padecen esta enfermedad en todo el mundo y el 40% de las
mayores de 50 afios sufrira una fractura por esta causa en algin momento de su

vida.

Solo en Europa el numero de fracturas de cadera se ha incrementado mas del 25%
en los dltimos cuatro afos. El indice de mortalidad global por esta fractura se sitia
entre el 15% y el 30%, produciéndose la mayor parte de los fallecimientos durante
los seis meses posteriores a la fractura. Los costes actuales suponen en Europa
mas de 4,8 billones de euros al afio, sélo en costes hospitalarios, un 33% mas que

hace tres afnos.

El 8026 de las mujeres con osteoporosis no son conscientes de los riesgos

En un estudio realizado por la International Osteoporosis Foundation (IOF) en 19
paises se puso de manifiesto que entre las mujeres que padecen osteoporosis, el
80% no es consciente de sus factores de riesgo antes de que se le diagnostique la

enfermedad.
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Este dato es alarmante puesto que la prevencién es fundamental para evitar una
posible fractura. Entre los factores de riesgo de la osteoporosis cabe destacar la
menopausia, la baja masa 6sea, una fractura previa -que duplica el riesgo de
nuevas fracturas-, el historial familiar de osteoporosis, la delgadez, el tabaco, el
alcohol, la falta de ejercicio fisico, el déficit de calcio en la dieta, o determinados

medicamentos.

“En especial, después de la menopausia, todas las mujeres deben vigilar el estado
de sus huesos, puesto que en los 5 afios posteriores a la menopausia, una mujer
puede llegar a perder el 15% de su masa 6sea, de ahi que sea una enfermedad

padecida en mayor medida por las mujeres”, explica el Dr. Torrijos.

Como nedidas basicas para prevenir la aparicién de fracturas se contemplan un
estilo de vida adecuado (pasear, llevar una dieta equilibrada, evitar el tabaco y el
alcohol, etc). Cuando estas medidas no son suficientes, hay que acudir al médico,
quien recomendara un tratamiento farmacoldgico especifico que ayude a mejorar la
calidad de los huesos y asi disminuir la posibilidad de sufrir una fractura. Hoy en
dia, existen métodos rapidos, indoloros y no invasivos para evaluar la densidad
mineral 6sea (DMO), incluso una radiografia puede detectar la enfermedad antes de

que sea tarde. El método mas preciso de diagndstico es la densitometria 6sea.
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