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Las mujeres espanolas mayores de 50 afnos no son

conscientes del riesgo de padecer osteoporosis

Segun los resultados de una encuesta europea que se presenta en Espafa

con motivo del Dia Mundial de la Osteoporosis:

- So6lo el 31% de las mujeres espafolas entrevistadas
consideran que tienen riesgo personal de padecer la
enfermedad.

- Sin embargo, las mujeres espafiolas consideran que el cambio
fisico mas preocupante debido a la edad seria “tener la
espalda encorvada”.

- En Espafa, el Dia Mundial de la Osteoporosis, se celebra bajo
la Presidencia de Honor de S.M. La Reina y coincidiendo con
este dia se desarrollaran diferentes actividades, entre las que
destacan charlas informativas dirigidas a conocer los factores
que influyen en la enfermedad y cdmo se previenen y la
realizacion de tablas de ejercicios.

- Espafa es el pais europeo con una incidencia mayor de
mujeres que se han fracturado un hueso en mas de una

ocasion: un 7% frente al 226 de la media europea.

s Ante la gravedad de las consecuencias de la osteoporosis —
- fracturas, discapacidad, pérdida de calidad de vida-, la
Fundacién Internacional para la Osteoporosis (IOF) y el

Instituto Europeo de Salud de la Mujer, han realizado

durante este afio la encuesta “Como afectan los temas de
salud a las mujeres mayores de 50 afios europeas”. El objetivo de este estudio es
determinar los niveles de concienciacion de las mujeres mayores de 50 afios de
toda Europa y comprender sus actitudes en relacibn con su envejecimiento,
salud y mas especificamente sobre los riesgos, niveles de diagndéstico y tratamiento
de la osteoporosis. Los resultados de esta encuesta se presentan por primera vez
en Esparfia coincidiendo con el Dia Mundial de la Osteoporosis, que se celebra el 20
de octubre en todo el mundo. Segun ha quedado constatado en la encuesta -en la

que han participado un total de 1.683 mujeres de entre 50 y 74 afios de 9 paises
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europeos -Finlandia, Francia, Alemania, Irlanda, Italia, Holanda, Espafia, Suecia y
Suiza-, las mujeres mayores de 50 afios conocen la osteoporosis pero no se
consideran a si mismas en riesgo de padecerla, por lo que se constata que en
Europa la

percepcion del riesgo es bajo. “Este resultado posiciona a Espafia (con un 31%)
como el mas preocupante en cuanto a la escasa percepcion de sufrir osteoporosis
respecto al resto de paises (53%), seflala el Dr. Manuel Diaz Curiel, presidente de

FHOEMO.

— Celebraciobn en Espafia del Dia Mundial de Ila

e

Osteoporosis En Espafia, con motivo de esta jornada
OStEDpDI’OSiS y bajo la presidencia de honor de SM La Reina, se
Que rio te rommpa la vida celebraran diferentes actividades los dias 18, 19, 20

. & Informate 2qui |y 21 de este mes, promovidas por la Fundacion

Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas Oseas (FHOEMO), en
colaboracion con la Asociacién Espafola para el Estudio de la Menopausia (AEEM) y
la Sociedad Esparfiola de Investigaciones Oseas y Metabolismo Mineral (SEIOMM).
Estas acciones comprenden, entre otras, proyeccion de videos, charlas informativas
dirigidas a conocer los factores que influyen en la enfermedad y cdmo se previenen
y la realizacidon de tablas de ejercicios. En Madrid, con colaboraciéon la Comunidad
de Madrid, las actividades —de entrada libre- se realizaran en el Salén de Actos del
Hospital de la Princesa. “Una de cada 3 mujeres de mas de 50 afios sufrira a lo
largo de su vida al menos una fractura osteopordtica. Se calcula que el nimero y
coste de las fracturas osteoporodticas se duplicara a lo largo de los préoximos 50
anos, si no se desarrollan estrategias de prevencion eficaces”, destaca el Dr. Diaz

Curiel.

En este sentido, las fracturas osteoporoéticas estan asociadas a un aumento de la
morbilidad y mortalidad. Asi, segun explica el Dr. Esteban Jédar, vocal de la
SEIOMM, “auln en nuestros dias una de cada 5 personas que sufren una fractura de
cadera fallece en los primeros 6 meses post-fractura y sélo 1 entre 4 son capaces
de volver a llevar la misma vida que antes de la fractura. Por tanto, la osteoporosis
y las fracturas que la acompafian no sélo tienen un impacto directo sobre la
mortalidad sino que, ademas, deterioran gravemente la calidad de vida; de ahi la
clara necesidad de priorizar la lucha contra la osteoporosis entre los diversos

problemas de salud”.
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Falta de acceso a las pruebas diagndsticas

En esta linea, pocas mujeres se realizan reconocimientos médicos para detectar la
osteoporosis y en general no reciben un diagnéstico apropiado. En concreto, sélo el
23% de las mujeres espafiolas encuestadas se ha realizado una densitometria, cifra
que se sitla con la media europea (25%). E igualmente y a pesar del alto riesgo,
los resultados muestran una falta de comunicacién entre las mujeres y los
profesionales sanitarios sobre la osteoporosis (s6lo un 38% de las espafiolas de
mas de 50 afios habla con su médico de los riesgos de la osteoporosis, siendo la

media europea de un 42%).

Por otra parte, de las mujeres espafiolas mayores de 50 afios que habian tenido
una fractura de huesos, s6lo la mitad habia hablado con su médico sobre el riesgo
de tener osteoporosis. En consecuencia, s6lo al 37% se le habia medido A masa
6sea y a menos de una cuarta parte le habian prescrito algn medicamento para
esta enfermedad, a pesar de la existencia de farmacos

eficaces.
Alta incidencia de fracturas

Se calcula que aproximadamente 4,3 millones o un 10% de las mujeres han sufrido
la fractura de un hueso a partir de su 50 cumpleafios como consecuencia de una
caida sin importancia, segun los datos obtenidos en la encuesta. En este sentido,
Espafa vuelve a destacar negativamente sobre el resto de los paises participantes,
puesto que es el estado europeo con la incidencia mas alta de mujeres que se han
fracturado un hueso en mas de una ocasidon: un 7% frente al 2% de la media
europea. Segun revela el Dr. Santiago Palacios, presidente de la AEEM, “hemos
podido comprobar en este estudio que las mujeres de mas de 50 afios temen los
efectos fisicos de la osteoporosis mas que otros signos del envejecimiento. Asi, la
cifosis o tener “la espalda encorvada” es el cambio de su aspecto que mas le
preocuparia a las mujeres de todos los paises participantes, por delante de otros
como las arrugas, manchas en la piel o juanetes”. “Sin embargo y a pesar de esta
alta preocupaciéon por el cambio fisico debido a la osteoporosis, en Espafia, sélo el
12% considera que tener unos huesos fuertes es esencial para mantener un estado
fisico adecuado y es destacable que sb6lo el 20% cree que podria quedar
incapacitada y el 1% que ‘se moriria’ si sufre la enfermedad”, apunta el Dr.
Palacios. Para el Dr. Diaz Curiel, estos datos ponen de manifiesto que aunque una

elevada proporcién de mujeres mayores de 50 afios llevan una vida activa e
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independiente y a pesar de conocer la osteoporosis, se niegan a tomar medidas
basicas para proteger su calidad de vida”. “Este comportamiento —agrega-
repercute en dos aspectos claves: pocas mujeres consultan con sus médicos los
riesgos de padecer osteoporosis y mas preocupante aln es que pocas mujeres

tienen un control de su masa 6sea”.

“Por estos motivos —afirma el Dr. Jédar-, se hace necesaria una aproximacién entre
las mujeres y los nédicos, comenzando por concienciar acerca de los riesgos de
padecer esta enfermedad. Igualmente es esencial proporcionar informacién acerca
de la prevencion, disponibilidad y utilizacion de tratamientos de eficacia probada
para la osteoporosis”. De la misma opinidn es el Dr. Diaz Curiel para quien “es vital
que las mujeres espafiolas sean conscientes de la importancia de la osteoporosis,
de ahi la necesidad de realizar campafias de sensibilizacién como el Dia Mundial de

la Osteoporosis,” enfatiza.
Debilitamiento del hueso

En Espafa, se estima que existen cerca de dos millones y medio de mujeres con
osteoporosis. La osteoporosis es una enfermedad padecida en mayor medida por
las mujeres. El Dr. Palacios explica que “esto es debido a que la menopausia es uno
de los principales factores de riesgo. El desequilibrio hormonal provocado por la
menopausia puede provocar una rapida pérdida de hueso. Por ello, es
recomendable que estas mujeres acudan a su médico para preguntar por el estado

de sus huesos”.

Entre los factores de riesgo de osteoporosis cabe destacar la menopausia, baja
masa Osea, fractura previa —que duplica el riesgo de nuevas fracturas-, historial
familiar de osteoporosis, delgadez, tabaco, alcohol, falta de ejercicio fisico, déficit

de calcio en la dieta, o el consumo de determinados medicamentos.

Si no se trata adecuadamente, la osteoporosis continda haciendo mella en el
esqueleto y aunque se cure la fractura, la enfermedad sigue estando ahi y, con el

tiempo, si no se trata correctamente, volvera a originar nuevas fracturas.

Para mas informacion,
Tfno.: 91/563 23 00
E-mail: mariagonzalez@berbes.com

http://www.cuidatushuesos.com
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