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Editorial

Apreciados lectores y lectoras:

Como parece ocurrir a menudo en la RPD, este ejemplar que tienen en las manos significa
un nuevo punto de inflexiéon en el devenir de la revista, que se aproxima a sus veinte primeros
afios de vida. Como podran apreciar, el nimero de manuscritos publicados es mucho mayor que
la media anterior de la revista, lo que se corresponde con el incremento de manuscritos que se
reciben para su consideracién. Este hecho tendrd dos consecuencias inmediatas: la primera, que la
RPD cambiara su formato por uno mayor en el siguiente volumen, y que, a partir de ahora, los
manuscritos deberan reducir el nimero de paginas de las actuales 25 hasta un maximo de 7.000
palabras, incluidas todas las secciones.

Asimismo, a partir de ahora se hacen publicas las pautas para solicitar la ediciéon de
Suplementos y Monograficos a la RPD, que se pueden consultar en la web de la revista. Pero,
sobre todo, en este nimero aparece la nueva Seccidén de Actividad Fisica, Deporte y Salud que
podriamos considerar como otro avance mas hacia la real multidisciplinariedad de la RPD y que
esperamos pueda ser de utilidad para todo el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte, ayudando a un verdadero trabajo multidisciplinar en la practica de la actividad fisica y el
deporte Sus editores seran el profesor del Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya Joan
Riera, y el profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia Enrique
Ortega, y tienen como objetivo aportar estudios novedosos, actuales, y originales, con una doble
perspectiva: a) dar a conocer las tendencias actuales en los diferentes ambitos de investigacion en
las ciencias de la actividad fisica, del deporte y la salud; y b) acercar posiciones entre los
investigadores en Psicologia del Deporte, y los investigadores del resto de dmbitos de la actividad
fisica y del deporte, con el objeto de poder diseflar trabajos y plantear proyectos de investigacion
bajo un verdadero prisma multidisciplinar. Asi, a todos estos investigadores del campo de la
CAFD, la Revista de Psicologfa del Deporte les abre una extraordinaria ventana que les permitira
exponer a nivel internacional sus trabajos de investigacion, aumentando su visibilidad e impacto
académico. Finalmente, la RPD presenta un Monografico, cuyo Guest Editor ha sido el profesor
Duarte Arayjo, de la Universidade Técnica de Lisboa, que nos acerca a los ultimos planteamientos
de la toma de Decisiones desde la perspectiva ecolégica —fundamentalmente— y que se describe
pormenorizadamente en el Prefacio del Monografico.
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En este nimero, en la seccién general de Articulos, R. Branddo, S. Serpa, R. Krebs, D.
Aratjo y A. A. Machado nos presentan un trabajo sobre lo que significa el arbitrar para los
propios profesionales. A continuacién, R. M. Lickwu y J. F. Guzman, desde la Teorfa de la
Autodeterminacién, estudian la deportividad en el balonmano. Seguidamente, N. Leite, M.
Goémez, A. Lorenzo y J. Sampaio estudian los contenidos del entrenamiento de baloncesto en
funcién de las distintas etapas de preparacién; M. Gutiérrez, L. M. Ruiz y E. Lépez publican un
estudio sobre el clima motivacional en Educacion Fisica y la concordancia de percepciones entre
alumnos y profesores. A continuaciéon V. Carratala, M. Gutiérrez, J. F. Guzman y C. Pablos nos
acercan a la percepcién del entorno deportivo juvenil por parte de deportistas, padres,
entrenadores y de gestores. En el siguiente articulo, J. I. Baile, A. Gonzalez, C. Ramirez y P.
Suarez estudian la imagen corporal, los hdbitos alimentarios y los habitos de ejercicio fisico en
hombres usuarios y no usuarios de gimnasios. A continuacién, y en la misma linea, V. O.
Damasceno, J. M. Vianna, J. S. Novaes, J. P. de Lima, H. M. Fernandes y V. M. Reis nos traen un
andlisis de la relacién entre variables antropométricas y la insatisfaccién con la imagen corporal en
usuarios de centros de Fitness. D. Lapresa, J. Garcia, J. Arana y B. Garzén publican un analisis de
patrones temporales en las rutinas gestuales previas al tiro libre de baloncesto, realizado con
alevines. El siguiente articulo lo presentan C. Torrents, M. Mateu, A. Planas y M. Dinuséva, acerca
de las posibilidades de las tareas de expresién corporal para suscitar emociones en el alumnado. A
continuacion, 1. Esnaola, G. Infante, A. Rodriguez y E. Gofi publican su estudio sobre la
existencia de relaciones entre variables psicosociales y la salud percibida. Una parte de estos
mismos autores, G. Infante y A. Gofi, junto con J.D. Villarroel publican seguidamente un trabajo
relacionando la Actividad fisica y el autoconcepto, fisico y general, desde la perspectiva de /fe span.
R. de la Vega, O. Rivera y R. Ruiz, a continuacién, nos acercan a un andlisis sobre la Personalidad
Resistente en Carreras de Fondo, comparando el ultrafondo con la carrera de diez kilémetros. Por
ultimo, en esta Seccién de Articulos, L. Abenza, A. Olmedilla, E. Ortega y F. Esparza presentan
un detallado estudio acerca de como construir registros de conductas, aplicados en este caso a la
adherencia a la rehabilitacion de lesiones deportivas.

En la seccién de Practica Profesional, E. Cantén e I. Checa publican un trabajo empirico
sobre el entrenamiento psicolégico en el baile deportivo y en el de competicién, mientras que F. J.
Ortin, E. J. Garcés, J. Gosalvez, E. Ortega y A. Olmedilla llevan acabo un estudio comparativo
sobre el concepto de Optimismo en relacién con la ejecuciéon en el deporte en situaciones
adversas.

La seccién de Metodologia se abre con el articulo de N. Balagué, R. Hristovski y D.
Aragonés, que estudian el papel de la intencién en la terminacién del ejercicio inducida por la
fatiga mediante una aproximacién metodoldgica no-lineal. A continuacién, J. Lopez-Walle, 1.
Balaguer, J. L. Meli4, I. Castillo y J. Tristan nos presentan la adaptacién a la poblacion mexicana
del Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea en el Deporte, y, finalmente, E. Andrade, C.
Atrce, J. Garrido, J. Torrado y C. de Francisco presentan un modelo de medida del estado de
animo subjetivo en deportistas adolescentes.

La seccién de Actividad Fisica, Deporte y Salud estd formada por cinco articulos, que
abarcan un amplio abanico de temas actuales del campo. En el primer articulo, los profesores
Hernandez, Ofia, Urefia, Bilbao y Bolafios, analizan, a través de un programa de intervenciéon en
jugadoras de alto rendimiento deportivo, la capacidad de mejora en los procesos de anticipacién
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en voleibol. Seguidamente, Lopez-Gullon, Garcia-Pallares, Berengiii, Martinez-Moreno, Morales-
Bafios, Torres-Bonete, y Diaz, estudian los diferentes factores fisicos y psicologicos determinantes
para alcanzar el rendimiento deportivo, en una modalidad olimpica como es la lucha. En el tercer
articulo, los profesores De Miguel, Schweiger, De las Mozas, y Hernandez, disefian y llevan a cabo
un programa de ejercicio fisica en el ambito laboral, apreciando mejoras, no solo fisicas y
psicoldgicas, sino en el propio rendimiento laboral. A continuacioén, las profesoras Aznar, Laguna,
y Lara realizan un exhaustivo analisis en uno de los temas mas actuales y conflictivos en las
CAFD, como es la obesidad en etapa escolar, analizando las diferencias existentes en los nifios
con sobrepeso y los nifios con peso normal.

Y hemos querido dejar para el final el articulo titulado Posicionamiento de padres y madres sobre
e/ Inventario para una Escuela Activa y Saludable (IEASA), realizado por Romero-Cerezo, Martinez-
Baena, Ortiz-Camacho, y Contreras-Jordan en el que se combinan dos temas tremendamente
actuales en el campo de las CAFD, como son la posicion que ocupan en el proceso de formacioén
deportiva los padres de deportistas, y la actividad fisica saludable. Y la RPD quiere dedicar el
inicio de esta nueva seccién al autor principal de este articulo el Profesor Cipriano Romero, que
fallecio a finales de mayo de 2011 en Granada. Los profesionales de las CAFD le deben mucho a
“Cipti”, no solo por sus estimables aportaciones en aspectos tan importantes como la ensefianza
de los deportes en general y del futbol en particular, o como dltimamente en su interés por lograr
que los padres y madres sean los primeros en conseguir que sus hijos se eduquen a través de la
actividad fisica saludable, sino sobre todo, por su estimable labor como docente, y como
transmisor de valores tan importantes en el dmbito del deporte como son la capacidad de
superacion, el trabajo en equipo, y sobre todo la generosidad, inundando de alegtia y “sonrisas”,
todo aquello que tocabas. Gracias.

Este numero concluye con las habituales secciones de Agenda, y de Revistas y Libros, en la
que se resefla diverso material de Psicologfa del deporte recientemente aparecido.

Por dltimo, recomendamos muy encarecidamente a todas las personas que deseen remitir
un manuscrito a la RPD para su consideracién y eventual publicacién, que lean muy
cuidadosamente la seccién de Normas de Publicacién, y que consulten los documentos
relacionados que se hallan en la plataforma web de la revista, dados los cambios realizados desde
la dltima publicacion de las Normas.
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