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El ocio entre la juventud va mucho mas alla del simple disfrute del tiempo libre, pues se configura como una auténtica sefia de
identidad, tanto por la naturaleza de las actividades que lo integran, muy diferentes a las de las personas adultas, como por el significado
que a éstas se les otorga. Es por ello que no cabe duda de la progresiva importancia que en la construccion identitaria y en el proyecto
existencial de las personas ha ido ocupando el ocio. Espaiia es posiblemente el pais de Europa con una mayor tradicion en estudios
sobre la realidad juvenil. Este extenso bagaje investigador y bibliografico acumula una gran diversidad de tematicas, desde distintitas
disciplinas (psicologia, sociologia, politicas, estadistica...) y con orientaciones y perspectivas muy diversas, relacionadas con la juventud.
Sin embargo no son tantos los estudios sobre las personas jovenes que centran el interés en el ocio, y mas concretamente en el ocio
deportivo, desde una doble perspectiva que, sin duda, pone en valor el contenido de este nimero monografico: la perspectiva experiencial
del ocio y su potencial como factor de desarrollo humano.

En primer lugar, se profundiza en el fendmeno del ocio desde el paradigma actual de la experiencia. Mas alla de la comprension
del ocio como actividad o tiempo libre, el ocio contemporaneo emerge como experiencia autotélica, libre y satisfactoria, cuyo valor
radica en el significado que sus protagonistas le otorgan. Este enfoque experiencial del ocio, por el que el Instituto de Estudios de Ocio
de la Universidad de Deusto aboga desde sus inicios, es el marco idoneo para entender la centralidad del ocio en la vida de las personas
y su valor como ambito en el que pueden desplegar todo su potencial. Este poder transformador del ocio constituye, de hecho, uno de
los principales argumentos para el reconocimiento de este fenomeno como factor de desarrollo humano, personal y social.

En un monografico en el que el ocio deportivo es asumido como experiencia y cauce de desarrollo, las variables psicologicas
que conforman la experiencia resultan ejes imprescindibles para el analisis y la reflexion sobre la realidad juvenil contemporanea. Asi,
la satisfaccion es uno de los aspectos centrales en dos de los articulos de este niimero. El primero de ellos, liderado por Idurre Lazcano
y Belén Caballo, ahonda en la relacion entre satisfaccion e implicacion organizativa en las practicas de ocio deportivo. Por su parte, el
articulo de Lara Varela, Raul Fraguela y Eva Sanz se concentra en conocer si el ocio deportivo juvenil se relaciona positivamente con
su imagen corporal y la satisfaccion vital. En esta linea, el estudio de los beneficios que las personas jovenes obtienen de sus experiencias
de ocio deportivo y la incidencia de dichos beneficios en su desarrollo es también otra de las claves para entender el rol central de la
préctica deportiva en la vida de las y los jovenes actuales. El estudio de M* Angeles Valdemoros, Ana Ponce de Leon y Rita Gradaille
analiza la incidencia del ocio deportivo en desarrollo personal de las y los jovenes desde su dimension fisica, psicologica y social. Por
su parte, Joseba Doistua y Andrés Ried consideran esta cuestion desde los espacios naturales, indagando las aportaciones de este marco
a la percepcion de beneficios y al desafio del desarrollo en esta etapa vital. La importancia de los espacios en el ocio deportivo se
retoma en el articulo de Maria Jesiis Monteagudo y Sacramento Morejon. En dicho texto se analizan las practicas deportivas realizadas
en los espacios publicos urbanos regenerados de Bilbao y Barcelona con el fin de comprender el papel de estds desempenan en los
procesos de apropiacion y resignificacion que tienen lugar en dichos espacios. Las barreras de las y los jovenes espafioles para su
participacion y disfrute del ocio es el tema del articulo de Aurora Madariaga y Sheila Romero. Esta preocupacion por los factores que
pueden condicionar el ocio deportivo juvenil inspira también el contenido del articulo dedicado a las y los jovenes en situacion de
vulnerabilidad, elaborado por Francisco Javier Garcia, Angel de Juanas y Fernando Lépez Noguero.

Coherentes con la comprension del ocio deportivo como experiencia, Nuria Codina y José Vicente Pestana articulan su reflexion
en torno a la importancia de la perspectiva temporal en la configuracion de las experiencias deportivas juveniles y en la adhesion a este
ambito. El articulo de Ruth Ahedo y Amaia Makua centra la atencion las practicas deportivas especialmente significativas para las y
los jovenes espaiioles, subrayando la incidencia de dichas practicas en la manera de hacer deporte (modalidades elegidas, nimero de
practicas realizadas, tipologia, continuidad...). En un niimero dedicado al ocio deportivo juvenil no pueden obviarse las TIC pues su
irrupcion en este ambito del ocio ha trastocado radicalmente la forma de hacer, disfrutar y vivir el ocio. El articulo de Jaime Cuenca y
Ana Vifials confirma la presencia cotidiana del ocio digital en la vida de estos jovenes y la valoracion que hacen del mismo. Finalmente,
los dos ultimos articulos incorporan el enfoque del ocio a lo largo de la vida como una de las claves para conseguir hacer del ocio un
factor de desarrollo. El articulo de Yolanda Lazaro y Concepcion Bru subraya el papel del ocio como promotor de cohesion social,
mientras que el texto de Macarena Cuenca y Roberto San Salvador del Valle evidencia las aportaciones del ocio como base para un
envejecimiento activo y satisfactorio.





