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Requerimientos en fosforo

de las ponedoras
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(Geaorgia Nutrition Conference 1978: 67-73)

Los primeros estudios sobre los requeri-
mientos de las ponedoras en fosforo fueron
llevados a cabo hace casi 50 afios. Sin em-
bargo, resulta dificil evaluar los resultados
de estos estudios primitivos ya que se ha-
llan complicados por las posibles deficien-
cias en otros principios nutritivos asf como
por la baja puesta y la mala eficiencia ali-
menticia que se consegufan en aquellos
tiempos en relacion con los actuales.

Una de las observaciones mas chocantes
que surgen al estudiar los trabajos existen-
tes sobre los requerimientos de las ponedo-
ras en fosforo, es que los requerimientos
minimos en muchos de ellos corresponden
al minimo nivel de fésforo suministrado a
las aves. Existe ademés sélo una media do-
cena de estudios en los que se suministra-
ron a las aves unos niveles deficientes de
fosforo. En consecuencia, no se dispone de
una base real valida para el establecimiento
de unos requerimientos en fésforo con base
en la mayor parte de estos estudios.

Otro hecho importante es el de que no se
ha llevado a cabo ningln estudio para de-
terminar los minimos requerimientos en
fosforo de las ponedoras sin que el experi-
mento se haya complicado por la presencia
de fosforo fitico en la racion. Esto es una
lastima puesto que si se conocieran los mi-
nimos requerimientos de fésforo de las po-
nedoras se podrian interpretar mas facil-
mente los datos de las numerosas experien-
cias llevadas a cabo con raciones practicas
conteniendo grandes cantidades de fosforo
vegetal y fitico.

Sin embargo, intentando ver cuéles son
los minimos requerimientos en fbsforo
inorganico de las ponedoras, partiendo de
los datos de las experiencias realizadas |le-

B8

gamos a la conclusion de que éstos deben
hallarse entre el 0,18% vy el 0,25% de la ra-
cién. Esto significa que con raciones maiz-
soja debemos contar con un 0,36% a un
0,43% de fésforo total para cubrir los re-
querimientos minimos de las gallinas.

De todas formas, existen muchos facto-
res que deben influir sobre nuestra decision
a la hora de fijar los minimos niveles de fos-
foro que han de estar presentes en raciones
practicas para ponedoras. De estos factores
los méas importantes son los siguientes:

1. El ritmo de puesta, los contenidos en
energia y en proteina del pienso y el consu-
mo resultante de éste influyen sobre los
requerimientos cuando éstos se hallan ex-
presados como porcentajes de la racion. Las
altas producciones y las raciones de alta
energia incrementaran significativamente
las cantidades de fosforo de las mismas.

2. El fosforo fftico se utiliza en un grado
muy limitado. Aungue primitivos trabajos
de Singsen y col. —1950— vy de Gillis y col.
—1957— parecian mostrar que se utilizaba
en una pequefia cuantfa, recientes estudios
de Nelson —1976— indican que la ponedora
s6lo utiliza el 8 por ciento del fésforo fiti-
co de una racion maiz-soja v un 13 por
ciento de una raciébn maiz-trigo-soja. En
1957 Gillis y col. dedujeron de sus estudios
con fésforo marcado que los pollos utilizan
sélo un 10 por ciento del fosforo fitico,
mientras gue los pavos solo el 2 por ciento.
Por otra parte, Nelson y col. —1971— han
demostrado que el suministro a las aves del
hongo fitasa es efectivo para hidrolizar el fi-
tato y aumentar la disponibilidad del fésfo-
ro. Seglin McCance y Widdowson —1944—
y Mollgaard —1946—, el trigo ha demostra-
do tener una actividad en fitasa. Por Glti-
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mo, Pepper y col. —1969— y Summers Yy
col. —1976-- indican que la granulacion
con vapor puede aumentar la disponibilidad
del fésforo fitico de ciertas dietas para po-
nedoras, aungue todavia no se sabe la razén
de ello.

3. Aln se dispone de muy pocos datos
acerca de la disponibilidad del fésforo de
varios origenes por las aves. Singsen y col.
—1969— han llevado a cabo estudios en los
que se mantuvieron un nivel total de fosfo-
ro tan bajo como el 0,34 por ciento, incor-
porando diferentes productos —fosfato bi-
calcico, fosfato de roca desfluorinado, fos-
fato de Curagao y fosfato blando —que re-
presentaban una aportacion del 0,14 por
ciento, es decir, del 41,2 por ciento del to-
tal. Pues bien, no se revel6 ninguna influen-
cia de cualquiera de estos productos sobre
la puesta aunque los aumentos de peso de
las aves fueron menores con el fosfato blan-
do, intermedios con el fosfato de Curacao y
mayores con las demas fuentes. Ademas, la
mortalidad fue mas elevada con el fosfato
de Curacao. En otros estudios llevados a ca-
bo también en 1969, Singsen vio que las
aves recibiendo fosfato bicélcico como
fuente de fosforo tenian una puesta supe-
rior y una menor mortalidad que las que re-
cibfan fosfato de Curacao. Esta mayor mor-
talidad fue debida a osteoporosis de |as aves
en bater(a.

4. Intentando fijar Hamilton y Sibbald
—1977— los minimos requerimientos en
fosforo de 10 estirpes de ponedoras Le-
ghorn, observaron que ninguna de ellas los
tenfa mayores del 0,64 por ciento —expre-
sados en fosforo total—, siendo éste el nivel
minimo que ensayaron. Otros datos nues-
tros y de Suso —1967— indicaban gue nin-
guna de las 6 estirpes con las que trabajaron
tenfan unos requerimientos mayores del
0,45 por ciento de fosforo total, conclusion
a la que llegaron utilizando una racién a ba-
se de malz-soja que, analizada, contenia el
0,21 por ciento de fosforo fitico.

5. El nivel de fésforo necesario para pro-
porcionar una cantidad méaxima de cenizas
en los huesos y para prevenir la osteoporo-
sis de las aves en bateria, no puede deducir-
se de una revision bibliogréfica. En general,
se necesitan unos mayores niveles de fosfo-
ro para ello que para mantener una buena

puesta, Sin embargo, Pepper y col. —1959—
y Salman y col. —1969—, suministrando a
las aves unos niveles relativamente bajos de
fosforo —el 0,38 por ciento y el 0,30 por
ciento respectivamente— no hallaron nin-
guna mejora en el contenido de cenizas de
los huesos cuando suplementaron las dietas
basales con otras fuentes de fosforo.

6. Indica Taylor —1961— que reducien-
do el nivel de fosforo de la dieta de las po-
nedoras desde el 0,58 por ciento hasta el
0,10 por ciento mientras que se mantiene
un nivel constante del 2,40 por ciento de
calcio, el aumento gue se consigue en la so-
lidez de la cascara del huevo es tremendo vy
que volviendo a aumentar el fosforo hasta
el nivel primitivo tiene lugar el fenémeno
contrario. Esta observacion ha sido corro-
borada también por otros investigadores,
notando Miller y Bearse ya en 1934, que
cuando se eleva el nivel de fésforo de la die-
ta disminuye el peso de la cascara en rela-
cion con el del huevo entero. En opinion de
Taylor, este hecho se puede atribuir a un
aumento de la retencion y absorcion del
calcio. Segiin Roland y Harms —1976—, el
indice de gravedad especifica del huevo au-
menta cuando desde las 3 a las 8 de la tarde
se suministra a las gallinas una dieta conte-
niendo el 0,33 por ciento de fésforo total
en vez de otra que contenga el 0,75 por
ciento.

7. Por ultimo, existen algunas indicacio-
nes de que algunos stress pueden hacer au-
mentar las necesidades de las ponedoras en
fésforo. Garlich v col. —1977— han presen-
tado pruebas de que las gallinas y las aves
recibiendo dietas marginales en fosforo tie-
nen una mayor mortalidad a causa del
stress del calor cuando la temperatura se
eleva hasta 30° C.

Conclusiones

Bajo condiciones normales, los regueri-
mientos de las ponedoras en fosforo no fiti-
co se hallan comprendidos entre el 0,18 y
el 0,25 por ciento de la dieta. Las raciones
tipo maiz-soja contienen aproximadamente
un 0,36 por ciento de fésforo total, del
cual el 0,20 por ciento es de origen fitico
cuando no se adiciona ninguna fuente mi-
neral de fésforo. Como las ponedoras sola-
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mente pueden aprovechar alrededor del 10
por ciento del fésforo fitico, ello significa
gue en una racion de este tipo habra que
contar con un 0,02 por ciento de fésforo
disponible, el cual sumado al 0,16 por cien-
to restante —no fitico—, hace que el total
del disponible sea de un 0,18 por ciento.
Esto nos indica que para cubrir razona-
blemente los requerimientos de las aves, en
una racion de este tipo harfa falta incorpo-

rar un 0,07 por ciento de fosforo de fuente
mineral y, posiblemente, otro 0,07 por
ciento adicional para cubrir las posibles
contingencias que se pueden dar por stress,
fragilidad en los huesos, variacion en la ca-
lidad de los ingredientes, etc. Esto significa
gue la mayor parte de raciones para pone-
doras deberfan ser equilibradas contando
con un 0,60 por ciento de fésforo total o
de un 0,30 por ciento de disponible.

EL MUNDO AL REVES

Una experiencia llevada a cabo hace un
par de afos en la Universidad de Guelph,
Canadd, por los Dres. Summers y Leeson
nos ofrece una imagen totalmente al revés
de lo que creemos que deberfa ser el régi-
men alimenticio para las pollitas en recria.

Los citados investigadores, trabajando
con pollitas Leghorn de 1 dia de edad hasta
20 semanas, pusieron a libre disposicion de

Semanas de edad 4-8
Kcal. Met./Kg. pienso 3.080
% de protefna/Kg. pienso 11,4

Como puede verse, el nivel proteico del
régimen elegido libremente por estas aves
fue totalmente al revés de lo que nosotros
solemos imponer a las pollitas en el periodo
de recrfa. Por lo que se refiere a los pesos
de las aves asf alimentadas, durante las cua-
tro primeras semanas de vida no se apartd
del peso de las aves testigo alimentadas con
raciones convencionales, pero a continua-
cién fue separédndose cada vez maés hasta |le-
gar a las 20 semanas con 130 g. menos que

(Shaver Focus, 7: 2,6. 1978)

éstas dos dietas: una de alta energfa y otra
de baja energia. Eligiendo asi las aves el
pienso que mas les agradaba, por el consu-
mo de pienso que hicieron de una y de otra
dieta se pudieron deducir los niveles de
energia y de proteina consumidos en cada
momento, los cuales se reflejan en los si-
guientes datos para cada perfodo de 4 se-
manas:

8-11 11-14 14-17 17-20
3.110 2.980 2.950 2.960
113 17.0 18,9 19,3

con éstas. Auln asf, su peso medio seguia
entrando dentro de los standards normales
de peso para esta edad.

El citado trabajo nos indica por Ultimo
que la puesta de las aves asi alimentadas,
fue tan buena como la de las aves testigo
que recibieron una alimentacion convencio-
nal.

La experiencia fue tan interesante que se
esta repitiendo de nuevo, tanto con pollitas
Leghorn como con aves pesadas.
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