Produccion de huevos

El aceitado de los huevos

H.S. Johnson y S.F. Ridlen

(Monthly Poultry Suggestions, 1979: 3)

En la imposibilidad por ahora, por absurdos requisitos de la ley en Espariia,de practicar
el aceitado de los huevos, dedicamaos el presente trabajo en primer lugar a nuestras autori-
dades sanitarias para que se convenzan de lo mucho que ello favoreceria a la calidad del

huevo y, a la postre, al consumidor.

En segundo lugar lo dedicamos también a todos aquéllos lectores de otros paises que
tengan posibilidades de realizarlo y que atn estén dudando de ello. La prdctica del aceitado
es tan ventajosa que, de poder realizarse, creemos que no deberia existir ninguna duda en

implantarfa en todos los casos.

Una cosa gque nunca se podra hacer es
mejorar la calidad de un huevo recién pues-
to. Sin embargo, si podemos hacer algunas
cosas para mantener lo mejor posible esta
calidad. Y una de ellas es el sellar lo mejor
posible los poros de la cascara con el fin de
reducir las pérdidas de humedad y de anh{-
drido carbonico del interior del huevo.

Incluso hoy, en que los huevos se mue-
ven a mayor velocidad que antes a través de
los circuitos de distribucion y venta, un tra-
tamiento adecuado de la cascara mediante
el aceitado de la misma puede reducir en
gran parte las pérdidas de calidad interna,
especialmente si los huevos tardan varias se-
manas antes de |legar al consumidor.

¢Qué conseguimos con el aceitado?

Cuando un huevo es puesto, contiene
una cierta cantidad de anhidrido carbdnico,
la mayor parte del cual se halla en la albu-
mina. Su salida del huevo a través de la cés-
cara es inmediata , siendo muy rapida du-
rante el primero o los dos primeros dfas

aungue luego aun continua durante todo el
almacenaje. A medida que este gas va sa-
liendo del huevo, el contenido del mismo se
va volviendo cada vez mas alcalino, lo cual,
a su vez, acarrea una fragmentacion de la al-
bumina densa y, en consecuencia, una pér-
dida de calidad.

Un aceitado adecuado del huevo ayuda a
evitar esta pérdida de anh(drido carbonico
gracias al sellado de los poros de |la céscara.
De igual forma, el aceitado reduce la evapo-
racion que es causa de que la cdmara de aire
vaya aumentando de tamafio.en el transcur-
so del tiempo. De esta forma, los huevos
aceitados pueden soportar mejor las varia-
ciones en el tiempo y en la temperatura du-
rante su transporte y almacenaje. Pero debe
recordarse que el aceitado no mejora la ca-
lidad interna sin6 que s6lo ayuda a mante-
ner mejor la calidad del huevo en el mo-
mento de la operacion.

¢Cuando hay que proceder al aceitado?

Para conseguir la mayor eficiencia del
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aceitado, éste deberia realizarse |o antes po-
sible después de la puesta. En una experien-
cia realizada en California los huevos se
aceitaron 1, 6 6 24 horas después de su re-
cogida. Después de haber sido conservados
por diferentes periodos de tiempo variables
entre 1 vy 3 semanas, todos ellos tenian una
mejor calidad interna —medida en Unidades
Haugh— que los no aceitados. Sin embargo,
cuanto antes se habian aceitado mejor era
su calidad.

Cuando la operacion se realiza inmedia-
tamente después de la puesta, la albimina
puede mostrar una ligera opacidad debido
al sellado de todos los poros. Como resulta-
do, la cantidad de anhidrido carbénico que
se escapara del huevo sera muy pequena.
Sin embargo, esta opacidad generalmente
desaparece al cabo de unos 3 6 4 dfas.

Facilidad de limpieza

En huevos que han sido aceitados antes
de su lavado aparecen muchas menos man-
chas y particulas de suciedad que en aque-
llos otros en los gue no se han aceitado. Un
informa de una planta mayorista de Virgi-
nia muestra gue la diferencia que puede ha-
ber en el nimero de huevos sucios y man-
chados a consecuencia de haber sido preci-
samente aceitados o no, es casi de un 2 por
ciento a favor de los primeros.

La edad de las gallinas

Segtin un estudio llevado a cabo en Cana-
da, los huevos aceitados de una manada de
pollitas jovenes retienen por mas tiempo su
calidad de "“frescos’’ gue aquellos otros pro-
cedentes de gallinas viejas. Esto ocurre asf
con cada una de las 8 estirpes de ponedoras
en esta prueba.

Con base en el tiempo necesario para que,
los huevos perdieran su calidad Ay pasaran
a la B, los aceitados en esta prueba que pro-
cedfan de pollitas jovenes tardaron 26 dias
en ello, los que procedran de aves de media
edad 19 dias y los procedentes de gallinas
viejas 12 dfas,

Influencia sobre el moteado de las yemas

El moteado de las yemas de los huevos
procedentes de gallinas de mas de 60 sema-
nas de edad puede ser un problema, espe-
cialmente si se almacenan durante varias se-
manas.

Pues bien, el aceitado de estos huevos re-
duce la incidencia del moteado aproxima-
damente en la mitad, no |legando a formar-
se las grandes manchas que tan frecuente-
mente se observan en los huevos no aceita-
dos.

Algunas desventajas

Muy probablemente, las mayores desven-
tajas del aceitado provienen del coste del
mismo y del trabajo extra que ocasiona. Se-
guin datos californianos, el coste total de es-
tas dos partidas es, sin embargo, no mayor
de 0,10 pesetas por docena.

Por otra parte, los huevos aceitados pre-
sentan un problema cuando se trata de pe-
lar los huevos duros. En tal caso, la albumi-
na tiende a adherirse a la cascara, dando
una apariencia muy rugosa al producto fi-
nal. Sin embargo, esta misma dificultad
aparece con huevos no aceitados de menos
de un par de dfas de edad.

En resumen, el consumidor es quien se
beneficia méas de la practica del aceitado de
los huevos. Aungue los beneficios del acei-
tado seran tanto mayores cuando mas pro-
longado sea el periodo de almacenaje vy tal
vez Nno seria necesario recurrir a la opera-
cion si éste fuera menor de una semana y
como nunca ni el avicultor ni el mayorista
tendran la seguridad de que ello sea asf, lo
mejor es aceitar a la totalidad de la produc-
cion (1),

(1) Los autores no mencionan cémo ni con qué se realiza
el aceitado. La operacién, tal como la hemos visto en
grandes plantas procesadoras de huevos en Estados Uni-
dos, se reallza muy senclllamente mediante un rociado de
todos los huevos cuando pasan rodando por un tinel a la
salida del secado posterior al lavado. Sobre toda la cascara
se extiende as| una finisima pelicula del producto, deblen-
do tratarse en todo caso de un aceite mineral de poca
denslidad, Incoloro, Inodoro e insipido. (N. de la R.)



