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Segun una encuesta, los dietistas
tienen moderadas opiniones sobre
la dieta

(Feedstuffs, 58: 29, 10.1986)

Segun Cathy McCharen, directora del
Centro de Nutricion del Huevo -ENC- Ameri-
can Egg Board - United Egg Prod ucers, los
dietistas recomiendan que los americanos
reduzcan el consumo de grasa pero man-
tienen una opinién moderada acerca de las
recomendaciones generales sobre la dieta.

McCharen dijo que, en respuesta a una
encuesta realizada por el ENC, los dietis-
fas afirman que los americanos no deberian
consumir mas del 20-35% de sus calorias
procedentes de las grasas. Una minoria
de los encuestad os dijo que los americanos
no deberian consumir mas de 300 mg. de
colesterol al dia -un huevo grande contiene
260 mg. de colesterol-, pero un 72% dije-
ron que sus consejos sobre el colesterol de
la dieta los dan de forma individ ualizada y
mod erada.

McCharen informd que la encuesta fue
enviada por correo a 10.000 dietistas elegi-
dos al azar en una lista de miembros de
la Asociacion Americana de Dietistas -ADA-.
Puntualizd que respondieron un 17%, lo que
significo una excelente respuesta.

Virtualmente ningun dietista recomend 6 la
abstinencia total de huevos, ni siquiera en
personas con un alto nivel de colesterol en
sangre. Los dietistas consultados afirmaron
preferentemente que las grasas saturadas
y la grasa total son los componentes de la
dieta mas directamente relacionad os con los
niveles de colesterol de la sangre, y aunque
el colesterol de la dieta pued e incrementar el
colesterol sanguineo, el efecto "es pequeno
y variable" Los dietistas recomendaron que
las personas con riesgo deberian reducir el
consumo de yemas de huevo.
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En las tablas 1 y 2 se exponen las res-
puestas de los dietistas a las aséveraciones
propuestas sobre las actitudes acerca del
colesterdl y la grasa relacionadas con la pre-
vencion y el tratamiento. Las respuestas se
clasificaron de forma que las puntuaciones
altas indican un alto acuerdo con la aseve-
racion correspondiente y, por lo tanto, las
cifras expuestas no son porcentajes.

Segun McCharen, los resultados no le sor-
prendieron ya que los dietistas "tienen un
profundo conocimiento de los alimentos" y
estan mas de acuerdo en la recomendacion
de programas alimenticios para el tratamiento
individual que en los destinados al publico
en general. Dijo también que el ENC utilizaria
los resultad os de la encuesta en un articulo
para la ADA y otras publicaciones sanitarias
profesionales, asi como linea de base de
informacion para otras encuestas.

Investigaciones sobre el colesterol

El ENC ha facilitado también informacion
sobre un gran numero de determinaciones
del nivel de colesterol de la gente realiza-
das en recientes ferias comerciales avicolas.
McCharen indicé que las cantidades de co-
lesterol demostraron que no habfa relacion
entre el colesterol sanguineo y el consumo
de huevos.

Indico, finalmente, que en una Feria -tabla
3- se encontré que incluso personas que
ad mitieron consumir mas de dos huevos
diarios tenian niveles d e colesterol en sangre
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Tabla 1. Actitudes y creencias
acerca de la grasa y el colesterol

Aseveracion

Las recomendaciones sobre el co-
lesterol de la dieta deberian hacerse
de forma individualizada segun el ni-
vel de colesterol de la gente y de
otros factores de riesgo .........

Las mejores recomendaciones para
el publico en general son las Guias
Alimenticias del USDA y DHHS que
recalcan variedad y consumo mo-
derado de grasa, de grasas satura-
das y de colesterol, pero que no in-
dican cifras de consumo adecuado

La grasa total y las grasas insatura-
das son los componentes de la dieta
que mas influyen en los niveles de
colesterol en sangre ...........

Se deberia limitar el consumo de
yemas de huevo a 3-4 por semana
o menos, en la dieta general de la
jarelel el o e Bin G b0 SO
La mayoria de la gente sin predis-
posicion genetica de enfermedades
cardiacas solo necesita reducir el
consumo de grasa total con el fin
de conseguir niveles optimos de co-
lesterol en sangre .....eiieeain
Para la gente sana, que no tiene un
elevado nivel de colesterol, es co-
rrecto consumir una cantidad mo-
derada de huevos. De 5 a 7 huevos
por semana, o 2 huevos, 3-4 veces
PO SemMANA N Tt i sate ciasie s
El colesterol de la dieta puede au-
mentar el colesterol de la sangre,
pero el efecto es pequefio y varia-
it oo b oo G oo b
Se deberia limitar el colesterol diete-
tico en la alimentacion de cada uno
a menos de 300 mg. por dia

Puntuacién
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76

73

61

55

56

48

47

Tabla 2. Actitudes y creencias relacionadas
con el tratamiento y la prevencién

Aseveracion Puntuacién

La gente con un elevado nivel de
colesterol en sangre deberia co-
mer menor cantidad de yemas de
htievo R e R WO R o rsesaialeies 60

Se deberia animar al publico en
general a utlizar menos yemas y
mas claras en sus comidas aunque
ello signifique tirar algunas yemas 58

Si la cantdad de colesterol
sanguineo a nivel individual es in-
ferior a la media de 210-220 mg/dl.,
no hay necesidad de cambiar el
contenido de colesterol de la dieta 50

La intervencion eficaz para disminuir
el colesterol en sangre deberia estar
dirigida a personas con alto riesgo
en lugar de advertir a todos que
adopten una dieta baja en colesterol
AETEET GO A 5 o e o 44
Solo deberian limitar su consumo
de colesterol aquellas personas a
las que se les ha diagnosticado un
elevado nivel de colesterol en san-
(T e s e ey B e et 32
Deberian evitar totalmente el con-
sumo de huevos las personas con
un alto nivel de colesterol en sangre 25

Tabla 3. Huevos por semana y nivel
de colesterol en sangre

N.? de huevos Colesterol | N.

inferiores a la media nacional de 210-220
mg/dl., encontrandose dentro del margen
id eal definido por el Instituto Nacional de la
Salud.

de

medic/ en sangre, indi-

semana mg. /dl. viduos

Muy bajo -0,5- 189 171
Bajo -2,4- 195 387
Promedio -4,9- 196 554
Sobre el promedio -9,2- 203 204
Alto -15,1- 193 72
Muy alto -20,9- 201 16




