UNB

Universitat Autémoma de Barcelona

Medio ambiente

Estres termico en ponedoras

José Ignacio Barragan

(Colborn-Dawes Ibérica, S.A., marzo 1989)

Uno de los factores de confort mas im- Tabla 1. Datos de temperatura de Espana
portantes en los animales domésticos es la Media i) Mode sl iMinima | SMAcme
temperatura. Esto es particularmente cierto en Eqerol| | Asosiol| inedka | i edie
el caso de las aves, cuya capacidad de adap- Enero | Agosto
tacion a las temperaturas extremas esta con- | | Céceres 68 | 25971 26| 340
dicionada por sus peculiaridades anatdmicas | | Badajoz 810 258 [ 31 | 344
y fisiolégicas. Vitoria 49 | 189 1,4 25,4

Para el caso concreto de Espana el princi- | | Logrofio 48 | 215 10 | 287
pal problema esta determinado por las altas | | Pamplona 20 IBE03 0 R U T
temperaturas medias que se dan en la gran | | Huesca gl 22 0N BIOiIR IR0 3
mayorfa de nuestro territorio durante varios | | Teruel SR =1:2 8 RS2 0800
meses al afio -ver tabla 1. A 0:08 |23, 44 RS oR 00

. Datos de temperatura de Espana AR e ey 90 298
e Media ':ﬂedia Minima T Méadma Gerora 72 222 1 £
Enero Agosto media media Barcelona id 20 2.8 28il

e Tarragona 9,5 23,6 57 27,7

- 6 Tortosa 9,1 25,0 5,0 30,0
]é:nct:izruna b0 el ; 5 Castellén 105 | 248 | 64| 282
i SRS R e Valencia 100 | 246 | 53| 283

g‘r’z;es":d‘a 3:_’ ;22 ?2 ?;2 Alicante 12 [ 258 63| 2o

it 7:1 13:4 35\l sz Murcia 102 | 263 45 | 332

Gijén iy e Lol Sevilla 10,1 | 28,4 50| 372

Santander 99 | 197 | 66| 230 Gordaba SO A D e

Bilbao 86| 205 | 49| 257 vl N ae RS R e el

San Sebastian 8,2 19,6 47 237 Gianada || 2 29 S

Casn 2.0 188 23 265 Huelva 106 | 25,1 (S 31,8

) 42 | 218 09 | 299 Algeciras 124 | 243 8.7 28,4

Palencia 33| 208 | -06| 291 G Jeitil 28,6 G (=i

Burgos 26| 189 | -11| 261 Malaga 12,3 1 2o AR RO T RS 2

S 27 203 i 279 Almerfa 12,6 26,4 88 31,0

Valladolid 3.4 214 08 29.4 Palmfa de Mallerca | 10,0 | 25,1 6,0 30,0

Salamanca B 21S -0,8 29,9 anar 19,08{Re230 L9 A

Avila 24 199 17 273 S.Cruz de Tenerife | 17,5 25,6 14,5 31,1

Segovia 31 212 12 295 La Laguna 12,5 21,5 9,1 27,2

e 48 | o35 0a | 202 Las Palmas 178 | 237 { 137 | 265

Guadalajara 47 | 230 0,5 30,5

Toledo 58 | 255 11| 329 Estas altas temperaturas son particular-

Cuenca 320N 2{i3h | -250 | 287 mente peligrosas en zonas de alta hume-

Ciudad Real 50 | 247 | -03| 330 dad relativa, caso no habitual en nuestro pafs

Albacete 46 | 244 | 05| 324 -salvo en algunas zonas costeras. Sin em-

(Centinta) bargo, la incidencia de este problema es

180



Universitat Autimoma geFSes




EQUIPOS E INSTALACIONES DE VENTILACION -
PARA GRANJAS AVICOLAS Y GANADERAS

HUMER'| o
VENTIGRAN' |

= CLIMA IDEAL |

E + EXPERTOS EN CLIMATIZACION.

Ctra. de Valencia, km. ;S;GDT:::::N(:;S;:SS 58 g PONEMOS EL TERMOMETRO A “RAYA”'
50410 CUARTE DE HUERVA (ZARAGOZA) - ESPANA 0 ESTUD'OS SIN COMPROMISO.

Telefax (976) 35 02 65

Somos N
especialistas

INCUBADORAS,
bebederos,

uias pérdices, ponedorss,
tedes " de plashco ...

W
|
[Solicite |
informacion

A [
| |
S|

Masalles Comercial ..

C/.Baimes, 25 - Teléfono (93) 692 09 89"
Telex: 93870 MALS E - Fax: (98) 691 97 55
08291 RIPOLLET (Barcelona)




ESTRESS TERMICO EN PONEDORAS

UNnB

Universitat Autbnorhd He Barcelona

suficiente, s6lamente en dafos a la produc-
cion -es decir, sin contar las bajas que se
producen en los llamados golpes de calor-
para justificar todo o que se haga para reducir
su intensidad.

Causas y consecuencias del stress
térmico

Las aves tienen una zona de termoneutrali-
dad relativamente ancha, que oscila entre 10
y 25 grados centigrados en animales adultos,
en los que las variaciones de temperatura
solo dan lugar a modificaciones en el con-
sumo voluntario de pienso, pero no producen
alteraciones en la produccion.

En nuestro pais, habida cuenta de las ca-
racteristicas de temperaturas medias, tamano
de las naves, densidad, etc., es muy diffcil
caer a la zona baja térmica de los anima-
les; sin embargo, es relativamente sencillo
alcanzar en el interior de las naves tempera-
turas superiores a los 30° C. A partir de ahl
comienzan los problemas.

Ante un incremento en la temperatura am-
biental los animales tienen dos maneras de
defenderse, bien con un aumento de la disi-
pacién de calor o bien con una disminucién
del calor producido.

La disipacion de calor es basicamente un
problema de supeificie corporal; asi, el ave
tiende a incrementarla esponjando sus plu-
mas y separando alas y patas. De esta manera
aumenta la superficie de contacto con el ex-
terior incrementando la pérdida de calor por
disipacion. A esto contribuye el aumento del
riego sanguineo en las zonas periféricas del
organismo.

Con el fin de aumentar la pérdida de calor
el ave puede recurrir a un sistema de trans-
piracién. Sin embargo, como las gallinas no
sudan, la evaporacién se produce a través
de los pulmones. Asi, el ritmo respiratorio
se puede incrementar desde 25 respiracio-

nes/minuto a mas de 150. De esta manera es
posible perue, 2 54 Keal por gramo de agua
avaporada en el pulmaon.

El incremento del ritmo respirato: .o produce
una pérdida de CO,, que dara lugar a una
alcalosis metabdlica, que originara a su vez
problemas en la calcificacién del huevo y en
la calidad del albumen.

Por su parte, la disminucion del calor pro-
ducido es fundamentalmente a través de la
regulacion del consumo de pienso. En efecto,
toda la literatura coincide en esto aunque son
diferentes los valores que los diversos auto-
res otorgan en cada caso. Esta diversidad
se puede explicar por la distinta incidencia
gue en los consumos tienen los aumentos
progresivos de la temperatura.

Las necesidades energéticas de los anima-
les descienden al ascender la temperatura, en
una tasa aproximada del 1% por cada grado
de aumento. Por tanto, podemos ver que
las necesidades de las aves no guardan una
relacion con el consumo y a partir de cierta
temperatura (+ 30° C) los descensos de in-
gesta son mucho mayores que la disminucion
de sus necesidades energéticas.

Ademas, el resto de parametros nutriciona-
les quedan disminuidos por esta pérdida de
ingestion, lo que dara lugar, como veremos
mas tarde, a toda una serie de problemas
nutricionales.

Por otra parte, se produce un aumento del
consumo de agua, como vemos en la tabla
3, que complicara el problema de la limpieza
del huevo.

Logicamente, el animal tienen una cierta
capacidad de adaptacion a unas circunstan-
cias de alta temperatura. Sin embargo, esta
adaptacion -modificacion del peso corporal,
cambios hormonales, etc-, no se producen
cuando el stress es brusco y corto, caso
desgraciadamente muy frecuente en ciertas
zonas y ciertamente dificil de combatir.

Tabla 2. Relacién temperatura ambiente /consumo de pienso

Temperalura ambiente, o

Reduccién del consumo, g. pienso,‘D C
-a 2.800 Kcal/Kg de pienso-

10-20
20-25
f 25-30
| 30-35

09-10
13-14
22-23
36-40

(*) Picard,
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Tabla 3. Relacién entre el pienso y el agua consumida por
100 gallinas a la baja, media y alta temperatura

Temperatura, %'c 44 212 378
Pienso consumido, Kg/dia 123 | 10,0 07,7
Agua consumida, Kg/dia 209 | 200 34,5
Heces producidas, Kg/dia 17,2 | 141 18,1
Agua fecal producida, Kg/dia | 12,7 | 10,9 14,5

(*) North, 1672,

Este conjunto de causas y factores va a
producir una disminucién de la cantidad y de
la calidad del huevo en base a una serie de
mecanismos que se estudian a continuacion.

Sobre la produccion. El efecto de la alta
temperatura sobre la produccion tienen dos
vias de actuacion. Una de ellas es la derivada
de la importante disminucion del consumo
que se produce, que trae como consecuen-
cia una disminucion de los nutrientes aprove-
chables por el animal.

La segunda esta relacionada con factores
no nutricionales, como la disminucién de la
sangre en ovarios y oviductos a consecuencia
de la vasodilatacion periférica estudiada, o los
cambios hormonales que se establecen al
producirse el stress.

Sobre el tamario. El peso del huevo dis-
minuye con el aumento de la temperatura
ambiental a un promedio de 0,4 g por © C de
incremento a partir de los 25° C, siendo posi-
ble establecer una ecuacion que lo relaciona
-Smith y Oliver-:

P=596 - 1,34 (0,36 C-9,6) -

- 0,313 (0,36 C-9,6)°

Siendo P el peso del huevo y C la tempe-
ratura ambiental en grados C.

Este cambio no es igual para los diferentes
componentes del huevo, siendo el peso de
la cascara el que desciende mas proporcio-
nalmente.

Sobre la calidad de la cdscara. La accion
de la alta tempertura sobre la calidad de la
cascara se debe a una serie de procesos
independientes entre si, que se producen de
forma méas o menos simultanea.

Asi, el descenso de consumo ya analizado
tiene como consecuencia una disminucién en
el calcio ingerido y disponible por el animal.
A este efecto viene a anadirse una dismi-
nucién de la palatabilidad del pienso como
consecuencia de los propios valores altos del
carbonato necesarios.

Por otra parte, como ya hemos visto, el
incremento de la tasa respiratoria produce un
aumento de la eliminacion de CO, y esta
pérdida de iones acidos trae aparejado un
aumento del pH de la sangre -alcalosis-, a la
que el organismo combate con la liberacion
a nivel renal de altas cantidades de iones
basicos, en este caso iones bicarbonato.

Como la cascara esta formada por la unién
de iones carbonato y calcio, esta disminucion
de las primeras contribuye a empeorar la
calidad de ésta.

Ademas de estos factores ya estudiados, el
calor determina cambios en la concentracion
del calcio en la sangre -por combinacion
con acidos organicos o proteina-, una me-
nor actividad de la anhidrasa carbdnica, un
incremento de la hidroxicalciferol hidrolada,
etc.

Parece, pues, que durante el stress térmico
todo el sistema de almacenamiento y utili-
zacion del calcio se va alterando, aunque ha
de avanzarse ain mucho en el estudio de
estos factores.

A esto viene a anadirse, en casos de stress
prolongados, el efecto que sobre la salud del
animal tiene éste, con disminucion de la ca-
pacidad inmunitaria y una mayor propension a
padecer problemas -bronquitis, micoplasmas-
lo que tiene una incidencia importante sobre
la calidad de la cascara y el huevo en general.

Sobre la calidad de la yema y el
albumen

La disminucion del consumo trae como
consecuencia una menor ingesta de nutrien-
tes y el stress produce un desequilibrio me-
tabdlico en el animal. Como consecuencia
de esto el albumen pierde consistencia y se
facilita su posterior alteracion y la yema pierde
coloracion y, en casos extremos, densidad.

Sin embargo, la pérdida de calidad del
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albumen de los huevos en verano no solo
esta influida por el stress térmico al que se
ven sometidos los animales. En efecto, esta
claramente demostrado que la calidad interna
-medida en unidades Haugh- de un huevo
recién puesto es muy similar, independien-
temente de la temperatura ambiental del ave.
En camblo, esta alta temperatura ambiental
puede hacer que el huevo pierda densidad a
mucha mayor velocidad.

Por ello es muy recomendable sacar lo
antes posible los huevos del interior de las
naves -cuando la temperatura en las mismas
sea alta-, almacenandolos en un lugar lo mas
fresco posible y evitar también las modifica-
ciones bruscas de temperatura ambiental.

Pese a esta influencia de la temperatura
post-oviposicién, hay un buen ntmero de tra-
bajos que demuestran que las alteraciones en
el equilibrio idnico o deficiencias subclinicas
de ciertos microminerales o vitaminas pue-
den modificar la relacién entre los distintos
componentes de la estructura gelatinosa del

Heirersitat-dutimomn de Barcelon

albumen a nivel molecular; entre ellos, se en-
cuentran referencias en la literatura al menos

“de Mg, Se o Mo.

Al parecer, el proceso de ligliefaccion se
produce por una alteracion y degradacion de
la ovomucina. Posiblemente, el efecto de
estos microminerales sera sustituir el com-
plejo ovomucina-lisocima, responsable de la
degradacion del albumen, por un complejo

~ ovomucina -mineral mucho mas estable.

Sobre el aspecto del huevo. El aumento
del consumo de agua, unido a la proliferacion
bacteriana causada por el stress producen
un aumento de la humedad de las deyeccio-
nes, lo que trae como consecuencia, salvo
en baterias muy bien estudiadas, un aumento
espectacular en el porcentaje de huevos su-
cios.

Por otra parte, la mayor proporcion de
huevos rotos supone tambien un incremento
de sucios, ademas de ser en si mismo un
motivo de empeoramiento del aspecto del
producto.
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En resumen, las consecuencias del stress
termico pueden verse en el cuadro anterior
en el que queda por tanto clara la enorme
importancia que, para el productor, tiene este
problema.

Medidas para paliar el stress térmico

La solucion del mismo no es, ni mucho
menos, sencilla, debido a la enorme cantidad
de factores que en él influyen. Sin embargo,
si es posible apuntar aqui una serie de me-
didas que pueden contribuir a su incidencia.
Entre estas se incluyen las propias de los
alojamientos, el manejo y la alimentacion.

Sobre los alojamientos. Por motivos de
espacio, no es posible hacer aqui una des-
cripcion detallada de todos los sistemas de
disminucion de las temperaturas internas de
las naves. Sin embargo, apuntamos algunas
medidas sencillas a tomar:

-Orientacion correcta de las naves para
asegurar la mejor ventilacion, si son de nueva
construccion.

-Colocar @rboles de hoja caduca en la pared
sur -en invierno dejan pasar el sol y en verano
proporcionan sombra.

-Sembrar hierba en los alrededores de la
nave, que refleja menos el sol que la tierra.

-Pintar el techo con una mezcla de cal, sal
y cemento al principio de verano.

-Colocacion de aspersores en el techo.

-Sistemas de ventilacion mecanica -con o
sin humedad.

-Empleo de aislantes.

-En naves de nueva creacién, proporcionar
ambiente controlado.

Sobre el manejo. Basicamente, se puede
maodificar el ritmo de alimentacién de los ani-
males dandoles de comer en los momentos
de menor calor y evitar las horas mas calidas
del dfa.

También es posible aprovechar la noche,
que es el momento en que se produce la
cascara del huevo, para forzar una bajada
de las temperaturas -mas facil que durante el
dfa-, disminuyendo de esta manera el stress
de los animales.

Sobre la alimentacién. Respecto de ésta,
las medidas a tomar se pueden clasificar en
dos grandes apartados, las que se ejercen
sobre los niveles nutricionales del pienso y su

apetencia y los que suponen la incorporacion
de diversos aditivos.

Sobre los niveles nutricionales del pienso
y su apetencia. La primera consideracion
ha de realizarse sobre el aporte energéetico
de la raciéon. En efecto, para temperaturas
altas, pero no excesivas, hemos visto que se
produce una disminucion de las necesida-
des energéticas que conducen a un menor
consumo. Por ello, puede estar justificada la
disminucion de la energia de la racion.

Sin embargo, para temperaturas muy altas la
demanda energética necesaria para cubrir el
aumento tan alto del ritmo respiratorio puede
hacer necesario no modificar, e incluso incre-
mentar los niveles energéticos del pienso, ya
que la disminucién de consumo no baja de
ciertos limites minimos independientemente
de los niveles de energia de éste.

Asl, sobre un pienso standard de 2.700 Kcal
en invierno, puede ser factible uno de 2.650 o
menor en caso de temperaturas menores de
28-30° C o de 2.750-2.800 para temperaturas
mayores.

Un efecto energético indirecto se puede
obtener del empleo de grasas, fundamen-
talmente vegetales; en efecto, se ha com-
probado que las grasas poseen un efecto
extracaldrico de mejora de la utilizacién de
la energia de los demas nutrientes y, funda-
mentalmente, de los hidratos de carbono.

Es posible, por ello, emplear niveles mayo-
res de grasa en verano para, sin aumentar el
nivel energético estricto del pienso, mejorar
su utilizacion y su aporte de energfa.

Por otra parte, el menor consumo de pienso
ha de establecer necesariamente una va-
riacion en las relaciones de proteina bruta,
aminoacidos, calcio y fésforo respecto a la
formula standard, con un incremento de éstos
proporcional ala disminucion de consumo es-
perada. Respecto de la proteina, es necesario
evitar un exceso de la misma, que puede obli-
gar al animal a gastar parte de su energfa en la
desaminacion de la proteina sobrante. Es pre-
ferible, por tanto, asegurar aportes correctos
de aminoacidos recurriendo, si es necesario,
a los de sintesis.

Respecto del aporte célcico, hay ya mu-
cha literatura que coincide en el interés de
una alimentacion calcica con aporte alto de
granulo grueso, que dard como consecuen-
cia el permitir al animal un consumo selectivo
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Nuestras paginas de publicidad son la mejor guia para las adquisiciones

de cuanto afecta a la avicultura. En ellas ofrecen sus productos las gran-
jas, fabricas de piensos, constructores de material y laboratorios de recono-
cido prestigio.
Como la colaboracion del anunciante merece el reconocimiento del suscriptor,
sugerimos a nuestros lectores que correspondan a esta deferencia. Gracias.
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ESTRESS TERMICO EN PONEDORAS

UNB

Universitat Autimpfs de Barcelona

Tabla 4. Efectos de la distribucién de calcio en
particula gruesa de conchilla de ostra
durante dos periodos sucesivos de 28 dias (*).

Temperatura, %¢ 20 33 (1)
Ingesta E.M. Kcal/dia:
-pienso completo 320 | 220
-pienso bajo en calcio + conchilla | 354 | 257
Ingesta de calcio, g/dia:
-pienso completo 4,41 | 3,02
-pienso bajo en calcio + conchilla | 5,63 | 4,86
Produccidn huevos, g/dia:
-pienso completo 50,4 | 38,3
-pienso bajo en calcio + conchilla | 50,2 | 45,4
PCUAS (2):
-pienso completo 804 | 748
-pienso bajo en calcio + conchilla | 805 | 7,75

(*) Picard, Antoine y Saveur -1985-, datos sin publicar,
(1) Peso cascara por unidad de drea de superficie, g/100 cmz.

(2) Con el 40% de humedad relativa.

de calcio y ademas mejorara la palatabilidad
de la fraccion pienso solo. Debido a que la
alimentacion separada extricta es un sistema
de manejo complicado, parece que el empleo
de conchilla de ostra en grano grueso puede
contribuir a simplificar el problema.

Respecto de la apetecibilidad del pienso,
es posible aumentarla teniendo en cuenta los
siguientes factores:

-En cuanto a su forma fisica, para evitar que
disminuya el consumo, no madificar brusca-
mente su estructura, no emplear en lo posible
materias muy pulverulentas, pegajosas o que
se traguen con dificultad y evitar los piensos
muy fibrosos.

-Las aves son capaces de recordar pien-
sos problematicos, volviendo a rechazarlos
después.

-El color y la presencia de pienso también
tienen importancia, las aves prefieren el co-
lor verde y los piensos de aspecto duro y
brillante.

-Las gallinas son capaces de diferenciar
el pienso fresco del almacenado, del que
consumen menos.

-El empleo de altas dosis de minerales
o medicamentos dificulta el consumo de los
alimentos por cambio de sabor de los mismos.

-Unas materias primas viejas, alteradas o
enranciadas disminuyen dramaticamente los
consumos. Unas harinas de pescado o mata-

deros, productos de degradacion, levaduras,
algas, etc., disminuyen la palatabilidad.

Incorporacion de aditivos. Al tener el pro-
blema del stress térmico muiltiples factores,
también su solucion debe pasar por la mejora
del mayor nimero posible de estos factores.

Asi, dentrodel grupo general de los aditivos,
podemos considerar los siguientes apartados:

Promotores que mejoran la palatabilidad.
Entre éstos se pueden agrupar:

-Los estabilizadores de reacciones de pe-
roxidacion y enranciamiento, asi como los
antifingicos, que evitaran los malos olores
producidos por enranciamientos y hongos.

-Los saborizantes y aromatizantes, que con-
tribuiran a mejorar el consumo y a enmascarar
olores o sabores extranos.

-Los surfactantes para mejorar el consumo
de dieta en harina de estructura muy pulve-
rulenta.

-Los desodorantes en caso de productos
de olor muy desagradable.

En caso de trabajar con piensos miga-

jados, la incorporacion de aglomerantes es

beneficiosa y ademas mejora la calidad de
las heces.

El tratamiento con enzimas del pienso
puede mejorar su palatabilidad y, sobre todo,
su aprovechamiento.

Aditivos que mejoran la situacién general.
Dentro de este grupo se incluye fundamen-
talmente el acido ascorbico, del que hay nu-
merosos trabajos que demuestran su interés
en situaciones generales de stress.

Por otra parte, la incorporacion de mayores
niveles de vitamina E al pienso trae como
consecuencia una mejora en la resistencia
de los animales, que contribuirda a mantener
un adecuado estatus sanitario.

Otros aditivos, como el acido acetil-
salicllico, el digital, etc., estan todavia en
fase de estudio.

Aditivos que restituyen el equilibrio ionico.
Como hemos visto, en los casos de stress
térmico se produce toda una alteracion del
complejo mecanismo de regulacién iénica de
las aves. Por tanto, la adicion de algunos
productos, como el bicarbonato sédico, o el
adecuado aporte de macro y microminerales-
o nivel nutricional-, puede contribuir a mejorar
la calidad del huevo, no sdélo respecto de
la cascara, también de las caracteristicas del
albumen.

(Continda en pagina 188)



