Produccion de Huevos

El huevo

(La Vanguardia, 9-11-1990)

Ya era hora de que un periédico serio,
como es el rotativo barcelonés de La Van-
gquardia, se ocupara del huevo, sin mitificarlo
ni tampoco desprestigiarlo, como lamentable-
mente sucede a menudo en los medios de
comunicacién populares.

En esta ocasion creemos que lo que publica
sobre el huevo, aunque sin duda conocido
por muchos de nuestros lectores, puede ser
interesante para otros, al menos para divul-
garlo a su vez por todos los medios posibles.
Ojald con ello -y méds concretamente con el
consumo de huevos que se recomienda- se
consiguiera detener la tendencia que parece
advertirse en muchos lugares -y también en
nuestro pafs- hacia una disminucién en el
mismo.

La denominacién genérica de huevo se
refiere Unicamente al producido por la galling,
ya que los huevos de ofras aves se designan
indicando la especie de la que proceden. El
huevo esta constituido por la cascara, la clara
y la yema. La céscara es la Unica parte no
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comestible del huevo, pesa de 5 a 8 gramos
y representa del 10 al 14% del peso total
del huevo. El color de la cascara dependera
de la raza de la gallina y no es indicativo
de la calidad nutritiva del huevo. La clara o
albimina pesa 30 gramos, el 60 por ciento
del peso del huevo. Y la yema -de 15 a 30
gramos- aporta el 30 por ciento del peso del
producto.

El huevo: contenido en nutrientes por
100 g de porcién comestible.

Yema Clara Total
Energia, Keal 368 48 | 162
Proteinas, g 16 11 13!
Lipidos, g 33 | 0,20 12
Carbohidratos, g | 0,60 | 0,70 | 0,60

El huevo es un alimento de alto valor nutri-
tivo. Aporta un 74% de agua y una elevada
cantidad de proteinas, lipidos y sales mine-
rales, como fésforo y hierro. Contiene una
importante proporcién de vitaminas A, B y D.
Su aporte calorico es relativamente bajo.

La composicion del huevo no es ho-
mogénea. La yema contiene gran pro-
porcién de proteinas y lipidos de origen ani-
mal, fosfolipidos, colesterol y glicéridos; asi
como sales minerales y vitaminas. La clara
aporta basicamente proteinas: albimina, fos-
foproteinas y globulina. Las protefnas del
huevo son las que se consideran de mas
calidad y alto valor biol6gico, aunque sin una
previa coccion o emulsion no son asimilables
por el organismo. Desde el punto de vista
nutricional, se recomienda que la poblacién
adulta sana consuma de 4 a 6 huevos por
semana.

Es aconsejable conservar estos alimentos
en el frigorffico, ya que pierden gradualmente
su calidad y cuanto mas alta sea la tempera-
tura, mas répido es el proceso. Los huevos
frescos pueden conservarse en el frigorifico
unas tres semanas, pero es mejor comprarlos
a menudo. Para determinar si un huevo es
fresco hay que romper la cascara y verter el
huevo en un plato. La yema, de forma abom-
bada, se mantiene en el centro de la clara y
ésta a su vez es consistente y de apariencia
gelatinosa. Cuando un huevo no es fresco, la
yema, aplanada, queda desplazada hacia un
lado y la clara es més lfquida. O
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Buenas razones para comprar
un MINIMAX"

La espiral de Roxell esta garantizada
durante 10 afios.
Muchas veces copiada, jamas igualada.

Nivel de pienso facil de regular, Us-
ted puede hacerlo en un santiamén.

Una escotilla para la salida del pienso
durante los primeros dias, con lo que
los pollitos encuentran el pienso con
mucha mas facilidad.

Esta caracteristica tnica permite

ahorrar tiempo y dinero.

Larga duraciony facilidad para la limpieza.
El plato, de un material totalmente sinteti-
co y muy resmente. garanhm un mante-
nimiento minimo y una duracion méaxima.
Su forma tinica, el anillo uulldesperdmos
y el perfil especlul garantizan un maximo
de resultados con unos gastos minimos.
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Mientras otros estan ocupados copiandonos,

M/ROXELL -antes = I -se ocupa de crear su futuro

INDUSTRIAL AVICOLA

INDUSTRIAL AVICOLA, S.A. Passeiq de Sant Joan, 18- Tel. (93) 245 0213* - Telex 51125 Fax (93) 2314767
08010 BARCELONA Distribuidores en toda Espana



Hy-Line.
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Huevos de Color
Marron Intenso

Productora Pro
Resistencia Fue

Maximos de produccion
sobresalientes y
produccion persistente

Excelente numero de
huevos hasta 14 meses
de postura

Tamano grande del huevo
empezando temprano

Huevos de marron
intenso y color uniforme

Conversion de alimento
eficiente

Hy-Line International « West Des Moines, lowa 50265 i
TELEX 910-520-2590 HYLINE WDMS ¥
Tel: (515) 225-6030 -

*Marca Registrada de Hy-Line Indian River Co., West Des Moines, IA, U.S.A. Hy-Line es una marca.




