la composicién de aquellas lipoproteinas que
son sintetizadas. Se ha logrado disminuir sig-
nificativamente el contenido de colesterol en
la yema de huevo mediante la alimentacion
de las ponedoras con esteroles de plantas.
Estos parecen ser capaces de sustituir el pa-
pel que cumple el colesterol en la estructura
de las lipoproteinas. Sin embargo, el tamafo
y namero de huevos disminuyen, probable-
mente porque los esteroles de origen vegetal
no pueden cumplir adecuadamente el papel
del colesterol como componentes de la mem-

brana o como precursores de las hormonas
esteroides. Sin embargo, se han logrado
pequernos cambios en el contenido de coles-
terol en los huevos mediante la alteracion de
la tasa yema/albimina.

En general, el contenido de colesterol en
los huevos estd determinado por la compo-
sicion de lipidos en las lipoproteinas sintetiza-
das en el higado y esto es dificil de cambiar
debido a la importancia del colesterol en la
estructura de las lipoproteinas. O

Posibilidad y necesidad de alterar el contenido en colesterol
de los huevos

(Marche’ International des Produits Avicoles, 1990: 4, 19)

El ano 1989 fue en los Estados Unidos
el ano del "colestero". La prensa popular
traté de este tema a lo largo y a lo ancho
y diversos productos basaron su publicidad
en frases como "poco colesterol* o "nada
de colesterad”, incluso algunos gue no tenian
ninguna posibilidad de contener ni la mas
minima cantidad. Las industrias de cereales
explotaron especialmente esta paranoiade los
consumidores, - promoviendo sus productos
con estas frases para animar a consumir
cereales en el desayuno, en detrimento del
consumo de huevos.

La mediatizacion de este debate empezd
en 1984, ano en el curso del cual la revista
Time -en su numero del 31 de marzo- publicd
un reportaje sobre este tema, exhibiendo en
la portada este titulo: "Colesterol... y ahora
las malas noticias", acompanado de una ilus-
tracion representando un pedazo de bacon
y un huevo con aire amenazador. El equivo-
cado concepto que los medios de informacién
tenfan de la relacion existente entre el coleste-
rol y los problemas cardiovasculares generd
una publicidad altamente negativa para los
huevos. La oficina americana del huevo -AEB-
reacciono rapidamente, creando, en 1984, el
Centro de Nutricién del Huevo. Esta orga-
nizacion tenfa como objetivo el combatir la
erronea informacion que se habia propagado
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sobre la relacién existenta entre el colesterol
de la dieta por una part2, y el contenido de
la sangre en colesterol y las enfermedades
cardiovasculares, por otra. Los fondos dedi-
cados a este programa alcanzaron, este ano,
1,2 millones de ddlares y la primera accién
del Centro de Nutricion del Huevo fue la de
demostrar que los huevos contenfan una can-
tidad de colesterol mucho menor de la que
en un principio se les atribufa. Apoyado por
el Departamento de Agricultura de los Esta-
dos Unidos, consiguid su objetivo en 1989 vy
la Asociacion Americana de Cardiologia mo-
difico inmediatamente sus recomendaciones,
preconizando a partir de entonces un con-
sumo semanal de 4 huevos, en lugar de los
3 de antes. Hoy en dia el Centro de Nu-
tricion del Huevo se enfrenta con un nuevo
problema: el de disociar dentro del debate
actual la amalgama existente entre los acidos
grasos saturados y el colesterol dietético.
Mucho antes de la mediatizacién de este
debate, se llevaron a cabo numerosos estu-
dios a fin de conseguir disminuir el contenido
en colesterol de los huevos, ya sea por la mo-
dificacién de las raciones alimenticias de las
ponedoras, como por la utilizacién de ciertas
substancias quimicas, o también mediante la
seleccion genética. Hoy en dia se ha llegado a
la conclusion de que la cantidad de colesterol
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de la yema del huevo puede modificarse muy
poco. Los metodos mas fiables se basan en
la utilizaciéon de ciertas substancias quimicas
que alteran el metabolismo del colesterol.

Sin embargo, estas substancias deben
usarse con mucha precaucion, debido tanto a
su coste como a algunos peligros eventuales
como pueden ser:

-La aparicion de efectos secundanos en las
ponedoras,

-La alteracién de la composicién nutritiva
de los huevos,

-La presencia de residuos en los huevos.

Por ofra parte, una reduccion limitada del
contenido en colesterol de los huevos no
puede contribuir a disminuir, de manera sig-
nificativa, la cantidad de colesteral ingerida
diariamente. El consumo medio diario de esta
substancia en los Estados Unidos se sitiia en-
tre 400 y 600 mg y el de huevos alrededor de
0,67 unidades, lo que representa una apor-
tacion cotidiana de 140 mg de colesterol. Si
los huevos llegan a contener un 10% menos
de colesterd, el consumo medio diario de
esta substancia disminuiria en 14 mg, o sea
una cantidad insignificante. Por lo tanto, la
practica de estos métodos tendria un interés
muy limitado en tanto no se consiga reducir
considerablemente el contenido en colesterol
de los huevos.

Dentro de la industria avicola, existe una
incertidumbre sobre la rentabilidad del mer-
cado de huevos con bajo contenido en coles-
terol. Pocos productores se han interesado

realmente por él, sucediéndose las tentati-
vas y los abandonos. Tan solo la compaiia
C.R. EGGS, contintia con sus investigaciones
desde hace afos e incluso realiza experien-
cias en la Universidad de Alabama. Esta
compaiifa ha obtenido la propiedad industrial
para Ameérica del Norte del aditivo alimenticio
elaborado por la firma japonesa Nihon Nosen
Kogyo. Esta mezcla, a base de algas mari-
nas, disminuiria sensiblemente el indice de
colesterol en la sangre y mejoraria la relaciéon
HDL/LDL en las personas que comen regu-
larmente huevos !. Esto se deberfa a que
las gallinas alimentadas con un pienso que
contuviera este aditivo pondrian huevos cuya
composicion en aminoacidos serfa diferente.
Robert Fuhram, presidente de la C.R. EGGS.,
no quiere sin embargo explotar enseguida
el tema de la salud, deseando situar estos
huevos en el mercado como un producto ali-
menticio, no como un producto farmacédutico.

Los beneficios de estos huevos para la sa-
lud humana serviran para su promocion, una
vez se hallen situados en el mercado. Pero
por el momento, la C.R. EGGS. no ha obte-
nido todavia la conformidad de la "Food &
Drug Administration" para comercializar estos
huevos como producto alimenticio. Sin em-
bargo, Robert Fuhram espera poder ensayar
este ano su producto en el mercado -test-
marketing-, en cuatro ciudades diferentes de
los Estados Unidos. O

1 HDL/LDL, abreviadamente lipogroteina de alta y baja densidad

Un medicamento reduce el

colesterol en los huevos

(IEC Monthly Newsletter, Abril 1990)

Los investigadores de la Universidad de
Purdue han reducido el contenido de co-
lesterol de los huevos suministrando a las
gallinas un medicamento, prescrito normal-
mente para los seres humanaos, con un alto
nivel de colesterol en el suero sanguineo.

Este medicamento, la lovastatina, blogquea

la actividad de una enzima involucrada en
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la sintesis del colesterol. Comercializada por

Merck bajo el nombre de Mevacor, la lovas-
tatina ha sido prescrita para méas de un millén
de pacientes de los Estados Unidos.

LLos Dres. Robert Elkin y John Rogier, miem-
bros del Departamento de Ciencias Animales
de Purdue, constataron qgue al suministrar lo-
vastatina a las gallinas durante un pericdo de
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