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El ayuno de los broilers y las
mermas en su recogiday
transporte

(Circ. TECNA, Abril 1993)

Llegado el fin de la crianza del broiler, uno
de los temas que se presta a discusion es el
referente ala conveniencia o no de someterlos
aun perfodo de ayuno antes de su carga en el
camion de transporte hasta el matadero.

Aclaremos, antes de entrar en materia, que
la finalidad de este ayuno -generalmente de
pienso, aunque cabe considerar también al
agua de bebida- viene de que el matadero no
acepta de buen grado unos pollos con el buche
y/o el aparato digestivo llenos de pienso ya
que:

1) al desperdiciarse este contenido, ello
significa una merma;

2) se propicia un aumento de las contami-
naciones en la cadena de evisceracion;

3) de estar llenoincluso el buche, ello aca-
rrea una engorrosa extraccion manual.

Eltemahamotivadounabuenacantidad de
experiencias y de comprobaciones practicas
mas o menos cientificas y, sin embargo,aun es
motivo de discusion. De hecho, cada firma
_ productora o integradora de pollos, en cual-
- quier pais, tiene unas normas determinadas al
respecto, por mas que no siempre pueda de-
" cirse que éstas hayan sido adoptadas como
resultado de un estudio razonado, tanto técni-
ca como econdémicamente.

La complejidad del tema del ayuno de los
pollos en relacién con sus mermas se com-
prende facilmente al pasar revista a los facto-
res involucrados en este aspecto del manejo
durante las Ultimas horas de la crianza. Sin
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embargo, antes de llegar a ello conviene ana-
lizar otros aspectos que nos permitiran com-
prender mejor el problema.

El vaciado intestinal y el
transito digestivo

Elprimer aspecto que tendriamos que con-
siderar seria el referente al vaciado del tubo
digestivo con el fin de que el contenido del
mismo en la evisceracion fuese lo mas pare-
cido posible a cero. Sin embargo, como vere-
mos seguidamente esto en |a practica es im-
posible.

Resulta sorprendente que, en medio de la
gran cantidad de datos que existen en torno a
los efectos del ayuno sobre las mermas y/o el
rendimiento de los pollos, apenas se disponga
de bibliografia sobre el transito digestivo. Se
trata, en suma, de conocer cudl sera el conte-
nido intestinal al cabo de untiempo determina-
do después de la Ultima comida.

De los escasos datos sobre el particular
podemos deducir que:

- El tamano de las particulas del pienso
tiene una ciertaimportancia por ralentizar—
se el transito con el suministro de grano
entero, de tratarse de aves adultas. Sin
embargo, en el caso de los pollos, alimen—
tados con harina o bien con granulos, no
conocemos ningun trabajo que nos hable
de que lavelocidad de transito pueda variar
en funcion de ello.

- La temperatura ambiental bajo la cual se
han criado las aves, comparando 16 contra
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32°C, no ejerce ninguna influencia sobre la
velocidad de transito.

- En gallos adultos, el suministro de una
gran cantidad de pienso en forma de “co-
mida” tras un periodo de ayuno origina un
alargamiento del transito. Y aunque esta
forma de suministro no seria normal en los
broilers, cabe suponer que el efecto seria
algo parecido.

- Detodo el tiempo que el pienso permane-
ceen eltubo digestivo alrededordel 60 % lo
esta en el buche.

- Lavelocidad detransito es mayor en aves
jévenes que en adultas, siendo aiin menor
en gallinas cluecas -hasta de 12 horas en
estas ultimas.

- Para un vaciado “efectivo”, aunque no
absoluto, del tubo digestivo en el broiler
alimentado con dietas normales se requie—
ren de 4 a 5 horas.

Como puede verse, pues, de pensar, por
ejemplo, que el tiempo del transporte de los
pollos al matadero, sumado al de suesperaen
éste antes del sacrificio, puede llegar a esas 4
o 5 horas, casi no haria falta ningin ayuno
previo en la granja pues al final el aparato
digestivo ya se hallara practicamente vacio.
Sin embargo, esto ultimo en realidad no es asi
pues alin en este caso siempre habra un con-
tenido minimo de alimento por terminar de
digerir, que en un pollo normal se puede eva-
luar entre unos 30 y 40 g.

En otras palabras, esto ultimo significa que
tal contenido, en el intestino delgado y el colon,
aunque no en el buche, en la practica no
termina de evacuarse nunca, por lo que no
tiene que ser motivo de preocupacion.

Efectos del contenido intestinal sobre la
calidad de las canales

Un problema con el que se enfrentan a
veces los mataderos es el de la contaminacion
de las canales a consecuencia del contenido
del aparato digestivo, bien sea éste el del
buche, en los casos mas graves, bien el del
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intestino, en los que menos. El problema tiene
importancia, no solo desde el punto de vista
economico, sino desde el de la calidad de las
canales, pues uno de los objetivos de todo
matadero deberia ser el de producir unas ca-
nales absolutamente limpias de todo germen
patogeno, lo cual obliga a extremar los cuida-
dos en el procesado.

El riesgo de contaminacion de las canales
en los mataderos ha aumentado en los tltimos
anos a consecuencia del creciente empleo de
equipos automaticos para la evisceracion. En
estecaso se comprende, por ejemplo, que tras
unacortadorade cloacas que realice la opera-
cion automaticamente, de no existir una su-
pervision de la misma y hallarse el colon lleno
de materiafecal, el grado de contaminacion de
la canal sea muy superior que en el caso de
hallarse el intestino vacio.

Por otra parte, la creciente sensibilizacion
de la opinién publica ante el riesgo de
salmonelas y el hecho de que la materia fecal
sea la mayor fuente de estos gérmenes hace
que un objetivo prioritario de los mataderos
deba ser el exigir la recepcion de unas aves
con el menor contenido intestinal posible.

En estas circunstancias, pues, es funda-
mental el intentar minimizar el contenido del
aparato digestivo de las aves, aunque enfo-
cando el problema, dentro de lo posible, desde
un punto de vista practico. Por ejemplo, aun-
que conestasolafinalidad se podriaaumentar,
como luego veremos, el tiempo de ayuno de
los pollos, con ello no s6lo aumentariamos las
mermas sino que, sobrepasando las 12 horas,
se produciria una acumulacién anomala de
bilis, con la consiguiente presentacion de una
pigmentacion amarillo-verdosaenlamollejay
el proventriculo.

El ayuno de pienso y las mermas

Llegados yaal principal punto deinterés, es
decir, a la relacion que puede haber entre un
ayuno de pienso mas o menos prolongado y
las mermas de los pollos, hemos de indicar
ante todo que, en interdependencia con éste,
existen algunos factores que afectan a las
mismas.

Estos factores son los siguientes:
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- La hora de recogida de los pollos en la
granja y el tiempo que se tarda en ello, en
funcién del equipo, del personal disponible,
etc. El hacerlo de noche, con luces azules
0muy poca luz y con un personal adiestra-
do es fundamental con el fin tanto de ace-
lerar laoperacién comode afectar lo menos
posible a la calidad, produciendo un mini-
moderoturas de patas y alas, magulladuras,
etc.

- El medio de recogida y transporte, es
decir, la jaula o contenedor a utilizar. Esto,
asuvez, tieneimportancia para: a) minimi—
zar las heridas y magulladuras a conse-
cuenciadel mal estadodel material einclu-
so para evitar la huida de las aves a través
de puertas o barrotes rotos; b) evitar en lo
posible la elevacion de temperatura que
tiene lugar principalmente cuando en una
jaula de unas dimensiones dadas se colo-
can mas pollos de los que debieran.

- La distancia de la granja al matadero y el
tiempo requerido para el fransporte de los
pollos hasta éste. Se trata, en suma, de
reducir al minimo este factor de stress, por
ejemplo, evitando en lo posible las paradas
innecesarias en ruta con el fin de que las
aves, enjauladas como estan, gocen en
todo momento del beneficio del movimiento
de aire brindado por el movimiento del ca-
mién.

- Eltiempo y las condiciones de espera de
los pollos en el matadero, desde sullegada
a este hasta su entrada en la cadena de
sacrificio. Lo primero -el tiempo- porque,
dealargarse, mayor seralamermade peso
aconsecuenciade suvaciado digestivoy lo
segundo -las condiciones- porquelacom-
binacidn critica de una altatemperatura con
una alta humedad hace aumentarlas bajas
en el muelle de esperay lapérdida de peso
de las aves supervivientes. Ademas, am-
bos efectos son aditivos.

- La época del afo y/o la temperatura y
humedad ambientales, tanto durante el
transporte como en el local de espera en el
matadero. Ambas cosassonconsecuencia
directa de lo acabado de exponer, siendo
mucho mayor el peligro en verano que en
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invierno, aspecto que ya suele tenerse en
cuenta en la recogida de los pollos en la
granja, colocando asi mas animales por
jaula en época fria que en plena canicula.

- Eltipo de operacion, bien por realizarse la
venta por un criador independiente, que
mira solo sus conveniencias, bien por for-
mar parte el criador y el matadero de una
misma empresa de integracion, con unos
objetivos econdmicos globales. En el pri-
mer caso el criadorpodria pensar, porejem-
plo, que con tal de cobrar por sus pollos en
funcién del peso en la granja ya esta todo
arregladoy, prescindiendo de cualquier otra
consideracion, nosometerlos aningin ayu-
no, con lo que venderia un pienso a precio
de carne. Y en el segundo caso por tener
que considerar todos los aspectos que es-
tamos analizando en este estudio.

- La forma de trabajo en el matadero, en
dependencia de sus requisitos de higiene,
de la realizacion de la evisceracion, etc.,
por poderresultar mas o menos afectado el
grado de contaminacién de las canales,
como ya hemos visto.

Todos estos factores, insistimos, han de
ser considerados antes de tomar una decisién
al respecto con respecto al periodo de ayuno
de los pollos en la granja. En resumen, la
pregunta clave es la que encabeza este estu-
dio: ¢hasta qué punto afecta el ayuno a las
mermas y/o al rendimiento en canal de las
aves ?

Los estudios sobre el tema son muy nume-
rosos, comparando unos diferentes periodos
de ayuno de pienso y/o de agua, el efecto de
diferentes temperaturas y/o yhumedades am-
bientales, |a influencia de un enjaulado més o
menos anticipado, etc. Del conjunto de todos
los que hemos consultado, analizados esta—
disticamente, hemos obtenido la siguiente
ecuacion de regresion, de tipo parabdlico:

y =2,05945 + 0,23075 x — 0,00156 x2

en la que se alcanza un coeficiente de
correlacion de 0,8921, siendo

Y = % de mermas por el ayuno
X = horas de ayuno de pienso
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valores que, dentro de las horas de ayuno
mas probables, se nos transforman en la si-
guiente figura:

Mermaos, %

L L . L L
10 12 14 16 18

Ayuno, horas

L L L
20 22 24 26

Fig. 1. Efecto del periodo de ayuno sobre las mermas de
peso de los pollos.

Veamos ahora algunas matizaciones prac-
ticas en relacion con estos datos.

Un factor de primer orden en la fijacion del
periodo ideal de ayuno es la temperatura am-
biente al aumentar considerablemente las
mermas al incrementarse ésta. Segin Reece
y col. -1983-, en el caso de tener a los pollos
ya enjaulados, las mermas de peso se dupli-
can al pasarde unatemperaturade 10°Caotra
de 32°C, entanto que segiin May y col. -1989-
la causa principal de un aumento de las pérdi-
das a una temperatura de 27 °C en compara-
cién con otra de 21 °C, con pollos ya en sus
jaulas, es la presencia de una mayor cantidad
de pienso en el buche. Esto explica entonces
el tan negativo efecto sobre las mermas del
tiempo de espera de los pollos en el matadero,
tanto mas elevado cuanto mas hacinados y
con menos ventilacion estan, efecto al que se
suma el mas que probable aumento de morta-
lidad que se produce.

Segun los ultimos autores, el enjaulado de
los pollos ralentiza el movimiento del pienso
contenido en el buche y en la molleja, aunque
no el del intestino delgado, siendo la causa de
esto la inactividad de las aves mas que la
privacion, al mismo tiempo, del agua de bebi-
da. Segun Alexander -1981-, si el buche y la
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molleja no estan vacios en el momento de
capturar a los pollos, su vaciado tarda mas en
producirse, lo que aconseja efectuarlaretirada
del pienso unas 4 horas antes.

Referente a la retirada del agua de bebida,
se reconoce que, Si se une a la de pienso,
produce unas pérdidas adicionales de peso
muy pequenas -del orden de un 0,1 aun 0,3
%-, al menos hasta un periodo maximo de
ayuno de ambas cosas de 14 horas - Farr,
1979-. No obstante, la privaciéon de agua, mas
que a afectar a una merma del contenido
intestinal, tiende a producir una mayor deshi-
dratacion de las canales. En consecuencia, el
ayuno hidricoen la granja es algo que no suele
ser recomendado, ni siquiera por los mas fer-
vientes partidarios de un largo ayuno de pien-
S0.

Por otra parte, la forma parabdlica de la
ecuacion de regresion antes hallada -recor-
demos que en funcién de toda la bibliografia
analizada- justificalaconclusién de un estudio
de Denton -1985- de que en las 8 primeras
horas de ayuno de pienso y agua las mermas
son casi lineales, proveniendo del contenido
del aparato digestivo, en tanto que de
prolongarse el tiempo, vienen de la pérdida de
tejidos corporales. A esta misma conclusion
habian llegado antes -en 1982- Benoff y
Hudspeth, aunque fijando el limite entre un tipo
uotrode pérdidas en un ayuno de 5 horas. Sus
recomendaciones respectivas, enconsecuen-
cia, son el no permitir un periodo total de ayuno
superioralas8oalas5horas afindenoincurrir
en un menor rendimiento en canal de los po-
llos.

Ademas, los pollos sometidos a ayuno de
pienso en el mismo gallinero pueden comen-
zaraingerirlayacija apartirdeunas 8 horas sin
alimento —Leeson, 1979-. Por consiguiente,
es recomendable no llegar a este limite bajo
ninguna circunstancia.

Si unimos todas estas consideraciones y
tenemos en cuenta el forzado periodo de ayu-
no de pienso y agua que se produce desde la
captura de los pollos hasta su sacrificio —que,
enlapractica, puede variar entre un minimo de
2y un maximo de 6 u 8 horas-, nuestra reco-
mendacion seria la de practicar un ayuno de
pienso en granja de no mas de 2a 4 horas. Y,
naturalmente, todas las circunstancias indica-
das deben jugar en esta decision, en especial
el factor adicional deltiempo de espera que se
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supone han de tenerlos pollos en el matadero.
En resumen

Resumiendo esta larga discusidn, a conti-
nuacion exponemaos nuestras recomendacio-
nes de caraaque, en unaoperacionintegrada,
se puedan minimizarlas mermasy se consiga
el maximo rendimiento de los pollos en el
matadero:

1. Esimportante que enlajornada anterior asu
retirada de la granja los pollos hayan sido
alimentados de forma continua a fin de
reducir almaximo el contenido de pienso en
el buche.

2. Realizarla capturade los pollos en una hora
lo mas fresca posible del dia, decidiendo
estemomentotambién en consonanciacon
el horario de trabajo del matadero a efectos
de que su espera en éste sea lo mas corta
posible.

3. Para el transporte de los pollos utilizar sélo
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jaulas limpias y en buen estado de conser-
vacion.

4. Procurar que la temperatura del lugar de
espera de los pollos en el matadero sea lo
mas fresca posible y que la renovacion de
aire sea maxima.

5. No someter alos pollos a un ayuno de agua
con el fin de no aumentar las pérdidas de
humedad de sus tejidos.

6. La retirada del pienso de 2 a 4 horas antes
delinicio de la captura de los pollos parece
lo mas aconsejable a efectos de conseguir
una evacuacion efectiva del contenido di-
gestivo y consiguiendo al mismo tiempo un
buen rendimiento canal.

7. Esto uUltimo puede ser modificado ligera—
mente en funcién de la duracion previsible
del transporte y/o del tiempo de espera en
el matadero. El objetivo, en suma, deberia
consistir en tener un periodo total de ayuno
comprendido entre 6 y 8 horas. [}

.

Motivos por los que debe considerarse seriamente el uso del maiz de bajo peso en la

alimentacién de las aves.

censoenésta hastael 11 012%, lo cual puede
resultarinadecuado para mantener unosren-
dimientos 6ptimos. Para curarse pues en sa-
lud, es recomendable analizar la humedad, la
proteinay el contenido en grasa de las mues-
tras de maiz.

Una vez determinado elvalor dela proteina
que va a usarse en la formulacién y depen-
diendo de en qué proporcién el contenido en
grasa sea mas bajo de lo normal, el nivel de
energia del maiz se reduciria de un 6,6 a un
11%. Asimismo es muy importante que los
aminoacidos se ajusten proporcionalmente a
los cambios en el contenido proteico del maiz
antes de formular elpienso, aunque este ajus-
te puede no ser del todo perfecto. Segin
algunos datos de losque disponemos, el cam-

(Viene de pagina 371)

bio en el contenido en proteina del maiz se
asocia relativamente mas con los aminoaci-
dos no esenciales que con los esenciales.

Finalmente, aunque hasta la fecha no se
ha tenido noticia de que el maiz de bajo peso
del 1992 estuviera contaminado con mico-
toxinas, es importante que se mande una
muestraapropiada -aproximadamente 4,5 Kg
en representacion de toda la partida- a un
laboratorio especializado para el andlisis de
aflatoxinas, ocratoxina, deoxinivalenol -DON-
zearalenona, T2-toxina y fumonisina. En el
comercio se pueden encontrar equipos espe—
ciales pararealizar estas pruebas enlamisma
granja, con un relativamente buen grado de
precision. O
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