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Algunos nuevos detalles utiles para
la preparacion de capones

Enrique Garcia Martin*

Ahora que nos hallamos en visperas de
iniciar la crianza de la mayor parte de los
capones que se consumen en Navidad -los
preparados con gallitos de estirpes
semipesadas y pesadas, cuya castracion se
realizara entre los meses de agosto y sep-
tiembre- quizas convenga conocer algunos
detalles que pueden ayudar amejorar, no sélo
las operaciones propias del caponaje, sino
también la calidad del producto final.

Algunos de ellos, son resultado de una
reciente prueba, realizada conla colaboracion
de la Real Escuela de Avicultura y de Gallina
Blanca Purina, S.A., cuya finalidad inicial fue
lade comparar laeficacia dedos instrumentos

de castracion y sus consecuencias sobre la
regeneracion testicular, cuestion de interés
comun de la que, al parecer, nadie quiere
hablar. Paralelamente, el ensayo incluyé una
prueba de alimentacion y otra sobre el obliga—
do ayuno previo a que han de someterse las
aves a castrar.

Otros de los anunciados detalles, que se
incluyen en este trabajo por sus consecuen-
cias practicas para el criador, son fruto de la
experiencia adquirida en la practica continua-

(*) Domicilio del autor: PROAVIAL, Sant Jordi, 104.
08358, Arenys de Munt (Barcelona)
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dadelacastracionde aves, alo largo de afos.

Laexposicion de unos y otros no sigue otro
orden que el propio de una recogidade apun-
tes que, suponemos, seran de utilidad para
muchos productores de capones.

Desayuno con patatas

Uno de los problemas con que han de
enfrentarse la mayoria de productores resulta
del estado de nerviosismo creciente, en que
entran los gallitos a castrar, durante el periodo
de ayuno previo a la intervencion quirdrgica.

Normalmente, para conseguir un perfecto
vaciado intestinal, que facilite la extraccion de
los testiculos y evite una digestion de alimen-
tos durante la operacién —con el consiguiente
mas acelerado ritmo cardiaco y mas rapida
circulacion de la sangre por arterias y venas—
se somete alave aunayuno de pienso -nunca
de agua- de dos y tres dias.

Pero, frecuentemente, este ayuno puede
no ser completo si las aves permanecen alo-
jadas sobre yacija, ya que, su creciente ape-
tito, las hace ingerir particulas del material
utilizado como cama.

En la mayoria de los casos, el apetito
conduce al nerviosismo y éste puede desem-
bocar, ya al final del primer dia, en picaje.
Algunas aves empiezan a picotear la base de
las plumas rectricesy dela cola, nosélode sus
companeras, sino de si mismas y, a medida
que transcurren las horas, el problema puede
llegar a generalizarse de forma grave.

Algunas aves pueden acabar devoradas
por las otras y un niumero importante presen-
taran heridas de diversa consideracion, que
puedenllegar ainvalidarlas paralacastracion.

Para evitar la ingestion de materiales de la
cama, se ha recomendado, generalmente,
alojar alas aves, durante el periodo de ayuno,
sobre un suelo pavimentado, sin cama. Pero,
este metodo no evita el picaje y, ademas,
ensucia el plumaje y las patas de las aves, ya
que caminan y se posan sobre sus propias
deyecciones, con |lo que se empeoran las
condiciones higiénicas de la castracion.

Otrasolucién consiste en alojar a las aves,
durante el ayuno, en jaulas elevadas del sue-
lo. Raramente, entales casos, sehan presen-
tado picajey, en cualquier caso, ha sido facil-
mente controlable. El problema esté en que,
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muy pocos criadores de capones, disponen
de jaulas o baterias suficientes y su adquisi-
cién -segun el numero de aves del lote- seria
excesivamente onerosay de dudosa rentabi-
lidad.

En el ensayo de referencia, se propuso
suministrar alas aves, durante ese periodo de
ayuno, algun alimento que, al propio tiempo
que las entretuviera, satisfaciera su apetito
por unas horas y fuera facilmente digerible y
evacuable del intestino. El producto elegido
fue la patata, cuyo paso por el tracto intestinal
es “rapido” -no mas de cuatro horas.

A primeras horas del segundo dia de ayu-
no, se prepard unaracion de patatas, sin pelar,
convenientemente troceadas, lavadas y her—
vidas. Una vez templadas, se repartieron en
los comederos, tipo plato, con que las aves
habian iniciado su crianza. La extraneza de
las aves y sucomportamiento ante las patatas
-registrado en una cinta de video- fue curioso
y hasta divertido. Con gran curiosidad y ro-
deos, no osaron tocarlas hasta unos veinte
minutos después de servidas. Luego, el picoteo
de los pedazos, las entretuvo durante un par
de horas. El apetito estaba satisfecho hastala
caida de la tarde.

A la manana siguiente, en la mesa de
operaciones, los intestinos aparecieron va-
cios y las intervenciones se practicaron con
total comodidad.

¢Castracion por torsion o por
extrangulacién?

Como se ha dicho al principio, el motivo
principal de la prueba fue probar la efectividad
de dos instrumentos quirirgicos diferentes
para extraer los testiculos.

Algunos criadores de capones defienden
que, la extirpacion del testiculo por torsién,
practicada con una pinza especial -Fig. 1 A-
es la mas efectiva en tiempo y en menor
numero de regeneraciones testiculares. Otros,
sostienen que la castracion por estrangula-
cion del pediculo, practicada con lazo de ace-
ro, montado en una canula -Fig. 1 B- es mas
rapiday tan efectiva, en cuanto al resultado de
la castracion, como la anterior. Se reconoce,
no obstante, que este método es también mas
arriesgado, por cuanto son mas probables los
accidentes, cuando se carece de practica.
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Fig. 1. A! Pinza para castracion por torsién. B: Canula para castracion por estrangulacion.

De modo que, convenientemente adies-
trados en el manejo de la pinza de torsién, con
aves fuera de prueba, se practicaron castra-
ciones con ambos instrumentos en los lotes
de gallitos experimentales, registrandolas en
video integramente, para comparar, en primer
lugar, los tiempos medios empleados en cada
ave. Las aves castradas de uno u otro modo,
fueron convenientemente identificadas para
valorar, posteriormente, la efectividad de las
castraciones.

El resultado, en cuanto a rapidez de la
intervencion, fue abrumadoramente ventajo-
SO -tres a uno- para la castracion porlazo, en
laque se utiliz6 una canula amigdalar -Fig. 2—

que evita montar la cuerda de acero —como
sucede con la canula tradicional- cada vez
que se secciona un testiculo. Es decir, por
cada testiculo extirpado mediante la pinza de
torsion, se extirparon tres con la canula,
Pero, ademas, la citada pinza ofrece otros
inconvenientes. Por una parte, la necesidad
de practicar unaincision entre las costillas, por
dondese accede altesticulo, nomenordetres
centimetros, que permita mover adecuada-
mente elinstrumento, lo que origina una heri-
da excesivamente grande, cuyo cerramiento
puede requerir hasta dos puntos de sutura.
Ello supone dedicar un mayor tiempo a cada
ave. Por otra, también un mayor tiempo de

Fig. 2. Canula amigdalar, para castracion por estrangulacion.
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Fig. 3. Dos modelos de separadores.

permanencia del ave sobre el pupitre de cas-
tracion, cuestion que incrementasu ya eleva-
do estado de stress.

Tres meses después de practicadalacas-
tracion, se analizd la efectividad de ambas
castraciones. El resultado del examen dio
siete aves regeneradas -entre las 50 que
componian el lote experimental A- de las
castradas por torsion y sélamente tres aves
regeneradas -entre otras 50 del segundo lote
experimental, el B-. Es decir, un 14 contra un
6% de regeneraciones debidas ala castracion
por torsién o por estrangulacion, respectiva-
mente.

Un separador intercostal centenario,
pero unico

Categdricamente, el mejor. No cabe duda.
Lastima que, hasta ahora, no podiamos dis-
poner de él, mas que a nivel privado. Es decir,
quesepamos, s6lo existian unospocos ejem-
plares ennuestro pais. Y nosotros teniamos la
suerte de poseer uno de ellos. Fue un obse-
quio, hace anos, de D. Rafael Castello, nieto
del que fuera maestro y pionero de la avicul-
turaindustrial en Espana, D. Salvador Caste-
lI6 Carreras -fundador de la Real Escuela de
Avicultura- que difundié su uso, hacia finales
del siglo pasado, en las clases practicas que,

Lkl

sobre caponaje, impartio tanto en Espana
como en otros paises.
Hastaahora, loscriadores de caponeshan

Fig. 4. Separador o "férceps”, de cremallera.
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utilizado separadores de diferente naturaleza
-Fig. 3-. Pero, por lo que hemos podido ver,
la mayoria se han inclinado por los “forceps”
del repertorio de cirugia humana -Fig. 4-
adecuados a las dimensiones de la incision
que, paraacceder alos testiculos, es necesa-
rio practicar entre las dos Gltimas costillas del
ave. Sucoste eselevado —-alrededorde 15.000
Ptas, seglin marcas.

Algunos de los separadores mencionados
no son practicos. Algunos son demasiado
débilesy nosoportan lapresion delas costillas
aseparar, particularmente cuando se trata de
aves de cierto desarrollo -2 kg o mas-. Otros,
como el mencionado anteriormente -de cre-
mallera- resultan engorrosos en el momento
de desprenderlo del ave, ya que hace falta un
tercer dedo para accionar la palanca que
desenganche la cremallera, o las dos manos
para correr las anillas que fijan su abertura.

Asi que, el separadorde D. Salvador Cas-
telld, que hemos dado en llamarle de “tipo
imperdible”, por su similitud con esta aguja -
Fig. 5- es elque, alolargo de anos de practicar
la castracion, utilizando unos y otros tipos de
separadores, se ha mostrado como el mas
eficaz.

Fig. 5. Separador del Prof. Salvador Castelld.

Efectivamente, basta una ligera presién
sobre sus brazos para juntar sus extremos e
introducirlos, sin ninguna dificultad, entre las
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costillas del ave. Luego, lafuerza de su propio
muelle, que jamas se cierra, ni se abre en
exceso, ni precisa de cuidados especiales, es
capaz de separar las costillas de aves de
hasta 2,5 kgde peso que, como puede saber-
se 0 suponerse, ofrecen ya una considerable
resistencia. Tras la castracion, unanueva pre-
sién sobre los lados del separador, lo des-
prenden facilmente del ave, recuperando, por
si mismo y de forma instantanea, su forma
original.

Afortunadamente, ahora, se ha podido re-
cuperar la fabricacion -aunque limitada- de
este singular separador y ofrecerlo a los cria—
dores. Ha sido necesario probar diferentes
temples de acero, para conferir a la pieza la
elasticidad necesaria, capaz de permitirla el
retorno a su posicion original de reposo, des-
pués de centenares de flexiones. En nuestra
opinién, la simplicidad de su manejo, la agili-
dad que proporcionasuusoy laseguridad que
infunde en el usuario, lo hacen imprescindible
para cualquier criador de capones. Y su pre-
cio es la mitad del de un separador de crema-
lleral.

¢Mejor calidad gastronémica con
piensos “light”?

La preparacion de capones supone una
actividad artesanal en la que, la calidad del
producto final y no su volumen, debe ser el
principal objetivo a conseguir. Por si sola, la
castracion confiere a las carnes del ave unas
caracteristicas organolépticas muy particula-
res, gracias ala modificacion del metabolismo
del animal. La dispersion de las grasas hacia
las masas musculares resulta en una carne
mas melosa, mas gustosay mas finaque lade
un gallo de la misma edad.

También, la mayor duracién de la crianza
influye decisivamente en la mejora de las
cualidades gastronémicas de la carne. En el
capdn, éstas se suman a las anteriores, si no
se pretende una crianza rapida y de coste
reducido, como ocurre con los capcnes pre—
parados con razas pesadas o de rapido cre-
cimiento.

Logicamente, la alimentacioninterviene en
el proceso y, de acuerdo con |os valores nu-
tritivos de la dieta administrada, ese creci-
miento sera mas o menos acelerado.
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En el ensayo experimental al que se ha
hecho referencia, desarrollado sobre aves
Sasso, SA51, de crecimiento lento, se utiliza-
ron piensos de Purina —hasta ahora no em-
pleados en capones- de dos lineas diferen-
tes: una, de formulatradicional para el engor-
de de pollos broiler, es decir, de alta energia,
y el otro de una linea rural, de baja energia,
concebido en base a un alto porcentaje de
cereales, para producciones carnicas aviares
de mayor calidad.

La prueba se mantuvo hasta que las aves
de uno y otro tratamiento alcanzaran los cua-
tro kilos de peso medio. Como puede
adivinarse, el lote alimentado con la racion de
alta energia, alcanzo el peso en 98 dias, con
un consumo total por ave de 11,897 kg. de
pienso y una conversion de 2,97. El lote de la
linea “light”, necesit6 108 dias para alcanzar
los 4 kg de peso, en los que consumio 13,293
kg. de pienso por ave, lo que supuso una
conversion de 3,32,

Fuera de prueba y por curiosidad, un
tercer lote de capones, recibié durante las
cuatro primeras semanas de edad los pien-
sos correspondientes alalinea de altaenergia
—iniciaciony crecimiento, mientras que, a par-
tir de ese momento, fue engordado con el
piensode lalinearural. El resultado fue que el
tiempo necesario para alcanzar los 4 kg de
peso, el total de pienso consumido poravey la
conversion alimenticia, fueron practicamente
iguales a los del primero de |os |lotes descritos
-98 dias, 11,620 kgy 2,90, respectivamente.

A nuestro juicio, la consecuencia practica
de ésta prueba de piensos, no reside -en
contra delo que, bajo criterioindustrial, pudie-
rapensarse- en el mayor consumo de pienso
del segundo lote de capones. Ello significa
so6lo unas 18 Ptas. méas de coste por kilo de
carne producido, suplemento que, en un pro-
ducto que puede venderse a 1.200 Ptas. kilo,
tiene escasa incidencia.

Lo mas trascendente -y esto hay que de-
cirlo en “off”, pues no era el propdsito de la
pruebay, por tanto, no hay una contrastacion
cientifica que lo avale- fue que, todos los que
tuvieron ocasion de degustar los dos tipos de
capones -los de alta y los de baja energia,
para resumir- coincidieron en reconocer que
los segundos eran mucho mas “gustosos”
que los primeros.

Somos conscientes -de ahi elinterrogante
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del enunciado- de que tales afirmaciones,
carecen de valor cientifico y debieran
corroborarse ante un panel de degustadores,
debidamente preparados. Pero, no podemos
sustraernos al hecho de unaapreciacion sub-
jetiva tan coincidente.

La grasa abdominal y los cocineros

Un productor de capones, cuyo origen y
dedicacion profesional de siempre no puede
el lector ni llegar a imaginarse, y que cria sus
aves, con una tremenda ilusion, en un bello
paraje de la Comunidad de Madrid -y los
vende durante todo el ano, a los mejores
restaurantes de |a capital- se vio martirizado,
al principio, por la cuestion de la grasa abdo-
minal. La mayoria de los cocineros se queja-
ban de esa grasa. Por lo general, su habitual
practica culinaria incluia la grasa de cerdo en
sus asados. Y, con los capones, sucedia lo
mismo.

Ha costado alglin tiempo convencerles de
que, lagrasa de deposito, que se acumula en
la cavidad abdominal de los capones, a lo
largo de cinco a seis meses de crianza, es
justamente, la que necesitan para dareltoque
final a los suculentos guisados que con ellos
preparan. Extraidalamasa de grasa, debida-
mente fileteada y colocada sobre la pechuga
del ave —cuando ésta se cocina entera- se
funde lentamente, bajo el ardor del horno, e
impregna la carne con las esencias que con-
tiene.

Es cierto que, un acimulo excesivo de
grasa puede suponer inconvenientes comer-
ciales y dietéticos dificiles de defender. Pero,
cuando el contenido de grasa abdominal no
supera limites razonables, uno debe esfor-
zarse enhacercomprenderal cocinero que, ni
le vende grasa a precio de capdn, ni que ésta
le es initil, sino todo lo contrario. El sabor que
proporciona a la carne no puede, ni de lejos,
compararse con el dispensadoporlagrasade
cerdo.

En la prueba de piensos relatada, se con-
trol6 elpeso delagrasa abdominalenlas aves
de uno y otro lote experimental. Como era de
esperar, los capones criados con los piensos
de alta energia, acumularon mayor cantidad -
210 g de promedio- mientras que el peso
medio de |a grasa abdominal acumulada por
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los criados con el pienso “light”, se quedo en
160 g. Esa cantidad de grasa, aunque sea a
precio de capén, ¢no merece la penaconser—
varla, sicon ellavamos a obtener un asado de
sabor mucho mas apropiado, contundente y
homogéneo?.

La imagen del producto

La presentacion del producto en el merca-
do es, sin duda, un reflejo de lasensibilidad de
su preparador. Econémicamente hablando y
coninnumerables ejemplos que dar, lo mismo
hubiera costado hacerlo bien que mal, o
deficientemente. Estamos convencidos de
que, por lo general, ello no es el resultado de
una actitud pasiva frente al producto. Amenu-
do, la preocupacion por los problemas propios
de la elaboracion del producto, en este casola
crianza de los capones, nos inhibe del estudio
de los necesarios temas promocionales.

Es decir, la cuestion merece una reflexion
entretenida, dada su capitalimportancia, pues,
por lo general, los productos entran, en prin-
cipio, “por la vista”. Por ello, a lo largo de los
anos, hemos prestado atencién aeste proble-
ma y propuesto a los criadores diversas for-
mulas de imagen para sus capones, ya sea
vendidos en vivo, como sacrificados.

De este modo, hemos recomendado un
cuidado especial en el escaldado —-cuando se
ha preferido este método-y en el desplumado
de las aves, evitando quemaduras y desga-
rrosen la piel. O bien, undesplumado alacera
0, aunque mas laborioso, en seco. También
hemos abogado por la presencia de plumas
en el cuello, en la cola y las rectrices de las
alas, convenientemente secadas y peinadas
-antes de entregar el capon- si éste ha sido
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desplumado en himedo. Y, ademas, unacin-
ta, con o sin los colores regionales que, al
propiotiempode adorno o de identificacion del
origen, sirva para mantener el plegado de la
canal. De la cinta, puede pender una etiqueta
con las senas del productor, las caracteristi—
cas de la crianza, los registros oficiales y, eso
si, alguna frase identificativa del producto,
como, por ejemplo “Legitimo gallo castrado”,
“CAPON", o algo parecido y el nimero de la
pieza, detalle que llama mucho la atencién.
El capon, con sus plumas, su cinta y su
etiqueta numerada, puede alojarse en una
bandeja de carton o de aluminio y recubrirse
con un celofan de color —el amarillo propor-
ciona una mejor imagen de “salubridad” y
rusticidad alacanal-. Instalado el producto en

. un mostrador frigorifico —a una temperatura

comprendida entre 0° y 42 C- ofrece una
imagen excepcional y causa un agradable
impacto sobre el consumidor.

Algo parecido puede hacerse cuando el
producto esta destinado a la restauracion,
aunque sin tantos adornos, ya que no son
necesarios. De ello sabe bien nuestro hombre
de Madrid, cuyo exquisito gusto en la prepa-
racion de las aves para la venta, nos ha sor-
prendido, hay que confesarlo. No podemos,
como el lector comprendera, revelar sus mé-
todos. Pero, si anadir que, lainspiracion enlas
presentaciones de cualquier producto que se
ofrece en el mercado, laimaginacién propiay
la consulta familiar o amiga, pueden aportar
soluciones excelentes, para agregar el nece-
sario valor anadido alos capories, criados tan
pacientemente, durante largos meses de in-
certidumbres. Hay mucho mercado por de-
lante, afortunadamente, creciente. Pero,cada
cual,debe abrirel suyoy defenderloaultranza,
a base de calidad y de honestidad. [ ]
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Buenos Aires.
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AGENTES DE ESTA REVISTA EN EL EXTRANJERO

Argentina: Libreria Agropecuaria, S.R.L. - Pasteur, 743

Chile: Bernardo Pelikan Neumann - Casilla 1.113.

N

Vina del Mar
Panama: Hacienda Fidanque, S.A. - Apartado 7.252
Panama
-
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