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Resumen y comentario del VV Symposium Europeo (Tours, 1993)

El objetivo de este segundo articulo es
contribuir ala puesta al diade los productores
y técnicos especializados en el mundo del
huevo, através de un informe de los conteni-
dos cientificos de este Symposium mono-
grafico celebrado en Octubre de 1993, para-
lelamente al de Calidad de la carne de ave.
En esta edicién se dio un gran aumento de la
participacion cientifica respecto a afos ante-
riores, puesto que incluye un total de 67
trabajos. En este caso predominaron las
presentaciones orales, 38 en total, exponien-
dose en “posters” el resto de los estudios
experimentales.

Una vez mas, es preciso ungran esfuerzo
de sintesis -la Memoria se aproxima alas 500
paginas- para proporcionar una idea suficien-
temente completa de lo tratado en este Sym-
posium sin extendernos demasiado. Hay que
tener en cuenta que aqui se plasmaron los
resultados de las investigaciones realizadas
en Europa durante los dos uUltimos anos, las
cuales han abarcado la totalidad de los as-
pectos relacionados con la calidad del huevo
y de sus derivados. En nuestra opinion, el
interés cientifico de este Congreso fue inclu-
so superior al del Symposium gemelo.

La presente edicion evidencia claramente
una mayor dedicacién de los investigadores
europeos a los temas relacionados con la
nutricion humana -colesterol, enriquecimiento
en acidos grasos poliinsaturados, residuos,
etc- y con la tecnologia de los ovoproductos.

(*) Direccién de los autores: Dpto. de Produccion Animal
y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Veterinaria.
Miguel Servet, 177. 50013 Zaragoza.
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También se refleja la existencia de nuevas
tendencias en la investigacion basica y apli-
cada sobre la formacion y calidad de la cas-
cara, y el mantenimiento de la importancia de
los estudios microbioldgicos.

Recordemos que este Symposium se or-
ganizo en 5 sesiones monograficas; seguida-
mente destacamos, de acuerdo con el mismo
sistema, los trabajos que nos han parecido de
mayor interés para los lectores, sin olvidar
una vision de conjunto.

Microbiologia del huevo

Esta sesion monografica reunio casi la
cuarta parte -12 trabajos- de todos los estu-
dios presentados a este Symposium, lo que
indica claramente la importancia que tiene
dichotema para el sector productor del huevo
y de los ovoproductos.

En esta ocasién fueron los investigadores
ingleses los mas destacados, presentando
casi el 35 % del total de los trabajos. El
porcentaje restante se repartio a partes igua-
les entre los congresistas belgas, franceses,
holandeses, israelies, polacos, ingleses vy
norteamericanos.

Sila Salmonella era el objeto de estudio
de un nimero elevado de articulos en la
sesion de Microbiologia de la Carne, en
esta constituyd practicamente un estudio
monografico. Esto refleja la evidente impor-
tancia y el grado de preocupacion que produ-
ce esta bacteria patégena desde el punto de
vista de la salud publica. Seguidamente ex-
ponemos sus resultados, agrupados en fun-
cion de los temas mas relacionados.
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-Técnicas de descontaminacion. A este
tema se estan dedicando considerables es-
fuerzos -el 40 % de los trabajos presenta-
dos-. Las técnicas ensayadas fueron las ra-
diaciones ionizantes aplicadas a ovoproduc-
tos, tanto en atmdésfera de aire -Bolder y col.-
como en atmosfera de nitrégeno -Kijowski y
col-, y también a los huevos -Van Lith y col-,
la pasteurizacion -Van Lith y col-, 1a energia
electromagnética -Klinger y col-, el vapor de
agua y el lavado por aspersién de agua
cloraday desinfeccion con Quat 800-Solomon
y Cranstoun-. En la tabla 1 presentamos una
panoramica de la efectividad de estos trata-

‘mientos descontaminantes.

En el caso de las radiaciones ionizantes,
las dosis concretas capaces de destruiren su
totalidad a los microorganismos objetivo de-
penden de la concentracion de bacterias, del
tipo de ovoproductos, y de las sustancias
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afnadidas a los mismos. En general, quedo
claro que una dosis del orden de las 3 kGy es
suficiente para destruir los microorganismos
del género Salmonella, asi como otros tipos
de y otras bacterias. Sin embargo, sila dosis
asciende a 6 kGy puede producirse una alte-
racion de la calidad organoléptica y nutritiva
delhuevoy de los ovoproductos; la calidad de
los ovoproductos mejora si se someten al
tratamiento en atmdsfera de nitrégeno.

También merece especial mencion el tra-
bajo de los holandeses Van Lith y col., los
cuales expusieron que el tratamiento de
pasteurizacion resultaba ineficaz para elimi-
nar S. enteritidis fagotipo 4, confirmando
mediante tests microbioldgicos que la Salmo-
nella es capaz de sobrevivir en el interior del
huevo tras un tratamiento térmico de 57° C
durante 30 minutos.

Los autores ingleses -Barrow y Humphrey-

TABLA 1. Técnicas de descontaminacién microbiana de huevos y ovoproductos.
Elaborada a partir de Bolder y col. (1), Van Lith y col. (2), Kijowski y col. (3),
Klinger y col. (4) y Solomon y Cranstoun (5). 1993.

TECNICAS PRODUCTOS BACTERIAS DOsSIS EFECTOS
TRATADOS OBJETIVO EFICAZ (*) NEGATIVOS
Radiaciones Ovoproductos Salmonella 3-6 kGy No se
lonizantes (1) llquidos Aerobias totales determinaron
Enterobacterias
Radiaciones Huevos de Salmonella 1-6 kGy Sobre la calidad
lonizantes (2) consumo enteritidis, interna del huevo
Radiaciones + Ovoproductos Salmonella 2,5-3,5 Menores que en
atmdésfera de en polvo Shigella kGy el tratamiento
nitrégeno (3) St. aureus en atmésfera
E. coli de aire
Aerobias totales
Pasteurizacién Huevos de Salmonella No se T** superiores
57° C, 30' (2) consumo enteritidis, destruye perjudican la
fagotipo 4 calidad interna
Energla Huevos de Salmonellas Sin No se
electro- consumo, e especificar evidenciaron
magnética (4) incubables
Vapor de agua (5) Huevos Aerobias totales -- --
incubables
Aspersién con Huevos Aerobias totales 200-250 --
agua clorada incubables ppm CI
Idem+Aspersién Huevos Aeerobias totales 200-250 -
con Quat 800° incubables ppm CI

(*) Necesaria para la destruccion total de los microbios. Ver explicacién en el texto.
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y los norteamericanos -Mason y col- confir-
maron que la Salmonella enteritidis es la
sero-variedad mayoritariamente aislada en
los productos de origen aviar y en las perso-
nas afectadas. Este hecho es constatable
actualmente a nivel mundial.

A este respecto, Humphrey realizé una
interesante descripcion de las distintas fases
del desarrollo de S. enteritidis en el interior
del huevo, asi como la influencia sobre dicho
desarrollo de las diferentes partes compo-
nentes del huevo y de la temperatura de
almacenado.
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zar 500 muestras obtenidas a partir de distin-
tos puntos de los locales y materiales de
trabajo de estas industrias.

- Técnicas de deteccién.En este aparta-
do no hubo ninguna novedad resefable. El
belga Schippers demostré una mayor sensi-
bilidad de latécnicadel enzima inmuno ensa-
yo-Test ELISA- que la utilizada clasicamente
paraidentificar Salmonella en ovoproductos.
Detodos modos, el interés de este rapido test
ya ha sido suficientemente probado con ante-
rioridad en diferentes productos alimenticios

por otros autores. {’ﬁ?_
- Incidencia. Los Unicos datos presenta- ’f g]ﬁ
dos en esta sesion fueron los aportados por Calidad de la cascara s o
Masony col., referidos al programa de control BBL ;\,m

de S. enteritidis en Estados Unidos, y por
Humphrey en el Reino Unido. En ambos

A este importante tema -el canadienseACULTAT
Hunton valoré en 5.000 ddlares anuales, & VETEINA

casos se detectaron unos porcentajes muy
bajos de positividad en los huevos, del orden
del 0,02 % para Estados Unidos y del 0,1 %
al 1 % para Inglaterra.

- Prevenciény control. Son especialmen-
te interesantes la revisién del britanico
Humphrey sobre las medidas correctoras a
aplicar a lo largo de la cadena alimentaria,
desde la granja hasta el consumidor, y los
resultados obtenidos hasta el momento en el
programa de control de S enteritidisque se
llevaa cabo en Estados Unidos -SE Outbreak
Traceback Program-, presentados porMason
y col.

Como este programa no redujo significati-
vamente el nUmero de personas afectadas
por S. enteritidis, se puso a punto un progra-
ma piloto en la region de Pennsylvania, zona
enlaque existe un gran nimerode granjas de
ponedoras contaminadas por esta serova-
riedad.

Entre los resultados mas importantes
obtenidos en el programa piloto, destaca el
58 % de positividad obtenido de las muestras
medioambientales de 66 granjas investiga-
das. Este dato subraya la dificultad que existe
para controlar la infeccién, en la medida en
que gran parte del ciclo epidemioldgico de
Salmonella se desarrolla en el medio am-
biente.

Por otra parte, Protais y col. obtuvieron un
porcentaje de positividad del 20 % en indus-
trias de ovoproductos francesas, tras anali-
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precios de Estados Unidos, las pérdidas ori-
ginadas por cada 1% de roturas para una
nave de 50.000 gallinas- se dedicaron 17
trabajos, es decir un 25 % del total. Podemos
agruparlos entres tematicas principales: Me-
canismos de formacion, técnicas de medida
y factores de variacion y/o mejora.

- Mecanismos de formacioén. Ni mucho
menos se conoce todo sobre ellos. De hecho,
los trabajos incluidos en este apartado resul-
taron quiza lo mas novedoso, si bien por el
momento estas investigaciones, de tipo basi-
co, aportan mas bien nuevas hipétesis basa-
das en indicios experimentales que hay que
continuar y confirmar. Las aplicaciones po-
tenciales se sittan principalmente en el cam-
po de la seleccion genética.

Todas las presentaciones estuvieron cen-
tradas en los todavia poco conocidos meca-
nismos de formacién de la cascara a nivel
molecular. Se da gran importancia al posible
papel de los componentes de las membranas
testaceas y de lamatriz organica en las fases
iniciales del proceso de mineralizacion, dado
que parece que los principales defectos de
estructura de la cascara se producen en
estos momentos.

Su composicién es poco conocida, salvo
que se trata de glucoproteinas, ya que su
identificacion -sobre todo a nivel de las se-
cuencias de aminoacidos- es dificultosa por
cualquier procedimiento comin de frac-
cionamiento, y esta sujeta a diversas fuentes
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de error. Lo mismo ocurre con las reacciones
a nivel molecular y con la estructura de los
genes que las regulan. El aleman Krampitz
dio importancia a posibles mutaciones, pro-
ducidas incluso durante la vida del ave, mien-
tras que la Dra. Solomon, de la Facultad de
Veterinaria de Glasgow, hace mas hincapié
en el papel de factores ambientales, sobre
todo diversos tipos de stress.

Los chilenos Arias y Fernandez, el equipo
canadiense del Dr. Hincke y los franceses
Gautron y Nys, dedicaron sus estudios a la
identificacion de estas proteinas -o al menos
de algunas de ellas- precursoras de la matriz,
localizadas bien en la mucosa o en el fluido
uterino, asi como a demostrar su papel en el
proceso de calcificacion in vitro. No obstante,
todos ellos reconocen que queda mucho tra-
bajo por hacer para llegar a una total com-
prension de su estructura y funcion, lo cual
seria imprescindible para llegar a nuevas
vias de mejora de la calidad de la céascara.

Por altimo, los norteamericanos Fink y col
aportaron un original enfoque sobre el proce-
so de mineralizacion desde el punto de vista
de los expertos en la ciencia de los materia-
les, en particular de las bioceramicas.

- Técnicas de medida. En este campo se
centré la completa revision del Dr. Peter
Hunton, que pasd revista a la utilidad de cada
una de ellas, destacando que en condiciones
de laboratorio se ha atribuido un 60 % de la
variacion en la resistencia alarotura al grosor
de la cascara -confirmado por un estudio
polaco también presentado en este Sympo-
sium- y en un 15-35 % a defectos enla forma
del huevo.

Por otra parte, el mismo ponente subrayo
la utilidad practica de la medida del peso
especifico y los variables, y en general peo-
res, resultados obtenidos con técnicas de
medida mas directas, como la de la deforma-
cion o la resistencia a la rotura. Posterior-
mente el Dr. Scholtyssek recomendé utilizar
todas las que se han citado a nivel de control
de calidad, mientras que los investigadores
polacos consideraron que podria bastar con
la proporcion sobre el peso del huevo de la
cascara fresca, por su simplicidad y elevadas
correlaciones obtenidas con las deméas medi-
ciones.

No obstante, el Dr. Hunton destacé un
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hecho de todos conocido: La insuficiente
precision de estas medidas para predecir el
porcentaje de roturas a nivel de campo -muy
probablemente por la gran variedad, en nu-
mero e intensidad, de las agresiones que
sufre el huevo a lo largo del proceso de
manipulacion-, y por tanto, su limitada utili-
dad para la mejora genética; para este fin se
mostré mas partidario del uso de las pautas y
técnicas de analisis de la ultraestructura de la
cascara desarrolladas en los Ultimos afos
por el equipo de la Dra. Solomon.
Precisamente este grupo presentd un es-
tudio que propone el empleo de estas técni-
cas para evaluar el famoso bienestar de las
ponedoras, comparando jaulas convencio-
nales con prototipos modificados, que inclu-
yen perchas. En este Ultimo caso aparecie-
ron -y no por primera vez- mayores defectos
en la estructura de la cascara, y del tipo que
hace mas susceptibles a los huevos a la
contaminacioén bacteriana. Por otra parte,
otros investigadores, de la Universidad de
Varsovia, también mediante estas técnicas,
lograron demostrar alteraciones estructura-
les causadas por la ingesta de Ocratoxina A.
El trabajo mas curioso de los presentados
en esta sesion, del ucraniano Narushin, pro-
ponia una técnica ciertamente mas sencilla
que las anteriores para valorar y predecir la
calidad de la cascara: una simple ecuacion
basada en el peso del huevo y en la longitud
de su eje y circunferencia mayores. Sin em-
bargo, hemos de confesar la dificultad de
seguir sus enrevesados razonamientos ma-
tematico-geométricos; aunque al habersetra-
bajado solo con 30 huevos, midiendo la resis-
tencia a la rotura con técnicas bastante rudi-
mentarias, sera preferible esperar a nuevas
comprobaciones de esta teoria.

- Factores de variacion. Ademas de dos
estudios realizados en la Indiaque evaluaban
la heredabilidad de estos parametros, que
aportaron pocas cosas nuevas -lo mas desta-
cable fue la correlacién negativa bastante
elevada que se hallé entre nimero de huevos
y porcentaje de roturas-, y del trabajo de los
espafioles Campo y Ruano sobre la influen-
cia positiva de la muda forzada sobre el peso
especifico y el color de la cascara de los
huevos de nuestras razas autoctonas, asi
como los peores valores para ambos para-
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metros que presentan los huevos con grietas
capilares, en este apartado incluimos los
interesantes trabajos de Guinotte y Nys so-
bre la influencia de la fuente de calcio y el
tamafo de particula sobre la calidad de la
cascara.

El primero, una completisima revisién so-
bre el tema -mas de 200 trabajos analizados
en total-, y por ello muy recomendable para
todos los interesados en nutricion de ponedo-
ras, fue presentado oralmente por el Dr. Nys,
de la Estacién Experimental Avicola de
Nouzilly, que concluyd que la frecuencia de
resultados positivos depende del tamarfio de
particula -a su vez relacionado con la fuente
de calcio-, de la edad de las ponedoras, y de
la temperatura ambiental mas o menos ele-
vada -Tabla 2.
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veniente de que, debido a la absorcion intes-
tinal de aluminio -antagonista del fésforo-,
puede reducir las producciones cuando las
raciones estan en los valores limite de fésforo
disponible.

Por otra parte, el estudio de Guinotte
sobre la influencia de los procesos de granu-
lacién y migajado sobre eltamario de particu-
la de diversas fuentes de calcio -conchilla
marina tratada con acido fosférico, marmol y
piedra caliza- demostré que en todos los
casos éste tendid a disminuir, pero en
menor grado en la conchilla -de 1,18 mm a
0,6-1,1 mm, frente a s6lo 0,3 mm en los otros
casos-. Por ello, el uso de este producto en
estos tipos de pienso ofrecié mejores resulta-
dos en cuanto a roturas que las otras fuentes
ensayadas.

TABLA 2. Importancia relativa de los factores de variacién del efecto positivo
de las partlculas gruesas de Calcio sobre la calidad de la cédscara.
(Guinotte, 1992; tomada de Guinotte y Nys, 1993)

FACTORES DE VARIACION % ENSAYOS RANGO DE
POSITIVOS VARIACION
Temperatura Alta ( > 25° C)/ 78 contra 43 +35%
Normal (20° C)
Edad ponedoras Viejas ( > 56 semanas)/ 62 contra 30 +32%
Jévenes ( < 40 semanas)
Tamario partfcula Grande (> 1 mm)/ 51 contra 19 +32%
Pequefia ( <1 mm)
% incorporacion 66 % 6 ad libitum */ 54 contra 41 +12 %
contra 33 6 100 %
Nivel Ca en la dieta Medio (3,6 %)/ 50 contra 39 +11 %
Alto ( > 3,6 %)

* Depende de las condiciones experimentales. La alimentacién célcica separada es de interés especial en climas calurosos.

El Dr. Nys puso en duda la utilidad de las
técnicas in vitro -solubilizacién- para evaluar
la disponibilidad del calcio, manifestandose
partidario de los ensayos biol6gicos. Asimis-
mo, manifestd que la adicién de grasa a la
dieta, a niveles inferiores al 6 % no es perju-
dicial para la calidad de la cascara, y, de
acuerdo con los resultados de unos 50 traba-
jos recientes, concluyd que entre los
aluminosilicatos ensayados, la zeolita sddica
sintética de alta capacidad de intercambio
ionico anivelesde 0,75-1,75 % es laque tiene
un claro efecto mejorante, pero con el incon-
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Fraccionamiento de los componentes
del huevo

Con este titulo se agruparon seis trabajos
dedicados a temas relacionados con las ca-
racteristicas y tecnologias de obtencion y
purificacién de ciertos componentes, del hue-
vo, principalmente proteinas, con valiosas
aplicaciones meédicas, farmacéuticas e in-
dustriales, todavia potenciales, pero sin
duda de gran futuro. Si bien en nuestro pais
posiblemente hoy preocupan mas otros te-
mas no tan sofisticados, creemos que en los
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proximos afios asistiremos a un aumento de
la investigacién y de las patentes en este
campo, en el que actualmente los franceses
van a la cabeza en Europa, seguidos de
alemanes y holandeses.

Asi, un equipo de la Escuela Superior
Agronémica de Rennes present6 dos proce-
dimientos para el aislamiento de importantes
proteinas delalbumen: Lisozima, Ovomucina
y Ovotransferrina, el primero de ellos aplica-
ble segtn los autores a su produccion indus-
trial. Otros dos trabajos revisaron la tecnolo-
gia existente para la reduccion del contenido
en grasay en colesterol de la yema, asi como
para la extraccion de algunas de sus protei-
nas -LDL, Livetina, Fosvitina-, de las que
explicaron sus propiedades y aplicaciones
tecnolégicas. El Dr. Ternes, de Alemania,
expuso un estudio semejante, pero centrado
en los componentes de la yema con propie-
dades antioxidantes.

Otro tema de gran interés fue tratado por
el Dr. Van Regenmortel, de Estrasburgo,
quien propuso un método para separar, tras
incrementar su contenido en la yema, las
inmunoglobulinas de tipo IgY, aplicables para
la prevencion de diversas patologias virales o
de origen téxico. Finalmente, un grupo de
Nouzilly revis¢ el actual estado de las técni-
cas inmunoquimicas para identificar los ovo-
productos utilizados como aditivos en otros
alimentos, con objeto de prevenir fraudes y
también para su aplicacién en la investiga-
cién basica sobre componentes tan valo-
rados como la lisozima.

Ovoproductos

Este capitulo, que aumenta con cada nue-
va edicién de este Symposium, incluyo diez
trabajos, procedentes de Francia (4), Polo-
nia, Estados Unidos y Taiwan -2 de cada
pais-. J.P. Sinquin, del ITAVI, realiz6 una
exposicion de la situacion actual y perspecti-
vas de su mercado de ovoproductos, hacien-
do constar el continuo aumento de su produc-
cion y consumo -indicando que hoy supone el
25 % del consumo total de huevos-, asi como
su creciente importancia en el comercio in-
ternacional, cuyas tendencias generales tam-
bién fueron descritas. Mr. Levier, de EPI
Bretagne, que valord la cuota de mercado
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nacional en sélo un 14 %, describio la situa-
¢ion, desde un punto de vista comercial, de
los tipos de productos -cada vez mas elabo-
rados- y de presentaciones que se ofrecen en
el mercado francés.

Otra interesante revision, en este caso
muy Util para analistas y tecnélogos, fue la
realizada por los Dres. Lorient y Matringe
sobre las propiedades tecnofuncionales de
la clara -espesantes, espumantes y geli-
ficantes-, de la yema -emulsionantes, colo-
rantes, aromatizantes, etc-, y de lamezcla de
ambas, asi como de sus modificaciones se-
gun los tratamientos tecnoldgicos utilizados.
Este tema queda perfectamente completado
conladetalladay muy recomendablerevision
del Dr. Scholtyssek -que fue incluida en otra
sesion- sobre las técnicas de medida de
estas mismas propiedades.

El resto de los trabajos ya se dedicaron a
aspectos tecnolégicos mas puntuales, como
la influencia de las distintas técnicas de con-
servacion sobre las propiedades funcionales
de los ovoproductos y la aplicacion de éstas
en la elaboracion de diversos patés y produc-
tos charcuteros, o la problematica a nivel
sensorial del huevo duro pelado. Los investi-
gadores chinos y polacos presentaron los
Unicos trabajos de este Symposium relacio-
nados con los productos derivados de los
huevos de otras especies aviares, concreta-
mente de los de pata.

Valor nutricional del huevo

Esta sesion fue indudablemente la mas
destacada de este Symposium, incluyendo
un tercio de los trabajos presentados. En ella
se reviso la influencia de algunos factores de
produccion -principalmente la de la genética
y la de ciertas materias primas utilizadas en
la alimentacion de las ponedoras-, la proble-
matica de los residuos y del contenido en
colesterol del huevo y las posibilidades de
enriquecer su composicién en determinados
acidos grasos -Linoleicoy Omega-3-, consi-
derados de gran valor nutricional.

- Influencia de los factores de produc-
cién. En este apartado lo mas destacable fue
un estudio comparativo de la calidad del
huevo a lo largo del ciclo de puesta entre la
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estirpe Isabrown actual y dos lineas experi-
mentales conservadas en Magneraud desde
1976 sinrealizar seleccion alguna. El objetivo
de este trabajo, presentado por Sauveur y
col, consistia en valorar los cambios en los
componentes y parametros de calidad del
huevo atribuibles al progreso genético alcan-
zado en la Ultima década.

Las conclusiones de los autores indican
que se ha logrado incrementar considerable-
mente el peso medio del huevo -en mas de 5
g-, debido principalmente al aumento del
peso y porcentaje del albumen, ya que la
proporcion de yema ha disminuido. El peso
de la cascara también ha aumentado, pero
los huevos son ahora mas fragiles a partir de
las 50 semanas de edad de las gallinas, lo
que sugiere la ausencia de relaciéon entre
peso de cascara y resistencia a la rotura en
esta fase. El contenido en materia seca del
huevo entero ha incrementado, pero el de la
yema se mantiene constante.

En el terreno de la genética también se
presentaron dos trabajos de investigadores
rumanos, valorando los efectos de la heterosis
al cruzar estirpes Leghorn sobre peso de
huevo y unidades Haugh, y la mejor calidad
del albumen de los huevos de dos yemas,
aunque la linea seleccionada para produgir-
los presenta una nula incubabilidad.

Otros trabajos, relacionados con la in-
fluencia de ciertas materias primas, mostra-
ron la posibilidad de sustituir completamente
la soja por algodén libre de gosipol o el maiz
por cebada con enzimas sin repercusiones
negativas en la calidad del huevo, y los efec-
tos més favorables de la oleina de soja res-
pecto a otras grasas ensayadas sobre el
peso del huevo hasta el pico de puesta. Un
equipo de Edimburgo comprobd los efectos
positivos de la suplementacion de 500 mg/kg
de vitamina E en condiciones de stress de
calor, estudiando ademas en detalle las ba-
ses bioquimicas de su accion.

Por ultimo, citaremos un estudio realizado
en Finlandia que compara los resultados de
dos métodos de muda forzada de corta dura-
cion -7 dias-. Los autores consideran preferi-
ble al ayuno de pienso el empleo de cebada
en grano ad libitum, pues de este modo
consiguieron un peso medio del huevo 1 g
superior; el 2° ciclo duré 6 meses, alcanzan-
do unos 96 huevos por ave alojada.
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-Problematica de los residuos quimicos
en el huevo. Este tema, cada vez més impor-
tante por sus posibles implicaciones en la
salud humana, pero también por el riesgo de
retraccion del consumo de huevos incluso
por razones meramente emocionales, fue
iniciado por el Dr. Uberschart, del Instituto
Celle, quien, ademas de realizar una revision
sobre toxicidad y metabolismo de las sustan-
cias indeseables, presentd una gran cantidad
de datos relativos a los diversos residuos que
desde 1980 se han detectado en Alemania, a
través de un exhaustivo programa de control,
tanto en huevos como en piensos y materias
primas.

Los resultados indican una continua ten-
dencia a la disminucién de las muestras po-
sitivas a las diversas sustancias investiga-
das -farmacos y coccidiostatos, metales pe-
sados, PCB, PER, pesticidas, etc-, hoy infe-
riores al 1 %, aunque con ciertas diferencias
segun el tipo de residuo. El ponente llamé la
atencién sobre la elevada cantidad de mues-
tras de maiz USA positivas a micotoxinas que
altimamente se detectan -20-25 %- y sobre la
escasa informacion acerca de sus posibles
residuos en el huevo.

Un grupo de investigadores suizos pre-
sento los hallazgos de su propio programa
nacional, informando de la tendencia a la
disminucion de los pesticidas y al aumento de
farmacos y coccidiostatos -¢, quiza debido ala
prohibicion de las baterias?-, y de que toda-
via se detecta DDT 20 afios después de
hacer ilegal su empleo.

Fuera de programa, pero seguido con
graninterés, el Dr. Kan, Presidente del Comi-
té Europeo de vigilancia de residuos, presen-
t6 las conclusiones de una reunion de espe-
cialistas celebrada en Holanda. Entre ellas, la
propuesta de un acuerdo internacional sobre
limites maximos de residuos, pero sobre ba-
ses toxicolégicas y no analiticas -recorde-
mos la polémica en el Symposium de la
Seccion Espanolade la WPSA, celebrado en
Salamanca-, y de la elaboracion de una lista
positivade aditivos para ponedoras sin perio-
do de retirada.

Por otra parte, los expertos recomiendan
adoptar una serie de criterios analiticos y de
muestreo, asi como un enfoque integrado
entre los requerimientos de salud y del bien-
estar de las ponedoras, dado que cuando se
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prescinde del alojamiento en baterias apare-
ce un fuerte incremento de residuos en los
huevos “ecoldgicos’” de antimicrobianos, coc-
cidiostatos y otros antiparasitarios.

- Colesterol. No podia faltar una intensa
dedicacion a este tema, tal y como esta hoy
el ambiente al respecto entre médicos, me-
dios de comunicacién y consumidores. Seria
muy conveniente divulgar datos como los que
figuran en la Tabla 3. Todos los estudios
presentados demuestran un contenido de
colesterol por huevo entre 200 y 250 mg,
aproximadamente un 20 % menos de lo indi-
cado en las viejas tablas que muchos todavia
manejan.

Este contenido puede variar en funcion de
diversos factores, como puede apreciarse en
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mas influencia que eltamario del huevo por si
solo; en todos los estudios se constata que
ello se debe al aumento con |la edad del peso
y porcentaje de la yema, aunque en realidad
el contenido en colesterol, en términos pro-
porcionales, tiende a disminuir. En valores
absolutos, suincremento es mas rapido en la
primera fase de la puesta, correlativamente
al del peso medio del huevo.

Aunque predominaron los estudios reali-
zados por cientificos franceses, en nuestra
opinién el trabajo mas completo es el de
Meluzzi y col., del Instituto de Zootecnia de
Bolonia.

Porotra parte, se constatd una vez mas la
gran dificultad de reducir el contenido en
colesterol del huevo, tanto en la completa
revision del escocés Griffin -que ademas

TABLA 3. Contenido actual en colesterol del huevo en funcién de diversos factores (1993).

AUTORES ESTIRPES/ EDAD PESO COLESTEROL,
RAZAS HUEVO, g mg/huevo
Meluzzi y col. Warren Media de 63,6 227
Hy-Line rubia todo el ciclo 62,8 218
Protais y col. Isabrown 33-59 sem. 60,4 210
Isabrown 59 sem. 66,5 237
Shaver 288 59 sem. 65,4 222
Bougon y col. No especificada 31 sem. 58,5 216
56 sem. 63,8 247
64 sem. 65,2 267
Salichon y col. Isabrown 2% puesta No se indica 260
White Leghorn 2% puesta (68-707) 253
Stepinska y col. Rhode Island 35/ 54 sem. 56,2 /59,9 243/311
White Leghorn 35/ 54 sem. 59,3/60,9 246/308
Polaca 35/ 54 sem. 52,0/ 54,1 210/285

la misma Tabla. No hay diferencias significa-
tivas entre estirpes de huevo blanco y de
color -el mayor tamano del huevo de las
ultimas explica las ligeras diferencias-, pero
observando los valores obtenidos en razas
puras parece claro que la seleccion para el
aumento de la tasa de puesta tiene mucho
que ver con la disminucion del contenido en
colesterol.

La edad de la gallina parece tener mucha
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explico exhaustivamente los aspectos fisiolo-
gicos y metabdlicos relacionados con el co-
lesterol-, como en las experiencias de nutri-
cion realizadas por el Dr. Bougon con la
inclusion en la dieta de las ponedoras de
pulpa de manzana -10%- o algas y pectinas.
El colesterol s6lo disminuyd significativamente
con la primera -en 20 mg- y ello en la 2 fase
de puesta. La sustitucion de oleinas de soja
por seboresulté en un aumento del contenido
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en colesterol alas 30 semanas, pero lo redujo
en un 5 % a partir de las 45.

- Maodificaciéon del valor nutritivo. Més
alentadoras que en el caso anterior son las
perspectivas de mejorar las cualidades nutri-
tivas del huevo por medio de la modificacion
de su composicion lipidica a través de cam-
bios en la dieta de las ponedoras. Es intere-
sante senalar que la existenciaen el mercado
de huevos considerados como productos die-
téticos les daria un especial valor para algu-
nos consumidores, aungque su coste de pro-
duccion pueda ser superior.

Introdujo perfectamente el tema la Dra.
Hermier, de INRA-Nouzilly, con una revisién
de las bases fisiolégicas y nutricionales de
dicha modificacién. Conviene tener en cuen-
ta que la mayor parte de la informacion al
respecto tiene menos de 5 afios. La Dra.
Hermier destaco el interés para la salud hu-
mana del enriqguecimiento de la concentra-
cion de la yema en &cidos grasos poliin-
saturados, especialmente linoleico, linolénico,
y los de tipo Omega-3, a los que se atribuye
un papel muy positivo en la prevencion de la
arterioesclerosis y en la nutricion de los nifios
prematuros y recién nacidos.

En el ambito de los estudios experimenta-
les, hemos de volver a citar algunos de los
arriba indicados. Asi, Protais y col. y Salichon
y col. observaron el aumento con la edad del
porcentaje de lipidos de la yema, correlativo
al mayor tamario del huevo, y especialmente
de los fosfolipidos, mientras que los
triglicéridos tendian a disminuir. Meluzzi y
col. demostraron un aumento gradual de la
proporcion de acidos grasos poliinsaturados
alo largo del periodo de puestay portanto de
la relacién entre insaturados y saturados.

Esta relacién-no hay que olvidar que en el
huevo ya es de por si excelente- fue significa-
tivamente superior enla estirpe Hy-Line-2,04
contra 1,98-; por el contrario Salichon y col.
no observaron claras diferencias entre las
estirpes utilizadas. Los investigadores italia-
nos realizaron perfiles de acidos grasos para
distintas edades y tamafos de huevo, desta-
cando el predominio del acido oleico, seguido
de palmitico, linoleico, estearico, palmitoleico
y linolénico.

Los ensayos de modificacion por via nutri-
cional de las proporciones de los distintos
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acidos grasos corrieron a cargo de los inves-
tigadores franceses. La sustitucion de sebo
por oleina de soja -6 %- realizada por el
equipo de Bougon, resulté en un aumento de
la concentracion de linoleico del 75 % vy la
disminucién del oleico en un 15 %, ademas
de incrementar el peso del huevo. Por su
parte, Salichon y col., incluyendo en la racién
un 10 % de semillas enteras extrusionadas y
un 2,5 % de oleina de soja, consiguieron
duplicar la concentracién de acido linoleico
de la yema y multiplicar por 4 la de linolénico
respecto al lote testigo.

-Otros aspectos de la calidad.Para fina-
lizar, comentaremos algunos estudios que,
aunque fueron incluidos en esta sesidn, no
tienen demasiado que ver a nuestro juicio con
su contenido general, pues estan mas rela-
cionados con la medida de diversas caracte-
risticas cualitativas que no poseen una clara
correspondencia conla composicion nutritiva
del huevo.

Un trabajo realizado conjuntamente por
cientificos y técnicos de varias empresas
francesas tuvo como objetivo testar, en com-
paracién con los resultados del clasico abani-
co Roche, un sistema de determinacion obje-
tiva del color de la yema, a través de la
medida de los valores de la escala CIE,
realizada con un colorimetro electrénico por-
tatil y adaptable a ordenador, ya disponible
comercialmente en Espafia. Para ello se ali-
mento a240gallinas con piensos sin xantofilas
naturales y con distintas dosis de pigmentan-
tes sintéticos, a fin de obtener la gama com-
pleta de coloracién de la yema.

Los resultados indicaron que con el em-
pleo del abanico existen importantes diferen-
cias en la valoracion del color de una misma
yema -hasta de 4 unidades- entre distintos
observadores, e incluso en las de un Unico
observador sobre el mismo huevo, aun en el
caso de que las condiciones ambientales
sean idénticas. Esto no ocurre en absoluto
con el aparato testado, que ademas puede
traducir los valores CIE (L, a, b) a la mas
acostumbrada escala de Roche.

Precisamente con el uso de esta metodo-
logia, el belga Huyghebaert ha evaluado la
eficacia biolégica como pigmentantes de la
yema de la citranaxantina y la cantaxantina
enun 66y 100 %, respectivamente, partiendo
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de raciones con diferentes proporciones de
maiz y alfalfa 17 % . Su detallado estudio
-muy aconsejable para todos los interesados
en este tema- define el modelo de respuesta
en cuanto a coloracién de la yema, mostran-
do claramente que para lograr una elevada
pigmentacion, sin anomalias, ha de alcan-
zarse primero un valor de xantofilas amarillas
-que denomina base minima fisiolégica-, pro-
porcional a la dosis de rojas.

Ademas, este investigador establece una
serie de recomendaciones concretas de do-
sificacion de estos aditivos para diferentes
combinaciones de ambas materias primas,
seglin su contenido en equivalentes de
xantofilas del maiz (YCX).

Asi, por citar solo algunos ejemplos, si el
objetivo es conseguir un 12 en la escala de
Roche, una racion con el 25% de maiz y el
4,5% de alfalfa (YCX = 8), se precisan 2,9 mg/
kg de citranaxantina o bien 2 de cantaxantina,
pero el uso de dosis superiores no intensifica
el color de la yema. Si la proporcion de maiz
asciende al 50 %, con lamisma proporcion de
alfalfa, (YCX = 13,4), las dosificaciones opti-
mas serian de 2,5 y 1,8 respectivamente,
pero para llegar a 13-14 unidades Roche
aumentarian hasta 4,15 y 3,05 ma/kg.

Un interesante intento de objetivizar el
concepto de grado de frescura del huevo se
debe a los italianos Rossi y Pompei, de la
Universidad de Milan, quienes estudiaron las
caracteristicas de un millar de huevos de las
estirpes ISA y Hy-Line -que no presentaron
diferencias entre si-, correspondientes atodo
el ciclo de puesta -6 edades- y a 5 distintas
temperaturas de conservacion.

Estos cientificos llegaron a la conclusién
de que un huevo fresco es aquél que posee
un pH del albumen inferior a 9,2, unarelacién
albumen espeso/fluido superior a 1,5, y que
no alcanza unos valores maximos de ciertas
sustancias del albumen medidas por HPLC :
Uridina -30 ppm-, furosina -25 mg/100 g de
proteina-y, en particular, acido piroglutamico

-5 ppm-, el cual nunca aparece en el huevo
muy fresco. Quiza hubiera sido conveniente
el analisis de las unidades Haugh, para deter-
minar valores minimos y las posibles relacio-
nes con los parametros estudiados.

Finalmente, no podemos dejar de desta-
car la exhaustiva exposicion del Dr. S.
Scholtyssek, en la que se reflejo la experien-
cia de toda una vida, sobre las técnicas de
medida de las caracteristicas de calidad -
externas, internas, sensoriales, propiedades
funcionales-, todas ellas descritas hasta el
mas minimo detalle, y analizando las correla-
ciones entre los resultados de las diversas
metodologias.

El pr6ximo Symposium

Aqui finalizamos nuestro articulo sobre el
V Symposium sobre la calidad del huevo y de
los ovoproductos, que esperamos haya sido
de interés para los lectores a pesar de su
inevitable longitud. Hemos creido convenien-
te informar con cierto detalle dado el gran
interés, en nuestra opinién, de la mayor parte
de sus contenidos, y mas teniendo en cuenta
que la mayoria de estos trabajos todavia no
han sido publicados en revistas cientificas y
que las Memorias de ambos Symposiums
probablemente tendran una difusion bastan-
te restringida.

Como queda dicho en el anterior articulo,
los préximos Symposiums sobre calidad de
los productos avicolas se celebraran el proxi-
mo afo en Zaragoza y, como responsables
de la organizacion de los mismos, desde
ahora nos comprometemos ofrecemos a in-
formar puntualmente al sector de cuantas
novedades vayan surgiendo. Finalmente, nos
permitimos animar a todos a colaborar en el
exito de estos eventos, y a participar en ellos
plenamente para que la avicultura espaiola
juegue el brillante papel que sin duda merece
y todos deseamos. []
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Bovans Brown

Resultados Periodo de Postura
21 -80 Semanas

Huevos/Ave alojada 335
Consumo por kg de huevos 2,10
Kgs de huevos/Ave alojada 20,6
Mortalidad 5%

BOVANS,

HENDRIX POULTRY BREEDERS

Apartado de Correo 2901, 6035 ZG Ospel, Paises Bajos.
Tel: +31 4951 41216, Fax: +31 4951 41466

Resultados Periodo de Postura
21 -80 Semanas

Huevos/Ave alojada 331
Consumo por kg de huevos 2,25
Kgs de huevos/Ave alojada 21,0
Mortalidad 6%

Bovans White

COMERCIAL SOLANA

Apartado de Correo 65, 08870 Sitges.
Tel: (93) 894 88 01, Fax: (93) 894 93 01




