PRODUCCION
DE HUEVOS

GENERAL

. Introduccion

Es a todas luces imposible promulgar un
codigo practico para la produccion y dis-
tribucién higiénica de los huevos y
ovoproductos para todo el mundo. Lo
que se intenta hacer en este trabajo es
sugerir ideas sobre las cuales la industria
de cada pais pueda dibujar y crear su
propio cédigo prédctico, para cuya con-
feccion se deberia recurrir también al con-
sejo de los veterinarios.

. La cadena

Es importante que la cadena higiénica se
mantenga desde los grupos de reproduc-
cién/incubacion hasta el consumidor fi-
nal. Los criadores de pollitas deberian
obtener las aves sélamente de aquellos
criadores/incubadores que actiian de
acuerdo con el codigo de practicas, los
productores de huevos deberian proveer-
se de aves s6lamente en aquellos criado-
res de pollitas que sigan el codigo de
practicas y los embaladores deberian re-
cibir s6lamente huevos de los producto-
res que sigan dicho codigo y deberian
asegurarse de que se mantengan las con-
diciones higiénicas en el posterior paso al
detallista/proveedor hasta el consumi-
dor final. En la medida que sea posible, los
procesadores de huevos deberian abas-
tecerse de los procedentes de producto-
res y embaladores que sigan el codigo de
practicas.
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Guia de la produccion y
distribucion higiénicas de
los huevos y ovoproductos

- Identificacion

Es importante que los huevos y los
ovoproductos producidos y distribuidos
segun el codigo puedan identificarse
mediante algun tipo de marca. Deberia
organizarse algun tipo de campafia de
publicidad o de relaciones publicas para
dar a conocer esta marca y animar a los
clientes y consumidores a adquirir hue-
vos producidos y distribuidos de acuer-
do con el codigo de practicas.

. Legalidad

Los patrocinadores de un cddigo de prac-
ticas necesitaran, en cada pais en particu-
lar, examinar su responsabilidad legal bajo
la ley de su propio pais.

. Cumplimiento

Se daran algunas pautas para el grado de
cumplimiento de las normas del codigo.

HUEVOS

Requerimientos especiales
relacionados con los
reprodutores y la incubacion

Los lotes parentales de reproducciéon no
deberian tenerse en el mismo lugar que los
abuelos o que los lotes de bisabuelos. El
material genético unico deberia tenerse
en mas de un edificio y en mas de una
finca. Aves de una misma edad deberian
tenerse en una granja de las llamadas
«todo dentro, todo fuera» y deberian

Comision Internacional del Huevo, Sept. 1995

obtenerse de una sola procedencia v
mantenerse dentro de los edificios.
Todos los huevos destinados a la
incubacién deberian ser saneados en el
mismo dia de la puesta.

Los huevos destinados a incubacion
deberian recogerse regularmente de las
granjas de reproduccion, seleccionandose
tan solo los limpios, los cuales deberian
desinfectarse. Se operara con un sistema
de direccion unica en el recorrido de los
huevos y para los pollitos. Debe proveer-
se una ventilacion adecuada.

. Control de las salmonelas

En los paises donde la salmonella sea un
problema especial, es necesario tomar
unas medidas de control, estableciéndo-
se procedimientos especiales para el che-
queo de las aves. -

Se estableceran algunos procedimientos
para los lotes de reproduccién y los polli-
tos en incubacién a fin de poder enfren-
tarse con situaciones en las que se
descubra alguna contaminacién.

En las manadas de pollitas de reemplazo
las aves deberan ser controladas cuanto
mas tarde mejor, basandose en las reglas
promulgadas para compararlas con las
positivas y ello antes de su ingreso en la
nave de puesta.

En los lotes de puesta se deberia che-
quear a las aves una semana antes de
llevarlas al matadero a fin de determinar el
grado de desinfeccion necesario antes de
que el gallinero se vuelva a lienar.

- Situacion de los gallineros

Siempre que sea posible las granjas avi-
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colas deben situarse lejos de otras gran-
jas y lo ideal seria que todo el perimetro de
las mismas estuviera vallado y con una
puerta segura, con espacios disponibles
para aparcar lejos de los edificios. Todo el
lugar deberia mantenerse limpio y asea-
do.

. Construccionde los
gallineros

Los edificios deben tener una estructura
solida y se construirdn y restauraran de
forma que se prevenga la entrada de pa-
jaros y roedores y la infestacion de insec-
tos. Siempre que sea posible las superfi-
cies deberian ser suavemente duras e
impermeables. Todos los materiales
aislantes deben ser incorruptibles e ino-
doros. No deben usarse materiales que no
puedan limpiarse ficilmente. Los suelos
deberan ser de material que no se pudra y
a prueba de agua, faciles de limpiar y con
un buen drenaje del agua.

Las habitaciones auxiliares -por ejemplo,
los almacenes de huevos, las habitacio-
nes para cambiarse, la sala de descanso,
los sanitarios y los almacenes- deberian
tener unos parecidos a los de los galline-
ros.

. Personal

Todo el personal debera estar formado
bajo un estricto control higiénico. Cada
granja  debe confeccionar su propio
manual de instrucciones de trabajo, el
cual debe contener una lista-pauta de los
trabajos rutinarios de higiene y produc-
cion para uso del personal. Se dispondra
de bafios para los pies, lavamanos ade-
cuados y servicios y se fomentara el uso
de los mismos. Se proveera a los trabaja-
dores de trajes protectores, que se cam-
biardn y lavaran regularmente. Se permi-
tird fumar y comer tan sélo en determina-
das zonas especificas.

. Control de vermes

Tanto los gallineros como los edificios
auxiliares han de tener unas condiciones
que no permitan la entrada de pajaros ni
roedores y se tomaran medidas efectivas
para controlar los vermes, las moscas y
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otros artrépodos, incluyendo la elimina-
cién de potenciales zonas de reproduc-
cién. Se mejorard el control de los roedo-
res mediante el control de la vegetacion
alrededor de los edificios. Se dispondré
asimismo de un libro de control de los
vermes.

. Saneamiento

En el espacio de tiempo que queda entre
dos manadas, debe llevarse a cabo un
saneamiento del local, usando desinfec-
tantes aprobados o reconocidos. La lim-
pieza con vapor se usard en donde sea
apropiado y posible. Se debe prestar es-
pecial atencién al equipamiento, como
por ejemplo a los sistemas de ventilacion,
bebederos, comederos y conductos y
tanques de agua, limpidandose todo y
desinfectandose esmeradamente.

En los paises en los que la salmonela
constituye un problema deben tomarse
cultivos del lugar en donde se hayan
encontrado positivos. Después del sa-
neamiento se efectuardn nuevos cultivos
y no se volverd a almacenar nada hasta
que todas las muestras sean negativas.
En los gallineros con fosos de deyec-
ciones, si se encuentran muestras positi-
vas, se vaciaran y limpiardn esmerada-
mente, desinfectindose a continuacién.

. Animales domésticos

No se permitira la presencia de animales
domésticos dentro de los gallineros ni de
los edificios auxiliares.

. Lasvisitas

Se procurara que el nimero de visitantes
sea el minimo necesario y se someterd a
los mismos al mismo grado de control
higiénico que al personal.

. Eltransporie

Todos los vehiculos -y equipo- usados
para atrapar y transportar a las aves pue-
den ser elementos de alto riesgo, por lo
que su limpieza y desinfeccién antes y
después de su uso constituye un factor
prioritario. Lo ideal seria disponer de un
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equipo y transporte destinado sélamente
a ello.

. Elpienso

El pienso lo suministrardn tan sélo los
proveedores que puedan certificar que ha
sido producido de tal forma que elimine
cualquier posibilidad de que esté conta-
minado, por ejemplo con salmonelas.
Los vehiculos usados para transportar
las primeras materias no deben usarse
para transportar los piensos ya acabados
hasta que no se hayan limpiado eficaz-
mente.

Se tomaran toda clase de medidas apro-
piadas para prevenir la recontaminacién
del pienso durante su almacenamiento y
distribucién en la granja. Se prestara es-
pecial atencioén a la limpieza de los tan-
ques de almacenamiento del pienso a
granel, tornillos sinfin, las tolvas de ali-
mentacion y los comederos automaticos.

. El equipo general

Se dispondrd de un almacén limpio y
aseado para guardar el equipo y las herra-
mientas, eliminando el equipo que haya
quedado obsoleto y las basuras. El equi-
po se limpiara y desinfectara después de
cada uso y antes de guardarlo en el alma-
cén.

. La yacija

Toda la yacija usada serd incinerada o
sacada del lugar.

. Las aves

Se triard y sacara cualquier ave enferma o
lesionada tan pronto como se observe su
presencia. Las aves muertas se retiraran
enseguida y se echardn en un contenedor
antihumedad y anticorrosién para su in-
cineracion o inmediata extraccion del re-
cinto.

. Manadas extensivas

Debemos tener presente que el control
higiénico es siempre mas dificil en los



sistemas extensivos de produccién de
huevos. Por ejemplo, en las unidades al
aire libre es imposible, obviamente, evitar
la presencia de pajaros y roedores. Los
productores en sistemas extensivos de-
ben dedicar todos sus esfuerzos a mante-
ner, en tanto sea posible, los standards de
practicas establecidos en el codigo.

El personal encargado del manejo de hue-
vos para consumo humano tiene que
concienzarse de que operan con un ali-
mento, por lo que tienen que tomar toda
clase de precauciones higiénicas. Una de
las mas importantes es la de lavarse las
manos antes y después de la recogida de
huevos.

Los huevos deben recogerse frecuente-
mente y los sucios, rajados o rotos deben
retirarse de la cinta de recogida lo mas
rapidamente posible. Los huevos sucios
y los resquebrajados podran destinarse
al consumo humano tan soélo a través de
una planta de procesado donde se
pasteuricen. Los huevos rotos -los que
tengan tanto la cascara como la membra-
na rotos- y los incubados de los que no ha
nacido ningun pollito no pueden usarse
para consumo humano.

Antes de su distribucién los huevos se
almacenaran en habitaciones separadas
de las aves. Se mantendran a una tempe-
ratura constante por debajo de los 20°C y
se almacenardn en correctas condiciones
para evitar condensaciones en su super-
ficie. Todas las unidades de produccién
y embalaje de huevos, equipamiento y
transporte deben mantenerse en perfec-
tas condiciones higiénicas y se limpiardn
regularmente. Las furgonetas de recogi-
da también deben estar visiblemente lim-
pias. Debe acordarse con los embaladores
que devuelvan las bandejas de huevos a
los locales individuales de donde proce-
den. No deberan usarse las bandejas de
huevos que estén sucias o estropeadas.
Los gallineros de ponedoras deben man-
tenerse también limpios y exentos, en
tanto sea posible, del liquido procedente
de los huevos rotos. Las aves muertas o
desechadas se han de sacar antes de que
la cinta colectora de huevos se ponga en
marcha y dichas cintas se limpiaran y
revisaran regularmente.

Manejo de los huevos en la
granja

Se debe contar también con un sistema de
recogida de gallinaza efectivo y en buen
mantenimiento, a fin de evitar que los
huevos o el pienso se contaminen a
través de las heces.

Distribucion de los huevos
de la granja al consumidor

Los huevos deben ser almacenados y
transportados mediante un sistema que
evite excesivas fluctuaciones de la tem-
peratura y donde ésta no exceda de los
20°C. Se deberian vender con una fecha
de «consumir mejor antes de....» que ase-
gure que se consumiran dentro de las tres
semanas posteriores a la fecha de puesta.
En el tiempo en que permanezcan en casa
0 en «cateringy» se tendran en una nevera
a una temperatura por debajo de los 8°C y
se deberia incluir en el embalaje una infor-
macion acerca de su correcto almacena-
miento.

Lo mejor seria que los huevos se entrega-
ran a la estacion de embalaje lo antes
posible y dentro de un plazo maximo de
tres dias después de la fecha de puesta.
El manejo y almacenamiento de los hue-
vos serdn temas prioritarios en las cen-
tros de embalaje. Estos tendrian que estar
construidos y equipados de forma que
puedan proporcionar una ventilacion
conveniente y una adecuada iluminacion
y puedan limpiarse y desinfectarse a fon-
do. Deberian ser lo suficiente grandes en
relacion al volumen del trabajo hecho e
incluir todo el equipo técnico necesario
para asegurar un idéoneo manejo de los
huevos. Tanto las instalaciones asi como
el material deben mantenerse limpios y en
buen estado de conservacién y exentos
de olores extrafios.

Deberé advertirse a los detallistas que los
huevos deberian almacenarse en sus ca-
jas exteriores, pre-envases o bandejas
especiales en un lugar limpio, seco, aleja-
do de alimentos que despidan fuerte olor
y de posibles contaminantes.

No deberian almacenarse ni exponerse:

1) cerca de fuentes de calor tales como el
motor de una nevera o calefactores,

2) en escaparates o expuestos directa-
mente a la luz del sol.

También deberia advertirseles de que los
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huevos deberian estar alejados de ali-
mentos precocinados o crudos y de que
las personas encargadas de su venta
deberfan lavarse las manos antes y des-
pués de tocarlos y, por ultimo, de que los
huevos deberian venderse, en cuanto
fuera posible, en estricta rotacion, por
ejemplo, el primero que entra, el primero
en salir. Lo ideal seria que los estantes
donde se exponen quedaran completa-
mente vacios dos veces por semana.
Los huevos destinados a «catering» o los
que se tienen en los hogares deberian
almacenarse, dentro de sus embalajes,
preferentemente en una nevera.

OVOPRODUCTOS

. General

Los principios establecidos para la pro-
duccion de huevos, en relacién con la
construccion de los locales, la higiene del
personal y el equipamiento y el control de
roedores y vermes, rigen igualmente para
las plantas de procesado de huevos.

. Diserio de la instalacion

Se tendran habitaciones separadas para:
a) almacenamiento de huevos;
b) almacenamiento de huevos liqui-
dos o congelados que lleguen a la
planta;
c) los huevos rotos, la recogida de su
contenido y la retirada de sus césca-

ras;

d) el tratamiento del contenido de los
huevos;

e) el almacenamiento de los ovopro-
ductos tratados;

f) el almacenamiento de aditivos;

) el almacenamiento de los produc-
tos de limpieza y los desinfectantes;

h) la preparacion de productos no
destinados al consumo humano.
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La primera materia

Los huevos obtenidos de otras especies
-por ejemplo patos, ocas, pavos, pintadas
o codornices- no deberian mezclarse con
los huevos de gallina para la produccién
de ovoproductos para el consumo huma-
no.

Los huevos infértiles procedentes de las
incubadoras y los rotos -como por ejem-
plo los huevos que tengan la céascara y la
membrana rotas- no deben usarse para la
fabricacion de ovoproductos para con-
sumo humano.

Se limpiaran los huevos sucios antes de
romperlos. Se limpiaran de forma que se
prevenga la contaminaciéon de su conte-
nido y se secardn las cdscaras antes de
romperlos.

En tanto sea posible, se emplearan hue-
vos procedentes de productores que si-
guen el codigo de practicas.

Los huevos destinados a la produccién
de ovoproductos para el consumo huma-
no no deben romperse por centrifugacion
o trituracion y no se empleara tampoco la
centrifugacion para obtener los restos de
clara de las cascaras vacias. Las céscaras
y las membranas deben mantenerse lo
mas lejos posible de los productos. Los
huevos enteros deben almacenarse en un
ambiente frio, a una temperatura constan-
te por debajo de 20° C y ser procesados
dentro de los 7 dias siguientes a su recep-
cion. Los huevos mantenidos a una tem-
peratura por debajo de los 8°C durante la
cadena produccién/distribucion pueden
procesarse dentro de un periodo de 8
semanas.

Los contenedores de huevos que lleguen
a la planta de procesado deben etiquetar-
se claramente, haciendo constar el nom-
bre de la granja o de la estacion de embala-
je y la fecha del mismo. La fecha de recep-
cién en la planta de procesado deberia
marcarse también en los contenedores.
Los huevos resquebrajados deben rom-
perse lo antes posible.

Cuando se trae huevo liquido procedente
de un embalador o de otra planta de pro-
cesado, éste tiene que haber sido o bien
congelado o bien enfriado a una tempe-
ratura no superior a los 4°C, en el mismo
sitio donde se rompieron los huevos. Los
huevos enfriados deben tratarse dentro
de las 48 horas siguientes al dia de su
rotura.

Una persona técnicamente cualificada de

la planta de procesado deberia inspeccio-
nar a los suministradores de sus ovopro-
ductos regularmente y por lo menos una
vez al afo.

ﬂ Personal

Debe aleccionarse al personal sobre los
requisitos higiénicos y para inspeccionar
y rechazar los huevos no aceptables y/o
las partidas. Se les deberia exigir que
obtuvieran un certificado médico indi-
cando que no existe ninguna razén por la
que no puedan dedicarse al manejo de
huevos o de ovoproductos. Dicho certi-
ficado deberia renovarse anualmente, a
menos que se dispusiera de un sistema de
examen a cargo de personal médico pro-

pio.

I Standards del producto
acabado

Los ovoproductos deberian someterse a
un tratamiento que permita al producto
final adaptarse al standard del producto
acabado establecido en el codigo -los
valores tipicos se hallan expuestos en el
Anexo A.

. Standards analiticos

Los standards analiticos sugeridos vie-
nen expuestos en el Anexo B.

Los métodos de anélisis y examen usados
deberian estar reconocidos interna-
cionalmente.

Deberia mantenerse congelada, por lo
menos durante un mes, una muestra de la
produceién de cada dia y de cada tipo de
producto para usarla como referencia. Si
la muestra de referencia se toma de un lote
parte del cual o todo él ha sido vendido
congelado, deberia conservarse la misma
por lo menos durante cuatro meses.

. Aditivos

Cuando se aflade sal o azlcar a los
ovoproductos, éstos productos debe-
rian adicionarse antes de la pasteurizacion.
Cuando esto no sea posible, tanto la sal
como el aziicar se tamizardn antes de su
adicion después de la pasteurizacion.
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Procedimiento para conge-
lar y descongelar

La congelacion de productos deberia lle-
varse a cabo rapidamente, usando técni-
cas impactantes y persiguiéndose la so-
lidez de los productos al cabo de 18 horas
€OmMo MAXIimo.

Los huevos descongelados deberian
repasteurizarse antes de su venta. No
deberia permitirse descongelar a tempe-
ratura ambiente. En su forma congelada
deberian ponerse en un fuerte bloque y
dentro de un tanque de vapor de agua
recubierto de una capa de acero inoxida-
ble, el cual no debe trabajar a temperatu-
ras superiores a 60°C. El proceso de des-
congelacion deberia completarse en dos
horas y los huevos deberian volver a
pasteurizarse dentro de otras dos horas.

. Embalaje

Los ovoproductos deberian embalarse
en condiciones higiénicas que asegura-
ran que no estin contaminados, que no se
dafian sus caracteristicas organolépticas
y que no pueden transmitir al ovoproducto
substancias dafiinas para la salud huma-
na. Los embalajes deben ser lo suficiente-
mente fuertes para proteger al ovopro-
ducto adecuadamente. Deben limpiarse
antes de llenarse y los embalajes no
desechables deben limpiarse, desinfec-
tarse y enjuagarse antes de volver a usar-
se.

Inmediatamente después del embalaje se
cerraran y  se colocaran en una habitacion
especial para su almacenamiento.

Los contenedores usados para el trans-
porte de ovoproductos a granel deben
tener sus superficies interiores fabricada
con un material facil de lavar, limpiar y
desinfectar y resistente a la corrosion.
Deben estar disefiados de forma que pue-
da extraerse el ovoproducto completa-
mente y las tuberias y tapones puedan
desmontarse, lavarse con agua y desin-
fectarse facilmente. Los contenedores se
lavaran, limpiaran, desinfectaran y enjua-
garan inmediatamente después de cada
uso. Después de llenarse se sellaran y
permaneceran sellados durante el trans-
porte hasta su uso. Deben reservarse
exclusivamente para el transporte de
ovoproductos.
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Almacenamiento y
transporte

Durante el almacenamiento y trasporte
deberia mantenerse una temperatura que

no excediera de los siguientes valores:

-Productos de congelacion

Profiind a e -18°C
-Productos congelados .............. -12°C
-Productos refrigerados.............. +4°C

. Abastecimiento de agua

Se usara solamente agua potable, excepto
para la produccién de vapor y extincién
de incendios y el serpentin del equipo de
refrigeracion prevendra que el vapor y el
agua pertinentes puedan entrar en con-
tacto con los ovoproductos ni usados
para lavar o desinfectar los contenedo-
res, la instalacién o el equipo que tenga
que estar en contacto con los ovopro-
ductos. Los conductos de agna no pota-
ble deberan distinguirse claramente de
las conducciones de agua potable.

. Limpieza

Se dispondra de detalladas instrucciones
escritas en cada elemento del equipo -inclu-
yendo los contenedores de entrega
retornables- y en todas partes de las salas
de produccion. Deberia haber un sistema,
con firmas apropiadas, para registrar que
las instrucciones estan adheridas. Se
usaran hisopos sobre una base regular
para comprobar la eficacia de la limpieza.
Cuando se usan sistemas de limpieza «in
situ», se deberia disponer de procedi-
mientos separados para la linea de materia
prima y para la de los productos pasteu-
rizados. Los detergentes deberian ser
inocuos para los alimentos y compatibles
con la higiene terminal.

. Controles

Se llevaran registros apropiados de las
funciones y procedimientos.

Identificacion de los
ovoproductos

Cualquier consignacién de ovoproductos
que salga de un establecimiento de proce-
sado deberia llevar una etiqueta indican-
do la temperatura a la que se tienen que
mantener y el periodo dentro del cual se
garantiza su conservacién. También debe
llevar claramente expuesta una informa-
cién sobre el periodo de conservacion
comercial y las condiciones de almacena-
miento.
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2. Otros criterios

a) La concentracion de dcido 3 hidroxi-
butirico no debe exceder 10 mg/kg en la
materia seca del ovoproducto sin modifi-
car,

b) El contenido en écido lactico no debe
exceder de 1.000 mg/kg de la materia seca
del ovoproducto -aplicable tan s6lo a los
productos sin tratar.

-el contenido en acido succinico no

ANEXOA
Ovoproductos: patrones de los productos acabados y valores
tipicos
Liquido Humedad, Total Grasa, Acidos
Enfriado % sélidos, minimo grasos pH
Congelado maximo % AOAC libres
minimo -AOAC-
Huevo entero - 23,0 10,3 max. 3,5 7,2-7,7
Albumen - 10,5 - - min. 9,0
Yema - 43,0 27,0 max. 3,5 6,0-6,5
HUEVOS DESECADOS:
Huevo entero en
polvo desecado 5,09 - 39,0 max. 3,5 -
Albumen desecado
entero 16,0 - - - -
Albumen desecado
en polvo 8,0 - - - -
Yema en polvo 5.0 - 56.0 max. 3,5
ANEXOB debe exceder de 25 mg/kg de la materia

Ovoproductos: patrones
analiticos sugeridos

1. Criterios Microbioldgicos

a) Salmonelas: ausencia en 25 g o 1 ml de
ovoproducto;

b) Otros criterios:
-bacterias aerobias mesofilicas: M=10s
enlgolml,
-enterobacteriaceas: M=10* en 1 g o
1ml,
-estafilococos aureo: ausencia en 1 g
de ovoproducto

M = maximo valor para el nimero de
bacterias; el resultado se considera insa-
tisfactorio si el niimero de bacterias en
una o mas unidades muestra es M o mas.

seca del ovoproducto.

En el caso de productos fermentados,
estos valores serian los registrados antes
del proceso de fermentacidn;

¢) la cantidad de restos de céscara, mem-
branas de huevo y otras particulas en el
ovoproducto no debe exceder de 100 mg/
kg de ovoproducto. []
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. Resumen

El objetivo de la industria avicola es el de
producir y comercializar productos exen-
tos de potenciales microorganismos
patogénicos. La publicacion en todo el
mundo de noticias sobre contaminacion
de productos en la cadena de produccion
avicola ha forzado a dicha industria a
tomar las medidas necesarias, sobre todo
de cara a las Salmonellas y el Campilo-
bacter, pero también en relacion con
otros microorganismos, potencialmente
patogénicos, que pueden perjudicar la
imagen de los productos avicolas.
Durante los tltimos 30 afios se han hecho
asequibles gran cantidad de datos y tec-
nologias adicionales, pero su implanta-
cién integral esta todavia detenida por el
vacio existente en la capacidad de apro-
vechamiento en la totalidad del sector.
Por lo tanto, la industria avicola, con
algunas excepciones, inicid sus progra-
mas de erradicaciéon tan sélo a causa de
la publicidad que se le dio al tema y de un
descenso del volumen comercial. Tam-
bién la Comunidad Europea colabord, a
este respecto, por medio de la Directiva
del Consejo 92/117/EEC, una Directiva
mediante la cual se instaba a los paises
miembros a recoger informacion sobre la
incidencia de los diversos microor-
ganismos, potencialmente patogénicos,
en todas las explotaciones animales, in-
cluyendo las aves.

Las medidas a tomar por la industria para
evitar la contaminacién o infeccién de las
aves vivas Con microorganismos poten-
cialmente patogénicos deberian basarse
en datos cientificos. La informacién so-
bre la capacidad de los microorganismos
de colonizarse en el tracto gastroin-
testinal, el uso de vacunas y anti-
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Prevencion y control de los
microorganismos
patogeénicos en la industria

avicola

R.W. A. W. Mulder

microbianos, asi como el desarrollo de
excluyentes de la microflora competiti-
vos, son ejemplos a este respecto.

Hoy en dia la industria avicola ha introdu-
cido, en diversos paises, medidas para ser
aplicadas empezando en las manadas de
reproduccién para reducir el peligro de la
posterior multiplicacién de los menciona-
dos microorganismos en los animales vi-
vos. La continuacion de estos esfuerzos
durante toda la cadena de produccion,
hasta llegar a la carne lista para ser consu-
mida, los hueves y los ovoproductos,
puede ayudar a alcanzar una situacion lo
maés exenta posible de agentes patogenos.

. Introduccion

El futuro para el consumo de carne de ave
parece presentarse muy brillante ya que,
segun los datos «per capita» de que dis-
ponemos sigue aumentado en todo el
mundo. De todas formas, la competencia
internacional en el mercado mundial para
los productos avicolas es enorme. En
muchas empresas de diversos paises, el
precio de coste local por kilo del producto
es demasiado alto para poder competir.
De ahi que las plantas de procesado y sus
organizaciones han introducido progra-
mas para la disminucién del precio de
coste, usando equipos de produccion de
alta velocidad y completamente mecani-
zados y automatizados.

Al mismo tiempo, existen por lo menos
otros dos importantes factores que some-
ten a ésta industria a una gran presion.
Uno de los factores se refiere a la calidad
y seguridad del producto y el otro es el del
efecto de todo el proceso sobre el medio
ambiente y la utilizacién de energia y
agua.

32° Symposium de la Seccién Espafiola de la WPSA. Barcelona, Nov. 1995

Por lo que respecta a la calidad y seguri-
dad, las industrias han introducido pro-
gramas de control total de calidad para
mejor garantizar el producto a los consu-
midores. Los problemas derivados de la
presencia de agentes patégenos, como la
Salmonella y el Campylobacter, existen
todavia, haciendo la produccion mas vul-
nerable. De todas formas, tanto las indus-
tria como los gobiernos han tomado me-
didas o las estian desarrollando para con-
seguir, en un futuro proximo, una dismi-
nucién del nimero de productos conta-
minados que lleguen al mercado.

Es evidente que las medidas preventivas,
incluyendo programas monitorizados,
para reducir la cantidad de Salmonella y
otros agentes patégenos durante el pe-
riodo de crecimiento, deberian enfocarse
tanto de cara al cambio de las practicas de
incubacion, como a la implantacién de
tecnologias y productos que han demos-
trado ser efectivos de cara a impedir la
colonizacion de estos organismos. A pe-
sar de esto, la industria del procesado
tiene que enfrentarse con manadas con-
taminadas que llegan a los mataderos,
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donde se espera por lo menos que la
contaminacién no se extienda a otras ca-
nales o manadas.

. Microbiologia

La presencia de microorganismos
patogénicos potenciales, tales como la
Salmonella y la bacteria Campylobacter
en la came de ave y en los productos
avicolas, hace que su produccién sea
vulnerable. Claro ejemplo de ello son las
caidas en las ventas sufridas después de
un programa de television o de una noticia
en los periddicos referentes a contamina-
ciones avicolas.

La preocupacion general por los produc-
tos contaminados por Salmonellas y
Campylobacter hace que se infravalore la
contaminaciéon de estos productos por
otros microorganismos potencialmente
patogénicos. Aunque ultimamente pare-
ce aumentar la publicacion de trabajos
sobre el aislamiento del Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Listeria,
Yersinia, Aeromonas y Clostridia, la im-
portancia de estos otros «patégenos pro-
blematicos» no viene reflejada en las es-
tadisticas de las enfermedades humanas
producidas por alimentos. El quinto infor-
me del Programa de Vigilancia de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, para el
Control en Europa de Infecciones e
Intoxicaciones producidas por alimentos
-1992-, reune informes de todos los paises
participantes y, aunque los datos no se
hallan recogidos de una manera uniforme,
esta claro que los productos avicolas afec-
tados por Salmonella y Campylobacter
son la causa de importantes enfermeda-
des determinadas por la apariciéon de
microorganismos en los hombres.

Esta misma tendencia se observa en otras
partes del mundo.

Multitud de factores influyen sobre la
contaminaciéon de las aves, tanto vivas
como ya sacrificadas. Los microor-
ganismos que se transfieren a las canales
son un reflejo de la higiene y limpieza del
matadero y de los tipos y numero de
organismos adquiridos por las aves du-
rante la recria y en las operaciones de
carga y transporte a la planta de sacrificio.
Es evidente que debe fomentarse el apli-
car medidas preventivas para reducir el
niimero de Salmonellas y de otros agentes
patégenos durante el periodo de vida de

las aves. Las nuevas tecnologias de
faenado ayudardn a reducir la posterior
aparicién de microorganismos en las ca-
nales y en el equipo.

Diversos factores afectan a la coloniza-
ciéon del tracto alimentario por
microorganismos  potencialmente
patogenos, asi como las interacciones
microbiales en el intestino en general. Se
ha comprobado asimismo, en trabajos
anteriores, la evidente necesidad de dis-
poner de ejemplos para estudiar la colo-
nizacion.

Entre los factores que afectan a la coloni-
zacion, los relacionados con los parasi-
tos, los microbios y la dieta y el medio
ambiente, son muy importantes. Deben
discutirse también los aspectos practi-
cos del uso de una microflora protectora.
De cara al futuro parece claro que la
seleccion de estirpes de aves, que sean o
no resistentes a ser colonizadas por
microorganismos  potencialmente
patogénicos, va a ser imprescindible
para el desarrollo de una industria avicola
sostenible.

l Factores que afectan a la
colonizacién

Es bien sabido que la microflora del tracto
intestinal de las aves puede verse altera-
da, por ejemplo, por la ingestion de otros
microorganismos. El resultado de un
tratamiento semejante puede ser la susti-
tucion de la microflora existente o el au-
mento o descenso del nimero de
microorganismos ya presentes, produ-
ciendo un ambiente menos favorable para
la colonizacién, en un posterior estadio,
de microorganismos potencialmente
patogenos. En este aspecto, la Salmonella
y el Campylobacter son consideradas
como las especies mas importantes. Tam-
bién el tratamiento con vacunas y
antimicrobianos produce el mismo efec-
to, haciendo asimismo el entorno menos
propicio para la colonizacion de éstos
patégenos. Como sea que los mecanis-
mos de colonizacién de los microorganis-
mos, asi como las interacciones
metabélicas que se producen en el tracto
gastrointestinal no son ain bien conoci-
dos, los investigadores deberian con-
centrarse mas en estos aspectos. Una
estrategia de actuacion no tendrd nunca
éxito si se descuidan los conocimientos
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bésicos. Hasta ahora tan solo es posible
agrupar diversos factores conocidos de
los que se sabe que influyen en la colo-
nizacion, aunque su contribucion cuanti-
tativa a dicho proceso no estd todavia
clara.

Los factores que influyen en la coloniza-
cion pueden agruparse de la siguiente
forma:

1. Factores relacionados con el individuo
-entre los que se hallan la temperatura
corporal, pH y niveles del potencial Redox,

dcidos biliares y enzimas, resistencia
genética de las diferentes razas;

2. Factores relacionados con los micro-
bios -como los de los
microorganismos antagéonicos, bacterio-
fagos, bactericidas;

efectos

3. Factores relacionados con la dieta y el
medio-ambiente -entre ellos el uso de
manosa, lactosa y otras mezclas de aziica-
res, asi como factores de stress causados
por las condiciones de la propia granja.

. Resistencia genética

Varios grupos de investigacion -univer-
sidades, institutos, industrias- han ataca-
do el problema de la resistencia genética
a la colonizacién de microorganismos
potencialmente patogénicos como la
Salmonela y el Campylobacter. En la
industria de la reproduccion avicola, es-
pecialmente en la produccién de broilers,
el rendimiento en came y el indice de
conversion constituyen unos importan-
tes factores que determinan el éxito de




una determinada estirpe. Sin embargo y
de cara al futuro, también el factor de
seguridad, lo que significa libre de agen-
tes patogenos, adquirird mayor importan-
cia en este tipo de industrias. Beaumont
y col. -1994-y Guilloty col. -1993- , expu-
sieron un trabajo sobre la resistencia
genética a la Salmonella en diversas ce-
pas avicolas experimentales y comercia-
les. La conclusion que extrajeron de su
trabajo preliminar fue la de que es muy
necesario conseguir la identificacién y
caracterizacién de los genes responsa-
bles de la resistencia a la colonizacién de
Salmonellas.

. Eliminacion competente

La colonizacion de Salmonella y otros
microorganismos puede prevenirse me-
diante la administracion de una microflora
protectora a las aves jovenes. Esta prac-
tica se introdujo en avicultura en los afios
setenta y hoy en dia se halla disponible
comercialmente. La falta de rentabilidad
del sector de produccion avicola es una
de las razones que explican el bajo uso de
este tipo de productos en los paises de
mayor produccion de carne de aves. Tam-
bién el hecho de que la eliminacién com-
petente de la microflora sélo produce
efectos beneficiosos cuando se aplica
junto con otras medidas, lo que dificulta
su uso universal. :

Nuotio y Nurmi, -1994- establecieron que
el problema de la contaminacién avicola
por Salmonella no se resolvera sobre la
base de la eliminaciéon competente de la
microflora. Las investigaciones deberian
dirigirse también de cara a la obtencién de
mds conocimientos sobre los mecanis-
mos protectores subyacentes.

. Vacunas

Uno de los principales objetivos de la
vacunacion es la prevencion de brotes
laterales y su expansion en manadas. En
caso de que exista una infeccién por una
Salmonella enteritidis en manadas de
pollos, la vacuna puede evitar el sacrificio
obligatorio o substituir a otros tratamien-
tos caros, a base de antibidticos y conse-
guir una eliminacién competente de la
microflora. -Hoy en dia, este ultimo trata-
miento substituye, en Holanda, al sacrifi-
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cio obligatorio de las manadas infecta-
das-. Cooper y Venables -1993-, descri-
bieron los resultados de experiencias con
vacunas vivas atenuadas de Salmonella
enteritidis y pudieron demostrar que «en
comparacién con las aves testigo, las
aves vacunadas no sufrieron coloniza-
ciones graves y no albergan la cepa
infectante en grandes cantidades.

A este respecto parecen pues probadas,
aunque todavia con ciertas reservas, las
ventajas de la vacunacién, por lo que
seria conveniente desarrollar vacunas
mejoradas.
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Plan de prevencién de la
Salmonella enteritidis/
typhimurium, segun la Directi-
vadel Consejo 92/117/EEC

La Tabla 1 presenta el nimero de mues-
tras y muestreos que deben llevarse a
cabo seguin la normativa de la UE 92/117/
EEC. A nivel de reproductor las muestras
se toman a dos edades y en la incubacién
de reproductores tiene que sacarse una
muestra en cada entrega. En Holanda se
ha escogido un sistema de aproximacion
mas intenso. El objetivo principal es el de
prevenir que las aves se contaminen y
con este fin se han incorporado diversas

. Tabla 1. Prevencién de la Salmonella enteritidis/typhimurium en
manadasavicolas, segin 92/117/EEC.

92/117/EEC

- Holanda

Manadas de

* 60 muestras de gallinaza
a las 4 semanas

* 60 muestras de gallinaza
a las 20 semanas

* 50 muestras a cada entrega

reproductores

Salas de incubacion de reproductores

Granjas de multiplicacion

* 50 muestras a cada
entrega

* Muestreo oficial cada
8 semanas

Sala de incubacion

* 60 muestras de gallinaza
a las 4 semanas

* 60 muestras de sangre a
las 12 semanas

* 60 muestras de sangre a
16 semanas

* Después del inicio de la
puesta, muestras cada 4 semanas

* 50 muestras a cada entrega

* 60 muestras de gallinaza
a las 4 semanas

* 60 muestras de sangre a las
12 semanas

* 60 muestras de sangre a las
16 semanas

* 60 muestras de sangre a las
20 semanas

* 60 muestras de sangre cada 8

semanas después del ificio
de |a puesta

* En cada entrega: sobre una
base voluntaria

* Muestreo oficial cada mes
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AVICULTURAS
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Al margen de la
avicultura industrial de
pollos y huevos, existen
otras opciones avicolas

que permiten la
produccion de aves de

carnes selectas, de
gran porvenir en toda
Europa
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Enumeracion e identificacion bacteriana en el semen de

pollos

M.A. Reiber y col.
Poultry Science 74: 795-799

Es conocido el hecho de que las salmonelas pueden ser
transmitidas via vertical a través de la ruta transovérica, aunque
no se sabe el modo exacto de transmisién. Recientes investiga-
ciones apuntan hacia el hecho de que el semen pueda ser un
vehiculo de transmisién de salmonelas para las gallinas y los
huevos.

En el conducto deferente el semen es estéril. Sin embargo,
mediante la practica de la eyaculacién artificial se facilita su
contaminacién con las bacterias de la cloaca.

El presente trabajo pretende, mediante tres estudios, deter-
minar la microflora del semen de reproductores, utilizando
diferentes medios de aislamiento con objeto de poder identificar
el género de las bacterias aisladas.

Material y métodos

En la primera experiencia se obtuvo el semen de 20 machos
mediante masaje abdominal, en tubos estériles y sin eliminar
contaminaciones fecales, diluidas en agar soja triptosa -AST- e
incubadas a 37° C 24 h.

El proceso de recogida y dilucién del semen en la 2° y 3°

experiencias fue igual que en la 19, En la 2° fueron usados como
medios de aislamiento: AST + 3% de sales biliares -ASTSB- y
agar bilis rojo violeta -ABRV- + 1% de glucosa con objeto de
aislar las bacterias gramnegativas y entéricas.

En la 3° experiencia se usaron para las 50 muestras: AST, ASTSB,
AST + 0,000125% verde brillante -ASTVB-, agar bilis rojo violeta
-ABRV-, ABRV + 1% glucosa, dgar McConkeys -AM- y AM + 1%
sorbitol -AMS.

Después de la incubacién se hizo un recuento de colonias con
un contador ldser de placas, siendo seleccionadas las mas
representativas para su aislamiento e identificacién. Para ello se
dispusieron en AST para obtener colonias puras e identificadas
mediante cromatografia de gases y usando el Sistema de
Identificacién Microbiana -SIM.

Resultados y discusién

Enlatabla 1 se recoge la efectividad de los distintos medios para
el aislamiento bacteriano, mostrando ser el AST el mas eficaz y
el ASTVG el peor.
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Resultados de los broilers criados bajo diferentes

densidades de poblacion

D. Puran y col.
The Jour. of Applied Poultry Res., 4: 55-60

Aunque diferentes referencias indican que un aumento de la
densidad de poblacién en la cria de broilers puede afectar
negativamente a los resultados finales, puede ocurrir que los
beneficios econémicos sean mayores.

Una alternativa para aumentar la densidad de poblacién
minimizando sus efectos perjudiciales serfa criando a los broilers
en naves de ambiente controlado. Esto puede ser muy dtil en
lugares, como Yucatan, en Méjico, en donde el clima es muy
cdlido y himedo durante una cierta parte del afio.

Debido a ello hemos realizado 3 experiencias consecutivas en
una nave de ambiente controlado, dividida en 24 departamen-
tos y ensayando 3 densidades de poblacién diferentes para
cada sexo en cada una. La temperatura méxima durante las
pruebas fue de 36 C y la humedad relativa media de un 75 %,
disponiendo la nave de un sistema de refrigeracién evaporativa
mediante paneles himedos, gracias al cual la temperatura
interior se podia reducir en 8 C.

Las densidades de poblacién ensayadas fueron de 10, 12 y 14
pollos/m en la 19 prueba, 14, 15y 16 enla2%y 17,175y 18
en la 3%, en el caso de los machos; en el de las hembras fueron,

respectivamente, de 11, 13y 15, de 15, 16 y 17 yde 18, 19 y
20. Los pollos se criaron en grupos de un minimo de 200
cabezas y un méximo de 400 y en fanto los bebederos se
mantuvieron siempre los mismos, el nimero de comederos se
aumenté conforme incrementaba la densidad en las 2 dltimas
pruebas.

Los pollos utilizados fueron un cruce de Peterson x Hubbard y las
3 pruebas finalizaron a las 7 semanas de edad. Las raciones
utilizadas fueron siempre las mismas en las 3 pruebas y el
manejo en general también.

Resultados

En las 3 pruebas todo aumento de la densidad de poblacién
originé una reduccién del crecimiento y del consumo de pienso.
Sin embargo, estos efectos solo fueron significativamente dife-
rentes en el caso de los machos pero no en el de las hembras.
Ni el indice de conversién ni la mortalidad resultaron afectados
por los cambios en la densidad de poblacién.

Efectuando un andlisis econémico de la rentabilidad en realizar
la crianza a estas densidades, hallamos que la mas provechosa




Tabla 1. Recuperacién de bacterias del semen de las aves
usando distintos medios de cultivo (*).
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Tabla 2. Ndmero de bacterias aisladas del semen del pollo y
porcentaje de aislamiento en el conjunto de las experiencias.

Medio Poblacién bacteriana Géneros N° aislamientos %
(log,, cfu/mL) &scherichia 20 26,3
Staphylococcus 17 22,4
AST 5:162 Micrococcus 6 7,9
AM 3,778 Enterococcus 5 6,5
ASTSB 3,71¢8 Pseudomonas 5 6,5
ABRY 3,66" Salmonella 5 6,5
ABRVG 3.59° Proteus 5 6,5
AMS 3.53" Aureobacterium 3 3,9
ASTVB 0,99¢ Actinobacillus 3 3,9
Clavibacter 1 153
(*) Las cifras seguidas de letras distintas son significativamente Comamonas 1 1,3
diferentes (p < 0,001) Kluyvera 1 1:3
Klebsiella 1 1:3
El mayor porcentaje de bacterias aisladas correspondié a Arthf-'obacfe.r ! 1,3
Escherichia coli (26,3%) y a Staphylococcus (22,4%), tal y como Br ev'bcde”“n_q 1 1,3
puede verse en la tabla 2. Corynebacterium 1 i
La mayoria de las especies aisladas no son propias del pollo y .
proceden de la contaminacién ambiental. El aislamiento de Total aisladas 76

Salmonella spp en el semen indica que éste puede albergarlas.
Este hecho sugiere que el manejo de los reproductores puede
afectar a la calidad del producto final, aunque son necesarios
mas estudios para determinar hasta qué punto pueden influir.

en el caso de los machos fue la de 17 pollos/m? y en caso de las
hembras la de 19. Esta conclusién fue cierta tanto en el caso de
contar con la venta de los pollos a 124 pts/kg vivo como a 165
pts, aun no variando el coste del pienso -a 32,24 pts/kg- ni el
del pollito de un dia -a 62 pts/unidad.

Todo ello nos indice pues que en tanto se pueda disponer de un
criadero de ambiente controlado con un sistema de refrigera-
cién preparado para reducir efectivamente la temperatura de
verano, puede aumentarse hasta cierfo punto la densidad de
poblacién de los pollos con el fin de mejorar los beneficios.
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medidas adicionales, a nivel general de
manejo, como también referidas a la apli-
cacion de principios generales de higiene
en codigos de buena practica higiénica v,
hoy en dia, con el programa SC de Control
de Calidad Integrada. A nivel de
reproductor se intensifican las muestras
y el muestreo y mas tarde y a nivel de las
granjas de multiplicacién, en donde la
Directiva de la UE no prescribe ningun
muestreo, se toman muestras de las mana-
das a, por lo menos, 4 edades diferentes.
Todos los paises europeos tienen que
seguir, de una u otra manera, un esquema
de muestreo tal como esta establecido por
la Directiva, de cara a conseguir reducir el
nivel de contaminacion de las manadas de
reproductores en primer lugar y, final-
mente, de toda la cabafia avicola -tanto
aves para came como para huevos.

Métodos de aislamiento y
deteccion en el muestreo de
Salmonellas

Tal como viene descrito en la Directiva del
Consejo 92/11-7/EEC, en las muestras
fecales la evidencia de la presencia de
Salmonella enteritidis y Salmonella
typhimurium es solo aceptable, hasta este
momento, si se demuestra por los méto-
dos convencionales de cultivo tradicio-
nales, basados en los patrones ISO.

A efectos de prevencion se han propues-
to, sin embargo, diversas técnicas ELISA
que hoy en dia se han puesto ya en
préctica en programas nacionales obliga-
torios de prevencion.

La eficacia de estas pruebas ELISA es sin
embargo cuestionable. Por el momento,
varias detecciones con resultados ELISA

positivos no han podido confirmarse con
los métodos convencionales de cultivo,
Una explicaciéon plausible de este hecho
podria ser la lentitud de la capacidad de
poner de manifiesto, mediante las técni-
cas ELISA, la presencia de anticuerpos
después de que se produzca la primera
infeccion. La aplicacion de estos «testsy»
es cuestionable en los casos en los que
las manadas han sido vacunadas ya que
no existen todavia signos diferenciales
entre las respuestas inmunologicas debi-
das a la infeccion con cepas de campo de
Salmonella o aquellos resultantes de la
vacunacion.

Higiene durante el procesa-
do de las aves

El procesado moderno de las aves implica
un alto indice de produccién. Los matade-
ros con capacidad de mas de 6.000 aves
por hora pueden funcionar tan solo si
disponen de cadenas de procesado com-
pletamente mecanizadas y automatizadas.
Del grado de automatizaciéon depende el
que se necesite 0 no mano de obra huma-
na para tramos individuales del procesa-
do. Desde el punto de vista microbiologi-
co, existen algunos puntos criticos en el
control de la contaminacion microbio-
logica de los productos y del material.
Estos puntos criticos incluyen las condi-
ciones de captura, transporte y aloja-
miento antes del sacrificio, condiciones
que influyen enormemente sobre la con-
taminacion de las plumas y la piel de las
aves con materias fecales. La limpieza y
desinfeccion de las jaulas de transporte o
contenedores después de cada viaje es,
por lo tanto, muy necesaria y deberia
hacerse lo mejor posible, empleando ener-
gia, agua y detergentes.

Segun el concepto de los Puntos de Con-
trol de Analisis de Riesgos Criticos, tam-
bién los pasos del proceso posteriores al
transporte, como el escaldado, el
desplume y la evisceracion, son conside-
rados cruciales.

La implantacion de técnicas avanzadas
en el procesado de las aves influye en la
calidad higiénica del proceso y, por lo
tanto, en la del producto.

Unas innovaciones como la limpieza y el
escaldado en multiestadio, seguido por el
desplume y combinando el escaldado y el
desplume, han reducido la cantidad de
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microbios tanto en las canales como en el
agua del escaldado. La utilizacion de este
tipo de equipamiento reduce también la
posibilidad de contaminacién cruzada.
Estos avances incluyen también aspec-
tos como la energia y la conservacion del
agua. También el desarrollo de una nueva
tecnologia de evisceracion y la limpieza y
desinfeccion automética del equipo de
evisceracion han causado un gran impac-
to en la calidad microbiologica de los
productos.

. Conclusion

Se dispone de datos cientificos sobre
diversos aspectos de la colonizacién en
las aves, al igual que sobre posteriores
brotes de microorganismos potencialmen-
te patogénicos en los productos avico-
las. La implantacion de nuevas tecnolo-
gias es lenta, debido a que la situaciéon
economica de la industria avicola es débil.
Por otra parte, en casi todas las dreas de
factores conocidos que influyen en la
colonizacion de patégenos, como la
Salmonella y el Campylobacter, se ha
demostrado la falta de conocimientos
fundamentales de los mecanismos sub-
yacentes. Es necesario pues llevar a cabo
una investigacion multidisciplinaria de
aproximacion para poder establecer las
bases para una solida industria avicola
mundial. []




ALIMENTACION

Ve'e'e

Uno de los aspectos no suficientemente
aclarados en el manejo de las pollitas de
reemplazo es el referente a cuando y
como debe realizarse el cambio del pien-
so de recria al de produccion. Sin embar-
go, ello no quiere decir que el tema no
esté suficientemente estudiado pues, de
hecho, existe una mas que regular biblio-
grafia sobre él.

La falta de concrecion sobre el tema
creemos que obedece a la naturaleza de
las dos cuestiones que suelen plan-
tearse:

- (Hasta qué punto es conveniente, o
incluso necesario, dar a las pollitas una
racion intermedia, o de pre-puesta, entre
la de recria y la de produccion?

- (Cuadles deberian ser las caracteristicas
nutricionales de esta racion, de cara a
optimizar los resultados productivos de
las gallinas?

Para analizar con una minima profundi-
dad el tema vamos a tratar en primer lugar
de las diferencias en sus especificacio-
nes entre las raciones de recria y de pues-
ta, revisando seguidamente la bibliogra-
fia disponible y dando al final nuestras
recomendaciones.

Diferencias entre lasraciones
de recria y de puesta

En general, la principal diferencia entre
los niveles nutritivos de una racion tipi-
ca de recria y otra de puesta proviene de
sus contenidos en calcio, del orden de un
I % o algo menos en la primera y casi
siempre superior al 3,5 % en la segunda.
En otro aspecto, en el del contenido
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proteico, también hay diferencias, aun-
que menores, por contener una racién
tipica de recria alrededor del 14-15 % de
proteina bruta y la que suele darse al
comienzo de la puesta casi siempre el
17 % o el 18 %, como minimo. Sin
embargo, esta diferencia, acompafiada
logicamente por unos valores correspon-
dientes en amino4cidos, es mucho menor
que la anterior, sucediendo algo pareci-
do con los aportes de vitaminas y oligoele-
mentos. Los valores energéticos, por 1l-
timo, suelen ser equivalentes tratandose

La principal diferencia
entre los niveles nutritivos
de una racion tipica de
recria y otra de puesta
proviene de sus
contenidos en calcio

de raciones de la misma procedencia -de
la misma fabrica- o, en todo caso, sélo
algo més elevados en el periodo de pues-
ta que en el de recria.

De todo ello se comprende que, a nivel
préctico, la discusién que hemos inicia-
do se plantee en lo referente a los niveles
de calcio y, secundariamente, a los de
fésforo y/o a la relacion Ca/P. Por consi-
guiente, vamos a centrar todo lo que
sigue en este aspecto, dejando el tema de
la proteina y los aminoécidos por interfe-
rir con la alimentacion de la ponedora por

«fases» de la puesta, del que ya nos
hemos ocupado en otra Circular.

A nivel practico, no creemos necesario
tener que justificar el porque de la dife-
rencia entre los tan diferentes niveles de
calcio entre las raciones de cria-recria y
las de puesta. De todas formas, recordare-
mos que en tanto las aves no han iniciado
su produccion el calcio sélo es necesario
para la reposicion principalmente del
tejido 6seo, en la gallina en puesta es
preciso antes que nada para la formacién
de la cascara del huevo.

Veamos unos simples nimeros que nos
pueden ayudar, como ejemplo, a com-
prender este tremendo aumento de las
necesidades en calcio de una gallina en
plena produccién:

Una gallina con el 80 % de puesta, pro-
duciendo huevos de 60 g de peso, dara
una masa diaria de huevos de 0,8 x 60 =
48 g. Siendo el peso de la cascara alrede-
dor del 11 % del peso del huevo y com-
poniéndose casi enteramente de carbo-
nato calcico, con el 38 % de calcio, el ave
en cuestion tendria una excreta diaria de
éste de 48 x 0,11 x 0,38 =2 g. Y si
estimamos una asimilacién del calcio
del 60 % -aunque esto sea algo discuti-
ble-, tal gallina necesitara recibir diaria-
mente una cantidad de calcio de 2/0,6 =
3,3 g. Por tltimo, si su consumo diario de
pienso fuese de 100 g, el nivel de calcio
del mismo deberia ser del 3,3 %.

La precocidad de las estirpes
actuales

Antes de continuar, creemos necesario
comentar ligeramente algo fundamental
para el tema que hemos planteado: el
concretar a que periodo nos referimos o,



al menos, definir lo que se entiende por
«comienzo de la puesta».

Aunque esto tltimo es muy sencillo para
cada gallina individualmente - el dia y la
edad en que produce el primer huevo-,
tratindose de manadas puede ser objeto
de confusion. A efectos académicos, el
inicio de la puesta de esa manada deberia
ser el dia en que todas o casi todas las aves
ya estuviesen poniendo un huevo, pero
ello significaria su coincidencia con una
produccién lo més cercana posible al
100 %, es decir, con el vulgarmente co-
nocido «pico de la puesta». De ahi que,
en la practica, se defina el inicio de la
produccién por el dia en que se llega al
5 % de la misma -medida por el dato
gallina/dia-, lo cual suele suceder nor-
malmente alrededor de una semana des-
pués de haber recogido el primer hue-
Vo,

La definicién del momento del inicio de
la puesta tiene importancia debido a que
en los tltimos afios todas las estirpes de
ponedoras -blancas y de color- han ido
selecciondndose para una mayor preco-
cidad sexual como uno de los medios
para aumentar la produccion de huevos.
Esto hace que, al menos solo bajo este
aspecto, las ideas clasicas que pudiése-
mos tener en cuanto a la edad en que
deberia cambiarse la racion de recria a la
de puesta deberian ser modificadas.
Efectuando una revision historica del
momento del inicio de la puesta a lo largo
de los tltimos 25 afios, nos encontramos
con que éste se ha ido reduciendo en
cerca de 1 dia por afio. Esto ha ocurrido
tanto con las estirpes de huevo blanco
como con las del de color, aunque quizas
algo mas acentuadamente con estas ulti-
mas, las cuales, al igual que en otros
aspectos, han i1do acercando su producti-
vidad a la de aquéllas.

Hoy en dia podriamos decir que las mo-
dernas estirpes llegan a la madurez sexual
en unos 130 a 135 dias - de 18,5 a 19
semanas - sin apenas distincion entre las
aves con base Leghom y las de color.
De todas formas, debe tenerse presente
que diversos factores pueden alterar la
edad a la madurez sexual de las pollitas
hasta en una semana en mas o en menos
en relacion con estas cifras. En este as-
pecto tienen importancia el fotoperiodo
durante la recria, el programa de alimen-
tacion, algunos aspectos del manejo en si
-el corte de picos, por ejemplo-, etc.

. Bibliografia sobre el tema

Como ya hemos indicado, la convenien-
cia -o la necesidad- de suministrar a las
pollitas una raciéon de pre-puesta durante
unas pocas semanas antes de haber ini-
ciado la produccién ha sido estudiada
desde hace ya afios por distintos autores.
Resumiendo la bibliografia mas antigua
-desde los aflos 60-, vemos que contra la
teoria de algunos de comenzar a preparar
a las pollitas para la puesta elevando el

Las recomendaciones de
estirpes comerciales
estan casi todas ellas a
favor de una racion de
pre-puesta

nivel de calcio de las raciones antes de
iniciar la produccion, en 1969 se alzaron
las experiencias de Shane y col., de la
Universidad de Cornell, quienes demos-
traron que ello podia ser contraprodu-
cente por deprimir la actividad de la
glandula  paratiroides y producir
extensas lesiones en los lobulos renales
-urolitiasis-, un cierto retraso en la madu-
rez sexual y un aumento de la mortalidad
por nefritis.

Sin embargo, pese a que los resultados de
estas pruebas han sido el punto de refe-
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rencia obligado de todos cuantos se han
ocupado del tema en los tltimos afios, la
cuestion es que, operando con pollitas de
la genética actual y en condiciones mas
normales, nadie ha sido capaz de confir-
marlas. La explicacion creemos que obe-
dece a que Shane y col. produjeron los
citados trastornos comenzando a dar las
raciones altas en calcio - del 2.4 % al 3,0
% - desde las 8 semanas de edad y que ello
se hizo en presencia de un 0,4 % de
fosforo disponible. Estos mismos auto-
res, cuando el suministro de las raciones
altas en calcio se retras6 hasta 16 sema-
nas o bien se elevo el contenido en fos-
foro, no observaron la presentacién del
problema.

El analisis de la abundante bibliografia
sobre el tema es complejo a causa tanto
de los diferentes niveles nutricionales
que se han ensayado, como del momento
en que se iniciaba el suministro de la
dieta de pre-puesta en las diversas expe-
riencias realizadas. Sin embargo, en plan
de simplificar podemos decir que en
nuestro analisis del tema hemos hallado
cerca de 40 referencias comprendidas
entre los afios 1970 y 1995 y de ellas
sacamos las siguientes conclusiones:

- El 70 % corresponden a experiencias
cientificas -o resimenes de ellas-, hallan-
dose los dos tercios de éstas a favor del
suministro de un tipo u otro de racion de
pre-puesta -o del adelanto de la racion de
puesta-, en tanto que el resto se manifies-
tan o bien indiferentes a esta practica o
bien indican que no tiene ninguna utili-
dad especial.

- En su ultima ediciéon de 1994, el
«National Research Council» norteame-
ricano preconiza el empleo de una racién
de pre-puesta desde las 18 semanas de
edad hasta el primer huevo producido.

- El resto de citas corresponden a reco-
mendaciones de estirpes comerciales,
blancas y de color, estando casi todas
ellas a favor de la racion de pre-puesta.

Entre los argumentos esgrimidos por los
partidarios de las dietas de pre-puesta se
hallan los siguientes:

1. La preparacion que debe darse a las
pollitas para que en el periodo inme-
diatamente anterior al inicio de su



produccion pueda formar debida-
mente su reservas corporales. Ténga-
se presente que en este periodo -unas
2 o 3 semanas- las pollitas aumentan
especialmente el tamafio de su higa-
do y del aparato reproductor, comen-
zando ademés a incrementar sus de-
positos de calcio en los huesos.

2. Ewitar la posibilidad de que una
pollita que recibe una raciéon de re-
cria, baja en calcio, deprima su con-
sumo al pasar a recibir la de puesta,

Valorando todas las
opiniones, nuestra
recomendacion se halla a
favor del suministro de
una racion adecuada de
pre-puesta

conteniendo al menos el triple de este
elemento y, por consiguiente, de una
palatabilidad menor. Y precisamente
en este periodo es cuando menos in-
teresa que tenga lugar una reduccion
-0 una detencion del aumento natu-
ral- de la ingesta de pienso por no
convenir de ninguna forma una limi-
taciéon de la energia.

3. Debido a las diferencias entre los
distintos individuos que componen
una manada, aquellas pollitas que
inician su produccién precozmente -
de 120 a 130 dias de edad- y que no
recibiesen los aportes suficientes de
calcio y de proteina -principalmente
de aquél- se hallarian penalizadas en
relacion con sus compafieras de una
madurez. sexual mds normal.

4. Cuando se ha dado a las pollitas
-alojadas y controladas individual-
mente- la posibilidad de elegir libre-
mente su ingesta de calcio, ésta au-
menta bruscamente de 2 a 19 dias
antes de la puesta del primer huevo
-Classen y Scott, 1983-. En este pe-
riodo la ingesta voluntaria de calcio

equivale al suministro de una racion
conteniendo entre el 2,0 y el 2,8 % de
calcio, cifra que aumenta bruscamen-
te hasta el 9,1 % en el dia de la primera
oviposiciéon, normalizdndose con
posterioridad.

5. Mas discutible es la mejora que
cabe esperar de la calidad de la casca-
ra de los huevos -lo cual, en realidad,
constituye uno de los objetivos prion-
tarios de las raciones de pre-puesta-. La
verdad es que no siempre se ha con-
seguido esta mejora y que, cuando la
ha habido, a veces se ha manifestado
al comienzo de la produccion y a
veces al final de la misma. Pero lo que
no ha ocurrido en ningin caso es el
fenémeno contrario.

Otro aspecto es el que se refiere a la
posibilidad de adelantar el suministro de
la racion de puesta, practica seguida por
algunos con el fin de no tener la molestia
de preparar -y suministrar- una racién
especial de pre-puesta. Nuestra opinién
sobre ello es la de que si bien hoy no
vemos ningin inconveniente en adelan-
tar por unos pocos dias -no mas de una
semana- el suministro de la racién de
puesta, no creemos aconsejable el darla
mucho antes debido a lo antes indicado
acerca del alto nivel de calcio que contie-
ne que, ademas de ser innecesario, le
puede restar palatabilidad, afectando a la
ingesta de energia, la cual es critica en
este periodo.

Por ultimo, podemos indicar que quienes
no apoyan el suministro de una dieta de
pre-puesta o bien arguyen que no tiene
ninguna utilidad especial o bien advier-
ten que un nivel muy elevado de calcio
cuando las pollitas no han iniciado la
produccion puede hacer aumentar la in-
gesta de agua y, de ahi, la humedad de las
deyecciones. Sin embargo, también re-
conocen que este efecto es pasajero, por
lo que creemos que no debe ser motivo
de preocupacion.

- Resumiendo la situacion

Valorando ponderadamente todas estas
opiniones, nuestra recomendacion ac-
tual se halla a favor del suministro de una
racién adecuada de pre-puesta. A favor
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de ello diremos que no tenemos practica-
mente nada que perder -a no ser la com-
plicacion, para la fabrica, de preparar un
pienso mas- en tanto que las posibilida-
des de que de una forma u otra beneficie
a los resultados productivos de las aves
SON nNumMerosas.

Otros temas de discusion son la compo-
sicion de esta racidn y el periodo de
suministro de la misma. Nuestra opinién
al respecto es la siguiente:

- Una racién adecuada de pre-puesta de-
beria tener un nivel similar de energia
que la que seguira de produccién, con
unos niveles minimos de proteina y ami-
noacidos del orden de los que contienen
las raciones de arranque de puesta. En lo
que respecta a los niveles mds criticos de
calcio y fosforo, lo adecuado para aquél
seria un valor del 2,0 - 2,5 %, vigilando
que éste no se halle por debajo del 0,40
% - el «disponible».

- El suministro de esta racién de pre-
puesta podria iniciarse ya a las 16 sema-
nas de edad aunque, efectuandose mas
habitualmente la instalacién de las polli-
tas en la nave de puesta a las 17 semanas,
puede esperarse hasta este momento. Lo
fundamental es que se reparta desde unos
10 a 15 dias antes de recogerse los prime-
ros huevos en la nave - lo que representa
precisamente comenzar a esas 17 sema-
nas -, finalizando su suministro al llegar
la manada al 5 % de puesta. En este
momento se pasara a la racién normal de
produccion. []




