PRODUCCION
DE HUEVOS

Han transcurrido casi 30 afios desde los
primeros tiempos de la aparicién del tra-
bajo de la North Western Greenland
Eskimos, realizado por Deyerberg y Bang.
Su observacién sobre el bajo indice de
mortalidad por enfermedad coronaria del
corazon, en poblaciones con una alta
ingesta de aceite de pescado a través de
su dieta, conduce a la hipétesis de que el
consumo de acidos grasos puede reducir
el peligro de la enfermedad coronaria del
corazébn. Sin embargo, los resultados
contradictorios obtenidos por diversos
investigadores no permiten establecer,
todavia, una relacion entre el consumo de
pescado o dcidos grasos poliinsaturados
de larga cadena Omega-3 -con 18 o mas
atomos de carbono- y el peligro de pade-
cer la enfermedad coronaria del
corazon.

En otra serie de estudios, al aumentar la
ingesta de pescado o de acidos grasos
Omega-3 administrada a personas con
antecedentes de infarto de miocardio, se
redujeron los incidentes fatales de enfer-
medad coronaria del corazén en un 27%,
pero no se obtuvo ningin efecto apa-
rente en incidentes cardiacos no fatales
-Burr y col., 1989-. Resultados similares
se obtuvieron mediante la ingesta eleva-
da de 4cido linolénico, el precursor de los
acidos grasos poliinsaturados Omega-3
de larga cadena -DeLorgeril y col,
1994.

En Noviembre de 1995, el «Journal of the
American Medical Association» recopi-
16 un estudio de siete afios realizado
sobre 820 personas sanas, con edades
comprendidas entre los 25 y los 74 afios,
llevado a cabo por los Servicios de Salud
Piblica de la Universidad de Washing-
ton. Las sorprendentes conclusiones de
este monumental trabajo indicaron que la
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tSon capaces los acidos
grasos poliinsaturados de
ayudar a los huevos a trans-
mitir un mensaje positivo?

GideonZeidler
California Poultry Letter, 1995: 11, 5-7

ingesta de 5,5 gramos o mas al mes de
acidos grasos Omega-3 -lo que equivale a
comer por lo menos una vez a la semana
pescado graso- se asociaba con una re-
duccion de hasta un 70% del peligro de
paradas cardiacas primarias. Los autores
sacaron la conclusioén de que los 4cidos
grasos de larga cadena Omega-3 podian
reducir el peligro de la amenaza de las

La ingesta de 5,5 gramos
o mas al mes de acidos
grasos Omega-3 se
asocia con una
reduccion de hasta un
70% del peligro de
paradas cardiacas

arritmias del corazén, incluyendo las
fibrilaciones ventriculares. Por otra parte,
el aumento de los acidos grasos Omega-
3 en la membrana de los hematies desde
un 3,3% hasta un 5,0% del total de acidos
grasos puede reducir la obstruccion de
las arterias y las paradas cardiacas debi-
das a una reduccion de la agregacion de
plaquetas. Esto podria repercutir también
en un ligero descenso de la presion san-
guinea y en una moderada prolongacién
del tiempo de coagulacién de la sangre.

Durante los tltimos veinte afios en Esta-
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dos Unidos se ha estado usando un sim-
plista concepto del valor nutritivo para
dotar a los consumidores de informacion
sobre los alimentos. El modelo usado ha
consistido en detallar simplemente la
especifica contribucion nutritiva de un
alimento en relacién con algunos niveles
de ingesta diaria recomendados. En el
caso del colesterol, la Organizacion Mun-
dial de la Salud recomienda un nivel igual
o inferior a 300 mg al dia. Puesto que el
colesterol contenido en dos huevos gran-
des, o en uno extra grande, puede exceder
de este nivel, muchos consumidores, pre-
ocupados por su salud, han reducido
significativamente su consumo de hue-
vos, esperando asi mejorar el estado de su
sistema cardiovascular.

El problema que aparece con este modelo
es que asume que no existen interacciones
entre nutrientes especificos en su efecto
sobre la salud corporal. Los estudios rea-
lizados durante los ultimos cinco afios
indicaron que la relacion entre la ingesta




diaria de colesterol y el peligro de enferme-
dad cardiovascular es mucho mas com-
pleja de lo que se pensaba entonces. El
efecto que el colesterol contenido en la
dieta ejerce sobre la salud depende de
otros diversos factores nutritivos de la
dieta, incluyendo la relacion entre los 4ci-
dos grasos poliinsaturados -PUFA- y los
dcidos grasos saturados -SFA-, la que
hay entre los Omega-6, los Omega-3 ylos
PUFA y probablemente, muchas mas. Es-
tudios recientes realizados con cascaras
de frutos secos sugieren que un alto con-
sumo diario de PUFA y Omega-3 en rela-
cion con los SFA y Omega-6 protege
contra los efectos perjudiciales de la in-
gesta de colesterol. De hecho, los resulta-
dos extraidos de estudios sobre animales
indicaron que las dietas conteniendo gran-
des cantidades -del 10% al 20%- de aceite
de pescado, las cuales poseen niveles
relativamente altos de dcidos grasos
Omega-3, reducen significativamente el
proceso de arterioesclerosis, indiferente-
mente del nivel de colesterol de la dieta
-Saunders 1993.

Por su naturaleza, el huevo de gallina

Se han realizado con
éxito trabajos destinados
a aumentar el nivel de
acidos grasos Omega-3

en los huevos

comparado con otros alimentos tiene una
muy buena proporcién de PUFA en rela-
cion con los SFA -Tabla 1-, aunque carece
de dcidos grasos Omega-3, los cuales se
ha demostrado que protegen contra la
muerte producida por enfermedad cardio-
vascular. Recientemente se han realizado
con éxito trabajos destinados a aumentar
el nivel de dcidos grasos Omega-3 en los
huevos. Sin embargo, el “‘puzzle’” no se ha
resuelto todavia completamente, ya que
estas proporciones no preven el ataque al
corazon en si mismo y su efecto sobre
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Tabla 1. Niveles de colesterol y otros nutrientes en huevos y en
algunos alimentos proteicos alternativos. (*)

Alimento Kcal/ Colesterol, Grasa Proteina, PUFA, PUFA/, Omega-6/
Kg % % % % SFA Omega-3
Hamburguesa 130 62 50 20 0,21 0,10 25
Tocino magro 112 65 32 21 0,28 0,22 15,0
Tocino 80 80 24,0 A 2,20 0,24 15,0
Cordero 216 25 16,0 18 0,75 0,10 24
Buey 195 65 13,0 20 0,52 0,09 2.5
Ternera 136 85 6,5 19 0,28 0,10 25
Pato 132 90 6,0 20 0,91 0,32 12,6
Pollo 134 75 1,0 22 0,87 0,69 1555
Higado 134 345 50 20 1,28 0,84 23
Salmén 176 60 11,0 19 4,40 2,03 0,2
Sardina 85 100 30 12 1,00 1533 02
Bacalao 88 60 25 16 1,00 1,70 0,2
Huevo 156 450 11,0 13 2,10 0,73 9,6
Niveles reco-
mendados 3.000 <300 100 53 10,50 0,35 4-10

(*) Codony y col., 1995.

otros componentes grasos de la sangre
no es, todavia, del todo conocido.

La posibilidad de alterar la composicion
del huevo de gallina por medio de la
nutricién es conocida desde hace afios.
La yema del huevo puede acumular mine-
rales y vitaminas tales como yodo, vita-
mina E, Beta-caroteno y colores natura-
les y artificiales como las xantofilas. El
colesterol puede reducirse en un 25-30%
y la composicion en acidos grasos puede
variarse suplementando el pienso de las
aves con materias conteniendo una con-
siderable cantidad de los deseados 4ci-
dos grasos.

Varias empresas han introducido este
concepto dentro del mercado. En los Es-
tados Unidos, la ““Eggland Best™ -con
sus huevos enriquecidos con PUFA y
vitamina E- de Pensylvania, lleg6 a ser
una marca nacional a través de un progra-
ma autorizado. Otras, como ‘‘Good News
Eggs™ -huevos enriquecidos con PUFA-,
en California, conquistaron el mercado
local. En Florida se ha comercializado la
marca «4 Grains Eggs», con un 15% me-
nos de colesterol. Una compaifiia de
Wisconsin se estd preparando para co-
mercializar huevos enteros con un 25%
menos de colesterol.

El empleo de los PUFA Omega-3 proce-
dentes de fuentes marinas se introdujo
en Canada como «Dr. Sim’s Canadian
Designer Eggs» y en Australia bajo el
nombre de «Heart Smart Eggs». El desa-
rrollo de estos productos se complico a

partir de que tuvieron que afrontar pro-
blemas de olor y sabor asociados con los
aceites de pescado. Actualmente se si-
guen llevando a cabo estudios con perso-
nas alimentadas con estos huevos y los
resultados positivos de dichas experien-
cia estdn cimentando las bases para una
alimentacion sana. Junto con la recién
descubierta beneficiosa propiedad de re-
ducir drésticamente la mortalidad produ-
cida por la enfermedad cardiovas-cular,
también hay una buena oportunidad de
que los huevos enriquecidos con Ome-
ga-3 puedan cambiar su imagen nutritiva
negativa, imagen que ha estado acosan-
do a esta industria durante muchos afios.
Sin embargo, la aceptacién de este nuevo
concepto debe realizarse cautelosamen-
te. No tenemos todavia todas las respues-
tas a las pruebas de alimentacion. No se
conoce del todo ni el colesterol ni su
impacto sobre la salud humana, no se ha
establecido todavia la estabilidad de los
dcidos grasos saturados e insaturados y
algunos conceptos nutritivos atin no han
sido aprobados por el USDA y la FDA.
Otra importante consideracion a tener en
cuenta es la competencia con otras fuen-
tes de PUFA -como puede ser comer
directamente pescado o tomar céapsulas
de PUFA Omega-3-. Sin embargo, no exis-
te ninguna duda de que el programa se
halla en el camino correcto y que el poten-
cial esta alli. []
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Mas pollitos

La reproductora HUBBARD
tiene un comportamiento
fiable y regular

Mas eficiencia
en conversion

Los pollitos HUBBARD en la combinacion
crecimiento—conversion dan plena satisfaccion

Mas carne

Los broilers HUBBARD son los mas
apropiados a su negocio y objetivos
| de marketing
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