SEGONA PART:
EVOLUCIO, DISPARITATS | DETERMINANTS DE REGIONALS
L’ESTAT NUTRITIU DELS ESPANYOLS 1860-1970

En aquesta segona part analitzarem I’estat nutritiu i de salut dels espanyols en un
periode crucial en e procés de transformacié i modernitzacié de la societat i de
I’economia del pais, e que comprén des d' aproximadament mitjan segle XIX fins 1970.
El nostre primer objectiu sera descobrir si hi hafam i malnutricié a gran escala a nostre
pais durant aquest periode, analitzar les hipotetiques disparitats regionals i socials que
presenta el fenomen, i veure els seus efectes sobre la salut, sobre la mortalitat al nostre
pais. En segon lloc, farem unaincursié en els factors determinants de I’ estat nutritiu i la
seva evolucié, amb especial atencié als efectes del desenvolupament economic, i en
genera de les transformacions i progressos en € terreny educatiu, cientific i tecnic. El
periode estudiat no és sols el de les grans transformacions economiques, és també el
dels grans canvis culturas, cientifics, tecnologics que experimenta el nostre pais i €l
mon sencer. Uns canvis i transformacions que invertiran progressivament el ”status
guo” tradicional, on els factors “naturals’ tenien un paper determinant, i vertebraran
I"actual teixit de relacions entre desenvolupament i benestar i els factors de la
“civilitzaci6”. Haurem de veure en detall, pero, en quines circumstancies i quin moment
S activa cada un d’ aguests factors de la modernitat per fugir de topicsi fer una primera
avaluacio de laimportanciareal de cadaun d’ells.

En & capitol 7 andlitzarem I’estat nutritiu de la poblacié espanyola a partir dels
principals indicadors directes i indirectes disponibles, com el subministrament o les
disponibilitats per capita d’ aguns nutrients basics, la talla de determinats grups i la
incidéncia i gravetat d’un conjunt de malalties carencials i infeccioses estretament
relacionades amb |’ estat nutritiu dels individus. Intentarem veure també les disparitats
regionals que presenta aquest estat nutritiu i la seva evolucio en el temps.

En e capitol 8 ens centrarem en la mortalitat, |’indicador més important de |’ estat de
salut i del benestar d'una poblacio, i en moltes époques i circumstancies, un bon
indicador alternatiu o complementari de I’estat nutritiu de la poblacié per a passat.
Primer anaitzarem les caracteristiques de la mortalitat per a conjunt de la poblacio

espanyola, la seva evolucié i la seva ubicacié en e context europeu. Després
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procedirem a I'estudi de les disparitats regionals de la mortalitat. Ens centrarem en
aquest cas en la mortalitat infantil i juvenil, on es donen les principals diferéncies i de
les que es poden treure les conclusions més rellevants, i en les principals causes dels
nivellsi disparitats observatsi €l seu possible Iligam amb I'aimentacio i I’ estat nutritiu.
Contrastarem els resultats amb els obtinguts a partir dels indicadors de I’ estat nutritiu
estudiats al capitol anterior, centrant la nostra atencié altra vegada en la poblacié més
jove, i avaluarem la importancia de la nutricié com a factor explicatiu de la mortalitat i
representatiu del benestar dels diferents grups humans.

En € capitol 9, partint d’ una situacié en la que s factors ecol ogics tenen unainfluéencia
determinant en |’ estat nutritiu i la salut de la major part de la poblacié, analitzarem les
relacions historiques que es poden establir entre alguns dels més importants factors de
risc de problemes nutricionals, també determinants i indicatius del desenvolupament i €
benestar, com la renda, I’ educacio, la intervencié sanitaria publica, els progressos en
medicina, e procés d’ urbanitzacio, i I’evolucio de I’ estat nutritiu de la poblacié, de la
mortalitat i les seves disparitats.

Finament, en e capitol 10 exposarem i recapitularem els principals resultats i

conclusions que sobre els diversos temes tractats es poden derivar d’ aquest treball.

124



7. L’ESTAT NUTRITIU DE LA POBLACIO ESPANYOLA 1860-1970. NIVELLS
| DISPARITATS.

Hem descrit i analitzat amb detall en €l capitol 6 els procediments quantitatius meés Utils
per estimar I'estat nutritiu 0 la incidéncia de la malnutrici6 en una poblacié
determinada, els balancos d'aiments, les mesures antropomeétriques i la morbiditat
nutricional, i anem a veure ara quines possibilitats ofereix cada un d'ells, per a |’ estudi
de I'estat nutritiu en €l passat, i en concret per als espanyols, a partir de la informacio
disponible a Espanya a nivell estatal i a nivell local, provincial o regional per a periode
estudiat. Tractarem en primer lloc I’estat nutritiu de la poblacié espanyola a nivell
estatal i en relaci6 amb altres paisos europeus, i posteriorment analitzarem les
disparitats regionals i les seves possibles consequiencies, referint-nos especialment en
una part concreta de la poblacid, la més vulnerable as estres alimentaris: €ls nens, els
jovesi les futures mares, i prenent en tot moment en consideracioé les diferéncies socials

o d’ atres tipus que es puguin constatar.

7.1 Necessitats i disponibilitats de nutrients de la poblaci6 espanyola.

7.1.1 Les fonts

Abans d'entrar en les estimacions i andlisis dels requeriments i de les disponibilitats de
nutrients de la poblacié espanyola en € periode considerat, hem de valorar, en primer
lloc, la seva utilitat i validesa com indicador de I’ estat nutritiu per a passat, en concret
en el cas espanyol, donada la informacié disponible a respecte per a cada épocai per a
cada grup huma

En aguest sentit, per la banda de les necessitats, hem considerat els patrons de
requeriments nutritius establerts per a les poblacions actuals plenament valids per a
passat, doncs, de ben segur, que si els parametres antropomeétrics, els nivells d’ activitat,
laincidéncia de les infeccions o la fecunditat, de les poblacions, per exemple, europees
del segle X1X difereixen considerablement de les poblacions europees actuals, no poden
trobar-se tan lluny dels de molts paisos del Tercer MOn. Sera necessari per calcular
aquests requeriments considerar per a cada moment |’ estructura per sexes i edats de la
poblacio, €els nivells d'activitat, les taxes de fecunditat, i les estimacions o
aproximacions a determinades mesures antropometriques (com l'alcada i € pes) i la
incidéncia de les diferents malalties infeccioses. Disposem per a periode objecte del
nostre estudi, de 1860 a 1970, d’informacié suficient per aproximar-nos a aguestes

necessitats.
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Més complexa resulta I’ estimacio de les disponibilitats (potencial ingesta) de nutrients
per a passat. Comptem amb una informacié abundant pero dispersa al respecte,
exposada sovint a problemes de fiabilitat i representativitat.

Les principals fonts de dades empiriques son els fulls de balang d’ aliments (generalment
d ambit estatal), construits a partir de les dades disponibles i les estimacions sobre
produccions, intercanvis exteriors, perdues, usos diversos, etc..

A nivell nacional disposem, en primer lloc, de les xifres sobre la produccié de
nombrosos aliments basics, sobretot cereals, oli, vi, procedents, per a époques mes
[lunyanes, de les estimacions realitzades a partir del delme, i, per a époques més recents,
dels calculs realitzats pels funcionaris | autoritats responsables, o per diversos
especialistes, que apareixen ailladament, o de forma més sistematica, en publicacions
diverses de I’ época, en els anuaris de la produccié agraria, o en reculls recents de les
xifres disponibles per al passat'. Disposem de les estimacions sobre la part destinada a
[lavor per a diversos productes, i també de les xifres oficials d exportacions i
importacions recollits en les estadistiques de comerg exterior, pero gairebé desconeixem
les variacions anuals dels estocs de cada aliment, les pérdues que es produeixen en
I’ emmagatzemament, processament, distribucié i consum, i la part destinada a consum
animal i a consum industrial, especialment a mesura que ens remuntem en el temps.
Tampoc disposem, en € millor dels casos fins ben entrat € segle XX, de gaire
informacié sobre les produccions i consums d’ aliments produits en els tipics horts, com
verdures i algunes fruites, ni de la disponibilitat i importancia d'atres aliments
provinents de la caca, lapescaderiui larecol-leccié en boscos’.

Addicionalment, ens trobem amb la dubtosa qualitat i fiabilitat de les dades

corresponents a periodes llunyans o conflictius, com durant la Guerra Civil i la

! Veure principament el Censo de Frutos y Manufacturas, les xifres oferides per la Junta General de
Estadistica per a 1857, les de la Junta Consultiva Agrondmica, i les recollides per Sotilla (SOTILLA, E.
“Produccion y riqueza agricola en Espafia en el Ultimo decenio del siglo XIX y primero del XX", a
Boletin de Agricultura Técnicay Econdmica, afio V, 1911; reimprés a Agricultura y Sociedad, nim. 18,
1981, pags.331-409.); larecopilacio i andis realitzada pels investigadors del GEHR a diversos articles, i
especialment a GEHR. Estadisticas historicas de la produccién agraria espafiola, 1859-1935. MAPA,
1991; olesrecollides per les publicacionsde laFAOQO i en esanuaris d' estadistica agraria.

2 Només per a uns quants productes basics, com els cereals o I’oli d oliva, disposem d’una informaci6
forca completa en el temps i pel que fa als diferents conceptes esmentats, com la que apareix en €ls
anuaris estadistics d’ Espanya o atres publicacions. A destacar les estimacions fetes per Simpson i Garcia
Barbancho, o les recollides per la FAO i en els anuaris d' estadistica agraria més recentment, sobre les
produccions, part destinada a llavor, usos industrials, pérdues, etc., d atres productes. Veure: GARCIA
BARBANCHO, A. “Andlisis de la alimentacion espafiold’. Anales de economia, nim. 66 i 67 (1960);
SIMPSON, J. “La produccion agraria y € consumo espafiol en el siglo XIX". Revista de Historia
Econdmica, afioVIl, n° 2, 1989

126



immediata postguerra, que introdueixen nous problemes a recurs a aquest indicador®.
Per tant, només podrem realitzar una aproximacio relativament fiable i completa sobre
el subministrament d’aliments, i les disponibilitats mitges de calories i altres nutrients
per habitant, en e periode que pretenem estudiar. Una aproximacié que s haura de
fonamentar en una serie de suposits i estimacions sobre els punts més problematics, que
anirem detallant mesura que els anem trobant en el nostre cami, perd que ens permetra
obtenir unainformaci6 forcarellevant i comparabl e internacionalment en el temps sobre
I’ estat nutritiu dels espanyols i la potencialitat dels seus recursos per a la cobertura de
les seves necessitats.

En segon lloc, tenim les enquestes de consum, o previament les de pressupostos
familiars, que no tindran una representativitat de caracter nacional fins la década dels
60, pero gque aporten dades forca interessants per a diverses epoques i grups humans, i
en especial i de formamés amplia per ala década dels 50

Per dltim, tenim la informacié procedent de les assignacions, racions, menus i
pressupostos que apareixen en la documentacio d'asils, hospitals, presons, casernes
militars, escoles, abadies, families nobles, testaments, anuaris o recollides en estudis,
investigacions oficials i descripcions, que es complementa amb lainformacio qualitativa
procedent de moltes d’ aquestes mateixes fonts i de descripcions de viatgers, testimonis
diversos, etc.’. Al nostre pais, aquest tipus d'informacio és relativament abundant, de
variada procedencia, amb escassa continuitat en el temps, de problematica comparacio i
limitada representativitat demografica i geografica. No ens permet aproximar-nos amb
totes les garanties a les caracteristiques de I’alimentacio i |’ estat nutritiu del conjunt de
la poblacio, encara que si a de grups concrets, i en general, a algunes de les disparitats
socialsi geografiques existents. També ens sera forca Util per a contrastar amb les atres
dades disponibles.

® Fins i tot actualment resulta complicat conéixer amb precisi6 determinades produccions o
disponibilitats, les pérdues que es produeixen, €tc..

* Veure per a segle XIX i primera part del XX les dades recollides per la Comision de Reformas
Saciales, i posteriorment I’ Instituto de Reformas Sociales, i ja ala segona meitat del XX, VARELA, G.;
MOREIRAS-VARELA, O.; VIDAL, C. “Niveles de nutricion en las diferentes regiones y estratos
sociales’. A: Contribucion a estudio de la aimentacion espafiola. Granada: Instituto de Desarrollo
Econdémico, 1968; i VARELA MOSQUERA, G.; GARCIA RODRIGUEZ, D.; MOREIRAS-VARELA,
O. La nutricion de los espafioles. Diagnostico y recomendaciones. Madrid: Estudios del Instituto de
Desarrollo Econémico, 1971.

® Veure les referéncies citades al final del capitol 6, i I’exposicié i I’andlisi que d’ aquestes fonts realitza
Fogel a2 FOGEL, R.W. “New Sources and New Techniques for the Study of Secular Trendsin Nutritional
Status, Health, Mortality, and the Process of Aging”. Historical methods, vol. 26, nim.1 (1993).
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A més del's esmentats, aquestes fonts presenten alguns problemes addicionals en €l seu
Us per a passat. Per una banda, els factors de conversié dels aiments en nutrients es
basen en la composicio actual d aquests aliments, que, com ja hem vist a capitol 2, pot
diferir considerablement en alguns casos amb la d altres époques. Pel que fa a la
distribucio real dels aliments i dels nutrients entre la poblacid, en concret les
disponibilitats que proporcionen les dades dels fulls de balang, la informacio disponible
és bastant escassa, i |'existent es refereix quasi sempre a calories i es basa en
aproximacions a través de les estimacions que es fan de la distribucié de la renda, o
també dels aiments en altres paisos i/o &poques’. Les enquestes i les atres fonts
d’informacié quantitatives s que proporcionen dades sobre la distribucié social,
familiar i regiona dels aliments i nutrients, perd o bé sbn poc representatives doncs
nomes es refereixen a grups de persones molt concrets, 0 nomes cobreixen periodes de
temps curts i recents, com en € cas de les enquestes. Per Ultim, quasi totes les dades
elaborades i publicades sobre ingesta de nutrients es refereixen a calories. No obstant,
aixo no significa que tota aquesta informacié no sigui extraordinariament valuosa. La
consideracié adequada d’ aquests problemes i €l fet de que sdn comuns a molts paisos i
epoques, ens permet disposar d’ una informacié molt Gtil per comparar i coneixer millor

la situaci6 nutricional de les poblacions del passat.

7.1.2 Les necessitats nutritives de la poblacio.

Com ja s'ha dit, €l primer pas per avaluar I’estat nutritiu d’ una poblacio a través de
I"indicador indirecte que estem treballant és estimar les necessitats d’ aquesta poblacio.
Podem estimar les necessitats mitges de tota la poblacié o d’ un grup huma concret, en
funci6 de les seves caracteristiques biologiques, socioeconomiques, o datres
circumstancies. Comencem pel conjunt de la poblacio.

Des de |’ Optica dels coneixements actuals, hem estimat les necessitats nutritives de la
poblacié espanyola en diferents moments del periode 1900-1970, periode per a qual
disposem de dades de consum o disponibilitats agregades que comparar amb aquestes
necessitats. En concret hem estimat els requeriments d’ energiai proteines, i lesd’ alguns
micronutrients clau per a desenvolupament fisic i € bon funcionament del sistema

immunologic, com son €l calci, el ferro, el zinc, el iode, lavitaminaA i I’ acid folic per a

® Per conéixer la distribucié real de la ingesta de vitamines i minerals entre la poblacio, hauriem de
coneixer la distribucio detallada del's aliments on es troben més abundantment cada un d' ells, fet que per
a passat resulta forca complicat
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la poblaci6 registrada als censos de 1900 a 1970, exceptuant aquells que estan afectats
per circumstancies especials que afecten la seva representativitat o qualitat, com els de
19201 1940, afectats per I’ epidemiade grip i la Guerra Civil respectivament.

Hem pres en consideracio per fer I'estimacid, I'estructura per edats i sexes de la
poblaciO que ens proporcionen els censos, les taxes de natalitat obtingudes de
I’ estadistica de moviment natural de la poblacid, per a cacul de les necessitats
associades a la gestacio, uns nivells d’ activitat compatibles amb e desenvolupament
d activitats socials i productives propies de |’ economiai societats del periode’, lestalles
dels reclutes i un interval de pesos minims respecte aquesta talla compatibles amb €l
manteniment d’ una bona salut, per als homes adults, unes talles i pesos coherents amb
les anteriors per a les dones adultes®, i les necessitats nutritives per a un creixement
satisfactori per als més joves (aspectes aquests darrers que son amb tota seguretat els
més complexos i problematics’). No shan considerat inicialment les necessitats
addicionals de nutrients atribuides a les malalties i lesions de tot tipus, a les
temperatures, etc., encara que podem acceptar que en bona mesura queden recollides en
els marges de seguretat que incorporen les recomanacions, sempre i quan la incidéncia
de les malalties i lesions entre la poblacié no sigui molt alta, i tenint en compte que en
epoques passades hi havia menys i molt menys eficients mecanismes de proteccio
contra el clima (calefaccio, aire refrigerat).

Com ja vam veure, les xifres de calories se situen en la mitjana de les necessitats del
grup de seleccionat, mentre les dels altres nutrients asseguren la cobertura de les

necessitats de practicament tota la poblaci6. Les necessitats de proteines estan estimades

" Al respecte s han fet dos subperiodes, 1900 a 1950, amb una activitat superior, 1,8 TMB, i 1960-1970,
amb una activitat inferior, 1,7 TMB.

8 Les talles dels reclutes espanyols a XIX i primeres décades del XX supera escassament els 160
centimetres. Des de finals dels 50, les talles dels reclutes inicien un rapid augment. Les talles reals dels
homes adults probablement sén una mica superiors a les dels reclutes donat que el procés de creixement
pot arribar fins els 25 anys i la dubtosa comptabilitzacié, en la primera data, dels que es redimien en
metal-lic. Es podria considerar la talla mitja dels adults espanyols al XIX i primeres décades del XX,
d'uns 165 centimetres, i a partir dels 60, 170 centimetres. Com estimar la de les dones? Es podria situar
en uns 10 centimetres per sota de la dels homes (a partir de diverses referencies del Tercer Mon de
poblacions amb homes de la mateixa talla i dones uns deu centimetres més baixes (veure per exemple,
GOPALAN, C. “Undernutritions. Measurement and Implications’. A: Nutrition and Poverty. Oxford:
Clarendon Press, 1992. Pag. 44), 155 i 160 centimetres respectivament. El pes per gaudir d'un IMC
saludable, w (kg) / h? (m) = de 18.5 a 25, és situaentre els 50 i 68 kg. per als homes, i els45i 60 per ales
dones. Per als calculs de les necessitats suposarem uns pesos de 55 per a's homesi de 50 per ales dones.
Per als 601 70 el's pesos considerats seran de 60 i 55 kg. respectivament.

° Aqui entraria el ja esmentat i discutit tema de la capacitat o adaptaci6 de les poblacions del passat, i
també actuals, a ingestes de nutrients baixes. Veure la primera part d’ aquesta tesi, i FAO, 1985 Quinta
encuesta aimentaria. Barcelona: FAO-Asociacion para las NNUU en Espafia, 1987; i sobretot
SUTCLIFFE, B. “Problemas conceptuales en la medicion del hambre”. A: El incendio frio. Ensayo sobre
las causas y consecuencias del hambre en el mundo. Barcelona: Editorial Icaria Antrazyt, 1996.
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en proteines de referéncia; per convertir les proteines de la nostra dieta a proteines de
referencia hem de multiplicar les primeres per un coeficient que contempli la seva
digestibilitat i qualitat. Per a cas espanyol, durant bona part del periode estudiat, aquest
coeficient semblarondar entreel 0’81 & 0,9 per als adults, i entreel 0,51 e 0,8 per als
nens, en funcié de I'edat i la dieta de cada moment™®. Els resultats resumits per a

conjunt de la poblaci6 es presenten alataula 7.1.

Taula 7.1 Racions recomanades d’alguns nutrients per a la poblacié espanyola 1900-
1970 (per habitant i dia).

Calories Proteines Vitamina A Acid folic

ANY | kilocalories/dia gr./dia ny. retinol/dia ny./dia
1900 2215 35.6 805 174,6
1910 2207 355 803 173,7
1930 2222 35.8 809 175,1
1950 2252 36.5 823 179,0
1960 2221 38.8 821 178,2
1970 2215 38.8 821 177,6

Calci Ferro Zinc lode
ANY mg. mg. mg. ny./dia
1900 855 12.8 14.0 276.9
1910 855 12.7 13.9 277.1
1930 856 12.8 14.0 277.9
1950 854 12.8 14.2 287.1
1960 847 12.6 14.1 283.9
1970 847 12.5 14.1 281.6

Fonts: Censos de Poblacio i Estadistiques del Moviment Natural de la Poblacio; WHO. Energy and
Protein Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert consultation. Technical Report Series
724. Ginebra: 1985; NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Raciones Dietéticas recomendadas. 12
Edicion en castellano de la décima edicion original de Recommended Dietary Allowances. Barcelona:
Ediciones Consulta, 1991; MOREIRAS, O.; CARBAJAL, A.; CABRERA, L. Tablas de composicién de
alimentos. 3a Edicién ampliada. Madrid: Ediciones Pirdmide, 1997; i elaboracié propia

Com es pot apreciar a la taula, les necessitats nutritives es mantenen forga estables al
llarg del periode 1900-1970. La reduccio de la fecunditat provoca un lent pero

0En funci6 de I’ edat de I'individu i la dieta del moment en que es mesuri. Hem estimat aquest coeficient
per contemplar la digestibilitat de les proteines i I'abundancia de fibra de la dieta habitual espanyola
durant bona part del periode (basicament vegetariana) i per a gran part de la poblacid, i I’hem desdoblat
per considerar les necessitats d’aminoacids proporcionalment superiors dels nens, sobretot més petits,
forca importants en dietes basicament vegetarianes (com per exemple les que son a base de cereds). A
partir dels 50, a mesura que ens acostem al present, €l's coeficients esmentats ' aproximaran cada cop més
al, com areflex del canvi qualitatiu experimentat per la dieta espanyola (més llet, carn, ous, ...). Estimat
globament en un 0,7 per als anys 70 a VIVANCO, F.; PALACIOS, JM.; GARCIA ALMANSA, A.
Alimentacién y nutricién. Madrid: Direccion General de Sanidad. 1976; Veure capitol 2 d’ aquesta tesis,
WHO. Energy and Protein Reguirements...; i NRC. Raciones dietéticas... (obres citades). A I'annex del
capitol 7 es presenta amb més detall el procediment de calcul dels resultats presentats alataula.
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progressiu envelliment de la poblacid, interromput breument a la década dels 60, que
juntament amb |’ augment de les dimensions corporals dels espanyols a la segona meitat
del XX, hauria fer augmentar les necessitats del conjunt de nutrients, pero aquest
augment es compensa per la reducci6 de les necessitats associades a la gestacio (per la
mateixa reduccio de la fecunditat), i, en e cas de I’energia, la possible reduccio de
I'activitat fisica associada principalment als canvis en I'activitat laboral que es
produeixen, jaal fina del periode estudiat™.

Hem detallat en una taula apart (7.2) les recomanacions dietétiques dels nens, joves i
mares en estat de gestacid, perqué aguestes no Sestimen a partir de les necessitats
d’ unes persones d’ unes caracteristiques fisiques determinades i uns determinats nivells
d activitat que poden variar en € temps (com la resta de la poblacid), sin6 a partir
d'unes necessitats nutritives estimades, més 0 menys universals, per poder
desenvolupar-se fisicament de forma satisfactoria (inclos el fetus durant € periode de
gestaci®), i mantenir uns nivells d activitat compatibles amb €l procés de creixement o
canvi hiologic, social i intel-lectual en el que es troben. Per tant, seran les mateixes en

tot el periode.

" Hem calculat també les necessitats ' energia i proteines per a 1860 i 1991. El resultat és d unes 2226
kcal. i 35,9 grams de proteines per persona i dia per a la primera data, i 2236 kcal. i 43.5 grams de
proteines per ala segona, considerant per a 1991 una activitat fisicainferior, 1.6xTMB, i unes dimensions
corporals superiors. Les xifres d’ energia es situen en el nivells del periode 1900 i 1970, per les mateixes
raons ja expressades al text, mentre que les de proteines, no afectades pels nivells d’ activitat, augmenten
sensiblement el 1991 degut a |’ augment de les esmentades dimensions corporals. Per Ultim, € calcul de
les necessitats caloriques de 1991 amb els nivells d’ activitat del periode 1860-1950 donaria més de 2370
kcal. per personai dia, apreciant-se de forma molt més clara |’ envelliment i I'augment de les dimensions
corporals de la poblacio.
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Taula 7.2 Racions recomanades d’'alguns nutrients per a la poblaci6 masculina i

femenina de 0 a 14 anys complertsi dones gestants (per personai dia)™%.

kilocalories Proteines Vitamina A Acid folic
Caloried/dia Gr./dia ny. retinol/dia ny./dia
Homes
0-1 765 135 375 50
1-4 1465 16 425 100
5-9 1985 24.6 620 100
10-14 2345 41.2 940 140
Dones
0-1 720 135 375 50
1-4 1357 16 425 100
5-9 1765 24.6 620 100
10-14 2045 41.2 940 140
gestacio 2250+285 38+6 800+0 200+220
Calci Ferro Zinc lode
mg. mg. mg. ny./dia
Homes
0-1 550 7 4 45
1-4 800 75 10 75
5-9 800 9 10 102
10-14 1000 13 15 144
Dones
0-1 550 7 4 45
1-4 800 75 10 75
5-9 800 9 10 102
10-14 1000 18 15 144
gestacio 800+400 18+15 12+10 150+25

Fonts:. WHO. Energy and Protein Requirements..., NRC. Raciones dietéticas... MOREIRAS, O,
CARBAJAL, A.; CABRERA, L. Tablas de composicion de... (obres citades) i elaboracié propia.

De la mateixa manera, podriem estimar les necessitats nutritives de la poblacié de cada
provincia o regio en € transcurs del temps, o0 de grups concrets com joves en edat

militar, vells en asils, families camperoles o families obreres, etc.’*.

7.1.3 Les disponibilitats de nutrients.
Situats a nivell de maxima agregacié nacional, hem intentat construir, per a periode

objecte de la nostra analisi, una série de les disponibilitats o consum aparent de diversos

2 No s'han contemplat les necessitats del periode de lactancia, perqué aguestes estan en bona mesura
recollides en les necessitats dels nadons de 0 a 1 any, encara, que I’ eficiencia limitada en I’ assimilacio i
transformaci6 dels nutrients ingerits per la mare, i destinats al nad6 a través de lallet materna, fa que les
necessitats addicionals de les mares superin a les dels fills. D’altra banda no coneixem amb precisio la
duraci6 ddl periode de lactancia en els diferents momentsi regions estudiats.

3 Estimacions que realitzarem, quan les confrontem a les dades de consum disponibles d aquests grups.
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nutrients considerats determinants per a correcte desenvolupament fisic i e bon
funcionament de I’ organisme huma. No disposem d’ estimacions, ni de dades completes
i fiablesanivell nacional per al segle X1X*. Les primeres estimacions, cronol dgicament
parlant, realitzades per Simpson (1989), corresponen a periode 1897-1901, i venen
seguides de les realitzades per Garcia Barbancho per al periode 1926-1956. Disposem
també de I’ estimacio de Simpson per a 1930, i de les dades elaborades pels organismes
nacionals responsables i altres organismes internacionals, com la FAO, per a la segona
meitat de segle. La série queda reduida, per tant, a periode 1900-1970. Per a segle X1X
ens haurem de conformar amb la informacio fragmentada que proporcionen diverses
institucions i estudis, i acceptarem les hipotesis forca realistes del mateix Simpson™,
segons |es quals les disponibilitats de nutrients (cal ories™®) per capitaen el segle XI1X no
podien ser gaire inferiors a les estimades per 1900 (2096 calories per habitant i dia),
perqué aix0 hauria compromes seriosament la supervivencia de bona part de la
poblacio, ni superiors, donades les caracteristiques del sector agrari espanyol i la seva
evoluciéo durant e XIX, aixi com e creixement demografic i la realitzacions

antropomeétriques de la poblaci6 del pais durant aquest mateix segle.

Centrats ja en €l periode 1900-1970, un dels principals esforcos per estimar les
disponibilitats de nutrients de la poblacio espanyola sera € reditzat per Garcia
Barbancho'’, que construeix una série del consum nacional de calories, proteines, lipids,
i algunes vitaminesi minerals entre 1926 i 1956.

A partir de les xifres disponibles sobre les produccions de cada tipus d' aiment, la part
destinada a llavor, les exportacions i importacions, i ocasionament la part dedicada a
aimentacié animal, obté les disponibilitats de cada producte’®. Les produccions
d alguns productes estan gustades as anys civils, i les disponibilitats obtingudes
suavitzades en funcié de les possibilitats de emmagatzemar o no part de la produccié.
Per as anys en que falta informacié (com els de la Guerra Civil) estima les xifres per

interpolacid. De les suavitzacions i interpolacions obté e consum total de cada

¥ Veure: SIMPSON, J. “La produccion agraria y el consumo espafiol en e siglo XIX”. Revista de
Historia Econémica, afioV I, n° 2, 1989. Pag. 355-388.

> SIMPSON, J. “La produccién agrariay € consumo ... (obra citada).

16 |’ estudi de Simpson es limitaales calories. Les estimacions que hem realitzat sobre les disponibilitats
d altres nutrients a partir de les dades de Simpson confirmen I’ afirmacié més general .

7 GARCIA BARBANCHO, A. “Andlisis de la alimentacion espafiola’. Anales de economia, nim. 66 i
67 (1960): 72-119i 271-363.
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producte, que és convertit en els diferents nutrients utilitzant la taula de composicio

d aiments de I'Escuela de Bromatologia de Madrid (elaborada amb les xifres

corresponents de laFAO), i dividit per la poblaci¢™.

La serie obtinguda mostra uns nivells de disponibilitats dels diferents nutrients forca

baixos, i en el cas particular de |’ energia, minims que podriem considerar catastrofics®.

Els principal s problemes detectats son els seglients:

- Malgrat que no hem pogut comparar directament les taules de composicié
d aliments que apareixen en les publicacions especialitzades relativament recents
amb les utilitzades per G. Barbancho, semblen detectar-se alguns errors en la

valoracié nutritiva d alguns d ells, com és el cas de les calories per a un dels grups

8 A partir de les taules presentades no sembla deduir-se que es contemplin les pérdues ni algunes
transformacions com el casdelallet i altres aliments. Veure GARCIA BARBANCHO, A. “Andlisisdela
alimentacién espafiola’. Anales de economia, nim. 67 (1960): 271-363.

19 Per a determinades comparacions en el temps i respecte altres paisos, de I’ estat nutritiu de la poblacié
(com alternativa a procediment que hem utilitzat consistent en establir unes necessitats i disponibilitats
mitges), es podrien transformar les calories (0 altres nutrients) per habitant en calories per unitat de
consum masculina adulta en base a's requeriments en relacié al’ estructura per edatsi sexes de la poblacié
en diferents moments. S eliminaria aixi I’ efecte de I’estructura per edats sobre les disponibilitats. Es
necessari pero, per efectuar aguest tipus de comparacions, disposar d' una amplia informacié sobre les
caracteristiques de la poblacié, i que totes les dades de disponibilitats estiguin calculades seguint els
mateixos criteris, cosa que malauradament no succeeix normalment, impedint la utilitzacié del calcul

descrit. De fet, Garcia Barbancho ja fa aguest exercici per a les seves dades de calories i proteines
respecte la poblacié de 1950: GARCIA BARBANCHO, A. “Andlisis de la alimentacion espafiola’.
Anales de economia, nim. 66 (1960): pag. 85. Veure també per a procediment FOGEL, RW. “New
Sources and New Techniques for the Study of Secular Trends in Nutritional Status, Health, Mortality, and
the Process of Aging”. Historical methods, vol. 26, nim.1 (1993). Pag. 9. Observar també que Fogel pren
com areferéncia els homes adults de 20 a 39 anys, mentre Garcia Barbancho pren els homes adults de 25
a6b anys.

% E| consum de calories per habitant i dia assoleix un maxim el 1931 de 2143 cal. i cau després fins |’ any
1946 amb un minim de 1563 cal/cap/dia, per recuperar-se tot seguit, acabant €l periode amb un consum
per habitant i dia de 1852 cal. |'any 1956, encara molt per sota dels nivells de comencaments dels 30. Per
a periode 1953-56, el mateix G. Barbancho estima per una via una mica diferent (incorporant alguns
aliments més) el consum de calories (i altres nutrients), obtenint unes xifres lleugerament més altes, amb
una mitjana anual de 1858,8 cal./hab./dia. El consum de calories estimat per a la totalitat del periode
condemnaria a una part important de la poblacié a baixissims nivells d' activitat (com aviad adaptacié als
baixos consums energetics) i greus problemes de desnutricié o finsi tot lainanicio (especialment de 1940
a 1950). Per altra banda, les disponibilitats de proteines varien entre els 74,3 gr./dia de 1931, els 55,7 de
1946 i els 65,1 de 1956, quantitats, en principi, que igualen o superen les necessitats estimades, donada la
qualitat d’ aguestes proteines. Pel que fa a les disponibilitats d’ altres nutrients, com calci, ferro, vitamina
A, tiamina, riboflavina, vitamina C i niacina, segons €l mateix G. Barbancho, per a la majoria dels
nutrients estudiats, excepte les vitamines A, C i la niacina, € consum de 1953-56 és inferior as
requeriments calculats a I'época (donats els nivells de coneixements), la qual cosa implicaria greus
problemes de malnutricié per a una part considerable de la poblacié en aquest periode, i encara més per a
periodes anteriors. Cal puntuaitzar que les dades d’alguns micronutrients no sén de massa confianca
degut a gran desconeixement que sobre ells encara es tenia a I’ época en que es va redlitzar € treball
comentat, tant a nivell de requeriments com de continguts en els aiments. Veure les taules 7.1 i 7.2 de
I’annex i GARCIA BARBANCHO, A. “Andlisis de la alimentacion espafiola’. Anales de economia, nim.
66 i 67 (1960): 72-119i 271-363.
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més representatius com I’integrat pels cereals i els llegums secs®. Error que, en
aguest cas, tendeix a subestimar les disponibilitats cal oriques d’ aguesta procedéncia.
- Garcia Barbancho no considera el que ell mateix defineix de produccions menors o
no destinades al consum huma, com €l blat de moro, de considerable importancia a
' alimentacié de la poblacié d’ algunes provincies del nord del pais, i altres cereals®,

6%, els productes que es poden obtenir as boscos™, la

fruites de limitada producci
carn de conill, la caga, I'aviram, ni les begudes acohodliques. Probablement, la
inclusio d algunes d’ aguestes, no tan insignificants com |’aviram, €l blat de moro o
altres cereals inferiors (sobretot per als anys de més penuria), i de les begudes
alcohdliques, permetrien incrementar les dades de nutrients disponibles,
especialment les calories.

- No sespecifiquen ni les pérdues, ni atres utilitzacions com I’aimentacio animal
(excepte per als cereals), o industrials, fet que podria reduir les estimacions de
Garcia Barbancho.

- Caddria vaorar la quditat de les xifres d alguns anys conflictius com els de la
postguerra®, les interpolacions dels anys de la Guerra Civil, les suavitzacions de les
disponibilitats anuals amb les variacions dels hipotetics estocs, etc.. També les
dades de poblacié d’'aguests anys, en concret € cens de 1940, poden resultar
problematiques, amb una possible sobrevaloracié dels efectius que suposaria una

reduccié dels consums per capita, que es situarien per sota de larealitat®.

Aquestes circumstancies, i les grans diferéncies que es donen entre les estimacions de

G. Barbancho i les obtingudes per altres vies per als pocs anys en que disposem d' unesii

2L Fet que es confirma clarament a partir de la comparacio6 de les dades de Garcia Barbancho amb les dels
Anuarios de Estadistica Agrariai el anuaris delaFAOQ, per als primers anys de la decada dels 50.

2 Que sens dubte havien de constituir una font de nutrients a tenir en compte donada |’ escassetat,
especialment en els pitjors anys dels periode. Simpson estima que al voltant de 1900, el blat de moro
proporciona més de 200 calories per personai diaales regions del nord de la peninsula, i quantitats forca
menors, encara que no menyspreables, a altres regions com VaeénciaMdurcia o I’ Andalusia Occidental.
Veure: SIMPSON, J. “Real wages and mobility in Spain, 1860-1936". A: Labour’'s Reward. Rea wages
and economic change in 19th- and 20th-century Europe, editat per P. Sholliersi V. Zamagni. Aldershot
(England): Edward Elgar, 1995. Pags. 186-190.

% Com e caqui, lamagranao altres.

2% Com bolets, castanyes, pinyons, mores, etc..

% Originariament molt conflictives, i posteriorment corregides amb criteris poc clars pels responsables de
les estadistiques agraries de I'época. Veure BARCIELA, C. “Sector agrario (desde 1936)". A:
Estadisticas histéricas de Espafia Siglos XIX-XX. Madrid: Fundacion Banco Exterior, 1989; i
BARCIELA, C.; GARCIA GONZALEZ, A. “Un andlisis critico de las series de precios del trigo entre
1937y 1980" . A: Historia agraria de la Espafia contemporanea. El fin de la agricultura tradicional 1900-
1960. Vol 3. Barcelona: Editorial Critica, 1986.
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altres”’, ens indueixen a pensar en la possibilitat d errors o abséncies importants de

productes, que val la pena intentar corregir. Hem realitzat algunes correccions sobre les

dades de G. Barbancho en alguns dels sentits esmentats, i aixo ens ha permes refer les

séries de disponibilitats d’ alguns nutrients® (veure taula 7.3):

- D’una banda, hem modificat les conversons a nutrients d’alguns aiments
importants (cereals, llegums secs, llet, ous, sucre, oli), per als quals les diferencies
entre la composicié nutritiva utilitzada aleshores (derivada dels resultats presentats)
i I’ actual era sospitosament gran.

- D’dtra banda, hem afegit la hipotética i, en certa mesura, arbitraria aportacié d’'un
5% de nutrients a grup dels cereals i lleguminoses, procedent d’alguns cereals
secundarisi el blat de moro®. Sabem que Toutain, en la seva avaluaci6 del consum
frances, considera altres cereals minoritaris, com e blat de moro, €l blat negre,
I"ordi o lacivada®, i sabem també de la preséncia d’ alguns d aguests cereals, com la
civadai €l blat de moro, i altres com el paniso el mill, ala dieta espanyola del segle
XIX i primera part del XX, per les publicacions, €ls estudis i la memoria popular
sobre la dieta dels espanyols des del segle passat fins la Guerra Civil, i en els anys

del racionament®. A més, resulta probable i acceptable que una part de la produccié

% Tampoc son totalment correctes, des dels coneixements actuals, les necessitats dels diferents nutrients
gue s expressen en € text de G. Barbancho.

2" Superiors, per al’energia, al 30 % en tots els casos, i que dificilment es poden explicar tenint en compte
gue parteixen de les mateixes dades de produccio, siné és pels possibles errors esmentats, i perque no es
consideren el's mateixos productes com integrants de les disponibilitats alimentaries. En concret, la partida
de les calories subministrades pels cereals és molt inferior per a Garcia Barbancho, que considera blat,
segol i arros, que la que es recull as anuaris d' estadistica agraria o as de la FAO. Per exemple, per a
1952/1953, les dades recollides per Barciela procedents dels anuaris, donen un consum de calories
procedents nomeés dels cereals de 1292 i 1162 cal./hab./dia respectivament; les dades de la FAO per la
seva banda estimen en 1218 les calories diaries obtingudes dels cereas en la mitjana dels dos anys,
mentre, segons Garcia Barbancho, les calories procedents conjuntament de cereals i llegums secs per a
aquests dos mateixos anys son 829 i 836 cal./hab./dia respectivament, quantitats al voltant d’un 30 %
inferiors a les anteriors, que a més no inclouen les lleguminoses, i que permetrien explicar el gruix de les
diferéncies abans senyalades. Veure, GARCIA BARBANCHO, A. “Andlisis de la alimentacion
espaniola’. Anales de economia, nim. 66 i 67 (1960): 72-119 i 271-363; i BARCIELA, C. “Sector
agrario (desde 1936)". A: Estadisticas histéricas de Espafia. Siglos XI1X-XX. Madrid: Fundacion Banco
Exterior, 1989.

% No ens referirem as nutrients menys rellevants per al nostre enfocament, ni als més problemétics pel
guefa alavalidesai utilitat de lainformaci6 disponible.

# Per a1897-1901 i 1929-33, Simpson estima un consum de farina de blat de moro per habitant i any de
10,3 i 8,9 kg. respectivament, que equivaldrien a 102 calories diaries per ala primera data, i 88 per ala
segona. Veure apéndix estadistic de SIMPSON, J. “La produccién agraria y €l consumo espafiol en el
siglo XI1X”. Revista de Historia Econdémica, afioV 11, n° 2, 1989. pags 355-388.

% |a participaci6 dels quals va variant en el temps, amb tendéncia a desaparéixer ja en e segle XX.
Representaven en els anys 30 d' aquest segle a Franca € 7 % del consum huma de cereals, i proporcions
molt superiors, a voltant del 20%, en e segle passat. Veure TOUTAIN, J.C. “La consommation
alimentaire en France”. Economies et sociétés. Cahiersdel’ISEA, TomeV, n® 11: pags. 1916 i 1923.

31 Veure per exemple: DANTIN CERECEDA, J. La alimentacion espafiola. Sus diferentes tipos. Madrid:
1934; o diverses topografies mediques que abracen aquest periode.
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d’ aquests altres cereals, destinada en condicions normals a consum animal, passes
en part al consum huma en els moments de carestia, com s ha contemplat en la
citadarevisio de les dades originals de Garcia Barbancho. Hem afegit també un 10%
a les disponibilitats de calories proporcionades per la carn i greixos animals, per
considerar les procedents de I’ aviram i el conill principa ment.

- Per ultim, pel que fa a les begudes alcohodliques, hem fet una estimacié de les
disponibilitats cal oriques proporcionades pel vi a partir de les dades de consum de vi
per capita de les enquestes dels 60, i les referéncies disperses de les primeres
décades de segle®. Hem suposat una aportacié de 150 kcal. durant la primera
decada de la serie de Garcia Barbancho, i de 100 kcal. per alaresta de periode. Cal
recordar que I’Unica aportaci6 remarcable de les begudes acoholiques és
I’ energética.

No hem considerat de moment pero, la possible infravaloracié de la produccid durant

els primers anys de la postguerra, les pérdues®™, ni altres abséncies com els aliments

obtinguts del bosc o altres produccions “menors a criteri de I’autor”, ni les begudes
alcoholiques (de gran importancia calorica, perd insignificants en termes d'atres
nutrients). Tampoc s ha considerat el possible “inflament” del cens de 1940, que actuant

com a denominador podia reduir una mica les racions per capita®.

2 Per exemple, Simpson déna un consum anual per capita de vi, a voltant de 1930, de 80 litres, que
equival a 220 grams diaris, i a 165 kcal per personai dia. Per atra banda, |’enquesta de pressupostos
familiars de 1964-65 dona un consum diari de 130 grams de vi per personai dia, que proporcionen vora
100 kcal.

% Que desconeixem fins quin punt han estat considerades per Garcia Barbancho.

% Finsi tot si fos possible incorporar els aspectes no recollits no creiem que es produissin canvis massa
significatius en les conclusions obtingudes. L’ evidéncia és que durant la guerra i sobretot en els anys 40
lafam i la malnutricio va ser un fenomen quotidia en moltes regions i per a una bona part de la poblacié
del nostre pais.
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Taula 7.3 Consum diari corregit de caloriesi alguns nutrients per habitant: 1926-1956.

Calories Proteines Calci Ferro
ANY Cal/Capl/dia gr./Cap/dia mg./cap/dia mg./cap/dia
1926 2776 74 492 15,4
1927 2792 75 494 15,4
1928 2805 75 496 15,5
1929 2818 75 498 15,5
1930 2834 75 499 15,5
1931 2846 75 499 15,6
1932 2839 75 498 15,7
1933 2817 75 495 15,7
1934 2778 74 488 15,5
1935 2717 72 476 15,3
1936 2590 70 461 14,8
1937 2510 67 445 14,4
1938 2423 64 433 14,0
1939 2327 62 421 13,6
1940 2249 60 416 13,3
1941 2193 58 420 13,1
1942 2160 58 430 12,9
1943 2128 57 438 12,6
1944 2132 57 452 12,8
1945 2088 57 447 11,9
1946 2084 57 453 11,7
1947 2090 57 456 11,6
1948 2116 58 454 11,6
1949 2155 59 468 11,7
1950 2211 60 478 12,0
1951 2268 62 489 12,2
1952 2315 63 499 12,5
1953 2355 65 507 12,6
1954 2389 66 516 12,7
1955 2415 66 518 12,8
1956 2434 67 522 12,9

Font: Garcia Barbancho (obracitada) i elaboraci6 propia.

L es dades corregides de les disponibilitats diaries d’ energia superen al voltant d'un 25 o

30% a les anteriors (veure grafic 7.1)*. Les disponibilitats corregides de proteines sén

% Només de la correccié de les dades de I aportaci6 calorica dels cereals i elsllegums proporcionades per
G. Barbancho (i comptabilitzant €l blat i el ségol en forma de farina, és a dir, multiplicant els kg. de
cereals disponibles per 0,75), obtindrem per a 1952 i 1953 les quantitats de 1119,4 i 1116,3 calories
diaries, a voltant del 30% superiors ales anteriors, i molt més properes ales de la FAO, 1218 (1952/53),
i les dels anuaris d' estadistica agraria, 1292 i 1162 calories per a 1952 i 1953 respectivament. Quantitat
que explica una part important de les diferéncies totals observades. Veure TOUTAIN, JC. “La
consommation alimentaire en France”. Economies et sociétés. Cahiers de I'ISEA, Tome V, n° 11: pags.
1916 i 1917, per a vaor caoric de la farina de blat i de segol, VIVANCO, F.; PALACIOS, JM,;
GARCIA ALMANSA, A. Alimentacion y nutricion. Madrid: Direccién General de Sanidad. 1976; i
MOREIRAS, O.; CARBAJAL, A.; CABRERA, L. Tablas de composicion de alimentos. 3a Edicién
ampliada. Madrid: Ediciones Pirdmide.