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Anexo 1. Resultados de las variables de Condicion Fisica, valores del pretest,
postest, la diferencia entre el post menos pre, del Grupo Experimental, edad 12 afios,

n=33

Grupo FLEXION DE TRONCO VELOCIDAD 10 X 5 m (s) SUSPENSION DE BRAZOS
Experimental (cm) (s)
Edad 12 afios PRE POST Dif PRE POST Dif PRE POST | Dif
1 9 14 5,00 24,35 23,35 -1,00 40,44 42 1,56
2 15 18 3,00 19 18,5 -0,50 35 36 1,00
3 26 27 1,00 18 17 -1,00 32 38 6,00
4 8 18 10,00 18 17,2 -0,80 45 47 2,00
5 6 15 9,00 20,2 20 -0,20 44,89 50 5,11
6 22 23 1,00 21,1 21 -0,10 55 50 -5,00
7 2 14 12,00 18,39 18 -0,39 43,64 43 -0,64
8 10 16 6,00 20 19,5 -0,50 46 45 -1,00
9 1 7 6,00 22,79 22 -0,79 30,9 32 1,10
10 18 20 2,00 22 21,5 -0,50 60 55 -5,00
11 7 14 7,00 23,62 22 -1,62 32 35 3,00
12 12 16 4,00 21,8 21 -0,80 60 55 -5,00
13 8 12 4,00 20 20 0,00 32 33 1,00
14 20 21 1,00 24 22 -2,00 40 42 2,00
15 6 10 4,00 22 21,5 -0,50 34 35 1,00
16 9 15 6,00 24,35 23 -1,35 40,4 40 -0,40
17 13 14 1,00 19,7 19 -0,70 48 49 1,00
18 10 14 4,00 23,66 23 -0,66 29,5 30 0,50
19 2 10 8,00 20 20 0,00 40 42 2,00
20 13 15 2,00 19,7 19,8 0,10 45 46 1,00
21 8 14 6,00 21 20 -1,00 38 37 -1,00
22 2 10 8,00 19 19 0,00 44 45 1,00
23 22 22 0,00 18,99 18,8 -0,19 61 55 -6,00
24 2 6 4,00 18,39 18,3 -0,09 43,64 45 1,36
25 16 20 4,00 19,3 19 -0,30 30 36 6,00
26 10 15 5,00 17 17 0,00 30 32 2,00
27 13 17 4,00 19,7 19 -0,70 49 50 1,00
28 25 26 1,00 17 17 0,00 55 56 1,00
29 2 8 6,00 18,39 18,2 -0,19 43,64 44 0,36
30 20 23 3,00 20,04 19,7 -0,34 50 50 0,00
31 6 14 8,00 20 20 0,00 40 42 2,00
32 28 28 0,00 16,9 16,9 0,00 44 35 -9,00
33 15 19 4,00 18 18 0,00 22 22 0,00
MEDIA 11,70 16,13 4,43 20,19 19,76 -0,44 41,94 42,88 | 0,93
MODA 2,0 14,0 12,00 20,0 20,0 0,00 32,0 42,0 | 10,00
MEDIANA 10,0 15,0 5,00 20,0 19,8 -0,25 43,6 425 | -1,14
MAXIMO 28,00 28,00 0,00 24,35 23,35 -1,00 61,00 56,00 | -5,00
MINIMO 1,00 6,00 5,00 16,90 16,90 0,00 22,00 30,00 | 8,00
VARIANZA 57,84 31,15 -26,70 4,74 3,50 -1,24 92,74 56,31 | -36,44
CURTOSIS -0,60 -0,22 0,38 -0,62 -0,78 -0,16 -0,30 -0,97 | -0,67
DESVIACION
ESTANDAR 7,61 5,58 -2,02 2,18 1,87 -0,31 9,63 7,50 | -2,13
t Student 0,000 wx 0,000 wx 0,595

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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ANnexo 2. Resultados de las variables de Condicion Fisica, valores del pretest,
postest, la diferencia entre el post menos pre, del Grupo Experimental, edad 12 afios,

n=33

NUMERO DE

COURSE NAVETTE

Grupo SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 30 s (paliers)
Experimental (cm)
Edad 12 afios | PRE POST Dif PRE | POST Dif PRE | POST | Dif
1 160 162 2,00 27 28 1,00 55 6 0,50
2 1545 156 1,50 20 25 5,00 9 9 0,00
3 170 173 3,00 27 30 3,00 6 85 | 2,50
4 175 177 2,00 28 30 2,00 9 9 0,00
5 160 161 1,00 22 25 3,00 9 9 0,00
6 185 185 0,00 29 29 0,00 55 65 | 1,00
7 176 177 1,00 26 26 0,00 85 9 0,50
8 159 160 1,00 25 25 0,00 9 9 0,00
9 141 145 4,00 21 28 7,00 65 7 0,50
10 184 185 1,00 30 30 0,00 5 6 1,00
11 144 149 5,00 20 25 5,00 5 65 | 150
12 180 182 2,00 29 29 0,00 75 8 0,50
13 155 157 2,00 20 26 6,00 9 95 | 050
14 158 162 4,00 25 27 2,00 5 7 2,00
15 150 156 6,00 21 24 3,00 45 5 0,50
16 158 160 2,00 27 29 2,00 55 7 1,50
17 190 190 0,00 25 29 4,00 75 8 0,50
18 174 176 2,00 25 27 2,00 6 7 1,00
19 170 174 4,00 20 26 6,00 3 5 2,00
20 1815 184 2,50 24 26 2,00 75 85 | 1,00
21 175 178 3,00 22 27 5,00 45 5 0,50
22 175 177 2,00 26 29 3,00 85 85 | 0,00
23 181 184 3,00 32 32 0,00 65 7 0,50
24 1745 177 2,50 26 27 1,00 7 75 | 050
25 170 173 3,00 20 23 3,00 65 7 0,50
26 185 186 1,00 28 28 0,00 8 9 1,00
27 1815 182 0,50 24 26 2,00 75 8 0,50
28 190 190 0,00 32 32 0,00 9 10 | 1,00
29 1745 176 1,50 26 27 1,00 85 85 | 0,00
30 216 210 -6,00 33 26 7,00 11 11 | 0,00
31 176 176 0,00 20 25 5,00 8 85 | 0,50
32 193 193 0,00 28 29 1,00 9.5 95 | 0,00
33 179 181 2,00 23 25 2,00 8 8 0,00
MEDIA 172,59 174,16 157 2518 | 27,34 2,16 7,15 781 | 0,66
MODA 170,0 177,0 7,00 20,0 29,0 9,00 9,0 90 | 0,00
MEDIANA 175,0 1765 1,50 25,0 27,0 2,00 75 80 | 0,50
MAXIMO 216,00 210,00 -6,00 33,00 | 3200 | -1,00 11,00 | 11,00 | 0,00
MINIMO 141,00 145,00 4,00 2000 | 2300 | 3,00 3,00 500 | 2,00
VARIANZA 238,46 200,01 -38,45 1459 | 4,388 9,71 3,32 224 | -1,08
CURTOSIS 0,87 0,17 -0,70 0,75 | -0,37 0,38 051 | -040 | 011
DE'ESST\QQSERN 15,44 14,14 41,30 3,82 221 | -161 1,82 150 | -0,33
t Student 0,000 * 0,000 * 0,000 *

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 3. Datos del Peso (kg), Talla (cm) del grupo experimental (n=33),
edad 12 afios. La diferencia entre las medias es significativa al nivel del

0.05* y al 0.01 (**)

Grupo Experimental PESO (kg) TALLA (cm)
12 afios Pre Post Dif post-pre Pre Post Dif post-pre
1 36 37 1 145,8 146 0,2
2 36 36 0 146 146 0
3 39,5 38 -1,5 147,5 1479 0,4
4 43 41 -2 150 150,2 0,2
5 38,5 39 0,5 150 150,4 0,4
6 45 43 -2 150 150,2 0,2
7 44 43 -1 151 151 0
8 40 41 1 151 151,3 0,3
9 44 42 -2 151 151 0
10 45 43,5 -1,5 151 151,2 0,2
11 44 42,5 -1,5 152,5 152,6 0,1
12 44 45 1 153 153,4 0,4
13 42 41,5 -0,5 154,6 154,8 0,2
14 42 41,7 -0,3 154,8 155 0,2
15 44 43,6 -0,4 155 155 0
16 43,5 43,7 0,2 156,7 156,9 0,2
17 44 44 0 157,8 158 0,2
18 43,5 44 0,5 158 158,3 0,3
19 69 66,7 -2,3 158 158 0
20 44 44 0 159 159 0
21 69 66 -3 160 160,2 0,2
22 55 53 -2 160 160 0
23 42,5 43 0,5 161 161,4 0,4
24 56 55 -1 162 162,1 0,1
25 63 60 -3 162,7 163,2 0,5
26 61 58 -3 164,6 165 0,4
27 53,5 54 0,5 166,5 166,7 0,2
28 47,5 48 0,5 166,8 167 0,2
29 50 48 -2 168 168 0
30 55 56 1 169,2 169,3 0,1
31 58 60 2 169,5 169,8 0,3
32 47,5 48 0,5 170 170,2 0,2
33 59 57 -2 174 174 0
MEDIA 48,12 47,46 -0,66 157,79 157,97 0,18
MODA 44,0 43,0 -2,0 151,0 146,0 0,2
MEDIANA 44,0 44,0 -0,4 157,8 158,0 0,2
MAXIMO 69,00 66,70 2,00 174,00 174,00 0,50
MINIMO 36,00 36,00 -3,00 145,80 146,00 0,00
VARIANZA 78,30 68,42 1,90 58,89 58,79 0,02
CURTOSIS 0,13 -0,17 -1,10 -0,85 -0,87 -0,82
DESVIACION ESTANDAR 8,85 8,27 1,38 7,67 7,67 0,15
t Student 0,0096 *h 0,0000 **

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 4. PLIEGUES CUTANEOS: Resultados del Pretest (Pre) , Postest (Post) y la
diferencia (Dif) entre el post y el pre. Estadisticos descriptivos y el t Estudent. Grupo
Experimental, 12 afios, n=33

G. Ex BICEPS TRICEPS SUB - ESCAPULA SU- PRAILIACO
12 afios Pre Post Dif Pre | Post | Dif Pre | Post | Dif Pre | Post | Dif
1 8,6 84 |-0,20( 10,8 10 |(-0,80| 8,2 8 -0,20| 7,2 7 -0,20
2 3,6 36 | 0,00 | 54 54 | 0,00 5 5 0,00 | 4,2 43 | 0,10
3 6,6 6 -0,60| 16 12 |-4,00| 8,2 8 -0,20| 12,4 11 |-1,40
4 5 5 0,00 13 10 [-3,00| 8,6 8 -0,60 | 13,8 12 |-1,80
5 52 53 | 010 | 68 6,5 |-030| 48 5 0,20 | 4,2 45 | 0,30
6 7,2 5 -2,20| 12,4 10 [-2,40| 9,6 9 -0,60| 9,2 8 -1,20
7 5 5 0,00 13 11 |-2,00| 8,6 8 -0,60 | 13,8 12 |-1,80
8 52 53 | 010 | 68 6,5 |-030| 48 5 0,20 | 4,2 3,80
9 6 5 -1,00 | 18,2 15 |-3,20| 11,2 10 |(-1,20] 11 9 -2,00
10 7,2 6,6 |-0,60| 12,4 11 |-140| 96 9 -0,60| 9,2 9 -0,20
11 53 54 ]010 | 19,3 | 16,3 [-3,00| 6,2 6 -0,20| 54 5 -0,40
12 52 53 0,10 | 11,4 11 -040| 7,2 7,1 |-0,10 16 15 -1,00
13 3,6 36 | 0,00 | 54 52 |-0,20 5 5 0,00 | 4,2 6 1,80
14 8,6 87 | 010 108 | 93 |-1,50| 8,2 8 -0,20| 7,2 71 |-0,10
15 52 5 -0,20( 11,4 11 -040| 7,2 7 -0,20 16 14,3 | -1,70
16 4.4 43 |-0,10| 6,2 6 -0,20 | 54 6 0,60 | 4,2 5 0,80
17 54 55 | 010 | 84 8,2 |-0,20 6 58 [-0,20| 5,2 6 0,80
18 4.4 5 0,60 | 6,2 6,3 | 0,10 | 54 6 0,60 | 4,2 5 0,80
19 10,2 8 -2,20| 13,8 11 |-2,80| 19,6 16 |-3,60( 21,2 18 |-3,20
20 54 53 |-0,10| 84 8 -0,40 6 6 0,00 | 5,2 53 | 0,10
21 10,2 8 -2,20| 13,8 10 |-3,80| 19,6 15 |-4,60( 21,2 18 |-3,20
22 6,4 6 -0,40| 11 10 |-1,00| 11,8 9 -2,80| 22 18 | -4,00
23 5 5 0,00 | 9,6 9 -0,60 5 6 1,00 6 7 1,00
24 6,4 6 -0,40| 11 10 |-1,00| 11,8 11 (-0,80| 22 20,1 |-1,90
25 12 10 -2,00( 17,4 15 -2,40 11 10 -1,00( 17,4 15 -2,40
26 54 5 -0,40 | 10,8 9 -1,80 | 12,4 10 |-240( 7,6 7 -0,60
27 34 35 | 010 12,8 | 10,9 |-0,90| 54 6 0,60 | 55 55 [ 0,00
28 4.4 46 | 020 | 7,4 7 -0,40 | 64 6,2 [-0,20| 5,2 56 | 0,40
29 6 54 |-060| 17 14 |-3,00| 12,4 10 |-2,40 7 6 -1,00
30 3,8 4 0,20 | 64 6,2 |-0,20| 6,2 6 -0,20 6 6 0,00
31 6 6 0,00 | 6,8 7 020 | 74 -0,40| 10,2 10 |-0,20
32 4.4 44 1000 | 74 74 1000 | 64 0,60 | 5,2 6 0,80
33 9,4 8,8 |-0,60| 14,6 10 |-4,60( 11,2 10 |(-1,20] 21 17 | -4,00
MEDIA 6,06 5,70 (-0,37 110,94 9,55 |-1,39( 854 | 7,91 |-0,63| 10,23 | 9,48 | -0,65
MODA 52 5,0 0,0 | 10,8 | 10,0 | -04 | 8,2 6,0 | -02 | 42 6,0 0,8
MEDIANA 54 53 0,0 | 11,0 | 10,0 | -0,9 7,4 71 | -0,2 7,2 71 | -0,2
MAXIMO 12,00 | 10,00 | 0,60 | 19,30 | 16,30 | 0,20 | 19,60 | 16,00 | 1,00 | 22,0 | 20,1 | 3,80
MINIMO 3,40 3,50 | -2,20| 5,40 | 5,20 |-4,60| 4,80 | 500 |-4,60( 4,20 | 4,30 |-4,00
VARIANZA 4,38 2,57 | 0,55 | 15,27 8,01 | 1,90 | 14,11 | 6,89 | 1,55 | 38,15 | 23,01 | 2,77
CURTOSIS 1,06 0,73 | 2,01 | -0,66 | 0,01 (-0,60| 2,77 | 2,57 | 2,81 | -0,69 | -0,56 | 0,69
DESVIACION ESTANDAR | 2,09 1,60 [ 0,74 391 | 283 | 1,38 | 3,76 | 2,63 | 1,24 | 6,18 | 4,80 | 1,66
t Student 0,008 *x 0,000  ** 0,007 b 0,031 *

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 5. PLIEGUES CUTANEOS: Resultados del Pretest (Pre) , Postest (Post) y la
diferencia (Dif) entre el post y el pre. Estadisticos descriptivos y el t Estudent. Grupo
Experimental, 12 afios, n=33.
G. Ex ILEO- CRESTAL PECHO ABDOMINAL MUSLO PIERNA
12 afios Pre | Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif
1 8 | 7 [-100] 7 7 |oo0| 124 | 10 |-140| 268 | 26 |-080 | 135 | 13 | -050
2 6 | 6 |[000| 34 | 35 010 54 | & | o060 1204| 12 | 060 | 82 | 8 |-020
3 16 | 14 |-200| 82 8 |-020] 176 | 15 | -260| 21 | 20 |-100| 142 | 14 | -020
4 15 | 13 |-200| 114 | 11 |-040| 12 | 10 |-200| 174 | 16 |-140| 16 | 14 | -2.00
5 8 | 8 [o000| 48 | 49 o010 54 | & |[o060| 88 | o [o020] 68 | 7 | 020
6 12 | 10 |-200]| 84 8 |-040| 14 | 12 |-200| 25 | 22 | -300| 16 | 14 | -2.00
7 16 | 14 |200| 114 | 10 |-140| 12 | 10 |-200| 174 | 15 | -240 | 16 | 135 | -2.50
8 10 | 12 |200| 48 | 49 |00 ]| 54 | 6 |oe0| 88 | 10 | 120 68 | 7 | 020
9 14 | 12 |-200| 124 | 10 |-240| 204 | 15 | -540| 182 | 17 | -120 | 162 | 15 | -1.20
10 11 | 10 |-100| 84 8 |-040| 14 | 12 |-200| 25 | 22 | -300| 16 | 14 | -2.00
11 8 | 7.2 |-080]| 56 5 |.060] 5 | 52 |02 154 | 161|070 | 17 | 17 | 000
12 16 | 15 |-100| 86 | 84 |-020] o 8 |-100| 154 | 15 [-040| 96 | 96 | 000
13 7 | 8 |100] 34 | 34 000 54 | & | 060 104 10 [-040] 82| 9 [ 080
14 8 | 79 [-010] 7 68 |-020| 114 | 10 |-140| 268 | 25 | -180 [ 135 | 13 | -050
15 16 | 14 |-200| 86 | 85 |-010] o 8 |-100| 154 | 153 | -010 | 96 | 94 | -020
16 7| 7 [oo0]| s 5 |o00]| & 6 | 000 118 | 110 {010 | 94 | 9 | -040
17 7 | 69 |-010] 56 | 53 |-030| 66 | 7 | 040 |1323] 136 | 037 [ 124 | 12 | -040
18 66 | 6 |-060| 5 5 |o00]| & 6 | 000|118 11 [-080 94 | 92 | -020
19 24 | 20 |-400| 164 | 13 [-340| 228 | 16 | -680| 338 | 28 | 580 | 258 | 23 | -2.80
20 68 | 69 [010| 56 | 56 [000]| 66 | 65 [-010]{1323] 13 |-023] 124 | 12 | -040
21 23 | 20 |-300( 164 | 14 |-240| 228 | 18 | -480| 338 | 20 |-a80 | 258 | 22 | -380
22 25 | 22 [300[ 104 | 8 |-240| 224 | 10 | -340| 168 | 15 |-180] 17 | 15 | -200
23 10 | 9 |-100| 46 5 |o40| 86 | 88 | 020 | 15 | 14 | -100| 144 | 144 | 000
24 22 | 206 |-140| 104 | o8 |[-060| 224 | 18 | -440| 168 | 16 |-080 | 17 | 16 | -100
25 20 | 18 [-200( 126 | 10 [-260| 27 | 20 [ -700| 258 | 23 | -280| 10 | 17 | -200
26 o | 8 [-100| 172 | 15 |-220| 96 | 94 | -020] 164 | 16 | -040 | 178 | 15 | -2.80
27 7| 7 |ooo| 55 | 56 |010] 178 | 15 | 280 126 | 129 [ 070 | 7 7 | 000
28 72| 73 |01 54 | 53 |-010| 88 | 8 [-080| 106 | 10 |-060]| & 6 | 000
29 8 | 6 [-200] 78 7 |-080| 128 | o |-280| 16 | 14 | -200| 162 | 14 | -2:20
30 7 | 69 [-010] 47 5 o3| 75 | 7.3 | -020| 104 | 102 | -020 | 99 | 96 | -030
31 13 | 12 |-100| 78 | 79 |o010| 128 | 12 |-080| 156 | 15 |-060 | 96 | 95 | -0.10
32 7 | 69 |-010] 54 | 54 [000]| 88 | 86 |-020] 106 | 105 -010]| & 6 | 000
33 22 | 18 |-400| 176 | 15 |-260| 274 | 22 | -540| 118 | 125 | -030 | 22 | 18 | -400
MEDIA 1%'2 101100 830 | 771 |-068 | 1249 | 1075 | -1.74 | 16,92 | 1585 | -1.07 | 1348 | 12,49 | -0.98
MobA | 70 | 69 | 20| 56 | 50 | 00 | 54 | 60 | 06 | 104 | 150 | 08 | 160 | 140 | 00
MEDIANA | 100 | 90 | -10| 78 | 70 | 02| 124 | 94 | -10 | 154 | 150 | -07 | 135 | 130 | -04
MAXIMO 2%'0 Z%O 2,00 | 17,60 | 15,00 | 0,40 | 27,40 | 22,00 | 0,60 | 33,80 | 20,00 | 1,20 | 2580 | 23,00 | 0,80
MiniMo | 6,00 | 6,00 [ -400| 340 | 340 |-3.40| 500 | 520 | -7,00| 880 | 9,00 | 580 | 600 | 600 | -4,00
VAR | 33312441 177 | 1661 | 10,09 | 113 | 46,18 | 22.46 | 486 | 4596 | 30,73 | 2,27 | 2802|1829 | 155
cuRrTosIs |-053[-050| 0,28 | 010 | 019 | 0,21 | -044 | -031 | 013 | 057 | 0,08 | 248 | -002 | 0,06 | -0.13
EstAnoar | 596 | 495 | 1,33 | 408 | 318 | 1,06 | 680 | 474 | 220 | 6,78 | 554 | 1,51 | 520 | 428 | 1,25
t Student | 0,000  ** 0001  * 0000 0000 0000 *

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 6. Perimetros musculares (cm), grupo experimental n=33.

INT ANTE-
Ty ABDOMINAL TORAX hoios
Edad 12 afios Pre Post lepprcést- Pre Post D'pr;ZSt-

1 60,5 | 655 | 648 20,70 85 85,4 0,40 26,7

2 65 | 681 | 681 0,00 72,5 72,6 0,10 21

3 63 | 685 | 653 23,20 85 83,6 1,40 26,7

4 657 | 715 | 66,1 5,40 84,5 84 20,50 25
5 62 | 65 | 642 20,80 71 71 0,00 22,5

6 655 | 685 | 662 22,30 75,3 75 20,30 20

7 657 | 715 | 681 23,40 84,5 83 1,50 25
8 62 | 65 64 71,00 71 72 1,00 22,5

9 665 | 715 | 68 23,50 85,8 85 20,80 25

10 655 | 685 | 66 2,50 75,3 75 20,30 20
11 68 | 68 66 2,00 80,5 79 1,50 235

12 645 | 70 68 2,00 72,5 73 0,50 22

13 65 | 681 | 671 71,00 72,5 72 20,50 21

14 605 | 655 | 64 1,50 85 84 71,00 26,7

15 645 | 70 68 2,00 72,5 73 0,50 22

16 6 | 69 69 0,00 79 79 0,00 22

17 653 | 675 | 67 20,50 77 77 0,00 22

18 6 | 69 69 0,00 79 79 0,00 22

19 83 | 835 | el 2,50 91,3 9 1,30 24

20 653 | 675 | 67,3 20,20 77 77 0,00 22

21 83 | 835 | 783 5,20 91,3 88 23,30 24

22 763 | 78 76 2,00 84,5 83 1,50 25

23 635 | 67 68 1,00 75,3 77 1,70 20

24 763 | 78 | 764 71,60 84,5 83,9 20,60 25
25 77 | 805 | 77 23,50 85 84 71,00 26,7

26 76 | 815 | 78 23,50 85,8 85 20,80 25
27 682 | 715 | 71 20,50 80,5 80,5 0,00 235
28 65 | 675 | 672 20,30 75,5 76 0,50 22,5

29 68 | 71 | 683 2,70 84,5 82.1 2,40 25

30 68 | 75 74 71,00 75,3 75,5 0,20 20

31 715 | 745 | 74 20,50 84,5 84 20,50 25
2 65 | 675 | 67 20,50 75,5 755 0,00 22,5

33 765 | 815 | 784 3,10 85,8 83,2 22,60 25
MEDIA 67,99 | 71,48 | 69,72 1,75 80,13 79,62 -0,51 23,36
MODA 650 | 71,5 | 680 2,0 84,5 84,0 0.0 25,0
MEDIANA | 657 | 690 | 680 16 80,5 79,0 03 23,5
MAXIMO | 83,00 | 83,50 | 81,00 1,00 91,30 90,00 1,70 26,70
MINIMO | 60,50 | 65,00 | 64,00 5,40 71,00 71,00 23,30 20,00
VARIANZA | 3611 | 31,10 | 2397 2,34 34,80 26,93 1,08 4,38
CURTOSIS | 068 | 016 | -041 20,06 1,14 111 0,90 1,02
DESVINCION | 601 | 558 | 490 1,53 5,90 5,19 1,04 2,09

t Student 0000  * 0,008 -

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 7. Perimetros musculares (cm), grupo experimental n=33.

Py Q wn % —

To | 8w | E Cz L - T

Edad 12afios | 2@ | IR g i & o o & 3

56 | 28| 9 50 = 00 =

o S > o 9 2
o

1 20 | 29 [ 171 59 54,5 46,7 37,4

2 215 | 233 | 14 48,5 47 37 30

3 20 [ 29 | 171 59 54,5 46,7 37,4

4 24 | 265 | 16 54,5 51 39 345

5 22 | 235 | 148 53 42,5 30,5 29,6

6 21 | 22 | 146 51 46 34,5 305

7 24 | 265 | 16 54,5 51 39 345

8 22 | 235 | 148 53 42,5 30,5 29,6

9 271 | 298 | 17 58 53,7 413 34

10 21 | 22 | 146 51 46 34,5 305

11 23 | 267 | 162 52 49,5 40 36,6

12 225 | 245 | 147 49,2 475 37,3 32

13 215 | 233 | 14 48,5 47 37 30

14 20 [ 29 [ 171 59 54,5 46,7 37,4

15 225 | 245 | 147 49,2 475 37,3 32

16 208 | 239 | 145 475 45 34,4 295

17 223 | 253 | 15 47 453 35 31

18 208 | 239 | 145 475 45 34,4 295

19 26 | 30 | 159 66,5 62,5 45,5 36,7

20 223 | 253 | 15 47 453 35 31

21 26 | 30 | 159 66,5 62,5 45,5 36,7

22 24 | 265 | 16 54,5 51 39 345

23 21 | 22 | 146 51 46 34,5 305

24 24 | 265 | 16 54,5 51 39 345

25 20 [ 29 | 171 59 54,5 46,7 37,4

26 271 | 298 | 17 58 53,7 413 34

27 23 | 267 | 162 52 49,5 40 36,6

28 22 | 238 | 152 515 47,8 36 32,2

29 24 | 265 | 16 54,5 51 39 345

30 21 | 22 | 146 51 46 34,5 305

31 24 | 265 | 16 54,5 51 39 345

32 22 | 238 | 152 515 47,8 36 32,2

33 27 | 208 | 17 58 53,7 413 34
MEDIA | 2379 | 25,89 | 1559 | 5368 49,80 38,61 33,21
MODA 240 | 265 | 16,0 54,5 51,0 39,0 345
MEDIANA | 230 | 265 | 159 53,0 49,5 39,0 34,0
MAXIMO | 29,00 [ 30,00 | 17,00 | 66,50 62,50 46,70 37,40
MiNIMO | 20,80 [ 22,00 | 1400 [ 47,00 42,50 30,50 29,50
VARIANZA | 721 [ 714 | 10 25,19 23,46 20,82 7,74
CURTOSIS | -0,54 | -124 | -1,26 0,72 1,04 -0,46 -1,41
DESVIRoN | 269 | 2,67 | 1,00 5,02 4,84 4,56 2,78
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Anexo 8. Diametros 6seos (cm), grupo experimental n=33.

0 o z

= o>l | 3| Z|m3| A 2 |9

Gr_uPO 2 g 3 o= % = 0O E % @
Experimental m Nm :% » > % 8 Q c 2 C
> — o] z o

_|
Edad 12 afios Pre Post Dif Pre Post Dif

1 56 56 | 000 | 72 | 366 | 266 | 289 | 312 | 107 | 107 | o000 105 7.2

2 45 45 | 000 | 61 | 334 | 238 | 344 | 262 88 | 88 | 000 8.4 6

3 56 56 | 000 | 72 | 366 | 266 | 289 | 312 | 107 | 108 | o010 105 72

4 52 53 | 010 | 66 | 316 | 265 | 268 | 319 | 101 | 102 | o010 9.1 7

5 5 51 | o010 6 309 | 235 | 236 | 262 89 | 89 | o000 8,2 7

6 48 48 | 000 | 64 | 332 | 253 | 237 | 281 9 9 0,00 8.8 7.3

7 52 52 | 000 | 66 | 316 | 265 | 268 | 319 | 101 | 101 | o000 9.1 7

8 5 5 | o000 6 309 | 235 | 236 | 262 89 | 89 | o000 8,2 7

9 54 54 | 000 7 363 | 258 | 265 | 314 95 | 96 | o010 9,2 71

10 48 48 | 000 | 64 | 332 | 253 | 237 | 281 9 91 | o010 8.8 7.3

11 52 52 | 000 7 346 | 254 | 247 | 202 97 | 97 | o000 9 6.8

12 49 49 | 000 | 63 34 | 234 | 255 | 277 92 | 92 | o000 8.9 6,7

13 45 46 | 010 | 61 | 334 | 238 | 344 | 262 88 | 88 | 000 8.4 6

14 56 56 | 000 | 72 | 366 | 266 | 289 | 312 | 107 | 107 | o000 105 72

15 49 49 | 000 | 63 34 | 234 | 255 | 277 92 | 92 | o000 8.9 6,7

16 47 47 | o000 | 68 | 361 | 259 | 239 | 20 8.9 9 0,10 8.1 6,2

17 48 48 | 000 | 68 | 335 | 245 | 236 | 283 92 | 93 | o010 85 6,7

18 47 48 | 010 | 68 | 361 | 259 | 239 | 20 8.9 9 0,10 8.1 6,2

19 47 47 | o000 | 61 | 357 | 268 | 275 | 314 96 | 96 | o000 93 6,6

20 48 48 | 000 | 68 | 335 | 245 | 236 | 283 92 | 92 | o000 85 6,7

21 47 47 | 000 | 61 | 357 | 268 | 275 | 314 96 | 96 | o000 93 6,6

22 52 53 | 010 | 66 | 316 | 265 | 268 | 319 | 101 | 101 | o000 91 7

23 48 48 | 000 | 64 | 332 | 253 | 237 | 281 9 9 0,00 8.8 7.3

24 52 53 | 010 | 66 | 316 | 265 | 268 | 319 | 101 | 101 | o000 91 7

25 56 56 | 000 | 72 | 366 | 266 | 289 | 312 | 107 | 108 | o010 105 72

26 54 55 | 010 7 363 | 258 | 265 | 314 95 | 96 | o010 9,2 71

27 52 52 | 000 7 346 | 254 | 247 | 202 97 | 97 | o000 9 6.8

28 51 51 | 000 | 64 | 350 | 247 | 237 | 285 95 | 95 | o000 8.9 7

29 52 53 | 010 | 66 | 316 | 265 | 268 | 319 | 101 | 102 | o010 9.1 7

30 48 48 | 000 | 64 | 332 | 253 | 237 | 281 9 9 0,00 8.8 7.3

31 52 52 | 000 | 66 | 316 | 265 | 268 | 319 | 101 | 101 | o000 9.1 7

2 51 51 | 000 | 64 | 3590 | 247 | 237 | 285 95 | 95 | o000 8.9 7

33 5.4 54 | 000 7 363 | 258 | 265 | 314 95 | 96 | o010 9,2 71
MEDIA 505 | 508 | 002 | 661 | 3412 | 2545 | 2620 | 2057 | 956 | 950 [ 0,03 903 | 680
MODA 52 48 | oo | 66 | 316 | 265 | 268 | 319 | 101 | 90 00 91 7,0
MEDIANA 51 51 | 00 | 66 | 340 | 258 | 265 | 202 95 | 96 00 9,0 7,0
MAXIMO 560 | 560 | 010 | 720 | 3660 | 26,80 | 3440 | 31,90 | 1070 | 1080 [ o010 | 1050 | 7,30
MINIMO 450 | 450 | 000 | 600 | 3000 | 2340 | 2360 | 2620 | 880 | 880 [ 0,00 810 | 600
VARIANZA 010 | 010 | 000 | 014 | 383 | 128 | 781 | 398 | 036 | 037 [ o000 043 | 013
CURTOSIS 087 | 112 | 044 | 108 | 130 | 002 | 272 | 133 | 071 | 065 | -155 117 | o84
DEESST\QQ&ORN 032 | 032 | 004 | 038 | 196 | 113 | 280 | 200 | 060 | 061 | o005 065 | 036

t Student 00031 00004 =

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 9. Porcentaje (%) de grasa, sumatoria de los pliegues triceps mas subescapulay la
categoria de la grasa segun la ecuacién de Slaughter y col., (1988). Grupo experimental n=33.

Grupo OTRICEPS + SUB 0 o
experimental ESCAPULA %Grasa CATEGORIA % GRASA
Edad 12 afios Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post
1 19,00 18,00 | -1,00 | 1648 | 1569 | -0,78 OPTIMO OPTIMO
2 10,40 1040 | 000 | 974 | 974 | 000 BAJO BAJO
3 24,20 20,00 | -420 | 2055 | 17,26 | -3,20 | MODERADAMENTE OPTIMO
ALTO
2 21,60 1800 | 360 | 1851 | 1569 | 2,82 OPTIMO OPTIMO
5 11,60 1150 | 010 | 1068 | 1060 | -0,08 OPTIMO OPTIMO
6 22,00 19,00 | 300 | 1883 | 1648 | -2.35 OPTIMO OPTIMO
7 21,60 1900 | 2,60 | 1851 | 16,48 | 2,04 OPTIMO OPTIMO
8 11,60 11,50 | -0,10 | 1068 | 10,60 | -0,08 OPTIMO OPTIMO
MODERADAMENTE MODERADAMENTE
9 29,40 2500 | -440 | 2462 | 21,18 | -3.45 A A
10 22,00 20,00 | 200 | 1883 | 17,26 | -157 OPTIMO OPTIMO
11 25,50 2230 | -320 | 2157 | 19,06 | -2,51 MODERAAL%MENTE OPTIMO
12 18,60 1810 | 050 | 1616 | 1577 | -0,39 OPTIMO OPTIMO
13 10,40 1020 | 020 | 974 | 959 | -0.16 BAJO BAJO
14 19,00 1730 | 1,70 | 1648 | 1515 | -133 OPTIMO OPTIMO
15 18,60 18,00 | 060 | 1616 | 1569 | -0.47 OPTIMO OPTIMO
16 11,60 12,00 | 040 | 1068 | 11,00 | 031 OPTIMO OPTIMO
17 14,40 1400 | 040 | 1288 | 1256 | -0.31 OPTIMO OPTIMO
18 11,60 1230 | 070 | 1068 | 11,23 | 055 OPTIMO OPTIMO
MODERADAMENTE MODERADAMENTE
19 33,40 27,00 | 640 | 2775 | 22,74 | 501 A A
20 14,40 1400 | 040 | 12.88 | 1256 | -0.31 OPTIMO OPTIMO
MODERADAMENTE MODERADAMENTE
21 33,40 2500 | -840 | 2775 | 21,18 | -6.:58 A A
22 22,80 19,00 | 380 | 1945 | 16.48 | -2,98 OPTIMO OPTIMO
23 14,60 1500 | 040 | 13,03 | 1335 | 031 OPTIMO OPTIMO
24 22,80 21,00 | -180 | 1945 | 1804 | -141 OPTIMO OPTIMO
MODERADAMENTE MODERADAMENTE
25 28,40 2500 | -340 | 2384 | 21,18 | -2.66 M e
26 23,20 1900 | -420 | 19,77 | 16,48 | 329 OPTIMO OPTIMO
27 17,20 1690 | -030 | 1507 | 1483 | 023 OPTIMO OPTIMO
28 13,80 1320 | 060 | 1241 | 11,94 | -047 OPTIMO OPTIMO
MODERADAMENTE MODERADAMENTE
29 29,40 2400 | 540 | 2462 | 2039 | -423 A o
30 12,60 12,20 | 040 | 1147 | 11,15 | -031 OPTIMO OPTIMO
31 14,20 1400 | 020 | 1272 | 1256 | -0.16 OPTIMO OPTIMO
32 13,80 1440 | 060 | 1241 | 12.88 | 047 OPTIMO OPTIMO
33 2580 | 2000 | 580 | 2180 | 17.26 | -a54 | MOPERADAMENTE OPTIMO
MEDIA 19,48 1746 | -2,02 | 1685 | 1527 | -158
MODA 116 190 | 04 | 107 | 165 | -01
MEDIANA 19,0 180 | 1,0 | 165 | 157 | -0.8
MAXIMO 33,40 27,00 | 0,70 | 27,75 | 22,74 | 055
MINIMO 10,40 1020 | 840 | 974 | 959 | -6.58
VARIANZA 45,49 2181 | 542 | 27.89 | 1337 | 332
CURTOSIS 0,74 079 | 022 | 074 | 079 | 022
DESVIACION
T ANGAR 674 467 | 233 | 528 | 366 | 182
t Student 0,0000 = 00000  *

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 10. composicion Corporal, peso magro (kg), peso graso (kg), peso 6ptimo (kg)y el
peso a ganar o perder (kg), segln la ecuacion de Slaughter y col., (1988). Grupo experimental,

n=33, edad 12 afios.

Ec;gccj’slz P°’°egtr2§;%) de PESO GRASOKg | PESOMAGROkKg | PESO OPTIMO kg PESP% dﬁf"(‘f‘)r ©)
Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif
1 16,48 15,69 -0,78 5,93 5,81 -0,12 30,07 31,19 1,12 35,37 36,70 1,32 0,63 0,30 -0,32
2 9,74 9,74 0,00 3,51 3,51 0,00 32,49 32,49 0,00 38,23 38,23 0,00 -2,23 -2,23 0,00
3 20,55 17,26 -3,29 8,12 6,56 -1,56 31,38 31,44 0,06 36,92 36,99 0,07 2,58 1,01 -1,57
4 18,51 15,69 -2,82 7,96 6,43 -1,53 35,04 34,57 -0,47 41,22 40,67 -0,56 1,78 0,33 -1,44
5 10,68 10,60 -0,08 4,11 4,14 0,02 34,39 34,86 0,48 40,46 41,02 0,56 -1,96 -2,02 -0,06
6 18,83 16,48 -2,35 8,47 7,09 -1,39 36,53 35,91 -0,61 42,97 42,25 -0,72 2,03 0,75 -1,28
7 18,51 16,48 -2,04 8,15 7,09 -1,06 35,85 35,91 0,06 42,18 42,25 0,07 1,82 0,75 -1,07
8 10,68 10,60 -0,08 4,27 4,35 0,07 35,73 36,65 0,93 42,03 43,12 1,09 -2,03 -2,12 -0,09
9 24,62 21,18 -3,45 10,83 8,89 -1,94 33,17 33,11 -0,06 39,02 38,95 -0,07 4,98 3,05 -1,93
10 18,83 17,26 -1,57 8,47 7,51 -0,96 36,53 35,99 -0,54 42,97 42,34 -0,63 2,03 1,16 -0,87
11 21,57 19,06 -2,51 9,49 8,10 -1,39 34,51 34,40 -0,11 40,60 40,47 -0,13 3,40 2,03 -1,37
12 16,16 15,77 -0,39 7,11 7,10 -0,01 36,89 37,90 1,01 43,40 44,59 1,19 0,60 0,41 -0,19
13 9,74 9,59 -0,16 4,09 3,98 -0,11 37,91 37,52 -0,39 44,60 44,14 -0,45 -2,60 -2,64 -0,05
14 16,48 15,15 -1,33 6,92 6,32 -0,60 35,08 35,38 0,30 41,27 41,63 0,36 0,73 0,07 -0,66
15 16,16 15,69 -0,47 7,11 6,84 -0,27 36,89 36,76 -0,13 43,40 43,24 -0,15 0,60 0,36 -0,25
16 10,68 11,00 0,31 4,65 4,81 0,16 38,85 38,89 0,04 45,71 45,76 0,05 -2,21 -2,06 0,15
17 12,88 12,56 -0,31 5,67 5,53 -0,14 38,33 38,47 0,14 45,10 45,26 0,16 -1,10 -1,26 -0,16
18 10,68 11,23 0,55 4,65 4,94 0,29 38,85 39,06 0,21 45,71 45,95 0,24 -2,21 -1,95 0,26
19 27,75 22,74 -5,01 19,15 15,17 -3,98 49,85 51,53 1,68 58,65 60,63 1,98 10,35 6,07 -4,28
20 12,88 12,56 -0,31 5,67 5,53 -0,14 38,33 38,47 0,14 45,10 45,26 0,16 -1,10 -1,26 -0,16
21 27,75 21,18 -6,58 19,15 13,98 -5,17 49,85 52,02 2,17 58,65 61,21 2,56 10,35 4,79 -5,56
22 19,45 16,48 -2,98 10,70 8,73 -1,97 44,30 44,27 -0,03 52,12 52,08 -0,04 2,88 0,92 -1,96
23 13,03 13,35 0,31 5,54 5,74 0,20 36,96 37,26 0,30 43,48 43,84 0,35 -0,98 -0,84 0,15
24 19,45 18,04 -1,41 10,89 9,92 -0,97 45,11 45,08 -0,03 53,07 53,03 -0,04 2,93 1,97 -0,96
25 23,84 21,18 -2,66 15,02 12,71 -2,31 47,98 47,30 -0,69 56,45 55,64 -0,81 6,55 4,36 -2,19
26 19,77 16,48 -3,29 12,06 9,56 -2,50 48,94 48,44 -0,50 57,58 56,99 -0,59 3,42 1,01 -2,41
27 15,07 14,83 -0,23 8,06 8,01 -0,05 45,44 45,99 0,55 53,46 54,11 0,65 0,04 -0,11 -0,15
28 12,41 11,94 -0,47 5,89 5,73 -0,16 41,61 42,27 0,66 48,95 49,73 0,78 -1,45 -1,73 -0,28
29 24,62 20,39 -4,23 12,31 9,79 -2,52 37,69 38,21 0,52 44,34 44,96 0,61 5,66 3,04 -2,61
30 11,47 11,15 -0,31 6,31 6,25 -0,06 48,69 49,75 1,06 57,29 58,53 1,25 -2,29 -2,53 -0,25
31 12,72 12,56 -0,16 7,38 7,54 0,16 50,62 52,46 1,84 59,56 61,72 2,16 -1,56 -1,72 -0,16
32 12,41 12,88 0,47 5,89 6,18 0,29 41,61 41,82 0,21 48,95 49,20 0,25 -1,45 -1,20 0,25
33 21,80 17,26 -4,54 12,86 9,84 -3,02 46,14 47,16 1,02 54,28 55,48 1,21 4,72 1,52 -3,21
MEDIA 16,85 15,27 -1,58 8,38 7,38 -0,99 39,75 40,08 0,33 46,76 47,15 0,39 1,36 0,31 -1,05
MODA 10,7 16,5 -0,1 8,5 7,1 -0,1 36,5 35,9 0,1 43,0 42,3 0,2 2,0 0,7 -0,2
MEDIANA 16,5 15,7 -0,8 7,4 6,8 -0,3 37,9 38,2 0,1 44,6 45,0 0,2 0,6 0,3 -0,3
MAXIMO 27,75 22,74 0,55 19,15 15,17 0,29 50,62 52,46 2,17 59,56 61,72 2,56 10,35 6,07 0,26
MINIMO 9,74 9,59 -6,58 3,51 3,51 -5,17 30,07 31,19 -0,69 35,37 36,70 -0,81 -2,60 -2,64 -5,56
VARIANZA 27,89 13,37 3,32 15,67 7,51 1,79 35,42 39,20 0,50 49,03 54,26 0,69 11,97 4,90 1,87
CURTOSIS -0,74 -0,79 0,22 1,62 1,51 1,85 -0,94 -0,75 0,48 -0,94 -0,75 0,48 0,90 0,26 2,85
DEESST\QQSIAORN 5,28 3,66 1,82 3,96 2,74 1,34 5,95 6,26 0,71 7,00 7,37 0,83 3,46 2,21 1,37
t Student 0,000 bl 0,000 xx 0,011 * 0,011 * 0,000 xx

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 11. piferencias entre el postest y el pretest, de las sumatorias de diferentes pliegues
cutaneos, Grupo Experimental, edad 12 afios, n=33.

Sumatoria 2 Pliegues

Sumatoria 4 Pliegues

Sumatoria 5 Pliegues

Sumatoria 6 Pliegues

12 (Triceps+Subescapula) (Triceps, adbominal, suprailiaco, | (Triceps, subescépula, abdominal, | (Triceps, sybescépula, abdominal,
muslo) muslo, pierna) suprailiaco, muslo, pierna)
anos Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif
1 19,00 | 18,00 | -1,00 | 56,20 | 53,00 -3,20 70,70 | 67,00 | -3,70 77,90 | 74,00 [ -3,90
2 10,40 | 10,40 | 0,00 | 25,40 | 26,70 1,30 34,40 [ 35,40 1,00 38,60 | 39,70 1,10
3 24,20 | 20,00 | -4,20 | 67,00 | 58,00 -9,00 77,00 | 69,00 | -8,00 89,40 | 80,00 | -9,40
4 21,60 | 18,00 | -3,60 | 56,20 | 48,00 -8,20 67,00 | 58,00 | -9,00 80,80 | 70,00 | -10,80
5 11,60 | 11,50 | -0,10 | 25,20 | 26,00 0,80 32,60 [ 33,50 0,90 36,80 | 38,00 1,20
6 22,00 | 19,00 | -3,00 | 60,60 | 52,00 -8,60 77,00 | 67,00 | -10,00 | 86,20 | 75,00 | -11,20
7 21,60 | 19,00 | -2,60 | 56,20 | 48,00 -8,20 67,00 | 57,50 | -9,50 80,80 | 69,50 | -11,30
8 11,60 | 11,50 | -0,10 | 25,20 | 30,50 5,30 32,60 [ 34,50 1,90 36,80 | 42,50 5,70
9 29,40 | 25,00 | -4,40 | 67,80 | 56,00 | -11,80 | 84,20 | 72,00 | -12,20 | 95,20 | 81,00 | -14,20
10 22,00 | 20,00 | -2,00 | 60,60 | 54,00 -6,60 77,00 | 68,00 | -9,00 86,20 | 77,00 | -9,20
11 25,50 | 22,30 | -3,20 | 45,10 | 42,60 -2,50 62,90 | 60,60 | -2,30 68,30 | 65,60 [ -2,70
12 18,60 | 18,10 | -0,50 | 51,80 | 49,00 -2,80 52,60 | 50,70 | -1,90 68,60 | 65,70 [ -2,90
13 10,40 | 10,20 | -0,20 | 25,40 | 27,20 1,80 34,40 | 35,20 0,80 38,60 | 41,20 2,60
14 19,00 | 17,30 | -1,70 | 56,20 | 51,40 -4,80 70,70 | 65,30 -5,40 77,90 72,40 -5,50
15 18,60 | 18,00 | -0,60 | 51,80 | 48,60 -3,20 52,60 | 50,70 | -1,90 68,60 | 65,00 [ -3,60
16 11,60 | 12,00 | 0,40 | 28,20 | 28,90 0,70 38,80 [ 38,90 0,10 43,00 | 43,90 0,90
17 14,40 | 14,00 | -0,40 | 33,43 | 34,80 1,37 46,63 | 46,60 [ -0,03 51,83 | 52,60 0,77
18 11,60 | 12,30 | 0,70 | 28,20 | 28,30 0,10 38,80 [ 38,50 [ -0,30 43,00 | 43,50 0,50
19 33,40 | 27,00 | -6,40 | 91,60 | 73,00 | -18,60 | 115,80 | 94,00 | -21,80 | 137,00 | 112,00 | -25,00
20 14,40 | 14,00 | -0,40 | 33,43 | 32,80 -0,63 46,63 | 45,50 [ -1,13 51,83 | 50,80 | -1,03
21 33,40 | 25,00 | -8,40 | 91,60 | 75,00 | -16,60 | 115,80 | 94,00 | -21,80 | 137,00 | 112,00 | -25,00
22 22,80 | 19,00 | -3,80 | 72,20 | 62,00 | -10,20 | 79,00 | 68,00 ( -11,00 | 101,00 | 86,00 | -15,00
23 14,60 | 15,00 | 0,40 | 39,20 | 38,80 -0,40 52,60 | 37,80 | -14,80 | 58,60 | 44,80 | -13,80
24 22,80 | 21,00 | -1,80 | 72,20 | 64,10 -8,10 79,00 | 71,00 -8,00 101,00 | 91,10 -9,90
25 28,40 | 25,00 | -3,40 | 87,60 | 73,00 | -14,60 | 100,20 | 85,00 [ -15,20 | 117,60 | 100,00 | -17,60
26 23,20 | 19,00 | -4,20 | 44,40 | 41,40 -3,00 67,00 | 59,40 -7,60 74,60 66,40 -8,20
27 17,20 | 16,90 | -0,30 | 47,70 | 43,30 -4,40 54,60 | 50,80 | -3,80 60,10 | 56,30 | -3,80
28 13,80 | 13,20 | -0,60 | 32,00 | 30,60 -1,40 39,20 | 37,20 | -2,00 44,40 | 42,80 | -1,60
29 29,40 | 24,00 | -5,40 | 51,80 | 43,00 -8,80 73,40 | 61,00 | -12,40 | 80,40 | 67,00 | -13,40
30 12,60 | 12,20 | -0,40 | 30,30 | 29,70 -0,60 40,40 [ 39,30 [ -1,10 46,40 | 4530 | -1,10
31 14,20 | 14,00 | -0,20 | 44,40 | 43,00 -1,40 51,20 | 49,50 -1,70 61,40 59,50 -1,90
32 13,80 | 14,40 | 0,60 | 32,00 | 32,50 0,50 39,20 [ 39,50 0,30 44,40 | 45,50 1,10
33 25,80 | 20,00 | -5,80 | 74,80 | 60,50 | -14,30 | 87,00 | 71,50 [ -15,50 | 108,00 | 88,50 | -19,50
MEDIA 19,48 | 17,46 50,48 | 45,63 62,36 | 56,12 72,49 65,59
MODA 11,6 19,0 56,2 48,0 77,0 67,0 77,9 112,0
MEDIANA 19,0 18,0 51,8 43,3 62,9 57,5 68,6 65,7
MAXIMO 33,40 | 27,00 91,60 | 75,00 115,80 | 94,00 137,00 | 112,00
MINIMO 10,40 | 10,20 25,20 | 26,00 32,60 [ 33,50 36,80 | 38,00
VARIANZA 4549 | 21,81 395,21 | 206,27 522,37 298'1 778,11 | 428,08
CURTOSIS -0,74 | -0,79 -0,58 | -0,69 -0,03 | -0,37 -0,09 -0,28
e | 674 | 467 19,88 | 14,36 22,86 | 17,03 27,89 | 20,69
t Student 0,000 ** 0,000 ** 0,000 ** 0,000 **

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 12. porcentajes de grasa,
ecuaciones aplicadas por diferentes autores

Golding, Myers y Sinning

Calbet , Garciay

De Rose y

12 Slaughter y col.. (1988) (1989) Cabrero (1996) Guimaraes (1993) Yuhasz (1974) Carter (1982)
afios Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif | Pre | Post Dif Pre |Post| Dif Pre | Post | Dif
1 16,48 | 15,69 |-0,78| 9,28 8,51 -0,76 10,25 9,38 |-0,86(11,54| 11,14 |-0,40| 11,20 (10,82] -0,38 | 10,77 | 10,36 [-0,41
2 9,74 9,74 |0,00 | 1,67 2,02 0,35 6,08 635 |026(884| 89 |011| 7,38 |(7,49] 0,11 | 6,64 | 6,76 | 0,12
3 20,55 | 17,26 |-3,29| 12,09 | 10,02 -2,07 13,09 | 11,44 |-1,66|14,08| 12,82 |-1,25| 12,31 |11,40| -0,91 | 11,98 | 10,99 |-0,99
4 18,51 | 15,69 |-2,82| 9,75 7,78 -1,97 12,45 9,94 |-2,51(13,04| 11,90 |-1,13| 11,48 (10,43] -1,05 | 11,08 | 9,94 |-1,14
5 10,68 | 10,60 |-0,08 | 2,09 2,31 0,21 6,39 6,41 |002(903| 915 |0,12| 7,21 (7,33] 0,12 | 6,45 | 6,58 |0,13
6 18,83 | 16,48 |-2,35| 11,10 9,06 -2,03 14,66 | 12,64 |-2,02|12,70| 11,75 |-0,95| 12,00 [10,92| -1,09 | 11,64 | 10,47 |-1,18
7 18,51 | 16,48 |-2,04| 10,23 8,25 -1,97 13,17 | 11,13 |-2,03|13,04| 12,06 |-0,98| 11,48 |10,38| -1,10 | 11,08 | 9,89 |-1,19
8 10,68 | 10,60 |-0,08 | 2,57 3,97 1,40 7,53 8,06 |053[903| 968 |066| 7,21 |7,76] 0,55 | 6,45 | 7,05 | 0,60
9 24,62 | 21,18 |-3,45] 13,22 | 10,50 -2,73 14,95 | 12,76 |-2,19 15,09 13,28 |-1,81| 12,87 |11,50| -1,38 | 12,59 | 11,10 |-1,49
10 18,83 | 17,26 |-1,57 | 11,73 | 10,18 -1,55 15,30 | 138,52 |-1,78|12,70| 12,06 |-0,64| 12,00 |11,11] -0,89 | 11,64 | 10,68 |-0,97
11 21,57 | 19,06 |-2,51| 8,17 7,55 -0,62 12,49 | 11,87 |-0,62 11,28 10,76 |-0,52| 10,27 |10,00| -0,26 | 9,76 | 9,48 |-0,28
12 16,16 | 15,77 |-0,39| 9,97 9,29 -0,68 14,07 | 13,05 |-1,02|12,45| 12,07 |-0,38| 10,29 |10,01|-0,28 | 9,79 | 9,49 |-0,30
13 9,74 9,59 [-0,16| 3,41 3,89 0,48 8,49 8,87 1038884 | 918 |034| 7,38 |(7,64] 0,25 | 6,64 | 6,92 |0,27
14 16,48 | 15,15 [-1,33| 11,34 | 10,19 -1,15 12,76 | 11,82 [-0,94|11,54| 11,05 |-0,49| 11,20 |10,66] -0,53 | 10,77 | 10,19 |-0,58
15 16,16 | 15,69 |-0,47 | 10,44 9,67 -0,78 14,65 | 13,47 |-1,18|12,45| 11,95 |-0,50| 10,29 | 9,95]|-0,35 | 9,79 | 9,42 |-0,38
16 10,68 | 11,00 | 0,31 | 4,63 4,82 0,19 9,08 895 |-0,13(9,12| 9,30 |0,28| 7,81 (7,90] 0,09 | 7,10 | 7,20 | 0,09
17 12,88 | 12,56 |-0,31| 6,16 6,52 0,35 11,01 | 10,93 |-0,09(9,79 | 9,91 |0,12| 8,67 |8,74] 0,07 | 8,03 | 811 |0,08
18 10,68 | 11,23 | 0,55 | 4,95 4,98 0,03 9,37 897 |-0,39(9,12| 935 |023| 7,81 (7,86] 0,05 | 7,10 | 7,16 | 0,05
19 27,75 | 22,74 |-5,01] 19,88 | 15,96 -3,92 21,49 | 19,17 |-2,33|17,63| 15,12 |-2,51| 16,93 |14,50| -2,43 | 16,98 | 14,36 |-2,63
20 12,88 | 12,56 |-0,31| 6,64 6,47 -0,16 11,55 | 11,28 |-0,27| 9,79 | 9,73 |-0,06| 8,67 |8,57]-0,10 | 8,03 | 7,92 |-0,11
21 27,75 | 21,18 |-6,58 | 20,20 | 16,72 -3,48 21,79 | 19,50 |-2,30|17,63| 15,12 |-2,51| 16,93 |14,50| -2,43 | 16,98 | 14,36 |-2,63
22 19,45 | 16,48 |-2,98 | 16,26 | 13,96 -2,30 19,49 | 18,05 |-1,45|16,06| 14,35 |-1,71| 13,44 |11,98] -1,46 | 13,20 | 11,62 |-1,58
23 13,03 | 13,35 | 0,31 | 8,59 8,49 -0,10 14,33 | 10,69 |[-3,6410,25| 10,50 [ 0,24 | 9,32 |7,99|-1,34 | 8,74 | 7,29 |-1,45
24 19,45 | 18,04 |-1,41| 16,58 | 14,76 -1,82 19,54 | 18,30 [-1,24|16,06| 14,83 |-1,24| 13,44 |12,48] -0,96 | 13,20 | 12,16 |-1,04
25 23,84 | 21,18 |-2,66| 20,02 | 16,91 -3,10 22,19 | 20,06 |-2,13]16,92| 14,96 |-1,96| 15,05 |13,34| -1,71 | 14,94 | 13,10 (-1,85
26 19,77 | 16,48 |-3,29| 10,37 9,62 -0,75 16,89 | 15,32 |-1,57|11,96| 11,20 |-0,77| 10,88 |10,08| -0,80 | 10,43 | 9,56 |-0,86
27 15,07 | 14,83 |-0,23| 11,35 | 10,26 | -1,09 14,82 | 13,89 [-0,93 11,98 11,51 |-0,47| 9,47 |9,10]|-0,37 | 8,90 | 8,50 |-0,40
28 12,41 | 11,94 |-0,47| 7,53 7,17 -0,37 11,63 | 11,02 |-0,60 10,04 9,88 [-0,15| 7,95 |7,79]|-0,16 | 7,25 | 7,08 |-0,17
29 24,62 | 20,39 |-4,23| 12,66 | 10,50 -2,16 16,55 | 14,46 |-2,09 (13,16 11,75 |-1,41| 11,44 |10,14| -1,30 | 11,04 | 9,63 |-1,41
30 11,47 | 11,15 |-0,31| 7,40 7,25 -0,16 13,95 | 13,44 [-0,51|9,78| 9,68 |-0,09| 8,14 |8,03]|-0,11| 7,46 | 7,35 |-0,12
31 12,72 | 12,56 [-0,16 | 11,17 | 10,82 -0,35 15,60 | 15,17 |-0,43|11,32| 11,14 |-0,18| 9,60 |9,41]|-0,18 | 9,04 | 8,84 |-0,20
32 12,41 | 12,88 | 0,47 8,17 8,30 0,13 12,35 | 12,14 |-0,21(10,04| 10,22 | 0,28 | 7,95 |8,05] 0,11 | 7,25 | 7,37 | 0,12
33 21,80 | 17,26 |-4,54| 18,57 | 15,35 -3,22 22,65 | 20,40 |-2,24117,14| 14,81 |-2,33| 14,12 |12,22| -1,89 | 13,94 | 11,89 [-2,05
MEDIA 16,85 | 15,27 |-1,58 | 10,25 9,15 -1,10 13,96 | 12,80 |-1,16|12,22| 11,55 |-0,67| 10,67 |10,00| -0,67 | 10,20 | 9,48 |-0,73
MODA 10,7 16,5 -0,1 | #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A | #N/A| 11,5 11,1 0,1 11,2 1451 0,1 10,8 | 144 | -2,6
MEDIANA 16,5 15,7 -0,8 10,2 9,1 -0,8 13,9 12,1 -1,0 | 12,0 11,2 -0,5 10,3 10,0 ] -0,4 9,8 95 |-04
MAXIMO 27,75 | 22,74 | 0,55 | 20,20 | 16,91 1,40 22,65 | 20,40 | 0,53 |17,63| 15,12 | 0,66 | 16,93 |14,50| 0,55 | 16,98 | 14,36 | 0,60
MINIMO 9,74 9,59 |[-658| 1,67 2,02 -3,92 6,08 635 |-364(884| 895 |-251| 7,21 [7,33]-243| 6,45 | 6,58 [-2,63
VARIANZA | 27,89 | 13,37 | 3,32 | 25,63 | 15,15 1,72 19,52 | 14,41 | 1,00 766 | 3,75 |076| 7,32 |4,03] 0,59 | 8,60 | 4,73 |0,70
CURTOSIS | -0,74 -0,79 10,22 | -0,25 -0,16 -0,60 -0,30 -0,33 |-0,47|-0,66| -0,69 (-0,42| -0,09 |-0,28{ -0,21 | -0,09 | -0,28 |-0,21
EstAnoar | 528 | 366 |182| 506 | 389 | 131 | 442 | 380 |100|277| 194 |087| 271 | 201|077 | 293 | 217 |083
t Student 0,000 ** 0,000 ** 0,000 ** 0,000 ** 0,000 ** 0,000 **

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 13. Resultados de las variables de Condicion Fisica, valores del pretest, postest, la diferencia
entre el post menos pre, del Grupo Control, edad 12 afios, n=23.

Grupo FLEXION DE TRONCO | VELOCIDAD 10 X 5m SUSPENSION DE SALTO HORIZONTAL NUMERO DE COURSE NAVETTE
Control (cm) (s) BRAZOS (s) (cm) ABDOMINALES 30 s (paliers)
Eg:?):Z PRE POST Dif PRE | POST Dif PRE P$S Dif PRE POST Dif PRE POST Dif PRE POST Dif

1 13 13 0,00 | 21,0 20,0 | -1,00 52 50 | -2,00 175 174 -1,00 25 24 -1,00 7 6 -1,00

2 21 20 -1,0 | 22,0 21,0 | -1,00 30 30 0,00 151 152 1,00 19 20 1,00 5 4 -1,00

3 21 20 -1,0 | 22,0 22,0 | 0,00 46 38 | -8,00 145 145 0,00 24 22 -2,00 6 6 0,00

4 13 12 -1,0 19,3 195 | 0,16 [ 4391 40 ] -391 155 155 0,00 28 25 -3,00 3,5 3,5 0,00

5 15 14 -10 | 214 218 | 041 19,98 20 0,02 128 129 1,00 23 20 -3,00 8 8 0,00

6 10 10 0,00 | 19,3 20,0 | 0,74 2 4 2,00 145 148 3,00 25 26 1,00 8.5 7 -1,50

7 20 20 0,00 | 19,0 19,8 | 0,80 40 35 | -5,00 152 151 -1,00 34 28 -6,00 5 5 0,00

8 10 10 0,00 | 20,0 21,0 | 1,00 5 5 0,00 147 146 -1,00 28 25 -3,00 4,5 4,5 0,00

9 10 8 -2,0 194 20,0 | 0,60 31 25 | -6,00 139 138 -1,00 29 28 -1,00 9 8 -1,00

10 15 14 -1,0 19,5 20,0 | 047 52 48 | -4,00 143 143 0,00 25 25 0,00 7 6,5 -0,50

11 16,0 12,0 |-400] 193 20,0 | 0,70 30,0 25,0 | -5,00 | 170,0 [ 168,0 | -2,00 20,0 20 0,00 6,5 6,5 0,00

12 9 10 1,00 [ 24,35 25 0,65 [ 40,44 40 ] -0,44 160 160 0,00 27 25 -2,00 55 5 -0,50

13 15 15 0,00 19 18,5 | -0,50 35 30 | -5,00 | 1545 156 1,50 20 19 -1,00 9 8 -1,00

14 22 21 -10 | 211 21 -0,10 55 50 | -5,00 185 183 -2,00 29 26 -3,00 55 5 -0,50

15 2 2 0,00 | 18,39 18 -0,39 | 43,64 43 ] -0,64 176 175 -1,00 26 26 0,00 8,5 8 -0,50

16 7 14 7,00 | 23,62 24 0,38 32 35 3,00 144 143 -1,00 20 20 0,00 5 5 0,00

17 12 16 4,00 | 218 22 0,20 60 50 | -10,0 180 178 -2,00 29 25 -4,00 7.5 7 -0,50

18 13 14 1,00 | 197 20 0,30 48 40 | -8,00 190 189 -1,00 25 24 -1,00 7.5 7 -0,50

19 10 14 4,00 | 23,66 25 1,34 29,5 26 | -3,50 174 174 0,00 25 26 1,00 6 6 0,00

20 2 2 0,00 19 20 1,00 44 40 | -4,00 175 175 0,00 26 26 0,00 8,5 8 -0,50

21 22 22 0,00 | 18,99 | 188 [ -0,19 61 50 ] -11,0 181 180 -1,00 32 28 -4,00 6,5 6 -0,50

22 28 28 0,00 | 169 18 1,10 44 40 | -4,00 193 193 0,00 28 27 -1,00 9.5 8 -1,50

23 15 15 0,00 18 19 1,00 22 20 | -2,00 179 180 1,00 23 23 0,00 8 7 -1,00

MEDIA 13,96 | 14,17 | 0,22 | 20,29 | 20,63 | 0,33 | 37,67 | 34,09 | -3,59 | 162,67 | 162,39 | -0,28 | 25,65 24,26 | -1,39 | 6,83 6,30 | -0,52

MODA 15,0 140 | -10 19,0 20,0 | 1,00 52,0 40,0 | -12,0 | 1750 [ 174,0 | -1,00 25,0 25,0 0,00 5,0 8,0 3,00

MEDIANA 13,0 140 ] 1,00 | 195 20,0 | 047 40,4 38,0 | -244 | 160,0 [ 160,0 | 0,00 25,0 25,0 0,00 7,0 6,5 -0,50

MAXIMO 28,00 | 28,00 | 0,00 | 24,35 | 25,00 | 0,65 | 61,00 [ 50,00 | -11,0 | 193,00 | 193,00 | 0,00 34,00 28,00 | -6,00 | 9,50 8,00 | -1,50

MINIMO 2,00 2,00 | 0,00 | 16,90 | 18,00 | 1,10 2,00 4,00 [ 2,00 | 128,00 | 129,00 | 1,00 19,00 19,00 | 0,00 3,50 3,50 0,00

VARIANZA 40,86 | 36,51 | -43 [ 3,69 3,83 | 0,14 | 239,28 | 176,8 | -62,4 | 340,13 | 324,16 | -15,9 14,60 793 | -667 | 274 1,95 | -0,79

CURTOSIS 0,06 068 | 062 | 023 | 0,65 | 089 0,38 025 | 013 | -1,21 -1,17 0,04 -0,07 -0,79 | -0,72 | -0,95 -0,90 | 0,05

D.

ESTANDAR 6,39 6,04 |-035| 1,92 1,96 | 0,04 15,47 | 13,30 | -2,17 | 18,44 | 18,00 | -0,44 3,82 2,82 | -1,01 1,66 1,40 | -0,26

t Student 0,6425 0,0206 * 0,0001  ** 0,2762 * 0,0016 ** 0,0000 **

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 14. peso (kg), Talla (cm), grupo control n=23.

Grupo Control PESO (kg) TALLA (cm)
Edad 12 afios Pre Post Dif post-pre Pre Post Dif post-pre
1 47 47 0 149 149,1 0,1
2 44 44 0 143,7 143,8 01
3 40 41 1 147 147,2 0,2
4 42 42 0 145 145 0
5 39 39,5 0,5 142 142,2 0,2
6 38,5 39 0,5 146 146,1 0,1
7 37,5 38 0,5 142 142,2 0,2
8 38 38,5 0,5 147 147,2 0,2
9 35,5 37 1,5 149,6 149,8 0,2
10 38 38 0 147 147,1 0,1
11 41 42 1 149,9 150 0,1
12 36 37 1 145,8 146 0,2
13 36 36 0 146 146,1 0,1
14 45 45 0 150 150,2 0,2
15 44 44 0 151 151 0
16 44 44,8 0,8 152,5 152,7 0,2
17 44 44,6 0,6 153 153 0
18 44 447 0,7 157,8 160 2,2
19 43,5 44 0,5 158 158,2 0,2
20 55 56 1 160 160,2 0,2
21 42,5 44 1,5 161 161,2 0,2
22 47,5 49 1,5 170 170 0
23 59 60 1 174 174 0
MEDIA 42,65 43,27 0,61 151,62 151,84 0,22
MODA 44,0 44,0 0,0 147,0 147,2 0,2
MEDIANA 42,5 44,0 0,5 149,6 149,8 0,2
MAXIMO 59,00 60,00 1,50 174,00 174,00 2,20
MINIMO 35,50 36,00 0,00 142,00 142,20 0,00
VARIANZA 33,08 34,12 0,27 70,37 71,31 0,19
CURTOSIS 2,24 2,42 -0,95 1,47 1,21 21,26
pripvdy 5,75 5,84 0,52 8,39 8,44 0,44
t Student 0,0000 *k 0,0269 *

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 15. pliegues cutaneos (mm), grupo control (n=23).

G'E%OESO' BICEPS TRICEPS SUB - ESCAPULA SU- PRAILIACO
12 afios Pre | Post Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif
1 16 18 18 | 0,00 16 15 | -1,00 | 286 28 | -0,60
2 8,6 20 20 | 0,00 21 20 | -1,00 | 24 24 | 0,00
3 4.6 11,6 13 1,40 8,2 10 | 180 | 104 12 | 1,60
4 9,8 17,2 17 | 020 | 136 14 | 040 18 17 | -1,00
5 9 14,4 15 | 0,60 12 12 | 0,00 25 25 | 0,00
6 7,6 16,2 17 | 0,80 6,8 7 0,20 7 7 0,00
7 6,2 18,8 19 | 0,20 9,5 10 | 050 20 20 | 0,00
8 6,8 15,2 15 | -0,20 8 9 1,00 6 7 1,00
9 4.6 9,2 95 | 0,30 4.4 6 1,60 4 6 2,00
10 48 8 8 0,00 58 6 0,20 5 6 1,00
11 8,2 142 | 145 | 0,30 6 7 1,00 17 18 | 1,00
12 8,6 10,8 12 1,20 8,2 9 0,80 7 9 2,00
13 3,6 5,4 55 | 0,10 5 6 1,00 4 45 | 0,50
14 7.2 12,4 12 | 040 | 96 10 | 040 | 98 10 | 0,20
15 5 13 13 | 0,00 9 86 | -040 | 13,8 15 | 1,20
16 53 10 12 2,00 6,2 8 1,80 | 54 7 1,60
17 5,2 11,4 12 | 0,60 7.2 8 0,80 16 16 | 0,00
18 5,4 8,4 9 0,60 6 8 200 | 52 7 1,80
19 4.4 6,2 7 0,80 5,4 6 060 | 42 6 1,80
20 6,4 11 12 1,00 | 11,8 14 | 220 22 23 | 1,00
21 5 9,6 10 | 040 5 8 3,00 6 8 2,00
22 4.4 7.4 8 0,60 6,4 9 260 | 52 9 3,80
23 9,4 14,6 16 140 | 11,2 13 | 1,80 21 22 | 1,00
MEDIA 6,79 12,30 | 12,80 | 050 | 880 | 972 | 093 | 12,37 | 1333 | 095
MODA 8,6 # 120 | 00 8,2 60 | 1,0 7,0 7,0 0,0
MEDIANA | 6,2 11,6 | 120 | 04 8,0 90 | 08 9,8 100 | 1,0
MAXIMO | 16,00 20,00 | 20,00 | 2,00 | 21,00 | 2000 | 3,00 | 2860 | 2800 | 3,80
MINIMO 3,60 540 | 550 | -0,40 | 440 | 600 | -1,00 | 400 | 450 | -1,00
VARIANZA | 7.44 16,61 | 1568 | 036 | 16,13 | 12,33 | 1,12 | 64,27 | 54,63 | 1,15
CURTOSIS | 4,80 080 | 076 | 025 | 271 | 192 | 038 | -111 | -1,20 | 087
e ean | 273 408 | 396 | 060 | 402 | 351 | 106 | 802 | 739 | 107
tStudent | ### 0,001 ** 0,000 ** 0,000 **

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 16. Pliegues cutaneos (mm), grupo control (n=23).

G
Control | ILEO-CRESTAL |PECHO ABDOMINAL MUSLO PIERNA
EDAD
12 afios Pre Post Dif Pre Pre Post Dif Pre Post Dif Pre | Post Dif
1 28 | 28 | 0,00 | 194 | 33 | 32 | -1,00 | 314 31 | 040 | 24 | 24 | 000
2 25 | 26 | 1,00 | 202 | 246 | 24 | -0.60 | 212 21 | 020 |17.2| 16 | -1.20
3 4 | 16 | 200 | 88 | 138 | 15 | 1,20 | 218 22 | 020 | 9 | 10 | 1,00
4 19 | 20 | 1,00 | 144 | 21 | 20 | -1.oo | 33 33 | 000 | 28 | 27 | 1,00
5 25 | 25 | 000 | 13 | 21 | 21 | 000 | 108 11 | 020 |178]| 19 | 120
6 8 8 | 000| 68 | 128]| 14 | 1,20 | 23 23 | 000 | 168| 17 | 020
7 20 | 202 | 020 | 102 | 19 | 20 | 1,00 | 192 19 | -020| 16 | 16 | 0,00
8 8 9 | 1,00 | 78 | 106 | 12 | 140 | 194 20 | 060 |134| 13 | -0,40
9 6 8 | 200 | 56 | 58 | 7 | 1,20 | 112 11 | 020 | 7.2 | 8 | 080
10 5 5 | 000 | 64 | 68 | 65 | 030 | 142 14 | 020 |132] 13 | -0.20
11 18 | 185 | 050 | 82 | 144 | 16 | 1,60 | 23 23 | 000 |17,4| 18 | 060
12 10 | 104 | 040 | 7 | 114 | 13 | 160 | 268 28 120 | 135| 14 | 050
13 62 | 7 | 080 | 34 | 54 | 54 | 000 | 104 10 | 040 | 82 | 85 | 030
14 122 | 126 | 040 | 84 | 14 | 14 | 000 | 25 25 | 000 | 16 | 15 | -1,00
15 158 | 162 | 040 | 114 | 12 | 12 | 000 | 17.4 17 | 040 | 16 | 15 | -1,00
16 84 | 9 | 060 56 5 7 | 200 | 154 16 | 060 | 22 | 22 | 0,00
17 18 | 18 | 0,00 | 86 9 11 | 200 | 154 16 | 060 | 96 | 10 | 040
18 8 | 85 | 050 | 56 | 66 | 8 | 140 | 1323 | 14 | 077 |124| 13 | 060
19 7 8 | Loo | 5 6 8 | 200 | 118 13 120 | 94 | 10 | 0,60
20 24 | 246 | 060 | 104 | 224 | 25 | 260 | 168 18 120 | 17 | 17 | 0,00
21 84 | 92 | 080 | 46 | 86 | 11 | 240 | 15 16 100 | 144| 15 | 0,60
22 9 | 94 | 040 | 54 | 88 | 12 | 320 | 106 7 140 | 6 | 8 | 2,00
23 22 | 228 | 080 | 176 | 274 | 28 | 060 | 118 14 220 | 22 | 25 | 3,00
MeEDA | 14,13 | 1476 | 0,63 | 930 |13.89| 1487 | 098 | 1817 | 1857 | 040 157'0 15,37 | 0,30
wobA | 80 | 80 | 00 | 56 | 21,0 | 120 | 00 | 230 | 140 | -02 |160]| 100 | 00
MEDIANA | 122 | 126 | 05 | 82 | 120 | 130 | 12 | 168 | 170 | 02 |160| 150 | 03
maxivo | 28,00 | 28,00 | 2,00 | 20,20 |33,00| 32,00 | 320 | 3300 | 3300 | 220 2%'0 27,00 | 3,00
MiNMO | 500 | 500 | 0,00 | 340 | 500 | 540 | -1,00 | 1040 | 10,00 | -0,40 | 6,00 | 8,00 | -1,20
varianza | 53,07 | 5157 | 031 | 2238 |6110| 5368 | 136 | 4352 | 4089 | 049 | 37| 2882 | 093
CURTOSIS | -1,22 | -1,25 | 1,65 | 0,50 | 0,03 | -0,10 | -0,80 | 015 | -010 | 0,16 | 0,04 | -0,20 | 1,75
DESVIACIO
N 720 | 718 | 056 | 473 | 782 | 733 | 1,17 | 660 | 639 | 070 |554| 537 | 097
ESTANDAR
t Student 0,000 ** - 0,001 ** 0,012 * 0,145 *
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Anexo 17. Perimetros musculares (cm), grpo control n=23.

PERIMETROS MUSCULARES. G.Control Edad 12 afios

O % Y 8 < @ Z
0 m C b
z 3 o 22|55|35| S |gE|8E|RE| &
c = X >3]l <m| om m TP|low| 3® )
% = > N ml{>0D >T o) =~ 5 g 3 — zZ
& )Z> X o] gun|lgw > [ONe) O g O >
[ o o -
Dif Dif
Pre | Post | post-| Pre | Post | Post
pre -pre
1 74 79,8 80 0,20 77 78 ]1,00 24 27 28 15,7 52 50,5 39 33,5
2 69,5 | 73,5 74 0,50 70 70 | 0,00 21 22 24 145 | 48,2 | 46,5 | 34,5 | 30,5
3 64 67 68 1,00 | 71,5 73 11,50 21 21 23 14 49,5 47 34,7 | 32,1
4 65 74 74 0,00 75 75 | 0,00 20 24 25 14,5 50 475 | 34,7 32
5 64,5 72 73 1,00 | 72,5 73 10,50 25 24 25 13,9 48 46,5 | 355 [ 30,8
6 66 68 69 1,00 | 72,5 73 | 0,50 22 22 24 14,2 49 46 35,7 | 30,4
7 62 68 69 1,00 | 70,8 | 71,5 | 0,70 21 21 22 142 | 46,5 | 435 [ 345 | 31,9
8 62,5 65 65,5 | 0,50 70 70,5 | 0,50 21 22 24 145 | 48,2 | 46,5 | 34,5 | 30,5
9 60 62 63 1,00 72 72,5 | 0,50 [ 20,5 21 23 14,7 44 428 | 31,5 | 30,5
10 63 67,5 68 0,50 | 70,8 71 ] 0,20 21 21 22 14,2 | 46,5 | 435 | 345 | 31,9
11 66 69,5 71 1,50 | 73,5 74 1050] 22,5 23 25 14,5 49 45 36,7 | 31,8
12 60,5 [ 65,5 67 1,50 85 85,2 [ 0,20 | 26,7 29 29 17,1 59 545 | 46,7 | 37,4
13 65 68,1 68 |-0,10| 72,5 73 | 0,50 21 22 23 14 48,5 47 37 30
14 65,5 | 68,5 | 69,2 [ 0,70 | 75,3 75 -0,3 20 21 22 14,6 51 46 34,5 | 30,5
15 65,7 | 71,5 72 0,50 | 84,5 85 | 0,50 25 24 27 16 54,5 51 39 34,5
16 68 68 69 1,00 | 80,5 81 [050] 235 23 27 16,2 52 49,5 40 36,6
17 64,5 70 70,5 | 0,50 | 72,5 | 73,2 | 0,70 22 23 25 14,7 | 49,2 | 475 | 37,3 32
18 65,3 | 67,5 | 68,4 [ 0,90 77 77,1 | 0,10 22 22 25 15 47 45,3 35 31
19 66 69 69,2 | 0,20 79 79,1 | 0,10 22 21 24 145 | 47,5 45 34,4 | 29,5
20 76,3 78 785 | 0,50 | 84,5 | 852 [ 0,70 25 24 27 16 54,5 51 39 34,5
21 63,5 67 67,2 | 0,20 | 75,3 | 754 | 0,10 20 21 22 14,6 51 46 34,5 | 30,5
22 65 67,5 [ 685 | 1,00 | 755 | 76,2 | 0,70 | 22,5 22 24 152 | 51,5 | 47,8 36 32,2
23 76,5 [ 815 | 825 | 1,00 | 858 | 86,3 | 0,50 25 27 30 17 58 53,7 | 41,3 34
MEDIA 66,01 | 69,93 | 70,63 | 0,70 | 75,78 | 76,23 | 0,44 | 22,33 | 22,80 | 24,60 | 14,95 | 50,20 | 47,37 | 36,54 | 32,11
MODA 65,0 | 68,0 | 68,0 | 1,0 725 | 730 | 05 | 21,0 [ 22,0 | 235 | 145 | 52,0 | 46,5 [ 345 | 30,5
MEDIANA 65,0 | 68,1 | 69,0 | 0,7 750 | 750 | 05 | 22,0 [ 22,0 | 239 | 146 | 49,2 | 46,5 [ 355 | 31,9
MAXIMO 76,50 81,50 | 82,50 1,50 | 85,80 ] 86,30 1,50 | 26,70] 29,00 | 29,80 | 17,10 | 59,00 | 54,50 | 46,70 | 37,40
MINIMO 60,00 | 62,00 | 63,00 | -0,10 | 70,00 | 70,00 | -0,3 | 20,00 | 20,50 | 22,00 | 13,90 | 44,00 | 42,80 | 31,50 | 29,50
VARIANZA [19,03]|22,35]21,49| 0,19 [25,98]2586(0,14 | 3,75 | 467 | 4,78 | 0,87 | 13,10 9,38 | 10,14 | 4,34
CURTOSIS 154 | 101 | 1,24 [-056(-045]|-039(181|-051| 2,22 ]| 0,22 | 0,34 ] 0,89 [ 0,36 | 3,64 | 0,93
DESVIACION
ESTANDAR 436 | 473 | 464 | 043 | 5,10 | 5,09 | 0,38 | 1,94 | 2,16 | 2,19 | 0,93 | 3,62 | 3,06 | 3,18 | 2,08
t Student 0,000 *x 0,000  **
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Anexo 18. Diametros 6seos (cm), grupo control, n=23.

- © .
Tos | 22| 25 | 3 | L |23 2 |8
COGnrtt:glolz MUNECA E r_|"| S :E_> g > 5 8 FEMUR g ,E
afios o l:E x 8 © )z> > o

Pre | Post Dif Pre Post Dif

1 48 | 48 | 000 | 56 26,9 238 | 254 27 8,3 8,3 0,00 7.4 5.9

2 47 |48 ] 010 | 59 30,3 21,7 | 226 | 26,2 9,3 9,4 0,10 8 6.5
3 47 |48 ] 010 | 61 32 231 | 258 | 257 93 9,4 0,10 8,6 7

4 47 | 47 [ 000 | 62 32,6 226 | 234 | 268 8,9 8,9 0,00 8,4 6,7

5 47 | 48 ] 010 | 58 30,4 212 | 236 | 267 8,9 9 0,10 8,1 5.9

6 45 | 46 [ 010 | 6 29,2 239 | 231 | 253 9,1 9,2 0,10 8,8 6.3

7 47 |48 ] 010 | 61 32,3 23 235 | 258 9,2 9,3 0,10 8,4 6,4

8 47 | 48 ] 010 | 59 30,3 21,7 | 226 | 26,2 93 9,4 0,10 8 6.5

9 51 [ 52| 010 [ 62 31,4 22,8 23 26,3 8,7 8,8 0,10 8 6,7

10 47 |48 ] 010 | 61 32,3 23 235 | 258 9,2 9,3 0,10 8,4 64
11 48 [ 49 [ 010 | 64 31,6 226 | 246 | 26,6 9,5 9,6 0,10 9,2 6.8
12 56 | 57 | 010 | 72 36,6 266 | 289 | 312 | 107 | 108 0,10 105 | 7.2
13 45 | 45 [ 000 | 61 33,4 238 | 344 | 26,2 8,8 8,8 0,00 8,4 6
14 48 | 48 [ 000 | 64 33,2 253 | 237 | 281 9 9 0,00 8,8 73
15 52 | 53| 010 | 66 31,6 265 | 268 | 31,9 | 101 | 102 0,10 9,1 7
16 52 | 54 [ 020 | 7 34,6 254 | 247 | 292 9,7 9,8 0,10 9 6.8
17 49 | 5 [ o010 | 63 34 234 | 255 | 27,7 9,2 93 0,10 8,9 6,7
18 48 | 5 [ 020 | 68 33,5 245 | 236 | 283 9,2 93 0,10 8,5 6,7
19 47 [ 48] 010 | 68 36,1 259 | 239 29 8,9 9 0,10 8,1 6,2
20 52 | 53| 010 | 66 31,6 265 | 268 | 31,9 | 101 | 102 0,10 9,1 7
21 48 | 48 [ 000 | 64 33,2 253 | 237 | 281 9 9 0,00 8,8 73
22 51 | 51| 000 | 64 35,9 247 | 237 | 285 9,5 95 0,00 8,9 7
23 54 | 55| 010 | 7 36,3 258 | 265 | 314 9,5 9,6 0,10 9,2 7,1

veoia | 4,85 | 497 | 008 | 631 | 3224 | 2393 | 2491 | 2762 | 926 | 9,35 0,07 8,60 | 663
mooa | 47 [ 48] o1 | 61 31,6 238 | 226 | 26,2 9,2 9,0 01 8,4 6,7
veoana | 48 [ 48 | 01 | 63 32,3 238 | 237 | 27,0 9,2 93 01 8,6 6,7

mixmo | 560 [570] 020 | 720 | 3660 | 2660 | 3440 | 31,90 | 1070 | 1080 | o010 | 1050 | 7,30

minmo | 450 [ 4,50 | 0,00 | 560 | 2690 | 2120 | 22,60 | 2530 | 830 | 830 0,00 7,40 | 590

varianza [ 0,07 [0,08] 0,00 [ 017 [ 491 277 | 729 | 406 | 029 | 031 0,00 040 | 018

CURTOSIS | 1,81 | 1,12 | 0,32 | -0,16 0,89 -1,05 7,28 0,29 1,74 1,47 -0,28 3,20 -0,71

estanoar | 0,27 [ 029 | 006 | 041 | 222 166 | 270 | 202 | 054 | 056 0,04 063 | 042

tStudent | 0,000  ** 0,000 Hox

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 19. Porcentaje de Grasa segun la ecuacion de Slaughter y cols., 1988,

grupo control (n=23).

Slaughter y . N
s | TSRS s
Edad 12 afios Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post
1 34,00 33,00 -1,00 28,22 27,44 | -0,78 | MODERADAMENTE ALTO | MODERADAMENTE ALTO
2 41,00 40,00 | -1,00 33,70 32,92 | -0,78 ALTO ALTO
3 19,80 23,00 3,20 17,10 19,61 | 2,51 OPTIMO OPTIMO
4 30,80 31,00 0,20 25,72 25,87 0,16 MODERADAMENTE ALTO | MODERADAMENTE ALTO
5 26,40 27,00 0,60 22,27 22,74 | 0,47 | MODERADAMENTE ALTO | MODERADAMENTE ALTO
6 23,00 24,00 1,00 19,61 20,39 | 0,78 OPTIMO MODERADAMENTE ALTO
7 28,30 29,00 0,70 23,76 24,31 0,55 MODERADAMENTE ALTO | MODERADAMENTE ALTO
8 23,20 24,00 0,80 19,77 20,39 | 0,63 OPTIMO MODERADAMENTE ALTO
9 13,60 15,50 1,90 12,25 13,74 | 1,49 OPTIMO OPTIMO
10 13,80 14,00 0,20 12,41 12,56 | 0,16 OPTIMO OPTIMO
11 20,20 21,50 1,30 17,42 18,43 | 1,02 OPTIMO OPTIMO
12 19,00 21,00 2,00 16,48 18,04 | 1,57 OPTIMO OPTIMO
13 10,40 11,50 1,10 9,74 10,60 | 0,86 BAJO OPTIMO
14 22,00 22,00 0,00 18,83 18,83 | 0,00 OPTIMO OPTIMO
15 22,00 21,60 -0,40 18,83 18,51 | -0,31 OPTIMO OPTIMO
16 16,20 20,00 3,80 14,28 17,26 | 2,98 OPTIMO OPTIMO
17 18,60 20,00 1,40 16,16 17,26 | 1,10 OPTIMO OPTIMO
18 14,40 17,00 2,60 12,88 1491 | 2,04 OPTIMO OPTIMO
19 11,60 13,00 1,40 10,68 11,78 | 1,10 OPTIMO OPTIMO
20 22,80 26,00 3,20 19,45 21,96 | 2,51 OPTIMO MODERADAMENTE ALTO
21 14,60 18,00 3,40 13,03 15,69 | 2,66 OPTIMO OPTIMO
22 13,80 17,00 3,20 12,41 1491 | 2,51 OPTIMO OPTIMO
23 25,80 29,00 3,20 21,80 24,31 | 2,51 | MODERADAMENTE ALTO | MODERADAMENTE ALTO
MEDIA 21,10 22,53 1,43 18,12 19,24 | 1,12
MODA 13,8 24,0 3,2 12,4 20,4 2,5
MEDIANA 20,2 21,6 1,3 17,4 18,5 1,0
MAXIMO 41,00 40,00 3,80 33,70 32,92 | 2,98
MINIMO 10,40 11,50 | -1,00 9,74 10,60 | -0,78
VARIANZA 57,41 47,30 2,10 35,20 29,00 | 1,28
CURTOSIS 0,75 0,48 -1,03 0,75 0,48 | -1,03
DESVACIN | 758 688 | 145 | 593 | 538 | 113
t Student 0,0001 ** 0,0001 **

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 20. Porcentaje de grasa, pesos graso, magro, 6ptimo y peso a ganar o

perder.
GCEdad 12| 5, entaje (%) de Grasa|  PESO GRASO kg PESO MAGRO kg PESO OPTIMO kg PESO Ganar ()
afios Perder (+)
Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif
1 28,22 | 27,44 | -0,78 | 13,26 | 12,90 | -0,37 | 33,74 | 34,10 0,37 39,69 | 40,12 0,43 7,31 6,88 |-0,43
2 33,70 | 32,92 | -0,78 | 14,83 | 14,48 | -0,34 | 29,17 | 29,52 0,34 34,32 | 34,72 0,41 9,68 9,28 |-0,41
3 17,10 | 19,61 2,51 6,84 8,04 1,20 33,16 | 32,96 | -0,20 | 39,01 | 38,78 | -0,23 0,99 2,222 |1.23
4 25,72 | 25,87 0,16 10,80 | 10,87 0,07 31,20 | 31,13 | -0,07 | 36,70 | 36,63 | -0,08 5,30 5,37 | 0,08
5 22,27 | 22,74 0,47 8,69 8,98 0,30 30,31 | 30,52 0,20 35,66 | 35,90 0,24 3,34 3,60 | 0,26
6 19,61 | 20,39 0,78 7,55 7,95 0,40 30,95 | 31,05 0,10 36,41 | 36,53 0,11 2,09 2,47 10,39
7 23,76 | 24,31 0,55 8,91 9,24 0,33 28,59 | 28,76 0,17 33,64 | 33,84 0,20 3,86 4,16 | 0,30
8 19,77 | 20,39 0,63 7,51 7,85 0,34 30,49 | 30,65 0,16 35,87 | 36,06 0,19 2,13 2,44 10,31
9 12,25 | 13,74 1,49 4,35 5,08 0,73 31,15 | 31,92 0,77 36,65 | 37,55 0,90 -1,15 -0,55 | 0,60
10 12,41 | 12,56 0,16 4,71 4,77 0,06 33,29 | 33,23 | -0,06 | 39,16 | 39,09 | -0,07 -1,16 -1,09 | 0,07
11 17,42 | 18,43 1,02 7,14 7,74 0,60 33,86 | 34,26 0,40 39,83 | 40,30 0,47 1,17 1,70 [ 0,53
12 16,48 | 18,04 1,57 5,93 6,68 0,74 30,07 | 30,32 0,26 35,37 | 35,68 0,30 0,63 1,32 [ 0,70
13 9,74 10,60 0,86 3,51 3,82 0,31 32,49 | 32,18 | -0,31 | 38,23 | 37,86 | -0,36 -2,23 -1,86 | 0,36
14 18,83 | 18,83 0,00 8,47 8,47 0,00 36,53 | 36,53 0,00 42,97 | 42,97 0,00 2,03 2,03 | 0,00
15 18,83 | 18,51 | -0,31 8,28 8,15 -0,14 | 35,72 | 35,85 0,14 42,02 | 42,18 0,16 1,98 1,82 (-0,16
16 14,28 | 17,26 2,98 6,29 7,73 1,45 37,71 | 37,07 -0,65 | 44,37 | 43,61 | -0,76 -0,37 1,19 | 1,56
17 16,16 | 17,26 1,10 7,11 7,70 0,59 36,89 | 36,90 0,01 43,40 | 43,41 0,02 0,60 1,19 [ 0,58
18 12,88 | 14,91 2,04 5,67 6,67 1,00 38,33 | 38,03 | -0,30 | 45,10 | 44,75 | -0,35 -1,10 -0,05 | 1,05
19 10,68 | 11,78 1,10 4,65 5,18 0,54 38,85 | 38,82 | -0,04 | 45,71 | 45,67 | -0,04 -2,21 -1,67 | 0,54
20 19,45 | 21,96 2,51 10,70 | 12,30 1,60 44,30 | 43,70 | -0,60 | 52,12 | 51,42 | -0,70 2,88 4,58 | 1,70
21 13,03 | 15,69 2,66 5,54 6,91 1,37 36,96 | 37,09 0,13 43,48 | 43,64 0,16 -0,98 0,36 | 1,34
22 12,41 | 1491 2,51 5,89 7,31 1,41 41,61 | 41,69 0,09 48,95 | 49,05 0,10 -1,45 -0,05 | 1,40
23 21,80 | 24,31 2,51 12,86 | 14,58 1,72 46,14 | 45,42 -0,72 | 54,28 | 53,43 | -0,85 4,72 6,57 | 1,85
MEDIA 18,12 | 19,24 1,12 7,80 8,41 0,60 34,85 | 34,86 0,01 41,00 | 41,01 0,01 1,65 2,26 | 0,60
MODA 12,4 20,4 2,5 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A it #N/A ## | #N/A
MEDIANA 17,4 18,5 1,0 7,1 7.9 0,5 33,7 34,1 0,1 39,7 40,1 0,1 1,2 1,8 0,5
MAXIMO 33,70 | 32,92 2,98 14,83 | 14,58 1,72 46,14 | 45,42 0,77 54,28 | 53,43 0,90 9,68 9,28 | 185
MINIMO 9,74 10,60 | -0,78 3,51 3,82 -0,37 | 28,59 | 28,76 | -0,72 | 33,64 | 33,84 | -0,85 -2,23 -1,86 [-0,43
VARIANZA | 35,20 | 29,00 1,28 8,90 8,40 0,38 22,73 | 20,65 0,12 31,47 | 28,58 0,17 9,36 8,15 | 043
CURTOSIS | 0,75 0,48 -1,03 0,23 0,24 -0,91 0,17 0,05 0,43 0,17 0,05 0,43 0,82 0,28 |-0,73
ESTE,)&ENSbAR 5,93 5,38 1,13 2,98 2,90 0,62 4,77 4,54 0,35 5,61 5,35 0,42 3,06 2,85 | 0,66
t Student 0,000 bl 0,000 bl 0,907 0,907 0,000 bl

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)




Anexo 21. Porcentajes de grasa, para el grupo control (n=23), ecuaciones
aplicadas por diferentes autores

corp | Swmeyeol | Godng ey | SH | umeiithey | vensszasno | canerser
afios Pre Post Dif Pre Post Dif Pre Post Dif Pre P?S Dif Pre Post Dif Pre Post Dif
1 28,22 | 27,44 -0,78 20,74 | 20,38 0,37 21,11 | 2083 | -0,28 | 2041 | 200 040 | 18,29 | 18,00 | -0,29 | 1846 18,14 -0,32
2 33,70 32,92 -0,78 16,82 16,66 -0,16 19,28 19,30 0,02 19,49 19,2 -0,24 16,06 15,77 -0,29 16,04 15,72 -0,32
3 17,10 19,61 2,51 9,92 10,95 1,03 13,25 13,98 0,72 12,52 13,4 0,92 10,90 11,59 0,70 10,45 11,20 0,76
4 25,72 25,87 0,16 17,02 16,57 -0,45 19,58 19,48 -0,10 16,46 16,1 -0,28 16,33 16,06 -0,27 16,33 16,04 -0,29
5 22,27 | 22,74 0,47 13,35 | 13,52 0,18 16,97 | 17,31 | 0,34 16,86 | 16,95 | 0,09 | 13,44 | 13,63 0,19 13,20 13,41 0,21
6 19,61 | 20,39 0,78 10,73 | 11,19 0,47 14,77 | 1517 | 041 12,33 | 12,6 034 | 11,65 | 11,89 0,23 11,27 11,52 0,25
7 23,76 24,31 0,55 14,93 15,15 0,22 17,28 17,49 0,20 16,08 16,34 0,26 13,58 13,73 0,15 13,36 13,52 0,16
8 19,77 20,39 0,63 9,19 9,86 0,67 13,54 13,91 0,37 11,87 12,3 0,49 10,68 11,01 0,33 10,22 10,57 0,36
9 12,25 13,74 1,49 4,05 4,91 0,86 7,28 8,42 1,14 9,36 10,1 0,78 7,69 8,25 0,55 6,98 7,58 0,60
10 12,41 12,56 0,16 5,20 5,33 0,13 10,80 10,71 -0,08 9,70 9,84 0,14 8,78 8,83 0,05 8,16 8,21 0,05
11 17,42 | 18,43 1,02 13,72 | 14,36 0,65 17,13 | 17,70 | 0,57 13,68 | 14,2 0,60 | 12,56 | 13,00 0,44 12,25 12,73 0,47
12 16,48 | 18,04 1,57 10,97 | 12,37 1,40 12,66 | 13,58 | 0,92 11,51 | 12,3 086 | 11,18 | 11,89 0,71 10,75 11,52 0,77
13 9,74 10,60 0,86 3,36 3,41 0,05 8,26 8,36 0,10 8,81 9,06 0,24 7,36 7,51 0,15 6,62 6,78 0,16
14 18,83 18,83 0,00 12,51 12,46 -0,05 16,23 16,31 0,08 12,79 12,8 0,03 12,06 11,98 -0,08 11,71 11,62 -0,08
15 18,83 | 18,51 0,31 11,49 | 11,68 0,19 14,68 | 14,56 | -0,12 | 13,10 | 13,2 012 | 11,52 | 11,46 | -006 | 11,12 11,06 -0,06
16 14,28 17,26 2,98 6,62 8,19 1,57 12,81 13,77 0,96 9,85 10,9 1,13 9,85 10,62 0,78 9,31 10,15 0,84
17 16,16 17,26 1,10 10,76 11,53 0,77 15,37 15,89 0,53 12,45 12,9 0,52 10,29 10,72 0,43 9,79 10,26 0,46
18 12,88 14,91 2,04 6,32 7,50 1,18 11,42 12,37 0,95 9,79 10,6 0,89 8,67 9,36 0,70 8,03 8,79 0,75
19 10,68 11,78 1,10 511 6,63 1,52 9,66 11,01 1,35 9,12 9,91 0,80 7,81 8,49 0,68 7,10 7,84 0,74
20 19,45 | 21,96 2,51 1594 | 17,21 1,26 18,99 | 19,56 | 0,56 16,06 | 17,1 1,04 | 1344 | 1421 0,78 13,20 14,04 0,84
21 13,03 15,69 2,66 8,28 9,73 1,45 13,66 14,59 0,93 10,25 11,4 1,19 9,32 10,24 0,91 8,74 9,73 0,99
22 12,41 | 14,91 2,51 6,58 8,89 2,31 10,92 | 12,71 1,79 10,04 | 11,6 1,56 7,95 9,27 1,32 7,25 8,68 1,43
23 21,80 | 24,31 2,51 16,99 | 18,11 1,12 20,72 | 21,62 | 0,90 17,14 | 17,8 0,73 | 14,12 | 15,09 0,97 13,94 14,99 1,05
MEDIA 18,12 19,24 1,12 10,90 11,59 0,70 14,63 15,16 0,53 13,03 13,5 0,51 11,46 11,85 0,39 11,06 11,48 0,43
MODA 12,4 20,4 25 #NIA #NIA #NIA #NIA #NIA #NIA #NIA | 12,4 #NIA | #NIA 11,9 0,3 13,2 11,5 08
MEDIANA 17,4 18,5 1,0 10,8 11,5 0,7 14,7 14,6 0,5 12,5 12,8 0,5 11,2 11,6 04 10,8 11,2 0,5
MAXIMO 33,70 | 32,92 2,98 20,74 | 20,38 2,31 21,11 | 21,62 1,79 20,41 | 20,0 1,56 | 18,29 | 18,00 1,32 18,46 18,14 1,43
MINIMO 9,74 10,60 -0,78 3,36 3,41 -0,45 7,28 8,36 -0,28 8,81 9,06 -0,40 7,36 7,51 -0,29 6,62 6,78 -0,32
VARIANZA | 35,20 29,00 1,28 22,89 20,23 0,51 15,25 13,54 0,28 11,73 9,95 0,26 8,80 7,56 0,19 10,33 8,87 0,23
CURTOSIS 0,75 0,48 -1,03 -0,81 -0,63 -0,52 -0,78 -0,56 -0,20 -0,54 -0,6 -0,60 -0,18 -0,35 -0,68 -0,18 -0,35 -0,68
ES‘?A’E\ISD-AR 5,93 5,38 1,13 4,78 4,50 0,72 3,90 3,68 0,53 3,43 3,15 0,51 2,97 2,75 0,44 3,21 2,98 0,48
t Student | 0,000 - 0,000 - 0,000 - 0000  * 0,000 = 0,000 =

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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Anexo 22. sumatoria de diferentes pliegues cutaneos (mm), grupo control (n=23).

GC. 12 Sumatoria 2 Pliegues Sumatoria 4 Pliegues Sumatoria 5 Pliegues Sumatoria 6 Pliegues
afos Pre Post Dif Pre Post Dif Pre | Post | Dif Pre Post Dif
1 34,00 | 33,00 -1,00 111,00 | 109,00 -2,00 122,40 120,00 -2,40 151,00 148,00 -3,00
2 41,00 | 40,00 -1,00 89,80 89,00 -0,80 104,00 101,00 -3,00 128,00 125,00 -3,00
3 19,80 | 23,00 3,20 57,60 62,00 4,40 64,40 70,00 5,60 74,80 82,00 7,20
4 30,80 | 31,00 0,20 89,20 87,00 -2,20 112,80 111,00 -1,80 130,80 128,00 -2,80
5 26,40 | 27,00 0,60 71,20 72,00 0,80 76,00 78,00 2,00 101,00 103,00 2,00
6 23,00 | 24,00 1,00 59,00 61,00 2,00 75,60 78,00 2,40 82,60 85,00 2,40
7 28,30 | 29,00 0,70 77,00 78,00 1,00 82,50 84,00 1,50 102,50 104,00 1,50
8 23,20 | 24,00 0,80 51,20 54,00 2,80 66,60 69,00 2,40 72,60 76,00 3,40
9 13,60 | 15,50 1,90 30,20 33,50 3,30 37,80 41,50 3,70 41,80 47,50 5,70
10 13,80 | 14,00 0,20 34,00 34,50 0,50 48,00 47,50 -0,50 53,00 53,50 0,50
11 20,20 | 21,50 1,30 68,60 71,50 2,90 75,00 78,50 3,50 92,00 96,50 4,50
12 19,00 | 21,00 2,00 56,00 62,00 6,00 70,70 76,00 5,30 77,70 85,00 7,30
13 10,40 | 11,50 1,10 25,20 25,40 0,20 34,40 35,40 1,00 38,40 39,90 1,50
14 22,00 | 22,00 0,00 61,20 61,00 -0,20 77,00 76,00 -1,00 86,80 86,00 -0,80
15 22,00 | 21,60 -0,40 56,20 57,00 0,80 67,40 65,60 -1,80 81,20 80,60 -0,60
16 16,20 | 20,00 3,80 35,80 42,00 6,20 58,60 65,00 6,40 64,00 72,00 8,00
17 18,60 | 20,00 1,40 51,80 55,00 3,20 52,60 57,00 4,40 68,60 73,00 4,40
18 14,40 | 17,00 2,60 33,43 38,00 4,57 46,63 52,00 5,37 51,83 59,00 7,17
19 11,60 | 13,00 1,40 28,20 34,00 5,80 38,80 44,00 5,20 43,00 50,00 7,00
20 22,80 | 26,00 3,20 72,20 78,00 5,80 79,00 86,00 7,00 101,00 109,00 8,00
21 14,60 | 18,00 3,40 39,20 45,00 5,80 52,60 60,00 7,40 58,60 68,00 9,40
22 13,80 | 17,00 3,20 32,00 41,00 9,00 39,20 49,00 9,80 44,40 58,00 13,60
23 25,80 | 29,00 3,20 74,80 80,00 5,20 87,00 96,00 9,00 108,00 118,00 10,00
MEDIA 21,10 | 22,53 56,73 59,56 68,22 71,33 80,59 84,65
MODA 13,8 24,0 #N/A 62,0 52,6 78,0 101,0 85,0
MEDIANA 20,2 21,6 56,2 61,0 67,4 70,0 77,7 82,0
MAXIMO | 41,00 | 40,00 111,00 | 109,00 122,40 120,00 151,00 148,00
MiNIMO 10,40 | 11,50 25,20 25,40 34,40 35,40 38,40 39,90
VARIANZA | 57,41 | 47,30 519,55 | 454,11 562,29 489,67 934,91 803,29
CURTOSIS | 0,75 0,48 -0,19 -0,31 0,05 -0,19 -0,18 -0,35
estanoar | 758 | 6,88 22,79 | 2131 23,71 22,13 30,58 28,34
t Student | 0,0001 ** 0,0001 ** 0,0006 ** 0,0003 **

La diferencia entre las medias es significativa al nivel del 0.05* y al 0.01 (**)
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ANTROPOMETRIA

Anexo 23. Correlaciones de muestras relacionadas del grupo experimental

N | Correlacion | Sig.
Par 1 | Peso Pre (kg) y Peso Postest 33 .989 | .000
Par 2 | Talla Pretest (cm) y Talla Postest 33 1.000 | .000
Par 3 | % Grasa Pretest y % Grasa Postest 33 .982 | .000
Par 5 | Peso Magro Pre y Peso Magro Post 33 .995 | .000
Par 6 | Peso Optimo Pre y Peso Optimo Post 33 .995 | .000
Par 7 | Pérdida o Gano de Peso Pre y Pérdida o Gano de Peso Post | 33 .979 | .000
Anexo 24. Prueba T de muestras relacionadas, Grupo experimental .
Diferencias relacionadas t gl | Sig.
(bila
Media | Desv. Error 95% Intervalo de teral)
tip. tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior Superior
Par | -Peso Pre (kg)
1 | -Peso Postest .6606 1.3770 .2397 1723 1.1489 2.756 |32 | .010
Par | -Talla Pretest (cm)
5 | -Talla Postest -.1848 .1482 2.5E-02 -.2374 -.1323 -7.167 | 32 | .000
Par | -% Grasa Pretest
3 | - %% Grasa Postest 1.5803 | 1.8220 3172 .9343 2.2263 4.983 | 32 | .000
Par | -Peso Magro Pre
5 | - Peso Magro Post -.3309 .7056 .1228 -5811 | -8.07E-02 | -2.694 | 32 | .011
Par | -Peso Optimo Pre 3903 | 8314 | .1447 | -6851 | -9.55E-02 | -2.607 |32 | .011
6 | - Peso Optimo Post
Par | -Pérdidao Ganode Peso Pre |y ngq | 13606 | 2384 | 5653 | 15366 | 4.408 |32 | .000

- Pérdida o Gano de Peso Post
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Anexo 25. Prueba T de muestras relacionadas del grupo control.

Diferencias relacionadas t gl Sig.
(bilater
Media Desvia | Error 95% Intervalo de al)
G. Control cion tip. de confianza para la
' tip. la diferencia
media
Inferior Superior
Par | -Peso Pre (kg) 6130 | 5155 | 1075 | -8360 | -3901 | 5703 |22 | .000
1 - Peso Postest
Par | -Talla Pretest (cm) ) 9.168E | _ -2.7259E- |
5 —Talla Postest 2174 4397 02 4075 02 2.371 | 22 .027
Par | -% Grasa Pretest
3 - % Grasa Postest -1.11 1.1344 | .2365 -1.6062 -.6251 -4.716 | 22 .000
Par | -Peso Magro Pre 7.356E
5 - Peso Magro Post -8.E-03 .3528 02 -.1608 .1443 -112 | 22 912
Par | -Peso Optimo Pre 8.657E
6 - Peso Optimo Post -1.E-02 4152 02 -.1904 .1687 -126 | 22 .901
Par | -Pérdida o Gano de Peso Pre
7 - Pérdida o Gano de Peso Post -.6022 .6554 1367 -.8856 -.3188 -4.407 | 22 .000

Anexo 26. correlaciones grupo control.

Grupo Control N | Correlacién | Sig.

Par
1 Peso Pre (kg) y Peso Postest 23 .996 .000

Par
5 Talla Pretest (cm) y Talla Postest 23 .999 .000
P,;" " | % Grasa Pretest y % Grasa Postest 23 .985 .000
P5a " | Peso Magro Pre y Peso Magro Post 23 .998 .000
Pgr Peso Optimo Pre y Peso Optimo Post 23 .998 .000
P;:ll’ Eﬁglda 0 Gano de Peso Pre y Pérdida o Gano de Peso 23 978 000
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Anexo 27. ANOVA de un factor, descriptivos para la talla (cm).

Descriptivos Talla (cm)

N Media Desviacion Error Intervalo de confianza Minimo Maximo
tipica tipico parala media al 95%
Limite Limite
inferior superior
Pretest G.Ex 33 157.78 7.6738 1.3358 155.0668 160.5089 145.80 174.00
Postest G.Ex 33 157.97 7.6671 1.3347 155.2541 160.6914 146.00 174.00
Pretest GC 23 151.62 8.3886 1.7491 147.9942 155.2492 142.00 174.00
Postest GC 23 151.83 8.4443 1.7608 148.1875 155.4907 142.20 174.00
Total 112 | 155.35 8.4409 7976 153.7740 156.9350 142.00 174.00
Anexo 28. Pruebade homogeneidad de varianzas Talla (cm).
Estadistico de Levene | gl1 | gl2 | Sig.
.005 3108 | .999
Anexo 29. ANOVA Talla (cm)
Suma de cuadrados | gl | Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 1026.323 3 342.108 | 5.368 | .002

Intra-grupos

6882.375 | 108

63.726

Total

7908.698 | 111
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Anexo 30. Pruebas post hoc, comparaciones mdltiples, Variable dependiente:

Talla (cm).
Diferencia de Error Sig. Intervalo de
medias (I-J) tipico confianza al 95%
(I) Mediciones | (J) Mediciones Limite Limite
Prey Post Prey Post inferior superior
Postest G.Ex -.1848 1.9652 | 1.000 | -5.3131 4.9434
Pretest G.Ex Pretest GC 6.1661(*) 2.1684 | 027 | 5078 11.8244
Postest GC 5.9487(%) 2.1684 | 035 | .2904 11.6071
Pretest G.Ex .1848 1.9652 | 1.000 | -4.9434 5.3131
Postest G.Ex Pretest GC 6.3510(*) 2.1684 | .021 6927 12.0093
HSD de Postest GC 6.1336(*) 2.1684 | 028 | .4753 11.7919
Tukey Pretest G.Ex -6.1661(*) 2.1684 | .027 | -11.8244 | -5078
Pretest GC Postest G.Ex -6.3510(%) 2.1684 | .021 | -12.0093 | -.6927
Postest GC -2174 2.3540 | 1.000 | -6.3602 5.9254
Pretest G.Ex -5.9487(*) 2.1684 | .035 | -11.6071 | -.2904
Postest GC Postest G.Ex -6.1336(*) 2.1684 | .028 | -11.7919 -4753
Pretest GC 2174 2.3540 | 1.000 | -5.9254 6.3602
Postest G.Ex -.1848 1.9652 | 1.000 | -5.7663 5.3966
Pretest G.Ex Pretest GC 6.1661(*) | 2.1684 | .050 7'833?'5' 12.3244
Postest GC 5.9487 2.1684 | .063 | -.2096 12.1071
Pretest G.Ex .1848 1.9652 | 1.000 | -5.3966 5.7663
Postest G.Ex Pretest GC 6.3510(*) 2.1684 | 040 | .1927 12.5093
Sehefte Postest GC 6.1336 21684 | 051 | Z41E | 122010
Pretest G.Ex 6.1661() | 21684 | 050 | -12.3244 '7'%%0'5'
Pretest 6C Postest G.Ex -6.3510(*) 2.1684 | .040 | -12.5093 | -.1927
Postest GC -2174 2.3540 | 1.000 | -6.9030 6.4682
Pretest G.Ex -5.9487 2.1684 | .063 | -12.1071 2096
Postest GC Postest G.Ex -6.1336 2.1684 | .051 | -12.2919 | 2.471E-02
Pretest GC 2174 2.3540 | 1.000 | -6.4682 6.9030

* La diferencia entre las medias es significativa al nivel .05.
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Anexo 31. subconjuntos homogéneos, Talla (cm)

Subconjunto para alfa = .05
N
Mediciones Pre y Post 1 2
Pretest GC 23 151.6217
Postest GC 23 151.8391
HSD de Tukey(a,b) Pretest G.Ex 33 157.7879
Postest G.Ex 33 157.9727
Sig. 1.000 1.000
Pretest GC 23 151.6217
Postest GC 23 151.8391 151.8391
Scheffé(a,b) Pretest G.Ex 33 157.7879
Postest G.Ex 33 157.9727
Sig. 1.000 .051

Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.

a Usa el tamafio muestral de la media arménica = 27.107.

b Los tamafios de los grupos no son iguales. Se utilizara la media arménica de los tamafios de los
grupos. Los niveles de error de tipo | no estan garantizados.
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Andlisis de covarianza (ANCOVA)

Anexo 32. ANCOVA(a,b,c) para el peso del grupo experimental.

Método experimental
Suma de cuadrados | gl | Media cuadratica F Sig
(Combinadas) 4521.305 3 1507.102 520.240 | .000
. Talla (cm) 170.912 1 170.912 58.997 | .000
Peso (kg) | Covariables
% Grasa 458.434 1 458.434 158.248 | .000
Peso Graso 1242.374 1 1242.374 428.858 | .000
Anexo 33. ANCOVA(a,b,c), para el peso del grupo control.
Método experimental
Suma de cuadrados | gl | Media cuadratica F Sig
(Combinadas) 1436.618 3 478.873 427.266 | .000
. Talla (cm) 18.988 1 18.988 16.942 | .000
Peso (kg) | Covariables
% Grasa 93.680 1 93.680 83.584 | .000
Peso Graso 180.667 1 180.667 161.197 | .000
Anexo 34. ANCOVA(a,b,c) para el peso vs el peso magro, grupo experimental.
Método experimental
Suma de cuadrados | gl | Media cuadratica F Sig
Peso (kg) | Covariables | Peso Magro 4197.357 | 1 4197.357 | 545.463 | .000
Anexo 35. ANCOVA(a,b,c)
Método experimental
Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig
Peso (kg) Covariables Peso Magro 1103.287 1 1103.287 126.467 | .000
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Correlaciones

Anexo 36. correlaciones(a), grupo experimental

Talla % Peso Peso Métodos pretest y
(cm) Grasa Graso Magro postest
Correlacion de
Pearson .668 526 .813 .945 -.039
Peso
(ka) Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 755
N 66 66 66 66 66
a Grupos = Grupo experimental
Anexo 37. correlaciones(a), grupo control.
Talla % Peso Peso Métodos pretest y
(cm) Grasa Graso Magro postest
Correlacion de 776 258 604 863 054
Pearson
Peso
(kg) Sig. (bilateral) .000 .083 .000 .000 722
N 46 46 46 46 46
a Grupos = Grupo Control
Anexo 38. Estadisticos de muestras relacionadas grupo experimental
Media N | Desviacion tip. | Error tip. de la media
| Pliegue triceps Pre (mm) | 10.9424 | 33 | 3.9071 | .6801
Par 1
| Pliegue Triceps Post (mm) | 9.5515 | 33 | 2.8294 | 4925
| Pliegue Subescapula Pre(mm) | 8.539 |33 | 3.756 | .654
Par 2
| Pliegue Subescapula Post(mm) | 7.9121 |33 | 2.6258 | 4571
| Pliegue Suprailiaco Pre (mm) | 10.130 | 33 | 6.177 | 1.075
Par 3
| Pliegue Suprailiaco Post (mm) | 9.4758 | 33 | 4.7967 | .8350
Par 4 | Pliegue lleocrestal Pre(mm) | 12.2000 | 33 | 5.9632 | 1.0381
ar
| Pliegue lleocrestal Post(mm) | 11.1091 | 33 | 4.9489 | .8615
Par 5 | Pliegue Abdominal Pre (mm) | 12.4879 | 33 | 6.7959 | 1.1830
ar
| Pliegue Abdominal Post(mm) | 10.7515 | 33 | 4.7391 | .8250
| Pliegue Muslo Pre (mm) | 16.9170 | 33 | 6.7791 | 1.1801
Par 6
| Pliegue Muslo Post (mm) | 15.8485 | 33 | 5.5432 | .9649
| Pliegue Pierna Pre (mm) | 13.4758 | 33 | 5.2930 | 9214
Par 7
| Pliegue Pierna Post(mm) | 12.4909 | 33 | 4.2772 | 7446
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Par 8 | Sumatoria 2 Pliegues Pre | 19.4818 | 33 | 6.7444 | 1.1741
ar

| Sumatoria 2 Pliegues Pre | 17.4636 | 33 | 4.6702 | .8130

| Sumatoria 4 Pliegues Pre | 50.4776 | 33 | 19.8800 | 3.4607
Par 9

| Sumatoria 4 Pliegues Post | 45.6273 | 33 | 14.3622 | 2.5001

| Sumatoria 5 Pliegues Pre | 62.3624 | 33 | 22.8553 | 3.9786
Par 10

| Sumatoria 5 Pliegues Post | 56.1182 | 33 | 17.0324 | 2.9650

| Sumatoria 6 Pliegues Pre | 72.4927 | 33 | 27.8946 | 4.8558
Par 11

| Sumatoria 6 Pliegues Post | 65.5939 | 33 | 20.6900 | 3.6017

Correlaciones de muestras relacionadas grupo experimental

Anexo 39. correlaciones de muestras relacionadas grupo experimental

N | Correlacion | Sig.

Par 1 | Pliegue triceps Pre (mm) y Pliegue triceps Post (mm) 33 .967 .000

Par 2 Pliegue Subescépula Pre(mm) y Pliegue Subescapula 33 986 000
Post(mm)

Par 3 Pliegue Suprailiaco Pre (mm) y Pliegue Suprailiaco 33 985 000
Post (mm)

Par 4 Pliegue lleocrestal Pre(mm) y Pliegue lleocrestal 33 987 000
Post(mm)

Par5 Pliegue Abdominal Pre (mm) y Pliegue Abdominal 33 990 000
Post(mm)

Par 6 | Pliegue Muslo Pre (mm) y Pliegue Muslo Post (mm) 33 .990 .000

Par 7 | Pliegue Pierna Pre (mm) y Pliegue Pierna Post(mm) 33 .989 .000

Par 8 | Sumatoria 2 Pliegues Pre y Sumatoria 2 Pliegues Pre | 33 .982 .000

Par 9 | Sumatoria 4 Pliegues Pre y Sumatoria 4 Pliegues Post | 33 .993 .000

Ij%r Sumatoria 5 Pliegues Pre y Sumatoria 5 Pliegues Post | 33 .987 .000

Pl?r Sumatoria 6 Pliegues Pre y Sumatoria 6 Pliegues Post | 33 .990 .000
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Se presentan los resultados de la Prueba T pliegues cutaneos (mm) y las

sumatorias de 2,4,5y 6 pliegues cutaneos del grupo experimental.

Anexo 40. Pruebade muestras relacionadas del grupo experimental.

Diferencias relacionadas t gl | Sig.
Pliegues Cutaneos y (bila
Sumatorias (mm) Media | Desvia Error tip. 95% Intervalo de teral)
cion tip. de la confianza para la
media diferencia
| Inferior |Superior
Par | triceps - Pretest Vs | 4 aq | 13767 | 2396 | 0028 | 1.8791 | 5.804 |32 | .000
1 Postest
Par | Subescapula: 62 | 12433 | 2164 | .1864 | 1.0681 | 2.898 |32 | .007
2 Pretest vs Postest
Par | Suprailiaco : 65 | 16643 | 2897 |6.4E-02 | 1.2447 | 2259 |32 | .031
3 Pretest vs Postest
Par | lleocrestal : Pretest | 4 ng | 13317 | 2318 | 6187 | 15631 | 4.706 |32 | .000
4 vs Postest
Par || Abdominal . 1.73 | 2.2042 | .3837 9548 | 25180 | 4.525 |32 | .000
5 Pretest vs Postest
Par | Muslo: Pretest vs | 4 o5 | 15081 | 2625 | 5338 | 1.6032 | 4.070 |32 | .000
6 Postest
Par | Pierna - Pretest vs | g5 | 1 o450 | 2167 | 5434 | 1.4263 | 4544 |32 | .000
7 Postest
Par Sumatoria 2
8 Pliegues : Pretest 2.01 | 2.3282 4053 1.1927 2.8437 4,980 32 | .000
vs Postest
Par Sumatoria 4
9 Pliegues : Pretest 485 |5.8876 | 1.0249 2.7626 6.9380 4732 |32 | .000
vs Postest
Par Sumatoria 5
10 Pliegues : Pretest 6.24 | 6.6171 | 1.1519 3.8979 8.5906 5.421 |32 | .000
vs Postest
Par Sumatoria 6
11 Pliegues : Pretest 6.89 | 7.9370 | 1.3816 4.0845 9.7131 4993 |32 | .000
vs Postest
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Estadisticos descriptivos de muestras relacionadas del grupo control

Anexo 41. Estadisticos de muestras relacionadas, grupo control

Media | N D,esvlla Error tip. de la
cion tip. media
Par 1 Pliegue triceps Pre (mm) 12.3043 | 23 4.0756 .8498
ar
Pliegue Triceps Post (mm) 12.8043 | 23 3.9593 .8256
Pliegue Subescapula 8796 |23 4.016 837
Pre(mm)
Par 2
Pliegue Subescapula 97217 |23 | 3.5109 7321
Post(mm)
Pliegue Suprailiaco Pre 12374 |23 8.017 1.672
(mm)
Par 3
Pliegue Suprailiaco Post 13.3261 |23 |  7.3910 1.5411
(mm)
Par 4 Pliegue lleocrestal Pre(mm) | 14.1304 | 23 7.2853 1.5191
ar
Pliegue lleocrestal Post(mm) | 14.7565 | 23 7.1812 1.4974
Pliegue Abdominal Pre (mm) | 13.8870 | 23 7.8165 1.6299
Par 5 - -
Pliegue Abdominal 14.8652 |23 |  7.3268 1.5277
Post(mm)
Par 6 Pliegue Muslo Pre (mm) 18.1665 | 23 6.5970 1.3756
ar
Pliegue Muslo Post (mm) 18.5652 | 23 6.3948 1.3334
Par 7 Pliegue Pierna Pre (mm) 15.0652 | 23 5.5447 1.1561
ar
Pliegue Pierna Post(mm) 15.3696 | 23 5.3687 1.1195
Par 8 Sumatoria 2 Pliegues Pre 21.1000 | 23 7.5767 1.5799
ar
Sumatoria 2 Pliegues Pre 22.5261 | 23 6.8773 1.4340
Par 9 Sumatoria 4 Pliegues Pre 56.7317 | 23 22.7937 4.7528
ar
Sumatoria 4 Pliegues Post 59.5609 | 23 21.3099 4.4434
par | Sumatoria 5 Pliegues Pre 68.2187 | 23 23.7126 4.9444
10
Sumatoria 5 Pliegues Post 71.3261 | 23 22.1286 4.6141
par | Sumatoria 6 Pliegues Pre 80.5926 |23 30.5763 6.3756
11
Sumatoria 6 Pliegues Post 84.6522 | 23 28.3423 5.9098
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Las correlaciones de muestras relacionadas para el grupo control

Anexo 42. correlaciones de muestras relacionadas, grupo control

N | Correlacion | Sig.

Par 1 Pliegue triceps Pre (mm) y Pliegue triceps Post 23 989 000
(mm)

Par 2 Pliegue ’Subescapula Pre(mm) y Pliegue 23 969 000
Subescépula Post(mm)

Par 3 Pliegue Suprailiaco Pre (mm) y Pliegue Suprailiaco 23 994 000
Post (mm)

Par 4 Pliegue lleocrestal Pre(mm) y Pliegue lleocrestal 23 997 000
Post(mm)

Par5 Pliegue Abdominal Pre (mm) y Pliegue Abdominal 23 990 000
Post(mm)

Par 6 | Pliegue Muslo Pre (mm) y Pliegue Muslo Post (mm) |23 .995 .000

Par 7 | Pliegue Pierna Pre (mm) y Pliegue Pierna Post(mm) | 23 .985 .000

Par 8 IE:Jematorla 2 Pliegues Pre y Sumatoria 2 Pliegues 23 985 000

Par 9 Sumatoria 4 Pliegues Pre y Sumatoria 4 Pliegues 23 993 000
Post

Par 10 Sumatoria 5 Pliegues Pre y Sumatoria 5 Pliegues 23 989 000
Post

Par 11 Sumatoria 6 Pliegues Pre y Sumatoria 6 Pliegues 23 991 000

Post
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Resultados de la Prueba T pliegues cutaneos (mm) y las sumatorias de
los pliegues cutaneos para el grupo control.

Anexo 43. Prueba T de muestras relacionadas(a) Grupo Control

Pliegues Cutaneos y Diferencias relacionadas t gl Sig.

Sumatorias (mm) (b""’l‘t

Media | Desvia | Error 95% Intervalo de eral)

cién tip. de confianza para la
tip. la diferencia
media
| Inferior | Superior
triceps : Pretest vs Postest -.50 .6015 1254 -.7601 -.2399 -3.986 22 .001
Subescapula: Pretest vs -.92 1.0575 .2205 -1.3834 -.4688 -4.200 22 .000
Postest
Suprailiaco : Pretest vs -.95 1.0719 .2235 -1.4157 -.4886 -4.260 22 .000
Postest

lleocrestal : Pretest vs Postest -.62 .5561 .1160 -.8666 -.3856 -5.399 22 .000

Abdominal : Pretest vs Postest -.97 1.1662 2432 -1.4826 -.4740 -4.023 22 .001

Muslo : Pretest vs Postest -39 .7025 .1465 -.7025 -9.4E-02 || -2.722 22 .012

Pierna : Pretest vs Postest -.30 .9669 .2016 -.7225 1138 -1.509 22 145

Sumatoria 2 P|iegues : Pretest -1.4 1.4476 .3019 -2.0521 -.8001 -4.724 22 .000
vs Postest

Sumatoria 4 Pliegues : Pretest -2.8 2.9621 .6176 -4.1100 -1.5482 -4.581 22 .000
vs Postest

Sumatoria 5 P|iegues - Pretest -3.1 3.7023 7720 -4.7084 -1.5064 -4.025 22 .001
vs Postest

Sumatoria 6 Pliegues : Pretest -4.0 4.5369 .9460 -6.0214 -2.0977 -4.291 22 .000
vs Postest
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Estadisticos de los perimetros musculares (cm)

T-TEST

sIxeuIs

PAIRS= perabdpr pertorpr WITH perabdpo pertorpo (PAIRED)
ICRITERIA=CIN(.95)
IMISSING=ANALYSIS.

Anexo 44. Estadisticos de muestras relacionadas, para los perimetros
musculares del grupo experimental.

Estadisticos de muestras relacionadas(a)

. Desviacion Error tip. de la
Media || N tip. media
Perimetro Abdominal Pre 71.4758 | 33 55765 9707
Par (cm)
1 .
Perimetro Abdominal Post 69.7212 | 33 4.8955 8522
(cm)
Par Perimetro Térax Pre (cm) |80.1273 |33 5.8992 1.0269
2
Perimetro Torax Post (cm) | 79.6152 | 33 5.1889 .9033
a Grupos = Grupo experimental
Anexo 45. correlaciones de muestras relacionadas grupo experimental
Correlaciones de muestras relacionadas
N | Correlacion | Sig.
Par | Perimetro Abdominal Pre (cm) y Perimetro Abdominal 33 966 000
1 Post (cm)
P; " | Perimetro Térax Pre (cm) y Perimetro Térax Post (cm) | 33 991 .000
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Anexo 46. Prueba T de muestras relacionadas para el grupo control.

Prueba T de muestras relacionadas para el grupo control

Diferencias relacionadas t o] Sig. (bila
teral)
Media Desvia Error 95% Intervalo de
cién tip. de la confianza para la
tip. media diferencia
| Inferior | Superior
-Perimetro Abdominal Pre
Par (cm)
1 - Perimetro Abdominal Post 1.7545 1.5301 .2664 1.2120 2.2971 6.587 32 .000
(cm)
Par | -Perimetro Torax Pre (€m) | 5151 | 10395 | 1809 1435 8807 [2830 | 32 008
2 - Perimetro Térax Post (cm)

Anexo 47. Estadisticos de muestras relacionadas grupo control

Estadisticos de muestras relacionadas grupo control

Media N Desviacion tip. | Error tip. de la media
| Perimetro Abdominal Pre (cm) | 69.9304 | 23 | 4.7280 | .9859
Par 1
| Perimetro Abdominal Post (cm) | 70.6304 | 23 | 4.6358 | .9666
| Perimetro Térax Pre (cm) | 75.7826 | 23 | 5.0968 | 1.0628
Par 2
| Perimetro Térax Post (cm) | 76.2261 | 23 | 5.0856 | 1.0604

Anexo 48. correlaciones de muestras relacionadas grupo control

Correlaciones de muestras relacionadas grupo control

N Correlacion | Sig.
| Par 1 | Perimetro Abdominal Pre (cm) y Perimetro Abdominal Post (cm) | 23 | .996 | .000
| Par 2 | Perimetro Térax Pre (cm) y Perimetro Térax Post (cm) | 23 | .997 | .000
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Anexo 49. prueba T de muestras relacionadas grupo control.

Prueba T de muestras relacionadas grupo control

Diferencias relacionadas t o] Sig.
(bila
- - - teral
Media | Desvia | Error tip. 95% Intervalo de confianza
cion de la media | para la diferencia
tip.
Inferior Superior
Perimetro
Par | Abdominal Pre (cm)
1 - Perimetro -.7000 || .4348 9.067E-02 -.8880 -.5120 -7.72 22 || .000
Abdominal Post (cm)
-Perimetro Térax
Par | Pre (cm)
2 - Perimetro Térax -.4435 || .3776 7.873E-02 -.6068 -.2802 -5.63 22 || .000
Post (cm)
ANOVA de un factor para los perimetros:
%’. ONEWAY
g pertorax perabdom BY medicion
% | ISTATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC = TUKEY SCHEFFE ALPHA(.05).
Anexo 50. Descriptivos perimetros
N Media Desvia Error Intervalo de confianza Minimo Maximo
cion tipico para la media al 95%
tipica
Limite Limite
inferior superior
Pretest G.Ex 33 80.12 5.8992 1.0269 78.0355 82.2190 71.00 91.30
. |PostestG.Ex | 33 | 79.61 | 5.1889 | .9033 | 77.7752 | 81.4551 | 71.00 | 90.00
Perimetro
Torax (cm) | Pretest GC | 23 | 75.78 | 5.0068 |1.0628 | 73.5786 | 77.9867 | 70.00 | 85.80
| Postest GC | 23 | 76.22 | 5.0856 |1.0604 | 74.0269 | 78.4253 | 70.00 | 86.30
| Total |112 | 78.28 | 5.6374 | 5327 | 77.2275 | 79.3386 | 70.00 | 91.30
‘PretestG.Ex ‘ 33 ‘ 71.47 ‘ 5.5765 ‘ .9707 ‘ 69.4984 ‘ 73.4531 ‘ 65.00 ‘ 83.50
. |PostestG.Ex | 33 | 69.72 | 4.8955 | .8522 | 67.9853 | 71.4571 | 64.00 | 81.00
Perimetro
Ab‘ggmm)'”a' | Pretest GC | 23 | 69.93 | 4.7280 | 9859 | 67.8859 | 71.9750 | 62.00 | 81.50
| Postest GC | 23 | 70.63 | 4.6358 | .9666 | 68.6258 | 72.6351 | 63.00 | 82.50
| Total |112 | 70.46 | 5.0097 | 4734 | 69.5298 | 71.4059 | 62.00 | 83.50
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Prueba de homogeneidad de varianzas para los perimetros del térax y

abdominal.

Anexo 51. Pruebade homogeneidad de varianzas

Estadistico de Levene | gl1 | gl2 | Sig.
Perimetro Térax (cm) 1.102 3 |108 |.352
Perimetro Abdominal (cm) .601 3 | 108 |.616

Anexo 52. ANOVA para los perimetros del térax y abdominal

ANOVA para los perimetros del térax y abdominal

Suma de | Media = Si
cuadrados 9 cuadréatica 9.
Inter- 411.912 3 137.304 4759 | .004
grupos
Perimetro Torax
(cm) Intra- 3115.745 | 108 28.849
grupos
Total 3527.658 111
Inter- 59.171 3 19.724 781 | 507
grupos
Perimetro
Abdominal (cm) Intra- 2726.593 | 108 25.246
grupos
Total 2785.764 111
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Anexo 53. Pruebas post hoc test de Scheffé.

Comparaciones multiples test de Scheffé

Diferencia de Error Sig. Intervalo de confianza al 95%
medias (I-J) tipico
Variable dependiente ) J) Limite Limite superior
Mediciones Mediciones inferior
Pre y Post Pre y Post
Postest G.Ex 5121 1.3223 | .985 -3.2433 4.2675
Pretest G.Ex
| Pretest GC | 4.3447(%) | 1.4590 |.036 | 2011 | 8.4882
| Postest GC | 3.9012 | 1.4590 |.073 | -.2424 | 8.0447
| Pretest G.Ex | -5121 | 1.3223 |.985 | -4.2675 | 3.2433
Postest G.Ex | Pretest GC | 3.8325 | 1.4590 |.081 | -.3110 | 7.9761
Perimetro .
Torax (cm) | Scheffé | Postest GC | 3.3891 | 1.4590 |.152 | -.7545 | 7.5326
| Pretest G.Ex | -4.3447(%) | 1.4590 |.036 | -8.4882 | -2011
Pretest GC | Postest G.Ex | -3.8325 | 1.4590 |.081 | -7.9761 | 3110
| Postest GC | -.4435 | 1.5839 |.994 | -4.9418 | 4.0549
| Pretest G.Ex | -3.9012 | 1.4590 |.073 | -8.0447 | 2424
Postest GC | Postest G.Ex | -3.3801 | 1.4590 |.152 | -7.5326 | 7545
| Pretest GC | 4435 | 1.5839 |.994 | -4.0549 | 4.9418
‘ Postest G.Ex ‘ 1.7545 1.2370 ‘.572 ‘ -1.7585 ‘ 5.2676
Pretest G.Ex
| Pretest GC | 1.5453 | 1.3648 |.734 | -2.3308 | 5.4215
| Postest GC | 8453 | 1.3648 |.943 | -3.0308 | 4.7215
| Pretest G.Ex | -1.7545 | 1.2370 |.572 | -5.2676 | 1.7585
Postest G.Ex | Pretest GC | -.2092 | 1.3648 |.999 | -4.0854 | 3.6669
Perimetro
Abdominal | Scheffé | Postest GC | -.9092 | 1.3648 |.931 | -4.7854 | 2.9669
(cm)
| Pretest G.Ex | -1.5453 | 1.3648 |.734 | -5.4215 | 2.3308
Pretest GC | Postest G.Ex | 2092 | 1.3648 |.999 | -3.6669 | 4.0854
| Postest GC | -.7000 | 1.4817 |.974 | -4.9080 | 3.5080
| Pretest G.Ex | -.8453 | 1.3648 |.943 | -4.7215 | 3.0308
Postest GC | Postest G.Ex | .9092 | 1.3648 |.931 | -2.9669 | 4.7854
| Pretest GC | .7000 | 1.4817 |.974 | -3.5080 | 4.9080

* L a diferencia entre las medias es significativa al nivel .05.

765




Vallejo, CL. (2002). Desarrollo de la Condicion Fisica y sus Efectos sobre el Rendimiento Fisico y la

Composicion Corporal de Nifios Futbolistas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

Estadisticos para los diametros 6seos (cm) de la mufiecay
féemur

Sintaxis

T-TEST

PAIRS= dimufepr difempr WITH dimufiepo difempo (PAIRED)
/CRITERIA=CIN(.95)
IMISSING=ANALYSIS.

Estadisticos de muestras relacionadas para los diametros de la mufieca y

fémur (cm) del grupo experimental.

Anexo 54. Estadisticos de muestras relacionadas grupo experimental

Media | N DeS\{IaCIOI’l Errortlp._de la
tip. media
b Diametro Mufieca Pre(cm) | 5.0545 | 33 .3202 5.575E-02
ar
1 -z ~
Diametro Muneca Post | g n7g5 | 33 3228 5.620E-02
(cm)
par | Didmetro Fémur Pre (cm) |9.5606 |33 .6041 .1052
2
Diametro Fémur Post (cm) | 9.5939 | 33 .6108 .1063

a Grupos = Grupo experimental

Correlaciones de muestras relacionadas para los diametros de la mufieca

y fémur (cm) del grupo experimental (Tabla 90).

Anexo 55. correlaciones de muestras relacionadas grupo experimental.

N | Correlacion | Sig.
Par | Didmetro Mufieca Pre(cm) y Diametro Mufieca Post 33 991 000
1 (cm)
P;" Diametro Fémur Pre (cm) y Diametro Fémur Post (cm) | 33 997 .000
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Prueba T de muestras relacionadas para los diametros de
la mufiecay fémur (cm) del grupo experimental

Anexo 56. Prueba T de muestras relacionadas grupo experimental

Diferencias relacionadas t gl (bsnigt-e
ral)
Media Desviacion Error tip. de 95% Intervalo de
tip. la media confianza para la
diferencia
Inferior Superior
-Didmetro Mufieca
Par __ Pre(cm) 2.E-02 | 4.352E-02 | 7.576E-03 | -3.9674E-02 | -8.81E-03 | -3.20 |32 | .003
1 - Diametro Mufieca Post
(cm)
-Didmetro Fémur Pre
Par (cm)
. ) -3.E-02 4.787E-02 8.333E-03 -5.0308E-02 | -1.63E-02 -4.00 32 .000
2 - Diametro Fémur Post
(cm)

Estadisticos de muestras relacionadas para los diametros de la mufieca y

fémur (cm) del grupo Control.

Anexo 57. Estadisticos de muestras relacionadas grupo control

Media | N | Desviacion tip. Error tip. de la media
Par 1 Diametro Mufieca Pre(cm) 4.8826 | 23 .2839 5.919E-02
ar
Diametro Mufieca Post (cm) 49652 | 23 .3024 6.306E-02
Diametro Fémur Pre (cm) 9.2783 | 23 5161 .1076
Par 2
Diametro Fémur Post (cm) 9.3522 | 23 .5367 1119
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Correlaciones de muestras relacionadas para los diametros de la mufieca

y fémur (cm) del grupo Control.

Anexo 58. correlaciones de muestras relacionadas grupo control

N | Correlacion | Sig.
Par | Didmetro Mufieca Pre(cm) y Diametro Mufieca Post 23 983 000
1 (cm)
P;" Diametro Fémur Pre (cm) y Diametro Fémur Post (cm) | 23 997 .000

Prueba de muestras relacionadas para los diametros de la

mufecay fémur (cm) del grupo Control (Tabla 94).

Anexo 59. Pruebade muestras relacionadas grupo control

Diferencias relacionadas t o] Sig.
(bila
Media Desviacion Error tip. 95% Intervalo de teral)
tip. de la confianza para la
media diferencia
| Inferior | Superior
-Diametro Mufieca
Par | Pre(cm) » 8E-02 | 57E02 | 1201E-02 | -1075 | -5.76E-02 | -6.876 |22 | .000
1 - Diametro Mufieca
Post (cm)
-Didametro Fémur Pre
Par (sz . -7.E-02 4.4E-02 9.362E-03 -9.33E-02 -5.49E-02 -7.895 22 .000
2 - Diametro Feémur
Post (cm)

Se presentan a continuacion los ANOVA de un factor para los diametros

de la mufieca y del fémur.
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Notas

| Resultados creados

28-FEB-2001 16:36:59

| Comentarios

Entrada |

archivo de trabajo

|
|
Filtro | <ninguna>
| Peso | <ninguna>
| Segmentar archivo | <ninguna>
Ndam. de filas del 112

Tratamiento de los
valores perdidos

Definicién de los
valores perdidos

Los valores perdidos definidos por el usuario seran tratados
como perdidos.

Casos utilizados

Los estadisticos de cada andlisis se basan en los casos sin
datos perdidos para cualquier variable en el analisis.

Sintaxis

ONEWAY

dimufieca difemur BY medicion

/ISTATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY
IMISSING ANALYSIS

/POSTHOC = TUKEY SCHEFFE ALPHA(.05).

Recursos

Tiempo transcurrido

0:00:00.99

Descriptivos para los diametros de la mufieca y del fémur .

Anexo 60. Descriptivos para los diametros de la mufieca y del fémur
N Media Desvia Error Intervalo de Minimo | Maximo
cion tipico confianza para la
tipica media al 95%
Limite Limite
inferior superior
‘ Pretest G.Ex 33 5.054 .3202 5.5E-02 4.9410 5.1681 4.50 5.60
L, | Postest G.Ex | 33 | 5.078 | .3228 | 5.6E-02 | 4.9643 | 5.1933 | 4.50 | 5.60
Didmetro
M?c”rﬁ)ca | Pretest GC | 23 | 4.882 | 2839 |5.9E-02 |4.7598 | 5.0054 | 4.50 | 5.60
| Postest GC | 23 | 4.965 | .3024 | 6.3E-02 | 4.8344 | 5.0960 | 4.50 | 5.70
| Total | 112 | 5.008 | .3154 | 2.9E-02 | 4.9490 | 5.0671 | 4.50 | 5.70
‘ Pretest G.Ex ‘ 33 ‘ 9.560 ‘ .6041 ‘ .1052 ‘ 9.3464 ‘ 9.7748 ‘ 8.80 ‘ 10.70
L, | Postest G.Ex | 33 | 9.593 | .6108 | .1063 | 9.3774 | 9.8105 | 8.80 | 10.80
Didmetro
Fémur
(cm) Pretest GC 23 9.278 5161 .1076 9.0551 9.5014 8.30 10.70
| Postest GC | 23 | 9.35 | .5367 | 1119 | 9.1201 | 9.5843 | 8.30 | 10.80
| Total | 112 | 9.469 | .5832 | 5.5E-02 | 9.3604 | 9.5788 | 8.30 | 10.80
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Prueba de homogeneidad de varianzas para los diametros de la mufieca y
del fémur.

Anexo 61. pruebade homogeneidad de varianzas

Estadistico de Levene | gl1 | gl2 | Sig.

Diametro Mufieca (cm) .520 3 [108 |.669

Diametro Fémur (cm) 1.037 3 |108 |.379

Resultados de ANOVA para los diametros de la mufiecay
del fémur.

Anexo 62. ANOVA paralos didmetros 6seos de la mufieca y del fémur

Suma de | Media = Sj
cuadrados 9 cuadratica 9
Diametro Inter-grupos .641 3 214 2.217 | .090
Mufieca (cm)
Intra-grupos 10.402 108 | 9.632E-02
Total 11.043 111
Diametro Inter-grupos 1.943 3 648 1.953 | .125
Fémur (cm)
Intra-grupos 35.814 108 .332
Total 37.757 111
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Pruebas post hoc, comparaciones multiples test de Scheffé

para los diametros de la mufieca y del fémur.

Anexo 63. comparaciones multiples test de Scheffé

Diferencia Error Sig. Intervalo de
de medias tipico confianza al 95%
(1-9)

Variable dependiente (1) Mediciones (J) Mediciones Limite Limite

Pre y Post Pre y Post inferior superior

| Postest G.Ex |-2.42E-02 | 7.6E-02 | 992 | -.2412 | 1927

Pretest GEX | pretest GC 1719 | sag02 | 251 | OUE | a1a

| Postest GC |8.93E-02 | 8.4E-02 | 772 | -.1501 | 3287

| Pretest G.Ex |2.42E-02 | 7.6E-02 | 992 | -1927 | 2412

Postest G.Ex ‘ Pretest GC ‘ 1962 8.4E-02 ‘ 151 ‘ '4'355 ‘ 4356
Diametro

Mufieca Scheffe | Postest GC | 1136 | 8.4E-02 | 613 | -.1258 | .3530

(cm)

| Pretest G.Ex | -1719 |8.4E-02 | 251 | -.4114 |6.7E-02

Pretest GC | Postest G.Ex | -.1962 | 8.4E-02 | 151 | -.4356 |4.3E-02

| Postest GC |-8.26E-02 | 9.1E-02 | 846 | -.3425 | 1773

| Pretest G.Ex |-8.93E-02 | 8.4E-02 | 772 | -.3287 | .1501

Postest GC | Postest G.Ex | -.1136 | 8.4E-02 | 613 | -.3530 | 1258

| Pretest GC |8.26E-02 | 9.1E-02 | 846 | -1773 | 3425

| Postest G.Ex |-3.33E-02 | 1418 | 997 | -.4360 | 3693

Pretest G.Ex | Pretest GC | 2823 | 1564 | 358 | -.1619 | 7266

| Postest GC | 2084 | 1564 | 622 | -.2358 | 6527

| Pretest G.Ex |3.33E-02 | 1418 | 997 | -.3693 | 4360

Postest G.Ex | Pretest GC | 3157 | 1564 | 260 | -.1286 | 7599

iy Postest GC | 2418 | 1564 | 499 | -.2025 | 6860

Diametro | gopefra |

Fémur (cm)

| Pretest G.Ex | -.2823 | 1564 | 358 | -.7266 | 11619

Pretest GC | Postest G.Ex | -.3157 | 1564 | 260 | -.7599 | 1286

| Postest GC |-7.39E-02 | .1698 | 979 | -.5562 | 4084

| Pretest G.Ex | -.2084 | 1564 | 622 | -.6527 | 2358

Postest GC | Postest G.Ex | -.2418 | 1564 | 499 | -.6860 | 2025

| Pretest GC |7.39E-02 | .1698 | 979 | -.4084 | 5562
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Porcentaje (%) de grasa

Frecuencias del porcentaje de grasa para el grupo
experimental

Anexo 64. Estadisticos porcentaje de grasa del grupo
experimental

[ [ [Slaughter Pre % grasa | Slaughter Post % grasa
| N [ validos | 33 | 33

| [ Perdidos | 0 | 0

[ Media | | 16.8545 | 15.2742

[ Desv. tip. | [ 5.2809 [ 3.6575

Anexo 65. Frecuencias Slaughter Pre % grasa del grupo experimental

|Vélidos |Frecuencia |Porcentaje | Porcentaje ' Porcentaje
valido acumulado

[9074 | 2 [ 61 | 6.1 | 6.1
[1068 | 4 [ 1221 12.1 | 18.2
[1147 | 1 [ 30 | 3.0 | 21.2
[12417] 2 [ 61 6.1 [ 27.3
[1272] 1 [ 30 | 3.0 | 30.3
[1288 | 2 [ 61 | 6.1 | 36.4
[13.03 | 1 [ 30 | 3.0 | 39.4
[15.07 | 1 [ 30 | 3.0 | 42.4
[1616 | 2 [ 61 | 6.1 | 485
[16.48 | 2 [ 61 | 6.1 | 54.5
[1851 | 2 [ 61 | 6.1 | 60.6
[1883 | 2 [ 61 | 6.1 | 66.7
[1945 | 2 [ 61 | 6.1 | 72.7
[1977 | 1 [ 30 | 3.0 | 75.8
[2055 | 1 [ 30 | 3.0 | 78.8
[2157 ] 1 [ 30 3.0 [ 81.8
[2180 | 1 [ 30 | 3.0 | 84.8
[2384 | 1 [ 30 | 3.0 | 87.9
[2462 | 2 [ 61 | 6.1 | 93.9
[2775 | 2 [ 61 | 6.1 | 100.0
[ Total | 33 [ 1000 | 100.0 [
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Anexo 66. Frecuencias Slaughter Post % grasa del grupo experimental.

|Val|dos |FrecuenC| |Porcentaj | Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado

[959 | 1 [ 30 3.0 | 3.0
[074 | 1 [ 30 3.0 | 6.1
[1060 | 2 [ 61 6.1 | 12.1
[11.00 | 1 [ 30 3.0 | 15.2
[1215] 1 [ 30 3.0 [ 18.2
[11223] 1 [ 30 3.0 | 21.2
[1104 | 1 [ 30 3.0 | 24.2
[1256 | 3 [ 91 9.1 | 33.3
[1288 | 1 [ 30 3.0 | 36.4
[1335 | 1 [ 30 3.0 | 39.4
[1483 | 1 [ 30 3.0 | 42.4
[1515 | 1 [ 30 3.0 | 455
[1569 | 3 [ 91 9.1 | 54.5
[1577 | 1 [ 30 3.0 | 57.6
[16.48 | 4 [ 121 | 12.1 | 69.7
[1726 | 3 [ 91 ] 9.1 [ 78.8
[18.04 | 1 [ 30 3.0 | 81.8
[190.06 | 1 [ 30 3.0 | 84.8
[2039 | 1 [ 30 3.0 | 87.9
[2118 | 3 [ 91 9.1 | 97.0
[22747] 1 [ 30 3.0 | 100.0
[Total | 33 [ 1000 | 100.0 [

Frecuencias del porcentaje de grasa para el grupo control

Anexo 67. Estadisticos grupo control

Slaughter Pre % grasa Sla(l;gggtrzggost
N Validos 23 23
Perdidos 0 0
Media 18.1217 19.2374
Desv. tip. 5.9323 5.3855
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A 68. .
nexo Frecuencia para Slaughter Pre % grasa grupo control

Vélidos | Frecuencia | Porcentaje [Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
| 9.74 | 1 | 4.3 | 4.3 | 4.3
10.68 1 4.3 4.3 8.7
| 12.25 | 1 | 4.3 | 4.3 | 13.0
12.41 2 8.7 8.7 21.7
| 12.88 | 1 | 4.3 | 4.3 | 26.1
13.03 1 4.3 4.3 30.4
| 14.28 | 1 | 4.3 | 4.3 | 34.8
16.16 1 4.3 4.3 39.1
| 16.48 | 1 | 4.3 | 4.3 | 435
17.10 1 4.3 4.3 47.8
| 17.42 | 1 | 4.3 | 4.3 | 52.2
| 18.83 | 2 | 8.7 | 8.7 | 60.9
19.45 1 4.3 4.3 65.2
| 19.61 | 1 | 4.3 | 4.3 | 69.6
19.77 1 4.3 4.3 73.9
| 21.80 | 1 | 4.3 | 4.3 | 78.3
22.27 1 4.3 4.3 82.6
| 23.76 | 1 | 4.3 | 4.3 | 87.0
25.72 1 4.3 4.3 91.3
| 28.22 | 1 | 4.3 | 4.3 | 95.7
33.70 1 4.3 4.3 100.0
| Total | 23 | 100.0 | 100.0 |
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Anexo 69. Frecuencias del post % grasa segtn Slaughter et al.

Vélidos | Frecuencia |Porcentaje | Porcentaje Porcentaje

vélido acumulado
10.60 1 4.3 4.3 4.3
11.78 1 4.3 4.3 8.7
12.56 1 4.3 4.3 13.0
13.74 1 4.3 4.3 17.4
14.91 2 8.7 8.7 26.1
15.69 1 4.3 4.3 304
17.26 2 8.7 8.7 39.1
18.04 1 4.3 4.3 435
18.43 1 4.3 4.3 47.8
18.51 1 4.3 4.3 52.2
18.83 1 4.3 4.3 56.5
19.61 1 4.3 4.3 60.9
20.39 2 8.7 8.7 69.6
21.96 1 4.3 4.3 73.9
22.74 1 4.3 4.3 78.3
2431 2 8.7 8.7 87.0
25.87 1 4.3 4.3 91.3
27.44 1 4.3 4.3 95.7
32.92 1 4.3 4.3 100.0
Total 23 100.0 100.0

775



Vallejo, CL. (2002). Desarrollo de la Condicion Fisica y sus Efectos sobre el Rendimiento Fisico y la
Composicion Corporal de Nifios Futbolistas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

Prueba T para el porcentaje de grasa grupo experimental

Anexo 70. Estadisticos de muestras relacionadas grupo experimental, n=33.

Media N Desviacion tip. Error tip. de la media

Par 1 [Sjaughter Pre % grasa 16.8545 | 33 5.2809 9193
Slaughter Post % grasa 15.2742 | 33 3.6575 .6367

| Par 2 |Golding.. Pre % grasa | 10.2515 | 33 | 5.0657 .8818
Golding Post % grasa 9.1530 33 3.8920 6775

Par 3 [De Rose.. Pre % grasa 12.2255 || 33 2.7677 4818

| |De Rose.. Post % grasa | 11.5503 | 33 | 1.9376 3373
Par 4 [Calbet.. Pre % grasa 13.9579 | 33 4.4183 7691
Calbet.. Post % grasa 12.8015 | 33 3.7962 .6608

| Par5 |Yuhasz.. Pre % grasa | 10.6724 | 33 | 2.7064 4711
Yuhasz.. Post % grasa 10.0024 || 33 2.0063 .3493

Par 6 [Carter.. Pre % grasa 10.2024 || 33 2.9320 .5104
Carter.. Post % grasa 9.4794 33 2.1751 .3786

Anexo 71. correlaciones de muestras relacionadas grupo experimental

N Correlacion | Sig.

Par 1 |Slaughter Pre % grasa y Slaughter Post % grasa 33 .982 .000

| Par 2 |Go|ding.. Pre % grasa y Golding Post % grasa | 33 | 991 | .000
Par 3 |De Rose.. Pre % grasa y De Rose.. Post % grasa 33 .993 .000
Par 4 ||Calbet.. Pre % grasa y Calbet.. Post % grasa 33 .982 .000

| Par 5 |Yuhasz.. Pre % grasa y Yuhasz.. Post % grasa | 33 | .990 | .000
| Par 6 |Carter.. Pre % grasa y Carter.. Post % grasa | 33 | .990 | .000
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Prueba de muestras relacionddas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de
confianza para la
Error t|'p dé diferencia
Media Desviacion tig la media | Inferior | Superior t gl big. (bilatera
0,
par1 SUINerPre %9l 4 sa03 | 18200 | 3172 | .9343 |2.2263| 4.983 | 32 000
Slaughter Post % g
i 0,
par2 S0ldING.. Pre%grg | o5 | 4 3950 | 2089 | 6322 | 1.5648 | 4799 | 32 000
Golding Post % grs
De Rose.. Pre % gr
Par 3 6752 .8729 1520 | .3656 | .9847 | 4.443 32 .000
De Rose.. Post % g
par4 CADSL-Pre%0@s! | 156, | 9994 | 1740 | .8020 | 1.5107 | 6.647 | 32 000
Calbet.. Post % gral
0,
par5 (Unasz.Pre %ol o 04 | 7706 | 1341 | 3967 | 9433 | 4.994 | 32 000
Yuhasz.. Post % g
parp SAMEr-Pre%gm@ast ;o500 | g1 | 1452 | 4273 | 1.0188 | 4979 | 32 000
Carter.. Post % gra

a.Grupos = Grupo experimental

Anexo 72. Resultados dela prueba T para el grupo experimental
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Prueba T para el porcentaje de grasa grupo control

Anexo 73. Estadisticos de muestras relacionadas grupo control

‘ ‘ Media N Desviacion tip. Error tip. de la media
|Par1 |s|m,g,hter Pre % grasa | 18.1217 | 23 | 5.9323 | 1.2370
| |S|aughter Post % grasa | 19.2374 | 23 | 5.3855 | 1.1230
|Par2 |Go|ding,_ Pre % grasa | 10.8957 | 23 | 4.7840 | 9975
| |Go|ding Post % grasa | 11.5909 | 23 | 4.4987 | .9380
|Par3 |De Rose.. Pre % grasa | 14.6248 | 23 | 3.9043 | 8141
| De Rose.. Post % grasa | 151578 [ 23 [ 3.6801 | 7674
|Par4 |Ca|bet” Pre % grasa | 13.0291 | 23 | 3.4256 | 7143
| (Calbet.. Post % grasa | 185426 | 23 |  3.1539 | 6576
|Par5 |yUhasz_, Pre % grasa | 11.4578 | 23 | 2.9674 | 6187
| Yuhasz.. Post % grasa | 118522 | 23 | 2.7502 | 5734
|Par6 |Caner_, Pre % grasa | 11.0557 | 23 | 3.2146 | 6703
| (Carter.. Post % grasa | 114826 | 23 | 2.9787 | 6211

Anexo 74. correlaciones Grupo Control de muestras relacionadas grupo control.

N Correlacion Sig.

Par 1 Slaughter Pre % grasay 23 985 000
Slaughter Post % grasa

Par 2 Golding.. Pre % grasa y 23 990 :000
Golding Post % grasa

Par 3 23 .992 .000
De Rose.. Pre % grasa y
De Rose.. Post % grasa

Par 4 Calbet.. Pre % grasa y 23 991 .000
Calbet.. Post % grasa

Par 5 23 991 .000
Yuhasz.. Pre % grasay
Yuhasz.. Post % grasa

Par 6 Carter.. Pre % grasa y 23 991 -000
Carter.. Post % grasa
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Anexo 75. Prueba T grupo control

Prueba T de muestras relacionadas para la variable Porcentaje de Grasa del grupo Control a

Estadisticos

Diferencias relacionadas
95% Intervalo de

Error tip. confianza para la
Desviacion dela diferencia Sig.

Pares  Pretest vs Postest tip. media Inferior Superior [o]| ((JIECIE)

Slaughter Pre -

Slaughter Post ZeiEE

Golding.. Pre - 6952 7158 1493 | -1.0048 3857 | -4.658 | 22 000

Golding Post - : : " - o :

De Rose.. Pre - 5330 5207 1105 7621 3040 | -4.826 | 22 000

De Rose.. Post - : : - - o :

Calbet.. Pre -

Calbet.. Post -.5135 5105 .1064 -.7342 -.2927 -4.824 | 22 .000

Yuhasz.. Pre -

Yuhasz.. Post -.3943 4396 9.166E-02 -.5844 -.2043 -4.303 | 22 .000

Carter.. Pre -

Carter.. Post -.4270 ATTT 9.962E-02 -.6335 -.2204 -4.286 | 22 .000

a. Grupos = Grupo Control

Anova de un factor para el porcentaje de grasa del grupo
experimental

Anexo 76. Descriptivos del grupo experimental

N Media Desviacion Error Intervalo de confianza Minimo |W
tipica tipico para la media al 95%

Limite inferior Limi(e r

superior
Valores | Slaughter | 33 /[ 1685 | 52809 | .9193 | 14.9820 [187271 [ 974 [ 2
prede | Golding.. [ 33 | 1025 | 50657 || .8818 | 8.4553 [12.0477 [ 170 [
%grasa | Calbet. [ 33 | 1395 | 4.4183 || 7691 | 12.3912 [ 155246 [ 608 || 2
[ DeRose. [ 33 [ 1222 | 27677 | .4818 | 11.2441 [ 132068 [ 884 [ 1
[ Yuhasz.. [ 33 [ 1067 | 27064 | 4711 | 9.7128 [116321 [ 721 || 1¢
[ carter. [ 33 [ 1020 | 29320 | 5104 | 9.1628 [112421 [ 645 || 1¢
| Total [198 | 1236 | 4.6385 | 3296 | 11.7106 [ 130108 [ 170 [ 23
Valores | Slaughter.. | 33 /[ 1527 | 3.6575 | .6367 | 13.9774 [ 165711 [ 959 || 2
%grasa | Golding.. [ 33 | 915 || 38920 || 6775 | 7.7730 [ 105331 [ 202 || 1¢
postde | Calbet. |33 [ 1280 | 37962 | .6608 | 11.4554 [141476 [ 635 || «
| DeRose. [ 33 [ 1155 | 19376 | 3373 | 10.8633 [[122373 [ 895 [ 1=
[ Yuhasz.. [ 33 [ 1000 | 2.0063 | .3493 | 9.2910 [ 107138 [ 733 [ 1
[ carter. [ 33 [ 947 | 21751 | 3786 | 8.7081 [ 102506 [ 658 || 12
[ Total [198 1| 1137 | 36938 | 2625 | 10.8591 [ 118045 | 2.02 2:
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Anexo 77. Estadistico de Levene para el porcentaje de grasa del grupo

experimental

Estadistico de Levene gll | gl2 | Sig.
Pretest % grasa G. Experimental 5.235 5 /192 |.000
Postest % grasa G. Experimental 5.195 5 /192 |.000

Anexo 78. Anovapara el grupo experimental

Suma de cuadrados | gl | Media cuadratica F Sig.
Pretest % grasa G.
Experimental Inter-grupos 1145.793 5 229.159 14.226 |.000
Intra-grupos 3092.883 192 16.109
Total 4238.676 197
Postest % grasa G.
Experimental Inter-grupos 913.578 5 182.716 19.772 |.000
Intra-grupos 1774.309 192 9.241
Total 2687.887 197
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Anexo 79. Pruebas post hoc: Comparaciones multiples, para la variable
dependiente pretest del porcentaje de grasa, grupo experimental, n=33. HSD de

Tukey
| | | Diferencia de | Error | Sig. | Intervalo de confianza
medias (I-J) tipico al 95%
[(1) GRUPOS |(3) GRUPOS | | | [ Limite inferior || Limite superior
[ slaughter.. | Golding.. | 6.6030* [ 9881 | 000 | 3.7873 [ 9.4188
| [ calbet.. | 2.8967* [ 9881 | 040 [ 8.095E-02 || 5.7124
| | DeRose.. | 4.6291* [ 9881 [ 000 | 1.8134 | 7.4448
| [ Yuhasz.. | 6.1821* [ 9881 [ 000 | 3.3664 | 8.9978
| [ carter. | 6.6521* [ 9881 [ 000 | 3.8364 | 9.4678
[ Golding.. | Slaughter.. | -6.6030* [ 9881 [ 000 | -9.4188 | -3.7873
| [ calbet. [ -3.7064* [ 9881 [ 002 | -6.5221 | -.8906
| | DeRose.. | -1.9739 [ 9881 [ 343 | -4.7897 | .8418
| [ Yuhasz.. | -.4209 [ 9881 [ 998 | -3.2366 | 2.3948
| [ carter. |  4.909E-02 [ 9881 [ 1.000 | -2.7666 | 2.8648
[ calbet. [ Slaughter.. [  -2.8967* [ 9881 | 040 | -5.7124 [ -8.0946E-02
[ [ Golding.. | 3.7064* [ 9881 | 002 | .8906 [ 6.5221
| | DeRose.. | 1.7324 [ o881 [ 496 | -1.0833 | 4.5481
| [ Yuhasz.. | 3.2855* [ o881 [ 011 | 4697 | 6.1012
| [ carter. | 3.7555* [ 9881 [ 002 | .9397 | 6.5712
| De Rose.. | Slaughter.. | -4.6291* [ 9881 [ 000 | -7.4448 | -1.8134
| [ Golding.. | 1.9739 [ 9881 | 343 | -.8418 | 4.7897
| [ calbet.. | -1.7324 [ o881 [ 496 | -4.5481 | 1.0833
| [ Yuhasz.. | 1.5530 [ o881 | 617 | -1.2627 | 4.3688
| [ carter. | 2.0230 [ 9881 | 315 | -.7927 | 4.8388
[ Yuhasz.. [ Slaughter.. [  -6.1821* [ 9881 [ 000 | -8.9978 | -3.3664
| [ Golding.. | 4209 [ 9881 [ 998 | -2.3948 | 3.2366
| [ calbet.. | -3.285* [ 9881 [ 011 | -6.1012 | -.4697
[ | De Rose.. | -1.5530 [ o881 | 617 | -4.3688 [ 1.2627
| [ carter. | 4700 [ o881 [ 997 | -2.3457 | 3.2857
[ carter.. [ Slaughter.. | -6.652* [ 9881 [ 000 | -9.4678 | -3.8364
| [ Golding.. | -4.9091E-02 [ 9881 [ 1.000 | -2.8648 | 2.7666
| [ calbet. [ -3.7555* [ 9881 [ 002 | -6.5712 | -.9397
| | DeRose.. | -2.0230 [ 9881 | 315 | -4.8388 | 7927
[ [ Yuhasz.. | -.4700 [ 9881 | 997 | -3.2857 [ 2.3457
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Anexo 80. Pruebas post hoc: Comparaciones multiples, para la variable
dependiente postest del porcentaje de grasa, grupo experimental, n=33. HSD de

Tukey

Intervalo de confianzz

al 95%

Variable () GRUPOS J) Diferencia de Error Sig. Limite Limite superior

dependiente GRUPOS | medias (I-J) tipico inferior

[ Postest [Slaughter.. | Golding.. | 6.1212* | 7484 | 000 | 3.9885 || 8.2539
[ ograsa | [ calbet. || 24727+ | 7484 | 012 || 3401 | 4.6054
[ Grupo | | DeRose.. | 37239+ | 7484 | 000 || 15913 | 5.8566
[ Experimental | [ Yuhasz.. || 52718+ | 7484 | 000 || 31392 |  7.4045
[ [ [ carter. || 5.7948+ || 7484 | 000 || 3.6622 | 7.9275
| [ Golding.. [Slaughter.. | -6.1212* [ 7484 | 000 || -8.2539 | -3.9885
| | [ calbet. || -36485* || 7484 | 000 || -5.7811 [ -1.5158
| | | DeRose.. | -2.3973* || 7484 | 017 || -45299 || -2646
| | [ Yuhasz.. | -8494 | 7484 | 867 || -2.9821 | 1.2833
| | [ carter. || -3264 | 7484 | 998 || -24590 | 1.8063
| [ calbet. [Slaughter.. | -2.4727* || 7484 | 012 | -46054 | -.3401
| | [ Golding.. || 36485+ | 7484 | 000 || 15158 | 5.7811
| | [ DeRose.. | 12512 | 7484 | 551 || -8815 | 3.3839
| | [ Yuhasz.. || 27991+ | 7484 | 003 || 6664 | 4.9318
| | [ carter. || 33221+ | 7484 | 000 || 1.1895 | 5.4548
[ | De Rose.. || Slaughter.. | -3.7239* | 7484 || 000 | -5.8566 | -1.5913
| | [ Golding.. || 2.3973* | 7484 || 017 || 2646 | 45299
| | [ calbet. || -12512 | 7484 | 551 [ -3.3839 | .8815
| | [ Yuhasz.. | 15479 | 7484 | 304 || -5848 | 3.6805
| | [ carter. || 2.0709 | .7484 || 063 |[-6.1755E-02 | 4.2036
| [ Yuhasz.. [Slaughter. | -5.2718* || 7484 [ 000 | -7.4045 | -3.1392
| | [ Golding.. | 8494 | 7484 || 867 || -1.2833 | 29821
| | [ calbet. [ -2.7991x || 7484 | 003 || -49318 || -.6664
| | [ DeRose.. | -1.5479 | 7484 | 304 [ -3.6805 | 5848
| | [ carter. || 5230 | 7484 || 982 || -1.6096 | 2.6557
| [ carter.. [Slaughter.. | -5.7948* || 7484 [ 000 | -7.9275 | -3.6622
| | [ Golding.. | 3264 | 7484 || 998 | -1.8063 | 2.4590
[ [ [ calbet.. || -3.3221* || 7484 || 000 || -5.4548 | -1.1895
| | [ DeRose.. | -2.0709 | 7484 || 063 || -42036 | 6.176E-02
| | [ Yuhasz.. | -5230 | 7484 || 982 || -2.6557 | 1.6096
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ANOVA de un factor, porcentaje de grasa, grupo Control

Descriptivos del porcentaje de grasa, segun varias ecuaciones, grupo
control.

Anexo 81. Descriptivos Porcentaje de Grasa. Grupo Control, n=23.

Intervalo |de confianza
para la media al
95%
N Media Desviacion Error Limite Limite Minimo | Maximo
tipica tipico inferior superior
| Pretest | Slaughter.. | 23 | 181217 | 5.9323 | 1.2370 | 155564 | 20.6870 | 9.74 | 33.70
| % grasa | Golding.. | 23 [ 10.8957 | 4.7840 | .9975 | 8.8269 | 12.9644 | 3.36 | 20.74
|G.Control | Calbet. | 23 | 14.6248 | 3.9043 | 8141 | 12.9364 | 16.3131 | 7.28 | 21.11
| | DeRose. | 23 | 130291 | 34256 | .7143 | 115478 | 145105 | 881 | 2041
| | Yuhasz. | 23 [ 114578 | 29674 || .6187 | 10.1746 || 127410 | 7.36 | 18.29
| | Carter. | 23 |11.0557 | 3.2146 | 6703 | 9.6655 | 124458 | 6.62 | 18.46
| |  Total |138 | 13.1975 | 4.8288 | 4111 | 12.3846 | 14.0103 | 3.36 | 33.70
| Postest | Slaughter.. | 23 | 19.2374 | 5.3855 | 1.1230 | 16.9085 | 21.5663 | 10.60 | 32.92
|%grasa | Golding.. | 23 |11.5909 | 4.4987 | .9380 | 9.6455 | 13.5362 | 341 | 20.38
[G.Control | Calbet.. | 23 | 15.1578 | 3.6801 | .7674 | 135664 | 16.7492 | 836 | 21.62
| | DeRose.. || 23 [ 135426 | 3.1539 || 6576 | 12.1788 | 14.9065 | 9.06 | 20.01
| [ Yuhasz.. || 23 [11.8522 | 27502 || 5734 | 10.6629 | 13.0414 | 751 | 18.00
[ [ carter. [ 23 [ 114826 || 2.9787 || 6211 | 10.1945 | 12.7707 | 6.78 || 18.14
| [ Total [ 138 [ 13.8106 | 4.6862 || .3989 | 13.0217 | 145994 | 3.41 | 32.92
Anexo 82. Pruebade homogeneidad de varianzas
| G. Control, % Grasa | Estadistico de Levene | gl | gl2 | Sig.
| Pretest | 2.876 | 5 | 132 | 017
| Postest | 2.562 | 5 | 132 | .030
Anexo 83. ANOVA para el grupo control
| Grupo |Control | Suma de | o] | Media | F | Sig.
cuadrados cuadratica
[ Pretest || Inter-grupos ||  902.200 [ 5 | 180440 | 10390 | .000
| %.grasa | Intra-grupos || 22922908 | 132 [ 17.366 | |
| | Total [ 3194498 [ 137 | | |
[ Postest | Inter-grupos || 1046.939 || 5 || 209.388 | 14.089 | .000
[ %.grasa | Intra-grupos || 1961.699 | 132 [ 14.861 | |
[ [ Total [ 3008.638 | 137 | [ [

783



Vallejo, CL. (2002). Desarrollo de la Condicion Fisica y sus Efectos sobre el Rendimiento Fisico y la
Composicion Corporal de Nifios Futbolistas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

Anexo 84. comparaciones mltiples Grupo Control, HSD de Tukey para el

Pretest de la Variable Dependiente del Porcentaje de Grasa.

% grasa Diferencia de | Error tipico Sig. Intervalo de

G.Control medias (I-J) confianza al

Pretest 95%

Variable () GRUPOS | (J) GRUPOS Limite inferior ' |Limite superior
dependiente

| Pretest | Slaughter.. | Golding.. | 7.226* | 1.229 | .000 | 3.724 | 10.728
| | | Calbet.. | 3.497 | 1.229 | .051 | .005 | 6.999
| | | De Rose.. | 5.093* | 1.229 | .000 | 1.591 | 8.594
| | | Yuhasz.. | 6.664* | 1.229 | .000 | 3.162 | 10.166
| | | Carter.. | 7.066* | 1.229 | .000 | 3.564 | 10.568
| | Golding.. | Slaughter.. | -7.226* | 1.229 | .000 | 10.728 | -3.724
| | | Calbet.. | -3.729* | 1.229 | .029 | 7.231 | -227
| | | De Rose.. | -2.133 | 1.229 | 508 | 5.635 | 1.368
| | | Yuhasz.. | -562 | 1.229 | .998 | 4.064 | 2.940
| | | Carter.. | -.160 | 1.229 | 1.000 | 3.662 | 3.342
| | Calbet.. | Slaughter.. | -3.497 | 1.229 | .051 | 6.999 | .005
| | | Golding.. | 3.729* | 1.229 | .029 | 227 | 7.231
| | | De Rose.. | 1.596 | 1.229 | 786 | 1.906 | 5.098
| | | Yuhasz.. | 3.167 | 1.229 | .103 | .335 | 6.669
| | | Carter.. | 3.569* | 1.229 | .043 | .067 | 7.071
| | De Rose.. | Slaughter.. | -5.093* | 1.229 | .000 | 8.594 | -1.501
| | | Golding.. | 2.133 | 1.229 | 508 | 1.368 | 5.635
| | | Calbet.. | -1.596 | 1.229 | 786 | 5.098 | 1.906
| | | Yuhasz.. | 1571 | 1.229 | 797 | 1.931 | 5.073
| | | Carter.. | 1.973 | 1.229 | 595 | 1.528 | 5.475
| | Yuhasz.. | Slaughter.. | -6.664* | 1.229 | .000 | 10.166 | -3.162
| | | Golding.. | 562 | 1.229 | .998 | 2.940 | 4.064
| | | Calbet.. | -3.167 | 1.229 | .103 | 6.669 | 335
| | | De Rose.. | -1.571 | 1.229 | 797 | 5.073 | 1.931
| | | Carter.. | 402 | 1.229 | 1.000 | 3.100 | 3.904
| | Carter | Slaughter.. | -7.06*6 | 1.229 | .000 | 10.568 | -3.564
| | | Golding.. | .160 | 1.229 | 1.000 | 3.342 | 3.662
| | | Calbet.. | -3.56*9 | 1.229 | .043 | 7.071 | -.067
| | | De Rose.. | -1.973 | 1.229 | 595 | 5.475 | 1.528
| | | Yuhasz.. | -402 | 1.229 | 1.000 | 3.904 | 3.100

La diferencia entre las medias es significativa al nivel .05.
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Anexo 85. comparaciones multiples Grupo Control, HSD de Tukey para el
Postest de la Variable Dependiente del Porcentaje de Grasa.

% grasa  G. Control

Intervalo confianza de

Postest al 95%
‘(I)GRUPOS‘ J) ‘ Diferencia de ‘ Error ‘ Sig. Limite ‘ Limite superior
GRUPOS medias (I-J) tipico inferior

| Slaughter.. | Golding.. |  7.647* | 1137 | .000 | 4.407 | 10.886
| | Calbet. | 4080 | 1.137 | 004 | .840 |  7.319
| | De Rose.. |  5.695* | 1137 | .000 | 2455 | 8.934
| | Yuhasz.. |  7.385* | 1137 | .000 | 4.146 | 10.625
| | carter.. [ 7.755* [ 1137 | 000 [ 4515 | 10.994
| Golding.. |Slaughter.. | -7.647* | 1.137 | .000 | -10.886 | -4.407
| | Calbet. | -3567*+ | 1.137 | .021 | -6.806 | -.327
| | DeRose.. | -1952 | 1187 | 520 | -5191 |  1.288
| | Yuhasz.. |  -261 | 1137 | 1.000 | -3501 |  2.978
| | Carter. | .108 | 1137 | 1000 | -3131 | 3.348
| Calbet. |Slaughter. | -4.080* | 1.137 | .004 | -7.319 | -.840
| | Golding.. |  3.567* [ 1137 | 021 | 327 | 6.806
| | De Rose.. | 1.615 [ 1137 | 714 || -1624 | 4.855
| | Yuhasz.. |  3.306* | 1137 | 042 | .066 | 6.545
| | carter. |  3.675* | 1137 | 016 | 436 | 6.915
| De Rose.. |Slaughter.. | -5.695* | 1.137 | .000 | -8.934 | -2.455
| [ Golding.. | 1.952 [ 1137 | 5520 [ -1.288 | 5.191
| | cCalbet. | -1.615 | 1137 | 714 | -4855 | 1.624
| | Yuhasz.. | 1.690 | 1137 | 673 | -1549 | 4.930
| | carter.. | 2.060 [ 1137 | 458 || -1.180 | 5.300
| Yuhasz.. |Slaughter.. | -7.385* | 1.137 | .000 | -10.625 |  -4.146
| | Golding.. |  .261 | 1137 | 1000 | -2978 | 3501
| | Calbet. | -3306* | 1.137 | .042 | -6545 | -.066
| | DeRose.. |  -1.690 | 1137 | 673 | -4930 | 1.549
| | Carter.. | 370 | 1187 | 1.000 | -2.870 |  3.609
| Carter.. |[Slaughter.. | -7.755* | 1137 | .000 | -10.994 |  -4515
| |Go|ding.. | -.108 | 1.137 | 1.000 | -3.348 | 3.131
| | Calbet.. | -3.675* | 1.137 | .016 | -6.915 | -.436
| | De Rose.. |  -2.060 | 1137 | 458 | -5300 | 1.180
| [ Yuhasz.. | -.370 [ 1137 | 1.000 [ -3.609 | 2.870
*

La diferencia entre las medias es significativa al nivel .05.
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Anexo 86. ANOVA de un factor.

% Grasa Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadrética
Inter-grupos 252.287 3 84.096 3.322 |.023
Slaughter % grasa
Intra-grupos | 2734.281 108 25.317
Total 2986.568 111
Golding % grasa | Inter-grupos 89.838 3 29.946 1.434 |.237
Intra-grupos | 2254.634 108 20.876
Total 2344.472 111
De Rose.. % grasa | Inter-grupos 255.310 3 85.103 9.204 |.000
Intra-grupos 998.563 108 9.246
Total 1253.874 111
Calbet.. % grasa | Inter-grupos 25.334 3 8.445 .584 |.627
Intra-grupos 1562.861 108 14.471
Total 1588.195 111
Yuhasz.. % grasa | Inter-grupos 56.253 3 18.751 2.800 |.043
Intra-grupos 723.318 108 6.697
Total 779.571 111
Carter.. % grasa | Inter-grupos 66.016 3 22.005 2.799 |.044
Intra-grupos 849.025 108 7.861
Total 915.040 111
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PARTE Il

CONDICION FISICA

Sintaxis parala prueba T

T-TEST

/CRITERIA=CIN(.95)
IMISSING=ANALYSIS

PAIRS= flextrpr velocipr susbrapr salhorpr abdomipr counapr WITH flextrpo
velocipo susbrapo salhorpo abdomipo counapo (PAIRED)

Anexo 87. Descriptivos de muestras relacionadas para el grupo experimental .

Media N | Desviacion tip. || Error tip. de la media
| Flexion Tronco (cm) Pre | 11.6970 | 33 | 7.6054 | 1.3239

Par 1
| Flexion Tronco (cm) Post | 16.2121 | 33 | 5.5156 | .9602
| Velocidad 10x5m (s) Pre | 20.1930 | 33 | 2.1763 | .3788

Par 2
| Velocidad 10x5m (s) Post | 19.7045 | 33 | 1.8666 | .3249
Par 3 | Suspension de Brazos (s) Pre | 41.9409 | 33 | 9.6303 | 1.6764

ar

| Suspension de Brazos (s) Post | 42.2424 | 33 | 8.2312 | 1.4329
| Salto Horizontal (cm) Pre | 172.5909 | 33 | 15.4422 | 2.6881

Par 4
| Salto Horizontal (cm) Post | 174.3636 | 33 | 13.9705 | 2.4320
| # Abdominales 30 s Pre | 25.1818 | 33 | 3.8198 | .6649

Par 5
| # Abdominales 30 s Post | 27.2727 | 33 | 2.2118 | .3850
| Course Navette Pre (No. Paliers) | 7.1515 | 33 | 1.8221 | 3172

Par
Course Navette Post (No. Paliers) | 7.8182 | 33 | 1.4728 | .2564
| a Grupos = Grupo experimental
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Anexo 88. correlaciones de muestras relacionadas para el grupo experimental

Correlaciones de muestras relacionadas(a)

|

‘ N | Correlaciéon | Sig.
| Par 1 | Flexién Tronco (cm) Pre y Flexion Tronco (cm) Post | 33 | .947 | .000
| Par 2 | Velocidad 10x5m (s) Pre y Velocidad 10x5m (s) Post | 33 | .980 | .000
| Par 3 | Suspension de Brazos (s) Pre y Suspension de Brazos (s) Post | 33 | .947 | .000
| Par 4 | Salto Horizontal (cm) Pre y Salto Horizontal (cm) Post | 33 | .995 | .000
| Par 5 | # Abdominales 30 s Pre y # Abdominales 30 s Post | 33 | 749 | .000
| Par 6 | Course Navette Pre (No. Paliers) y Course Navette Post (No. Paliers) | 33 | .945 | .000
|

a Grupos = Grupo experimental

Prueba T de muestras relacionadas para el grupo
experimental

Anexo 89. Pruebade muestras relacionadas(a): Grupo experimental

Diferencias relacionadas t o] Sig.
(bila
. . . teral)
Media | Desvia | Error tip. de 95% Intervalo de
cion la media confianza para la
tip. diferencia
| Inferior | Superior
Par | -Flexion Tronco (cm) Pre -4515 | 2.9699 | 5170 55682 | -3.4621 |-8.734 |32 |.000
1 - Flexién Tronco (cm) Post
Par | -Velocidad 10x5m (s) Pre
2 - Velocidad 10x5m (s) Post .4885 5120 8.94E-02 .3069 .6700 5.480 32 | .000
-Suspension de Brazos (s)
Par || Pre y -3015 | 3.2237 | .5612 -1.4446 | 8416 -537 |32 |.595
3 - Suspension de Brazos (s)
Post
Par || -Salto Horizontal (cm) Pre —
4 -Salto Horizontal (cm) Post -1.772 | 2.0275 | .3529 -2.4917 -1.0538 -5.023 32 | .000
Par | -# Abdominales 30 s Pre
5 - # Abdominales 30 s Post -2.090 |2.6144 | .4551 -3.0179 -1.1639 -4.594 32 | .000
-Course Navette Pre (No.
Par | Paliers)
6 - Course Navette Post (No. -.6667 | .6455 1124 -.8956 -.4378 -5.933 32 | .000
Paliers)

a Grupos = Grupo experimental
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Anexo 90. Estadisticos de muestras relacionadas para el grupo control.

‘ Media N | Desviacion tip. || Error tip. de la media
| Flexién Tronco (cm) Pre | 13.9565 | 23 | 6.3923 | 1.3329
Par 1
Flexién Tronco (cm) Post | 14.1739 | 23 | 6.0427 | 1.2600
|Ve|ocidad 10x5m (s) Pre | 20.2917 | 23 | 1.9220 | .4008
Par 2
|Ve|ocidad 10x5m (s) Post | 20.6261 | 23 | 1.9564 | 4079
Par 3 | Suspension de Brazos (s) Pre | 37.6726 | 23 | 15.4687 | 3.2255
ar
Suspension de Brazos (s) Post | 34.0870 | 23 | 13.2970 | 2.7726
Par 4 | Salto Horizontal (cm) Pre | 162.6739 | 23 | 18.4425 | 3.8455
ar
Salto Horizontal (cm) Post | 162.3913 | 23 | 18.0044 | 3.7542
| # Abdominales 30 s Pre | 25.6522 | 23 | 3.8211 | .7968
Par 5
| # Abdominales 30 s Post | 24.2609 | 23 | 2.8158 | .5871
Par 6 | Course Navette Pre (No. Paliers) | 6.8261 | 23 | 1.6556 | .3452
ar
Course Navette Post (No. Paliers) | 6.3043 | 23 | 1.3959 | 2911
| a Grupos = Grupo Control

Correlaciones de muestras relacionadas para el

grupo control

Anexo 91. correlaciones de muestras relacionadas(a) : Grupo Control

N | Correlaciéon | Sig.
| Par 1 | Flexién Tronco (cm) Pre y Flexion Tronco (cm) Post | 23 | .938 | .000
| Par 2 | Velocidad 10x5m (s) Pre y Velocidad 10x5m (s) Post | 23 | .946 | .000
| Par 3 | Suspension de Brazos (s) Pre y Suspensién de Brazos (s) Post | 23 | .980 | .000
| Par 4 | Salto Horizontal (cm) Pre y Salto Horizontal (cm) Post | 23 | 998 | .000
| Par 5 | # Abdominales 30 s Pre y # Abdominales 30 s Post | 23 | .888 | .000
| Par 6 | Course Navette Pre (No. Paliers) y Course Navette Post (No. Paliers) | 23 | .963 | .000
| a Grupos = Grupo Control
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Prueba T de muestras relacionadas para el grupo
control

Anexo 92. Prueba T de muestras relacionadas(a)

t gl
(bilat
eral)
Media Desvia Error 95% Intervalo de
cion
la diferencia
media
Inferior
par -Flexion Tronco (cm) Pre ; 22148 | 4618 1.1751 ; 2 | 642
Velocidad 10x5m (s) Pre ) ) ) ) )
2 - Velocidad 10x5m (s) Post 3343 6399 02 2.506 || 22
Par || - 3.6083 | .7524 51460 | 4.766 000
- pension de Brazos (s) Post ’ ' ’ ’ '
Par | -Salto Horizontal (cm) Pre )
4 - Salto Horizontal (cm) Post .2826 2531 2423 .8075 22 276
# Abdominales 30 s Pre
5 4 Abdominales 30 s Post 1.8522 .3862 2.1923 3.602 .002
Par | -Course Navette Pre (No. Paliers)
6 - Course Navette Post (No. Paliers) 5217 1018 3107 5127 22

a Grupos = Grupo Control

Tablas de Fre

Sintaxis para las frecuencias:
FREQUENCIES

/HISTOGRAM NORMAL
/ORDER= ANALYSIS .
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Anexo 93. Frecuencias del pretest y postest del grupo experimental

Flexion Tronco (cm)(a)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje acumulado

1.00 3.0 3.0
2.00 5 15.2 18.2
3 9.1 27.3

7.00 3.0 3.0
8.00 3 9.1 394
2 6.1 455

10.00 9.1 9.1
12.00 1 3.0 57.6
3 9.1 66.7

15.00 6.1 6.1
16.00 1 3.0 75.8
1 3.0 78.8

20.00 6.1 6.1
22.00 2 6.1 90.9
1 3.0 93.9

26.00 3.0 3.0
28.00 1 3.0 100.0

Total 33 100.0

a Mediciones Pre y Post
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Anexo 94. Frecuencias de la Velocidad 10x5m (s), del Pretest y postest del
grupo experimental.

| Velocidad 10x5m (s)(a)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ‘ Porcentaje acumulado

| 16.90 | 1 | 3.0 | 3.0 | 3.0
| 17.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 9.1
| 18.00 | 3 | 9.1 | 9.1 | 18.2
| 18.39 | 3 | 9.1 | 9.1 | 27.3
| 18.99 | 1 | 3.0 | 3.0 | 30.3
| 19.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 36.4
| 19.30 | 1 | 3.0 | 3.0 | 394
| 19.70 | 3 | 9.1 | 9.1 | 48.5
| 20.00 | 4 | 12.1 | 12.1 | 60.6
| 20.04 | 1 | 3.0 | 3.0 | 63.6

Validos | 20.20 | 1 | 3.0 | 3.0 | 66.7
| 21.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 69.7
| 21.10 | 1 | 3.0 | 3.0 | 72.7
| 21.80 | 1 | 3.0 | 3.0 | 75.8
| 22.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 81.8
| 22.79 | 1 | 3.0 | 3.0 | 84.8
| 23.62 | 1 | 3.0 | 3.0 | 87.9
| 23.66 | 1 | 3.0 | 3.0 | 90.9
| 24.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 93.9
| 24.35 | 2 | 6.1 | 6.1 | 100.0
| Total | 33 | 100.0 | 100.0 |

| a Mediciones Pre y Post = Pretest G.Ex
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Anexo 95. suspensién de Brazos.

Suspension de Brazos (s)(a)
Frecuencia || Porcentaje | Porcentaje valido || Porcentaje acumulado
|22.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 3.0
|29.50 | 1 | 3.0 | 3.0 | 6.1
|30.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 12.1
|30.90 | 1 | 3.0 | 3.0 | 15.2
|32.00 | 3 | 9.1 | 9.1 | 24.2
|34.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 27.3
|35.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 30.3
|38.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 33.3
|40.00 | 3 | 9.1 | 9.1 | 42.4
|40.40 | 1 | 3.0 | 3.0 | 455
|40.44 | 1 | 3.0 | 3.0 | 48.5
Validos |43.64 | 3 | 9.1 | 9.1 | 57.6
|44.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 63.6
|44.89 | 1 | 3.0 | 3.0 | 66.7
|45.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 72.7
|46.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 75.8
|48.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 78.8
|49.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 81.8
|50.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 84.8
|55.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 90.9
|60.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 97.0
|61.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 100.0

|Total | 33 | 100.0 | 100.0 |

| a Mediciones Pre y Post = Pretest G.Ex
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Anexo 96. salto Horizontal (cm)(a)

Salto Horizontal (cm)(a)

Frecuencia || Porcentaje || Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
|141.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 3.0
|144.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 6.1
|150.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 9.1
|154.50 | 1 | 3.0 | 3.0 | 12.1
|155.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 15.2
|158.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 21.2
|159.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 24.2
|160.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 30.3
|170.00 | 3 | 9.1 | 9.1 | 39.4
|174.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 42.4
|174.50 | 2 | 6.1 | 6.1 | 48.5
Validos |175.oo | 3 | 9.1 | 9.1 | 57.6
|176.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 63.6
|179.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 66.7
|180.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 69.7
|181.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 72.7
|181.50 | 2 | 6.1 | 6.1 | 78.8
|184.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 81.8
|185.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 87.9
|190.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 93.9
|193.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 97.0
|216.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 100.0

|Total | 33 | 100.0 | 100.0 |

| a Mediciones Pre y Post = Pretest G.Ex
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Anexo 97. Numero de Abdominales 30 s(a)

# Abdominales 30 s(a)

Frecuencia || Porcentaje | Porcentaje valido || Porcentaje acumulado
|20.00 | 6 | 18.2 | 18.2 | 18.2
|21.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 24.2
|22.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 30.3
|23.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 33.3
|24.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 39.4
|25.00 | 4 | 12.1 | 12.1 | 51.5
Validos |26.00 | 4 | 12.1 | 12.1 | 63.6
|27.00 | 3 | 9.1 | 9.1 | 72.7
|28.00 | 3 | 9.1 | 9.1 | 81.8
|29.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 87.9
|30.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 90.9
|32.00 | 2 | 6.1 | 6.1 | 97.0
|33.00 | 1 | 3.0 | 3.0 | 100.0
|Total | 33 | 100.0 | 100.0 |

| a Mediciones Pre y Post = Pretest G.Ex

795



Vallejo, CL. (2002). Desarrollo de la Condicion Fisica y sus Efectos sobre el Rendimiento Fisico y la
Composicion Corporal de Nifios Futbolistas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

Anexo 98. Frecuencias de la “course navette” (No. Paliers)(a)

Course Navette (No. Paliers)(a)
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
3.00 1 3.0 3.0 3.0
4.50 2 6.1 6.1 9.1
5.00 3 9.1 9.1 18.2
5.50 3 9.1 9.1 27.3
6.00 2 6.1 6.1 33.3
6.50 3 9.1 9.1 42.4
Validos 7.00 1 3.0 3.0 455
7.50 4 121 121 57.6
8.00 3 9.1 9.1 66.7
8.50 3 9.1 9.1 75.8
9.00 6 18.2 18.2 93.9
9.50 1 3.0 3.0 97.0
11.00 1 3.0 3.0 100.0
Total 33 100.0 100.0
a Mediciones Pre y Post = Pretest G.Ex
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ANOVA de un factor: Intergrupos e intragrupos

Sintaxis de Anova

ONEWAY

IMISSING ANALYSIS

/POSTHOC = TUKEY SCHEFFE ALPHA(.05).

flextro velocida susbrazo saltohor abdomina counavet BY medicion
/STATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY

Anexo 99. Pruebade homogeneidad de varianzas

Estadistico de Levene |gll | gl2 | Sig.
Flexion Tronco (cm) 1.641 3 |108 |.184
Velocidad 10x5m (s) 271 3 |108 | .846
Suspensién de Brazos (s) 3.969 3 | 108 |.010
Salto Horizontal (cm) 2.918 3 | 108 |.037
# Abdominales 30 s 3.092 3 | 108 |.030
Course Navette (No. Paliers) 1.208 3 |108 | .310
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Anexo 100. Descriptivos para la condicion fisica, grupo experimental y control.

ye

e

N V Media V Desviacion V Error Intervalo de confianza para V Minimo Méaximo
tipica tipico la media al 95%
Limite Limite
inferior superior
| Pretest G.Ex | 33 | 11.6970 | 7.6054 | 1.3239 | 9.0002 | 14.3937 | 1.00 | 28.00
-
g | Postest G.Ex | 33 | 16.2121 | 5.5156 | .9602 | 14.2564 | 18.1679 | 6.00 | 28.00
=
'g_" | Pretest GC | 23 | 13.9565 | 6.3923 | 1.3329 | 11.1923 | 16.7208 | 2.00 | 28.00
5]
’g“ | Postest GC | 23 | 14.1739 | 6.0427 | 1.2600 | 11.5609 | 16.7870 | 2.00 | 28.00
- | Total | 112 | 14.0000 | 6.6197 | .6255 | 12.7605 | 15.2395 | 1.00 | 28.00
| Pretest G.Ex | 33 | 20.1930 | 2.1763 | .3788 | 19.4214 | 20.9647 | 16.90 | 24.35
<
§ | Postest G.Ex | 33 | 19.7045 | 1.8666 | .3249 | 19.0427 | 20.3664 | 16.90 | 23.35
[e}
% | Pretest GC | 23 | 20.2917 | 1.9220 | .4008 | 19.4606 | 21.1229 | 16.90 | 24.35
g: | Postest GC | 23 | 20.6261 | 1.9564 | .4079 | 19.7801 | 21.4721 | 18.00 | 25.00
n
- | Total | 112 | 20.1583 | 1.9928 | .1883 | 19.7852 | 20.5314 | 16.90 | 25.00
o | Pretest G.Ex | 33 | 41.9409 | 9.6303 | 1.6764 | 38.5262 | 45.3557 | 22.00 | 61.00
g | Postest G.Ex | 33 | 42.2424 | 8.2312 | 1.4329 | 39.3238 | 45.1611 | 22.00 | 56.00
E% | Pretest GC | 23 | 37.6726 | 15.4687 | 3.2255 | 30.9834 | 44.3618 | 2.00 | 61.00
]
g | Postest GC | 23 | 34.0870 | 13.2970 | 2.7726 | 28.3369 | 39.8370 | 4.00 | 50.00
7 | Total | 112 | 39.5404 | 11.8113 | 1.1161 | 37.3288 | 41.7519 | 2.00 | 61.00
m | Pretest G.Ex | 33 | 172.5909 | 15.4422 | 2.6881 | 167.1154 | 178.0665 | 141.00 | 216.00
95';, | Postest G.Ex | 33 | 174.3636 | 13.9705 | 2.4320 | 169.4099 | 179.3174 | 145.00 | 210.00
g' | Pretest GC | 23 | 162.6739 | 18.4425 | 3.8455 | 154.6988 | 170.6491 | 128.00 | 193.00
»;:’ | Postest GC | 23 | 162.3913 | 18.0044 | 3.7542 | 154.6056 | 170.1770 | 129.00 | 193.00
- | Total | 112 | 168.9821 | 16.9234 | 1.5991 | 165.8134 | 172.1509 | 128.00 | 216.00
| Pretest G.Ex | 33 | 25.1818 | 3.8198 | 6649 | 23.8274 | 26.5363 | 20.00 | 33.00
#*
E | Postest G.Ex | 33 | 27.2727 | 22118 | .3850 | 26.4885 | 28.0570 | 23.00 | 32.00
o
g% | Pretest GC | 23 | 25.6522 | 3.8211 | .7968 | 23.9998 | 27.3045 | 19.00 | 34.00
Z | Postest GC | 23 | 24.2609 | 2.8158 | .5871 | 23.0432 | 25.4785 | 19.00 | 28.00
%]
| Total | 112 | 25.7054 | 3.3655 | .3180 | 25.0752 | 26.3355 | 19.00 | 34.00
| Pretest G.Ex | 33 | 7.1515 | 1.8221 | 3172 | 6.5054 | 7.7976 | 3.00 | 11.00
0
% | Postest G.Ex | 33 | 7.8182 | 1.4728 | .2564 | 7.2960 | 8.3404 | 5.00 | 11.00
o @
% 9§ | Pretest GC | 23 | 6.8261 | 1.6556 | .3452 | 6.1101 | 7.5420 | 3.50 | 9.50
n o
g | Postest GC | 23 | 6.3043 | 1.3959 | 2911 | 5.7007 | 6.9080 | 3.50 | 8.00
o
. | Total | 112 | 7.1071 | 1.6771 | .1585 | 6.7931 | 7.4212 | 3.00 | 11.00
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Anexo 101. ANova

Suma de cuadrados o] Media cuadratica F Sig.

Inter-grupos 337.254 | 3 112.418 | 2.682 | .050
Flexion Tronco (cm) |Intra—grupos | 4526.746 | 108 | 41.914 | |
|Total | 4864.000 | 111 | | |

VInter-grupos ‘ 12.277 ‘ 3 ‘ 4.092 ‘ 1.031 ‘ .382
Velocidad 10x5m (s) |Intra—grupos | 428,521 | 108 | 3.968 | |
|Total | 440.798 | 111 | | |

VInter-grupos ‘ 1195.351 ‘ 3 ‘ 398.450 ‘ 3.011 ‘ 033
Suspension de Brazos (s) |Intra—grupos | 14289.842 | 108 | 132.313 | |
|Total | 15485.194 | 111 | | |

VInter-grupos ‘ 3299.818 ‘ 3 ‘ 1099.939 ‘ 4.170 ‘ 008
Salto Horizontal (cm) |Intra—grupos | 28490.646 | 108 | 263.802 | |
|Total | 31790.464 | 111 | | |

VInter-grupos ‘ 138.170 ‘ 3 ‘ 46.057 ‘ 4.445 ‘ .006
# Abdominales 30 s |Intra—grupos | 1119.107 | 108 | 10.362 | |
|Total | 1257.277 | 111 | | |

VInter-grupos ‘ 33.389 ‘ 3 ‘ 11.130 ‘ 4.311 ‘ .007
Course Navette (No. Paliers) |Intra—grupos | 278.825 | 108 | 2.582 | |
|Total | 312.214 | 111 | | |
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Anexo 102. Pruebas post hoc, comparaciones mltiples, test de Scheffé

Diferencia Error tipico Sig. Intervalo de confianza al
de medias 95%
(-9)
Variable ) (J) Mediciones Limite Limite
dependiente Mediciones Pre y Post inferior superior
Pre y Post
° Postest G.Ex -4.5152 1.5938 .051 -9.0417 1.143E-
o 02
&
a | Pretest GC | -2.2596 | 1.7585 | .649 | -7.2540 | 2.7349
m
x | Postest GC | -2.4769 | 1.7585 | 578 | -7.4714 | 2.5175
| Pretest G.Ex | 45152 | 1.5938 | .051 | -1.1E-02 | 9.0417
ul o
e i-n% | Pretest GC | 2.2556 | 1.7585 | .650 | -2.7388 | 7.2500
o X 0
> %) -
= 9 | Postest GC | 2.0382 | 1.7585 | 719 | -2.9562 | 7.0326
o [}
b= =
8 ® | Pretest G.Ex | 2.2596 | 1.7585 | .649 | -2.7349 | 7.2540
Q o
3 =
~ g§| Postest G.Ex | -2.2556 | 1.7585 | .650 | -7.2500 | 2.7388
n
| Postest GC | -.2174 | 1.9091 | 1.000 | -5.6394 | 5.2047
| Pretest G.Ex | 2.4769 | 1.7585 | 578 | -2.5175 | 7.4714
o
@]
g%| Postest G.Ex | -2.0382 | 1.7585 | 719 | -7.0326 |2.9562
[%2]
| Pretest GC | 2174 | 1.9091 | 1.000 | -5.2047 | 5.6394
| Postest G.Ex | .4885 | .4904 | .803 | -.9042 | 1.8812
o
o=
mg' | Pretest GC |-9 870E-02 | 5411 | .998 | -1.6354 | 1.4380
x
| Postest GC | -.4331 | 5411 | .887 | -1.9697 | 1.1036
| Pretest G.Ex | -.4885 | .4904 | .803 | -1.8812 | 9042
< G’§
oy ma Pretest GC -.5872 5411 .759 -2.1239 .9495
o X o
Q. -
g o | Postest GC | -.9215 | 5411 | 411 | -2.4582 | 6151
=
= 9]
g i | Pretest G.Ex |9871E 02 | 5411 | .998 | -1.4380 | 1.6354
3 Ry
0 gg. | Postest G.Ex | .5872 | 5411 | .759 | -.9495 | 2.1239
n
| Postest GC | -.3343 | .5874 | .955 | -2.0026 | 1.3339
| Pretest G.Ex | 4331 | 5411 | .887 | -1.1036 | 1.9697
o
@]
g% | Postest G.Ex | .9215 | 5411 | 411 | -.6151 | 2.4582
[%2]
| Pretest GC | .3343 | .5874 | .955 | -1.3339 | 2.0026
.I » e n ,I | | Postest G.Ex | -.3015 | 2.8318 | 1.000 | -8.3440 | 7.7410




| Pretest GC | 4.2683 | 3.1245 | .602 | -4.6054 | 13.1420
| Postest GC | 7.8540 | 3.1245 | .104 | -1.0198 | 16.7277
| Pretest G.Ex | .3015 | 2.8318 | 1.000 | -7.7410 | 8.3440
o
g % | Pretest GC | 4.5698 | 3.1245 | .546 | -4.3039 | 13.4435
4]
a | Postest GC | 8.1555 | 3.1245 | .084 | -.7183 | 17.0292
| Pretest G.Ex | -4.2683 | 3.1245 | .602 | -13.1420 | 4.6054
g § | Postest G.Ex | -4.5698 | 3.1245 | .546 | -13.4435 | 4.3039
i | Postest GC | 3.5857 | 3.3920 | 773 | -6.0478 | 13.2192
| Pretest G.Ex | -7.8540 | 3.1245 | 104 | -16.7277 | 1.0198
o
g % | Postest G.Ex | -8.1555 | 3.1245 | .084 | -17.0292 | 7183
4]
a | Pretest GC | -3.5857 | 3.3920 | a73 | -13.2192 | 6.0478
| Postest G.Ex | -1.7727 | 3.9985 | 978 | -13.1288 | 9.5834
8 § | Pretest GC | 9.9170 | 4.4118 | 75 | -2.6128 | 22.4468
i | Postest GC | 10.1996 | 4.4118 | 155 | -2.3302 | 22.7294
| Pretest G.Ex | 1.7727 | 3.9985 | .978 | -9.5834 | 13.1288
o
0 8 % | Pretest GC | 11.6897 | 4.4118 | .077 | -.8401 | 24.2195
g (/) a | Postest GC | 11.9723 | 4.4118 | .067 | -.5574 | 24.5021
§' a . | Pretest G.Ex | -9.9170 | 4.4118 | 75 | -22.4468 | 2.6128
,% i g % | Postest G.Ex | -11.6897 | 4.4118 | .077 | -24.2195 | .8401
2 i | Postest GC | .2826 | 4.7895 | 1.000 | -13.3200 | 13.8852
| Pretest G.Ex | -10.1996 | 4.4118 | 155 | -22.7294 | 2.3302
g | Postest G.Ex | -11.9723 | 4.4118 | .067 | -24.5021 | 5574
% | Pretest GC | -.2826 | 4.7895 | 1.000 | -13.8852 | 13.3200
| Pretest GC | -1.3913 | .9492 | 462 | -3.8683 | 1.0857
Scheffé | Postest G.Ex | -2.0909 | 7925 | .079 | -4.3416 | .1598
8 § | Pretest GC | -.4704 | .8744 | .962 | -2.9536 | 2.0129
“ i | Postest GC | .9209 | .8744 | 775 | -1.5623 | 3.4042
E | Pretest G.Ex | 2.0909 | 7925 | .079 | -.1598 | 4.3416
s 0d
§ rxn é | Pretest GC | 1.6206 | .8744 | .334 | -.8627 | 4.1038
é a | Postest GC | 3.0119(*) | .8744 | .010 | .5286 | 5.4952
’ | Pretest G.Ex | 4704 | .8744 | .962 | -2.0129 | 2.9536
2 § | Postest G.Ex | -1.6206 | .8744 | .334 | -4.1038 | 8627
i | Postest GC | 1.3913 | .9492 | 544 | -1.3046 | 4.0872

801




Vallejo, CL. (2002). Desarrollo de la Condicion Fisica y sus Efectos sobre el Rendimiento Fisico y la
Composicion Corporal de Nifios Futbolistas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

| Pretest G.Ex | -.9209 | .8744 | 775 | -3.4042 | 1.5623

o
8 % | Postest G.Ex | -3.0119(%) | 8744 | .010 | -5.4952 | -5286
B | Pretest GC | -1.3913 | .9492 | 544 | -4.0872 | 1.3046
Scheffé PéeEeSt | Postest G.Ex | -.6667 | .3956 | 421 | -1.7901 | .4568
- | Pretest GC | .3254 | 4364 | .906 | -.9141 | 1.5650
| Postest GC | 8472 | 4364 | .293 | -.3924 | 2.0867
Postest | Pretest G.Ex | .6667 | .3956 | 421 | -.4568 | 1.7901

G.Ex

o | Pretest GC | .9921 | 4364 | 167 | -.2474 | 2.2316
E % | Postest GC | 1.5138(*) | 4364 | .009 | .2743 | 2.7534
g § Pretest GC | Pretest G.Ex | -.3254 | 4364 | .906 | -1.5650 | 9141
8 | Postest G.Ex | -.9921 | 4364 | 167 | -2.2316 | 2474
| Postest GC | 5217 | 4738 | .750 | -.8239 | 1.8674
Pogtgst | Pretest G.Ex | -.8472 | 4364 | .293 | -2.0867 | .3924
| Postest G.Ex | -1.5138(*) | 4364 | .009 | -2.7534 | -.2743
| Pretest GC | -.5217 | 4738 | .750 | -1.8674 | .8239

* | a diferencia entre las medias es significativa al nivel .05.
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ANCOVA

Sintaxis:

ANOVA flextro BY metodos(1,2) WITH velocida susbrazo saltohor

abdomina counavet

ISTATISTICS= MEAN
/IMETHOD = EXPERIME..

Anexo 103. ANOVA(a,b,c)

Método experimental

Suma de

Media

cuadrados gl cuadratica F Sig
(Combinadas) 1058.090 | 5 211.618 6.216 .000
| Velocidad 10x5m (s) | 5963 | 1 | 5.963 175 677
Flexién Tronco _ Suspension de Brazos 26.203 | 1 26.203 770 384
Covariables | (S)
(cm)
| Salto Horizontal (cm) | 82.625 | 1 | 82.625 2.427 125
| # Abdominales 30 s | 369.616 | 1 | 369.616 10.858 .002
Course Navette (No. ‘ 1305 | 1 1.305 038 845

Paliers)
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Anexo 104. ANOVA(ab,c)
Método experimental
Suma de | Media F Si
cuadrados 9 cuadratica 9
(Combinadas) 225.856 | 5 45171 | 1.193 | .331
Velocidad 10x5m (s) 66.042 | 1 66.042 | 1.744 | .194
Flexion Tronco | ool | SUSPension de Brazos 50277 | 1 50.277 | 1.328 | .256
(cm) (s)
Salto Horizontal (cm) 9.530 | 1 9.530 .252 | .619
# Abdominales 30 s 7.956 | 1 7.956 | .210 | .649
Course Navette (No.
Paliers) 103.333 | 1 103.333 | 2.729 | .107
Sintaxis:
ANOVA velocida BY metodos(1,2) WITH flextro susbrazo saltohor
abdomina counavet
ISTATISTICS= MEAN
/IMETHOD = EXPERIME..
Anexo 105. ANOVA(a,b,c)
Método experimental
Suma de | Media F Si
cuadrados 9 cuadratica 9
(Combinadas) 123.360 | 5 | 24.672 | 10.136 | .000
Flexién Tronco 407 1 407 167 684
(cm)
Suspension de 4388 | 1 4.388 1.803 185
Brazos (s) ’ ’ ’ '
Velocidad Covariables
10x5m (s) !
Salto Horizontal 23037 | 1 23.037 9.465 003
(cm)
i# Abdominales 30 360 1 360 148 702
Course Navette 50302 | 1 50.302 20.666 .000
(No. Paliers)
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Anexo 106. Anova grupo control. Método experiemntal.

Suma de gl Media F Sig
cuadrados cuadratica
Velocidad 10x5m | Covariables (Combinadas) 51.462 5 10.292 3.483 | .011
(s)
Flexién Tronco (cm) 5.155 1 5.155 1.744 | 194
Suspension de Brazos (s) 2.576 1 2.576 .871 .356
Salto Horizontal (cm) 3.197 1 3.197 1.082 | .305
# Abdominales 30 s 7.275 1 7.275 2462 | .125
Course Navette (No. 29.929 1 29.929 10.127 | .003
Paliers)
Anexo 107. ANOVA(a,b,c), grupo experimental.
Método experimental
Suma de Media .

cuadrados ol cuadratica F Sig

(Combinadas) 1985.982 | 5 397.196 7.609 | .000

Flexién Tronco (cm) 39.269 | 1 39.269 752 | .389

Suspension de : Velocidad 10x5m (s) 96.268 | 1 96.268 1.844 | .180

Brazos (s) Covariables

Salto Horizontal (cm) 297.496 | 1 297.496 5.699 | .020

# Abdominales 30 s 694.355 | 1 694.355 | 13.301 | .001

Course Navette (No. 3130 | 1 3130 | .060 | .807

Paliers)
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Anexo 108. Anova, grupo control. Método experimental.

Suma de Media .
cuadrados ol cuadratica F Sig
(Combinadas) 2934.106 | 5 586.821 | 3.643 | .008
Flexién Tronco (cm) 216.765 | 1 216.765 | 1.346 | .253
Suspension de Covariables Velocidad 10x5m (s) 142247 || 1 142.247 .883 || .353
Brazos (s) —
Salto Horizontal (cm) 1506.596 | 1 1506.596 | 9.353 | .004
# Abdominales 30 s 414196 | 1 414.196 | 2.571 | .117
Course Navette (No. 3027E-03 | 1 | 3.027E-03 | .000 |.997
Paliers)
Anexo 109. ANOVA(a,b,c), grupo experimental.
Método experimental
Suma de cuadrados | gl | Media cuadratica F Sig
(Combinadas) 7036.086 | 5 1407.217 | 12.492 | .000
Flexién Tronco (cm) 270.816 | 1 270.816 2.404 | 126
Salto Horizontal (cm) | Covariables | velocidad 10x5m (s) 1105.477 | 1 1105.477 | 9.813 | .003
Suspension de Brazos (s) 650.639 | 1 650.639 5.776 | .019
# Abdominales 30 s 347.727 | 1 347.727 3.087 | .084
Course Navette (No. Paliers) 10995 | 1 10.995 .098 || .756
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Anexo 110. ANOVA(a,b,c), grupo control

Método experimental

Suma de cuadrados | gl | Media cuadratica F Sig
(Combinadas) 4625.356 | 5 925.071 | 3.670 | .008
Flexién Tronco (cm) 64.460 | 1 64.460 .256 | .616
Salto Horizontal (Cm) Covariables Velocidad 10x5m (S) 277.018 1 277.018 1.099 .301
Suspension de Brazos (s) 2363.568 | 1 2363.568 | 9.378 || .004
# Abdominales 30 s 82.397 | 1 82.397 327 || 571
Course Navette (No. Paliers) 200.883 | 1 200.883 797 | 377
Anexo 111. ANOVA(a,b,c), grupo experimental
Método experimental
Suma de Media .
cuadrados ol cuadratica F Sig
(Combinadas) 357.027 | 5 71.405 | 13.591 | .000
Flexién Tronco (cm) 59.511 | 1 59.511 | 11.327 | .001
# Abdominales 30 . Velocidad 10x5m (s) .850 | 1 .850 .162 | .689
s Covariables
(SS‘;Spe“S"’“ de Brazos 74508 | 1 74508 | 14.198 | .000
Salto Horizontal (cm) 17.081 | 1 17.081 3.251 | .076
Course Navette (No.
paliers) 1730 | 1 1.730 .329 | .568
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Anexo 112. ANOVA(a,b,c)

Método experimental

Suma de Media .
cuadrados ol cuadratica F Sig
(Combinadas) 87647 | 5 17.529 | 1.653 | .169
Flexién Tronco (cm) 2318 | 1 2.318 219 | .643
Velocidad 10x5m (s) 27.150 | 1 27.150 | 2.560 | .118
gOA;Jdommales Covariables _ ]
Suspension de 27.987 | 1 27.987 | 2.639 | .112
Brazos (s)
Salto Horizontal (cm) 3549 | 1 3.549 .335 | .566
Course Navette (No. 9219 | 1 9219 | .869 | .357
Paliers)
Anexo 113. ANOVA(a,b,c)
Método experimental
Suma de Media .
cuadrados gl cuadratica F Sig
(Combinadas) 68.648 | 5 13.730 7.219 | .000
Flexion Tronco 7.096E-02 | 1 | 7.006E-02 | .037 |.848
(cm)
Velocidad 10x5m 40.044 | 1 40.044 | 21.055 | .000
Course Navette | .\ . (s)
(No. Paliers) —
Suspension de 114 | 1 114 | 060 | .808
Brazos (s)
Salto Horizontal
(cm) 182 | 1 .182 .096 | .758
i# Abdominales 30 584 | 1 584 307 | 582
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Anova

Anexo 114. ANOVA(ab,c), grupo control.

Método experimental

Suma de Media .
cuadrados ol cuadratica F Sig
(Combinadas) 29.067 | 5 5.813 3.041 | .021
Flexién Tronco (cm) 5404 | 1 5.404 2.826 | .101
Velocidad 10x5m (s) 20.050 | 1 20.050 | 10.486 | .002
Course
Navette . I
(No. Covariables
Paliers) Suspension de Brazos (s) 3.671E-05 | 1 | 3.671E-05 | .000 |.997
Salto Horizontal (cm) 1553 | 1 1.553 .812 | .373
# Abdominales 30 s 1655 | 1 1.655 .866 | .358
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Correlaciones

Sintaxis : CORRELATION flextro velocida susbrazo saltohor abdomina
counavet WITH talla peso porgrasa pesogras pesomagr metodos.
Grupos = Pretest Grupo experimental

Anexo 115. correlaciones(a), grupo experimental

Talla Peso % Peso Peso ;'\)/Irggcsjto;
(cm) (kg) Grasa Graso Magro postest

Correlacion de 122 | -179 | -342 -328 -.066 326
Pearson

Flexién Tronco

(cm) |Sig. (bilateral) | 329 | 151 | .005 | 007 | 596 | .008
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion de 415 | -264 | -009 -119 -303 121
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

Velocidad 10x5m

®) |Sig. (bilateral) | .001 | 032 | 944 | 342 | 013 | 331
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion de 074 | -a72 | -231 -248 -102 017
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

Suspension de

Brazos (s) |Sig. (bilateral) | 554 | 166 | 063 | 045 | 414 | 892
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion de 570 374 | -114 059 491 061
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

Salto Horizontal

(cm) |Sig. (bilateral) | .000 | .002 | 364 | 638 | .000 | 626
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion de 055 | -196 | -.220 -.280 -117 322
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

# Abdominales 30

s |Sig. (bilateral) | 663 | 115 | 075 | 023 | 348 | .008
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion de ‘ 286 ‘ -155 ‘ -538 ‘ -461 ‘ 043 ‘ 200
Pearson

Course Navette

(No. Paliers) |Sig. (bilateral) | .020 | 215 | .000 | .000 | 732 | 107
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66

a Grupos = Grupo experimental
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Grupos = Pretest Grupo Control

Anexo 116. correlaciones(a), grupo control

Talla Peso % Peso Peso ;'\)/:Ziggtof/
(cm) (kg) Grasa Graso Magro postest

Correlacion de 146 | -.022 038 004 -.030 018
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

Flexién Tronco

(cm) |Sig. (bilateral) | 333 | 886 | 803 | 980 | 845 | 906
|N | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46
Correlacion de -301 | -215 001 -.092 -210 088
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

Velocidad 10x5m

O |Sig. (bilateral) | 042 | 151 | 996 | 543 | 162 | 562
|N | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46
Correlacion de 137 151 | -.144 -.065 230 -126
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

Suspension de

Brazos (s) |Sig. (bilateral) | 365 | 316 | 339 | 665 | 124 | 404
|N | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46
Correlacion de ‘ 713 ‘ 614 ‘ -147 ‘ 103 ‘ 701 ‘ -.008
Pearson

Salto Horizontal

(cm) |Sig. (bilateral) | .000 | .000 | 329 | 496 | .000 | 958
|N | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46
Correlacion de 134 | -059 | -147 -169 034 -207
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

# Abdominales 30

s |Sig. (bilateral) | 373 | 696 | 331 | 262 | 825 | 167
|N | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46
Correlacion de 379 177 | -435 271 392 172
Pearson ’ ’ ’ ’ ’ ’

Course Navette

(No. Paliers) |Sig. (bilateral) | .009 | 241 | .002 | .069 | .007 | 254
|N | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46

a Grupos = Grupo Control
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Anexo 117. correlaciones (a), postest grupo experimental.

. Course
Flexién . L Salto #
Tronco \1/3 locidad dSuspensmn Horizontal Abdominales Navette
(cm) x5m (s) e Brazos (s) (cm) 30's (l\_lo.
Paliers)
Correlacion
de Pearson 1.000 -.272 .252 .456 .528 .245
Flexién
Tronco (cm) |Sig. (bilateral) | .000 | 027 | 041 | .000 | .000 | 048
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion
de Pearson ‘ -.272 ‘ 1.000 ‘ -.066 ‘ -.487 ‘ -211 ‘ -.596
Velocidad
10x5m () |Sig. (bilateral) | 027 | 000 | 601 | 000 | 090 | 000
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion
.252 -.066 1.000 .460 .568 .140
Suspension de Pearson ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
de Brazos
(s) |Sig. (bilateral) | .041 | .601 | .000 | .000 | .000 | 261
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion
.456 -.487 .460 1.000 .543 .382
Salto de Pearson ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Horizontal
(cm) |Sig. (bilateral) | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .002
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion
4 de Pearson ‘ .528 ‘ -211 ‘ .568 ‘ .543 ‘ 1.000 ‘ .252
Abdominales
30s |Sig. (bilateral) | .000 | .090 | .000 | .000 | .000 | .042
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66
Correlacion
.245 -.596 .140 .382 .252 1.000
Course de Pearson ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Navette (No.
Paliers) |Sig. (bilateral) | .048 | .000 | 261 | .002 | .042 | .000
|N | 66 | 66 | 66 | 66 | 66 | 66

a Grupos = Grupo experimental
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Grupos = Postest Grupo Control

Anexo 118. correlaciones(a), grupo control.

. Course
Flexién . L Salto #
Tronco Velocidad Suspension Horizontal Abdominales Navette
10x5m (s) de Brazos (s) (No.
(cm) (cm) 30s Paliers)
Correlacion | ) 4, -123 237 178 068 -160
de Pearson
Flexion Tronco ]
(cm) Sig.
(bilateral) .000 415 113 .236 .652 .287
N | 46 46 46 46 46 46
Correlacion -123 1.000 -.041 -.269 -228 -.445
de Pearson
Velocidad ]
10x5m (s) Sig.
(bilateral) 415 .000 784 .070 .128 .002
N | 46 46 46 46 46 46
Correlacion 237 -.041 1.000 485 316 -.009
de Pearson
Suspension de ]
Brazos (s) Sig.
(bilateral) 113 784 .000 .001 .032 .951
N | 46 46 46 46 46 46
Correlacion
de Pearson 178 -.269 .485 1.000 261 193
Salto
Horizontal Sig.
(cm) (bilateral) .236 .070 .001 .000 .080 .200
N | 46 46 46 46 46 46
Correlacion
de Pearson .068 -.228 .316 261 1.000 -.008
# Abdominales ]
30s Sig. 652 128 .032 .080 .000 958
(bilateral)
N | 46 46 46 46 46 46
Correlacion
de Pearson -.160 -.445 -.009 193 -.008 1.000
Course
Navette (No. Sig.
Paliers) (bilateral) .287 .002 .951 .200 .958 .000
N | 46 46 46 46 46 46

a Grupos = Grupo Control
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Anexo 119. valoracién de la condicion fisica

VALORACION DE LA CONDICION FiSICA

Id |£| NOMERE |mmmmm | Enmwiu,;|12 |
FLEXION TRONCO 19 | PERCENTIL FLEXION TROMNCO |55 |

RECOMENDACIONES FLEXION TRONCO

BUENRD en flaxibilidad do fronco, mantenerla, mejoraria ¥ potenciarla

WELOCIDAD 10X 5m (=) 18,5 I FERCENTIL VELOCIDAD 10X 5m 85 I
RECOMEMNDACIONES VELOCIDAD

MUY BUEND en velocidad, debe procurar mantensrla y miejorar un poso su potencia,
velocidad de fuerza, de detencion ¥ de cambio de direcsidn, soordinaciGn para

obiener un maximo des buena sjecucidn de la habilidad

FLEXIIN BRAZOS |s] 19|  PERCENTIL FLEXION BRAZOS |3';|

RECOMENDACIONES FLEXION BRAZOS

MUY BUENA la resisiancia de fuerea de brazos, realizar efercicios para

manfienerla, pues esta fuerza es necesaria en la disputa ¥ proteccion del balén y
oiras habilidades motoras

S TO HORZFONTAL | 151 PERCENTIL SALTO HORIZOMTAL | Th |
RECOMENDACIOHES SALTO HORIZONTAL

MUY BUEKD en Potencia de plernas debe mejorarla un poto con repeficiones onfre
ol 801003 do ka fuerza maxima ¥ la potencia (fuerza por velocidad) con
repeticiones 50 y B,

ARDOMINALES 30" |1E | PERCENTIL ABDOMINALES 30 |55 |

RECOMEMNDACIONES ARDOMINALES 30

BUENA su fusrza abdominal, pero debe mejoraria un poco y Begar a realizar una
repeticion por segundo.

COURSE HAVETTE | T I PERCENTIL COURSE NAVETTE TO I

RECOMEMDACIONES COURSE NAVETTE

BUEMNA su polencia asrdbica, pere debe mejorarla un poco para aumentar su
capacidad cardicrrespiratoria, con cargas continuas o infervalos largos

PROMEDIC DE CONDICION Fisica | 68 I MIVEL DE COMDICIHON FISICA BUENA




Anexo 120. percentiles de la condicion fisica

PERCENTILES DE CONDICION FiSICA
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Anexo 121. Nivel de condicion fisica

NIVEL DE CONDICION FiSICA

80 10 68

[ EDAD 12 (Afios)

B PERCENTIL COURSE
NAVETTE

XXXXXXXXXXX O PROMEDO DE
CONDICIONFISICA
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HOMERE
ERNES FECHA DE LA TOMADE DATOS |42/ 1990
E MACIMIENTDO V0171988
DIAS MESES v AHOS T122011
Fio=] 12
40,20 Fercentil dad peso A5
155 Percentil dela Talla 75

=
HE

ES CUTANEOS

] 5.4
] 7.2
ula[mm] 5.2
o [ ] 6.4
] 5.4
[rorn] 12
m] 15,8
) 14.8

OSICION CORPORAL

=dos Flisgues [Triceps +Subescapula) 11,6
de Grasa (%) 10,7
0 de la Categoria segdn % Grass OFT IO
: Fiegues Cutsneos 41,2

= Grasa Corporal [ kg) 4.29
fa hasa huscular [ka] 35,91
ptimo [ ka) 42,24

o Ganancia de Peso Corpora [kg] -2.04

Anexo 122. Ficha cineantropométrica
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Anexo 123. Cineantropometria morfo-funcional

CINEANTROPOMETRIA
MORF O-FUNCIONAL

e

e

e,

DATOS ANTROPOMETRICOS

1654,8

mEDAD (afios)
——— |EPeso (ko)
—5— O Percentil del peso
45— O Talla {cmy

q @ Percentil de la Talla

Anexo 124. composicién corporal

COMPOSICION CORPORAL
42,24

d
Hr
—
OPTIMO -2,04
O Parceniaye dz Sasa (%] B Pezade b Srasa Carpaklar 43)

OPezade b ka=a Muzcubrritg]
B Lz perdda aGamncim de Peza Carpaalikg)

O EIPeza tiplima (k)
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