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Capitol 1 — Introduccié general

PRESENTACIO

La competicid esportiva a les classes d’EF és un tema controvertit i dificil
d’entomar i ha generat un debat intens en els i les professionals de I'EF i
'esport. Existeixen posicions molt contrastades sobre el tema, des
d’acerrims/es defensors/es que veuen en la competicié una de les fonts més
importants per a generar motivacio en les classes d'EF fins a detractors/es que
en la competicio veuen reflectits valors negatius de la societat que van en

detriment de la formacié dels nostres infants.

La recerca que presentem pretén aprofundir i analitzar el tractament de la
competicio esportiva que es realitza a les classes d’EF de I'etapa primaria per
tal d’elaborar orientacions i propostes que contribueixin a desenvolupar la

competicio esportiva com a mitja educatiu.
Aquesta tesi doctoral esta estructurada en els seglents apartats:

En primer lloc s’introdueix I'objecte de I'estudi mitjancant una justificacio i una
concrecio de la problematica i I'exposicié dels objectius generals pretesos en la

seva elaboracio.

En segon lloc es realitza una descripcio teorica sobre el fenomen de la
competicié esportiva en les classes d’educacié fisica (EF) mitjancant una
analisi des de diverses perspectives relacionades amb la tematica investigada i
fent referencia a autors/es que han estat rellevants en el tractament de la

competicio esportiva o d’aspectes que s’hi relacionen.

En tercer lloc es troba el disseny i I'aplicacio dels instruments elaborats en la
recerca: questionaris a mestres d’EF i infants, entrevistes a persones expertes i

grups de discussié amb mestres d’EF.

En quart lloc es descriuen els resultats obtinguts de les fonts d’informacio:
mestres d’EF, persones expertes i infants de I'etapa primaria.

En cinque lloc s’exposen d’'una banda les conclusions de cada font d’informacio

i d’altra banda el resultat obtingut en la triangulacié de les diferents fonts
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d’'informacio, i es finalitza amb unes propostes d’actuacié per al tractament de

la competicié esportiva a les classes d’EF.

En sisé i darrer lloc s’expressen les limitacions que ha suposat la realitzacié de
la recerca aixi com les perspectives futures relacionades amb els seus

resultats.

També, i posteriorment a la bibliografia consultada, es presenten els annexos
en dos formats diferenciats: en paper, en que es troben els instruments
definitius emprats en la recerca, i en format informatic CD, en quée es troben
tots els arxius relacionats amb el disseny, I'aplicacio¢ i I'analisi de resultats de la
recerca. Una part dels arxius son d’audio i corresponen als enregistraments

realitzats a mestres d’EF i persones expertes.
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CAPITOL 1 — INTRODUCCIO GENERAL

1.1. — JUSTIFICACIO DE LA PROBLEMATICA | MOTIVACIONS
PERSONALS

1.2. — DELIMITACIO | CONCRECIO DE LA PROBLEMATICA

1.3. - OBJECTIUS GENERALS DE LA RECERCA
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1.1. — JUSTIFICACIO DE LA PROBLEMATICA | MOTIVACIONS PERSONALS

L’alta presencia de l'esport a I'escola és indubtable, aixi com linterés que
desperta en bona part de l'alumnat. L’esport compta, juntament amb d’altres
fets socials, amb un component intrinsec de competicio.

Una de les prioritats en I'ambit educatiu és tractar I'educacio en valors des de
totes les arees que conformen el disseny curricular. L'area d’educacio fisica
(EF), pel seu caracter vivencial i de relacio social, esdevé fonamental per a
reflexionar i intervenir en I'adquisicié d’actituds i valors.

La competicié en les classes d’EF ens possibilita i obliga a realitzar nombroses
intervencions pedagogiques. En I'esport competitiu de fora de I'ambit escolar
amb més preséncia social, i també algun cop en el propi ambit escolar, es
poden constatar freqientment exemples de comportaments que no
contribueixen a la formaci6 en valors dels nostres infants: el fet de no respectar
la resta de participants, el “tot és bo per tal de guanyar”, la frustracié en la
derrota, la superbia en la victoria, conductes violentes... Per tant, es fa evident
una necessitat del tractament de la competiciéo esportiva canalitzada cap a
interessos educatius en aspectes com la millora de la participacié i I'afany de
superaci6 amb independéncia del nivell i génere, la creacié d'un clima de
respecte i col-laboracio, I'adaptacié de I'esport a la diversitat d’interessos, etc.
per citar alguns exemples que les persones dedicades a I'educacié estarien
facilment d’acord d’intentar canalitzar, perd que historicament no ha estat gens

facil aconseguir.

El model esportiu altament competitiu que a nivell mediatic se’ns ofereix no és
sovint el millor exemple per a promocionar I'activitat fisica i els seus aspectes
formatius. Pero cal considerar la competici6 no només com un aspecte imbricat
en la nostra cultura esportiva que pot aportar beneficis a les capacitats motrius,
cal també analitzar la seva aportacio en el desenvolupament emocional i
formacié en valors de lI'alumnat. Davant els dos raonaments citats anteriorment
a favor i en contra de la competicié en l'educacié esportiva, podem trobar
opinions, comportaments i tractaments molt diferenciats per part de les

persones docents.
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L’estudi de la UNESCO L’educacié conté un tresor, coordinat per Delors, J.
(1996), parla de I'educacié com a “instrument privilegiat per a enfrontar les
angoixants circumstancies que, al final del mil-lenni, s6n agonia del génere
huma”. Al nostre entendre els valors que acompanyen I'EF son un instrument
idoni que permet el desenvolupament de l'individu del segle XXI. La present
investigacié6 es basa en pilars fonamentals de I'educacid citats en aquest
estudi:

— Aprendre a viure. A través de I'EF l'individu conviu i es troba amb si
mateix i amb els altres. Aixd ha de portar-lo a ser tolerant, a valorar les
diferéncies i la igualtat en la dignitat.

— Aprendre a ser. L'EF col-labora sens dubte en el desenvolupament global
de cada persona, recordant sempre que I'ésser huma és eminentment

social i que per tant sempre necessita els altres o és suport d’algu.

Per tant, I'aplicacio d’activitats competitives pot dur-nos per camins
convergents o divergents, segons el seu Us, cap a aquests pilars educatius.
Existeixen pocs antecedents d’investigacions sobre valors en I'ambit de I'EF ja
gue tradicionalment s’han prioritzat estudis relacionats amb continguts de
caracter fisic i conceptual. El vessant formatiu de la competicié amb I'aportacio
gue pot tenir per al coneixement i I'acceptacio personal i de les altres persones

es fa transcendent.

La present investigacio també esta en part motivada per I'experiencia laboral
personal. Ja en els meus inicis com a coordinador tecnic municipal d’Esports
de la ciutat de Rubi I'any 1980 la competicio era preferent en els plantejaments
metodologics de propostes d’activitat fisica destinades a la poblacié escolar.
Sovint era un tema de controversia entre persones vinculades a I'activitat fisica
escolar: politics, directius esportius, families i els mateixos tecnics. D’'una
banda, hi havia opinions favorables a copiar un model imperant en la majoria
d’entitats i federacions esportives, la seleccié com a unica (o principal) finalitat

per a captar talents esportius. D’altra banda, existien opinions contraries (en
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aquella epoca minoritaries) a qualsevol aspecte que suposés competir
(manifestar  resultats, realitzar classificacions...). Enmig daquestes
controvertides opinions a favor i en contra de la competici6, el meu
posicionament es trobava entre la valoracié d’aspectes positius de les activitats
competitives: motivacions de les persones participants (o d’'una bona part) per
refermar les seves necessitats agonistiqgues de superar dificultats i demostrar
les seves destreses, i dels aspectes negatius que representaven, entre d’altres,

frustracions i excessives rivalitats enfocades a I'inica finalitat de guanyar.

El dilema de la competicié esportiva en les classes d’EF també ha estat un
tema polemic que m’ha acompanyat en les meves experiencies docents, primer
a I'antiga EGB, després a I'etapa secundaria i darrerament en la meva etapa de
professor a la Facultat de Ciéncies de I'Educacié de la UAB. En aquesta
darrera etapa docent, la frequent aparicié del tema de la competicié en les
classes de [l'assignatura d’Iniciaci6 Esportiva, amb constants debats i
consideracions metodologiques, també ha suposat un estimul per a

desenvolupar la recerca.

Les controversies referides a la competicid continuen. Per aquest motiu, el fet
de plantejar-me la investigacio és també un repte personal actual per
aprofundir sobre el que esta succeint a I'escola, com a punt de partida per
contribuir al coneixement i a la reflexi6 i d’aquesta manera millorar el

tractament de la competicié com a mitja educatiu.

Tot i que a nivell tedric s’han publicat llibres, articles, comunicacions i
ponencies per tractar el tema, cal assenyalar que hi ha pocs treballs
d’'investigacidé existents sobre la competici6 com a mitja educatiu a l'estat
espanyol, sobretot pel que fa referencia a I'ambit escolar. Des d’aquest punt de
vista, va ser molt significativa per a mi la lectura de la tesi La competicion en el
ambito escolar: un programa de intervencion social, de Pérez Turpin, J.A.
(2002). Tot i estar ubicada en un marc d’intervencio extraescolar i en edats meés
avancades, el posicionament de l'autor va suposar un nou reforcament per a

seguir aprofundint en la mateixa linia de recerca.
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1.2. — DELIMITACIO | CONCRECIO DE LA PROBLEMATICA

Es palés la necessitat d’'emprendre actuacions de recerca del coneixement i
d’analisi de la competicio esportiva present a les nostres classes.

Existeix una necessitat de coneéixer qué s’esta realitzant a I'escola amb el
fenomen de la competicio i de saber la manera com les persones docents
podem progressar en la presa de decisions didactiques que millorin la utilitzacio
de la competicio. Es un fenomen complex ja que es tracta d’'un tema relacionat
amb diversos aspectes: psicologics, pedagogics, sociologics, esportius...
La finalitat de la investigacio es fonamenta en I'analisi dels aspectes educatius
de la competicié en I'activitat fisica i I'esport. La tesi es basa a respondre a una

pregunta principal:

Quin ha de ser el tractament educatiu de la competicié esportiva a les classes

d’EF de l'etapa primaria?

La pregunta no respon a pretensions per a decidir quines sén les millors
propostes concretes per a realitzar competicié esportiva a les condicions
especifiques de cada escola, sind que pretén obtenir orientacions clau que
canalitzin i guiin el desenvolupament de la competicié esportiva com a mitja

educatiu a les classes d’EF en I'etapa primaria.

Per arribar a resoldre I'esmentada questié principal caldra respondre a

preguntes que se’n deriven, com per exemple:

— Queé s'esta realitzant en l'actualitat a les classes d’EF en relacié amb la
competicio esportiva?

— Quines soOn les aportacions de la competicidé esportiva en I'educacio en
valors?

— Quina és I'opini6 dels/de les mestres, persones expertes i infants sobre la
competicio esportiva a les classes d’'EF?

— Quines orientacions pedagogiques haurien de tenir les competicions

esportives a les classes d’EF?
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1.3. - OBJECTIUS DE LA RECERCA

— Conéixer caracteristiques de la competicié esportiva en les classes d’EF.

— Coneixer I'opinié que tenen els/les mestres d’EF sobre la utilitzacié d’activitats

competitives en les classes d’EF.

— Conéixer opinions dels infants relacionades amb la realitzacio d’activitats

competitives a les classes d’EF.

— Coneixer I'opinié que tenen persones expertes en educacié sobre la utilitzacio

d'activitats competitives com a mitja educatiu.

— Coneixer la relacio dels diferents aspectes del perfil del professorat i del dels

infants amb I'aplicacié de la competicié esportiva a I'escola.

— Conéixer les aportacions de la competicié esportiva en I'educacio en valors.

— Realitzar una analisi sobre el tractament de la competicié esportiva a les

classes d’educacio fisica.

— Elaborar una proposta de criteris pedagogics per a la millora del tractament

de la competicio esportiva com a mitja educatiu.

— Obtenir resultats que permetin I'origen de noves recerques sobre I'objecte de

I'estudi.
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CAPITOL 2 - COMPETICIO ESPORTIVA |
EDUCACIO FiSICA

2.1. — INTRODUCCIO

2.2. — CONCEPTUALITZACIO

2.2.1. — Que és la competicio?
2.2.2. — El terme competicio en I'esport
2.2.3. — Clarificacio conceptual

2.3. — PERSPECTIVA HISTORICA

2.3.1. — Apunt historic sobre la competicio relacionada amb I'activitat fisica,
'EF i 'esport
2.3.2. — Olimpisme

2.4. — PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

2.5. — PERSPECTIVA PSICOLOGICA

2.6. — PERSPECTIVA PEDAGOGICA

2.6.1. — Valors i competicio esportiva
2.6.2. — Competici6 esportiva dels infants en I'ambit educatiu

2.7. — DISSENY CURRICULAR | COMPETICIO ESPORTIVA

2.7.1. — LOGSE i competicié esportiva
2.7.2. — LOCE i competici6 esportiva
2.7.3. — LOE, nou marc educatiu competencial i competicio esportiva
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2.1. — INTRODUCCIO

En aquest apartat es presenta una exposicio teorica del fenomen de la
competicié en I'ambit de I'esport i 'EF. La finalitat ha estat crear una base de
fonamentacio teorica des de la qual sorgeixi el disseny i la posterior aplicacio

de la recerca realitzada.

La presentacié d’aquest capitol comenca perfilant el terme de la competicid, es
realitza posteriorment un breu recorregut historic i s’aborda la competicié des
de diversos vessants: sociologic, psicologic i un altre més especificament
pedagogic referent a I'EF i I'esport escolar. Val a dir que, tot i que aquest
desglossament respon a diversos paradigmes de l'objecte de I'estudi, el seu
vessant meés especific I’EF no deixa de tenir una interpretacid ecléctica en la
seva analisi.

El context teoric finalitza amb una descripcié de la manera com ha estat tractat
el terme competicio en el transcurs de les diverses lleis que han intentat perfilar
el disseny curricular de 'EF a I'educacio primaria, des de la implantacié de la
LOGSE fins l'actualitat. Considerem que el marc de referéncia legal esdeve

molt util i significatiu per a la posterior analisi de I'objecte d’estudi.
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2.2. — CONCEPTUALITZACIO

2.2.1. — Queé és la competici6?

La competicio €s un terme polisemic amb moltes arestes que possibiliten una
visio polieédrica. Es necessari, doncs, realitzar una aproximacié a aquest terme
per tal de centrar el nostre discurs. En primer lloc partim de les diferents
accepcions que ens mostren els diccionaris enciclopédics.

Referent a la competicio, diverses fonts enciclopédiques expressen el seguent:

Diccionari de 'Enciclopédia Catalana (1973):
“Accié de competir. ”
També referit a I'esport, I'Enciclopédia Catalana (1973) descriu la competicio

com a:

“Qualitat de I'activitat esportiva referent a I'oposicié dels participants en un
context d’igualtat d’oportunitats i d’acord amb un conjunt de convencions i de
regles que donen un valor precis al triomf.”

Enciclopedia Larouse (1988):

“Competir: (Lat. Competere) ir al encuentro una cosa de otra. Contender dos o
mas personas para lograr la misma cosa.”

Diccionario de la Real Academia Espafiola (1992):

“Contender dos 0 mas personas entre si, aspirando unas y otras con empefio a
una misma cosa.”

Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992):

“Confrontacion entre individuos, grupos, equipos o0 naciones, que ha sido
regulada de antemano mediante reglas validas para todos los participantes.”

Diccionario de la lengua espafiola (2001):

“Competencia o rivalidad de quienes se disputan una misma cosa o la
pretenden.”
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En totes les definicions apareix la disputa, I'enfrontament amb d’altres, també
és present la necessitat de regles o convencions previes perque aquesta
competicio tingui lloc.

Un aspecte que cal destacar d’aquesta interpretacio generica del terme és la
premissa de rivalitzar amb altres persones. Alguns autors relativitzen aquesta

important consideracié quan es trasllada a I'ambit especific de I'esport.
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2.2.2. — El terme competicié en I'esport

En les definicions generiques sobre la competicidé s’exclou la competicio d’'un
mateix i/o contra el medi. Perd si ens centrem en I'ambit esportiu podem
entendre la competici6 com a component de l'esport segons expressa
Castejon, F.J., (1997:25) com:

“Activitat fisica ludica en qué la persona, individualment o amb cooperacio, pot
competir amb si mateixa contra el medi o contra els altres tractant de superar
certs limits, tot i que es pot valer d’algun material i ha de respectar una série de
normes establertes.”

o també segons el que Sanchez Bafiuelos, F. (1995:80) expressa sobre

I'esport:

“Deporte puede ser toda actividad fisica, que el individuo que la practica asuma
como un esparcimiento y que suponga para €l un cierto compromiso de
superacion de reto de cumplimiento o superacién de metas, compromiso que en
un principio no es necesario que se establezca mas que con uno mismo.”

Una altra definicio d’esport €s la que es realitza en la Carta Europea de I'Esport

(UNISPORT, 1992:4) a Garcia, R. (2002:25,26) "

“Deporte, significa toda forma de actividad fisica que, mediante la participacion
casual u organizada, tienda a expresar o mejorar la condicién fisica y el
bienestar mental, estableciendo relaciones sociales u obteniendo resultados en
competicion a cualquier nivel.”

Aquestes interpretacions de I'esport permeten entendre la competicié d’'una
manera oberta, com a superacié personal, amb diferents nivells d’execucio i

amb una série de valors que poden acompanyar el seu desenvolupament.

Les autores Muro, M.; Sallent, S.; Talavera, A. (1993:25) s’apropen també a
una interpretacio meés oberta del terme competicié per contemplar i emfatitzar el

component de superacio personal:

“Quan es parla d'esport s'esta fent referéncia, de manera implicita, al terme
competicio. La competitivitat pot ésser tant a nivell individual, superar-se un

" Sanchez Bafiuelos, El deporte como medio formativo en el ambito escolar. A Blazquez, D.
(1995): La iniciacion deportiva y el deporte escolar. INDE, Barcelona.
VV. AA. (2002): Actas Il Congreso Deporte y Escuela. Edita Diputacién provincial de Cuenca.
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mateix per tal d’arribar a la meta marcada, com a nivell de grup o equip, I'esfor¢
de tots els membres del grup per aconseguir un objectiu comu, depenent de
I'esport que es practiqui.”
Aixi doncs, veiem que existeixen perspectives o maneres diferents d’entendre
la competici6 com recorda la professora d'educacié fisica Bernard, M.

(1999:19) citant Hahn, E. (1988):

“Podemos definir la competicion como un producto o como un proceso, la
primera tiene como fin la victoria, ganar al otro o derrotar al contrario. Sin
embargo, la segunda, plantea el proceso como la participacion en la actividad, la
propia superacion, la comunicacion con los compafieros, la diversion y la
percepcién de una actividad placentera. Sera a todas luces necesario, hacia esta
segunda opcién la meta hacia donde se deba plantear la competicion infantil.”
Aquesta definicié posa de manifest la importancia d’analitzar la competicié en
tota la seva complexitat. En aquest sentit, resulta molt interessant I'aportacio de

Blazquez , D. (1995:30):

“Seria pedagogicamente muy Util saber si las virtudes y los vicios de la
competicion estan en el germen original de la practica deportiva, o si no
aparecen, unos y otros, mas que a partir de un determinado énfasis puesto
generalmente por el entorno que rodea a dicha practica.”
Aquesta reflexié ens apropa a una problematica actual sobre el tema referida a
I'esmentada confusio. Es a dir, la barreja d’aspectes relacionats amb un model
competitiu d’esport d’elit ~ que tot sovint transmet alguns valors negatius, 0
podriem dir contraris, als que tenim plantejats a I'escola. Una questié important
seria esbrinar si els agents que participem en l'educacid6 som capagos
d’encarar les activitats competitives com a mitja per a desenvolupar una millor

formacio fisica, psiquica i social.

També hi ha autors que es manifesten de manera contundent a I'hora
d’analitzar el seu tractament com a contingut educatiu, un exemple el tenim a
Velazquez, R. (2001: 83,84):

“La competicion puede considerarse como una forma de conducta que las
personas han de llevar a cabo necesariamente, en diversas situaciones y
formas, a lo largo de sus vidas, que est4d motivada, segun sea el caso, por
factores de indole biolégica, psicoldgica o social. Por ello mismo, y por la propia
naturaleza agonal de la competicién, es preciso que sea considerada como

" Molt seguit a nivell mediatic i per tant de molta influencia social.
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contenido educativo, al menos con la misma importancia que la educacion para
la cooperacion. Su exclusibn no soélo no llevaria a la desaparicion de la
competicion de la vida de las personas y en la sociedad, sino que podria tener
graves consecuencias desde un punto de vista moral.”

Una consideracio clau entorn del concepte de competicié és que forma part de
I'esport, és inherent al seu concepte; per tant la competicio esta implicitament
lligada a la practica esportiva, entenent que existeixen diverses interpretacions
d’aquest fet. Diversos autors aixi ho assenyalen, com per exempleArnold, P. J.
(1991) citat per Castejon, F.J. (1997:26):

“Una controveérsia inquestionable sobre I'esport és el tractament de la competicio,
per0 intentar presentar I'esport sense competici6 no és possible, ja que la
competicio és inherent a I'esport inclos en la seva definicid.”

Sanchez Bafiuelos, F. (1995:80) assenyala dos components basics del

concepte esport: el ladic (joc reglat) i 'agonistic (pugna dins d’unes normes).

Aquests autors tenen un posicionament categoric sobre la competicio, en el
qgual no es pot plantejar o entendre la realitzacié d’esport sense que hi hagi
implicit un factor competitiu. Una altra questié sera el camp de les diverses

interpretacions i nivells que el terme competicio arriba a englobar.

"A Blazquez, D. (1995): La iniciacion deportiva y el deporte escolar. INDE, Barcelona.
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2.2.3. — Clarificacié conceptual

Existeix una problematica terminologica a I'hora de situar el concepte d’esport
escolar. Aixo és degut principalment al fet que uns mateixos subjectes, els
infants, es veuen sotmesos a maneres molt diferents d’interpretacié de I'esport,
amb uns models d’esport i de competicidé que tenen caracteristiques clarament
diferenciades, tant si son responsabilitat de les federacions esportives com dels
consells d’esport escolar (locals i comarcals) o de les escoles a les classes
d’EF. Seguidament s’assenyalen diversos intents de puntualitzacions sobre
aguesta problematica per a fixar els ambits de desenvolupament de I'esport
realitzat pels infants:

Blazquez, D. (1995:24):

“El deporte escolar es el tipo de actividad fisica que se desarrolla en el marco
local de la escuela, durante el periodo escolar al margen de las clases
obligatorias de EF y como complemento de éstas”.

Amb aquesta definicio d’esport escolar, I'autor deixa fora I'esport que es realitza
a les classes d’EF. Es inevitable la pregunta: aquest esport que es realitza a les
classes d’EF no és escolar? L’acotament del terme és deguta un intent, en
primer lloc, de desmarcar-se d’un altre tipus d’esport realitzat per altres entitats
gue no so6n l'escola i, en segon lloc, d’allunyar i no confondre un determinat
tipus d’esport, en principi optatiu, del que es realitza en horari lectiu i per tant

amb una connotacio d’obligatorietat.

Aragon, C.H. (2003:270) presenta un seguit d’ambits on es pot treballar

I'esport:

Competitiu . Rigidament organitzat i sistematitzat, elitista, que nomeés
treballa amb la gent més ben qualificada.

Recreatiu . Dirigit a tothom, els components de l'esport s’adapten a
I'individu.

Educatiu . L’'alumne/a és el centre del procés. S’ensenyen coneixements
pero també es transmeten habits i valors que formin la persona.

Salut. Enfocat a la millora o al manteniment de l'estat de salut de
I'esportista.
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Aquests ambits de qué parla I'autora refermen aquest intent de classificacié de
tipus d’esport, tot admetent que es pot realitzar esport prioritzant un determinat
ambit. Pensem, pero, que aquests tipus de separacions presenten una serie de
dubtes: un esport no pot ser recreatiu, educatiu i saludable a la vegada?, no es
pot adquirir salut aconseguint que l'alumnat tingui més habits de practiques
competitives?... Aixi, creiem que aquest lloable intent de marcar diferéncies
entre diferents tipologies d’esport segons els seus objectius i caracteristiques
també corre el perill de crear estereotips amb la preséncia de termes que s’han
apropiat de determinades maneres de fer esport fugint d’interpretacions més
eclectiques.

El concepte de competicidé esportiva també ha sofert malentesos ja que sovint
s’ha relacionat amb un determinat model d’esport. Aquesta idea I'exposa i la
constata perfectament Blazquez, D. (2001:49)":

“A menudo se ha criticado al deporte por el exceso de competitividad que pone
en juego. De esta manera, la competicibn deportiva es acusada como
colaboradora del deterioro y desviacion que suele producirse en el deporte,
aduciendo que es proveniente, y Unicamente justificado, por la consecucion de la
victoria. El deporte espectaculo ha contribuido en gran medida a asumir y
popularizar esta idea. Pero el término competicion es ambiguo y en muchas
ocasiones equivoco.”

Seguint amb la dualitat positiva i negativa d’interpretacié en que la competicié

esportiva pot esdevenir, Martinez, M.; Buxarrais, M.R. (2000:6) assenyalen:

“La competitividad no debe entenderse como algo negativo si supone excelencia
en la competencia de cada uno. La competitividad cuenta con aspectos
negativos en la medida en que suponga traicionar la confianza del otro, jugar
sucio no respetando las normas y, por lo tanto, rompiendo la simetria en
situaciones supuestamente equitativas, ante la aplicacibn de las normas
establecidas conocidas y, por lo tanto, implicitamente aceptadas. Pero la
competitividad reglada y correcta, que supone logro de excelencia y lucha
personal que procura la superacion de uno mismo y de sus limitaciones en orden
al logro de objetivos que supongan el éxito individual y, sobre todo, compartido,
incrementa el sentimiento de pertinencia al grupo, al equipo, y la confianza en
las posibilidades de cada uno para proponerse objetivos y lograrlos.”

"VV.AA. (2001): Actas | Congreso Deporte y Escuela. Edita Diputacion provincial de Cuenca.
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Martinez i Buxarrais (2000:6-9), a part d’insistir en els dos vessants de la
competicio i destacar la potencialitat per a la superacié personal, comenten la
importancia del compliment de les normes.

Cal afegir i comentar que aquestes normes en I'ambit educatiu no haurien
d’estar solament regulades i acotades per un reglament técnic. Les persones
educadores esportives haurien d’anar més enlla i considerar altres aspectes
que poden arribar a atemptar contra el respecte de les persones i la
convivencia del grup. Un paradigma d’aixo el representa l'alt grau d’acceptacio
de les anomenades faltes tactiques, en qué les persones infractores de les
faltes surten afavorides d’aquestes transgressions i que sén valorades pel grup
I socialment (son fets valorats positivament pels comentaristes de
retransmissions esportives). Pensem que aquesta acceptacio, tot i que un
reglament ho pot permetre, és una errada en un ambit de construccié moral i

formativa.

Un interessant intent de clarificar significats entorn d’expressions que soén
properes a la competicié esportiva, perd que sovint s’utilitzen com a sinonimes

sense ser-ho, el tenim en la proposta de Velazquez, R. (2001:66-69):

Ensenyament esportiu , ensenyament formal determinat pels processos
de planificacio i practica docent (basada en I'adquisicio de competéncia
motriu).

Iniciacio esportiva |, recull un sentit més ampli de 'ensenyament esportiu,
també enfocat als diversos sentits, significats i funcions que compren
I'esport.

Educacié esportiva , la competencia motriu es duu a terme considerant

paral-lelament el desenvolupament personal (cognitiu, afectiu, moral...).

Una visié amplia i multifuncional del terme competicié esportiva, la que situem
dins 'ambit educatiu, abracaria la funcié de millora de I'ensenyament esportiu,

de I'educaci6 integral i de la sociabilitzacio a través de I'esport.
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2.3. — PERSPECTIVA HISTORICA

2.3.1. — Apunt historic sobre la competicio relacio nada amb I'activitat

fisica, 'EF i I'esport

La competicio €s un comportament que no nomes esta relacionat amb I'activitat
fisica. En una interpretacio filogenética podriem dir que l'actitud competitiva és
un comportament propi de I'espécie humana, les moltes maneres en qué el cos
s’ha usat per competir han estat sempre presents en la historia, des de les

societats meés primitives. Per tant, tal com assenyala Gruppe, Ommo (1976:35):

“La primera questi6 que ha dafrontar una teoria de Il'educaci6 fisica és
antropologica. Si no clarifica els seus pressupostos antropologics, la seva
fonamentacié sempre sera insegura.”

Les primeres activitats fisigues humanes estaven destinades a subsistir. El cos
i la seva capacitat de moviment eren la base organica de I'existencia: cacar,
perseguir i fugir, grimpar... Per tant, la competicié era una questio vital, es
competia per subsistir. La competici6 només pel plaer de competir era un
concepte que no podria portar-se a la practica fins que la Terra no estigués
“domesticada” per posteriors civilitzacions que ja no necessitessin cacar per
sobreviure. La competicio en els nostres ascendents meés prehistorics tenia un
proposit d’aguditzar I'habilitat per a sobreviure. Aixi, Van Dalen, Mitchell i
Bennett (1973), citats a Vicente, M. (1987) descriuen que:

“En les societats primitives la major part de I'educacio era ‘fisica’ i en ella es
fixaven uns objectius molt proxims a la satisfaccié de les necessitats més
primaries. Es proposaven: desenvolupar la capacitat fisica, enfortir els llagos i la
participacié entre els membres del grup i recrear-se.”

Un aspecte destacable era que, a pesar de no existir una institucié estructurada
per a transmetre coneixements, I'aprenentatge dels avengos que individualment
o col-lectivament es realitzaven era transmes de manera generacional de
pares/mares a fills/es. Les persones majors eren les autéentiques mestres,
sense oblidar el paper que el propi entorn natural jugava, que, a més, era
I'encarregat de realitzar la seleccio natural dels més aptes i dels que millor s’hi
adaptaven. Aixi, I'educacio era practica i imitativa; assaig i error, junt amb la

intel-ligencia racional, eren les técniques d’aprenentatge més desenvolupades.
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Perd aquest lligam de les persones a la seva filogénesi quant a la dependeéencia
del cos no determina radicalment els comportaments en la seva utilitzacié. Aixi,

reprenent Gruppe, Ommo (1976:42):

“Es cert que la relacié de 'home amb el seu cos el defineix de forma radical, pero
no el determina en el seu comportament de cada moment ni en les seves
actituds morals, o el determina només quan ell vol i es deixa. L'home esta, a la
vegada que lligat a l'accié del cos, independitzat també della. En la seva
actuacio esta sotmés a un canon, que no li ve donat per la naturalesa com a
'animal, sin6 que és ell qui el fixa, bé o malament, en cada cas concret. La
naturalesa no li prescriu quin ha de ser el seu comportament, se I'ha de
prescriure ell mateix.”

La cita relativitza la importancia de I'argument de dependéncia quant a la
naturalesa del fenomen de la competicié. Contrasta aixi amb 'argumentacio de
comparar els humans amb altres mamifers i la lluita d’aquests per a subsistir
des del moment de néixer, com per exemple la lluita dels cadells per ser els
primers a menjar dels pits de la mare. Es evident que el privilegi de la

consciencia com a éssers ens va allunyant d’aquestes comparacions.

Els antecedents més prehistorics, que desenvolupaven una activitat fisica per
necessitat, es contraposen a la tendencia de la societat actual (occidental) per
a la qual el cos ja no és la base de la subsistencia. El desenvolupament
economic ha originat progressos importants en alguns aspectes de la vida
social, com la millora des del punt de vista de la comoditat, perd al mateix
temps ha tingut consequencies negatives per al desenvolupament corporal

degut a I'adquisicié d’habits hipocinetics.

L’activitat fisica no va ser conceptualitzada fins I'hel-lenisme, almenys des
d’'una perspectiva educativa. L'activitat fisica va ser part essencial de I'educacio
del jove grec: la competicié agon servia al noi com a estimul i entrenament per
a la vida adulta. Es barrejava amb aix0 I'objectiu de I'ensinistrament militar de la
poblacid; va ser a Esparta on més es va emfatitzar aquest aspecte. Adults i
efebus, aquests Ultims sota la tutoria d’un paidotribo o mestre, s’enfrontaven en
gimnasos i palestres publiques.

Les disciplines esportives eren moltes i variades. Es realitzaven proves
atlétigues, les principals de les quals van ser les carreres. Aquestes

competicions seguien una trajectoria recta, amb una sortida i una meta, i la
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longitud del recorregut era variable segons les tradicions locals. Altres
especialitats atletigues eren el salt de llargada realitzat amb l'ajuda d’unes
peses que probablement mantenien l'equilibri i el llancament de disc i de
javelina. El pentatlé agrupava totes aquestes proves, i incloia a més la lluita.
Les disciplines luctatories consistien a derrotar l'adversari seguint unes
determinades regles, com les de no mossegar, que no existia en la modalitat
anomenada “pancraci’, molt més brutal. Una altra disciplina d’aquest tipus era
una baralla amb cops, un antecedent de la boxa. Les competicions hipiques
podien ser de genets i de carros de cavalls.
Els premis en els jocs eren de tipus honorific: corones d'olivera, oli sagrat,
tripodes de bronze... Pero les ciutats podien premiar els vencedors amb sumes
de diners, a més de fer-ho amb la immortalitat en monuments i inscripcions. Era
la culminacié d’una vida d’entrenament i abstinéncia, que Epicteto’ resumia
aixi:

“Deuras sotmetre't a una disciplina intransigent, seguir el régim imposat,

renunciar als dolcos. Deuras entrenar-te a I'hora prescrita, faci calor o fred...
Pensa en tot aixo, i si després encara vols, vés.”

En l'época socratica ja es van plantejar dues concepcions intel-lectuals
generals, una de més propera al que avui anomenariem coneixement natural, i
una altra de més vinculada als aspectes de problematica moral, religiosa,
politica i educativa. La visio que es tenia de I'home era la que havia concebut
Hipocrates (s. IV aC) en el camp de la medicina. Aquesta visio es basava en el
coneixement empiric del cos. Socrates desenvolupava la seva tasca
intel-lectual al costat del gimnasta i del metge, i encara que fisicament
s’intentava apropar els escenaris on es feia gimnastica intel-lectual i exercici
fisic, el distanciament quant a proposits a aconseguir per 'una i l'altra disciplina
era ja molt evident.

No obstant aixd, un deixeble destacat de Socrates, Platd, exponent de la
dicotomia entre cos i anima determinant en la filosofia occidental i restrictiva per
a la interpretacio integral de I'educacio, va rescatar la idea de globalitat en
educacié per a elaborar una teoria educativa en la qual I'activitat corporal

ocupava un lloc important. La seva obra La Republica recull la concrecié

’ Enciclopedia Historia Universal Planeta (1994). Volum 2, La antiguitat classica: pag. 58.
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d’aquesta teoria, en qué a més es fa un esment especific al paper del mestre
de gimnastica (paidotribo). Una cita il-lustrativa d’aquest pensament la trobem a
Tamayo, J.A; Rodriguez, D. (1999:1228):

“El mestre i lindividu tenien una finalitat que era que el cos servis millor a
I'esperit (anima), a més a més, no mostrar-se covard en cap moment de la
guerra per la flaquesa fisica. L'activitat fisica era un mitja per a lluitar per la
supervivéncia i també un mitja de desenvolupament adequat i harmonios, pero
sempre segons designis del cosmos (uni6 del terrenal amb el mitologic).”

Va ser un deixeble de Platd, Aristotil, qui en la seva obra Politica VIII va
distingir clarament entre el teoric i el practic en EF, vinculant els gimnastes més
a la medicina que a I'educacié. Els sofistes van marcar realment la pauta del
gue seria, a grans trets, la idea pedagogica del paper del cos en I'educacié.
Sintetitzant molt la seva posicid, es pot dir que la seva proposta era
eminentment intel-lectualista, s’hi contemplava el problema global de I'educacié

de 'home, pero I'aspecte corporal era digne de poca atencio.

Roma va recollir en la seva essencia la inspiracio militar grega, perdo amb un
enfocament de I'activitat fisica molt més ludic i de diversié que higienic o médic.
No consideraven de manera generica els valors educatius de I'activitat fisica i
'encaminaven més cap al mén de I'espectacle realitzat en 'amfiteatre, el circ o

I’hipodrom. Les competicions servien basicament per a entretenir el poble.

Sense seguir una cronologia estricta i només amb un afany d’analisi de
diferents concepcions educativodidactiques al llarg de la historia, cal tornar a
assenyalar la significativa concepcié educativa i corporal d’Esparta. La seva
educacio era guerrera, i tenia en els exercicis fisics el seu principal objectiu.
Pero si bé la seva finalitat Gltima eren les victories militars, no eren gens
menyspreables els exits que obtenien en la seva participacio en els Jocs
Olimpics. | si bé la seva rellevancia va disminuir en la mesura en quée les
pugnes continuades reduien els seus efectius i els duien finalment a la
decadéncia, una de les facetes que de manera avancada a civilitzacions
posteriors va desenvolupar va ser la participacio de les joves en l'activitat fisica
proposant competicions entre elles, fonamentalment d’atletisme, rapidesa i
forca, fins a aconseguir I'organitzacio dels Jocs Olimpics femenins a Olimpia,

gue es realitzaven una vegada finalitzats els masculins.
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No va ser fins molts segles més tard que hi va haver algun canvi significatiu i
d’aven¢ en I'educacio en general i en I'EF en concret en que s'acceptés la

presencia de la dona en les competicions esportives.

Es durant el periode d’humanisme renaixentista quan apareixen els primers
tractats sistematics d’educacio, el que va possibilitar que 'EF pogués trobar el

seu propi espai.

A ltalia van néixer els primers plans d’estudis fixos, i les institucions educatives
comptaven amb el gymnasium que, com el seu nom indica, representava un
intent de recuperacio de I'antiga escola grega, on estudi i activitat fisica tenien

un espai compartit.

En la Il-lustracio s’inicia la recerca cap a un model basic del coneixement i tots
els pensadors des de diferents ambits intervenen en el debat. L’educacié no
queda al marge en la recerca del millor procediment per a realitzar una
investigacié pedagogica amb base cientifica. D’aquests debats surt com a

primera aportacié important que I'educacio és un fet d’utilitat publica.

A Europa s’inicia la construccio de I'educacié com a ciéncia i la consideracié de
'EF com a component d’aquesta educacio, sobretot per les influéncies de J.J.
Rousseau i la importancia que li dona al treball corporal dins I'educaci6 i la
competicié. Vizuete, M. (1997:14)" ho expressa:

“Contra lo que pudiera esperarse de la teoria roussoniana y contra lo que se ha
venido entendiendo y dando por sentado, desde O&pticas contrarias a la
competicion deportiva como medio educativo, Rousseau propone la celebracion
de actividades fisicas y de competiciones en el seno de los festejos populares y
de “reuniones idéneas” para exaltar la comunién entre las clases sociales;
igualmente, la fundacion de premios de gimnasia, lucha, carrera y diversos
ejercicios fisicos.”

La importancia de I'activitat fisica en I'educacio a finals del segle XIX i principis
del XX s’estén per tot Europa de diferents maneres. A Alemanya combinant la
formacio pedagogica i militar en dos corrents, l'artistic-ritmic-pedagogic i el

tecnic-pedagogic (gimnastica natural austriaca). Als paisos nordics la

" VV. AA. / Castejon, F. J. (coord.) (1997): Bases teéricas de I'Educacion Fisica. Manual del
maestro especialista en Educacién Fisica. Pila Telefia, Madrid.
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gimnastica evoluciona cap a un concepte formatiu higiénic i sanitari incorporant
aspectes medics, sense oblidar l'aspecte educatiu. A Anglaterra amb la
influencia del moviment esportiu en I'educacio; el naixement i I'expansio del
futbol i posteriorment del rugbi en son dos exemples. A Franca I'EF va estar
encapcalada per F. d’Amords (1770-1848) en un corrent en quée els ambits
militar i educatiu novament transcorren per senders paral-lels pero I'any 1807
es va assolir I'obligatorietat d’incloure 'EF a 'escola.

Segons Piernavieja (1962), a Espanya aquesta heréncia la recull G.M. de
Jovellanos (1744-1810), que elabora un pla d’educacié publica, amb una
amplia preséncia de I'exercici corporal.

No obstant aixd, a Espanya durant el segle XIX i part del XX no hi ha
incidéncies ni avencos significatius. Vizuete, M. (1997:17)" referint-se a

aguesta época assenyala:

“[...] donde el oscurantismo religioso prohibe el estudio y la investigacion sobre el
cuerpo humano mediante la diseccion de cadaveres, retrasando los avances de la
medicina y de la fisiologia, y donde el poder de la Iglesia y los intereses de clase
fomentan el miedo social a las teorias liberales y a la educacion laica, manteniendo
su monopolio e impidiendo el acceso generalizado a la educacion y a la cultura. El
mantenimiento de un ejército de clases, anquilosado, con escaso dominio de la
ciencia militar moderna, e ignorante de la importancia del ejercicio y de la mejora de
la condicion fisica en el entrenamiento del combatiente supuso, probablemente, el
principal obstaculo para el desarrollo de la EF como materia educativa. Tengamos
en cuenta que mientras el estado francés encarga a Amoros la organizacion del
"gimnasio normal militar”", en la segunda década del XIX, en Espafia no aparece
una institucion militar similar hasta un siglo después... éstas son, esencialmente y a
escala especifica, las causas que retrasan en Espafia, en mas de un siglo al resto
de Europa, el acceso a las actividades fisicas y al deporte y a la idea de su empleo
como medio de educacion y de salud”.

Durant la Republica hi va haver un intent de convertir la docéncia de 'EF en
una professié civil amb la creacié de I'Escola Nacional d’Educacié Fisica el
1933, lligada a la Universitat, perd va ser un intent que la dictadura franquista

va fer avortar. De tota manera, des del punt de vista de possibilitar I'activitat

’ Piernavieja (1962): “La Educacioén Fisica en Espanya. Antecedentes histdricos legales”. Rev.
Citius, Altius, Fortius. Tomo IV. Fasc. 1. INEF, Madrid.

" VV. AA. | Castejon, F. J. (coord.) (1997): Bases tedricas de la Educacion Fisica. Manual del
maestro especialista en Educacién Fisica. Pila Telefia, Madrid.
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fisica a tota la societat espanyola va significar un paréntesi d’'una gran obertura,

tal com assenyala Vizuete, M. (1997:23)":

“La represion ejercida, tanto por los gobiernos conservadores como por la
Iglesia, en el primer tercio de siglo, sobre esta nueva serie de conquistas
culturales en las que lo corporal interviene como protagonista, justificaria
sobradamente, tanto el entusiasmo, como la capacidad creativa y de difusion de
la cultura fisica desarrollados durante la Segunda Republica Espafiola,
especialmente, por los grupos politicos que asocian la liberacién de las ataduras
corporales, la Educacion Fisica y el deporte, con el progreso y el bienestar
social. Las manifestaciones gimnasticas, los encuentros deportivos, el
excursionismo y la vida en contacto con la naturaleza, desarrollan una nueva
valoracion del papel de las actividades fisicas en las relaciones sociales, papel
gue recibe, desde este momento, el nombre de cultura fisica, al ser entendida
como patrimonio y como expresién de la identidad comun.”

El franquisme com a fet historic que va marcar aspectes transcendents de la
nostra societat, també va determinar I'evolucié (o millor dit I'estancament) de
I'EF.

Pastor, J.L. (1999)” descriu tres etapes des del franquisme fins la consolidacié
de la democracia relacionades amb la formacié de professorat que comporten,
al nostre entendre, la transmissio dels models d’EF del nostre, i més proper,

passat recent:

El primer franquisme (1936-1961)

La instrumentalitzacié politica de I'activitat fisica va significar posar I'activitat
fisica al servei d’'altres interessos: politics, militars, religiosos, etc. Les funcions
educatives, recreatives o competitives es deixen en mans de la Secretaria del
Movimiento a través del Frente de Juventudes, la Seccibn Femenina i la de
Deportes. Un aspecte altament destacable de la formacié és el de dos models

absolutament diferenciats: el masculi i el femeni.

" VV.AA. / Castejon, F.J. (coord.) (1997): Bases tedricas de la Educacion Fisica. Manual del
maestro especialista en Educacion Fisica. Pila Telefia, Madrid.

” Pastor, J. L. (1999) Sobre la identidad profesional en la actividad fisica.” Revista Educacién
Fisica COPLEF . Vol. VI, n. 3. Pags. 17-25, julio-septiembre. Madrid.
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Un exemple remarcable d’aquesta etapa el tenim en una cita extreta d’Almagro,
A. (1943) en el | Congreso Nacional de Educacién Fisica el 1943, citats per
Pastor, J.L. (2001:864), on s’afirmava:

“El ejercicio fisico no es ya solo una fuente de goces, salud o belleza; es sobre
todo —para nosotros, falangistas— el método, la técnica, por medio de la cual
conseguiremos en primer lugar, la obediencia incondicional de nuestro cuerpo a
nuestro espiritu... la cultura fisica se convierte en un sistema ascético novisimo,
capaz de hacer obedecer a nuestros musculos, fibra por fibra y nervio por nervio,
a las voces luminosas del espiritu... lleno de sugestiones y enraizado en la mas
tradicion hispéanica... concepto que obligara a todo espafiol a considerar su
practica como un deber para con su alma, para con su Patria, para con Dios.”

La competici6 durant aquesta llarga etapa de la nostra historia esta
acompanyada d’un sentit militarista quant a les formes i regles per tal de servir

els valors de I'época: la disciplina, el servei a la patria i I'enaltiment de la raca.

La institucionalitzacié de I'educacio fisica (1961-1978)

La Llei d’educacié fisica i esports de 1961 unifica els criteris de formacié dels
seus tecnics i crea un centre, teoricament i exclusivament vinculat a la
Universitat, que potencialment podia constituir-se com a germen del que seria
una professié normalitzada i civil: 'INEF. Encara que es manté en la duplicitat
de model masculi i femeni i prossegueix la dependencia politica de la EF i

I'esport, la llei de 1961 genera noves expectatives.

La integracié de I'educacio fisica a la Universitat (1978-1990)

L’obertura a una etapa democratica imposa una revisio critica i total de tots els
aspectes relacionats amb I'EF. Amb la referéncia de la Llei de la cultura fisica i
de I'esport de 1980, els estudis i la capacitacio de facultatius se situa dins la
Universitat, amb uns processos de convalidacié que permeten a tots els titulats
accedir a la nova titulacié universitaria en forma d’habilitacions i amb una clara

obertura a influéncies exteriors.

Seguint amb el nostre pais i superat I'estancament que va suposar la dictadura
franquista amb la seva perspectiva militarista-estética de I'EF, les decades dels
anys 70 i 80 van significar una etapa d'una constant recerca d’identitat

corporativa, de definicié de conceptes i aspectes educacionals que abastaven
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els temes relacionats amb I'activitat fisica. Especialment significatius sén autors
com Bloom, B.S.; Harrow, A.; Le Boulch; Seybold, A.; Cagigal, J.M., entre
d’altres, com a primers referents contemporanis de consideracié entorn de la
importancia que ha tingut I'activitat fisica per a la formacio, englobant no només
un aspecte fisic sind també psiquic, afectiu i cognitiu.

Un exemple de la globalitzaci6 d’ambits que desitja abastar I'EF i com a
referent del que ha suposat una consideracié més moderna del que representa
la seva importancia i transversalitat del vessant educatiu del treball corporal, el

tenim en Seybold, A. (1974) i els seus principis:

— Principi de l'adequacio a l'alumne/a , en que el situa com a centre del
procés d'ensenyament-aprenentatge.

— Principi d’interés , sense el qual és impossible I'aprenentatge significatiu
de patrons i destreses motrius.

— Principi de globalitat , la persona constitueix una unitat socio-psico-
biologica indivisible i Unica.

— Principi d’activitat , mitjancant la praxi intel-lectual i procedimental per a
arribar a una auténtica instruccio i formacio.

— Principi de llibertat , cada alumne/a ha de conéixer clarament el projecte
pedagogic per a poder implicar-s’hi i també per a configurar la seva part
de responsabilitat.

— Principi de socialitzacio , fomentar 'EF per a una societat meés justa,
equilibrada, higienica i sana.

— Principi  d’individualitzacié , respectar les potencialitats individuals i
personals de cada individu.

— Principi de coeducacié , no hi ha d’haver discriminacié en funcio del sexe
de l'alumnat.

— Principi de cooperacioé familiar , implicaci6 dels pares i mares en el
projecte educatiu i en la planificacié de I'EF en el centre docent.

— Principi de creativitat , en un moén en constant transformaciéo es fa
imprescindible educar per a ser capa¢ de descobrir, evitant

I'ensinistrament per I'ensinistrament.
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Aquests principis que d’entrada podrien significar una interpretacié antiquada
del que soOn els reptes actuals de I'EF, ens permeten entendre millor una
situacio interactiva i complexa de factors on es pot situar el fenomen de la

competicio que aspira a tenir una aportacio educativa.
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2.3.2. — Olimpisme

Per contextualitzar la importancia del vessant historic de la competicio és
imprescindible tractar el fenomen de I'olimpisme, ja que ha estat I'esdeveniment
de competicions més important en la historia de I'humanitat. Des del segon
mil-lenni aC, Olimpia ja era un lloc de culte religiés on es veneraven diversos
déus. D’aquestes liturgies van sorgir els jocs esportius on les manifestacions
competitives de concursos equestres, pentatld, curses i lluites ja suposaven
una exhaustiva preparacio per als atletes que hi participaven i una gran atencio
social de I'epoca amb considerables privilegis per als guanyadors.

Les competicions olimpiques van desapareixer conjuntament amb aquesta
civilitzacio, els torneigs medievals van representar I'Unic paréntesi de
competicio fisica similar. No sera fins la implantacio de la Il-lustracié a Europa

que la societat es torni a plantejar un ideari olimpic.

El francés Pierre de Fredy, bard de Coubertin (1863-1937), va ser I'impulsor del
restabliment dels Jocs Olimpics. Va estar influenciat pels precedents de
diverses escoles d’EF a Europa i de manera decisiva per Thomas Arnold
(1795-1845) a les illes britaniques que, a través del rugbi, va concebre la
competicio i I'esport com a element basic del seu sistema educatiu. Pierre de
Coubertin va entendre que la competicio esportiva era capa¢ de despertar
I'entusiasme de la gent. La possibilitat d’internacionalitzacié i la supressié de
les diferéncies de classes on no només practiquessin esport les classes més
afavorides van ser els seus principals objectius, tal com mostra la seva famosa
cita (Pierre de Coubertin a Durantez,C.) (1991:32):

“Comprensio general: aixo és el que I'Olimpiada ens ha donat. Ara tenim la
certesa de l'existéncia d’'una entesa més amplia. Aquestes celebracions soén,
abans que res, celebracions de la unitat humana.”

La importancia del moviment olimpic en la nostra societat ha tingut una
progressio geometrica sobretot gracies al gran aven¢ que han suposat les
tecnologies de la comunicacié des del darrer ter¢ del segle passat i el fenomen
economic que I'ha acompanyat. Un cas molt proper el tenim a la ciutat de
Barcelona. Pero la cita de “més rapid, més alt, més fort” no ha pogut separar-se

d’esdeveniments politics que han estat allunyats del valor de germanor del
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pobles per als quals van estar creats els Jocs, només per posar dos exemples
recordem la mort d’esportistes israelians a Munic el 1972, o els respectius
boicots a Moscou 1980 i Los Angeles 1984. A banda, també ha suposat
'obertura dels paisos que han estat seus organitzadores, tal com assenyala
Tamayo, J.A. (2003:5):

“[...] También, podemos destacar algunas incidencias, en este caso positivas,
del movimiento olimpico de la era moderna en la politica internacional. Como
ejemplos, la URSS y Corea del Sur sufrieron una importante apertura hacia la
comunidad internacional, con motivo de los Juegos celebrados en su pais. En el
segundo caso, se trataba de un pais que mantenia relaciones diplomaticas con
pocos paises y, merced a los Juegos Olimpicos celebrados en su capital, entré
en la plena relacion diplomatica con casi la totalidad del mundo”.

Un altre factor positiu destacat també ha estat la realitzacié d’olimpiades per a

persones que, malgrat tenir discapacitats fisiques, sensorials o psiquiques,

tenen I'oportunitat de millorar mitjangant la competicié esportiva.

La vulneraci6 més gran que ha patit I'olimpisme i el seu valor humanistic
originari de I'esport ha estat sense cap dubte el dopatge, que s’ha convertit en
una xacra de I'esport en una lluita per a guanyar sense cap mena d’escrupol i
que, a banda de llargues discussions étigues sobre el que és dopatge o no,
suposa un atemptat a la igualtat d’oportunitats i la salut de les persones.

Relacionat amb el moviment olimpic s’han dut a terme una série d’iniciatives
per preservar i difondre’n els valors. Un exemple el tenim en el Centre d’Estudis
Olimpics (CEO-UAB), dedicat a la investigacio, la documentacio, la formacié i la
divulgacié sobre olimpisme i esport.

L’autora Binder, L.D. (2006) dedica bona part del seu temps a promulgar els
valors compartits del moviment olimpic, que estan molt relacionats amb el que

hauria de prevaler en les competicions esportives escolars tal com expressa:

“L’'olimpisme és una filosofia de vida que equilibra les qualitats del cos, la
voluntat i la ment. Ajuntant I'esport amb la cultura i I'educacié, I'olimpisme vol
crear una forma de vida basada en gaudir de I'esfor¢, el valor educatiu del bon
exemple i respecte pels principis etics fonamentals universals.”

" Extret del 12& Seminari de la Catedra Internacional d’Olimpisme (2006) CEO (Centre d’estudis
Olimpics) dirigit per Binder, L.D. — UAB, Bellaterra.
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Seqguint amb la constancia d’'aguesta autora a ensenyar aquests valors
olimpics, destaca que ajudaran a:

— Cercar I'excel-lencia : perqué els/les joves es converteixin en el millor que
puguin en tot allo que facin.

— Gaudir de l'esfor¢ : per motivar nens/es i joves a aconseguir I'excel-lencia
en I'esport i I'activitat fisica i a desenvolupar activitats per gaudir d’'un estil
de vida actiu i saludable.

— Practicar el joc net : per reforcar els comportaments de fair play en
I'esport, la vida i la comunitat.

— Respectar les altres persones : ensenyar els nens i les nenes i la joventut
a acceptar i respectar la diversitat, practicar comportaments personals
pacifics i promoure la pau en les llars i comunitats.

— Aconseguir I'equilibri entre cos, voluntat i ment . perque nens/es i
joves entenguin que a través de la participacié activa en l'esport i
l'activitat fisica es desenvolupen importants habilitats cognitives i

emocionals per viure.
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2.4. — PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

Per prendre consciencia de la importancia de l'esport en la nostra societat
només cal considerar-ne un contundent indicador com és la seva presencia en
tots els mitjans de comunicacid, ja siguin escrits, radiofonics o televisius.

El fet de viure en I'actualitat en un mén cada vegada més global amb una xarxa
comunicativa cada vegada més propera a més ciutadania fa que, per exemple,
la ciutadania d’'un determinat pais s'interessi pels resultats d'un determinat
esport d'un altre pais o continent. El boom que 'esport ha tingut en els darrers
anys ha anat acompanyat i constantment retroalimentat per un fenomen
economic que ha anat més enlla del que seria la propia practica esportiva,
interessos politics, de marques esportives, turistics...Aquesta situacié de
I'esport no és aliena a I'escola. L'esport escolar i les persones pedagogues que
s’hi dediqguen han d’interactuar constantment amb les caracteristiques i
influéncies que aquestes gegants manifestacions socials esportives tenen a

I'escola.

No es poden reduir les practiques esportives a factors tecnics, biologics o
psicologics. Tal com bé assenyala el conegut socioleg francés Parlebas, P.
(1988:21):

“Todo juego deportivo es ante todo un sistema de reglas y de obligaciones que
pre-orienta de manera particular los comportamientos de cada practicante
potencial. Es este sistema el que tiene la clave; digamoslo claramente: es de
orden socioinstitucional.”

L'esport és relacié social, i encara més si parlem d’esports col-lectius. Fer

esport i gaudir-ne depén en bona mesura de la capacitat de sociabilitzar-se. En

aguest sentit Marina, J.A. (2006:22) assenyala:

“Los seres humanos quieren vivir juntos y lo han intentado durante toda la
historia de la humanidad de variadas maneras. Su afan se basa en una creencia
tal vez ahora en crisis: que las otras personas pueden ser fuente de ayuda,
satisfaccion o plenitud, y no sélo de decepciones, exigencias y amenazas...,
nuestra felicidad depende de que sepamos integrarnos en un proyecto social,
que seamos capaces de colaborar, entendernos, querer, ser queridos,
comunicarnos.”

El mateix autor ens parla de la necessitat de preparar els nostres infants per a
la societat. Marina, J.A. (2006:27):
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“En cuanto miembros de una sociedad nos interesa preparar a nuestros nifios
para que adquieran los habitos cognitivos, afectivos y operativos necesarios para
disfrutar de esa felicidad compatible, compatrtible y cooperadora.”
Es evident que aquest autor no esta parlant literalment de la competicié
esportiva, pero ens perfila una necessitat formativa socialitzadora que el
tractament de la competicié esportiva escolar haura de tenir, sense deixar de
considerar, pero, el reguitzell dinteraccions emocionals que també s’hi

barregen.

Perd no sempre l'esport esta al servei dels/de les joves. Malauradament i no
solament en régims totalitaris els/les joves han estat al servei de I'esport o al
darrere de desmesurades necessitats d'exits esportius. Un autor que des de fa

temps denuncia aquest fet el tenim en la figura de Garcia Ferrando, M. (1985):

“El deporte competicion juvenil se estd convirtiendo en instrumento para
satisfacer necesidades politicas, socioldgicas, familiares, de entrenadores,
clubes, municipios, etc. Y esto lo ven los educadores, pero ¢,qué se puede hacer
contra la voluntad de los padres y la sociedad en general?”

Garcia Ferrando, M. (1990):

“[...] en los Congresos Cientifico-Olimpicos celebrados en Oregon (1984) y Sedul
(1988), se ha podido comprobar una fuerte preocupacion entre muchos de los
cientificos asistentes, que desde posiciones profesionales diferentes —
psicologos, sociélogos, traumatélogos, pedagogos, etc.— coinciden en denunciar
los excesos del deporte competitivo para nifios y jovenes, que tanto en paises
del Este como del Oeste, esta teniendo efectos perjudiciales en sus practicantes.
Tales perjuicios se concretan no solo en lesiones por sobrecarga y exceso de
entrenamiento, como en desequilibrios psiquicos como consecuencia de la
excesiva tension que tienen que soportar los jovenes deportistas. Tal énfasis de
las actividades deportivas de los jovenes en la competicion y en el resultado, es
la causa del abandono de la practica deportiva con el paso de la edad de los
jovenes, tendencia que se observa en todos los paises en los que se han
estudiado estos problemas (Stensaasen, 1981; Watson y Collins, 1982).”

Garcia Ferrando, des d'un vessant sociologic de la competicidé, veu que
promordialment com a utilitzacié politica amb interessos socials diferents als de
les seves persones practicants. També veu una tendencia en I'ambit infantil i
juvenil a reproduir el model d’esport d’elit, el qual aporta efectes perjudicials als
infants i joves. Pensem que indirectament aborda una problematica actual
referent a la confusio de moltes persones practicants esportives joves en que el

fet de gaudir de la practica esportiva depén nomes i unicament del resultat.
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Fent referencia a 'abandonament esportiu dels/de les joves que no responen a
les expectatives que se’ls ha creat amb exigencies o objectius desmesurats, cal
citar també estudis realitzats per Cruz, J. (1987) i altres estudis posteriors com
per exemple Salguero, A.; Tuero, C. (2003), Pérez, J.A. ; Suéarez, C. (2005).

L’esport, com a joc competitiu que és, configura, amb les seves victories i
derrotes, una espécie de representacioé de la societat. Referent al que és I'ética
de I'esport trobem com a autor rellevant Duran, J. (2003: 95-107), on evoca la
diferéncia entre moral i ética citant Sabater (1997):

“Moral: conjunt de comportaments i normes que se solen acceptar com a valids
en alguns contexts socials o culturals, o en determinades époques historiques.
Etica: reflexi6 sobre per qué considerem valids certs comportaments i la
comparacié amb altres morals diferents.”

En aquest sentit el socidleg de I'esport Duran (2003) diferencia graus de

moralitat segons el nivell competitiu:

“El que es considera desitjable en I'alta competicié no ho és en I'esport de base.”

Sobre aixd0 es podria discutir cap a quins extrems ha derivat la competicid
esportiva d’alt nivell, pero encara que hi ha logicament nivells o graus
d’'immoralitats, el que és moral o immoral en un esport també ho és en un altre.
Tots els éssers realitzen jocs i competeixen per unes necessitats immediates
i/o materials: lluita per un mugré de la mare, ser el cap del grup, per la presa...,
perdo la competicié en la condici6 humana i esportiva constitueix un tret
diferencial amb la resta d’animals, amb necessitats que no sempre sén
immediates | materials.

Recordant De Villena (1986), Duran expressa que partint d'un equilibri que ens
permeti competir en igualtat de condicions, I'esport constitueix una activitat
sense classes socials ni privilegis, on les persones que més s’han esforcat i
entrenat seran les que destacaran.

Cal comentar que aquestes afirmacions d’igualtat de condicions son forca
utopiques. Aixi ho demostren grans competicions esportives com poden ser les
Olimpiades, on hi ha paisos amb més mitjans (instal-lacions, materials,
recerca...), 0 competicions d’alt nivell nacional, on equips amb pressupostos 50
vegades més alts que d’altres tenen més possibilitats de guanyar, i fins i tot
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competicions escolars amb dissenys organitzatius que s’allunyen d’un principi
d’equilibri (dedicacié a l'esport, prioritzacié de I'edat cronologica...). Seguint
amb el mateix autor trobem molt encertada, tot i que amb matisacions,

I'aportacié seguent. Duran (2003):

“L'esport, com a joc competitiu que és, configura, amb les seves victories i
derrotes, una espécie de representacid microcosmica de la societat.”

En la representacio d'una microsocietat de I'esport, situa I'exit més lligat a
I'esfor¢ que no pas a una situacio, molt o poc privilegiada, de condicions on
I'individu ha nascut. També expressa que el merit i grau de reconeixement
social de les persones s6n més producte d’aquest esfor¢ que de factors
aleatoris com étnia, sexe, classe social...

Sense deixar de valorar la importancia de I'esfor¢ en I'esport, pensem que les
afirmacions que realitza 'eminent socioleg son forca discutibles, ja que dins de
tota competici6 esportiva sén clau unes condicions fisiques altament
determinades per la informacié genetica heretada i determinats contextos
socials. Aixi mateix, cal considerar que actualment hi ha indicadors d'alta
valoracio social que no depenen de I'esforg, com per exemple la bellesa fisica i
la intel-ligéncia.

Aquest autor argumenta el valor educatiu de la competicié esportiva en
'aprenentatge de la vida, treballar valors com la seguretat, I'autoafirmacio, la
generositat, 'acceptacidé de frustracions, I'afany de superacio, I'acceptacio de
regles... En aquest sentit es fa clarament visible la necessitat d’aprendre a
competir per aprendre a viure en societat.

Basant-se en Schwartz i Bilsky (1987), Duran opina que existeix una
incompatibilitat entre les motivacions per assolir éxit i la preocupacio per valors
socials.

Tot i entendre certes dificultats de conciliacid entre els dos conceptes, pensem
qgue no existeix incompatibilitat. La solucio és que tots els individus aprenguin a
perdre. Solament serien valors incompatibles si aquests s’elevessin a la
categoria d’absoluts.

Tot i les matisacions realitzades a les opinions d’aquest autor, també creiem
que realitza una significativa i encertada aportacié en defensar els elements

competitius del joc infantil pel seu valor educatiu i d’afany de superacio. Aquest
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autor tracta un tema cabdal de la competicié esportiva, diferenciant entre el que

suposa un intent natural de voler guanyar i intentar-ho fer a qualsevol preu.

Les diverses concepcions sobre la competici6 no s6n unanimes, una Visio
completament pessimista del que aquesta representa la tenim a Maturana, H.
(2001:14):

“Como fenémeno humano, la competicidén se constituye en la negacion del otro.
Observen las emociones envueltas en las competiciones deportivas. En ellas no
existe la convivencia sana, porque la victoria brota de la derrota del otro. Lo mas
grave es que, bajo el discurso que valora la competicion como bien social, no se
ve la emocidn que constituye la praxis del competir, que es la que constituye las
acciones que niegan al otro. En el &mbito humano la competicién se constituye
culturalmente, cuando el otro no obtiene lo que uno obtiene, es fundamental
como modo de relacion. La victoria es un fendmeno cultural que se constituye en
la derrota del otro. La competicion se gana con el fracaso del otro, y se
constituye cuando es ‘natural’ que eso ocurra. No son las competiciones
deportivas que crean la negacion del otro, pero estan de acuerdo con el resto de
los dogmas sociales. Cuando se habla de libre competicion como si ésta fuese
un bien trascendente, valido en si mismo, y que en el mundo hay que valorar
positivamente y respetar como una gran diosa, o tal vez un gran dios que abre
las puertas para el bienestar social, aunque, de hecho, niegue la cooperacién en
la convivencia, que es lo que constituye lo social.”

Pensem que els autors Saremba, B.; Baggio, A. (2002:3)" responen a Maturana

molt encertadament:

“Teniendo presentes las afirmaciones de Maturana parece oportuno preguntar:
¢son las actividades fisicas, los juegos, los responsables por la creacion de esa
diosa libre competicion? ¢O sera la diosa que condiciona la practica de la
educacion fisica? Al eliminar el juego, ¢eliminaremos la competicién? ¢Es el
juego el responsable por el deseo de la negacion del otro? O, ¢ puede el juego
ser elemento de aceptacion del otro? En ese sentido, vale preguntar ¢qué
caracteristicas necesitan tener las actividades de educacion fisica para que en
ellas no ocurra la negacion del otro? ¢ Qué condiciones son necesarias para que
eso ocurra?”

En certa manera les preguntes finals justifiquen la necessitat d'indagar sobre la
manera com s’han de realitzar les competicions esportives en un context que
permeti la cooperacié amb la resta de persones i no la destrucci6 de les altres
persones.

El terme competicié no ha de ser pejoratiu d’entrada, la competicidé no és bona

o dolenta en si mateixa, son els plantejaments, la forma, els objectius que

Valores en Educacidon Fisica y Deportes: de las intenciones a las acciones.
http://www.efdeporte.com. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 8 - n. 53 - octubre - 2002.
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I'envolten els que en determinen la idoneitat educativa. Aprofundint en aquesta
idea Gonzélez, M. (2000:20), tot i que relacionant la competicio6 amb I'ambit

familiar, expressa:

“¢Una sociedad competitiva es una sociedad indiferente? ¢Una sociedad
competitiva es una sociedad deshumanizada? ¢Una familia competitiva es una
familia deshumanizada? No tiene por qué serlo en cuanto se es consciente de lo
importante que es la superacion personal, no solamente para beneficio propio,
sino para alcanzar la armonia y el equilibrio necesario, para conseguir ser una
familia y una sociedad abierta, alegre y encantada de vivir. La propia alegria por
hacer las cosas contagia a los demas, y también provoca envidia en aquellos
desencantados competidores que ya son incapaces de sonreir. Es decir, que
vivimos en un mundo demasiado complejo para entenderlo y muchas veces
peligroso. Cuando comprendemos lo que somos todos en el fondo, da miedo.
Pero después nos consolamos pensando que tenemos muchas oportunidades
de cambiar, que somos asi pero que tenemos capacidad para aprender y dar un
giro a nuestra vida para ser mejores, para llevamos mejor. Que hay muchos
espacios abiertos en nuestra mente para entender que nuestra libertad no
depende de ser mas 0 menos competitivos, sino que podemos ser solidarios, ya
desde la infancia, para no producir mas dolores a la dislocada y tensa
existencia.”

En relaci6 amb una visié de I'esport escolar des de la perspectiva de diferents
agents, Vizcarra, M.T.; Macazaga, A.M.; Rekalde, I. (2006)" van portar a terme
una interessant investigacio amb nou grups de discussié, on families, persones
monitores | mestres van debatre sobre esport escolar. Les autores de I'estudi
varen recollir diverses opinions, com per exemple el desig de formacié del
personal que s’hi dedica, prioritzar el treball coordinat de valors, que I'esport
escolar no sigui excloent... Basant-se en aquestes opinions concretaven una

série d’aspectes que cal destacar per al futur de I'esport escolar:

— Necessitat de coordinacié entre I'EF i I'esport escolar, cal revisar els
programes.

— Elaborar decalegs per millorar els comportaments i les actituds de les
families.

—Les normes de l'esport escolar han d’estar més revisades per tots els
agents que hi participen.

" Vizcarra, M.T ; Macazaga, A.M.; Rekalde, I. (2006): “Amb quin esport escolar somien les
families?” Apunts Educacié Fisica i esports. N. 86 pp.97-107. Barcelona.
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— Per construir un esport escolar més participatiu s’han de fomentar espais
de trobada per facilitar el dialeg.

— Per aprendre a guanyar i a perdre s’ha de revisar de quina manera s’entén
I'éxit en I'esport.

— Si I'esport escolar és també responsabilitat dels centres educatius, s’ha de
comencar a pensar de quina manera els centres poden implicar-se per a
una millor formacio d’entrenadors/es i families.

59 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 2 — Competicié esportiva i educacié fisica

2.5. — PERSPECTIVA PSICOLOGICA

En el procés d’analisi del fenomen de la competicio apareixen una serie de
factors de caracter psicologic: la motivacié, I'ansietat, I'autoconfianca, el control
emocional... aquests i altres factors no responen al potencial fisic o tecnic dels
infants per dur a terme reptes competitius esportius, pero, sens dubte, sén
elements clau per optimitzar I'aprenentatge, i pel que és més important, per
gaudir de I'esport i que es converteixi en nutrient de qualitat de vida.

Determinar els factors esmentats o el que representa tot el camp del vessant
psicologic de l'esport és una tasca dificil, tal com assenyala Gutiérrez, M.
(1995:4), basant-se en altres autors (Cruz [1984], Riera i Cruz [1991]):

“A pesar de los esfuerzos invertidos en un intento de clarificacion, el campo de la
psicologia del deporte no esta todavia suficientemente acotado, debiendo
adoptar un enfoque interconductual en el que se estudien todas las interacciones
que se dan en las situaciones deportivas, asi como la historia de interacciones
previas de los individuos que practican actividad fisica y deporte.”

Tot i aix0, podriem dir que en I'ambit escolar les persones docents han de
saber trobar i estimular motius positius per a la participacié en la competicio,
millorar la motivacio, reduir la dramatitzacid o I'excessiva tensié psiquica del
resultat esportiu... Malgrat tot, sabem que, en el context social actual, on un
determinat model esportiu emfatitza la competicié com a resultat final, aquesta

no és una tasca facil per a desenvolupar.

Diversos autors s’han pronunciat analitzant la influencia dels factors psicologics

relacionats amb I'esport i la competicio.

Giménez, F.J. ; Sdnchez, P. a Bernard, M. (1999:20):
“El problema no és la competicié sindé com utilitzar-la.”

Bernard, M. (1999:17-24) realitza una critica, encara que estigui referida a un
ambit extraescolar, del model competitiu en que es troben els nostres infants:
rigid, selectiu, amb reglaments complicats no adequats a caracteristiques
psicopedagogiques, amb formes imposades per les persones adultes, on es
creen necessitats de rendiment... Aquest model esta confrontat a les

necessitats que tenen els infants de mesurar-se constantment i de competir
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d’'una manera natural en que els diverteixi el sol fet de participar i aprenguin a

acceptar les propies capacitats.

Fraile, A. (2001:395-409), citant altres autors (Lorenz [1963], Freud [1946],
Parsons [1951], Bakker [1993], destaca:

“L’actitud competitiva sorgeix com una tendéncia natural i innata.”
O també citant Piaget (1961):

“Fins i tot en els jocs més elementals apareixen regles encaminades a esbrinar
qui és el millor..., la competicié és un element important en el procés d'integracio
social del nen.”

D’una banda Fraile veu l'efecte catartic de la competicio com a resposta a la
necessitat de canalitzar un nivell d’agressivitat, sempre que sigui expressada
d’'una manera socialment acceptable. Perd d'altra banda, citant autors com
Berkowitz (1974), Bandura (1973), Bakker (1993), també veu que I'activitat
esportiva competitiva pot conduir a uns nivells més alts d’agressivitat, sobretot

provocats per influéncies externes.

Fraile, A. (2001:402) expressa:

“Després de revisar distintes formes antagoniques d'interpretar el valor de la
competicid en l'etapa escolar, sén les condicions en que es desenvolupa la
practica esportiva en general i escolar en particular, les que determinen el
caracter educatiu. Per tant, un esport no sera més educatiu que un altre per la
seva varietat i complexitat de recursos técnics i tactics, sin6 per com
I'entrenador/educador d’aquesta activitat organitza les experiéncies motrius,
cognitives i afectives que la conformen, respectant principis educatius.”

Tot i 'analisi que realitza Fraile sobre I'activitat competitiva esportiva, conclou
en el seu estudi que la seva practica segrega molt més les seves persones
participants que una practica recreativa. Entenent que interpreta una realitat
escolar descrivint la manera com es realitzen la majoria d’activitats esportives,
ens hauriem de preguntar si competicio i recreacié son termes antagonics tal
com creu aquest autor. O no es pot realitzar una practica competitiva que aspiri

a tenir uns objectius marcadament recreatius?

Sovint s’associa la competicio esportiva amb el terme agressivitat, ja que
comporta uns nivells motivacionals i emotius elevats. Les autores Muro, M.;

Sallent, S.; Talavera, A. (1993:25) intenten situar aquest binomi:
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“La competitivitat posa en joc I'agressivitat, entesa aquesta Ultima com la forca i
I'energia necessaries per fer I'esfor¢ que ens pot conduir a les nostres metes
(personals o d’equip). Aquest aspecte positiu de I'agressivitat, caracteristica que
tenim més o menys present cada dia i que ens mou a I'accio, a bellugar-nos i a
fer coses, és sovint mal entés quan parlem de I'esport i de la competitivitat. Quan
aguesta agressivitat depassa uns limits i esdevé agressio fisica o verbal vers els
companys de competicio, aleshores podem parlar de violencia a I'esport. En
aquests casos l'agressivitat ha esdevingut un factor negatiu, pero aixd no suposa
que sempre ho sigui.”

Les autores també assenyalen una série d’esdeveniments dins I'esport que
sovint acaben en violéncia, insults, actituds de menyspreu a les persones
contraris 0 a les figures arbitrals, en contactes fisics no desitjats..., aquestes

conductes fan confondre el terme agressivitat:

“[...] l'agressivitat a la competicié també pot ser un factor positiu de I'esport. Tot
esportista manifesta al maxim la seva energia, les seves capacitats, per tal de
millorar i superar-se; d’aguesta manera l'agressivitat déna forca i empeny la
moral de victoria dels esportistes per aconseguir l'objectiu de constant
perfeccionament de les seves qualitats, tant personals com d’equip.”

L’activitat competitiva €s inherent a I'esport, tanmateix se’'ns fa present una
caracteristica d’ambivaléncia quant a la dualitat de valors positius pero també
negatius que aixo pot comportar. Monells, M. (1997:13) assenyala:

“[...] 'esport com a activitat competitiva sol comportar valors com l'esforg, la
constancia, I'obediencia al lider, la companyonia, I'esperit de sacrifici, o
propiament ‘I'esportivitat’. En aquesta linia, trobem els plantejaments de fomentar
I'esportivitat, el joc net, el respecte a les regles, als companys i als arbitres i la
concepcio de I'esport com a fair play. De vegades s’ha presentat I'esport com a
camp d’entrenament de les conductes étiques i I'esportista representant l'ideal
etic del que ha de ser una persona, perd cal anar en compte amb aquests
plantejaments, ja que I'esport també té moltes contradiccions i no és la

‘panacea’.

Diversos autors assenyalen els perills d’enfocaments esportius que s’allunyen
del vessant educatiu, Cruz, J. (i col.) (2001: 6-16) assenyalen com a causes
rellevants del deteriorament del fair play les quatre segients:

— “Augment de les recompenses economiques per I'exit a I'esport infantil i juvenil.

— Valors, actituds i comportaments d’entrenadors dirigit a obtenir I'exit a les
competicions.

— Actituds i comportaments de pares i espectadors durant els partits.

— Sistemes de sancions d’alguns reglaments que beneficien l'infractor.”
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Per solucionar-ho, els mateixos autors proposen unes linies d’actuacié que

posin I'émfasi en els aspectes seglents:

— “Desenvolupar la cooperacié i fomentar entre els nens i nenes estratégies de
raonament moral a les classes d’EF.

— Millorar la formacio i I'assessorament d’entrenadors de nens i nenes en edat
escolar.

— Formar i assessorar arbitres i organitzadors de competicions infantils.

—La promocié de I'educacié esportiva de la poblaci6 mitjancant campanyes
nacional i internacionals sobre el fair play.”

També el psicoleg de l'esport Buceta, J.M. (1998) a Fraile, A. (2001:395)

remarca aquesta doble possibilitat de les activitats competitives:

“La competici6 determina una série de situacions estressants originant el
desenvolupament d’uns valors /contravalors.”

Proposa a les persones educadores estar molt atentes per ensenyar a actuar

davant situacions com:

— “La transcendencia i la incertesa del resultat.

— La dificultat de predir el propi rendiment.

— La possibilitat de no assolir el resultat desitjat.

— Les consequéncies negatives que poden derivar-se del fracas.

— Competir en circumstancies desfavorables.

— Realitzar un esforg¢ per sobre les seves possibilitats.

— Les decisions adverses dels arbitres.

— La conducta exigent de I'entrenador i de I'entorn familiar.”
El debat seria sobre si s’ha d’ensenyar a superar aquests inconvenients
assenyalats per Buceta, o bé els infants haurien de viure la competicié sense la
focalitzaci6 del resultat, sensacions negatives de fracas, de conductes exigents
de l'entorn... Es a dir, no tenir la necessitat de superar aquestes dificultats o
gue aquestes no tinguessin el valor que malauradament sovint tenen.
Aquest fet s’agreuja en esports on els exits esportius s'obtenen en edats
prematures; la pressio psicologica sobre els infants per a obtenir resultats a curt
termini és un fet constatable en esports com per exemple la gimnastica
esportiva i la natacio.
En aquest sentit també cal citar els exemples de futures figures del futbol en
edats infantils, que son fitxades per clubs per quantitats considerables de
diners, prioritzant els resultats esportius per damunt d’aspectes formatius i

socioafectius.

63 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 2 — Competicié esportiva i educacié fisica

La sintesi de tot el que s’ha comentat la tenim en les dues maneres d’entendre
la competicié expressades per Hahn, E. (1988) a Bernard, M. (1999:19). L’autor
realitza una diferenciacié entre la competicio com a producte 0 com a proceés.
La primera només té en compte la finalitat de guanyar i la segona es planteja la
participacid en l'activitat, la propia superacié i la percepcié d'una activitat
complaent.

Es fa pales la necessitat de lligar la competici6 infantil a uns objectius educatius

qgue haurien d’estar enfocats cap a aquesta segona opcio.

Cal al-ludir a campanyes que s’han realitzat entorn de I'esport escolar, referit
més a l'esport que es fa fora de I'horari docent. La finalitat d’aquestes
campanyes és que els objectius formatius estiguin per damunt d’entendre la
competicio enfocada cap al resultat final desconsiderant el procés. Dos

exemples d’aquests intents els tenim en les campanyes segulents:

“Compta fins a tres i...” (Ajuntament de Barcelona, 1998)", on es realitzaven una
seérie de recomanacions a les families considerant les necessitats de I'esport

escolar:

—“Informeu-los i assessoreu-los en la tria de I'esport, promovent que siguin ells i
elles el que tinguin la darrera paraula.

— Practiqueu algun tipus d’esport o d’activitat fisica, oferint un estil de vida actiu.

— Valoreu el desenvolupament fisic i la salut dels programes esportius abans que el
rendiment.

— Animeu i aplaudiu tant les bones jugades com I'esfor¢ durant les competicions.

— Aplaudiu les jugades de I'equip contrari independentment del resultat.

— Doneu suport a la tasca de I'entrenador/a i no doneu instruccions técnigues que
puguin contradir-lo.

— Respecteu les regles de l'esport i les decisions arbitrals encara que siguin
equivocades.

— Promoveu el respecte i les bones relacions amb I'aficié de I'equip contrari.

— Ensenyeu-los a tenir cura de les instal-lacions i material esportiu.

— Col-laboreu en les tasques de suport i organitzacio de I'equip i I'entitat.”

“Tranqui, vive deportivamente” (Instituto Navarro del Deporte), a Ramirez, B.
(2000), que amb l'afany de promoure I'esportivitat en I'esport promouen, entre

’ http://www.comptafinsatres.com.
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d’altres activitats, una série de recomanacions o principis en qué ha d’estar
basat I'esport:

1. “Debemos manifestar respeto y consideracion hacia el adversario.

2. En competicibn mostraremos un comportamiento ejemplar que sirva de
modelo.

3. Por encima de los resultados, valoraremos las relaciones humanas de la
competicion.

4. Organizaremos las competiciones adaptadas a las caracteristicas de los
participantes.

. Reconozcamos el buen hacer de los rivales y comparieros.

. Tanto saber ganar como saber perder, son dos actitudes que debemos
desarrollar.

. Inculcar a los hijos la idea de disfrutar del juego por encima de otro interés.

. Vivamos los encuentros con animo imparcial y disfrutando del espectaculo.

. Informar, junto a los resultados, de las acciones positivas y humanas.

10. Debemos condenar el uso de la violencia fisica y verbal.

11. Aceptaremos las decisiones de los arbitros y jueces.

12. Demostraremos comprension con los errores de nuestros compaferos.”

o 01

© 00~

Tot i que aquests dos exemples citats de recomanacions en campanyes de
promocié d’esport escolar anaven dirigits a I'esport extraescolar, pressuposen
una determinada manera d’entendre la competicio com a espai de convivencia i
formacio, que evidentment poden ajudar a conscienciar els infants i tot el
context social que els envolta, i que promouen comportaments que permeten el

desenvolupament de valors positius que la competicié esportiva pot aportar.

Una part important de la perspectiva psicologica de la competicio esportiva la
constitueix la seva relaci6 amb el que en les darrers temps s’ha anomenat
intel-ligéncia emocional. Salovey i Mayer (1990) a Arruza, J. (2002:59) la

defineix com:

“La habilidad de dirigir los sentimientos y las emociones propias y las de los
demds, y ser capaz de discriminarlos utilizando esta informacion para dirigir
nuestros pensamientos y acciones.”

Cal distingir la diferenciacié entre I'emocio i el sentiment, tot i que sovint

s’utilitzen com a sinonims. Goleman 1999, a Devis, J. (1999:207) assenyala:

“L’'emocio fa referencia a un sentiment i als pensaments, als estats biologics,
psicologics i als tipus de tendéncies i a I'accio que la caracteritzen.”

Pero tal com indica Devis 'emocié €s molt més que sentiment perque aquest

terme també implica desitjos, estats d’anim, temperament i passions.
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En aquest sentit Gurméndez, C. (1993), a Devis, J. (1999:207) expressa:

“Les emocions sén intimes com els sentiments, pero es diferencien d’aquestes
perqué sbén externes i passatgeres, mentre que els sentiments sén com
emocions pero profundes i duradores.”

La importancia d’aquestes emocions en l'educacié des d'un vessant més

genéric la recalca Darder, P. (1999:1)":

“L'individu actua d’acord amb el que intimament considera valués. S’esforga per
aconseguir allo que creu que és bo per a ell. Sovint, s’ha de fer notar, portat per
un impuls afectiu, del qual ell mateix no sempre té un coneixement prou clar; i
que, a voltes, provoca una contradiccié entre el que reconeix com a valor i allo
que fa realment.

D’aqui que es demani, com a base indispensable de l'actuacié personal, el
coneixement de les propies emocions o sentiments per entendre les reaccions
davant de la realitat i de les altres persones.

Com a consequéncia d’aix0, es parla també d’exercir un control emocional, que
en certes formulacions recorda més aviat la por dels sentiments. Propiament,
s’hauria d’entendre com una conduccio de la vida emocional, com una mirada i
una actuacié educativa sobre el conjunt de la propia afectivitat, que és font
d’enriquiment i de felicitat. Seguint en aquesta linia formativa, és com s’hauria de
configurar el paper de I'afectivitat entorn als valors.

La persona va construint els valors per mitja de la reflexié sobre el contingut étic
rebut, sobre les situacions reals i les aspiracions de millora i satisfaccié personal
i social i per mitja de la tonalitat afectiva que penetra tot individu.

A través de l'elaboracié dels valors hem d'aconseguir sentir aquests valors
racionalment acceptats. Paral-lelament al descobriment de les raons que porten
a considerar que gquelcom és valuds, hem de sentir satisfaccié en I'elaboracio i
en l'acceptacié final del valor considerat.”

Arruza, J. (2002:56) recalca de manera meés especifica la connexié de I'esport

amb les emocions:

“Tanto la EF como las actividades deportivas son un marco adecuado para el
desarrollo de esas habilidades emocionales, siempre y cuando constituyan un
objetivo educativo en si mismas.”

Seguint amb aquest lligam d’emocions i competicié esportiva Velazquez, R.
(2001: 86) expressa:

“[...] mediante la practica competitiva es posible aprender a autocontrolar las
emociones e impulsos agresivos que surgen en las situaciones conflictivas, a
aceptar los propios limites y posibilidades como un rasgo que no implica menor
calidad personal y humana, a valorar el propio esfuerzo y las mejoras obtenidas,
a reconocerse en los adversarios y a respetarlos en las situaciones favorables y
adversas, a compartir éxitos y derrotas sin buscar culpables, a rechazar y a

" Valors i afectivitat. 28 mar¢ 1999, http://www.senderi.org.
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criticar las conductas amorales y la busqueda desmedida de la victoria —tanto si
se dan en adversarios como en compaferos de juego— sin dejarse arrastrar por
los beneficios de tales conductas, a experimentar la sensacion de vencer y de
ser derrotado relativizando el valor del resultado y su caracter circunstancial...”

Tot i que aquest autor realitza una variada i extensa descripcio dels beneficis
de la competicid, cal destacar el seu esment a l'autocontrol de les emocions,
aspecte cabdal i no comentat per molts altres autors que parlen de la

competicio.

Aixi, Schutte i col. a Arruza, J. (2002:59-60) ens parlen d’'una serie d’habilitats

relacionades amb la intel-ligencia emocional:

— “Saber enfrentarnos a adversidades, recordando situaciones similares en las que
las hayamos superado.

— Confiar en hacerlo bien.

— Hacer que la gente confie en nosotros.

— Comprender los mensajes no verbales de los demas.

— Hacer perdurar las emociones positivas y eliminar las negativas.

— Saber alabar a los demas cuando se lo merecen.

— Controlar nuestras emaociones.

— Reconocer las emociones de los demas sin que nos lo comuniquen oralmente.”
Si reflexionem sobre les habilitats descrites, i fent un lligam amb les moltes i
variades interaccions que ens apareixen en les competicions esportives, ens
trobem que emergeix un clar potencial educatiu per a activar les habilitats
emocionals. Posar-se a la pell de qui guanya i qui perd, el voler fer-ho bé o
millor, les comunicacions no verbals de [I'esport, les necessitats de
suportemocionals dels/de les companys/es... sGn només uns quants exemples
dels reptes que poden representar per tal de millorar la gesti6 de les

competicions esportives a I'escola.

Pensem que una bona manera de canalitzar la competicié esportiva cap a un
tractament educatiu seria tenir en compte cinc principis de la intel-ligencia
emocional, per tal d'extraure o posar en relleu tot el seu potencial de

desenvolupament personal i social.
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Els cinc principis basics™ per assolir una educacié emocionalment intel-ligent

son els que es presenten en el quadre seguent:

Quadre n. 1. Relacié de la competicio esportiva amb principis de la intel-ligéncia
emocional

Seguidament es relacionen els principis proposats a I'anterior quadre amb una
interpretacié més personal referent a I'aportacié de la competicié esportiva a les

classes d’EF com a mitja per a desenvolupar-los:
A — Ser conscients dels propis sentiments i dels de les altres persones

Intentar descriure els propis sentiments en paraules és molt important, també
és important per als infants. Si coneixem els nostres propis sentiments sera
molt més senzill controlar-los. També si sabem la manera com se senten

els/les nostres alumnes podrem i sabrem interactuar meés facilment amb ells/es.

" Maurice J. Elias; Steven E. Tobias; Brian S. Frieldlander (2001): Educar con inteligencia
emocional. Plaza & Janés.
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Es evident que en les diverses situacions de la competici6 esportiva se’ns
presenta una inesgotable font d’experiéncies emocionals que ens poden servir
per reflexionar i intentar comprendre aquesta consciencia de sentiments. Per
exemple: quan es guanya, quan es perd, quan el grup felicita un/a component,
quan algu s’esforca i no assoleix resultats o éexits... poden ser moments
significatius en la formaci6é de I'autoconeixement i 'autoacceptacié sentimental i

també per a tenir més consciéncia dels sentiments de les altres persones.
B — Mostrar empatia i comprendre el puntde vistad e les altres persones

L’empatia és la capacitat de comprendre i compartir els sentiments d’'una altra
persona. Aix0 suposa un desenvolupament de sensibilitat envers les altres
persones. Comprendre els punts de vista de les altres persones significa saber
escoltar i també saber interpretar les pistes no verbals, molt presents en I'ambit
de l'activitat fisica. El clima de respecte que el/la mestre/a d’EF aconsegueixi
en la competicié esportiva sera un punt basic per a poder consolidar aquest
principi.

Es molt important per als nens i nenes I'aprenentatge de I'empatia com a
aptitud social positiva, els ensenya a negociar, transigir i ser tolerants.

Podem dir que en les competicions esportives la necessitat d'utilitzar les
habilitats empatiques és constant, sobretot en els esport col-lectius. Els/les
escolars que competeixen a les classes d’EF tenen en I'’heterogeneitat un
denominador comu (de nivells, d’expectatives...) i aguesta caracteristica és la

que fonamenta el treball per a 'empatia.

C — Fer front als impulsos emocionals i de conducta de manera positiva i

ser capag de regular-los

Controlar les emocions, desenvolupar lautocontrol, esperar per obtenir
resultats millors, etc. s6n aspectes imprescindibles per afrontar problemes en la
convivencia. Les respostes instintives de conducta (ira, fugida, lluita...) davant

un conflicte sén sovint poc efectives quan ens enfrontem a un problema.

En les competicions esportives dels infants se’ns presenten multitud

d’oportunitats per a millorar aquest vessant de la intel-ligéncia emocional.
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Situacions en que, per exemple, en plena competicié esportiva no s’esta
d’acord amb el que diu el/lla mestre/a o el/la company/a, o no s’obtenen els
resultats esperats i altres companys/es si que ho aconsegueixen..., sén

frequents i exigeixen constants processos d’autoregulacio de les emocions.

D — Plantejar-se objectius positius i decidir la ma  nera d’assolir-los

Aquest principi s’assolird o millorara a partir d’'observar les propies reaccions.
S’ha d’aconseguir que els infants siguin més reflexius. Els comportaments que
en un moment donat apareixen en la competicio esportiva han danar
acompanyats de constants reflexions sobre el que hem intentat fer, dels

resultats d’aquests intents i la manera com els podem millorar en el futur.

E — Usar les aptituds socials positives per relacio nar-se amb les altres

persones

La utilitzacié de les competicions esportives ha de servir per a crear forums que
permetin desenvolupar aptituds socials com, entre d'altres, saber escoltar,
saber aportar respostes constructives i saber actuar com a grup, com per
exemple actuar per torns, saber arribar a un acord, crear consens, declarar les

propies idees clarament, etc.

70 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 2 — Competicié esportiva i educacié fisica

2.6. — PERSPECTIVA PEDAGOGICA

2.6.1. — Valors i competicio esportiva

La sola presencia dels valors en els curriculums ja podria justificar el tractament
educatiu de la competicié esportiva a les escoles. Ens trobem davant un tema
cabdal per a I'educacié que és i ha estat controvertit.

La nostra societat és plural i diversa i aquest fet dificulta el fet de poder centrar i
construir criteris per a la convivencia. Malgrat aixo les persones que volen i
busquen la justicia en el seu context sociocultural necessariament han de ser
solidaries, responsables i tolerants (Camps, V. 1990). Es per aixd0 que
'educacié en valors no ha de limitar-se a I'ambit de la moral privada o
individual, sind que ha d’orientar-se també a tractar la moral col-lectiva o
publica. Per tant, juntament amb el desenvolupament de I'autonomia personal,
'educacié en valors pretén el desenvolupament de formes de raonament
practic i de principis de valors comuns.

La idiosincrasia de l'esport amb el seu caracter d’immediatesa vivencial
possibilita la construccié d’aspectes importants en el creixement de la

personalitat dels infants: I'autocontrol, la relacio social, I'esforg, el respecte...

Tot seguit intentem perfilar el que entenem per educacio en valors a I'escola
des d’'un vessant generic a un vessant més especific de I'aplicacio esportiva,
per tal d’esbrinar elements que cal tenir en compte a I'hora de plantejar-se una

recerca sobre la competicio esportiva.

Per situar el concepte del que sén els valors prenem com a referencia Schwartz
1990 (seguint Rokeach, 1973) i citats a Gutiérrez, M. (1998:102):

“Els valors son conceptes o creences sobre estats finals o conductes desitjables

que transcendeixen les situacions concretes, guien la seleccio, I'avaluacio de la

conducta i els esdeveniments, i estan ordenats per la seva importancia relativa.”
En aquesta definicio s’observa que tenen una preséncia universal i, per tant,
podriem dir que no son exclusius de l'activitat esportiva, tal com assenyala

també Heinemann, K. (2001:17):
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“L’esport no té valors en si mateix, sind que els valors de I'esport sén, o bé
judicis subjectius i estimatius que emeten les persones que el practiquen sobre la
base dels efectes (positius 0 negatius) que creuen obtenir, 0 bé els efectes que
unes certes institucions (clubs, gimnasos, l'estat, les institucions educatives...) li
atribueixen. Els valors de l'esport sbn, per tant, assignacions (de valor)
secundaries i ‘casuals’ mitjancant persones o institucions.”

Els valors no comencen ni acaben en la practica esportiva, 0 en una
determinada manera de realitzar esport, pero és evident que aquesta practica
pot ajudar a comprendre’ls i a assimilar-los. En aquest sentit Devis, J.
(1996:24) assenyala:

“Los valores morales no estan en la simple practica o participacion, sino en el
conjunto de relaciones interpersonales del contexto social del deporte que es
inseparable de la implicacion practica.”

En aquesta linia global del concepte dels valors, pero que a la vegada pot
determinar els comportaments més especifics de les persones, Palos, J.
(1998:1)" expressa:

“Els valors fan referéncia als interessos i les necessitats de les persones, pero
sobretot a les creences a partir de les quals donen importancia als objectes, els
fets o les situacions, i un sentit a les seves accions. Aquests valors estan
mediatitzats pels valors socials dominants i pel context de les persones.”

Aquest autor situa la necessitat del dialeg intercultural per arribar a uns valors
universals. Aixi mateix, des d'una perspectiva més intima i possibilista de
canvis, cita una dimensié personal que estaria fonamentada en I'educacio.

El tema dels valors ens condueix a un ampli espectre d’ambits on els nostres

infants interactuen: social, familiar, amistats, escola...
Referent a I'aprenentatge de valors, Buxarrais, M. R. (2002:1)" assenyala:

“Les diferents interpretacions, perspectives i teories que expliquen el
desenvolupament moral i els processos daprenentatge que conformen la
personalitat moral afirmen que, com a éssers morals, ens formem, bé perqué
aprenem valors i rebutgem contravalors, bé perqué construim els nostres valors,
o per les dues raons a la vegada. Des de la nostra perspectiva i d’acord amb el
nostre model d'educacié en valors (Buxarrais, Martinez, Puig i Trilla, 1995)

:*Els valors universals, una idea per al dialeg. 1 de desembre de 1998, http://www.senderi.org.
La influencia dels mitjans de comunicacié en la vida quotidiana dels nois i noies. 1 de
desembre de 2002, http://www.senderi.org.

72 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 2 — Competicié esportiva i educacié fisica

entenem que la persona aprén efectivament en la cruilla de valors i contravalors
que ens envolten i, alhora, va construint una jerarquia de valors, una matriu, en
la qual prioritza uns valors i n’identifica de nous. En aquest aprenentatge,
I'observacié de models, la identificaci6 amb personatges de la vida real o del
mon virtual i les condicions que envolten els diferents espais de socialitzaci6 i
d’educaci6 son factors que contribueixen a construir aguesta matriu de valors i
que orienten el nostre desenvolupament moral.”

Cal destacar la importancia que recalca I'autora d’adquirir en la infancia una

dinamica d’evolucié moral i la d’'una certa vulnerabilitat a I'hora d’anar construint

valors.

Darder, P. (1999:1) destaca també la importancia de les vivéncies emocionals

en aquesta construccio de valors:

“La intensitat afectiva que acompanyi el procés fara que el contingut mateix del
valor sigui més ric i les raons de I'acceptacié més arrelades en el moll de I'os de
la nostra personalitat.
En funcio d’aquesta unitat interna en la construccié del valor, també creixera la
conviccid per tal d'identificar-se amb el valor i de portar-lo a la practica. La
coherencia entre el que penso que he de fer i el que faig és una aspiracié de
comportament etic i un motiu d’equilibri i satisfaccioé personals.”
A causa de l'alta significacio que tenen tots els components de I'esport en els
infants i que afecten les seves relacions personals, podem afirmar que és un
ambit molt propici per al desenvolupament i la transmissio de valors, tal com
assenyala Duran, J. (2006:15). Aquesta potencialitat de I'esport destaca que és
idonia per educar en valors, a causa del caracter ladic i atractiu que té per a
molts infants, pel caracter vivencial que comporten les moltes relacions
interpersonals (afectivitat, sentiments i emocions), aixi com per les situacions
conflictives que provoca, que tot i que a priori poden ser negatives, també

poden suposar una eina per a realitzar reflexions morals.

Seguint amb el binomi d'esport i educacié en valors, Amat, M.; Batalla, A.
(2000:11) sintetitzen uns plantejaments de I'esport per incidir en I'educacio en

valors:

— “Fomentar I'autoconeixement i millorar I'autoconcepte. Aprofitar que en el context
de l'activitat fisica les persones es mostren de manera oberta i directa.

— Potenciar el dialeg com la millor manera de solucionar els conflictes que es
presenten.

" Valors i afectivitat. 28 mar¢ 1999, http://www.senderi.org.
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— La participacié de tothom en l'andlisi, la presa de decisions i el funcionament del

grup.
— Potenciar 'autonomia personal.

— Aprofitar el ‘fracas’ com a element educatiu.

— El respecte i I'acceptacié de les diferencies individuals.

— Potenciar I'activitat fisica com a escenari d'aprenentatge d’habits i de conductes.”

Gutiérrez, M. (1998:100-108) desglossa una série de propostes practiques per

a poder analitzar els valors des de diversos vessants:

— “Estratégies d’autoconeixement i expressio.

— Estrategies per al desenvolupament del judici moral.

— Estrategies orientades al desenvolupament de competéncies autoreguladores.
— Estrategies per al desenvolupament social i 'empatia.

— Estrategies per a I'analisi de temes moralment rellevants.”

Els valors son reflexius i estan influenciats i sotmesos a canvis socials i
historics. Mestres i persones pedagogues tenim el deure de ser protagonistes
en la seva analisi i possibilitar 'esport que I'escola necessita perqué I'esport es

converteixi en generador de valors educatius.
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2.6.2. — Competicié esportiva dels infants en I'amb it educatiu

Tal com hem vist en l'apartat de conceptualitzacio, la competicio esportiva ha
sofert diverses interpretacions. Els diversos intents de situar el terme de
competicio dins I'esport també s’han traslladat a I'ambit educatiu. Entre algunes

aportacions, cal destacar les realitzades per Blazquez, D. (1995:29-33):

“La naturaleza y significado de la competicion es una cuestién controvertida. Eso
significa que lo que se entiende por el término competicion proviene de sistemas
de valores incompatibles. Cada uno realiza su interpretacion de acuerdo con sus
argumentos, pruebas u otras formas de justificacion. Asi, instituciones de gran
responsabilidad en el deporte competicion llegan a ensalzar los valores de la
competicion deportiva hasta convertirlos en un modelo donde compararse. Otros
colectivos, en cambio, son més criticos y toman partido en sentido contrario
rechazando la competicion deportiva y excluyéndola de cualquier programa... la
competicion deportiva no es Unicamente los campeonatos, los juegos escolares,
las eliminaciones, las medallas que muy a menudo nos transmiten los medios de
comunicacion, con un excesivo culto al sensacionalismo y exaltacion del mito del
héroe deportivo. En ella radica también el deseo de mejorar, de probarse a uno
mismo y frente a los demas, de enfrentarse a un adversario. Todos estos efectos
exigen una cierta intensidad de accion, un nivel suficiente de dificultad y de
riesgo (para vencer sin peligro...) de perseverancia, que permiten conseguir el
dominio técnico y la cohesion de equipo.”

D’'una banda Blazquez constata que el fet competitiu és controvertit, amb
acceptacions i rebuigs segons qui se’l plantegi; d’altra banda critica I'estereotip
que es fa sovint de la competicio: eliminacions, medalles... També veu la

possibilitat d’assolir objectius educatius en la competicié esportiva.

Seguint amb una interpretacio educativa de la competicié esportiva Trepat, D.
(1995:104) expressa:

“[...] durante los afios de aprendizaje se tiene que considerar la competicion
como un medio y no como una finalidad, capacitando de esta manera a los
alumnos para un maximo rendimiento deportivo en edades de madurez fisica y
psiquica... La competicidn tiene que ser fomentada, pero no puede ser el Unico y
mas importante objetivo. Mas que competir los alumnos en edad escolar
deberian aprender a competir.”
En la linia de Blazquez, Trepat destaca la possibilitat d'utilitzar i per tant
fomentar la competicié com a mitja d’aprenentatge. Introdueix un terme que és
basic i cabdal en I'edat escolar que és la idea d’aprendre a competir . Aquest
autor recalca la interpretacié d’entendre la competici6 com un mitja enfocat al

procés educatiu.
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El fet de realitzar competicié esportiva no determina uns valors o0 uns aspectes
positius 0 negatius determinats pel sol fet de fer-ne, cal analitzar el context i els
molts factors que poden decantar-ne el valor educatiu. Parlebas, P. (1969) a
Blazquez (2001:49):

“El deporte no posee ninguna virtud mégica, puede despertar el sentido de
solidaridad y cooperacion como engendrar un espiritu individualista... puede
educar el respeto a la norma como fomentar el sentido de la trampa. Depende
del educador y de la forma de ensefiar, que se fomenten o no los valores
educativos que indiscutiblemente posee el deporte.”

Amat, M.; Batalla, A. (2000:12) ens concreten dues premisses per a plantejar

I'esport de manera educativa:

— “Dar mas valor al proceso que al producto, entendiendo que lo més importante no
es dénde se ha llegado, sino el camino que se ha seguido para hacerlo.

— Tener una vision humanista del deporte, donde lo que tenga valor sea la persona,
sus intereses y sus necesidades y donde todo el resto quede subordinado a
esta premisa. Esto implica tener una vision formativa del deporte, que, estamos
convencidos, no estd refida con la consecucion de buenos resultados
competitivos.”

Aquests autors realitzen una interessant aportacio quant a la convivencia de la
competicio esportiva i I'educacid, minimitzant la importancia del resultat en

comparacié del conjunt de necessitats personals que I'esport pot oferir.

Esdevenen fonamentals el seguit d’actuacions i comportaments de les
persones docents per apropar la competicié esportiva als objectius que pot
aportar a I'ambit educatiu. La figura, el perfil de la persona que fa de docent en
I'esport s’erigeix en un dels factors clau per canalitzar la competicio esportiva
cap a valors universals que tota societat vol assolir: responsabilitat, respecte,
autoconeixement motor i emocional, entre molts d'altres. En aquest sentit

Tinning, R. (1992:152) en recalca la importancia:

“[...] el profesor debe ser sensible a los efectos negativos y debe esforzarse por
averiguar cudl es la experiencia real para todos los nifios. De lo contrario las
actividades competitivas pueden formar parte de una mala educacion que mina
la confianza y refuerza una ideologia de la victoria, que nos dice que vencer es
la cosa mas importante y que no hacerlo es fracasar.”

76 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 2 — Competicié esportiva i educacié fisica

Seguint amb la importancia de la persona responsable de dur a terme les
competicions esportives, Martens, Rainer (1988) a Bernard, M. (1999:22)

assenyalen:

“Els valors dels esports per a cada nen, depenen molt del sentit dels valors de
I'entrenador (pedagog), el bon entrenador és aquell que transmet el valor del
temps, I'exit de la perseveranca, el plaer de I'esforg, la dignitat de la humilitat, el
valor del caracter, el poder de la benevolencia, la saviesa de I'honestedat, les
virtuts de la paciéncia i I'alegria de la competicid.”
A part de donar importancia a la persona entrenadora (pedagoga) per a
transmetre uns determinats valors que les activitats esportives poden aportar,
aguests autors també introdueixen un terme, si més no interessant, quan parlen
de “l'alegria de la competicié”. Aquesta idea és contraposada a la tendéncia
d’associar competici6 amb frustracid, patiment, que tot sovint mostren altres
autors.
Pensem que el terme alegria de la competicid6 hauria de ser un indicador
avaluatiu de la competicié al mén escolar. Es a dir, quan l'alegria de passar-ho
bé es converteix en angoixa, serietat, afliccidé, mal humor... aguesta competicié
no ens interessa. Les preocupacions superficials i de curta durada que una
competicio pot provocar en algun cas han de ser superades sense que
provoquin grans conflictes emocionals i han d'estar enfocades a millorar

I'autoconeixement i les relacions interpersonals.

Sovint I'esport i la seva estructura organitzativa no se’ns presenten de manera
gue puguin canalitzar tota la seva potencialitat educativa, tal com assenyala
Fraile, A. (2001:395-409)":

“La competicio en l'activitat esportiva escolar, com a practica que es recolza en
el model federatiu tradicional, on es prioritza: els resultats, l'eficacia, el
rendiment... i de quina manera aquesta practica genera, entre els escolars, uns
determinats valors/contravalors, ja sigui afavorint el desenvolupament d'una
educacio per a la igualtat d’oportunitats o situacions de discriminacio /
segregacio.”

Sorgeix una certa controversia quan des de l'escola es pretén atendre una

educacio en valors i a la societat hi sén presents uns altres.

" La competicion en el deporte escolar como factor segregador. Congreso A.E.|.S.A.D. Madrid.
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Fraile realitza la descripcié dels dos models que no sempre es manifesten de

manera tan categorica i antagonica pero serveixen forca per a exemplificar-ho:

“En l'esport escolar les administracions publiques pressionades per les
federacions esportives, es transfereix un model de I'esport on el resultat, el
guanyar, esta per damunt de la participacié... Els entrenadors utilitzen models
d’ensenyament basats en aprenentatges mecanics dirigits a I'especialitzacio, a
diferencia d’'una practica escolar dins d’'una perspectiva més pedagogica basada
en el benestar i desenvolupament integral dels subjectes a nivell: cognitiu,
motriu, emocional i social.”

Un exemple il-lustratiu de presentacid dels dos models d’esport infantil el
realitza Bernard, M. (1999:20):

Grafic n. 1. Dos models d’esport infantil segons Bernard, M.

COMPETICION INFANTIL
Con la planificacién de un equipo educativo for-
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Es evident que en diferents ambits del mon de l'esport es recalquen els
aspectes tecnics esportius que tot sovint es prioritzen per damunt d’altres
aspectes educatius, pero cal que els estaments organitzatius de I'esport vetllin
perqué les persones que hi intervenen (persones monitors, mestres, pares i
mares...) adquireixin interes i compromis per desenvolupar els valors educatius
gue l'esport pot aportar.

Val a dir que en el context d’escola podem ser més optimistes per a plantejar-
nos nous reptes, basicament per la rad que les competencies professionals del
personal que s’hi dedica han de passar per aqui, perd no creiem que sigui aixi
en I'esport que es fa fora del context d’escola en horari no lectiu. Ens podriem
preguntar en quins altres ambits de la formacié que no sigui I'esport s’admet
amb tanta naturalitat que persones no formades en educacié dissenyin els
objectius i portin a terme les directrius i estructures que té I'esport en edat
escolar. Determinades maneres d’actuar en la competicié esportiva no només
influeixen en I'ambit que s’aplica, sind que poden derivar cap a comportaments
no desitjables i resistencies a I’hora d’aplicar una competicio a les classes d’EF
gue van dirigides a tota la poblacié escolar.

De la idea d'interrelacié d’esport dins i fora de les classes d’EF es desprén que
els consells comarcals de l'esport i sobretot les federacions esportives que
copsen bona part de l'organitzacié de I'activitat fisica en edat escolar haurien
d’estar nodrides de persones (formades en pedagogia, psicologia, ciéncies de
I'activitat fisica, mestres d’educacio fisica, mestres d’educacié especial...) que
estiguessin capacitades per quelcom meés que per veure solament I'evolucio en
els aprenentatges d’'unes determinades tecniques esportives i/o la deteccié de
futures figures amb talent esportiu. No es tracta d’'un luxe, tot el contrari,
esdevé una primera necessitat per tal que les activitats fisiques en general i

I'esport en particular puguin desenvolupar tot el seu potencial educatiu.

Diversos autors ens comenten aspectes detallats per apropar la competicio
esportiva a un ambit educatiu, per exemple Velazquez, R. (2001:89):

“Una educacion para la competicion —que no ha de oponerse a la igualmente
necesaria educacién para la cooperaciéon y el trabajo de equipo— puede
inscribirse en el marco de la idea de educacion deportival...], y debe contribuir al
desarrollo moral de los alumnos y las alumnas de manera que abarque no sélo lo
gue se refiere al sentido y forma de sus acciones y conductas durante la practica
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deportiva, sino también otros aspectos que tienen que ver con la misma, como
puede ser la valoracion relativa y circunstancial que se ha de hacer del resultado
de la competicién, la consideracion y respeto que se debe a los adversarios y a
los compafieros, y al aprecio del mérito que tiene el esfuerzo conjunto realizado
por unos y otros, por poner algunos ejemplos.”
Un aspecte primordial de I'exposicié de Velazquez en el seu discurs €s la seva
oposicid a un pensament estes en I'ambit de I'educacié fisica que defensa un
antagonisme entre la cooperacio i la competicio. Com a paradigma d’aquest
pensament tenim Orlick, T. (1990). Creiem, igual que l'autor, en la necessitat
d’integracio dels dos models, i considerant els exemples que l'autor esgrimeix,

gue cooperacid i competicié puguin conviure dins el mateix ambit educatiu.

Seguint amb diverses manifestacions sobre la competicié esportiva en I'ambit

educatiu Castejon, F. J. (1997:26) expressa:

“La competicid pot utilitzar-se sempre que es compleixin algunes premisses,
entre elles i la més important, fugir de I'eliminacié, en el sentit d’apartar una série
de persones a causa del seu nivell motriu o qualsevol altra caracteristica. La
competicid en l'esport, per tal que tingui validesa tal com assenyala Arnold
(1991), ha de mostrar una forma de rivalitat amistosa que suposi una cooperacio.
La competicio aplicada amb la finalitat de la propia superacio i per demostrar el
propi grau de competencia té utilitat, ja que permet que els alumnes manifestin
els seus desigs de recalcar I'abast dels seus aprenentatges. Es a dir, el
tractament de la competicié no ha de ser exclusivament una comparacié social,
també pot ser utilitzat com una comparacié amb ell mateix, de manera que
s'expressi una autopercepcio de les competencies (Watson, 1984).”
Pensem que Castejon, prenent de suport altres autors, realitza una adient
aportacio sobre el tema. A part de prendre partit per les possibilitats educatives
de la competici6, dibuixa linies sobre la manera com s’ha de realitzar, perque la
competicio esportiva es plantegi ser integradora i no segregacionista. De tota
manera aquest plantejament teoric introdueix I'aspecte que de ben segur sera
el més dificil per als/a les mestres: la manera de trobar les activitats i
metodologies adients per posar en practica una competicié esportiva per a

tothom.

Som en una societat que tot sovint confon exit personal amb resultats finals i
que oblida el procés per a obtenir-los. Aquest fet pot allunyar i contaminar la
competicio en els seus diferents objectius educatius. Una de les principals

finalitats de 'EF és posar I'activitat fisica al servei de tothom (en el nostre cas,
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al dels infants). Per tant, emparant-nos en les anteriors cites, les activitats
competitives poden ser una moneda de dues cares, d'una banda es poden
convertir en activitats completament selectives al servei de I'alumnat amb més
capacitats motrius i desmotivadores per a la majoria, pero d'altra banda també
poden estar al servei de la motivacid, de la superacié personal, de
l'autoconeixement, de la coeducacié... i d’altres aspectes que permetin que la

totalitat de 'alumnat en gaudeixi.

Altres autors destacats que valoren i situen la competici6 en el procés
d’aprenentatge de les habilitats esportives soén Vazquez, J.C.; Viana, O.
(2001:3,4)":

“[...] entendiéndola como un medio para lograr progresiones en la adquisicion de
habilidades y no como un fin en si mismo[...] la competicion no presenta
contraprestacion alguna, siempre que se haga a la medida del nifio, para ello
pensamos que es necesaria la adecuacion y por lo tanto la modificacién de la
estructura formal del deporte, pero sin que pierda su esencia. Seria absurdo
presentar muros infranqueables que frenarian la adquisicion de habilidades
necesarias para el correcto desarrollo evolutivo de nuestros nifios: balones,
sticks, raquetas, que en un tamafio no adecuado suponen una dificultad a la
hora de deber interactuar; igualmente nos ocurre con el espacio de juego cuyo
tamafio no adaptado acaba infrautilizandose. El nUmero excesivo de jugadores
que no llegan a comunicarse entre si 0 un tiempo de intervencion continuada
que no hace otra cosa que fatigar al nifio en todos los sentidos.”

Aquests autors, a part de recalcar la importancia de la competicié com a mitja
d’aprenentatge, manifesten la necessitat de les adaptacions adients als infants
a I'hora de realitzar practiques esportives competitives, els exemples exposats
donen consisténcia a la idea d’adaptar els esports als nens i nenes i no que

siguin els infants que s’hagin d’adaptar als esports.

Una aportacid quant a les dues cares d’'una mateixa moneda que poden
representar les activitats esportives la presenten Saremba, P.; Baggio, A.
(2002:1):

“Una simple y directa observacion de la realidad, de un lado muestra que las
intenciones declaradas en Educacion Fisica y Deportes tienden a destacar
confraternidad, respeto, placer, alegria, divertimiento y educacion como valores
desarrollados y base de las relaciones entre los practicantes. De otro lado, las

" La competicién como medio en el proceso de iniciacié deportiva. http:www.efdeporte.com.
Revista Digital - Buenos Aires - Afio 7 - n. 38 - julio 2001.
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acciones realizadas van casi siempre en sentido divergente. Ejemplos de esas
situaciones pueden ser presenciados en las actividades que envuelven la
practica de deportes y competiciones en estadios y plazas en los cuales,
generalmente, son transformados en verdaderos campos de batallas. El lenguaje
es lo mismo utilizado en el vocabulario beligerante, tales como ‘enemigo’,
‘derrota’, ‘destruccion’, ‘guerra’, ‘bombardeo’, ‘masacre’, ‘ataque’, ‘explosion’,
més alla del uso de palabras y expresiones de naturaleza discriminatoria, racista
y excluyentes.

En la escuela, institucion donde son mas intensos los llamados a la formacion
humanista, tal vez en menor grado, es posible observar esta tendencia a la
reproduccion de tal postura.”

Els autors ens diferencien les intencions declarades en I'EF i els esports de les
accions que recorden més a batalles i conflictes bel-lics que no a trobades per
a passar-ho bé. De tota manera, d’'una banda es podria relativitzar el gradient
pejoratiu d’algun mot emprat, i d’altra banda cal dir que a I'escola s'utilitza
aguest tipus de vocabulari en menor grau. Malgrat tot, no és un tema banal el
fet que les expressions emprades entorn de les competicions esportives poden

ajudar-nos o allunyar-nos dels objectius educatius pretesos.

Per anar concretant alguns aspectes comentats referents a les caracteristiques
per enfocar I'esport en edats escolars, trobem una interessant proposta de
consideracions sobre la competicio en I'ambit escolar realitzada per Saenz-
Lépez (1997) a Aragon, C.H. (2003: 273,274):

— “Ha d’estar a I'abast de tothom.

— Adaptada a les caracteristiques de I'alumnat, a la seva mesura, pero sense perdre
I'esséncia de I'esport.

— Ha de tenir una gran variabilitat.

— Ha de ser utilitzada com a mitja d’'aprenentatge, no com a finalitat.

— Motivadora (reptes ni impossibles d’assolir ni massa facils).

— Tot 'alumnat ha de tenir la possibilitat d’assolir exit.

— Ha d’afavorir la participacio i la cooperaci6 de la totalitat del grup.”

També, seguint en la concrecié de propostes enfocades al tractament de
I'esport escolar, veiem que les responsabilitats de la persona docent perquée
'esport escolar tingui un rerefons educatiu son importants. En aquest sentit
Gonzalez Carballude, J. (1998) a Aragdén, C.H. (2003) exposa els punts

segients:

— “Potenciar la idea que I'activitat fisica és un habit recomanable.
— Ajudar, sobretot els més petits, a resoldre la quotidiana contradiccié entre la
competicio i la col-laboracié.
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— Procurar crear una atmosfera de tolerancia que faciliti la comprensio de la igualtat
entre generes.

— Aprofitar llicons ocasionals que ajudin I'alumnat a interpretar més adequadament
els esdeveniments esportius de major actualitat i transcendéncia.”

Atesa aquesta part del marc referencial teoric, podriem parlar de la necessitat
que els nostres infants aprenguin a competir. No hem de situar aquest
aprenentatge tan sols en I'ambit esportiu, ja que la seva transcendencia, la de
saber competir, també pot significar aprenentatge per a altres ambits no
esportius.

L’'escola i els/les mestres tenen un paper protagonista perque l'alumnat
aprengui a competir com a necessitat formativa amb respecte, motivacio,
comprensio, alegria... Per0 sera molt dificil assolir aquests objectius sense
comptar amb altres estaments socials, entre els quals hi hauria la familia (els
comportaments competitius dels pares i mares es transmeten als infants) i

d’altres, com per exemple les estructures de I'esport realitzat fora de I'escola.

No s’ha de caure en el parany de confondre competicié esportiva amb unes
determinades practiques d’ambits o formes de practica que res tenen a veure
amb el que volem educativament per als nostres infants. El fals lligam de
competici6 amb factors que sovint s’hi relacionen i es consideren falsament
consubstancials, com per exemple la duresa, I'enveja, el guanyar a qualsevol
preu i anular el contrincant, han de deixar lloc a estratégies i propostes

educatives que permetin competir amb seguretat i amb naturalitat.
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2.7. — DISSENY | DESENVOLUPAMENT CURRICULAR | COMPETICIO
ESPORTIVA

2.7.1. — LOGSE i competici6 esportiva

La base de fonamentacio teorica en l'aplicacio de la competicio esportiva dels
darrers anys es basa en un marc prescriptiu i referencial que deriva de la Ley
de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE)". L'apartat (i) de

I'article 13 diu textualment:

“Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal.”

Les referéncies explicites a la competicié esportiva en els dissenys curriculars
que deriven de la LOGSE soOn escasses. Tot i aixo, el disseny curricular del
territori depenent del MEC”, en el seu apartat introductori referent a I'area d’EF,
assenyala la multifuncionalitat del moviment que ha d’assolir 'EF i la seva

funcié agonistica. Cita textualment:

“El movimiento facilita que el sujeto pueda demostrar su destreza. Competir y
superar dificultades como medio de afianzar su autoconcepto y demostrar sus
limites.”

Seguint amb I'apartat introductori del disseny curricular MEC, exposa una série
de criteris perque I'esport sigui un fet educatiu:

“Que los planteamientos que se efectden no incidan fundamentalmente sobre
el resultado de la actividad (ganar/perder), sino sobre las intenciones
educativas que persiguen. Se trata de lograr una aproximacion del alumno a lo
que son las diferentes practicas deportivas de manera que pueda escoger
entre ellas las que mas coinciden con sus intereses, capacidades y medios y
gue adquiera una conciencia critica respecto a lo que significa la practica
deportiva en la sociedad actual en sus diferentes vertientes (deporte
competicion, deporte recreo).”

En un altre apartat d’objectius generals d’'EF de I'etapa primaria del disseny
curricular del MEC, assenyala el seguent:

;Ley 1/1990 de 3 de octubre (BOE de 4 de octubre de 1990).
Ministerio de Educacion y Ciencia (1991): Disefio Curricular Base. Educacion Primaria.
Ministerio de Educacioén y Ciencia, Madrid.
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“Canalizar la necesidad de actividad fisica a través de su participacion en
diversos tipos de juegos con la independencia del nivel de destreza alcanzado
en los mismos, aceptando las normas y el hecho de ganar y perder como
elementos propios del mismo, cooperando cuando sea necesario, entendiendo
la oposicibn como una dificultad para superar y evitando comportamientos
agresivos y actitudes de rivalidad.”

El desenvolupament de la LOGSE recau en les comunitats autonomes que
tenen transferides competéncies d’educacio tal com assenyala la Ley 1/1990
de 3 de octubre (BOE de 4 de octubre de 1990) en la seva disposicié final

segona.

“Las Comunidades Auténomas que tengan reconocida competencia para ello
en sus respectivos Estatutos de Autonomia o, en su caso, en las
correspondientes leyes organicas de transferencias de competencias, podran
desarrollar la presente ley.”

Per tant, resulta pertinent que seguidament s’exposi el desenvolupament del
Curriculum d’Educacié Fisica de Primaria a Catalunya des del seu vessant
més generic fins a arribar als continguts més especifics que es relacionen amb

la competicié esportiva.

En el seu apartat introductori d’orientacions i organitzacié general de I'etapa el

Curriculum expressa:

“Les finalitats basiques d’aquesta etapa educativa s6n proporcionar a I'alumnat
un marc d'aprenentatges instrumentals per desenvolupar les capacitats de
sociabilitat, de relaci6é i de descoberta dins d’un ambit fisic i afectiu adequat a
les seves caracteristiques i a les seves experiéncies préevies.”

En aquest apartat, on es descriuen les linees generals i no especifiques a les
diferents arees, cal assenyalar d’'una banda el desenvolupament de les
capacitats de sociabilitzacié i d’altra banda la importancia de I'ambit fisic i
afectiu. També hi trobem reflectida en la part final del text un principi
d’adequacié als infants. Tot i tractar-se d’'unes orientacions genériques, des
d’aquests inicis curriculars resulta necessari relacionar-les amb aspectes que
poden estar lligats estretament amb uns determinats tractaments de I'EF i la

competicio esportiva.

Generalitat de Catalunya (1994); Curriculum d’Educacié Primaria. Departament
d’Ensenyament, Barcelona.
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Referent a l'area d’EF, el Curriculum destaca la seva importancia en el
desenvolupament integral de la persona (1994:64):

“L’educacio fisica ha de contribuir a la millora de la qualitat de vida, possibilitant
la practica de les activitats corporals per a tothom, sense distincié ni
diferenciaci6 de cap mena.”

En aquesta finalitat introductoria concreta a I'area d’EF cal destacar la clara
referéncia a que tothom ha de gaudir de l'activitat fisica. Aquesta disposicio, en
principi general a tots els continguts, inclou evidentment la competicio esportiva
realitzada a les classes d’EF. Per tant, prescriu un enfocament d’acollida per a

tots els infants en la practica de competicié esportiva.

Els deu objectius generals de I'etapa de primaria de I'area d’'EF (1994:64) s6n

els seguents:

“En finalitzar I'etapa, I'alumne/a ha de ser capag de:

1. Conéixer i acceptar el propi cos, com també les seves possibilitats de
moviment.

2. Prendre consciencia de la propia situacié motriu en I'espai i en el temps en
relacié amb les altres persones, amb els objectes i en medis diversos.

3. Assolir un domini corporal i postural harmonic amb millora de la condicié
fisica de manera geneérica.

4. Utilitzar les habilitats i les destreses basiques corresponents a l'accid motriu
fent servir I'observacio, I'analisi i la imaginacié en la resolucié de problemes
motrius.

5. Identificar i utilitzar formes de comunicacié expressives corporals, tot
desenvolupant el sentit estétic i creatiu.

6. Coneixer, identificar i utilitzar les habilitats i les destreses especifiques
fonamentals de les activitats fisiques proposades al llarg de I'etapa, les quals
han d'incloure formes de desplagcament i de maneig d’objectes variades i
diversificades.

7. Valorar i fruir de l'activitat fisica, amb vista al benestar fisic i mental, tot
practicant habits d’higiene personal.

8. Coneéixer, identificar i experimentar diverses activitats fisiques a la natura en
medis diferents de I'habitual, demostrant respecte envers I'entorn.

9. Accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjancant
la participacio solidaria, la responsabilitat i el respecte a les altres persones i,
especialment, la utilitzacié de les relacions de cooperacié indispensables en
una activitat fisica col-lectiva.

10. Coneixer la realitat esportiva del seu territori i els recursos que li ofereix per
a la practica de I'activitat fisica com una manera més d'utilitzar el temps lliure.”

En aquesta visio d'objectius generals podem afirmar que les relacions i
aportacions que la competicio esportiva pot conferir a cadascun dels objectius

sén notories. Podem comprovar que en la redaccié dels deu objectius
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apareixen, des d’un vessant practic o socioafectiu, una séerie de termes que sén
elements clau en l'aplicacio de la competicid esportiva, com per exemple, entre
d’altres, “acceptar el propi cos, assolir un domini corporal i postural, valorar i
fruir de I'activitat fisica, accedir al comportament social, etc.”.

Tanmateix, cal destacar una possibilitat d’especial contribucié de la competicid
esportiva a I'objectiu n. 10, en qué esdevé fonamental el fet de connectar els
infants amb el seu territori i cultura i possibilitar habits de practica. La
importancia d’aquesta connexio i habits van més enlla de l'etapa escolar.
Pensem que la competicio esportiva podria ser un cami especialment privilegiat

per a la seva consecucio.

Dins els objectius denominats com a terminals de l'area d’EF en l'etapa
primaria del Disseny Curricular (1994:65) s’assenyalen els seglents:

“19. Utilitzar I'estratégia individual i d’equip basica dels esports que es realitzin.
20. Aplicar les regles fonamentals de les activitats fisiques que es practiquin.
21. Identificar els esports, les danses i els jocs com a elements socioculturals i
ludics.
22. Respectar les regles i aplicar normes de joc.”
Un terme destacat en aquesta serie d'objectius dins del marc legislatiu
prescriptiu és el de regles. Aquest és un altre element clau en el
desenvolupament d’'una dimensié educativa de la competicié esportiva, ja que
acompanya molts i variats aspectes socioafectius que es deriven del

compliment de les normes en la practica esportiva.

El Disseny Curricular és molt clar en el fet de destacar les possibilitats
educatives de l'activitat fisica i I'esport, perd0 denota certa recanca en la
utilitzacié del terme competicid ja que quasi no apareix en el seu apartat
d’orientacions didactiques per a dissenyar activitats d’ensenyament-

aprenentatge, (1994:66) assenyala:

“[...] pel que fa a les activitats esportives, cal fugir de I'estricta competitivitat i
cercar formules diverses d’actuacio, que si bé inclouen la competicié ho fan de
manera no prioritzada i sempre vetllant perqué es donin les adequades
condicions de respecte entre els companys i companyes.”

87 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 2 — Competicié esportiva i educacié fisica

Tot i aix0, el Disseny Curricular en el seu desenvolupament de continguts
d’execucié d’habilitats coordinatives quant al primer nivell de concrecié i per
tant el que és prescriptiu a tots els centres, cita explicitament la realitzacio
d’esports en el cicle mitja i el cicle superior. Entenent que la competicio és a
I'esport un factor inherent, la seva preséncia a les classes d’EF ens sembla
inquestionable.

En l'apartat d'orientacions didactiques per dissenyar activitats d’avaluacio se
cita (1994:66):

“Valorar totes les actituds i aptituds positives, a fi que els alumnes vagin
adquirint confianca i seguretat en ells mateixos. Aixo és fer, en certa manera,
una avaluacié formativa que detecta progressos , dificultats i bloqueigs que
van marcant el procés d’aprenentatge.”

En aquesta orientacié avaluadora emergeixen dos aspectes clau més a tenir en
compte per al desenvolupament de la competicié esportiva a les classes d’EF.
D’una banda, recalca la importancia de no convertir el procés d’aprenentatge
en solament procedimental i tenir molt en compte el vessant actitudinal que s’hi
relaciona. D’altra banda, la importancia dels progressos, que no sempre que es
realitza competicio esportiva es tenen en compte, ja que sovint aguest progrés
queda diluit per la influencia d'altres contextos d’aplicacio esportiva amb

practiques fonamentades exclusivament en el resultat final i la comparacio.

Tot i que la competicidé és un tema present en l'activitat fisica a les escoles, el
tractament que en fan els dissenys curriculars tant en 'ambit catala com estatal
és en general escas.

En el cas de Catalunya es manifesta certa por a la competici6, com ho
demostra I'expressio “cal fugir de la competitivitat”. Pensem que aixo és degut
al fet que es té molt present el model d’esport competicié imperant en la nostra
societat, que pot contaminar un ideari educatiu d’'un altre model d’esport que es
pretén a I'escola; també apuntem com una altra possible raé d’allunyament del
fet competitiu les influéncies de determinats paradigmes de I'EF que intenten

diluir o negar components agonistics amb quée compta I'esport.

" Pagines 225 i 291 del Curriculum d’Educacié Primaria. Departament d’Ensenyament,
Barcelona, Generalitat de Catalunya (1994).
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En canvi, el disseny curricular estatal aprofundeix i es pronuncia més sobre el
tractament que la competicié ha de tenir dins un model educatiu, tant en el seu
apartat introductori, on recull que I'alumnat ha de poder escollir I'esport en un
dels seus vessants de competicid, com també en l'apartat d’objectius, on
transmet naturalitat al fet de guanyar o perdre i entén I'oposicié com a dificultat
per a superar-se. El disseny estatal contempla una accepci6 més ampla i
oberta del terme competicid i a la vegada una major concrecidé orientant la

competicio cap a la superacié personal.

Totes aquestes declaracions d’intencions que marca la legislacio amb un alt
component de treball de valors a I'escola no sén facils de dur a terme. En
aquest sentit, existeix el perill molt ben descrit en l'editorial de Senderi
(1999:1)":

“La LOGSE assenyala un cami interessant quan planteja la necessitat d’educar
en «actituds, valors i normes» a la mera instruccié de continguts, perd correm
el perill, en absolut imaginari, que tal programa sigui seguit burocraticament, de
manera que s’expliquin els valors, es descriguin les actituds, es memoritzin les
normes, com si fossin els rius d’Espanya o el teorema de Pitagores.”

L'educacié per a la competicié esportiva ha d’educar en valors, perdo pensem
gue precisament el repte és portar els treballs de valors a la practica. Josep M.

Puig (1998) expressa aquesta problematica de manera excel-lent:

“Es veritat que mai no haviem parlat tant com ara d’educacié en valors, pero
alhora també és veritat que la seva posicio real en el curriculum és molt fragil:
hi és i no hi és. Per altra part, hi ha indicis que estem convertint I'educacio en
valors en una moda: una moda amb simptomes d’esgotament. Les coses
passen a les revistes i publicacions, i passen rapidament. També fa la
impressio que ens hem abocat més a la produccié de materials d’educacio en
valors que no a la seva aplicacio. La questié ara és saber si aconseguirem que
I'educacié en valors sigui present al curriculum escrit i al practicat, que no
s’esfumi com una moda, i que els materials s’integrin i siguin usats, a més de
publicats [...] d'un optimisme que ens ha d’animar a valorar la feina quotidiana
gue fem a les escoles i esplais com a imprescindible, encara que potser
millorable. 1, finalment, d’'un optimisme que entén que I'ética és util i, fins i tot,
rendible: que el futur depen també dels valors. Si ho creiem aixi, tindrem el
cami més facil per fer de les escoles i els esplais comunitats democratiques on
els valors inspirin formes de treball, convivéncia i animacio.”

" Revista digital, 28 de mar¢1999, http://www.senderi.org.
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Després de les seves adverténcies del perill d’'una interpretaci6 només teorica
del que ha estat la reforma educativa de la LOGSE, l'autor realitza una crida a
'optimisme, sempre que hi hagi un pilar imprescindible per avancar, que ha

d’ésser que els i les professionals creguin en tot allo que volen assolir.
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2.7.2. — LOCE i competici6 esportiva

El 24 de desembre de 2002 es promulga la LOCE (Llei organica de qualitat de
I'educacid). En el BOE del 2 de juliol de 2003 es desenvolupen els curriculums
de les arees de I'etapa primaria. En la part introductoria que es refereix a I'area
d’EF s’esmenta la importancia del desenvolupament integral de la persona i s’hi
explicita el paper de I'esport (BOE del 2 de juliol de 2003:25453):

“Existe una demanda social de educacién en el cuidado del cuerpo y de la
salud, en la mejora de la imagen corporal y la forma fisica, asi como en la
utilizacién constructiva del ocio mediante actividades recreativas y deportivas.”
Seguint en la part introductoria, es fa esment de I'esport com a mitja de
desenvolupament personal i social (BOE num. 157 del 2 de juliol de

2003:25454):

“Contribuye también a la consecucion de aquellos objetivos que hacen
referencia a las normas y valores de convivencia, respeto por los demas,
desarrollo de habitos de esfuerzo, desarrollo de la iniciativa individual y trabajo
en equipo.”

Aquestes generalitzacions que aporta la LOCE en el seu apartat introductori

resten explicitades en els objectius de I'area d’'EF en l'etapa primaria primer,
segon i cinqué (BOE del 2 de juliol de 2003:25454):

“1. Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices realizando
de forma autéonoma actividades fisico-deportivas que exijan un nivel de
esfuerzo, habilidad o destreza acorde con ellas, poniendo el énfasis en el
esfuerzo y el resultado.

2. Valorar el juego como un medio para realizar actividad fisica, como medio de
disfrute, de relaciébn y como recurso para aprovechar el tiempo libre.

5. Colaborar en juegos y actividades deportivas, desarrollando actitudes de
tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas, actitudes
que favorecen la convivencia y que contribuyen a la resolucién de conflictos de
forma pacifica.”

Tot i que es podria relativitzar la referencia a I'esport en el segon objectiu
referent al joc, entenem que es fa (o0 s’hauria de fer) extensible a la practica

esportiva.
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Entenem que la competicié esta implicita en I'esport. Per tant, el marc legislatiu
qgue prescriu els objectius de les activitats esportives també ens indica les
orientacions que la competicid esportiva ha de tenir: respeto, convivencia,

disfrute, relacién, esfuerzo...

Quant a la descripcié de continguts curriculars, a diferencia de la LOGSE, a la
LOCE no apareixen compartimentats en conceptuals, procedimentals i de
normes, valors i actituds.

Es proposen tres blocs de continguts: cos i salut; moviment i salut, i jocs, on es
troben inclosos els continguts d’esport que apareixen seqienciats a partir del
segon cicle de I'etapa primaria, amb un sol contingut d’esport (BOE del 2 de
juliol de 2003:25455):

“1. Tipos de juegos y de actividades deportivas

2. Aplicacion de las habilidades béasicas en las situaciones de juego.

3. Comprension de las normas del juego a través de la lectura.

4. Actitud de colaboracién, tolerancia, no discriminacion y resolucién de
conflictos de forma pacifica en la realizacién de los juegos.

5. Valoracion del juego como desarrollo de la actividad fisica, como medio de
disfrute , de relacion con los demés y de empleo del tiempo libre.

6. Aceptacion, dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como
jugador y de la necesidad de intercambiar de papeles para que todos
experimenten diferentes responsabilidades ”

En el primer contingut sequenciat d’aquest segon cicle es barregen joc i
activitats esportives que també han de tenir el seu component ludic.

En la seqlienciacio d'altres continguts, tot i que no s’efectua una relacio directa
amb l'esport, pensem que es fa referéncia a jocs i activitats esportives i, per
tant, se segueixen perfilant caracteristiques de l'esport i la competici6 com a
components dels mateixos continguts que s’han de desenvolupar a I'escola:

“esport per a gaudir i relacionar-se”, “variabilitat d’experiencies motrius”, “no

discriminatiu”...

En canvi, I'esport és marcadament més present o podriem també dir que les
referéncies son més explicites en els continguts del tercer cicle (BOE del 2 de
juliol de 2003:25456):

“1. La iniciacion al deporte adaptado al espacio, el tiempo y los recursos.
2. Habilidades bésicas de iniciacién deportiva en situaciones de juego.
3. Comprension de las normas de los juegos deportivos a través de la lectura.
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4. Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como medio
para recabar informacion y elaborar documentos relativos al area.
5. Respeto al reglamento de los juegos de iniciacién deportiva y adaptados.
6. Aceptacion del papel que corresponda desempefiar como jugador dentro
del equipo , independientemente de su capacidad motriz.
7. Organizacidn y participacion en diferentes tipos de juegos y actividades
recreativas o deportivas , en su tiempo libre.
8. Identificacion de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal,
la relacion con los demas y la aceptacion de resultado.”

De lanalisi d’aquesta alta presencia de l'esport en el tercer cicle deriven

aspectes importants a tenir en compte:

— Un tractament pluridisciplinar de I'esport, per exemple a través de la lectura

i les noves tecnologies de la informacié.

—Un esport inclusiu que no depengui de la capacitacio motora per a poder

practicar-lo.

—A més de caracteristigues que l'esport ha de promoure, algunes ja
anomenades en el segon cicle com esforg i relacié social, hi apareix com

a nou un aspecte cabdal en la competicid, I'acceptacio del resultat.

Aquest aspecte és fonamental en les practiques competitives esportives perquée
se’n deriva aprendre a guanyar i perdre, que a la vegada sera una contribucié
educativa fonamental per a I'autoconeixement de les propies possibilitats i les

de les altres persones.

Tot i la marcada presencia de I'esport en el tercer cicle, Lizalde, M.; Salgado,
J.A. (2005:86) han criticat la poca presencia en general de l'esport que

contempla el desenvolupament d’aquesta llei:

“Els continguts relatius a la iniciacié esportiva homés apareixen a 3r cicle.
Tanmateix, els alumnes, el seu desenvolupament, les seves motivacions, la
seva practica extraescolar actual i la demanda social exigeixen i inciten a la
practica esportiva primerenca. Es manifesta aixi un escas reflex de les noves
tendéncies sobre els continguts significatius i I'ensenyament de I'educacio
fisica en el segle XXI (D. Blazquez Sanchez, 2002).”

Val a dir que la preséncia de I'esport en el segon cicle €és menor, pero no és
nul-la com afirmen els autors. A banda, inicien un debat interessant amb el que

suposa una confrontacié d’arguments a favor de la significacié de I'esport en
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edats primerenques i la tendéncia criticada sovint pels/per les mestres d’EF
vers I'especialitzacié esportiva en edats cada vegada menors.
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2.7.3. — LOE, nou marc educatiu competencial i comp etici6 esportiva

El maig de I'any 2006 surt publicada la “Ley Organica de Educacién” LOE™ amb
la finalitat de millorar la qualitat educativa i regular les diferents etapes i tipus
d’ensenyament. En l'etapa primaria presenta uns objectius que permeten
desenvolupar certes capacitats en els infants. Pensem que la competicid
esportiva pot tenir un paper preponderant en algunes d’elles, com per exemple
(BOE del 4 de maig de 2006:17168):

“a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania
y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una
sociedad democratica.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar
y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria
a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.”

El desenvolupament de la LOE recau en les comunitats autonomes que
tenen transferires les competéencies d’educacio. Aixi, en el Decret 142/2007
del Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC) apareix el
Curriculum d’Educacié Primaria. La principal diferencia amb [I'anterior
curriculum legislat és que regula I'ensenyament i 'aprenentatge de I'EF en
I'etapa primaria fomentant-se en I'adquisicié d’habilitats i competéncies.

Com a competéncia central de l'area d’EF aquest nou curriculum cita el

desenvolupament personal a través de la motricitat amb actituds i valors
adequats a la gesti6 del cos i la conducta motora.

Altres consideracions importants de la presentacid del nou curriculum
relacionades amb les possibilitats de desenvolupament de la competicio
esportiva son les seguients (DOGC142/2007:2):

’ Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion. BOE nam. 106.
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— Competéncia social centrada en les relacions interpersonals per mitja de
I'adquisicio de valors com el respecte, I'acceptacié o la cooperacid, que
seran transferits a l'activitat quotidiana (jocs, esports, activitats en la

natura, entre d'altres).

— El coneixement d’un mateix i de les propies possibilitats i caréncies.
L’autosuperacié, la perseveranca i lactitud positiva i I'organitzacio
individual i col-lectiva contribueixen a la competencia “aprendre a

aprendre” i a 'autonomia i iniciativa personal.

El desenvolupament del curriculum i, per tant, entre daltres, dels seus
continguts d’esports, ens portara a contemplar un doble vessant
(DOGC142/2007:3):

“Establir una prioritat de continguts en educacio fisica requereix respectar la
doble polaritzacié entre continguts procedimentals i actitudinals. Els primers
permetran a les nenes i hens sentir-se competents en el pla motor. Els segons
els permetran afrontar, des d’una perspectiva ética, les nombroses i complexes
situacions que envolten l'activitat fisica i esportiva, aixi com les relatives a la
cultura corporal.”

L'area d'EF en l'etapa de l'educacié primaria es planteja com a objectiu el
desenvolupament de les capacitats seguents (DOGC142/2007:3,4):

“1. Coneixer, acceptar i valorar el propi cos i I'activitat fisica com a mitja
d’exploracié per a I'elaboracié de I'autoimatge, I'autoestima i I'autoconfianca.
2. Apreciar els efectes beneficiosos envers la salut de I'exercici fisic i de
I'adquisicié d’habits higiénics, alimentaris i posturals.

3. Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques i les habilitats
motrius per resoldre i adaptar el moviment a les necessitats o
circumstancies de cada situacio.

4. Seleccionar i aplicar de manera eficag i autonoma, principis i regles per
resoldre problemes motors en la practica d’activitats fisiques.

5. Participar en jocs com a element d’aproximacioé als altres, seleccionant les
accions i controlant-ne I'execucio, préevia valoracio de les

propies possibilitats.

6. Regular i dosificar I'esforg, assolint un nivell d’autoexigéncia d’acord amb les
propies possibilitats i les caracteristiques de la tasca.

7. Explorar les possibilitats i recursos expressius del propi cos per comunicar
sensacions, emocions i idees.

8. Compartir i gaudir de I'exercici fisic i de I'expressio i comunicacio corporal
en col-lectivitat mitjancant el joc, la dansa i qualsevol activitat fisica que
comporti el desenvolupament de la persona.

9. Participar en activitats fisiques compartint projectes, establint relacions de
cooperacio per assolir objectius comuns sense discriminacions, per mitja de
la participacio solidaria, tolerant, responsable i respectuosa i resolent els

96 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 2 — Competicié esportiva i educacié fisica

conflictes mitjancant el didleg.

10. Conéixer i valorar la diversitat d'activitats fisiques, ladiques i esportives
com elements culturals, propis i d’'altres cultures, mostrant una actitud critica
tant des de la perspectiva de participant com d’espectador/a.”

En les deu capacitats de I'area s’intueixen un munt de relacions amb el qué i el
com s’hauria d’enfocar la competicio esportiva: “adquirir habits, cooperar,
resoldre conflictes, assolir autoexigencia, gaudir de [I'exercici fisic”, entre
d’altres.

De les deu capacitats citades, la n. 10 té una relacié molt directa amb l'esport i
per tant amb la competicié. En el desenvolupament d’aquesta capacitat és
forca interessant la doble perspectiva de persona participant i observadora del
fenomen social de l'esport, ja que insisteix en la formacid critica de la

ciutadania com a inevitable consumidora d’esport.

El desenvolupament de continguts del present Curriculum es desglossa en cinc
apartats: el cos; imatge i percepcié; habilitats motrius i qualitats fisiques
basiques; activitat fisica i salut, i expressio corporal i el joc.

Tal com succeia en curriculums anteriors a aquest nou marc legal, I'esport
apareix poc sequenciat en el segon cicle i referma la seva presencia en el cicle
superior. Podriem dir que en aquest cicle i en el bloc de continguts d’habilitats
motrius, la relaci6 amb [l'esport es realitza de manera indirecta
(DOGC142/2007:11):

—“Adaptacié de I'execuci6 de les habilitats motrius a entorns de practica de
complexitat creixent, amb eficiéncia i creativitat.

— Adquisicié d’un control motor i corporal previ a I'accio.

— Execucié d’activitats de condicionament fisic orientades a la millora de les
habilitats motrius.

— Valoraci6 individual i col-lectiva del treball des del punt de vista motriu.

— Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant I'existencia de diferéncies
en el nivell de I'habilitat.”

En els esports les habilitats motrius s6n consubstancials i per tant estan
inserides en els continguts esmentats, tot i que la relacié de la competicié amb

aguests continguts s’estableix de manera indirecta.

La relacio més directa amb els continguts de competicié que interaccionen amb
el tractament de l'esport, és a dir, on s’expressa la manera com s’han de
desenvolupar, la trobem en el bloc del joc (DOGC142/2007:11):
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— “Consolidacio del joc com a fenomen social i cultural.

— Realitzacio de jocs de diferents modalitats i de dificultat creixent.

— Practica d’habilitats basiques d'iniciacio esportiva en situacions de joc.

— Promocié de I's adequat de les estrategies basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, I'oposicié i la cooperacié/oposicio

— Acceptacio i respecte vers les normes, regles i per  sones que participen en el
joc.

— Elaboraci6 i compliment d’un codi de joc net .

— Estimacié de I'esforg personal i col-lectiu en els diferents tipus de joc al marge de
les preferencies i prejudicis.

— Valoracié del joc com a mitja de relacié , de divertiment i d'utilitzacio
satisfactori del temps de lleure

— Participacio6 en la practica de jocs d’arreu del mon.

— Incorporacié d’elements creatius en els jocs.

— Patrticipacié en jocs cooperatius i per a la pau.”

El primer plantejament, considerant els continguts desglossats, és que
I'aplicacio de I'esport a 'EF de I'etapa primaria s’entén com a joc. Sota aquesta
premissa la relacié de la competicio esportiva i la manera com ha d’estar
orientada es manifesta clarament: “d’habilitats basiques d’iniciacio esportiva en
situacions de joc, codi de joc net, estimacio de I'esfor¢ personal i col-lectiu...”.
Tot i aix0, les amplies possibilitats de desenvolupament de l'esport que
s’intueixen en I'apartat introductori i en el d’objectius es veu limitat i empobrit en
el desglossament de continguts, en que es troben poques referéncies directes

a l'esport.

En sintesi podriem dir que segons el nou marc legislatiu descrit es pot realitzar
una valoracio positiva quant a les possibilitats d’imbricacio i relacié de la

competicio esportiva com a mitja educatiu.

D’'una banda, en comparacié de les precedents lleis d’educacié ens trobem
amb una menor seqglienciacio de continguts, tant en el seu desglossament com
també en el seu volum. Pero, d’altra banda, destaca la necessitat de realitzar
un tractament de major interrelacio de diversos continguts per assolir

determinades competéncies.

Tot i trobar una manca de referéncies explicites relacionades amb el terme
competicio, creiem que des de l'analisi de les competéncies més generiques
per a l'alumnat de primaria relacionades amb l'autoconeixement i la relacio
social fins al desenvolupament de les capacitats més especifiques de l'area
d’EF com per exemple “el saber compartir i gaudir de I'activitat fisica i I'esport,
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la creacid d’habits de practica esportiva saludable, la formaci6 com a
ciutadans/es critics/ques amb el fenomen cultural de l'esport”, entre d'altres
capacitats, se’ns obre un ampli cami per a reflexionar, tractar aspectes i
emprendre iniciatives sobre la manera com hem de vehicular I'esport a I'escola.
No hi ha dubte que totes aquestes prescripcions legislatives ens demanen

incloure el tractament de la competicié esportiva com a mitja per a educar.

Tot i aixo0 pensem que l'estructura del nou marc legal competencial de la LOE
necessita una fase d’adaptacio perqué les escoles ajustin el seu funcionament

a la nova llei.
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3.1. - JUSTIFICACIO METODOLOGICA DEL DISSENY DE LA RECERCA

L’elaboracié del present capitol, en qué es descriu la manera com s’ha dut a
terme la recerca, es fonamenta en els objectius plantejats en la investigacio.

La fonamentacio teodrica, configurada a partir de la revisié d’estudis vinculats a
la competici0 esportiva en I'educacio fisica des de diferents paradigmes
(basicament sociologic, psicologic i pedagogic), constata també lalt grau
d’'interés de l'objecte de l'estudi per a la docéncia de l'esport, i més
concretament del tractament educatiu de la competicio a I'escola.

El fet que aquest marc teoric estigui basat en un recull d’opinions subjectives i
tot sovint poc fonamentades en estudis empirics que contrastin dades dels
principals agents participants en la competicié esportiva en les classes d’EF
com soOn els/les mestres i lalumnat, argumenta també la necessitat
d’emprendre un conjunt d’intervencions multiformes quant a les fonts
d’'informacio i els instruments per a obtenir-les.

Aixi doncs la metodologia de la recerca esta basada en la triangulacio de fonts
d’'informacié procedents de persones expertes en la matéria, mestres
especialistes d’EF i alumnat de primaria.

La triangulacié s’ha constituit com una estratégia imprescindible en totes les
investigacions qualitatives i s’ha arribat a considerar una mena d’element
integrador, tant procedimental en la recollida de dades com indicador de
qualitat de les esmentades investigacions, ja que incideix en el disseny de la
investigacio, en la selecci6 i aplicacio d’instruments, en l'analisi de les dades,
en la reflexié i fins i tot en I'elaboracié de conclusions. Es una mena de formula
polivalent que garanteix tant la validesa com la fiabilitat, la veracitat, la
presencia de discrepancies, l'autenticitat, la transparencia, la contrastacio, la
credibilitat... Déna confianca tant pel que fa a les estrategies metodologiques
com a la fiabilitat de les conclusions.

La triangulacié esta caracteritzada pel fet de ser una aproximacié de mdultiples
metodes per a coneixer dades sobre un problema en oposicié a usar-ne un de
sol. Amb aquesta denominacid, triangulaci6 metodologica, S’integra la
triangulacié d’escenaris, d’'investigadors, de nivells (Cohen, Manion 1990: 331-
351).
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Pensem que la riquesa de 'estudi no solament es fonamenta en la triangulacio
de les persones informants sind també en la variabilitat quantitativa i qualitativa
per a 'obtencié de dades.

En el quadre segiient es pot observar un resum del disseny aplicat en la

recerca:

Grafic n. 2. Resum de I'aplicacio dels instruments i de les fonts d’informacio de
la recerca

Persones expertes (entrevistes en profunditat)
Mestres d’'EF

(questionaris i

grups de discussio) Alumnat de primaria
(questionaris)

Resultats mestres d’EF i conclusions
Resultats persones expertes i conclusions

Resultats alumnat i conclusions

TRIANGULACIO DE LES CONCLUSIONS
| PROPOSTES D’ACTUACIO
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3.2. - POBLACIO — MOSTRA

3.2.1. — Poblacié i mostra del giiestionari a mestre s

La poblacié objecte de I'estudi s6n mestres que imparteixen classes d’EF en
centres d’ensenyament primari tant publics com privats.

Per raons d’accessibilitat, proximitat i operativitat, el marc d’actuacio ha estat
'ambit geografic de la provincia de Barcelona, tot i que pensem que els
resultats es podrien extrapolar a d'altres territoris.

La quantitat total de mestres a la provincia de Barcelona que el curs 2000-
2001 va realitzar EF va ser de 1.877, com a dades més actualitzades per a la
realitzacio d’aquest primer instrument aplicat en la recerca.

El nombre total de quiestionaris per realitzar el buidat va ser de 171”. Es a dir,
representen el 9,11% del total de la poblacié de I'estudi

Per calcular el marge d’error de la mostra varem considerar el 7,5% i es va

aplicar la formula proposada per Tejada, J. (1997:93) per a una poblacio finita:

1877

Np = =
N = 1876x0,075 0,075 157
(Np - D)Xerror ¥
1+ > 3.84x0,5x0.,5
Z°*p*q
N = mostra

Np = poblacié total = 1.877 mestres d’'EF

Z? = nivell de confianca — 95% = 3,84

(p, q) probabilitat en la poblacio6 de la variable p =q = 0,5

Error = 7,5%

En I'aplicacio de la férmula anterior es pot comprovar que el nombre necessari

de questionaris per a un marge d’error del 7,5% corresponia a 157.

;Dades aportades pel servei d’estadistica del departament d’Ensenyament de la Generalitat.
La caracteritzacio de la mostra es pot veure en el capitol 4 de resultats de questionaris a
mestres d’'EF.
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3.2.2. — Poblacié i mostra del giiestionari a infant s

En aquest apartat es presenten les dades generals de la mostra a qui es va
dirigir el questionari.

La poblacié consultada van ser nens i nenes que feien classes d’EF en centres
d’ensenyament primari tant publics com privats. Es va optar pel cicle superior ja
que d’'una banda son els infants que realitzen més competicié esportiva a les
classes d’EF i daltra banda l'alumnat més gran facilitava la transcripci
d’'informacio escrita. Per raons d’accessibilitat, proximitat i operativitat, 'ambit
geografic de la mostra es va concentrar a la provincia de Barcelona, més
concretament a diferents escoles de Badalona, Cerdanyola del Valles, Cornella,
Ripollet, Rubi, Sabadell, Sant Boi de Llobregat, Terrassa i la ciutat de
Barcelona (districtes de Gracia i Eixample). EI nombre total d’infants que van

respondre el giiestionari va ser 1.149".

Per calcular el marge d’error de la mostra varem considerar el 5% i es va
aplicar la férmula proposada per Tejada, J. (1997:93) per a una poblacié
infinita:

Z2Xpxq 0,96

N = = = 384
eror 2 0,0025

N = mostra

Z? = nivell de confianca — 95% = 3,84

(p, q) probabilitat en la proporcié de la variable p=q=0,5
Error = 5%

En I'aplicacié de la férmula anterior es pot comprovar que el nUmero necessari
de questionaris per un marge d’error del 5% corresponia a 384, pero el fet de
pretendre una alta variabilitat de grups classe i les possibilitats per a contactar
amb infants ens va fer decidir ampliar-la, i es va arribar a 1.149 questionaris

contestats.

" La caracteritzacié de la mostra es pot veure en el capitol 5 de resultats de questionaris a
infants.
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3.2.3. — Mostra de les entrevistes a persones exper tes

El perfil general de la mostra intencional de la seleccié de persones expertes

entrevistades va ser el segiient:

E1l — Persona experta de la Facultat de Ciéncies de I'Educacié de la
Universitat de Barcelona. No esta relacionada especificament amb I'ambit
de 'EF, pero si amb I'ambit de la pedagogia. Té una dilatada experiéncia
tant en recerca com en docéncia i ha realitzat nombroses publicacions

sobre temes de moral i valors a I'escola.

E2 — Persona experta en I'ambit de la Psicologia. No esta relacionada
especificament amb I'ambit de I'EF, és especialista en temes d’educacio
de les emocions, ha publicat diversos llibres i ha estat assessora de

nombroses escoles i associacions familiars.

E3 — Persona experta de la Universidad Complutense de Madrid. Té una
llarga experiéncia en la docencia universitaria d’lniciacid6 Esportiva. Ha
realitzat i dirigit nombroses publicacions i recerques sobre la Iniciacio

Esportiva, I'aprenentatge motor i 'avaluacié de I'EF.

E4 — Persona experta de la Universidad Autonoma de Madrid. Té una
llarga experiencia en la docencia universitaria d’Iniciacié Esportiva. Les
seves publicacions son referents en tot I'estat espanyol com a bibliografia

basica i d’'aprofundiment de temes relacionats amb I'educacié de I'esport.

E5 — Persona experta de la Universitat de Valencia. Realitza docéncia en
la formacio de llicenciats/ades en CAFE i MEF. Les seves publicacions
han estat pioneres i son referents en 'ambit dels valors de I'activitat fisica

i 'esport.

E6 — Persona experta de la Universitat de Valencia. Ha realitzat i dirigit
nombroses publicacions i recerques sobre educacié i activitat fisica, ha

" Les persones expertes apareixen codificades amb la lletra E i un nimero que sempre (també
en la redaccio dels resultats del capitol 6 i en la documentacié de I'annex en suport informatic
B.17.) fan referéncia a la mateixa persona.
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estat una de les persones pioneres i més innovadores en propostes

alternatives a un model d’esport tradicional.

E7 — Persona experta de la Facultat de Psicologia de la Universitat
Autonoma de Barcelona. Es una de les persones referencials i pionera en
el desenvolupament de la psicologia de I'esport en tot I'estat espanyol i ha
realitzat i dirigit nombroses publicacions i recerques en l'ambit de la

psicologia de l'activitat fisica i I'esport.

E8 — Persona experta de la Universitat Autonoma de Barcelona. Té una
llarga experiencia en la docencia universitaria en I'assignatura d’Iniciacio
Esportiva i dirigeix una col-leccié de llibres relacionats amb la pedagogia
de l'activitat fisica i I'esport.
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3.2.4. — Mostra dels grups de discussié amb mestres especialistes d'EF

La mostra intencional de la seleccié de grups de mestres especialistes en EF

per a realitzar debats sobre I'objecte de I'estudi va ser el seguent:

— Grup de formacié permanent de Cerdanyola, amb la participacié d’11 mestres
d’'EF.

— Grup de formacioé permanent de Badalona, amb la participacié d'11 mestres
d’'EF.

— Grup de formacidé permanent del districte de Gracia de Barcelona, amb la

participacio d’11 mestres d’EF.

— Grup de formacié permanent de Ripollet, amb la participaci6 de 6 mestres
d’'EF.

— Grup del departament d’'EF de I'escola Llor de Sant Boi de Llobregat, amb la

participacio de 4 mestres d’EF.

— Grup del departament d’EF de l'escola Lestonnac de ['Eixample de

Barcelona, amb la participacié de 4 mestres d’EF.
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3.3. — INSTRUMENTS DE RECOLLIDA D'INFORMACIO

3.3.1. — El gulestionari com a instrument de recerca

En el disseny de la investigacio, i més concretament el relacionat amb la
valoracio de diferents instruments de recollida d’informacio, vam decidir la
pertinenca del questionari en el dispositiu de triangulacié adoptat.

Cal realitzar algunes consideracions teorigues sobre I'esmentat instrument i

descriure el procés de construccié desenvolupat.

El punt de partida ha estat comptar amb la potencialitat i virtualitats que té el
guestionari per a utilitzar-lo en el nostre estudi. Diverses referéncies aixi ho

evidencien:

“El cuestionario es un recurso en el que se emplea lapiz y papel, mediante el
cual el sujeto proporciona informacién acerca de si mismo. El cuestionario se
aplica normalmente en el trabajo en grupo. Resulta especialmente util para
obtener informacion de grupos de cierta magnitud, y muy econdémico cuando
los miembros del grupo estdn separados geograficamente por grandes
distancias[...] proporciona normalmente informacion que se interpreta con
facilidad y se cuantifica comodamente para el andlisis.” Hayman, J. L. (1991).

“La encuesta es un método de investigacion basado en una serie de preguntas
dirigidas a sujetos que pueden constituir una muestra representativa de una
poblacién con el fin de describir y/o relacionar caracteristicas personales y
ciertos ambitos de informacion necesarios para responder al problema de
investigacion, como pueden ser: intereses, motivaciones, creencias, actitudes,
intenciones, deseos, percepciones, vivencias y conductas personales o de
grupos. Esta informacién recogida suele referirse al mundo profesional, social o
personal, y permite descubrir la frecuencia, la distribucion estadistica y buscar
relaciones entre las variables implicadas, generalizando las conclusiones. Los
datos recogidos son necesarios para el investigador y suelen ser analizados en
funcion de otras variables como edad, sexo, nivel académico, clase social o
profesion.” Latorre, A.; Del Rincon, D.; Arnal, J. (1996).

“El cuestionario ha sido la técnica de recogida de datos mas utilizada en la
investigacion por encuesta. Con él se pretende conocer lo que hacen, opinan o
piensan los encuestados mediante preguntas realizadas por escrito y que
pueden ser respondidas sin la presencia del encuestador”. Buendia, L.; Colas,
P.; Fuensanta, P. (1999).

Tot i que el guestionari €s un instrument complex i polivalent, Tejada,
(1997:103) el considera com:

“un conjunt de preguntes o items sobre un problema determinat, que
constitueix I'objecte de la investigacio i les respostes del qual han de ser
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contestades per escrit. La seva utilitzaci6 és aconsellable sempre que es
pretengui conservar l'anonimat de les fonts, obtenir un ampli ventall
d’informacid i confirmar i validar informacions.”

Aixi doncs, l'elaboracio dels questionaris intenta la recollida d’informacié de
caracter general i de manera rapida per posteriorment orientar i centrar el grup
de discussio i les entrevistes que també es volen realitzar. A més a més, en la
nostra recerca s’havia de possibilitar I'accés al major nombre de persones dins

les possibilitats materials de la recerca.

Som també conscients de les limitacions i possibilitats del questionari, ja que

com va argumentar Walker (1989):

“el questionari és una mena d’entrevista en série i, com a tal, presenta algun
dels problemes tipics de la produccié en massa, sobretot pel que fa a la falta
d’oportunitats d’interpretacio [...] ofereix nombrosos avantatges de cara a la
seva administracié, en presentar, almenys parcialment, un estimul idéntic a
nombrosos subjectes de manera simultania, proporcionant a l'investigador,
I'oportunitat d'augmentar dades amb (relativa) facilitat.”

Aquestes limitacions i possibilitats alerten I'investigador sobre I'atencié que ha
de prestar al contingut del questionari. Es recomana que els questionaris
tinguin una extensié limitada i un model de resposta bastant estructurat per
reduir el que hagin d’escriure les persones informadores; €s convenient també

que el material introductori sigui redactat de manera sincera i clara.

Tot i els avantatges del disseny i aplicacio d’'un questionari, també volem citar
alguns dels inconvenients que la utilitzaci6 d'aquest instrument podia
ocasionar, com per exemple els derivats de possibles respostes irreflexives, de
respostes que seguissin pautes socials més acceptades, la manca de
sinceritat... Malgrat tot, varem intentar evitar tant com va ser possible aquests
riscs amb una contrastada validacio de I'instrument i una acurada informacio
prévia dirigida a les persones que havien de respondre el questionari, per
exemple explicant els seus objectius, recordant que era anonim, etc.

Aixi, es van seguir valorant molt positivament les possibilitats de la seva
aplicacio, ja que el questionari constituia un primer instrument de recerca sobre

I'objecte de l'estudi que ens podia proporcionar una informacié solida, amb
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possibilitats de contrastar la informacio obtinguda amb I'aplicacié de posteriors

instruments de recerca.
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3.3.2. — Questionaris a mestres d’'EF

Aquest apartat explica el procés de desenvolupament del questionari a
mestres, des dels plantejaments inicials fins la seva concrecié final. Per facilitar
la lectura, el seguiment i la comprensié de l'aplicacié d’aquest instrument s’ha
considerat oportu introduir en la part final de la tesi, en I'annex en format paper,

el contingut del quiestionari definitiu.

OBJECTIUS EN L’ELABORACIO | APLICACIO DEL QUESTIONARI A MESTRES

— Coneéixer I'opinié que tenen els/les mestres d’EF sobre la utilitzacié
d’activitats competitives.

— Coneixer el tractament de la competicié que realitzen els/les mestres a
les classes d’EF.

— Analitzar la relacié entre diverses caracteristiques del professorat en
relacié amb el tractament i I'opinio de la competicio.

— Coneixer els aspectes (positius i negatius) meés valorats pel professorat
a I'hora d’establir competicio esportiva.

— Oferir resultats que possibilitin la reflexio critica sobre els
comportaments com a persones docents.

— Oferir resultats que possibilitin la comparaci6 amb altres fonts
d’informacio de la recerca.

— Oferir resultats que possibilitin 'origen de nous treballs de recerca.

DISSENY DEL QUESTIONARI ALS /A LES MESTRES D'EF

El procés de disseny del model de questionari que haurien de respondre els/les

mestres va ser el seguent:

El primer questionari experimental que es va realitzar estava desglossat en els

seguents apartats: dades personals, dades del centre, organitzacio de I'esport i
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opinio dels/de les mestres sobre la competici6 com a mitja educatiu, amb un
total de 43 preguntes'.

Aquest esbas inicial de quiestionari va ser exposat i comentat amb gent propera
al meu entorn laboral: departament de Didactica de I'Expressio Musical,
Plastica i Corporal de la UAB i el grup de recerca Valors en Joc, que realitza
recerca sobre els valors de I'activitat fisica i I'esport.

Les diverses critiques i consells rebuts sobre la confeccié d’aquest primer
guestionari es podrien concretar en el fet que era massa llarg i que tenia
possibilitats d’agrupar algunes preguntes. També que seria convenient realitzar
el maxim de preguntes amb les mateixes possibilitats d’escales de respostes
per facilitar el futur buidat i creuament de dades, aixi com observacions de caire

més formal referents a la correccié del redactat.

Posteriorment es confecciond un segon projecte de qiestionari de 30
preguntes, que va estar sotmes a un procés de validacio per part de persones

jutges que seguidament es detalla.

VALIDACIO DEL QUESTIONARI A MESTRES D’EF

Seleccio de les persones jutges

Per validar el questionari es va contactar amb 13 persones expertes
relacionades amb la recerca i/o la docéncia de I'educacio fisica i I'esport perque
actuessin com a persones jutges.

En la seleccié de persones jutges es considera important la varietat en llur

formacié i ambit laboral, que es concreta de la seglient manera:

Doceéncia de primaria en EF

En formen part tres mestres, totes elles amb més de 10 anys d’experiencia com

a especialistes d’EF. Una d’elles també ha realitzat un doctorat en pedagogia.

" Vegeu el primer esborrany de giiestionari a mestres a I'annex en suport informatic B.1.
Vegeu el questionari a mestres abans de la validacié a I'annex en suport informatic B.3.
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Doceéncia universitaria en EF

Integrat per dues persones que imparteixen docéncia en iniciacié esportiva i

dues persones que imparteixen continguts no esportius.

Ambit de la recerca

En formen part tres persones en total, dues de les quals han dirigit nombroses
tesis doctorals i projectes de recerca dels departaments de Pedagogia Aplicada
i de la Facultat de Medicina. L'altra persona és llicenciada en EF i també en

Historia i té actualment dedicacié plena a la recerca educativa.

Institucional i altres ambits de docencia

Integrat per una persona que ha impartit cursos de formacié permanent d’EF i
esports a I'lCE i que també imparteix docencia com a professor numerari d’EF
en un institut i a temps parcial a la universitat.

Un altre component d’aquest grup és un exjugador internacional de rugbi,
seleccionador nacional de cadets del mateix esport i professor numerari d’EF
en un institut.

La tercera persona seleccionada en aquest grup va ser rebutjada a causa del
retard de la resposta al questionari lliurat.

Per tant, finalment el nombre total de persones que van participar com a

persones jutges en la validacié del questionari va ser de dotze.

El procediment utilitzat per contactar amb les persones jutges s’establi de
manera personal, a través de converses telefoniques i per correu electronic. Tot
i aixd, en tots els casos se'ls adrecd una carta” on se’ls demana que
intervinguessin com a persones jutges per validar i modificar, si calia, el
guestionari.

La col-laboracié requerida constava dels segients punts:

" Vegeu carta presentacié a les persones jutges pel procés de validacié del qiiestionari a
mestres d’EF en I'annex B.2.
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A. Determinar el grau d’'univocitat de les preguntes (si sOn clares i no

existeixen dobles interpretacions) responent si o no.

B. Valorar la pertinencia de les preguntes (si aporten informacio significativa
a I'objecte de I'estudi), responent 0 — gens pertinent, 1 — poc pertinent, 2 —

bastant pertinent i 3 — molt pertinent.

C. Observacions especifiques de les preguntes i/0 observacions del

guestionari en general.

Univocitat i pertinéncia

En el quadre segient apareixen els resultats de la univocitat i pertinéncia, on
cada numero correspon a les preguntes del quiestionari. També apareix el % en
que les preguntes han estat considerades univoques, i els resultats de la

pertinencia en les seves valoracions mitjanes (valorades de 0 a 3).

Quadre n. 2. Resultats d’univocitat i pertinéncia del quiestionari a mestres d’'EF
presentat a les persones jutges

PREGUNTES | UNIVOCITAT | PERTINENCIA
1 100% 2.83
2 100% 2.83
3 91% 2.58
4 100% 2.83
5 83% 2.58
6 100% 291
7 100% 2.66
8 75% 2.41
9 100% 2.58
10 83% 2.25
11 75% 2.54
12 72% 2.75
13 92% 2.81
14 83% 3
15 100% 2.91
16 100% 2.75
17 92% 3

" Vegeu resultats de cada persona jutge a I'annex en suport informatic B.4.
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18 92% 2.91
19 83% 3

20 100% 2.84
21 100% 2.41
22 81% 291
23 83% 2.75
24 92% 2.75
25 92% 2.75
26 83% 2.58
27 92% 2.50
28 66% 3

29 92% 2.83
30 83% 2.83

Observacions

El gUestionari va tenir una alta valoracié per part de les persones jutges en
univocitat i pertinéncia. Tot i aixd varen realitzar les aportacions i critiques que

suposaren els canvis segiients’:

Pregunta 3
Es reberen diversos suggeriments per diferenciar la llicenciatura d’'EF de les

altres especialitats.

Pregunta 8

En comparacié de la resta de preguntes va ser considerada la menys univoca i
pertinent. L'objectiu d’aquesta pregunta era conéixer quin seguiment d’esport
mediatic i quina assistencia a partits tenen els/les mestres. Es jutja com a
massa generica per a la concrecio sol-licitada en la resposta. La solucio
aportada va ser incrementar les opcions de resposta concretant el tipus de

seguiment.

Pregunta 10
Aquesta pregunta, que fa referencia al nombre de grups de I'etapa primaria, a

priori estava destinada a esbrinar si els centres amb més grups organitzen més

" Els comentaris realitzats fan referéncia a la numeracié del questionari previ enviat a les
persones jutges (annex en suport informatic B.3.), no es tracta de la numeraci6 del guestionari
definitiu enviat als/a les mestres (annex en suport paper A.1.).
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activitats competitives. Considerant els comentaris realitzats per algunes
persones jutges que avaluaren la pregunta de poc pertinent, vam decidir retirar-
la.

Pregunta 1112

En aquestes preguntes s'observaren diversos problemes. D’'una banda no
s’acabava de veure que el seu contingut referent a material i instal-lacions
respectivament tingués connexié amb I'objecte de I'estudi. D’altra banda, obrien
moltes possibilitats de resposta i confusié en la classificacié6 de materials i
instal-lacions. Es va decidir retirar les preguntes.

Pregunta 14

Va ser valorada unanimement com a molt pertinent. Quant als aspectes a tenir
en compte per decidir els esports a fer, vam recollir i afegir altres aspectes per
a valorar aportats per les persones jutges:

Que siguin els esports més adequats per a les instal-lacions de la teva escola.
Que siguin esports més relacionats amb la teva formacié docent.

Que siguin esports que afavoreixin la composicio mixta dels equips.

Pregunta 19

Referent a la valoracio d’aspectes organitzatius d’activitats competitives es van
recollir les aportacions segients:

Que permetin agrupacions reduides d’alumnat.

Que l'alumnat realitzi tasques d’arbitrar.

Pregunta 21
Com a aportaci6 interessant d’'una persona jutge, es va afegir I'aclariment de

jocs esportius com a part del bloc de contingut de jocs.

Pregunta 23

Crea certa problematica pel seu redactat i també perquée es plantejaven només
dues possibilitats de resposta (si 0 no). La solucié aportada va ser respecte al
redactat, i es va canviar basicament el terme creus pel de valora. Quant a la
resposta, es va obrir la possibilitat de ser valorada des de 0 = gens a 3 = molt,

de la mateixa manera que en moltes altres preguntes.
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Pregunta 27
S’accepta el suggeriment de no incloure els cursos d’etapa infantil (P3, P4, P5)

ja que el questionari va dirigit a I'etapa de primaria.

Pregunta 28

Originariament aguesta pregunta es va confeccionar amb la idea de considerar
diferencials semantics relacionats amb aspectes que es manifesten en les
activitats competitives. A causa de la dificultat per trobar antonims de tots els
aspectes i també perqué podien resultar confusos, s’opta per realitzar una
escala més simplificada de cara al fet que resultés més clara, en que cada item

representés un sol aspecte i per tant valorar només si augmentava o disminuia.

Altres aspectes generals valorats

Considerant les observacions més generals de les persones jutges es
realitzaren modificacions d’aplicacié global.

Es va observar que el redactat del questionari es feia algunes vegades en
primera persona i d’altres en segona. A partir d'aquestes consideracions vam
unificar-lo en segona persona.

Es va canviar I'ordre d’alguna pregunta per tal de millorar-ne la relacié amb la
precedent o posterior.

Es va intentar que el maxim nombre de preguntes tingués el mateix nombre de
possibles respostes per tal de facilitar el buidat i els creuaments que es
realitzarien a posteriori. Aixi mateix, es van introduir les mateixes possibilitats
de valoracié en l'apartat de les preguntes obertes que es recollien en I'apartat

tancat.

El questionari definitiu passat als/a les mestres d’EF es pot consultar a 'annex
en suport paper Al.
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TRACTAMENT DE LA INFORMACIO DEL QUESTIONARI A MESTRES

Procés de recollida de dades

Davant la possibilitat que els questionaris no fossin contestats o retornats, es
va optar per diversificar procediments per a contactar amb els/les mestres per
tal d’aconseguir una amplia mostra. Les formes utilitzades varen ser les

segients:

— A través de l'alumnat de practiques de 2n i 3r curs de Magisteri de
'especialitat I’EF de la UAB. Després d'explicar l'estudi, l'alumnat que
voluntariament va voler actua de correu amb la seva escola per lliurar una carta
de presentacid i el questionari, i també per recollir-lo.

— A través de tots els Centres de Recursos Pedagogics (CRP) de la provincia
de Barcelona (annex en suport informatic B6). Amb una conversa telefonica
prévia amb tots/es ells/es per presentar-me i presentar I'estudi, es va enviar un
correu electronic amb un arxiu corresponent a la carta de presentacio al/a la
mestre/a i una altra amb el contingut del questionari perqué els reenviessin a
tots els centres de la seva area d'influéncia’.

— A través de carta personal a exalumnes de Postgrau de I'Especialitat
d’Educacié Fisica (annex en suport informatic B5). En la tramesa realitzada
s’inclogueren sobres amb el corresponent segell i etigueta amb l'adreca del
responsable de la investigacio, per tal de facilitar la tramesa del glestionari
omplert. També se’ls prevenia que la informacioé els podia haver arribat a través
dels CRP.

— A través del professorat de la Facultat i d’altres col-legues que van actuar
d’'intermediaris amb diferents centres d’ensenyament. També mestres de

fills/es d’amics i familiars.

Aquests procediments de distribucio i recollida dels giestionaris van donar el
resultat d’'un total de 171 questionaris contestats.

" val a dir que tots els CRP van mostrar una bona disponibilitat per a realitzar aquest tramit. Un
CRP em va lliurar la relacié de centres perqué fos jo qui realitzés la tramesa. També hi va haver
alguns CRP que van trametre el questionari a seminaris de treball d’EF.
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3.3.3. — Questionaris a infants

Aquest apartat explica el procés de desenvolupament del questionari a infants,

des dels plantejaments inicials fins la seva concreci6 final.

OBJECTIUS EN L’'ELABORACIO | APLICACIO DEL QUESTIONARI A INFANTS

— Coneéixer I'opinié que tenen els infants de I'etapa primaria sobre la utilitzacio
d’activitats competitives a les classes d’EF.

— Analitzar la relacié entre diverses variables dels infants (genere, tipus
d’escola, participacid en esport extraescolar...) quant a l'opinié sobre la
competicio.

— Coneixer els aspectes més valorats pels infants respecte a les activitats
esportives competitives.

— Oferir resultats que possibilitin la reflexié critica sobre les decisions i els
comportaments com a persones docents.

— Oferir resultats que possibilitin la comparaciéo amb altres fonts d’'informacio i

I'origen de nous treballs de recerca.
DISSENY DEL QUESTIONARI ALS INFANTS

A continuacié s’exposa breument el procés de realitzacié del questionari
adrecat a nens i nenes de primaria, i es destaca la importancia que van tenir

els antecedents previs a la seva elaboraci6 definitiva.

El procés per a I'elaboracié del questionari a infants és rellevant a causa del
temps, la reflexio i els dubtes que va suposar engegar aquesta part de la
recerca. Després d’haver recollit molta informacié sobre la competicio a les
classes d’EF a través d’'una minuciosa indagacio6 teorica i d’un llarg questionari
gue ja havia realitzat a mestres, la decisi6 de confeccionar i passar un
guestionari a infants va ser presa tenint en compte una serie de factors que es

creu necessari i oportd comentar.

En primer lloc, cal esmentar la insisténcia i els consells, tant per part del meu
director de tesi com d’altres companys i companyes del meu departament de

Didactica de I'Expressié Musical, Corporal i Plastica, quant a la importancia que
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podia tenir l'opinid dels infants en el desenvolupament de la recerca.
Tanmateix, el fet de posar en marxa novament un procés de creacio d'un
guestionari i intentar trobar una alta representativitat en la mostra suposava, a

priori, una feina ardua.

En segon lloc, I'elaboracié del quiestionari a infants en el curs 2005-2006 partia
d’'una experiéncia previa realitzada al llarg del curs 2004-2005, durant el qual
juntament amb I'alumnat (estudiants de 3r de Magisteri de I'especialitat d’EF de
la UAB) del meu grup de practigues varem realitzar questionaris sobre la
competicio esportiva. Es tractava d’'una tematica que any rere any despertava
molt d’interés i a la vegada dubtes en la manera de tractar-la. Tot i haver
debatut i reflexionat sovint sobre la competicié esportiva en les classes de
formacié de mestres especialistes en EF, es compartia la necessitat d’esbrinar
també I'opinié de I'alumnat de primaria sobre la competicio a les classes d’EF,
com ho vivien, com ho sentien, que pensaven... Per tant, es va realitzar algun
projecte experimental sobre la manera de realitzar preguntes als infants i la
manera de dur-les a terme. Aquestes practigues van suposar I'embrid del
guestionari definitiu, tot i que les caracteristigues d’'aguestes experiéncies
previes no van estar sotmeses a cap procés de validaciod, rigor metodologic ni

estadistic de recerca.

Posteriorment, les dificultats derivades de les primeres experiencies
anteriorment comentades van ser reflexionades i debatudes en el grup
d’investigaci6 de la UAB Valors en Joc. Les reflexions sobre la possible
aplicaci6 d'un questionari a infants feien referéncia basicament a la
terminologia que es podia introduir en un questionari daquestes
caracteristiques a l'escola, les dificultats d’obtenir la informacio esmentada en
cursos anteriors al cicle superior, la informacié als estudiants i mestres que
haurien d’ajudar a passar-lo i les dificultats pel posterior procés de buidat i
d’interpretacié d’'un apartat obert de resposta d’'un qiiestionari que pretenia tenir

una gran mostra, entre d’altres aspectes.

Les experiencies i opinions obtingudes en el curs 2004-2005, conjuntament
amb els consells metodologics del director de tesi, van fer esvair els dubtes que

es tenien a priori quant a les possibilitats d’obtenir dades significatives
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mitjancant aquest instrument. Aixi doncs, després d’aquestes primeres
experiéncies es va considerar i decidir la nova aplicacié d’'un questionari a
infants, incorporant els punts forts 1 rebutjant els punts febles de les
experiencies previes i amb el rigor metodologic que pertocava. Per tant, alguns
aspectes clau —com considerar que era dificil que I'alumnat de primer i segon
cicle respongués un questionari escrit, introduir alguna variable i més escales
valoratives, o no realitzar un questionari llarg, entre d’altres— es van derivar del
procés descrit i van ser decidits abans d’engegar la validacio del questionari

definitiu.

VALIDACIO DEL QUESTIONARI A INFANTS

Seleccio de les persones jutges

Per validar el questionari es va contactar amb 8 persones expertes
relacionades amb la recerca i/o amb la docéncia de I'educacio fisica i I'esport
perqué actuessin com a persones jutges.

En la seleccié de persones jutges es considera important la varietat en llur

formacié i ambit laboral. Es podrien agrupar de la segiient manera:

Doceéncia de primaria en EF

En formen part tres mestres amb més de 10 anys d’experiéncia com a

especialistes d’EF. Una d’elles també ha realitzat un doctorat en pedagogia.

Doceéncia universitaria en EF

En formen part tres professors, dues persones que imparteixen docéncia en

iniciacié esportiva i una persona que imparteix continguts no esportius.

Ambit de la recerca

En formen part dues persones, que estan presents en projectes de recerca de

pedagogia i esport.
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El procediment utilitzat per contactar amb les persones jutges ha estat
personal, a través de converses telefoniques i per correu electronic. Tot i aixo,
en tots els casos se’ls adregca una carta (annex en suport informatic B10) on
s’informava breuement de la recerca que es duia a terme i on se’ls demana que
intervinguessin com a persones jutges per validar i modificar, si calia, el
questionari .

La col-laboracié requerida constava dels segients punts:

= Determinar el grau d’univocitat de les preguntes (si sOn clares i no

existeixen dobles interpretacions) responent si 0 no.

= Valorar la pertinéncia de les preguntes (si aporten informacio
significativa a I'objecte de I'estudi), responent O — gens pertinent, 1 — poc

pertinent, 2 — bastant pertinent i 3 — molt pertinent.

= Observacions especifiques de les preguntes i/o observacions del

guestionari en general.

La totalitat de les persones amb qui vaig contactar per a la validacié van
respondre, tot i que puntualment alguna persona jutge va deixar de respondre

alguna pregunta o algun aspecte.

En el quadre seglent apareixen els resultats generals sobre la univocitat i
pertinéncia, on cada numero correspon a les preguntes del guestionari. La
primera fila, sense namero, correspon a la part de dades generals: nen/nena,
curs... També apareix el % en qué les preguntes han estat considerades
univoques (respostes de si), i els resultats de la pertinencia en les seves

valoracions mitjanes (valorades de 0 a 3).

" Vegeu el giiestionari abans de la validacié a I'annex en suport informatic B.9.
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Quadre n. 3. Resultats d’univocitat i pertinéncia del questionari a infants
presentat a les persones jutges

PREGUNTES | UNIVOCITAT | PERTINENCIA
100 % 2,85
1 100 % 3
2 50 % 2,71
3 75 % 2,25
4 50 % 2,37
5 50 % 25
6 75 % 2
7 50 % 3
7a 100 % 3
7b 12,5 % 2
7c 100 % 3
7d 100 % 3
7e 100 % 2,87
7f 100 % 2,62
79 100 % 2,62
7h 87,5 % 2,62
7i 100 % 2,75
7 100 % 2,62
7K 100 % 2,62
7] 100 % 2,87

Observacions

En general, la valoracio del guestionari per part de les persones jutges pel que
fa a univocitat i pertinencia va ser alta. Tot i aix0 varen realitzar aportacions i

critiques que suposaren els canvis seguents:

Pregunta 2

Dues persones jutges aconsellen afegir una possibilitat neutra de resposta
referent a si agrada o no fer competicions esportives. Vam optar per afegir una
altra possibilitat de resposta: si és indiferent (de fet, els motius per no

considerar aquesta pregunta univoca era per aquesta rao).

Pregunta 3

Es creu que amb les paraules competicions esportives I'alumnat pot entendre
situacions diverses: uns només campionats, altres campionats i jocs, altres tot
tipus d’activitat relacionada amb la competicio... Es va tenir en compte que és

dificil entendre la terminologia a aquestes edats, ja que depén de l'escola,
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del/de la mestre/a d’EF i de I'entorn. EI més important era que entenguessin
paraules clau com so6n competicio, esport i classes d’EF. Es evident que podien
tenir en compte activitats esportives no realitzades de manera convencional,
com per exemple quan feien equips encara que fossin en grups reduits pero en
que també es competia, i sobretot que aquestes practiques estiguessin
referides a les classes d’EF. Perd a la vegada no voliem que el redactat del
guestionari dirigit a infants fos excessivament llarg.

Per tant, s'opta per no allargar el redactat, tot i que es van tenir molt en compte
les observacions realitzades per algunes persones jutges a I'hora de preparar
la informacié que els/les mestres haurien de donar als infants abans de
respondre el guestionari mitjancant I'elaboracié d’'un protocol (annex en suport

informatic B16).

Pregunta 4

Alguna persona jutge no veu bé que es comenci a preguntar amb sempre que
fas..., que la possibilitat de resposta en si 0 no és massa categorica, i
aconsellen més opcions de resposta. Es va decidir canviar el redactat
d’aquesta pregunta i comencar el redactat amb quan fas.... També es van
donar més opcions (mai, a vegades, sovint, sempre) quant a les possibilitats
temporals de resposta en que es presenta I'aspecte de comptar el resultat en

aguesta pregunta.

Pregunta 5

Les persones jutges creuen majoritariament que no és univoca, ja que el
redactat de com prefereixes jugar? pot tenir moltes interpretacions. Realitzem
la pregunta novament recalcant i concretant I'orientacié de com s’organitzen els

grups i marcant clarament en les possibilitats de resposta la manera de fer-ho.

Pregunta 7

Abans d’entrar a validar els diferents aspectes, la part de redactat general de la
pregunta nomeés va ser contestada per quatre persones jutges, per aixo cal
relativitzar el 50% d’univocitat d’aquesta part ja que si ens referissim al nombre
de persones jutges que van respondre, aquest percentatge passaria al 100%.
Exceptuant I'aspecte (b) de la pregunta 7, tots els aspectes van ser altament
puntuats quant a univocitat i pertinencga. Per tant, es va eliminar I'aspecte (b)
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del questionari definitiu, que concretament deia: que no em passin la pilota i no
es vegi que en sé poc. També hi va haver propostes d'altres aspectes a

valorar, que van ser inclosos.

En una part final del questionari s’ofereix als infants la possibilitat d’escriure el
qgue vulguin sobre la competicié. En aquest apartat el 100% de les persones
jutges (van respondre 6 del total de 8) consideren el redactat univoc. Quant a la
pertinenca, de les cinc respostes rebudes quatre persones jutges van
respondre que era molt pertinent i un que era bastant pertinent. Per tant, tot i
tractar-se en general d’'un instrument de caire més quantitatiu, vam optar per
mantenir aquest apartat obert i més proper a un vessant més qualitatiu de

I'objecte de I'estudi.

Altres aspectes generals valorats

Considerant observacions més generals de les persones jutges es realitzaren

les modificacions d’aplicacio global seguents:

Es va observar que el redactat del questionari es feia algunes vegades en
primera persona i daltres en segona. A partir d'aquestes consideracions

s’unifica en segona persona.

Es va canviar I'ordre d’alguna pregunta per tal de millorar-ne la relacié amb la

precedent o posterior.

Es va intentar que el maxim nombre de preguntes tingués el mateix nombre de
possibles respostes per tal de facilitar el buidat i els creuaments que es
realitzarien a posteriori. Aixi mateix, a la pregunta 7, referida a diversos
aspectes relacionats amb la competicio esportiva, es van introduir les mateixes
possibilitats de valoracié en I'apartat de les preguntes obertes que es recollien
en 'apartat tancat.

El questionari definitiu passat als infants es pot consultar a 'annex en suport
paper A2.
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TRACTAMENT DE LA INFORMACIO DEL QUESTIONARI A INFANTS

Procés de recollida de dades

Tenint en compte I'experiéncia previa d’haver realitzat un quiestionari a mestres
i amb l'objectiu d’assolir una amplia mostra que donés representativitat a la
posterior analisi de resultats que també pretenia que fossin de contextos
diferents (escola privada, publica, ciutat, poble...), s’opta per diversificar les
maneres de contactar amb mestres que estiguessin disposats a passar el

guestionari al seu alumnat:

— A través de l'alumnat de practiques de 2n i 3r curs de 'especialitat d’EF de la
UAB. Després d’explicar I'estudi, I'alumnat que voluntariament va voler actua
de correu amb la seva escola per lliurar una carta de presentacio als/a les
mestres’ d’EF i un petit redactat de protocol per tenir en compte en la seva
aplicacié. Aquest alumnat també va ajudar a la recollida un cop omplerts els
guestionaris. Amb una bona part dels/de les mestres també vaig mantenir
converses telefoniques per a respondre dubtes i cercar dates per a I'aplicacié
de l'instrument.

— A través de mestres pertanyents a grups de formacié permanent de mestres
d’EF que es va poder contactar mitjancant la intervencié de I'ICE de la UAB.
Paral-lelament a l'aplicacio del questionari es van establir contactes amb
mestres que formaven part de grups de discussio on debatiem sobre la
competicié esportiva a les classes d’EF. Una bona part dels/de les mestres
d’aquests grups a qui vaig tenir I'oportunitat d’explicar la recerca també ens va
ajudar en I'aplicacio del questionari a les seves escoles.

— A través del professorat de la Facultat i d’altres col-legues que van actuar
d’'intermediaris amb diferents centres d’ensenyament. També mestres de

fills/es d’amics i familiars.

Vam intentar equilibrar els quiestionaris perqué es responguessin tant en grups

d’escola publica com concertada, a 5e i 6€ de primaria i a nens i nenes.

" Vegeu carta adrecada als/a les mestres i protocol a I'annex en suport informatic B.14.
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Val a dir que teniem molts més questionaris distribuits dels que finalment vam
recollir, pero a causa de dificultats per a aconseguir el temps necessari per
passar-los en algunes escoles, la lentitud en el retorn en altres i la necessitat
de no allargar el procés per a realitzar el buidat, ens varem fixar una data

maxima de lliurament, un cop assolit el nombre de 1.000 questionaris.
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3.3.4. — Entrevistes a persones expertes

El procés de confeccid del contingut de l'entrevista va estar determinat
basicament per dos precedents.

D’una banda, per tota la revisio teodrica que fins la data s’havia realitzat. La tria i
la relacio de persones entrevistades va ser intencionada i responia basicament
a autors i autores que en la seva trajectoria professional havien reflexionat,
escrit i/o divulgat diferents aspectes relacionats amb I'esport i els valors en
I'ambit educatiu i, també en algun cas, a persones expertes en la tematica de
les emocions que estava també forca relacionada amb I'ambit de la competicid
esportiva. Val a dir que en aquesta intencionalitat selectiva de“persona
informant clau” també hi va influir la percepcié subjectiva del doctorand quant a
la significacid que havia suposat I'analisi de les lectures i xerrades de llurs
autors.

Tot i que el tema central és I'EF, la competicio, I'esport i també I'educacié en
valors, els perfils de les persones expertes pertanyen a diferents paradigmes:
sociologic, psicologic, i un altre més especificament pedagogic de I'esport, per
tal de completar I'aprofundiment sobre una tematica que és clarament
multifactorial i que a la vegada es relacionava amb la recerca teorica que ja
s’havia endegat.

A banda, un factor també decisiu en la construccio del disseny de I'entrevista
va ser la informacié obtinguda dels resultats del quiestionari a mestres, primer
instrument de recerca que s’havia aplicat.

Aquests dos precedents van servir per ajudar a perfilar el guié de I'entrevista.
Per tant, aquest instrument va ser dissenyat després d’haver realitzat els
guestionaris a mestres, que tot i tractar-se d’'una part més quantitativa de la

recerca, va tenir la seva influéncia en I'entrevista a persones expertes.

La necessitat i conveniéncia d’aprofundir i contrastar dades en una analisi de
caire més qualitatiu també va estar determinada per les possibilitats del
instrument de recerca que es volia aplicar.

Alguns referents valoratius sobre I'entrevista com a instrument de recerca els

trobem en les cites seguents:

En opinié de Denzin i Lincoln (1994:353) és I'eina predilecta de l'investigador
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qualitatiu. Considera I'entrevista com:

“la tecnica que, des d’'un marc interpretatiu, fa possible la recollida de dades
per aprofundir en els aspectes desitjats, mitjancant la incorporacié de matrius
del context i del marc d'interpretacioé de I'entrevista. Es caracteritza per la seva
flexibilitat, per aportar matisos a la informacié (incorpora la comunicacié no
verbal), proporcionar una informacié6 més completa (permet obtenir diversos
enfocaments) i per la seva versatilitat...”

Tejada, 1997:105 afegeix:

“[...] ja que, en funcié de les respostes es poden abordar nous aspectes del
problema d’estudi.”

Per guiar les entrevistes es confeccionen guions que serviran de referent, no de
guia mecanica, sobre el contingut que s’indagara. Tenint en compte aquesta
premissa es va construir el guio inicial d’entrevista molt basat en dimensions de

I'objecte de I'estudi que ja s’havien tractat en el qliestionari a mestres.
OBJECTIUS DE LES ENTREVISTES A PERSONES EXPERTES

L’aplicacié d’entrevistes a persones expertes té dues finalitats ben clares dins
el context de la recerca. En primer lloc, aprofundir sobre el coneixement del que
representa la competicié esportiva en I'ambit educatiu, i en segon lloc, poder
comparar i relacionar els resultats obtinguts de les persones expertes amb
d’altres corresponents a la resta de persones informants mitjancant la
triangulacio.

Per a concretar els objectius que es pretenen amb la realitzaci6 de les

entrevistes a persones expertes, cal assenyalar els seguents:

— Aprofundir sobre diferents perspectives teoriques i analitzar opinions sobre la
competicio esportiva en I'EF.

— Coneixer els aspectes (positius i negatius) més destacats per les persones
expertes respecte a I'aplicacio d'activitats competitives.

— Extraure informacions significatives relacionades amb el paper de la
competicié com a mitja educatiu.

— Coneixer orientacions pedagogiques adequades per al tractament de la
competicié com a mitja educatiu.

— Establir resultats i conclusions per poder-los contrastar amb altres fonts

d’informaci6 de la recerca.
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DISSENY DE GUIO D'ENTREVISTA (DESCRIPCIO DEL MODEL D’ENTREVISTA | DEL
PROCES PER A LA SEVA ELABORACIO)

Absolutament totes les persones que vam voler entrevistar van mostrar des de
bon comencament un gran interés per col-laborar en la recerca, ja que segons
expressaven trobaven molt adient I'objecte d’estudi. Aix0 em va permetre
dissipar una personal por inicial de tenir la sensacié d’estar prenent temps a
persones que tenien una agenda forca atapeida; al contrari, la disposicié de les
persones consultades va ser absoluta. Quatre persones expertes son de fora
de Catalunya i em van donar les maximes facilitats per compatibilitzar horaris
de viatges i entrevistes. Dues de les vuit persones expertes que no tenien una
relacio estreta amb el mén de I'activitat fisica i I'esport van mostrar dubtes de
I'entrevista a priori a causa de l'especificitat esportiva de la tematica. Pero
durant l'entrevista i també un cop acabada van mostrar gran interes i

entusiasme en els diferents aspectes tractats.

El procediment per coordinar la realitzacid de les entrevistes va ser diferent
segons els casos, ja que coneixia personalment algunes persones expertes
abans de la realitzacié de I'entrevista i d’altres no. Aixo0 va comportar que els
registres per dirigir-se a aquestes persones fossin diversos. Normalment vaig
realitzar el primer contacte via correu electronic; posteriorment, per a concretar
i ultimar detalls de I'entrevista, ho vaig fer mitjancant converses telefoniques, a
excepcio d’'un company del meu departament de la UAB amb el qual compartim
des de fa molts anys la docéncia de l'assignatura d’Iniciacié6 Esportiva i que
evidentment suposa un tracte més directe. Del total de les vuit persones,
establir el contacte personal amb quatre d’elles va ser senzill per la proximitat
geografica, i per a la resta vaig viatjar a Madrid i Valéncia a les respectives
universitats on treballen.

Les entrevistes es van realitzar en els espais laborals de les persones
entrevistades: despatx, seminari... Van ser enregistrades en veu amb un aparell
d’MP3. Per tal d’establir un clima de confianca s’opta per oferir, opcionalment,

un gui6 de l'entrevista’ abans de ser realitzada. Amb tothom havia parlat

" Vegeu guié de I'entrevista a persones expertes en I'apartat de 'annex en suport paper A.3.
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genericament del context de la recerca i només una persona va voler coneixer
previament el guié de I'entrevista, la resta no. El guié de I'entrevista pretenia
ser un mitja per assegurar I'entrada a les categories que interessaven, pero no
sempre se’n va fer un seguiment estricte. A excepcio d’'una entrevista que es va

allargar més de dues hores, totes van tenir una durada de poc més d’una hora.

Abans dentrar a exposar els aspectes desenvolupats a I'entrevista, cal
comentar que en les converses mantingudes amb les persones expertes sovint
es realitzaven preambuls introductoris a la tematica. Aquests comentaris, tot i

ser de caire general, no van deixar de ser interessants i significatius.

En tot moment i amb la intencié d’intentar aconseguir un clima de confianca es
va defugir de seguir el guié d’'una manera rigida per dur a terme I'entrevista, la
qual cosa va comportar que no se seguis el mateix ordre cronologic en totes les
entrevistes, ja que alguna vegada la persona entrevistada s’avancava en
comentaris que tedricament havien de ser tractats més tard. Cal afegir que no
en totes les entrevistes les persones entrevistades responien a totes les
preguntes, ja que en alguna ocasio opinaven que pel seu perfil no podien
respondre a temes molt especifics de 'EF o simplement declaraven que
desconeixien el que es preguntava. També en alguna ocasio era I'entrevistador
qui saltava alguna pregunta especifica. Aixd0 va provocar que a I'hora de
realitzar el buidat del contingut de I'entrevista em trobés, en alguna ocasio, amb
comentaris que ampliaven una resposta, la qual cosa em va servir d’analisi per

a altres categories que es tractaven posteriorment.

Per tal d’obtenir informacio sobre I'objecte de I'estudi s’ha desglossat en les

tres dimensions seguents:

— L’esport en les classes d’educacio fisica (context general).
— La competicio esportiva com a mitja educatiu.

— Tractament de la competicio esportiva en les classes d’educacio fisica.

El quadre seguient mostra les dimensions i categories per a desenvolupar en el

buidatge de la informacié.
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Quadre n. 4. Dimensions i categories tractades en les entrevistes a persones
expertes

L’esport en les classes d’educacio fisica (context general)

— Importancia de I'esport a I'escola.

— La competicié com a component de I'esport.

— Esports a realitzar a I'escola.

La competicio esportiva com a mitja educatiu

— Aspectes positius de la competicié esportiva.

— Aspectes negatius de la competicié esportiva.

— Problemes per a 'aplicacio practica de la competicio en I'ambit educatiu.

— Influencies socials en la competicio esportiva de I'escola.

— Diferéncies de comportaments competitius segons genere, i infants que

participen en esport extraescolar o no.

— Competici6 esportiva i aprenentatge d’habilitats coordinatives.

Tractament de la competicié esportiva en les classe s

d’educacio fisica

— Aportacions per a potenciar aspectes educatius en la realitzacio

d’activitats competitives.

— Paper dels/de les mestres en la competicid com a mitja educatiu:

organitzacio de les activitats, intervencions, actitud, comportaments...

— Tractament del resultat en la competicio esportiva.

— Tractament pluridisciplinar de la competicio.

— Tractament de les normatives en la competicio esportiva a I'escola.

— Tractament dels conflictes derivats de la realitzacié de competicio

esportiva.

— Competicié com a mitja educatiu i formacio de mestres.
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L’esport en les classes d’educacio fisica (context general)

En aqguesta dimensi6 ens interessava extraure I'opinid generica de les persones
expertes en l'esport a I'escola segons el seu camp del saber, recollir la seva
opinié sobre aquest fenomen social que és l'esport i que té una repercussiod
escolar. Una dada actual extreta del questionari a mestres d’'EF que ja s’havia

realitzat s’utilitza per introduir la tematica:

“el 100% dels mestres declaren que fan esport a les classes d’'EF. Un 74,7%
dels mestres declaren fer més d’'un 40% d’esport (del total de continguts d’EF)
en el cicle superior.”

Referent a aquesta dimensid ens interessava també obtenir informacié sobre
I'opinié de la simbiosi de competicié i esport. Tot i tenir el guié a priori de
I'entrevista, en el seu transcurs van sorgir altres preguntes com per exemple:
“es pot fer esport sense competir?”, en els diferents nivells que se’ns presenta
I'esport en edat escolar, “existeix sempre el ‘ser millor que’?”, “voler guanyar?”,

entre d’altres.

Un altre aspecte important va ser conéixer la seva opinio sobre si s’inclinaven
per unes propostes esportives en detriment d’altres esports, com per exemple

els més coneguts, els menys coneguts, la variabilitat esportiva...

La competicid esportiva com a mitja educatiu

En aquesta dimensié convenia principalment extraure concrecions respecte a
I'ambivaléncia que constantment surt en les indagacions del marc teoric a favor
i en contra de la competicié. D’una banda, la seva aportacié a valors positius:
esforg, salut, autonomia personal, educacié emocional... i d’altra banda, els
valors negatius que pot generar: violencia, abandonament esportiu, manques
de respecte... Es tractava d'esbrinar els origens i les causes d'aquestes
diferencies en 'aplicacio esportiva de la competici6 a les classes d’EF.

L’ambit de I'EF no es pot aillar de diverses influencies socials i mediatiques que
en el tema de la competicié esdevenen prou significatives. Evidentment, aquest

havia de ser un aspecte també per a recollir informacio.
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El disseny d'altres categories pretén aprofundir en comentaris de caire
qualitatiu per a confirmar o desestimar variables de comportaments segons
grups de poblacié escolar. nens/nenes i participacié en activitats esportives

extraescolars o no.

A banda de la possible aportacié educativa global de la competicio, també
voliem coneixer I'opinié de les persones expertes respecte a l'aportacidé més

concreta de la competicié esportiva en els processos d’aprenentatge motor.
Tractament de la competicio esportiva en les classe s d’educacio fisica

Aquesta dimensi6 pretenia entrar en els aspectes més practics i especifics que
té o ha de tenir I'aplicacié de la competicio esportiva a les classes d’EF. El fet
de parlar d’EF no pretén establir un caracter hermétic d’aquest ambit ja que es
fan presents aspectes que influeixen molt directament en aquestes classes i
que també cal que siguin comentats, com per exemple les influéncies de
normatives esportives fora de I'ambit escolar, el tractament pluridisciplinar de la
competicio, les activitats esportives que realitzen els infants a I'hora del pati,

entre d’altres.

Les categories desglossades pretenen copsar informacié sobre la manera com
la competicié pot ajudar els/les mestres a millorar el coneixement del seu
alumnat i també sobre la manera com pot proporcionar situacions per a la
millora de I'autoconeixement (no tan sols en els aspectes referits a la motricitat,
també en situacions afectives complexes i enriquidores). Es important detallar
tot alld que es fa a I'escola pero també pensar en alldo que no fem i que podriem
fer o canviar. Per tant, en aquest apartat de les entrevistes s’entra a desglossar
una bona part dels aspectes que directament es relacionen amb la gestio
docent de les activitats competitives: organitzacio, tractament del resultat,
reflexions, normatives, formacié dels/de les mestres... Basicament, en les
diferents categories, s’analitzen variables relacionades amb el tractament de la
competicié esportiva com son les seves influéncies en la practica, les
actuacions que cal realitzar, els problemes d’aplicacio, etc., que indubtablement

son significatives per als/a les nostres escolars, amb la finalitat que els resultats
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obtinguts proporcionin coneixement i idees per millorar 'organitzacio de les

activitats competitives.

En la darrera part de I'entrevista vam introduir dues dades que cal comentar
extretes del questionari realitzat a mestres. Un factor feia referéncia al fet que
la competicié esportiva a les classes d’EF incrementa la participacido de
'alumnat amb més capacitat i disminueix la participacié de l'alumnat amb
menys capacitat. L’altre factor es relacionava amb I'aspecte positiu que creuen
els/les mestres d’EF que pot aportar la competicié en la part preactiva (quan es
dissenyen les activitats), en comparacié de Il'aparent contradiccid que la
competicié no aporta més avantatges que desavantatges en la part postactiva

(quan es valora el que ha succeit).
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3.3.5. — Grups de discussid de mestres especialiste s en EF

La creacié de grups de discussio de mestres d'EF per debatre la competicio
esportiva a les classes d’EF pretenia complementar amb informacié de caire
més qualitatiu la informacio del questionari a 171 mestres d’EF.

Un cop realitzat I'esmentat questionari a mestres d’EF i l'entrevista en
profunditat a persones expertes, es va confeccionar un instrument de recerca
que permetés aprofundir en I'opinio i les practiques dels/de les mestres d’EF,
amb la conviccié, a priori, que s’estava tractant un tema controvertit i amb
moltes possibilitats de crear debats entre els/les mateixos/es mestres que

permetessin reafirmar, contrastar, ampliar i aprofundir dades de la recerca.

El grup de discussido és una tecnica qualitativa que recorre a I'entrevista
realitzada a tot un grup de persones per recopilar informacio rellevant sobre
I'objecte d’avaluacid. Per tant, el primer aspecte que s’evidencia en aquesta
tecnica és el seu caracter col-lectiu, que contrasta amb la singularitat personal

de I'entrevista en profunditat.

Pot definirr-se com wuna “discussi6 atentament dissenyada per obtenir
informacions sobre una particular area d’interes” (Bisquerra, R. [2004:343]).
Aixo també li ha atorgat el nom de grup focal almenys en dos sentits: en primer
lloc perqué se centra en el tractament a fons d’'un nombre molt concret de
topics o dimensions d’estudi, i en segon lloc perquée la configuracié del grup es
fa a partir de la identificacio d’alguna particularitat compartida per les persones
participants del grup. La naturalesa d’aquesta homogeneitat esta determinada
pels objectius de la investigacio.

Aquesta técnica qualitativa ja I'havia utilitzada personalment en docencia pero
no de manera conscient en formats i finalitats de recerca. El fet de conéixer i
haver utilitzat préviament aquest instrument, sobretot en grups de postgrau de
formacié permanent, va representar un argument més a favor de la seva
aplicacid. Crec que aquestes experiencies que havien estat reeixides em van
ajudar a assolir més facilment el paper que com a moderador em pertocava. Es
a dir, dirigir les sessions de debat, observar-les, analitzar-les i extreure’n

conclusions.
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Vam elaborar aquest instrument de recerca paral-lelament al questionari a
infants, per tant, ja s’havien realitzat i recollit resultats de dos instruments previs
de la recerca: el questionari a mestres i les entrevistes a persones expertes.
Aquests dos instruments anteriorment utilitzats també van tenir les seves
influéncies a I'hora de decidir i intentar acotar la tematica per a debatre en la
preparacio dels grups de discussio.

En els grups de discussio de mestres especialistes en EF es va entrar
directament a tractar la dimensié de la competici6 com a mitja educatiu, a
diferencia de les entrevistes en profunditat a persones expertes, en qué
previament s’havia tractat una dimensié menys especifica de context general
de I'esport a l'escola. El principal motiu per fer-ho aixi va ser el temps limitat
gue teniem per a reunir-nos un nombre considerable de persones i on tothom
tingués l'oportunitat d’opinar. Per tant, el fet de tractar un context generic de
'esport hauria suposat consumir temps per aprofundir en aspectes meés
concrets de I'aplicacié de la competicio a les classes. Aixi doncs, es va preferir
abordar directament aspectes més concrets sobre la competicié esportiva.

Les caracteristigues propies d’aquest instrument de recerca, amb una
estructura flexible, van provocar també que alguna categoria es tractés de
manera profunda en alguns grups de discussio, i en canvi en d’altres es van
tractar de manera més superficial en comparacié de les entrevistes a persones

expertes.

OBJECTIUS DELS GRUPS DE DISCUSSIO DE MESTRES D’EF

— Aprofundir en el coneixement del tractament de la competicié que realitzen

els/les mestres en les classes d’EF.

— Contrastar opinions sobre els aspectes (positius i negatius) més valorats
pels/per les mestres d’EF a I'hora d’establir activitats competitives.

— Extraure informacions significatives relacionades amb el paper de la
competicié com a mitja educatiu.

— Coneixer orientacions pedagogiques adequades per al tractament de la

competicié com a mitja educatiu.
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— Establir resultats i conclusions per poder-los contrastar amb altres fonts
d’informacio de la recerca.
— Oferir resultats que possibilitin I'origen de noves linies de recerca.

DISSENY DE GRUPS DE DISCUSSIO. DESCRIPCIO DEL PROCES PER A FORMAR ELS
GRUPS DE DISCUSSIO

Per a formar grups de discussio ens varem posar en contacte amb I'ICE de la
UAB, que ens va facilitar una llista de les persones coordinadores de grups
consolidats de formacié permanent de mestres d’EF de diferents indrets de la

provincia de Barcelona i que realitzaven trobades regulars.

En el procés de contacte es va adrecar una carta’ via correu electronic dirigida
a les persones coordinadores dels grups de formacio. En aquesta primera crida
es va rebre una sola resposta d’un total de vuit correus enviats. Aquesta manca
de resposta va ser atribuida a les dates, ja que es va fer poques setmanes
abans de l'avaluacio del primer trimestre de curs.

Posteriorment, es va intentar novament contactar amb aquests grups i
finalment es va aconseguir el compromis de la participacié de quatre grups de
formacio, que van ser els seguents: grup de Cerdanyola, grup de Badalona,

grup del districte de Gracia de Barcelona i grup de Ripollet.

Posteriorment i a causa del fet que els grups de formacié permanent de I'ICE
estaven constituits per un major percentatge de professorat de I'escola publica i
en els resultats dels questionaris a mestres s’havien obtingut valoracions
diferents quant a la competicié esportiva segons el tipus d’escola, es va optar
per contactar amb dues escoles privades concertades amb una marcada

tradicié esportiva que ens poguessin ampliar i enriquir la informacio.

El fet d’haver desenvolupat tasques docents de practicum, en que existeix una
estreta relacié amb centres educatius, va facilitar la possibilitat de concertar la
col-laboracié de dos grups més de discussié constituits pels/per les mestres

" La carta presentaci6 adrecada a les persones coordinadores de grups de formacié permanent
de mestres d’EF de I'lCE de la UAB es pot veure a I'annex en suport informatic B.19.
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especialistes en EF que treballaven en aquestes escoles: grup de I'escola Llor
de Sant Boi de Llobregat i grup de I'escola Lestonnac del districte de I'Eixample
de Barcelona.

En total es van formar sis grups de discussi6 amb un nombre d’entre quatre
persones en el grup meés petit i onze en el grup més nombrds. Mitjangant les
seves persones responsables tots els grups van mostrar gran interes i
disposicio horaria per a poder realitzar els debats. Les trobades es van

desenvolupar en els llocs habituals de reunio dels diversos grups.

Cal comentar un fet destacable per al bon funcionament dels debats. Es
tractava de grups en que els/les seus/seves membres ja es coneixien, quatre
grups consolidats de formacié permanent de I'ICE de la UAB i dos grups
pertanyents als/a les components del departament d’EF de dues escoles.
Aquest coneixement va permetre obtenir un clima de confianca idoni des dels
comencaments dels debats perqué els/les participants expressessin
rapidament els seus pensaments sobre les diferents qliestions que plantejava.
Inclds podriem dir que en ocasions la confianca es convertia en dificultat per

redrecar emfatiques discussions.

Quant a la durada de les sessions, s’intentava no allargar la sessio més de
noranta minuts, la qual cosa es va aconseguir exceptuant un grup en que la

discussié va durar 150 minuts.

En el quadre seguent es poden observar les dimensions i categories

desenvolupades:
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Quadre n. 5. Dimensions i categories tractades en grups de discussio de
mestres especialistes en EF

La competicid esportiva com a mitja educatiu

— Aspectes positius de la competicié esportiva.

— Aspectes negatius de la competicio esportiva.

— Problemes per a I'aplicaci6 practica de la competicié en I'ambit educatiu.

— Influencies socials en la competicio esportiva de I'escola.

— Diferéncies de comportaments competitius segons genere, i infants que

participen en esport extraescolar o no.

Tractament de la competicio esportiva en les classe s d’educacio fisica

— Paper dels/de les mestres en la competicid com a mitja educatiu:

organitzacio de les activitats, intervencions, actitud, comportaments...

— Tractament del resultat en la competicioé esportiva.

— Tractament de les normatives en la competicio esportiva a I'escola.

— Tractament dels conflictes derivats de la realitzacié de competicid esportiva.

— Competicié com a mitja educatiu i formacié de mestres.
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3.4. — ESTRATEGIES D’ANALISI DE LA INFORMACIO

3.4.1. — Tractament informatic dels gliestionaris a mestres i infants

Totes les proves estadistiques pel que fa a la concrecié de cada apartat dels
guestionaris a mestres i infants, aixi com els resultats referents a cada
pregunta, es poden consultar en les carpetes de I'annex en suport informatic B7
i B13.

Els programes per al tractament i I'analisi estadistics del questionari a mestres

d’EF i a infants han estat els mateixos.

A continuacio s’expliquen les proves estadistiques realitzades abans d’analitzar
els resultats:

El buidat de totes les dades es va realitzar amb el programa SPSS.

En primer lloc es van analitzar les dades generals amb caracter descriptiu,
després es va realitzar una analisi inferencial. En aquest segon cas es va
procedir a la realitzacio de comparacio i relacio entre variables.

Per a I'estudi de la relacid entre dues variables quantitatives (per exemple, les
puntuacions d’'una escala amb I'edat) es va utilitzar el Coeficient de Correlacio
de Pearson (CORRELATIONS de SPSS).

Per a comparar les mitjanes d’una puntuacié (per exemple, una escala) en
funcié d’'una variable amb dues categories (per exemple, genere) es va utilitzar
la prova T de Student (T-TEST GROUPS de SPSS). Per a variables de més de
dues categories (per exemple, grups segons edat) es va utilitzar I'analisi de la
variancia d’'una via (ONEWAY de SPSS). Tant en la prova T de Student com en
I'analisi de la variancia es va aplicar la prova d’homogeneitat de variancies de
Levene per comprovar que es complien les condicions d’aplicacio de la prova.
Per a I'estudi de la relacié entre dues variables que tenen escala nominal es va
utilitzar la prova de Chi-quadrat (CHI-SQUARE de SPSS).

En totes les proves estadistiques es va utilitzar el valor de p < 0,05, com a
nivell de significaci6 acceptat per a determinar si les diferéncies sén
estadisticament significatives.
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3.4.2. — Tractament de la informaci6 extreta de les entrevistes a persones

expertes

Tots els enregistraments d’audio es van realitzar mitjancant un aparell d'MP3 i
posteriorment es van passar a text . En I'analisi dels resultats de I'entrevista es
va optar per no fer servir cap programa informatic, ja que no hi havia ni gaire
quantitat de persones expertes ni gaires dimensions i categories. Aixi mateix, la
dificultat de realitzar unes entrevistes en catala i d’altres en castella va
incrementar la problematica per a la transcripci6 mitjancant un programa
informatic.

En la posterior analisi dels resultats es va decidir mantenir totes les cites en el

idioma que havien utilitzat les persones entrevistades.

" En lapartat B.17. de l'annex en suport informatic es troben els arxius d'audio de les
entrevistes a persones expertes. En I'apartat B.18. de I'annex en suport informatic es troben les
entrevistes transcrites.
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3.4.3. — Tractament de la informacio extreta dels g rups de discussio

Totes les sessions dels grups de discussié van ser enregistrades en veu per un

aparell d’MP3 i posteriorment transcrites a text .

Per situar el debat es realitzava una introduccio prévia d’'una durada maxima de
deu minuts, en qué s’explicaven genericament els objectius de la recerca i, tot i
gue abans de la sessio de debat la persona coordinadora de cada grup ja havia
facilitat alguna informacio a la resta de persones components del grup sobre la
sessio de treball, també s’introduia alguna dada obtinguda amb d’altres

instruments de recerca.

Es va intentar mantenir el mateix guid que s’havia confeccionat per a les
entrevistes a persones expertes com a eix per a centrar el tema i anar introduint
totes les categories. Tot i les dificultats d’aplicaci6 a causa de les
caracteristiques d’aquest linstrument de recerca, en que el fet que les
persones informadores participin conjuntament pot provocar sovint que les
discussions en els diferents grups derivin cap a vessants diferents d’'un mateix
tema tractat, existeixen moltes possibilitats d’aprofundir en les tematiques

tractades.

En les codificacions elaborades en el textos de I'annex i que també apareixen
en els resultats dels grups de discussié (capitol 7), la lletra inicial correspon al
grup (C= Cerdanyola, B= Badalona, etc.) i el numero correspon a cada
persona, atorgats segons l'ordre en qué van comencar a parlar. JE correspon al
doctorand que va actuar com a moderador, i H o D correspon a si és home o
dona la persona que parla. Aixi, per exemple, I'opini6 de G10H correspon en

totes les categories al mateix individu (home) del grup de Gracia.

" En l'apartat B.20. de I'annex en suport informatic es troben els arxius d’audio dels grups de
discussi6 de mestres d’'EF. En l'apartat B.21. de I'annex en suport informatic es troben les
sessions de grups de discussié transcrites.
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3.5. — TEMPORALITZACIO DE LA RECERCA

En el present apartat s’explica el procés temporitzat en la realitzacio de la tesi.
Els continguts de cada part assenyalada estan detallats en altres capitols, per
tant, la finalitat d’aquesta temporitzacio €s entreveure un seguiment cronografic
general en l'elaboracié de cada part de la recerca des dels seus inicis I'any
2001 fins la seva finalitzacié I'any 2008, aixi com també les seves dificultats
d’aplicacio.

El fet de relacionar un determinat disseny o analisi a un determinat periode no
exclou la possibilitat d’haver tingut en compte els treballs ja realitzats per a
confeccionar-ne de nous en altres periodes.

El seglent quadre mostra graficament el que ha estat la construccio temporal

de la recerca realitzada.

Quadre n. 6. Cronograma del desenvolupament de la tesi’

PROGRAMACIO | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Marc teoric:
competicio | EF

Disseny i aplicacio
guestionaris a
infants

Analisi resultats
del questionari als
infants

" Les intensitats més clares de color corresponen a intensitats menors de treball.
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Marc teoric: competicié esportiva i EF

Tot i que la fonamentacié teorica com a marc referencial s’ha construit
constantment al llarg de 8 anys de recerca, val a dir que els periodes més
intensos en la seva elaboracié han estat els plantejaments inicials I'any 2001 i
també la part final pel fet de perfilar una tria dels referents més significatius.

Questionari a mestres d’'EF

Ha estat el primer instrument emprat de recerca, ha significat un procés llarg

principalment a causa dels motius seguents:

— Realitzacio d’'un questionari de 43 preguntes que després de filtres i una
acurada validaci6 es va reduir a 28 preguntes.

— Diverses maneres de contactar amb mestres d’EF, centres de recursos
pedagogics, practicums de la Facultat de Ciencies de I'Educacié de la
UAB, personals... que significaren un procés llarg de recollida.

— La necessitat de tancar i concloure el treball com a presentacié d'una
tesina que va suposar la realitzacié de 9 credits del doctorat.

Entrevistes a persones expertes

Ha estat el segon instrument de recerca endegat. Tot i que la confeccio del guio
no va ser dificultosa pel seu caracter obert i les referencies existents tant del
marc teoric com del glestionari ja realitzat, el fet d’haver de fixar un calendari
de reunions i la posterior analisi qualitativa de les moltes idees aportades van

dilatar el procés.
Questionari a infants

Ha estat l'instrument que ha necessitat més temps per a la seva elaboracio,
gue ha estat extensa, tant de disseny com d’aplicacio i d’analisi. Els motius que

han provocat aguesta prolongacio temporal han estat els seguents:

— Execucidé d’experiéncies previes de questionaris abans de la confeccio
d’un questionari per a validar.

— Les moltes i variades maneres de contactar amb les escoles.
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— L’alt volum de la mostra i la diversitat d’escoles va dificultar la tramesa i la
recollida de questionaris omplerts.

— L’analisi de dades, no tan sols quantitatives amb [I'aplicacié del
corresponent sistema informatic, sind també la necessitat d’'una analisi

qualitativa en I'apartat obert de preguntes.
Grups de discussio amb mestres d’EF

Va ser el darrer instrument aplicat tot i que la seva conclusié en I'analisi de
resultats va finalitzar abans que els questionaris a infants.

Encara que es tractava de nomeés sis grups de discussio, una dificultat
remarcable va ser la de confeccionar un calendari de reunions. Aquest va ser el
motiu principal perqué aquest instrument s’apliqués durant un periode més llarg
del que a priori voliem fixar. A banda, cal esmentar la dificultat de transcripcié
de discussions de vegades acalorades i complexes d’'un elevat hombre de

mestres.

148 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 4 — Resultats del guiestionari al professorat d’EF

CAPITOL 4 — RESULTATS DEL QUESTIONARI AL
PROFESSORAT D’EF

4.1. — CARACTERITZACIO DE LA MOSTRA

4.1.1. — Dades personals i professionals
4.1.2. — Dades del centre

4.2. — ORGANITZACIO DELS CONTINGUTS ESPORTIUS

4.2.1. — Aspectes per a la tria dels esports
4.2.2. — Activitats esportives realitzades en les classes d’EF
4.2.3. — Continguts esportius a les classes d’EF

4.3. — TRACTAMENT PEDAGOGIC DE DIVERSOS ASPECTES
COMPETITIUS

4.3.1. — Aspectes per organitzar competicions esportives
4.3.2. — Actuacions davant el resultat de la competicio esportiva
4.3.3. — Actuacions davant els conflictes

4.4. — OPINIO DELS/DE LES MESTRES SOBRE LA COMPETICIO COM A
MITJA EDUCATIU

4.4.1. — Possibilitats de realitzar competicié esportiva a les classes d’'EF

4.4.2. — Comportaments competitius de I'alumnat i genere

4.4.3. — Valoracio de diferents aspectes en relacié amb la utilitzaci6 de la
competicio esportiva

4.5. — ANALISI DELS RESULTATS EN RELACIO AMB DIFERENTS GRUPS
DE LA MOSTRA DE MESTRES

4.5.1. — Genere

4.5.2. — Edat

4.5.3. — Seguiment mediatic de I'esport competitiu
4.5.4. — Titularitat del centre

4.5.5. — Exercici d’entrenador/a

4.5.6. — Titulacio federativa
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En aquest capitol apareixen els resultats dels questionari que s’ha passat a

mestres d’'EF de I'etapa primaria.

El procés d’elaboracio del questionari d’on provenen els resultats ha estat
descrit en el capitol 3 referent al disseny i I'aplicacié dels instruments de la

recerca.

El questionari definitiu lliurat als/a les mestres es troba en 'annex en format

paper Al.

L’analisi de resultats es presenta en el mateix ordre en qué es varen formular

les diferents preguntes del quiestionari.

Tots els resultats de caire quantitatiu i el seu tractament estadistic es poden

consultar a I'annex en suport informatic B7.
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4.1. — CARACTERITZACIO DE LA MOSTRA’

4.1.1. — Dades personals i professionals

Edat

L'edat mitjana de la poblacid és de 37,1 anys, per la qual cosa podem
considerar que es tracta d’'un professorat jove des de I'Optica professional.

Hi ha dades que aixi ho constaten, per exemple: fins a 30 anys el percentatge
acumulat de persones docents és del 24,9%, fins a 36 anys el percentatge és
del 46,2% i fins a 42 anys el percentatge acumulat de persones docents ja
és del 76,9%.

En primer lloc cal considerar que la creacio de la diplomatura en 'especialitat
d’EF data de fa relativament poc temps (curs 1992-1993). En segon lloc, les
caracteristiques especifiques de les tasques docents de I'assignatura en relacié
amb l'activitat fisica contribueixen al fet que s’originin més afinitats entre gent

jove.

Geénere

El grup de mestres d’EF de la mostra el formen 99 homes i 71 dones.

Grafic n. 3. Diferents grups d’edats i genere en relacié amb la mostra de
guestionaris de mestres d’EF

B Home B Dona
50
40 - 33 34
30 - 2
3 19
20
10 -
(0]
De 20 a 30 De 31 a 40 De 41 a 60
anys anys anys

" El quiestionari definitiu lliurat als/a les mestres es troba en I'annex en suport paper A.1.
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S’observa que el grup més nombrés és el de mitjana edat. Cal assenyalar la
diferencia de preséncia d’homes i dones, 42 i 18 respectivament, en el grup de
41 a 60 anys. Pensem que és una dada significativa que esta influenciada i
respon a estereotips socials que han provocat (i provoquen) mes presencia
masculina que femenina en diferents camps de l'activitat fisica i que fa uns

anys aguesta diferencia estava més accentuada.

Titulacio

El 87,1% dels/de les mestres que han contestat el questionari tenen la titulacid
de mestre especialista en EF (MEF), un 46,2% té titulaci6 en altres
especialitats, un 7% son llicenciats/ades en EF i un 9,9% son llicenciats/ades

en altres especialitats.

Cal destacar, en comparacio d’altres estudis que s’han realitzat, que la
proporcid de mestres amb la titulacié de I'especialitat d’EF ha pujat forca en els

darrers anys'.

El percentatge de llicenciats/ades en EF és baix a causa del fet que no es
necessita aquesta titulacid per impartir docéncia a l'etapa primaria. De tota
manera, a l'escola privada és present la figura del/de la professor/a de

secundaria que imparteix algun curs de docencia d’EF a primaria.

Experiéncia docent

Els/les mestres d’EF tenen com a mitjana 6,3 anys d’experiéncia docent en
I'especialitat, aix0 representa un resultat menor comparat amb la mitjana de
12,9 anys d’experiéncia de mestre generalista o d’altres especialitats.

Com a exemple d’aquesta baixa experiéncia en I'especialitat, en els seguents
quadre i grafic es pot observar la diferencia del % de mestres que han acumulat
experiéncia docent general o de I'especialitat d’EF en tres nivells acumulatius

(finsa 5, 101 15 anys) de la mostra.

" El fet que shagin realitzat cursos de postgrau acreditatius a la titulaci6 de mestre/a
especialista en EF ha ajudat a elevar aquesta proporcio.
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Quadre n. 7. Anys d’experiencia acumulada en EF en comparacioé de la de

mestre/a generalista

Anys d’experiéncia Percentatge de Percentatge de
acumulada docencia en EF docencia com a mestre
generalista
5 53,7 % 24 %
10 87,8 % 35,5 %
15 94,5 % 62,8 %

Grafic n. 4. Anys d’experiéncia acumulada en EF en comparacio de la de

mestre/a generalista
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Podriem considerar que I'experiéncia en impartir classes d’EF en comparacio
d’un altre tipus de docéncia és baixa. El fet que el 50% de mestres d’EF tinguin
5 0 menys anys d’experiéncia i que meés del 90% no arribi als 15 anys
d’experiencia és a causa de la novetat que va suposar la formacio especifica

per a EF ja comentada i també a la posterior creacié de places en oposicions

publiques per a especialistes d’EF.

Experiéncia com a entrenador/a

Dels/de les 171 mestres enquestats/ades n’hi ha 74 (43,3%) que han exercit

d’entrenadors/es esportius/ives, fins i tot en més d’'un esport.
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En la taula segiient es poden veure els esports” i les freqiiéncies en les

respostes en un primer, segon i tercer esport en els quals els/les mestres han

entrenat.

Quadre n. 8. Quantitat de mestres d’EF que han exercit d’entrenadors/es en

diferents esports

1r ESPORT 2n ESPORT 3r ESPORT TOTAL
ATLETISME 8 0 0 8
BASQUET 21 4 0 25
FUTBOL 16 6 1 23
FUTBOL SALA 6 5 0 11
HANDBOL 7 0 0 7
VOLEIBOL 3 2 1 6

S’observa en primer lloc que hi ha una relacié quantitativa considerable entre la
gent que realitza docencia d’EF i I'entrenament esportiu, i en segon lloc que
els/les mestres que han exercit d’entrenadors/es ho han fet majoritariament en

els esports més tradicionals del nostre entorn.

Esport practicat

A la pregunta “has practicat esport?”, 146 mestres (84,4%) responen
afirmativament” a la practica d’'un esport. Quan es fa referéncia a un segon i
tercer esport el nombre de persones practicants es redueix al 51,5% i al 24,6%

respectivament.

En el quadre i grafic segients es poden observar les opcions esportives més

practicades pels/per les mestres d’EF.

" Altres esports que s’han citat (tots ells amb una freqiiéncia inferior a tres) son per exemple la
gimnastica, I'hoquei, el rugbi, el judo, el tennis, entre d’'altres. Vegeu annex en suport informatic
B.7.

“ Val a dir que algunes de les respostes (tot i que en nombre reduit) fan referéncia a activitats
fisiqgues, que podrien ser discutides conceptualment com a esports, com per exemple: ioga,
senderisme, excursionisme...
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Quadre n. 9. Esports més practicats pels/per les mestres d’EF

1r ESPORT | 2n ESPORT | 3r ESPORT TOTAL
ATLETISME | 23 (13,5%) 6 (3,5%) 4 (2,3%) 33(18,3%)
BASQUET 35 (20,5%) 13 (7,6%) 4 (2,3%) 52(30,4%)
FUTBOL 37 (21,6%) 3 (1,8%) 2 (1,2%) 42(24,6%)
FUTBOL SALA 9 (5,3%) 12 (7%) 3 (1,8%) 24(14,1%)
HANDBOL 9 (5,3%) 10 (5,8%) 3 (1,8%) 22(12,9%)
NATACIO 7 (4,1%) 6 (3,5%) 3 (1,8%) 16(9,4%)
TENNIS 3 (1,8%) 10(5,8%) 3 (1,8%) 16(9,4%)
VOLEIBOL 3 (1,8%) 5 (2,9%) 1 (0,6%) 9(5,3%)

Grafic n. 5. Esports més practicats com a primera opci6 pels/per les mestres

d'EF
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En els valors de les frequéencies assenyalades (no correspon al %), s'observa

que la practica esportiva en els/les mestres €s generalitzada perd molt poc

polivalent. La majoria practiguen un o dos esports com a maxim. Els esports

gue més es practiquen son els tradicionals, el futbol i el basquet en sén el

maxim exponent. Aquest fet suposa a priori una diferenciacié de la seva

practica sobre el que realitzen en les tasques docents quant a tenir molt

present la poliesportivitat en I'oferta esportiva de les classes d’EF.

" Les dades estadistiques d’activitats esportives practicades responen a quinze especialitats
meés pero totes elles amb una freqiiéncia maxima de tres. Vegeu annex en suport informatic

B.7.
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La practica esportiva realitzada pels/per les mestres ha estat majoritariament
situada en un nivell de persona practicant de lleure, en un 59,1% del total de
mestres enquestats/ades; pero també es constata una alta participacié en el
cas de persones practicants federativess en lligues provincials o regionals, en
un 50,3% del total de mestres enquestats/ades. Es a dir, un/a de cada dos
mestres enquestat/ada ha realitzat esport federat.

Quan la practica esportiva es refereix a campionats universitaris o d’ambit

nacional, el % baixa a un 15,2 i un 11,1 respectivament.

Seguiment de I'esport de competicid

En el seglient quadre es pot observar la quantitat de mestres que han respost
al tipus de seguiment mediatic que fan de I'esport i el percentatge de mestres
segons el nombre d’hores que hi dediguen a la setmana. S’ha considerat el %

sobre el total de respostes obtingudes en cada tipus de mitja de comunicacio.

Quadre n. 10. Seguiment mediatic de I'esport de competicié dels mestres d’EF

Tipus i Menys de 1/2 | De 1/2 horaa | De 2 horesa | + de 4 hores
guantitat de hora 2 hores 4 hores
respostes

TV (160) 29,4 % 36,9 % 20 % 13,8 %
Radio (123) 56,1 % 30,9 % 4,1 % 8,9 %
Diaris (147) 44,2 % 42,2 % 11,6 % 2%
Assistencia 36,2 % 39,1 % 15,2 % 9,4 %

(138)

En primer lloc cal comentar que la freqiéncia total de respostes ha estat
diferent segons el tipus de seguiment. L'explicacié d’aquest fet esta en qué en
alguns casos han considerat el zero o el que seria el mateix, el no seguiment
d’'un determinat tipus, en la no resposta, tot i que també podrien correspondre a
casos perduts. Aixi, tindriem que quantitativament en nombre de persones la
televisi6 és el mitja més utilitzat pels/per les mestres per seguir I'esport

competicio, i la radio el que menys.

Si sumem el % de mestres que no han respost els diferents parametres al % de
mestres que dediquen menys nombre d’hores al seguiment competitiu, ens surt

un resultat del 33,9% de mestres que ho fan a través de la TV, per un 68,5%
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que el segueixen a través de la radio, que es podria catalogar com el % de
mestres que en realitzen un seguiment reduit. En canvi, si agrupem les dues
franges corresponents a més de dues hores de seguiment ens surt un 31,6%
del professorat que en fa un seguiment televisiu, un 19,9% assisteix a
competicions, un 11,7% llegeixen informacido escrita i un 9,3% realitza
seguiment esportiu radiofonic.

Ara bé, en les dades relatives als resultats obtinguts sobre les preguntes
contestades en les franges horaries majors, s’evidencia també que la TV és el
mitja més utilitzat. Destaca el resultat de 13,8%, que correspon a 22 persones
de 160 que segueixen esport televisiu més de 4 hores a la setmana. El resultat
s'incrementa fins a un 33,8%, o, el que és el mateix, 54 persones, quan ens

referim al seguiment de més de 2 hores setmanals.

L’esport com a fenomen social és present en la vida de les persones docents,
ja que segons les respostes obtingudes es fa evident que majoritariament
els/les mestres d’EF segueixen I'esport competicio.

Globalment també es pot afirmar que la TV és el mitja més utilitzat per a
seguir I'esport competitiu . Tot i desconeixer si aquests resultats sén diferents
al seguiment que en fa la resta de la poblacio, les dades indiquen que els/les
mestres no sén aliens/es a les influéncies que aquest aparell de la nostra

societat pot tenir en I'ambit de I'esport.

" Podriem afirmar que es tracta de I'esport competicié d’elit, ja que és I'nic tipus d'esport
present a nivell mediatic, tot i que I'assisténcia a competicions esportives podrien considerar-se
també les d’ambit escolar.
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4.1.2. — Dades del centre

Del nombre total de 171 questionaris contestats, que representen el 9,11% del
total de la poblacié de l'estudi (1.877), 131 corresponen a professorat de

I'escola publica i 40 corresponen a professorat de I'escola privada.

Esports més practicats per 'alumnat de I'escola

Aquesta pregunta fa referencia als esports que els/les mestres d’EF creuen que
s6n més practicats per 'alumnat de I'escola en horari extraescolar, ja sigui a
I'escola o fora de I'escola (clubs, associacions...).

El seglient quadre correspon als esports més practicats en primer, segon i
tercer lloc i en total (en qualsevol dels tres llocs). El quadre reflecteix els
resultats dels sis esports que han obtingut més frequéncies de respostes. La

resta d’esports es poden consultar en 'annex en suport informatic B7.

Quadre n. 11. Esports més practicats pels/per les alumnes a criteri dels/de les

mestres d’'EF

1r ESPORT | 2n ESPORT | 3r ESPORT TOTAL

BASQUET 24,6 % 36,9 % 12,9 % 74,4 %
FUTBOL 50,3 % 18,7 % 7.6 % 76,6 %
FUTBOL SALA 5,3 % 4.7 % 1,8 % 11,8 %
HANDBOL 5,3 % 7.6 % 4,7 % 18,1 %
NATACIO 4'1 % 7 % 14 % 25,1 %
VOLEIBOL 0 6,4 % 3,5 % 9,9 %

Grafic n. 6. Esports a més practicats com a primera opcio per I'alumnat criteri
dels/de les mestres d’EF
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S’observa un predomini del futbol com a esport més practicat en el 50,3% dels
centres. L'esport més practicat en segon lloc és el basquet. Hi ha una
diferencia notable entre la practica d’aquests dos esports i la resta. Tot i que en
la practica esportiva en I'ambit lectiu existeix un principi de promoure la
poliesportivitat, no es tradueix en els percentatges de preséncia en diferents
esports. En tres de cada quatre centres, el futbol i el basquet sén els esports

més practicats per I'alumnat.

Es fa evident el paral-lelisme entre els esports més difosos a nivell mediatic i

els que s6n més practicats per I'alumnat en horari extraescolar.
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4.2. — ORGANITZACIO DELS CONTINGUTS ESPORTIUS

4.2.1. — Aspectes per a la tria dels esports

Sobre un total de 165 respostes obtingudes, els resultats de les mitjanes sobre
diversos aspectes que cal tenir en compte per a decidir els esports que s’han
de realitzar a les classes d’EF (on gens important era = 0 i molt important = 3)

van ser els seguents:

Quadre n. 12. Aspectes valorats per la tria dels esports

ASPECTES MITJANES

A. Esports que més es coneguin. 1,16

B. Esports que menys es coneguin. 1,47

C. Esports que puguin aportar més riquesa motriu (coordinativa i 2,58
condicional).

D. Esports que segons el teu criteri puguin aportar mes riquesa 2’53
actitudinal (esforg, tolerancia, respecte...).

E. Esports que facilitin I'organitzacio d’activitats competitives. 0,94

F. Esports més adequats per a les instal-lacions de la teva escola. 2,32

G. Esports més relacionats amb la teva formacio docent. 1,50

H. Esports que afavoreixin la composicié mixta dels equips. 2,10

Grafic n. 7. Aspectes valorats per la tria dels esports
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El 63,1% i el 61,8% de mestres valoren amb un 3 (molt important) els aspectes
que aportin riquesa als continguts fisics i actitudinals respectivament. Es
destacable també el criteri valoratiu en I'aspecte d’afavorir la composicié mixta,
el 80,1% dels/de les mestres li adjudiquen un valor de 2 0 3.

Un altre aspecte molt valorat és I'adequacié de les instal-lacions de I'escola. Un
88% dels/de les mestres Ili adjudiquen el valor de 2 o 3. Cal comentar la
supeditacié que aixd0 suposa a unes instal-lacions tot sovint construides de
manera convencional i forca estandarditzada en la majoria de centres i que per

tant beneficien el desenvolupament d’'uns esports en detriment d’altres.

Fent referéncia als aspectes menys considerats a I'hora de triar esports,
destaca la poca valoracio atorgada al fet que es coneguin els esports o no, a la
qual cosa només un 33,3% dels/de les mestres dona el valor del 2 o 3 als
esports coneguts. Lleugerament superiors son els resultats referents al fet que
siguin esports desconeguts, als quals un 46,1% del professorat atorga les
puntuacions meés altes de 2 o 3. Aixi mateix, I'aspecte més relacionat amb
I'objecte de 'estudi, el fet de triar esports que facilitin I'organitzacié d’activitats

competitives, és el menys valorat pel conjunt de mestres.

Els resultats demostren que els/les mestres declaren no considerar la
divulgacié esportiva com a aspecte prioritari. En canvi valoren altament
I'aportacié que I'esport pot proporcionar a la millora procedimental i actitudinal
de lalumnat. Aquest fet podria tenir una interpretaci6 que demostra una
contradiccié en el fet de no considerar suficientment important que I'alumnat
conegui diferents possibilitats esportives, de cara al fet que en un futur tingui
una oferta més variada i pugui consolidar habits per a I'activitat fisica fora de

I'escola.

En un apartat obert de respostes perque els/les mestres d’EF enquestats/ades
citessin altres aspectes per a tenir en compte per a decidir els esports
col-lectius, van apareixer els resultats i les freqiéncies assenyalats en el

seguent quadre:
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Quadre n. 13. Altres aspectes valorats per la tria dels esports

N. DE
RESPOSTES

ALTRES ASPECTES

6

Tenir en compte els suggeriments del grup-classe.

Esports amb tradicio a la localitat.

Poder aconseguir recursos per a realitzar-lo.

3
3
3

Que siguin esports variables i diversos en el seu conjunt
(individuals/col-lectius, coneguts/desconeguts...).

w

Tenir en compte la motivacio de I'alumnat vers els diferents
esports.

Promocionar esports que es realitzen més a nivell extraescolar.

Adequats al material.

Necessitats del grup-classe.

Edat.

Que el resultat depengui el minim possible de la condicio fisica.

Esports que fomentin més la participacio.

N I I LSILNILS

Esports que proporcionin menys diferencies de nivell entre
I'alumnat.

Aprofitar esdeveniments mediatics per promocionar I'esport.

Estacio de I'any (aspectes climatics).

Esports que com a mestre/a domini.

I

Esports que tenen menys possibilitats de jugar-se fora de
I'escola.

1

Esports que impliquin més seguretat fisica.

D’una banda destaca la variabilitat de raons i arguments que poden decidir la

seleccié d'una oferta esportiva determinada. D’altra banda cal considerar la

importancia de la necessitat de conéixer les preferéncies de I'alumnat.

Tot i les valoracions personals esmentades també destaca un factor general

que assenyala la importancia del context de I'escola com a determinant per a

decidir els esports a realitzar a les classes d’EF.
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4.2.2. — Activitats esportives realitzades en les c

lasses

d’EF

Els seglents quadre i grafic ens mostra en quin % dels centres i també en

quins cursos de primaria es realitzen diverses modalitats esportives a les

classes d’'EF.

% ESCOLES

Quadre n. 14. Activitats esportives realitzades en les classes d'EF

ESPORTS 1r 2n 3r 4t 5e 6e
BASQUET 12,9% | 20,5% | 57,3% | 68,4% | 85,4% | 81,9%
FUTBOL 20,5%123,4% | 52% |57,9% [71'9% | 73,1%
HANDBOL 2,3% | 3,5% |23,4% |36,8% |66,1% | 67,8%
VOLEIBOL 0,6% | 2,9% |16,4% |22,2% |58,5% | 71,9%
HOQUEI 7,6% | 9,9% |29,8% |34,5% |50,9% | 52,6%
RUGBI 1,8% | 1,2% | 5,3% | 6,4% [22,1% | 29,8%

Grafic n. 8. Activitats esportives realitzades en les classes d’EF
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Els resultats ens mostren que I'esport que es realitza a més escoles durant
I'horari lectiu és el basquet, seguit del futbol. El voleibol, I'handbol i I'hoquei,
depenent del curs, son els esports més practicats en tercer lloc. Aixi, tenim que
I'hoquei en el cicle mitja és més practicat en comparacio del voleibol i 'handbol,
fet que no succeeix en el cicle superior. L’'esport que més es realitza en el cicle
inicial és el futbol, seguit del basquet; en canvi la resta d’'esports son poc
presents en aquest cicle.

El fet que el basquet i el futbol siguin els esports més practicats a més escoles
en els programes d’EF en horari lectiu no difereix gaire del que es fa en horari
extraescolar, on la diferencia principal és que el basquet estaria en segon lloc.
Perd les dades demostren que segueix existint una desigualtat quantitativa
entre la practica d’aquests dos esports i la resta d’esports col-lectius. Malgrat
aixo, en horari lectiu en el cicle superior els esports com I'handbol, I'hoquei i el
voleibol sén practicats en més del 50% dels centres. Per tant, també creiem
que cal destacar com a indicador positiu la major poliesportivitat en I'horari

lectiu en comparacio de la realitzada en horari extraescolar.

Un resultat destacat €s la presencia esportiva, sobretot del basquet i del futbol,
gue declaren que practiquen els/les mestres en el cicle inicial, on el disseny
curricular no contempla la realitzaci6 de continguts esportius com a
components de les habilitats i destreses especifiques. Val a dir que aquesta
dada, tot i que és important, s’ha de relativitzar, ja que hi podria contribuir la
diversitat de nomenclatures existents en I'ambit de I'esport i de I'EF i el fet que
activitats i jocs que podrien tenir algun component d’esport, pero a la vegada
estar allunyats d'uns estereotips o0 técniques d’esport, s’haurien pogut

considerar com a esportives.
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4.2.3. — Continguts esportius a les classes d’'EF

En els seglents quadre i grafic es poden observar diferents franges de % de
continguts esportius en relacio amb el total de continguts d’EF del centre i

també segons cada cicle de primaria.

Quadre n. 15. Continguts esportius a les classes d'EF

Continguts esportius:

0%

0% a 10%

10% a 25%

25% a 40%

40% a 50% + del 50%

C. inicial 26,7% 35,6% 29,5% 6,8% 0,7% 0,7%
C. mitja 1,4% 8,2% 27,9% 40,1% 20,4% 2%
C. superior 0% 1,8% 5,8% 17,5% 37, 7% 37%
Grafic n. 9. Continguts esportius a les classes d’EF
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En general es pot considerar que els continguts esportius sén altament
treballats en la doceéncia de I'educacio fisica a I'etapa prim aria, tenint en

compte que hi ha cinc blocs de continguts. Malgrat aix0o, s’ha de tenir en
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compte que existeix la possibilitat d'utilitzar I'esport com a mitja per

desenvolupar altres blocs de continguts.

Cal destacar que no hi ha ningu que admeti no fer esport . El 74,7 % (37,7%
+ 37%) dels/de les mestres realitzen més d'un 40% de continguts
esportius en el cicle superior . També cal posar en relleu que hi ha un 73%
dels/de les mestres que realitzen esport en el cicle inicial, tot i que el curriculum
de primaria no contempla la utilitzacio de les habilitats motrius especifiques en
aquest cicle (encara que un 92% d’aquest professorat ho fa en un volum
inferior al 25 % del total).

La dinamica general quant a presencia esportiva és la de realitzar més esport
en els cursos meés alts, o el que seria el mateix, consolidar habilitats

coordinatives especifiques en les edats superiors de primaria.

A la pregunta referida a si a I'escola es realitza un tractament diferenciat de
'esport convencional, la totalitat dels/de les mestres declaren elaborar en
major o menor frequéncia modificacions en els reglaments esportius que
regulen la practica de I'esport de persona adulta.

Davant quatre possibilitats de resposta, un 38,9% dels/de les mestres indiquen
fer-ho sempre, un 41,3% sovint, un 19,1% a vegades i ningu diu que no ho faci
mai. Aquests resultats demostren que la totalitat del professorat creu que les
normes s’han d’adaptar en major o menor grau a les caracteristiques dels

infants.
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4.3. — TRACTAMENT PEDAGOGIC DE DIVERSOS ASPECTES
COMPETITIUS

4.3.1. — Aspectes per organitzar competicions esportives

Davant diferents possibilitats de valorar aspectes organitzatius de la competicio
esportiva, el valor de les mitjanes atorgades a cada aspecte va ser el que
s'observa en el quadre i grafica seglents. Cal tenir en compte que hi havia
quatre possibilitats valoratives (cap valor = 0, molt valor = 3):

Quadre n. 16. Aspectes organitzatius de la competicio esportiva

ASPECTES MITJANE S
A. Que siguin variades i aplicables a moltes tasques motrius. 2'67
B. Que hi hagi nenes i nens en tots els equips. 2,62
C. Que hi hagi alumnat de diferents nivells de joc en tots els equips. 2'67
D. Introduir normes on no només sigui exit assolir “punt” o “gol”’(que 2,15
comptin o0 puntuin altres objectius).
E. Que permetin agrupacions reduides d’alumnat. 1,91
F. Que I'alumnat realitzi tasques d’arbitrar. 1,46

Grafic n. 10. Aspectes organitzatius de la competicio esportiva

*26F— o2 62— 26
2.5 67

\Nfﬂl\
15 146

0,5

Com es pot observar, sense cap mena de dubte els/les mestres donen una
gran importancia i es decanten a favor de la polivalencia de les activitats

esportives i la formacié de grups heterogenis, tant de nivell com de
genere. Aquests sbén clarament els aspectes més valorats, un 70%
aproximadament del professorat s’adhereix a la possibilitat de resposta de

maxim valor (3).
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Destaca certa contradiccié en les altes valoracions quant a que siguin activitats
variades i aplicables a moltes tasques motrius, en comparacié dels resultats en
gue els/les mestres declaren en relacié amb la practica d’esports a les classes,
on el basquet i el futbol tenen una presencia meés destacada que la resta dels

esports.

En un apartat obert de respostes on els/les mestres d’'EF enquestats/ades
podien esmentar altres aspectes per a organitzar les activitats competitives a

les classes, van aparéixer els resultats assenyalats en el seglient quadre:

Quadre n. 17. Altres aspectes organitzatius valorats de la competicio esportiva

N. DE ALTRES ASPECTES
RESPOSTES
3 Que siguin activitats no perilloses.
3 Que siguin activitats variades.
2 Variar els/les components dels equips en cada partit.
1 Que gaudeixin amb la competicié (“no es fantastic guanyar i no

es horroros perdre”).

1 Que tinguin respecte i comprenguin les normes establertes.

1 Que s’adaptin als objectius marcats.

1 Que es puguin organitzar competicions entre diferents classes.

1 Que es pugui realitzar I'activitat amb poca intervencio del/de la
mestre/a.

1 Que siguin activitats que s’assemblin poc a les més conegudes
socialment amb connotacions de rivalitat.

1 Que serveixin per a reflexionar sobre aspectes d’estratégia.

1 Exigir I'obligada participacio de tot I'equip.

1 Que els equips els formin els/les mateixos/es alumnes.

1 Que l'alumnat pugui variar les normes.

1 Organitzar grups reduits per prevenir situacions de passivitat i

espera.

Apareixen aspectes que tenen un denominador comu per anticipar-se a la
resolucié de conflictes que la competicié pot comportar, tot i que per la poca
freqiencia de respostes no es pot considerar una dada quantitativament

important.
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4.3.2. — Actuacions davant el resultat de la compet ici6 esportiva

Una pregunta del questionari a mestres d’EF feia referéncia a les actuacions
davant el resultat. Delimitava quatre possibilitats de resposta relacionada amb
la freqlencia d’aquestes actuacions (0 = mai, 1 = a vegades 2 = sovint, 3 =
sempre). Els valors de les mitjanes de les diferents actuacions van ser els que

reflecteixen el quadre i grafic segient:

Quadre n. 18. Actuacions davant el resultat de la competicio esportiva

ACTUACIONS MITJANE S
A. Anotar i portar un control dels equips que guanyen. 0,62
B. Preguntar pel resultat algun cop mentre juguen. 1,11
C. Preguntar pel resultat al final del partit. 1,09
D. No preguntar ni demostrar cap importancia pel resultat. 1,61
E. Intentar inhibir els comentaris de I'alumnat sobre el resultat. 1,75

F. Fer reflexions durant I'activitat sobre les raons del perque un equip 1,74
guanya i I'altre perd.

G. Fer reflexions al final de I'activitat sobre les raons del perque un 1,69
equip ha guanyat i I'altre ha perdut.

Grafic n. 11. Actuacions davant el resultat de la competicio esportiva
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No s'observa cap actuacio clarament predominant. La mitjana en totes les
actuacions és inferior a 2 (sovint). Destaca la poca importancia que es dona al
control del resultat, és I'actuacié menys valorada. Contrasta en general la poca
frequiéncia d’actuacions referides a preguntar sobre el resultat, en comparacio

de les realitzades sobre fer reflexions.
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El conjunt de valoracions sobre el resultat demostren que a l'escola les
activitats competitives tenen un caire diferent al d’altres ambits esportius
competitius, on el resultat i la classificacio s’erigeix en el centre d’interés de les

activitats.

En un apartat obert de respostes perque els/les mestres d’EF enquestats/ades
citessin altres actuacions, van apareixer les respostes assenyalades en el

seguent quadre:

Quadre n. 19. Altres actuacions davant el resultat de la competicié esportiva

N. DE ALTRES ACTUACIONS
RESPOSTES

13 Recalcar que I'objectiu principal és que tothom s’ho passi bé,
independentment del resultat (factor circumstancial i no
important).

7 Valorar les actituds (col-laboracio, esforg i dedicacié...) que
s’han produit per sobre del resultat (fet anecdotic).

5 Induir 'alumnat a I'analisi de situacions de joc per millorar-les.

3 Parlar al final de les actituds que s’han produit en funcio del
resultat.

2 Que serveixi per fomentar un clima de pertinenca a un grup on
tothom és important.

2 Canviar algun/a jugador/a d’equip durant I'activitat per igualar
el resultat.

2 Fomentar I'habit de donar-se les mans despres d’'una
competicio, saludar-se.

1 Fer d’arbitre/a i sancionar o no determinats punts de les regles.

1 Reflexions quant a que I'equip que millor juga no €s sempre el
gue guanya i apren.

1 En comptes de comptar només el resultat (punts o gols) que
també comptin les jugades adequades o penalitzin les actituds
no adequades.

1 Recalcar la importancia de les tasques defensives pel resultat.

1 Destacar les intervencions de I'alumnat amb menys capacitats.

En aquest apartat obert segueix destacant la insistencia dels/de les mestres
d’EF en relativitzar i treure protagonisme al resultat i que aquest no sigui tractat
com a eix central de les competicions a les classes d’EF. També es manifesta

un intent de conscienciar I'alumnat de que determinades actituds siguin les

171 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB




Capitol 4 — Resultats del guiestionari al professorat d’EF

protagonistes en les competicions esportives. Els comentaris referents al

resultat com indicador per la millora técnica i/o tactica de I'esport son escassos.

Considerant les valoracions i comentaris de la pregunta referent al resultat,
s’intueix una escassa utilitzacio d’aquest en les classes d’EF. Un dels motius
podria ser la gran dimensio que agafa fora de I'escola, la seva influéncia en els

infants i les dificultats que pot ocasionar la seva gestio.
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4.3.3. — Actuacions davant els conflictes

En relaci6 amb les actuacions del professorat davant els conflictes derivats de
la competicié esportiva es va demanar sobre la frequencia (0 = mai, 1 = a
vegades 2 = sovint, 3 = sempre) en que el professorat d’EF realitzava diferents

actuacions. Les mitjanes obtingudes van ser les del quadre i grafic seguents:

Quadre n. 20. Actuacions davant els conflictes

ACTUACIONS MITJANE S
A. Apartar els/les infractors/es de l'activitat i parlar amb ells/es sobre el | 2,16
gue ha succeit.

B. Aturar I'activitat de tot el grup i reflexionar immediatament sobre el 1,73
fet.

C. Deixar seguir l'activitat i reflexionar sobre el fet al final de la sessio. 0,85
D. Deixar que I'alumnat resolgui el conflicte. 0,95
E. Fer veure que no ho has vist. 0,31

Grafic n. 12. Actuacions davant els conflictes
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L’actuacié que amb més frequencia realitza el professorat és la d’apartar els/les
infractors/es de l'activitat, valorada amb un 2 o 3 per un 82% dels/de les
mestres. La segona actuacié més freqlent és la d’aturar I'activitat, valorada
amb un 2 o 3 per un 61% del professorat. Es fa evident una diferéncia
important entre les dues actuacions comentades i la resta, per exemple “deixar
seguir l'activitat...” només és valorada amb un 2 o 3 per un 13,9%. Per tant, es
pot afirmar que “les actuacions immediates als conflictes son les ue
s’expressen com a meés usuals”, davant d’altres actuacions més tardanes o

també podriem anomenar-les més passives.
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En un apartat obert de respostes perque els/les mestres d’EF enquestats/ades
citessin altres actuacions relacionades amb els conflictes, van aparéixer els

resultats assenyalats en el seglent quadre:

Quadre n. 21. Altres actuacions davant els conflictes

N. DE ALTRES ACTUACIONS
RESPOSTES

6 Utilitzar castigs davant certes infraccions. Normalment periode
de temps sense jugar.

2 Realitzar actuacions diferents segons I'alumne/a que produeix
el conflicte.

1 Deixar que I'alumnat resolgui el conflicte i al final de la sessi6
reflexionar sobre les conductes observades.

1 Deixar que I'alumnat exposi el conflicte per posteriorment
reflexionar-hi per pactar solucions.

1 Motivar i lloar clarament les actituds de joc net.

1 Fer exclusions de 2 minuts (com a handbol) en totes les
activitats.

1 Intentar que I'/la infractor/a se senti molt observat/ada perque
tingui I'oportunitat de reconduir el seu comportament.

En aquest apartat obert s’observa, malgrat la poca freqiiéncia de respostes, la
repeticio de I'item anteriorment més valorat, el d’apartar temporalment de

I'activitat qui provoca el conflicte.
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4.4. — OPINIO DELS/DE LES MESTRES SOBRE LA COMPETICIO COM A
MITJA EDUCATIU

4.4.1. — Possibilitats de realitzar competicid espo rtiva a les classes d’EF

En relaci6 amb els continguts d’EF el professorat valorava les possibilitats de
realitzar competicio esportiva en els cinc blocs de continguts d’EF del
Curriculum de I'Etapa Primaria. Les mitjanes de les valoracions (gens = 0, molt

= 3) van ser les del quadre i grafic seguents:

Quadre n. 22. Possibilitats de realitzar competicié segons els blocs de

continguts
BLOCS DE CONTINGUTS MITJANES

Control i consciéncia corporal 1,12
Execucio d’habilitats coordinatives 2,65
(esports)

Utilitzacio de les capacitats condicionals 2,15
Expressio corporal i dramatitzacio 0,78
Realitzacio de jocs (jocs esportius) 2,43

Grafic n. 13. Possibilitats de realitzar competicié segons els blocs de continguts
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Destaca que un 70,2% dels/de les mestres (que representen en nombre 118)
valoren amb 3 (molt) les possibilitats de realitzar activitats competitives en les
habilitats coordinatives, en qué hi esta inserit I'esport. Aquesta dada contrasta
per exemple amb les només sis persones que valoren amb un 3 les possibilitats

de I'expressio corporal i dramatitzacié per a realitzar activitats competitives.
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En relaci6 amb les possibilitats de la competicié esportiva per poder assolir
objectius terminals de I'area d’EF reflectits en el Disseny Curricular de Primaria
de Catalunya, les mitjanes dels valors (gens = 0, molt = 3) atorgats a diferents

objectius es poden observar en el quadre i grafic seguents:

Quadre n. 23. Possibilitats de la competicié esportiva per a millorar objectius

curriculars
OBJECTIUS MITJANES
A. Autoreflexionar sobre el propis comportaments. 2,40
B. Habituar-se a modificar, quan calgui, la propia actuacio. 2,25
C. Valorar el propi progres. 2,15
D. Adquirir I'habit de discutir i debatre en clima de dialeg i mantenir 2,27
una actitud de respecte i de comprensio envers les altres persones.
E. Mostrar tolerancia vers la diversitat d’opinions. 2,23
F. Acceptar i respectar la diversitat fisica, d’opini6 i d'accio. 2,34
G. Ser responsable en el compliment de les normes basiques de 2,52
convivencia.
H. Respectar les normes de joc. 2,73

Grafic n. 14. Possibilitats de la competicio esportiva per a millorar objectius

curriculars
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Tot i que s’observa una alta valoracié en diferents objectius de caracter
transversal, els apartats més valorats son els que fan referencia al respecte i al

compliment de les normes.

Atés que en el conjunt de les respostes es pot comprovar una alta valoracio, es
pot afirmar que el professorat considera molt important tenir en compte el

potencial de la competicid esportiva en relaci6 amb els objectius actitudinals.
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Aixi també, tenint en compte opinions ja comentades sobre el resultats dels
partits, es perfila un model d’esport competitiu que el professorat pretén
desenvolupar a I'escola que difereix del que és més present en altres ambits

socials.

Respecte a les possibilitats de desenvolupar altres objectius d’EF, que tot i no
estar prescrits en el Disseny Curricular podrien estar en programacions d’EF
habituals en les nostres escoles, els resultats de les mitjanes (gens = 0, molt =

3) que es van produir van ser els del quadre seguent:

Quadre n. 24. Possibilitats de la competicié esportiva per a millorar objectius

d'EF
OBJECTIUS MITJANES
Respectar les persones adversaries. 2,50
Tolerar les errades dels/de les companys/es del grup. 2,36
Afavorir la companyonia entre els/les membres d’un grup. 2,23
Reconeixer les errades que es realitzen. 2,20
Conformar-se amb els plantejaments d’'un equip, per damunt de 2,17
postures individuals.
Coneixer els limits que cadascui/una té. 2,09
Aprendre de les persones que tenen meés habilitat. 1,88
Admetre la superioritat d’habilitat de les persones que han demostrat 1,76
ser millors.

Els objectius de respectar les persones adversaries i de tolerar les errades
dels/de les companys/es del grup han estat valorats per un 57,7 % i 51,2 %

respectivament amb un 3 (molt).

En referéncia a una pregunta sobre I'opinié del professorat quant a si I'alumnat
gue practica esport fora de les classes es mostra més competitiu que la resta
guan realitza esport a les classes d’EF, cal dir que el 83,1 % del professorat
creu que l'alumnat que practica activitats esportiv es a nivell extraescolar

€s més competitiu que la resta d'alumnat
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4.4.2. — Comportaments competitius de I'alumnati g enere

En aquest apartat es varen realitzar tres afirmacions i els/les mestres havien de
respondre segons el seu grau d’acord (desacord = 0, totalment d’acord = 3)
amb cadascuna d’elles. Els resultats es poden veure en les mitjanes del grafic

seguent:

Grafic n. 15. Comportaments competitius de I'alumnat i génere

2,5 719

15

0,62

0,5

0 T T
Nens + que nenes Nenes + que nens No hi ha diferéncie s

L’afirmacié “els nens son més competitius que les nenes” és la més
acceptada. Surt una mitjana de 2,19, un 44,4 % dels/de les mestres puntuen la
pregunta amb un 3 i un 38,9 % amb un 2.

Els anteriors resultats contrasten amb els referits a I'afirmacio “les nenes son
més competitives que els nens” , on la mitjana de les puntuacions és un 0,62,
un 46,6 % dels/de les mestres puntuen I'afirmacié amb un = 0 i un 46 % amb
un 1. També contrasten amb l'afirmacid “en general no hi ha diferencies de
genere en els comportaments competitius” , on la mitjana de les puntuacions
eés un 1, nomeés un 7,9 % dels/de les mestres (13 persones) hi estan totalment

d’acord i en canvi un 36 % (59 persones) hi esta en total desacord.

Tal com mostra el grafic anterior, s’observa doncs clarament que existeix una
opini6 majoritaria dels/de les mestres a I'hora d'afirmar que a I'escola “el

génere masculi és més competitiu que el femeni”

També es demanava al professorat I'opinid respecte a la importancia de

diversos factors que influeixen en les diferéncies de génere quant als
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comportaments competitius. Els valors (gens = 0, molt = 3) de les mitjanes dels

diferents factors son les assenyalades en el quadre seglent:

Quadre n. 25. Importancia de diferents factors en la diferencia de
comportaments competitius per genere

FACTORS MITJANES
Genetics 1,32
Familiars 2,25
Mediatics (radio, TV...) 2,42
Amistats 1,92

El factor més important és el mediatic, puntuat per un 54,4% dels/de les
mestres enquestats/ades amb un 3 i per un 35,4% amb un 2. També els factors
familiars son molt importants, un 38,1% i un 49,7% dels/de les mestres els
puntuen amb un 3 i un 2 respectivament.

El factor a que s’ha donat més importancia en tercer lloc son les influencies de
les amistats, que el 21,7% i el 52,2% dels/de les mestres puntuen amb un 3 i 2
respectivament. Aquests elevats resultats referents als factors acabats de citar
contrasten amb els resultats obtinguts en relacio amb la influencia de factors
genetics, a la qual només un 15,3% dels/de les mestres dona una puntuacio de
3.

Els resultats evidencien que el professorat opina que les diferencies en el
comportament competitiu s6n degudes més a factors exdogens que no pas als
endogens. Per tant, sén factors modificables i que poden canviar. Un altre
assumpte sera les possibilitats que tenen les persones docents d’influir i educar
aguests factors que per tradicions molt arrelades, com per exemple el
paral-lelisme entre masculinitat i competicid, poden generar dificultats a I'hora

de cercar activitats coeducatives.

En relaci6 amb l'opinié dels/de les mestres referent a quin curs de primaria
apareixen les diferéncies de genere en els comportament competitius, s’han

obtingut els resultats que es poden observar en el grafic segient:
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Grafic n. 16. Diferéncies de genere i curs en els comportaments competitius de
alumnat
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PRIMER SEGON TERCER QUART CINQUE SISE

Cal dir que agquesta pregunta del quiestionari no va ser contestada pel 16,9%
dels/de les mestres que pensaven que no hi ha diferéncies en els
comportaments competitius entre nens i nenes (28 persones), com tampoc per
5 persones més que no varen contestar. Per tant, els resultats responen a un

total de 138 persones.

Majoritariament, un 61,6% dels/de les mestres creuen (sobre el total de
mestres que consideren que hi ha diferencies) que les diferéncies de genere
en el comportament competitiu es mostren a partir d el segon cicle (cursos

de tercer i quart de primaria).

Una interpretacié d’aquests resultats seria considerar I'alumnat de cicle mitja
(8-10 anys) com a molt influenciable pels diversos factors comentats
anteriorment (TV, familia...). Per tant, es podria considerar el cicle mitja
(segons l'opinié del professorat) com a molt sensible per a la realitzacio

d’activitats competitives coeducatives.
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4.4.3. — Valoracio de diferents aspectes en relacio amb la utilitzacio de la

competicié esportiva

Per fer la valoracio de diferents aspectes en relaci6 amb la utilitzacio de la

competicio esportiva, els/les mestres respongueren a una escala valorativa on

havien de marcar un namero del 10 al 0, on el 10 representava el maxim valor

positiu, el 5 era el valor neutre i el 0 era el maxim valor negatiu.

Els resultats de les valoracions mitjanes de cada aspecte es mostren en el

quadre i grafic seglents:

Quadre n. 26. Valoracié de diferents aspectes en relacié amb la utilitzacio de la

competicio esportiva

ASPECTES MITJANES

A. Crea satisfaccions /no en crea. 6,69
B. Augmenta la participacio general del grup / la disminueix. 6,76
C. Augmenta la participacié d’alumnat amb més capacitats /la 8,11

disminueix.

D. Augmenta la participacié d’alumnat amb menys capacitats /la 3,89
disminueix.

E. Afavoreix el clima de cordialitat del grup / el perjudica. 4,64

F. Incrementa 'actitud de tolerancia vers les altres persones/ la 4,81

disminueix.

G. Augmenta els comportaments de respecte a les normes de joc /els 6,51
disminueix.

H. Augmenta els comportaments de cooperacié / els disminueix. 6,26

Grafic n. 17. Valoracio de diferents aspectes en relaciéo amb la utilitzacio de la

competici6é esportiva
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La valoracio positiva més alta és la que pertany a 'augment de participacio del
grup d’alumnat més capacitat. Les valoracions maximes en aquest aspecte de
8, 91 10 varen ser contestades per un 21%, un 27,5% i un 21% dels/de les
mestres respectivament. Aquests resultats contrasten amb les respostes sobre
la participacié de I'alumnat amb menys capacitats, on el percentatge acumulat
de mestres que en fan una valoracié negativa (de 1 a 4) és del 53,9% i un
20,4% dels/de les mestres en fan una valoracié neutra. Seguint amb l'aspecte
de la participacio, cal esmentar que quan aquesta fa referencia al grup en
general és valorada positivament, el 67,7% dels/de les mestres se situa entre

les puntuacions 6 i 9, ambdues incloses.

També destaquen les valoracions mitjanes negatives (encara que el seu valor
sigui molt proper al neutre) referents al clima de cordialitat i tolerancia. Aquests
resultats contrasten amb els obtinguts en les valoracions positives d’objectius
actitudinals a partir de la realitzacio d’activitats competitives. Aquesta aparent
contradiccio no fa res més que argumentar la diferéncia amb el que podria ser
a priori el plantejament d’un programa o declaracio d’intencions i el que passa,
0 creuen que passa, en la realitat o aplicacio.

Sobre d’altres aspectes no comentats fins ara com el fet de crear satisfaccions
0 respectar normes de joc i comportaments de cooperacid, cal fer esment a la
tendéncia de realitzar valoracions positives encara que son moderades. Per
exemple, en relacié6 amb aquests aspectes citats, el 60,9%, el 52,8% i el 53%

dels/de les mestres se situen en les puntuacions 6, 7 i 8 respectivament.

En un apartat obert de respostes perque els/les mestres d’EF enquestats/ades
citessin altres valoracions de diferents aspectes en relacié6 amb la utilitzacié
d’activitats competitives que no havia recollit la pregunta anterior, els/les
mestres van expressar opinions molt diverses, tot i que en aquest apartat obert

del questionari la quantitat d’aportacions va ser baixa.

Les aportacions referents a altres aspectes relacionats amb la competicio es

poden observar en el quadre segient:
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Quadre n. 27. Altres aspectes en I'apartat obert del glestionari, en relacié amb

la utilitzacio de la competicio esportiva

N. DE
RESPOSTES

ALTRES ASPECTES

7

Es un estimul per a esforcar-se.

Augmenta la motivacio per I'assignatura.

Augmenten els comportaments agressius.

Augmenten els conflictes en el grup-classe.

WW|h|~

Afavoreix la responsabilitat individual i millora la presa de
decisions.

w

Facilita la relacio social (cultures, edat, maneres de ser...),
ajuda al treball per la diversitat.

Millora I'autoconeixament de les propies capacitats.

Crea diferéencies entre persones bones i dolentes.

Crea habits de practica per a poder gaudir del temps del lleure.

Millora el treball en equip i la col-laboraci6.

Afavoreix el treball pel respecte a les altres persones.

Afavoreix el treball per la coeducacio.

Afavoreix el treball per I'acceptacio de la derrota i de la victoria.

FINNINININININ

Es relaciona amb un valor social imperant que és la
competitivitat.

[EEN

S’observen amb més claredat les persones liders d’un grup.

Pot ser d'utilitat per la sociabilitzacié6 amb altres cursos de
I'escola 0 amb altres centres.

S’observa una major preséncia de comentaris positius que de negatius vers la

competicio esportiva a les classes d’EF, sobretot relacionats amb dos factors:

I'esforg i la motivacié. Pero també apareixen, en menor preséncia, dubtes per a

la seva aplicacid, com I'agressivitat i els conflictes que la competicié esportiva

pot originar.

Per intentar sintetitzar els resultats del qulestionari es van formular dues

darreres preguntes amb I'objectiu de recollir I'opinié generica i concloent sobre

la utilitzacio de les activitats competitives. Els/les mestres havien d’optar per

una posicio a favor, en contra o neutra sobre cada pregunta.

Les dues darreres preguntes i els seus resultats van ser els seguents:

“La competicio en les classes d'educacio fisica aporta més avantatges o

desavantatges?”
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N. respostes (% mostra)

Més avantatges que desavantatges 55 (33%)
Més desavantatges que avantatges 38 (22%)
En general, tants avantatges com desavantatges 73 (44%)

“Introduir a les classes d'educacio fisica activitats competitives pot”:

N. respostes (% mostra)

Facilitar el treball de continguts actitudinals 104 (66%)
Dificultar el treball de continguts actitudinals 30 (19%)
No condicionar el treball de continguts actitudinals 23 (14%)

Els resultats expressen certa contradiccidé. La majoria dels/de les mestres,
exactament un 66%, creuen que les activitats competitives poden facilitar el
treball actitudinal, i aquesta mateixa quantitat correspon també al professorat
gue no creu que la competicié aporti més avantatges que desavantatges (suma
dels dos altres grups: més desavantatges que avantatges i tants avantatges

com desavantatges).

En tot cas, hi ha diferencies notables entre el que han estat les respostes a
preguntes especifiques del qlestionari amb resultats clarament favorables a
objectius i aspectes positius que la competicié ens pot aportar, i les respostes a
les dues darreres preguntes amb resultats més propers a posicionaments de

neutralitat.

Pensem que aquesta aparent contradiccié demostra el potencial que es déna a
la competicid esportiva com a eina per a desenvolupar objectius educatius,
pero a la vegada també retrata les dificultats i els dubtes que el professorat hi

relaciona amb la seva aplicacio.
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Es va establir un apartat final del quiestionari per a observacions generals per

tal que el professorat d’'EF enquestat tingués la possibilitat d’expressar tot allo

que considerés oportl respecte a la utilitzacié d’activitats competitives a les

classes d’EF i que les preguntes del qliestionari no havien recollit.

Tenint en compte el volum de la mostra, es pot considerar que les aportacions

per a fer observacions generals del questionari sén reduides. Tot i aix0, van

apareixer comentaris interessants.

En el seguent quadre es poden veure les observacions realitzades i la seva

frequencia:

Quadre n. 28. Observacions generals respecte el qlestionari i la competicio

esportiva
N. DE OBSERVACIONS GENERALS
RESPOSTES

5 Importancia de I'actitud i actuacions de les persones docents
davant el fet competitiu.

4 Gran dificultat per a treballar i relativitzar el fet de guanyar i
perdre ja que és un factor molt arrelat en el comportament dels
nens i nenes.

4 Destacar les activitats competitives com una immillorable eina
per a treballar els conflictes (“aprendre a guanyar i perdre”).

2 Contraposar la gran motivacio i el fet de ser un bon mitja per a
treballar actituds amb les dificultats del seu tractament.

2 Justificar la seva presencia pel sol fet de contribuir a un principi
de variabilitat de propostes d’activitat fisica que ha de tenir I'EF.

2 La competicié no pot ser tractada unilateralment per una sola
assignatura, esdevé fonamental el treball interdisciplinar.

2 Importancia d’'un coneixement previ (sobretot normatiu) abans
de realitzar activitats competitives, estalvia conflictes.

2 Tendir a realitzar grups homogenis.

1 El mon competitiu esta muntat des dels homes i pels homes

1 En el questionari manca relacio i comparacio entre activitats
competitives i no competitives.

1 La competicié pot enfonsar I'alumne/a que mai tingui éxit.

1 El sector d’alumnat que realitza esport federatiu i extraescolar

€s una resisténcia per a canalitzar I'esport per a tothom.
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Tot i la baixa participacio en aquest apartat obert, es fan presents de manera
majoritaria les opinions favorables a utilitzar la competicié com a mitja educatiu

per la significacié que té per als infants.

Cal destacar que l'aspecte general comentat amb meés freqiiéncia ha estat la
importancia que es dona al comportament de la persona docent. Aquest €s un
element que el questionari no recollia i que s’interpreta com una critica indirecta

a la seva confeccio.

Per tant, d'aquesta analisi es despren que l'actitud del professorat €s un
aspecte fonamental en l'aplicaci6 de competicions esportives a les classes
d’EF.
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4.5. — ANALISI DELS RESULTATS EN RELACIO AMB DIFERENTS GRUPS
DE LA MOSTRA DE MESTRES

Un cop descrits els resultats més generals, en el present apartat s’exposen les
dades més rellevants relatives a la diferenciacio de resultats entre diferents
grups de la mostra (utilitzant el valor de significacié estadistica S < 0,05),
segons genere, edat, titularitat de Il'escola i seguiment mediatic de la

competicio, si han exercit d’entrenador/a i si tenen titulacié federativa.

45.1. — Génere

Les diferencies més significatives entre mestres dones i homes en el
tractament i les opinions de la competicidé en les activitats esportives son les

seguents:

Referent als esports per a realitzar en el programa de l'assignatura cal dir que,
tot i que en general en els resultats no es manifesten diferéncies notables en
les mitjanes entre homes i dones, hi ha dos aspectes clarament més valorats

pels homes (on gens important = 0, molt important = 3):

*

H D S
Que siguin els esports que més es coneguin. 1,31 0,97 | 0,008
Que siguin els esports més adequats per a les 2,42 2,20 | 0,042
instal-lacions de la teva escola.

També apareix alguna diferencia en altres aspectes més valorats per les dones
que pels homes, encara que amb resultats estadistics no significatius, com per
exemple:

H D S

Que siguin esports que segons el teu criteri puguin | 2,47 2,62
aportar més riquesa motriu (coordinativa i
condicional).

Que siguin els esports més relacionats amb la teva | 1,43 1,62
formacio docent.

Que siguin esports que afavoreixin la composicio 2,04 2,19
mixta dels equips.

"H = homes; D = dones; S = significacio.
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Quant a aspectes referents a organitzar els esports (on cap valor = 0, molt valor
= 3) s’observen diferéncies valoratives en les mitjanes dels segilients aspectes
(dos dels quals amb una alta significacio):

H D S

Que hi hagi alumnat de diferents nivells de joc en 2,57 2,82 | 0,007
tots els equips.

Introduir normes en que no nomes sigui exit assolir | 2,10 2,24
punt 0 gol (que comptin 0 puntuin altres objectius).

Que permetin agrupacions reduides d’alumnat. 2,05 1,72 | 0,008

Que l'alumnat realitzi tasques d’arbitratge. 1,41 1,56

En canvi en altres aspectes altament valorats com “que siguin variades i
aplicables a moltes tasques motrius” i “que hi hagi nenes i nens en tots els
equips”, només s’observa una no significativa diferéncia de 0,06 i 0,05

respectivament en les valoracions mitjanes entre homes i dones.

Quant a les actuacions que realitzen en relacid amb el resultat de les activitats
competitives (on mai = 0, a vegades = 1, sovint = 2, sempre = 3), no hi ha
diferéencies en la majoria d’actuacions, a excepcié d™intentar inhibir els
comentaris de I'alumnat sobre el resultat”, on la valoracié mitjana dels homes

és de 1,95 i la de les dones és de 1,48 (amb una alta significacio del 0,003).

La postura d’intentar evitar comentaris de I'alumnat és clarament més present

en els homes que en les dones.

L’actuacio més freqient davant un conflicte (joc brut, violacié voluntaria de les
normes...), “apartar els/les infractors/es de l'activitat i parlar amb ells/es sobre
el que ha succeit”, és valorada exactament igual pels homes que per les dones

en un 2,17 de mitjana.

En d’altres actuacions com “deixar seguir I'activitat i reflexionar sobre el fet al
final de la sessi¢” i “deixar que lI'alumnat resolgui el conflicte” s’observa una
freqiéncia més alta del comportament en les dones, perd amb baixa

significacié estadistica.
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Quant als objectius d’'EF en relacio amb les possibilitats que tenen de ser
treballats a partir d’activitats competitives (on gens = 0, molt = 3), s’observen

diferencies valoratives i significatives en les mitjanes dels segiients aspectes:

H D S

Afavorir la companyonia entre els/les membres d'un| 2,35 2,07 | 0,024
grup.

Aprendre de les persones que tenen meés habilitat. 1,99 1,74 | ,0037

Quant a factors que influeixen en les diferencies de genere en els
comportaments competitius, no hi ha diferencies considerables ni significatives

entre homes i dones.

En canvi, “les mestres creuen que les diferencies de genere e n el
comportament competitiu es manifesten abans del que ho creuen els
mestres” (diferencia de 0,48 de mitjana, considerant els sis cursos de primaria
amb una significacioé = 0,024).

En diferents aspectes relacionats amb la utilitzaci6 de les activitats
competitives, es poden observar els resultats d’homes i dones i la significacié

de les seves diferencies valoratives en el segient quadre:

Quadre n. 29. Diferéncies valoratives de génere en relacio amb diferents
aspectes en la utilitzacio de la competicié esportiva

H D S

A. Augmenta la participacio general del grup /la | 7,11 6,27 | 0,006
disminueix.

B. Crea satisfaccions / no en crea. 6,92 6,40

C. Augmenta els comportaments de respecte a les 6,87 6,03 | 0,013
normes de joc / els disminueix.

D. Augmenta els comportaments de cooperacio / 6,63 5,76 | 0,009
els disminueix.

E. Incrementa I'actitud de tolerancia vers les altres | 5,18 4,31 | 0,020
persones / la disminueix.

F. Afavoreix el clima de cordialitat del grup / el 5,07 4,04 | 0,006
perjudica.
G. Augmenta la participacio d’alumnat amb 4,22 3,46 | 0,045

menys capacitats / la disminueix.
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Grafic n. 18. Diferéncies valoratives de génere en relacié amb diferents
aspectes en la utilitzacio de la competicio esportiva
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Val a dir que en I'anterior quadre no apareix un factor, “augmenta la participacio
d’alumnat amb més capacitats”, que va tenir el mateix alt valor de mitjana
(8,11) en homes que en dones. En tota la resta d’aspectes es poden observar
valoracions (la majoria significatives) més baixes en les dones. Per tant, es pot
afirmar que en general, les dones valoren menys que els homes la

utilitzacié de les activitats competitives esportiv es.
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4.5.2. — Edat

Es va dividir la mostra en tres grups segons l'edat: de 21 a 30 anys, de 31 a 40
anys i de 41 a 60 anys. Les diferencies més destacades en les valoracions

mitjanes dels grups d’edat han estat les que assenyalen el quadre seguent:

Quadre n. 30. Diferéncies valoratives segons I'edat dels/de les mestres en
relacio amb diferents aspectes en la utilitzacié de la competicié esportiva

ASPECTES 20-30 31-40 41-60 S

A. Que siguin esports que afavoreixin la 2,00 1,95 2,34 | 0,030
composicié mixta dels equips.

B. Valorar les habilitats coordinatives en relacio | 2,90 2,68 2,44 | 0,000
amb les possibilitats de realitzar activitats
competitives.

C. Valorar les capacitats condicionals en 2,39 2,20 1,93 | 0,011
relacido amb les possibilitats de realitzar
activitats competitives.

D. Valorar la realitzacié de jocs, en relacié amb | 2,62 2,48 2,25 | 0,024
les possibilitats de realitzar activitats
competitives.

Grafic n. 19. Diferéncies valoratives segons I'edat dels/de les mestres en
relacié amb diferents aspectes en la utilitzacié de la competicioé esportiva
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" Es tracta de la significacié estadistica combinada (intergrups) per dades sobre la significacié
de cada grup (intragrups). Vegeu annex apartat en suport informatic B.7.

191 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB




Capitol 4 — Resultats del guiestionari al professorat d’EF

El grup de mestres de més edat valoren més els esports que afavoreixen la
composicié mixta, en canvi el grup més jove valora més els altres aspectes
sobre les possibilitats de realitzar activitats competitives dels diferents blocs de

continguts.

Tenint en compte que aquestes han estat les Uniques diferéncies significatives
que s’han trobat en la variable edat en tot el questionari i considerant també
que s’han analitzat les 28 preguntes realitzades amb els diferents aspectes
corresponents a cada pregunta, es pot afirmar que en general, “la variable
edat del professorat no suposa opinions i tractamen ts diferenciats en la

competicio esportiva”
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4.5.3. — Sequiment mediatic de I'esport competitiu

Una pregunta que ens feiem previament a la construccié del questionari era si
el grup de mestres amb un seguiment més exhaustiu de I'esport competitiu
tenia comportaments i opinions diferents de la resta respecte a la realitzacio
d’activitats competitives a les seves classes.

Tot seguit es detallen alguns resultats entre dos grups de la mostra, el sector
de professorat que segueix més l'esport competitiu en comparacio del sector
gue no ho fa tant. S'assenyalen els resultats en qué s’han produit diferéncies
significatives (0 molt properes a la significacid) en les seves valoracions
mitjanes, que corresponen en quasi totes les preguntes a un valor minim de 0O i
a un maxim de 3 en cada item.

Tot i que la mostra es va dividir en quatre grups segons diferents franges de
temps dedicades als diferents mitjans, per a realitzar I'analisi es van separar en
dues franges horaries per sumar un major nombre de persones en només dos
subgrups de la mostra. Aixi, en seguiment televisiu, es va formar un grup de
fins a dues hores i un grup de més de dues hores, i en canvi amb la resta de
formes de seguiment es va formar un grup de fins a mitja hora i un altre de més

de mitja hora.

Televisio

En la pregunta referent a aspectes a tenir en compte per escollir esports per a
realitzar en el programa d’EF, es manifesten les diferencies seguents:

ASPECTES Fins2h +de2h S
Que siguin els esports que més es coneguin. 1,06 1,44 0,005
Que facilitin 'organitzacié d’activitats competitives. 0,87 1,15 0,051

Aquestes dues diferéncies a I'hora d’escollir esports (de + 0,38 i + 0,28 a favor

del grup que veu més televisid) soén indicatives de la influéncia mediatica.

Un resultat que també cal comentar és la valoracié més baixa del grup que mira
més la TV sobre les influéncies que els mitjans de comunicacio6 tenen sobre les

diferencies de genere en els comportaments competitius dels infants ( - 0,21 de
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mitjana, malgrat que la significacid6 no sigui estadisticament rellevant, S =
0,112).

En l'apartat de valorar aspectes relacionats amb la utilitzacié d’activitats

competitives es poden observar els segtients resultats :

Quadre n. 31. Diferéncies valoratives del professorat d’'EF segons el grau de
seguiment de competicié esportiva per TV, en relacié amb diferents aspectes
en la utilitzacié de la competicié esportiva

ASPECTES Fins2h +de2h S
Crea satisfaccions /no en crea. 6,75 6,85
Augmenta la participacio general del grup /la 6,86 6,94
disminueix.

Augmenta la participacid6 d’alumnat amb meés 8,03 8,36
capacitats / la disminueix.

Augmenta la participacié d’alumnat amb menys 3,90 3,98
capacitats / la disminueix.

Afavoreix el clima de cordialitat del grup / el 4,63 5,06
perjudica.

Incrementa I'actitud de tolerancia vers les altres 4,86 5,11
persones / la disminueix.

Augmenta els comportaments de respecte a les 6,49 6,75
normes de joc / els disminueix.

Augmenta els comportaments de cooperacio / els 6,25 6,60
disminueix.

Malgrat que en els resultats no s’observen diferencies significatives, es pot
observar que la totalitat de les mitjanes sén superiors en el grup de més

seguiment televisiu.

Radio

En la pregunta d’aspectes a tenir en compte per escollir esports per a realitzar
en el programa d’EF, en I'item “que siguin els esports que més es coneguin” hi
ha una valoracié mitjana superior (+ 0,32, S = 0,038) a favor del grup que

escolta més la radio.

" En aquest apartat les puntuacions van del 0 = minim valor i el 10 = maxim valor, a diferéncia
de la resta (de 0 a 3).
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Quant a les actuacions davant conflictes relacionats amb la practica competitiva

també es donen aquestes diferencies significatives en els resultats:

ACTUACIONS Fins1/2h +del1/2h S

Anotar i portar un control a les classes dels equips 0,45 0,85 0,004
gue guanyen.

Apartar els/les infractors/es de l'activitat quan es 1,99 2,30 0,035
produeix un conflicte.

Diaris i revistes esportives
Cal destacar que dos dels items en qué hi havia diferéncies significatives en els
grups de seguiment de TV i radio coincideixen també amb el grup de seguiment

de I'esport competicié a través de la informacié escrita:

ASPECTE / ACTUACIO Fins1/2h +del/2h S
Escollir esports que més es coneguin per a realitzar | 1,03 1,35 0,017
en el programa d’EF.

Anotar i portar un control a les classes dels equips 0,44 0,85 0,003
gue guanyen.

Segueix la tendencia de com més seguiment mediatic, més valoracié dels

esports coneguts i més consideracio en els resultats de la competicié.

Un resultat destacat és que el grup que realitza més lectura esportiva dona un
valor més baix a les influencies que els mitjans de comunicacio tenen sobre les
diferencies de genere en els comportaments competitius dels infants ( - 0,36 de
mitjana, S = 0,003). Aquest fet també succeia en el grup de major seguiment

televisiu.

Assistencia a competicions esportives

Els resultats més destacats en les diferéncies d’aquests dos grups han estat els

seguents:
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ASPECTES / ACTUACIONS Fins1/2h+del1/2h S
Escollir esports en el programa d’EF que facilitin 0,84 1,14 0,035
I'organitzacio de les activitats competitives.

Anotar i portar un control a les classes dels equips 0,45 0,77 0,023
gue guanyen.

Estimacio sobre la valoracié del propi progrés a 1,92 2,33 0,002
partir d’activitats competitives.

El grup de professorat amb més assisténcia a competicions dona un valor més
alt als aspectes avaluatius que poden aportar les activitats competitives.

En aquest apartat cal posar també de relleu que el grup que més assisteix a
competicions déna menys valor a I'actuacié docent de deixar seguir I'activitat
quan es produeix un conflicte en la practica esportiva, amb una diferencia de -
0,33 de mitjana, (S = 0,010). Podria semblar que les persones que assisteixen
més a competicions tenen més costum de presenciar conflictes, perd en canvi

aguest grup es declara més partidari de la intervencio.

En els resultats generals s'observa en el grup de mestres que realitzen més
seguiment a través de televisio, radio, diaris esportius i assistencia a
competicions esportives una tendéncia a puntuar més alt les opinions i
tractaments favorables a la practica de la competicié a I'escola. Malgrat aixo,
cal afirmar que dins el rigor estadistic aquestes diferencies en la majoria de
casos no es poden considerar significatives ja que els resultats en aquest
apartat estan per damunt de S < 0,05, que és el que exigeix aquest parametre.
Per tant, ates I'estudi no es pot afirmar amb rotunditat la hipotesi que a priori
ens feiem que el professorat amb un major seguiment mediatic tindria opinions i

comportaments diferenciats de la resta.

196 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 4 — Resultats del guiestionari al professorat d’EF

4.5.4. — Titularitat del centre

En aquest apartat es desglossen dos grups de la mostra: mestres que treballen
a I'escola publica i mestres que treballen a I'escola privada o concertada’. Cal
recordar que en la majoria de preguntes el valor minim és = 0 i el valor maxim =

3, menys en un cas en qué els valors sén de 0 a 10.

Respecte a la decisio sobre els esports col-lectius que s’han de realitzar en el
programa d’EF, les diferéncies més destacades han estat les assenyalades en

el quadre i grafic seguents:

Quadre n. 32. Diferéncies valoratives segons la titularitat del centre en relacio
amb la tria d’esports per a realitzar en el centre

ASPECTE / ACTUACIONS Publica  Priv/ICon. S

A. Escollir esports que menys es coneguin per a 1,54 1,22 0,041
realitzar en el programa d’EF.

B. Escollir esports en el programa d’EF que facilitin 0,83 1,35 0,001
I'organitzacio de les activitats competitives.

C. Que siguin esports que afavoreixin la composicio| 2,23 1,67 0,000
mixta dels equips.

Grafic n. 20. Diferéncies valoratives segons la titularitat del centre en relacio
amb la tria d’esports per a realitzar en el centre
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" Atés que el grup de respostes de I'escola privada sense concertar va ser solament de tres
persones, vam realitzar una nova agrupacio sumant privada i privada concertada.
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En la comparacié dels dos grups s’observa clarament que el professorat de la
publica déna més valor als esports menys coneguts i que faciliten equips
mixtes. En canvi el professorat de la privada valora més els esports que
faciliten I'organitzacié d’activitats competitives. Es pot interpretar que a I'escola
privada existeix una major tradicio esportiva que pot provocar més resisténcies

a la introducci6 de noves activitats esportives.

Els resultats reflecteixen més costum de separar l'activitat dels nens i de les
nenes a l'escola privada. Aquesta afirmacié també es confirma amb els
resultats obtinguts a la pregunta sobre valoracié d’aspectes organitzatius, on
I'item “que hi hagi nens i nenes en tots els equips” és meés valorat pel grup de

professorat de la publica (0,21 de mitjana, S = 0,044).

En la pregunta referida a actuacions del professorat davant dels conflictes
s’han produit també diferéncies notables, com ho demostren les valoracions de

les actuacions seguents:

ACTUACIONS Pdblica Priv/iICon. S
Apartar els/les infractors/es de l'activitat quan es 2,08 2,44 0,013
produeix un conflicte.

Deixar seguir I'activitat i reflexionar sobre el fet al 0,94 0,64 0,026
final de la sessio.

Es pot afirmar que I'actuacié del grup de mestres de I'escola privada és més
diligent davant els conflictes. Pensem que aquestes diferencies podrien estar
produides per unes necessitats formals superiors en un model d’escola davant

de l'altre.

Una altra pregunta amb resultats diferenciats remarcables és la que fa
referéncia a valorar I'objectiu “admetre la superioritat d’habilitat de les persones
gue han demostrat ser millors”, que el grup de l'escola privada puntua per
sobre (0,40 de mitjana, S = 0,018) del de I'escola publica.

Respecte a la influencia de la diferencia de génere en els comportaments
competitius de l'alumnat, el grup de l'escola privada puntua la genética per

sobre del que ho fa el grup de I'escola publica (0,57 de mitjana, S = 0,005). El
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grup de professorat de l'escola privada dona un valor més alt a factors
endogens (caracteristiques fisiques, caracter...) i per tant als que podrien
significar per a les persones docents una major dificultat de modificar.

En lapartat de valorar aspectes relacionats amb la utilitzaci6 d’activitats
competitives es poden observar les diferéncies mitjanes™ en el quadre i grafic

seguents:

Quadre n. 33. Diferéncies valoratives segons la titularitat del centre en relacio
amb diferents aspectes en la utilitzacio de la competicié esportiva

ASPECTES / ACTUACIONS Pdblica Priv/iICon. S

A. Crea satisfaccions /no en crea. 6,58 7,10

B. Augmenta la participacio general del grup /la 6,58 7,33 0,037
disminueix.

C. Augmenta la participacié d’alumnat amb més 8,09 8,18
capacitats / la disminueix.

D. Augmenta la participacié d’alumnat amb menys 3,76 4,36
capacitats / la disminueix.

E. Afavoreix el clima de cordialitat del grup / el 4,49 5,13
perjudica.

F. Incrementa 'actitud de tolerancia vers les altres | 4,69 5,26
persones / la disminueix.

G. Augmenta els comportaments de respecte a les 6,29 7,26 0,015
normes de joc / els disminueix.

H. Augmenta els comportaments de cooperacio / 6,19 6,56
els disminueix.

" En aquesta pregunta les puntuacions van del 0 = minim valor i el 10 = maxim valor, a
diferéncia de la resta de preguntes (de 0 a 3).
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Grafic n. 21. Diferéncies valoratives segons la titularitat del centre en relacio
amb diferents aspectes en la utilitzacié de la competicio esportiva
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Tots els items expressen mitjanes meés altes en el grup de I'escola privada,
encara que nomes en dos casos el resultat es pot considerar estadisticament

significatiu.

En relacio amb els resultats generals d’aquesta variable, es pot afirmar que el
professorat de I'escola privada tendeix a valorar m  és que el de la publica
la utilitzaci6 de les activitats competitives

Cal assenyalar que comparativament amb anteriors creuaments realitzats en
diferents grups de la mostra (genere, edat, seguiment mediatic, etc.), la variable

d’escola publica i privada és la que ofereix diferencies més destacades.

Pensem que aquestes diferéncies perfilen dos models generals d’escola quant
al tractament esportiu. Les competicions esportives duen meés temps
imbricades en les dinamiques escolars en l'escola privada i per tant es fa
present una major necessitat de tenir aspectes organitzatius i formals

controlats.
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4.5.5. — Exercici d’entrenador/a

Dels 171 questionaris, 97 (56,7%) persones responen que han exercit
d’entrenador/a, mentre que 74 (43,3%) no ho han estat mai. Les diferéencies
més significatives quant a les seves opinions i comportaments han estat les

segients:

En l'apartat per a decidir i organitzar els esports del programa d’EF s’han
observat les diferéncies seguents:

ENTRENADOR/A (NO) (S
MITJANES S
Que siguin els esports gue més es coneguin. 1,01 1,38 | 0,004
Que siguin esports que facilitin I'organitzacio 0.77 1,17 | 0,001

d’activitats competitives.

Que hi hagi alumnat de diferents nivells de joc en 2,76 2,56 | 0,033
tots els equips.

La diferéncia de valoracions és significativa en pocs aspectes. Les persones
amb experiéncia d’entrenador/a tenen meés presents els esports coneguts i els
que faciliten I'organitzacio d’activitats competitives; en canvi, aquest sector de
professorat dona menys valor al component d’heterogeneitat de nivell de joc
dels equips. Tot i que el valor de les mitjanes és baix en els dos primers items
assenyalats en l'anterior quadre, es poden interpretar influéncies de les
activitats esportives que es realitzen fora de I'escola, ja que la manera més
generalitzada de practicar esport en horari extraescolar és competitiva. Aixi
també, cal considerar que existeix una valoraci6 més alta per part del
professorat que ha exercit d’entrenador/a en els esports que tenen meés

preséncia mediatica.

Una altra interpretacié que es deriva del resultat relacionat amb la formacié
heterogénia dels equips és el major costum de les persones entrenadores de
realitzar un esport amb estructures formals més rigides com les federatives, en

que els equips s’estableixen de manera més estable i permanent que a les

" Valor de significaci6 < 0,05.
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classes d’EF i per tant no solen realitzar canvis dels seus elements per igualar

el nivell dels dos equips que disputen un partit.

En les actuacions que meés es realitzen davant I'aparicio de conflictes també

s’aprecien algunes diferéncies:

ENTRENADOR/A (NO) (S)
MITJANES S
Deixar seguir I'activitat i reflexionar sobre el fet al 0,98 | 0,73 | 0,025
final de la sessio.
Deixar que I'alumnat resolgui el conflicte. 1,07 0,81 | 0,011

Tot i que, en general, aquestes actuacions son poc valorades, resulta
significativa la diferéncia de major permissivitat i passivitat davant els conflictes
en el grup de mestres que han desenvolupat tasques d’entrenadors/es. Una
interpretacio davant aquesta diferencia es podria atribuir al fet que aquest grup
de professorat esta més habituat a contemplar situacions de conflictes que

també es produeixen fora de I'ambit docent.

En relacié amb les possibilitats que tenen els objectius d’'EF de ser treballats a
partir d’activitats competitives, també han estat més valorades pel grup de

professorat que ha exercit d’entrenador/a, tal com s’assenya el quadre seguent:

Quadre n. 34. Diferencies valoratives segons haver exercit d’entrenador/a en
relacio amb la utilitzacié de la competicié esportiva per a assolir objectius d’EF

ENTRENADOR/A (NO) | (Si)

MITJANES SIG

A. Afavorir la companyonia entre els/les membres 2,06 2,47 | 0,001
d’un grup.

B. Admetre la superioritat d’habilitat de les 1,61 1,97 | 0,011
persones que han demostrat ser millors.

C. Conformar-se amb els plantejaments d’'un equip, | 2,07 2,30 | 0,046
per damunt de postures individuals.

D. Tolerar les errades dels/de les companys/es del | 2,28 2,47
grup.

E. Respectar les persones adversaries. 2,40 2,65 | 0,009

F. Reconeixer les errades que es realitzen. 2,10 2,34 | 0,037

G. Coneéixer els limits que cadascu/una té. 2,05 2,15

H. Aprendre de les persones que tenen més 1,75 2,07 | 0,008
habilitat.
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Grafic n. 22. Diferéncies valoratives segons haver exercit d’entrenador/a en
relacié amb la utilitzacié de la competicio esportiva per a assolir objectius d’'EF
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Tot i que en dos items les diferéncies no son significatives, es pot constatar la
tendencia de més valoracio (significativa en sis objectius) per part del
professorat que ha realitzat d’entrenador/a.

Encara que les estructures i maneres d’actuar de I'esport extraescolar
difereixen de les realitzades en horari escolar’, existeix una relacié directa en
una major valoracié dels aspectes educatius que pot aportar la competicié i la
variable d’haver estat entrenador/a.

Quant a 'opinio de diferents comportaments per raé de génere, el professorat
amb experiéncia d’entrenador/a valora més l'afirmacié “els nens son meés

competitius que les nenes” (amb una diferéncia de + 0,29 i S = 0,039).

En relaci6 amb el fet de valorar diferents aspectes derivats de la utilitzacio
d’activitats competitives, els resultats apareguts es mostren en el quadre i grafic

seguents:

" Com per exemple contemplar més en les classes d’EF la poliesportivitat, la modificacié de les
normes, valorar menys el resultat... expressades en els resultats generals del questionari a
mestres.
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Quadre n. 35. Diferéncies valoratives segons haver exercit d’entrenador/a en
relacié amb diferents aspectes en la utilitzacié de la competicioé esportiva

ENTRENADOR/A (NO) | (S)
MITJANES SIG
A. Crea satisfaccions / no en crea. 6,33 7,16 | 0,006

B. Augmenta la participacié general delgrup /la | 6,29 7,35 | 0,000
disminueix.

C. Augmenta la participacié d’alumnat amb més 8,14 8,08
capacitats / la disminueix.

D. Augmenta la participacio d’alumnat amb menys 3,49 4,41 | 0,015
capacitats / la disminueix.

E. Afavoreix el clima de cordialitat del grup / el 4,13 5,28 | 0,002
perjudica.

F. Incrementa l'actitud de tolerancia vers les altres | 4,30 5,46 | 0,002
persones / la disminueix.

G. Augmenta els comportaments de respecte ales | 6,22 6,89 | 0,045
normes de joc / els disminueix.

H. Augmenta els comportaments de cooperacio / 5,93 6,70 | 0,020
els disminueix.

Grafic n. 23. Diferéncies valoratives segons haver exercit d’entrenador/a en
relacié amb diferents aspectes en la utilitzacié de la competicioé esportiva
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Tots els aspectes esmentats en l'anterior quadre (amb excepcié del que fa
referencia a I'augment de la participacio d’alumnat amb meés capacitat) sén
significativament més valorats per les persones que han realitzat tasques

d’'entrenador/a.

204 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 4 — Resultats del guiestionari al professorat d’EF

Una primera observacié general permet constatar la diferencia d’aquests dos
grups de la mostra quant a donar més valor i per tant una major consideracié a
les possibilitats educatives de la competicié en relacié6 amb la variable d’haver

exercit d’entrenador/a.

Una segona observacié és que el grup amb experiencia d’entrenador/a situa
totes les valoracions mitjanes  per damunt del cinc, exceptuant I'aspecte

relacionat amb I'augment de participacio d’alumnat amb menys capacitats.

En tercer lloc es destaquen notables diferencies (per sobre d’'un punt) en les
valoracions mitjanes dels aspectes “afavorir la participacio general del grup”,
“afavorir el clima de cordialitat” i “incrementar I'actitud de tolerancia” per part del
grup de mestres que han realitzat tasques d’entrenador/a.

" on 10 = maxim valor positiu, 5 = valor neutre i 0 = maxim valor negatiu.
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4.5.6. — Titulacio federativa

En aquesta variable referent a posseir llicéncia federativa d’esport 0 no s’han
observat algunes diferencies.

Quant a objectius d’EF en relaci6 amb les activitats competitives, els resultats
apareguts es mostren en el quadre i grafic seglents:

Quadre n. 36. Diferéncies valoratives segons posseir titulacio federativa o no en
relacio amb la utilitzacié de la competicié esportiva per a assolir objectius d’EF

TITULACIO FEDERATIVA (NO) | (Si)

MITJANES SIG

A. Afavorir la companyonia entre els/les membres 2,08 2,47 | 0,002
d’un grup.

B. Admetre la superioritat d’habilitat de les 1,67 1,90
persones que han demostrat ser millors.

C. Conformar-se amb els plantejaments d’un equip, | 2,06 2,34 | 0,015
per damunt de postures individuals.

D. Tolerar les errades dels/de les companys/es del | 2,28 2,49
grup.

E. Respectar les persones adversaries. 2,38 2,69 | 0,002

F. Reconeixer les errades que es realitzen. 2,12 | 2,34

G. Coneéixer els limits que cadascu/una té. 2,00 2,24 | 0,046

H. Aprendre de les persones que tenen meés 1,75 2,09 | 0,005
habilitat.

Grafic n. 24. Diferencies valoratives segons posseir titulacié federativa o no en
relacio amb la utilitzacié de la competicié esportiva per a assolir objectius d’EF

—— TITULACIO Si —=— TITULACIO NO

2 ’% /m/’ 598 38M
5 =203 3 ’ 2.09

15

0,5

206 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 4 — Resultats del guiestionari al professorat d’EF

Quant a diferents aspectes treballats en la utilitzacio d’activitats competitives,

els resultats apareguts es mostren en el quadre i grafic seglents:

Quadre n. 37. Diferencies valoratives segons posseir titulacié federativa o no en
relacio amb diferents aspectes en la utilitzacié de la competicié esportiva

TITULACIO FEDERATIVA (NO) | (Si)
MITJANES SIG
A. Crea satisfaccions / no en crea. 6,36 7,19 | 0,006

B. Augmenta la participacio general del grup /la | 6,31 7,41 | 0,000
disminueix.

C. Augmenta la participacié d’alumnat amb més 8,17 8,03
capacitats / la disminueix.

D. Augmenta la participacio d’alumnat amb menys 3,58 | 4,37 | 0,037
capacitats / la disminueix.

E. Afavoreix el clima de cordialitat del grup / el 4,21 5,26 | 0,005
perjudica.

F. Incrementa I'actitud de tolerancia vers les altres | 4,30 5,56 | 0,001
persones / la disminueix.

G. Augmenta els comportaments de respecte ales | 6,16 7,03 | 0,011
normes de joc / els disminueix.

H. Augmenta els comportaments de cooperacio / 5,89 6,82 | 0,006
els disminueix.

Grafic n. 25. Diferéncies valoratives segons posseir titulacié federativa o no en
relacié amb diferents aspectes en la utilitzacié de la competicioé esportiva

——TITULACIO Si —=—TITULACIO NO

[
o

o~

O FRP NDNWPMSMOUTIO N0 O
&
\‘
i\
w

8,1
W‘\&O .
=636—w631  \ /:%:167”’&

207 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 4 — Resultats del guiestionari al professorat d’EF

En els anteriors quadres es poden observar les poques diferencies existents en
relaci6 amb les comparacions realitzades entre mestres que han exercit o no
d’entrenador/a. De fet, hi ha una quasi total coincidencia entre les persones que
tenen titulacié federativa i les que tenen experiencies d’entrenador/a. Per tant,
les opinions recollides en l'anterior apartat segons la variable d’haver exercit
d’entrenador/a sén coincidents amb la variable de tenir tenir titulacié esportiva

federativa o no.

208 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 5 — Resultats del gliestionari als infants

CAPITOL 5 — RESULTATS DEL QUESTIONARI
ALS INFANTS

5.1. — CARACTERITZACIO DE LA MOSTRA

5.2. — OPINIO | VALORACIO DE LA COMPETICIO ESPORTIVA A LES
CLASSES D’EF

5.3. — VALORACIO DE L'APARTAT OBERT DEL QUESTIONARI

5.3.1. — Altres aspectes valorats de la competicio esportiva
5.3.2. — Manifestacions dels infants sobre la competicié esportiva

5.4. — ANALISI DELS RESULTATS EN RELACIO AMB DIFERENTS GRUPS
DE LA MOSTRA D’'INFANTS

5.4.1. — Genere

5.4.2. — Titularitat del centre

5.4.3. — En funci6 del curs (5é-6€ de primaria)

5.4.4. — En funcio de participar en competicions esportives extraescolars o no
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En aquest capitol apareixen els resultats generals del qlestionari que s’ha
passat a nens i nenes de 5e i 6e de primaria i que ja ha estat descrit en el
capitol 3 de disseny i aplicacio dels instruments de recerca. El questionari

definitiu lliurat als infants es troba en I'annex en suport paper A2.

L’'analisi de resultats es presenta en el mateix ordre en que es varen formular

les diferents preguntes del quiestionari.

Tots els resultats de caire quantitatiu i el seu tractament estadistic es poden

consultar a I'annex en suport informatic B13.

Totes les manifestacions expressades pels infants en els apartats oberts del

guestionari es poden consultar a 'annex en suport informatic B11 i B12.
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5.1. — CARACTERITZACIO DE LA MOSTRA

Han respost el questionari 1.149 infants, amb un percentatge del 51% de nens i
del 49% de nenes. Un 52% pertanyen a infants de I'escola publica i un 48% a
I'escola privada concertada. Respecte al curs, un 49% dels infants pertanyen a
cinque curs i un 51% a sise curs de l'etapa primaria. Hi ha una majoria
d’'infants, un 61,4%, que declaren fer competicions esportives extraescolars
(CEE) enfront d’un 38,6% que diuen no fer-ne.

Grafic n. 26. Caracteritzacié de la mostra del questionari a infants
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5.2. — OPINIO | VALORACIO DE LA COMPETICIO ESPORTIVA A LES
CLASSES D’EF

T’agrada fer competicions esportives a les classes d’educacio fisica?

Davant aquesta pregunta la majoria d’infants, exactament un 73%, responen
que si enfront d'un 6,3% que declaren que no els agrada i un 20,7% que diuen

que els és indiferent.

Grafic n. 27. Percentatge d’alumnat procliu a la competicié esportiva
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Es pot afirmar que realitzar competicions esportives a la classe d’EF

agrada a la major part de I'alumnat . Tot i la contundéncia dels resultats que
€s majoritaria respecte al nombre d’infants a qui agrada realitzar competicions,
cal considerar 'EF com a activitat dirigida a tothom, i que per tant també s’ha
de tenir molt en compte el grup d’escolars que no es mostren proclius vers la
competicid. Aixi mateix, és evident que la competici6 esportiva té uns
components engrescadors i motivadors per a molts nens i nenes, pero val a dir

també que aixo és un factor traslladable a molts d’altres aspectes de I'EF.

Quan faries competicié esportiva a les classes d’ed ucacio fisica?

En les respostes a aquesta pregunta se segueix demostrant I'acceptacio
general de I'alumnat de fer competicions esportives a les classes d’EF.

La quantitat d’alumnes que mai no farien competicions esportives se situa en
un 2% (23 alumnes de 1.140 respostes), que contrasta amb la quantitat
d’alumnes que voldrien estar sempre competint 20,4% (233 alumnes de 1.140

respostes). El percentatge més alt de lI'alumnat se situa en unes franges de
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respostes més moderades, on un 36,5% és partidari de realitzar sovint

competicions i un 41,1% ho faria a vegades

Com a dada significativa, tot i tractar-se d'un sector reduit d’alumnat, cal
considerar la diferencia entre el % d’infants que en la pregunta anterior
declaraven que no els agradava competir (6,3 %) pero que no es posicionarien
en contra de competir, ja que aquest percentatge equival només a un 2% del

total d’infants.

Grafic n. 28. Percentatge d’alumnat segons les preferéncies temporals per
realitzar competicio esportiva
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Les dades assenyalades segueixen demostrant una tendencia general
d’acceptacié per part de l'alumnat de la competicié esportiva en les classes
d’EF. Pero davant la possibilitat de posicionar-se de manera extrema, “mai” o
“sempre”, tot i la dada significativa del 20% que estaria sempre competint, la

majoria d’alumnat advoca per posicionaments més moderats.
Quan fas partits a les classes, comptes el resultat ~ ?

En general, 'alumnat declara tenir interes pel resultat de la competicio.
Resulta dificil establir si es pot qualificar de moderat o0 extrem, ja que la lectura
dels percentatges corresponents als resultats es pot realitzar des de diversos

punts de vista.
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D’una banda tenim un percentatge d'un 24% d’alumnat que declara comptar
sempre que fa partits. Aquest percentatge, sumat a un 19,6% d’alumnat que
declara comptar sovint, ens situa davant un considerable sector que declara

voler saber constantment qui guanya i qui perd.

D’altra banda, ens apareix un 41% de l'alumnat que només s’interessa pel
resultat de vegades, que sumat al 15,4% que diu que no compta mai,

relativitzaria I'interés general assenyalat per l'altre sector d’alumnat.

Grafic n. 29. Percentatge d’alumnat segons les preferéncies per comptar el
resultat de la competicié esportiva
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Es fa evident una bipolaritzacio vers el resultat. A diferencia de I'esport que es
realitza fora de l'escola on s’emfatitza la importancia del resultat en les
competicions esportives, no es pot afirmar, pero si considerar, que la
moderacié declarada a comptar el resultat per una part de I'alumnat sigui fruit
de la tasca del professorat de relativitzar-ne la importancia i d’oferir sovint
propostes esportives amb estratégies i metodologies diferenciades de les més
conegudes fora de I'ambit educatiu, on el resultat s’erigeix en el factor més

important.

Tenint en compte els percentatges acumulats, una altra lectura seria que un
85% de I'alumnat vol saber el resultat quan realitza competicié esportiva, tot i
gue en diferents graus de periodicitat. Estem sens dubte davant d'un dels
temes controvertits i dificils en la gesti6 de la competicid esportiva del

professorat, ja que el resultat pot ser, d'una banda, un dels indicadors per
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avaluar millores i generar motivacio, pero també es pot convertir, d’altra banda,

en el fenomen que acapari tot el protagonisme de les competicions.

Com prefereixes organitzar els equips per fer compe  ticions?:

— Nenes i nens separats 0 nenes i nens barrejats?

Un 23,2% dels infants prefereixen fer competicions esportives separats enfront
d’'un 76,8% que ho prefereixen fer barrejats . Tot i que en una primera analisi
s’evidencia l'alta proporcio d’infants que prefereix barrejar-se entre géneres, no
s’ha de treure importancia a l'altra dada que posa de manifest el fet que,
després d’anys en qué la coeducacié de génere ha estat un aspecte educatiu
important a tenir en compte a les nostres escoles, encara ara un de cada

quatre infants prefereixi fer competicions esportives separant-se per genere.

— Separar les nenes i nens que en saben més dels qu e no en saben tant o
jugar les nenes i nens que en saben més i els que n 0 en saben tant

barrejats?

Cal esmentar que en aquesta pregunta les respostes perdudes pel sistema (no
contestades) han estat un nombre forca alt, un 20,5% dels questionaris.
L'explicacid es pot trobar en el fet que part de les persones enquestades
pensessin que un cop realitzada la resposta de la primera part de la pregunta
referent a génere ja havien finalitzat.

Considerant els 914 infants que van respondre aquesta pregunta, la tendéencia
majoritaria és la de realitzar equips de manera heterogénia i barrejar els

nens i nenes de diferents nivell de joc per realitz ar esport, aixo0 ho
considera un 77,5%, davant el 22,5% que preferirien separar-se per nivells de

competéncia.

El grafic seglent reflecteix els percentatges en els dos aspectes comentats de

preferencies d’agrupacio segons genere i nivell:
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Grafic n. 30. Percentatge d’alumnat segons les preferencies per formar equips
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Quan practiques esport a I'escola t'agradaria que h i hagués menys regles,

més regles o les mateixes regles d’'ara?

El resultat general indica que un 74,4%, o el que seria el mateix, tres de cada
quatre alumnes, s’estimen més jugar amb les mateixe s regles que

realitzen normalment .

Grafic n. 31. Preferencia de I'alumnat quant a la quantitat de regles en I'esport
gue es realitza a les classes d’EF

80% 74.40%
70%
60%
50%
40%
302”’ 18.30%

20% 7,30%

10% —
0% T T

MENYS REGLES MES REGLES LES MATEIXES
REGLES

217 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 5 — Resultats del gliestionari als infants

Tot i que la quantitat i tipus de regles que es fan servir a les diverses escoles
poden ser molt divergents, la pregunta pretenia esbrinar el grau de
conformisme que té I'alumnat en relacio amb les propostes de normatives que
se li presenten. Cal considerar la diversitat d’alumnes, de diferents graus de
competéncia; d’esports que es realitzen, coneguts i desconeguts, etc. Per tant,

els motius per respondre poden provenir de diferenciades raons.

Aquest resultat demostra, en tot cas, un alt grau de satisfaccié de I'alumnat
davant la presentacido de normatives de I'esport a les classes d’EF. Inclus la
major part d’alumnat que prefereix no jugar amb les mateixes normes ho
preferiria fer encara amb menys normes (un 18,3% del 25,6 % restant). Aquest
resultat s’ha de comparar amb les propostes d'activitats esportives
extraescolars, en qué a nivell general es realitza un esport molt més
reglamentat que en les classes d’EF. Per tant, podriem afirmar que els infants
no reclamen o troben a faltar la major estructura normativa de I'esport que es
realitza fora de les classes d’EF o, en tot cas, saben diferenciar en general, 0

bé conformar-se, amb els dos ambits d’aplicacio esportiva.

Quan fas competicié esportiva a les classes d'educa  cié fisica, quina

importancia dones als aspectes seguents?

Aquesta era la darrera pregunta del questionari, que pretenia copsar el grau
d’interés i valor que I'alumnat atorga a aspectes diversos referits principalment
a actituds i valors pero també relacionats amb diferents factors motivacionals.
La tria de quatre gradients valoratius que corresponen a quatre numeros
(gens = 0, poc = 1, bastant = 2, molt = 3) té la intencid que I'alumne/a no se

situi en una comoda posicié neutra.

En els seglents quadre i grafic es poden observar el valor de les mitjanes
referents als diversos aspectes preguntats.
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Quadre n. 38. Resultat de les mitjanes corresponents a diferents aspectes
relacionats amb la competicio esportiva

ASPECTES MITJANES

A. Anar al mateix equip que els meus amics/amigues. 2,05
B. Guanyar. 1,69
C. Participar. 2,71
D. Passar-ho bé. 2,87
E. Poder demostrar el meu nivell de joc. 2,09
F. Respectar totes les persones que juguen. 2,59
G. Que no ens barallem. 2,51
H. Respectar les regles. 2,54
I. Que hi hagi algu que arbitri. 1,58
J. Que el meu equip jugui amb esportivitat. 2,50
K. Aprendre i millorar. 2,71
L. Comentaris que em fa el/la mestre/a. 2,15
M. Comentaris que em fan els/les companys/es de classe. 1,83

Grafic n. 32. Valoracio de diferents aspectes relacionats amb la competicid

esportiva
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Tot seguit es realitzen comentaris i interpretacions corresponents als resultats

obtinguts de cada aspecte valorat per 'alumnat:
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Anar al mateix equip que els meus amics/amigues

La mitjana obtinguda de les respostes és de 2,05, que correspon a una
valoracio de bastant. Val a dir que un 38,2% (433 alumnes de 1.134 respostes
obtingudes), donen el valor maxim (3) al fet de poder fer equips amb els amics

0 amigues.

Encara que des d'un vessant pedagogic es pot considerar que l'alumnat
aprengui i s’acostumi també a agrupar-se de manera diversa, I'alumnat declara
majoritariament una preferencia de la manera de fer-ho. Aquesta dada pot
semblar una obvietat, pero el fet de constatar-ho és un resultat a considerar
pels/per les mestres, tant per si es volen respectar les preferencies o es volen

canalitzar cap a majors habilitats socials.
Guanyar

L’analisi del valor de la mitjana d’aquest factor (1,69) estaria situat entre poc i
bastant important. Per0 si s’analitzen els resultats per grups de respostes
podriem afirmar que els infants tenen en consideracio el fet de guanyar. A un
24,1% (275 alumnes de 1.142 respostes obtingudes) els importa molt i a un

32,7% (374 alumnes de 1.142 respostes obtingudes) els importa bastant.

El discurs dels/de les mestres sovint gira al voltant de relativitzar i minimitzar la
circumstancia temporal de guanyar i perdre, perdo no s’ha doblidar que es
parteix d’'un considerable interes emocional de l'alumnat per guanyar. Els
resultats demostren que aquest és un factor cabdal que pot dificultar el discurs
dels/de les mestres i emfatitza la importancia dels plantejaments metodologics

que cal realitzar sobre aquest aspecte.

Participar

El valor de la mitjana d'aquest aspecte ha estat de 2,71, i un 78,3% (889
alumnes de 1.136 respostes obtingudes) de l'alumnat li atorga la maxima

puntuacio (3).
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Aquest és un resultat que mostra una percepcié de I'alumnat que el professorat
hauria de tenir molt en compte per tal de motivar cap a la participacio, i que la
coneguda dita “I'important és participar” no caigui en un topic i sigui molt

present en l'ideari i les pretensions de les persones docents i 'alumnat.

Passar-ho bé

El valor de la mitjana d’aquest aspecte ha estat de 2,87, i un 89,8% (1.017
alumnes de 1.133 respostes obtingudes) de l'alumnat atorga la maxima

puntuacio a aquest factor (3).

Tot i que el resultat dels dos anteriors aspectes preguntats respon a topics que
es fan servir per enfocar i recalcar aspectes clau de I'esport educatiu quant al
fet que participar i passar-ho bé ha de ser el més important, els resultats
obtinguts demostren que aquest discurs qualla, almenys pel que fa referéncia al
capitol de les declaracions dels infants. Si es comparen les mitjanes amb els
altres aspectes valorats fins ara es pot comprovar que els resultats d’aquests

dos aspectes son notablement més alts que els altres aspectes valorats.

Aquestes altes puntuacions en “participar i passar-ho bé” son tota una
declaracié d’intencions del que vol sobretot I'alumnat quan realitza competicié

esportiva en les classes d’EF.

Poder demostrar el meu nivell de joc

El valor de la mitjana en aquest aspecte ha estat de 2,09. Si en aquesta
pregunta sumem les respostes d’infants que I'han valorat amb gens = 0 i poc =
1 obtenim un total de només un 25,1% d’infants (287 alumnes de 1.140
respostes obtingudes) que no consideren que demostrar la capacitacié sigui
important. En canvi la resta, és a dir, tres de cada quatre infants
entrevistats/ades, valoren amb bastant = 2 i molt = 3 el fet de poder demostrar

el seu nivell de joc.

Es fa palés la relacio amb la gestié d’estratégies i motivacio que les persones
docents de I'EF han de saber transferir per donar satisfaccid a aquesta
declarada necessitat agonistica dels infants quan practiquen esport.
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Respectar totes les persones que juguen

Encara que un 66,2% de l'alumnat (753 de 1.137 respostes obtingudes) pensa
que és molt important fer-ho, és significativa la dada que ens indica que per a
una quantitat considerable d’alumnes no ho és. Es a dir, per un 33,8% de
lalumnat (384 de 1.137 respostes obtingudes), no és molt important

respectar totes les persones que juguen

L’esport en I'ambit educatiu ha de partir d’'uns principis incondicionals i,
evidentment, un de primordial és el respecte a tothom que hi participa. Pensem
gue aquesta dada no es pot analitzar com a satisfactoria ja que apunta cap a la
necessitat d’estendre i d’incidir en un valor molt present en I'esport com és el
respecte a les altres persones. El fet d’incrementar la proporcié d’infants que
considerin el respecte dins I'esport com a basic i absolutament molt important

ha de ser un repte en el plantejament del treball de valors a I'escola.
Que no ens barallem i Respectar les regles

Aquests dos aspectes valorats responen a maneres concretes de manifestar el
respecte per les altres persones.

Els resultats de les respostes s6n també molt alts, amb unes valoracions de les
mitjanes per damunt del 2,5 (tenint en compte un valor maxim de 3 = molt
important). Novament cal considerar els percentatges acumulats d’alumnes que
no consideren aquests items com a molt importants. En el cas de no barallar-

se, un 29,7%, i en el cas de respectar les regles, un 36,4%.

Tanmateix, entenent que estem davant valors morals en que de l'acceptacio
d’aquests dos aspectes se’n podria fer una consideracié categorica, dels
resultats també s’extreu una dada forca significativa i no tant positiva
relacionada amb el percentatge acumulat d’'un 13% de l'alumnat (147 infants)
gue consideren el fet de no barallar-se com a gens o poc important, que
relativitza I'alta valoracio de les mitjanes. Per tant, aquesta dada es podria
interpretar com a indicativa de la importancia que ha de tenir la gestié de
conflictes dins I'esport.
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Que hi hagi algu que arbitri

La quantitat de nens i nenes que li donen gens = 0 0 poca = 1 importancia al fet
que algu arbitri és d’'un considerable 46,3% del total. Tot i que en les classes
d’EF pot ser frequent el fet de realitzar esport sense figura arbitral, també és
notori que existeixen influencies de I'esport extraescolar més reglamentat i on
quasi sempre és present la figura arbitral. Per tant, no deixa de ser una dada
curiosa que aproximadament un de cada dos infants declari la seva

indiferéncia davant la possibilitat de practicar es port sense figura arbitral

Aquesta dada també obre una reflexio quant a les possibilitats d’incidir en
'autonomia per a la practica esportiva de l'alumnat a les classes d’EF, tot i
entendre que posteriorment a la seva etapa educativa es podran acollir i

adaptar a diversos ambits esportius formals o no formals.

Que el meu equip jugui amb esportivitat

L’esportivitat €s un terme que pot manifestar-se en comportaments i
interpretacions diferenciades. Denominacions que ens arriben com a sinonimes
serien el joc net o el fair play.

En els resultats d’aquesta pregunta ens apareix que el 29,6% dels infants la
valora com a bastant important (= 2) i un 61,5% com a molt important (= 3). Per
tant, la suma d’aquests dos resultats implica la declaracié d’'un 90% de nens i
nenes que fan esport a les classes d’EF majoritariament sensible a la
importancia de I'esportivitat.

Aquestes dades han de ser valuoses per al professorat d’'EF a I'hora de poder
plantejar situacions practiques i reflexives sobre els molts comportaments en
que es manifesta I'esportivitat. En aquest punt rau part de I'éxit que els/les

mestres poden obtenir en el treball de valors mitjangant I'esport.

Comentaris que em fa el/la mestre/a i Comentaris que em fan els/les

companys/es de classe
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La mitjana obtinguda de les respostes és de 2,15 en relacié amb la importancia
gue es dbéna als comentaris del/de la mestre/a i de 1,85 en relaci6 amb els

comentaris dels/de les companys/es.

Els resultats de la suma d’aquestes preguntes demostren que els infants tenen
en compte els comentaris dels/de les seus/seves companys/es i de la persona
docent. Aixo implica que determinades actituds, discursos, anims, retrets... de
les persones presents quan un infant practica esport a la classe d’EF poden
ajudar o condicionar el futur d’aquella practica.

S’estableix una diferéncia entre els resultats de la importancia que es déna als
comentaris del/de la mestre/a, on apareix un percentatge acumulat dels dos
valors més alts (bastant = 2i molt = 3) d'un 81,1%, en comparacié dels
comentaris dels/de les companys/es, on aquest percentatge és del 65,3%,

considerablement inferior.
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5.3. — VALORACIO DE L'APARTAT OBERT DEL QUESTIONARI

5.3.1. — Altres aspectes valorats de la competicio esportiva

La part final de la pregunta del questionari referida al fet de valorar diferents
aspectes sobre la competicié oferia un apartat obert on els infants podien
anotar altres aspectes relacionats amb la competicié esportiva a la classe d’EF,

a part dels que ja havien valorat préviament .

Abans d’analitzar els resultats obtinguts cal assenyalar que en alguns casos es
repeteixen aspectes ja valorats en l'apartat tancat de la pregunta. També en
alguna ocasi6 detallen aquests aspectes dins una altra pregunta del
guestionari, on podien expressar lliurament qualsevol comentari sobre la
competicio.

El percentatge d’infants que responen I'apartat obert €s baix, pero no deixa de
ser interessant la seva analisi. Els comentaris s6n molt diversos i responen a
diferents tipologies d’expressions: organitzatives, reivindicatives o per millorar

el fair play, entre d’altres.

L’aspecte que quantitativament han destacat més els infants és la importancia
de la participacio de tothom, amb un total de 58 respostes distribuides en els
aspectes segiients : “jugar en equip” (30), “passar la pilota” (17), “que tots

juguin” (11).

Un altre tipus d’aspectes més destacats per nombre de respostes han estat els
gue fan referencia a la manera de fer els equips: “fer equips equilibrats” (14),
“fer els equips nosaltres mateixos” (14), “jugar al que a mi/nosaltres ens
agrada” (11). Relacionat amb la manera d'organitzar els equips també han
aparegut respostes com: “anar amb els amics” (3), “jugar amb algu que no sigui
amic” (4), o inclds un element que reclamava que es valorés un aspecte original

de repte com el ser capacg de “jugar amb algu que t'odia”.

Tots els resultats es poden veure a I'annex en suport informatic B.11.
Entre paréntesi es mostra la freqiiéncia en qué ha aparegut cada resposta.
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Altres aspectes destacats en les valoracions dels infants de diferents escoles
han estat els que fan referencia als comportaments, bé perqué es valorin les
persones bones o0 perqué se sancionin els mals comportaments o actituds.
Com a exemples d’aquestes manifestacions no desitjables tenim les seguents:
“no burlar-se dels/de les companys/es” (18), “no fer trampes” (15), “no insultar”
(9), “gue no hi hagi nens/es rabiosos/es i/o que es facin el/la xulo/a” (8), entre
d’altres. També hi va haver respostes d’aquesta indole menys representatives,
perdo que resulten curioses, com per exemple: “no enfadar-te quan perds” (5),

“no jugar com animals”..., entre d’altres.

Com a bons aspectes destacats han sorgit: “esforcar-se / jugar amb ganes” (9),
“respectar la figura arbitral” (6), “saludar/donar la ma” (5), “ajudar els que no en
saben” (5), “jugar amb esportivitat” (4), “animar” (3). També n’hi ha d’altres a

titol individual tan curioses com per exemple: “no tirar fort”, “quan fas falta algu,

aixecar-lo del terra”..., entre d’altres.

Un altre tipus d’aspectes assenyalats pels infants sén els de caracter
reivindicatiu. Dins aquest grup els quantitativament més importants han estat:
“fer més esports” (10), “fer esports d’equip” (6), “fer futbol” (6), “fer basquet” (5),
“jJugar amb una altra escola” (5) , “fer hoquei” (4), “fer handbol” (2), “no posar-se

de porter” (2), “jugar nens i nenes” (2), “jugar més que parlar”...

Una altra tipologia de respostes fa emergir indicadors d’aspectes significatius
per als infants, com son els que expliciten la cerca de protagonisme, I'exemple
meés assenyalat el trobem en: “marcar/ficar molt gols/punts” (8). Pero també n’hi

ha d’altres com: “ser titular”, “ser el capita”, “manar els altres”, “no ser suplent”,

“anar amb els bons”...

Hi ha hagut també alguna valoracié referent als/a les mestres, encara que
anecdotica, com per exemple: “respectar el/la mestre/a”, “si el professor és
simpatic o antipatic”, “que el profe no expliqui tant”..., entre d’altres.
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5.3.2. — Manifestacions dels infants sobre la compe ticid esportiva

En la darrera pregunta del questionari a infants se’ls oferia la possibilitat
d’expressar qualsevol comentari sobre la competicié. Préviament a la
realitzacio del guestionari, el professorat havia demanat explicitament seguint
un protocol que les manifestacions fossin lliures i no responguessin el que
pensaven que quedava bé. Crec que en general aguesta fita es va assolir. Tot i

aixo, una nena avisava expressant:

“Crec que esta ben pensat (el gliestionari) encara que molts nens no posaran
la veritat.”

Cal admetre una possibilitat de manca de sinceritat en respostes puntuals que

no restaria rellevancia a la globalitat dels resultats.

En la transcripcié dels resultats, tot i que es va realitzar alguna correccio

ortografica, es va mantenir la manera d’expressar-se dels infants.

En un nombre de 286 infants, que equival aproximadament a un 25% del total
de questionaris, van realitzar algun comentari. Seguidament s’analitzen els

resultats d’aquesta pregunta’”:

Els comentaris que més s’han prodigat han estat els que estan a favor de la
competici6. L’'expressio més usual en les manifestacions ha estat la que
comengava amb un “m’agrada...”, pero també ha resultat molt present el
relativitzar aquest m’agrada amb altres comentaris referents a comportaments i
sentiments relacionats amb la competicio que no els satisfa. El conflicte, la
baralla, les trampes, I'excessiva necessitat de guanyar per damunt de passar-
ho bé..., s6n alguns dels exemples d'aguests problemes que constantment
manifesten els infants en les seves expressions de retrets dirigits al mal

comportament de les altres persones.

Tambeé apareix frequientment el discurs de relacionar la competicié amb termes

com passar-ho bé, aprendre, superar-se, I'important és participar... En agquest

:*Tots els comentaris expressats es poden veure a I'annex en suport informatic B.12.
El nimero que acompanya el comentari correspon a l'individu en el mateix ordre en que es va
realitzar el buidat anonim, si és nen apareix seguit al nimero (n) i si és nena (a).
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sentit els infants realitzen frases fetes que podriem catalogar com a
“politicament correctes” perd que es fan molt presents en les seves
declaracions. Una interpretacié d’aixd és que aquestes declaracions també
reflecteixen les observacions i reflexions de les persones docents en I'esport

gue es realitza a I'escola.

En el segiient quadre apareixen alguns exemples significatius i concrets de

diversos tipus d’expressions que en aquest sentit van realitzar els infants:

Quadre n. 39. Exemples de manifestacions sobre “m’agrada competir”

88 n — “Quan faig competicions estic emaocionat, o bé si marco gol o faig punts.”

157 n — “La competicié és bona en poques dosis.”

367 a — “M’agrada molt competir, no m’agrada que sempre guanyin els mateixos. M’encanta
gue es jugui en equip encara que els companys no siguin els bons. L’equip que guanya

que no es burli de I'equip que va perdent. L'important és divertir-se.”

454 a — “La competicio hauria de ser més habitual perque fa que el joc sigui més divertit i
interessant.”

463 a — “M’agrada sempre que no ens enfadem, trobo que pots aprendre competint.”
541 n — “M’agrada perqué és divertit i té emoci6.”
861 a — “M’agrada compartir amb els meus companys d’equip el que sento.”

903 a — “Em sembla que va bé, sobretot per desintoxicar-nos dels estudis quotidians i I'estrés
gue ens perjudica la classe.”

915 n — “Esta molt bé perqué ajuda a millorar la teva autoestima quan guanyes.”

970 n — “M’agrada competir perqué aixi em puc superar.”

1112 n — “M’agrada competir amb gent que no conec, a més m'omplo d’emocié, perd també
esta allo de quedar en ridicul.”

L’expressid “no m’agrada...” també és present en els comentaris dels infants,
encara que en un nombre quantitativament menor que I'expressié “m’agrada...”.
Els motius i les reflexions que acompanyen aquesta darrera afirmacié son
diversos. Cal apuntar que aquests comentaris han estat clarament més
nombrosos en nenes que en nens. També expressions de comparar
comportaments per genere (com per exemple que els nens sOn molt

competitius) les realitzen més les nenes, a nivell quantitatiu els nens quasi no
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es manifesten en expressions de “no m’agrada competir’. Alguns exemples

diversos d’aquests comentaris sén els que mostren el seglient quadre:

Quadre n. 40. Exemples de manifestacions sobre “no m’agrada competir”

124 a - “A mi el que no m’'agrada de la competicio és que la gent es baralli. Molts nens i nenes
es barallen perque perden.”

321 n —“M’agrada poc la competicid, és qiiestié de guanyar i perdre i a ningu li agrada perdre.

349 a — “No m'agrada molt la competicié perqué el que guanya sempre es posa a ‘rastrejar’ als
altres que ha guanyat. Pero si no diguessin aixo si que m’agradaria.”

420 a — “La competicié no m’agrada gens en els jocs perqué t'enfades amb els teus amics.
Pero quan vaig a una competicio de ball m’agrada molt guanyar.”

719 a — “M’agrada les competicions extraescolars, som tot nenes i juguem contra nenes. Pero
a la classe d’EF no m'agrada perqué som nens i nenes i alguns nens sén molt
masclistes.”

866 n — “No m’agrada gaire perqué no soc rapid ni defenso bé.”

932 a — “No m’agrada perqué em poso nerviosa i no ho faig tan bé com quan no competeixo i
a part, no m'agrada perdre.”

999 a — “No m’agrada gens, sempre ens barallem i m’insulten.”

En tercer lloc, i seguint un ordre en lanalisi de més a menys nombre
d’expressions, s’ha fet present una altra tipologia de comentaris, que tot i ser
diversos tenen el denominador comu de ser reflexions molt personals i
autovaloracions.

En alguns dels comentaris es detecta la influéncia del model competitiu, parlant
per exemple de “classificacions”, de “donar-ho tot”, “de figures arbitrals”, que en
algun cas es podrien comparar als extrets d’alguna entrevista de I'esport d’elit.
També en alguna manifestacido es contraposa el joc i la competici6 com si
fossin conceptes antagonics. Per tant, s'observa una mentalitat selectiva de
'esport que en I'ambit educatiu s’hauria d’intentar canviar. Cal destacar la
sinceritat en algunes respostes, confessant diverses sensacions i sentiments
gue responen a una certa intimitat. Alguns exemples d’aixd es poden veure en

el seglent quadre:
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Quadre n. 41. Exemples de reflexions personals sobre la competicié esportiva

95 n —“Séc un nen que mai m’ha agradat perdre, ni a I'escola ni en el futbol extraescolar...
M’agrada jugar amb els amics sense trampes ni baralles.”

325 n - “Hi ha d’haver competicions perd no moltes. Les competicions sén jocs on la gent
intenta guanyar i a part d'aixo tindrien de divertir-se. M’agrada fer competicions de tota
mena sempre que hi hagi esportivitat i es respectin les regles.”

365 a —“... soc molt dolenta i no me la passen, menys els meus amics que sén molt bons.”

404 n — “M’agrada moltissim perque és lo meu, com el meu do. L'important és participar pero a
mi m'agrada molt guanyar i també passar-m’ho bé.”

413 n — “M’agrada jugar en grup perqué no et carreguen les culpes, si vas sol et carregues a tu
mateix la culpa.”

421 n — “De vegades faig alguna trampeta, perd quasi mai.”
544 a —"*... no és que sigui competitiva perdo m’'agrada molt guanyar.”
1111 n - “El que m'agrada és fer-me destacar pero jugant net.”

1114 a — “M’agrada, aixi aprenc a ser forta, participar i passar-ho bé. Demostro el que he
apres en aquest curs.”

Una altra tipologia de manifestacions que han realitzat els infants tenen un
caire reivindicatiu i van molt lligades a un context concret i d'immediatesa del
qgue han estat les vivencies personals. Alguns exemples es poden veure en el

seguent quadre:

Quadre n. 42. Exemples d’expressions dels infants sobre el propi context de
competicio esportiva

59 n —*“Jo vull jugar a basquet i no correr voltes.”

242 a — “Que no triin els nens.”

339 n — “A mi m'agradaria que féssim més jocs de competir, com futbol, basquet i ‘pichi’.”
540 n — “Que hi ha molta penya que no passa la bola, que és molt avariciosa.”

666 n — “No s’haurien de fer competicions perqué ens barallem.”

975 a — “Es millor no fer-ne perqué hi ha companys que s’enfaden.”
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5.4. — ANALISI DELS RESULTATS EN RELACIO AMB DIFERENTS GRUPS

DE LA MOSTRA D’'INFANTS

5.4.1. — Génere

Participacio en competicions esportives extraescola

rs (CEE)

Quant a les diferéncies de participacié en I'esport analitzant la variable géenere,

es fa evident una participacié esportiva marcadament més baixa de

nenes en l'esport que es realitza fora de I'horari

escolar . Aquestes

diferéncies han tingut una significacié estadistica maxima (,000)" Tot i que

aguesta dada té una pretensié quantitativa i evidencia la participacié femenina

més baixa, estaria bé també coneixer, tot i que s’escapa de les pretensions

d’aquesta recerca, quines so6n les diferéncies i raons d’aquesta menor

participacio. En el grafic segient es poden observar les diferencies de

participacio en CEE:

Grafic n. 33. Diferencies de genere en la participacié en competicions
esportives extraescolars (CEE)

NENS NENES TOTAL
REALITZEN CEE 427 (74,1%) 268 (47,9%) 695 (61,2%)
NO REALITZEN CEE 149 (25,9%) 291 (52,1%) 440 (38,8%)

B NENS

B NENES

74,10%

80%
60% -

52.10%

40% A

20% -

25,90%

0% A

REALITZEN CEE

NO REALITZEN CEE

Y S'han realitzat les proves de “chi-cuadrado”. Vegeu resultats a 'annex en suport informatic

B.13.

231

Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB

les




Capitol 5 — Resultats del gliestionari als infants

T’agrada fer competicions esportives a les classes d'EF?

Les preferencies per realitzar competicions esportives a les classes d’EF son
superiors en els nens que en les nenes. En el seglient grafic es poden observar

els resultats obtinguts:

Grafic n. 34. Diferencies de genere en les preferéncies per realitzar competicio
esportiva a les classes d’EF

T'AGRADA FER NENS NENES TOTAL
COMPETICIONS?
Si 484 (83,4%) 348 (62,1%) 832 (73%)
NO 23 (4%) 49 (8,8%) 72 (6,3%)
INDIFERENT 73 (12,6%) 163 (29,1%) 236 (20,7%)

B NENS B NENES

100% 83,40%

62,10%

29 100%
12,60%

Sl NO M'ES INDIFERENT

Es pot observar que el % de nens que responen afirmativament és notablement
superior al de les nenes. També el % de nenes que responen negativament €s
meés del doble que el % dels nens. Cal assenyalar que aquestes diferéncies
han tingut una significacié estadistica maxima (,000). Per tant, I'afirmacio
d’'una major preferéncia masculina per a la competic i6 esportiva en les

classes d’EF es pot emetre amb tota rotunditat

Quan faries competicions esportives a les classes d 'EF? i Quan fas partits

comptes els resultats?

Les respostes a aquestes dues preguntes tenen quatre possibilitats de

frequencia (mai, a vegades, sovint i sempre). Per veure d’'una manera clara i
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rapida les diferéncies vam atorgar a cada possible resposta un nimero (mai =
1, a vegades = 2, sovint = 3 i sempre = 4). Les diferéncies en les respectives
mitjanes" van tenir una significacié estadistica bilateral maxima (,000 en els dos

aspectes).

Grafic n. 35. Diferencies de genere en la preferencia per la frequéncia per
realitzar competicio esportiva i per comptar el resultat

B NENS B NENES

2,3

Quan comptes el resultat?

Quan faries competicions

esportives? 2,99

Els resultats de les mitjanes mostrats en el quadre segueixen demostrant una
major acceptaci6 de les competicions esportives, co m també una

necessitat major de comptar el resultat, per partd  els nens..
Com prefereixes organitzar els equips per fer compe  ticions?

Aquesta pregunta fa referéncia a dues preferéncies a I'hora de realitzar
agrupacions. D’'una banda, separar o barrejar nens i nenes quan es realitzen
competicions i de l'altra barrejar o separar la gent que en sap de la que no en
sap. Les diferencies en els resultats entre nens i nenes en aquests dos

aspectes han seguit sent altament significatius (,000 i ,002 respectivament).

En el seglient grafic es poden observar els resultats obtinguts:

Y S’ha realitzat la prova T per la igualtat de mitjanes. Vegeu resultats a I'annex en suport
informatic B.13.
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Grafic n. 36. Diferéncies de genere en la preferencia per la formacié d’equips
en la competicié esportiva

NENS NENES
Separats per génere 27,8% 18,4%
Barrejats per génere 72,2% 81,6%
Separats per nivell de joc 26,6% 18,2%
Barrejats per nivell de joc 73,4% 81,8%

B NENS B NENES

81,60% 81,80%

80% 72,209

40% T—=27,869 26,607,

Separats per Barrejats per Separats per Barrejats per
genere genere nivell de joc nivell de joc

Les preferencies de les nenes per formar grups hete  rogenis de génere i

de nivell de joc son superiors a les dels nens

En la pregunta referida a realitzar competicions esportives amb més o menys

regles no s’han obtingut diferéncies significatives per rad de génere.

Quan fas competicié esportiva a les classes d'EF, g uina importancia

dones als aspectes seguents:

En aquesta pregunta es proposaven quatre gradients valoratius corresponents
a quatre numeros (gens = 0, poc = 1, bastant = 2 i molt = 3), segons la
importancia atorgada a diversos aspectes.

En els segients quadre i grafic es poden observar els valors obtinguts de les

mitjanes:
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Quadre n. 43. Diferéncies de génere en la valoracio de les mitjanes
corresponents a diferents aspectes relacionats amb la competicioé esportiva

ASPECTES MITJANES
NENS NENES S

A. Anar al mateix equip que els meus amics/amigues. | 2,14 1,96 | ,001

B. Guanyar. 1,90 1,46 | ,000

C. Participar. 2,72 2,70

D. Passar-ho bé. 2,86 2,88

E. Poder demostrar el meu nivell de joc. 2,27 1,89 | ,000

F. Respectar totes les persones que juguen. 2,53 2,65 | ,002

G. Que no ens barallem. 2,42 2,60 |,011

H. Respectar les regles. 2,57 2,51

I. Que hi hagi algu que arbitri. 1,73 1,44 | ,000

J. Que el meu equip jugui amb esportivitat. 2,60 2,40 | ,000

K. Aprendre i millorar. 2,73 2,68

L. Comentaris que em fa el/la mestre/a. 2,10 2,20 | ,034

M. Comentaris que em fan els/les companys/es de 1,89 1,76 | ,025

classe.

Grafic n. 37. Diferencies de géenere en la valoracio de les mitjanes
corresponents a diferents aspectes relacionats amb la competicié esportiva

——NENS —#-NENES

3
25 2'7
vz /]
2 '\9’90’/9 89
'76
15 746
1
0,5
O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
A B C D E F G H J K L M

" S'ha realitzat la prova T per la igualtat de mitjanes en la significacio bilateral. Vegeu resultats a
'annex en suport informatic B.13.
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Els resultats ens mostren diferéencies de valoraci6 segons genere en els

aspectes seguents:

“Anar al mateix equip que els meus amics/amigues” . S’han obtingut
diferéncies significatives (,001), en que el resultat de la mitjana dels nens és de
2,14 i la de les nenes, d'1,96. Aquestes valoracions contradiuen, com a minim a
nivell general, una erronia creenca o topic existent en I'ambit de I'EF que
consisteix a creure que les nenes prefereixen jugar més que els nens amb les

seves amistats quan fan practiques esportives.

“Guanyar” . En aquest aspecte existeix una marcada diferéncia de valor de la
mitjana dels nens, 1,90, per una mitjana de 1,46 per part de les nenes, amb
unes diferéncies significatives maximes (,000). Per tant es pot afirmar que els

nens li donen més importancia al fet de guanyar

“Poder demostrar el meu nivell de joc” . Els nens valoren més aquest
aspecte, amb una mitjana obtinguda de 2,27 davant un 1,89 per part de les
nenes, amb unes diferencies significatives maximes (,000). Aquest fet té una
analisi complexa i dificil. Les raons poden ser uns determinats models esportius
socials, familiars... pero el fet de tenir un sector de l'alumnat amb més
necessitat que l'altre de mostrar la seva capacitat és una dada important
constatada per a la reflexio de les persones docents de I'EF, per intentar
incrementar el coneixement que es té de I'alumnat i millorar les estrategies de

motivacio.

“Respectar totes les persones que juguen” i “Que no ens barallem” . En
els dos aspectes les nenes han tingut unes valoracions mitjanes més altes que
els nens, amb unes significacions estadistiques bilaterals altes (,002 i ,001
respectivament).

Els resultats podrien demostrar, en part, que el model esportiu social forca
masculinitzat, en que comportaments indesitjables apareixen tot sovint com a

normalitzats, té la seva influeéncia en I'opinié de I'esport escolar.

“Que hi hagi algu que arbitri” . En aquest aspecte existeix una major valoracio

per part dels nens, amb una mitjana d’'1,73 davant un 1,44 per part de les
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nenes, amb unes diferencies significatives maximes (,000). Els nens valoren
més un aspecte clau de I'esport convencional. La seva major participacio en
'esport extraescolar, que en bona part es desenvolupa en presencia de la

figura arbitral, pot tenir influéncia en aquest resultat.

“Que el meu equip jugui amb esportivitat” . El resultat de la mitjana dels
nens és de 2,60 i la de les nenes és de 2,40, amb unes diferencies
significatives maximes (,000). Aquestes valoracions contradiuen les
puntuacions en aspectes anteriors més concrets que formen part de
I'esportivitat, com soén la de respectar les altres persones i no barallar-se, en
que hi ha hagut una marcada puntuacio femenina més alta. Es fa dificil
interpretar dos resultats que es contradiuen, perd pensem que la paraula
esportivitat, a part d’implicar significats diversos en l'alumnat, és una paraula
molt sentida, ens podem atrevir a dir gastada. Per tant, pot sonar important a
'alumnat, pero evidentment a més de sentir-la molt, caldria anar assumint les

actituds i comportaments que aquesta paraula suposa.

“Comentaris que em fa el/la mestre/a” i “Comentaris que em fan els/les
companys/es de classe” . En l'andlisi dels resultats d’aguests aspectes, en
qué s’han obtingut dades significatives, destaca el contrast del fet que les
nenes obtinguin valoracions més altes en la importancia dels comentaris del/de
la mestre/a i més baixos en relacié amb els comentaris que realitzen els/les

companys/es.

No s’aprecien diferencies valoratives per radé de genere en els aspectes de

“Participar”, “Passar-ho bé”, “Respectar les regles” i “Aprendre i millorar”.
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5.4.2. — Titularitat del centre

En la comparacio de dades en relacio amb la procedencia dels tipus de centre
dels nens i nenes no van apareixer diferencies quant a la participacié en
competicions fora de I'escola, ni en el grau de preferéncies en la periodicitat per
a realitzar activitats competitives a les classes d’EF, ni en el grau d’acceptacio
a I'hora d’aplicar regles quan es realitza.

En canvi, s’aprecien diferéncies en les respostes a les preguntes seguents:
T'agrada fer competicions esportives a les classes dEF?

Les preferencies per realitzar competicions esportives a les classes d’EF son

superiors en els nens i nenes de I'escola publica que en els de la privada.

Aquestes diferéncies han tingut una significacié estadistica maxima (,000)". En
el seglent grafic es poden observar els % de resultats obtinguts en cada

resposta:

Grafic n. 38. Diferéncies segons la titularitat de I'escola en les preferéncies per
realitzar competicid esportiva a les classes d'EF

OPUBLICA OPRIVADA

90%

: 77,70%

80% 7,80%
70%
60%
50%
40%
30%(; 25,40%
20% 16,50%
10% 5,80% 6,80%

—

0% : |
INDIFERENT

Y S'han realitzat les proves de “chi-cuadrado”. Vegeu resultats a 'annex en suport informatic
B.13.
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Quan fas partits comptes els resultats?

La resposta a aquesta pregunta té quatre possibilitats temporals (mai, a
vegades, sovint i sempre). Per veure d’'una manera clara i rapida les diferencies
vam atorgar a cada possible resposta un nimero (mai = 1, a vegades = 2,
sovint = 3 i sempre = 4). Les diferéncies de les respostes en la mitjana” segons
procedencia de I'escola publica o privada va tenir una significacié estadistica

bilateral maxima (,000).

Grafic n. 39. Diferéncies segons la titularitat de I'escola en les preferéncies per
comptar el resultat de la competicié esportiva

OPUBLICA OPRIVADA
I

Comptes el 2,34
resultat? D69

2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8

Els resultats de les mitjanes mostrats en l'anterior quadre demostren una
tendéncia major a comptar el resultat per part de |  ’escola publica . Resulta
complex realitzar una interpretacid a un fet que pot estar provocat per una
pluralitat de raons. Perd una d’elles podria ser una major necessitat de
reafirmar-se mitjancant el coneixement del resultat per part de l'alumnat de

I'escola publica.
Com prefereixes organitzar els equips per fer compe  ticions?

Aquesta pregunta fa referéncia a dues preferéncies a I'hora de realitzar
agrupacions. D'una banda, separar o barrejar nens i nenes quan es realitzen
competicions i, de I'altra, barrejar o separar la gent que en sap de la que no en
sap. Les diferencies en els resultats entre procedéncia d’escola publica o
privada en aquests dos aspectes han estat estadisticament significatius ( ,040 i

Y S’ha realitzat la prova T per la igualtat de mitjanes. Vegeu resultats a I'annex en suport
informatic B.13.
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,022 respectivament). Les preferencies generals dels infants de I'escola privada
per formar grups heterogenis de génere i de nivell de joc é€s superior a la dels
de I'escola publica.

En el seglient grafic es poden observar els resultats obtinguts:

Grafic n. 40. Diferéncies segons la titularitat de I'escola per la formaci6 d’equips
en la competicio esportiva

PUBLICA PRIVADA
Separats per génere 25,5% 20,4%
Barrejats per génere 74,4% 79,6%
Separats per nivell de joc 25,5% 19,1%
Barrejats per nivell de joc 74,5% 80,9%

O PUBLICA OPRIVADA

100%

74.40%9,60% 74 50080,90%0
80% ' e
60%
40% 25:5%00-40%% 25:50% 911797
20% —'— }
0% | [ I S
Separats per Barrejats per Separats per Barrejats per
genere genere nivell de joc nivell de joc

Quan fas competicié esportiva a les classes d'educa  cié fisica, quina

importancia dones als aspectes seguents:

En aquesta pregunta es proposaven quatre gradients valoratius corresponents
a quatre numeros (gens = 0, poc = 1, bastant = 2 i molt = 3) segons la

importancia atorgada a diversos aspectes.

En els seguents quadre i grafic es poden observar les diferencies valoratives

obtingudes entre escola publica i privada:
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Quadre n. 44. Diferéncies segons la titularitat de I'escola de les mitjanes
corresponents a diferents aspectes relacionats amb la competicioé esportiva

ASPECTES MITJANES
PUBLICA PRIVADA S
Anar al mateix equip que els meus amics/amigues. 2,12 1,97 | ,005
Guanyar. 1,76 1,61 | ,009
Poder demostrar el meu nivell de joc. 2,19 1,98 | ,000
Que no ens barallem. 2,45 2,58 | ,010
Que hi hagi algu que arbitri. 1,74 1,42 | ,000
Que el meu equip jugui amb esportivitat. 2,45 2,55 |,032
Comentaris que em fan els/les companys/es de 1,92 1,73 | ,001
classe.

Grafic n. 41. Diferéncies segons la titularitat de I'escola en la valoracio de les

mitjanes corresponents a diferents aspectes relacionats amb la competicid

esportiva
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Els resultats ens mostren diferencies de valoracié segons la titularitat del

centre en els aspectes assenyalats anteriorment, que ens porten a concloure

gue I'alumnat de I'escola publica afirma que té unes necessitats agonistiques

" S'ha realitzat la prova T per la igualtat de mitjanes en la significacio bilateral. Vegeu resultats a

'annex en suport informatic B.13.
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majors que I'alumnat de la privada ja que donen més valor al fet de guanyar i
poder demostrar el nivell de joc, entre d’altres. També és altament significativa
la major importancia que déna I'alumnat de I'escola publica al fet que hi hagi
figura arbitral. La interpretacié d’aquest fet resulta complexa, ja que les causes
podrien ser molt diverses i dificils d’interpretar. Possibles raons podrien ser les
seguents: normatives més flexibles, mecanisme de defensa de I'alumnat amb
un nivell de conflictivitat més alt quan es fa esport, influencies mediatiques més
grans segons una determinada tipologia de centre... Evidentment esbrinar i
poder afirmar aquestes raons seria fruit d’altres estudis, perd pensem que és
interessant constatar que la diferencia segons el tipus d’escola existeix.

Segons la variable de tipus d'escola (publica-privada) no s’han trobat
diferéncies estadisticament significatives en els resultats dels seguents
aspectes valorats: “Participar”, “Passar-ho bé”, “Respectar totes les persones
que juguen”, “Respectar les regles”, “Aprendre i millorar” i “Comentaris que em

fa el/la mestre/a”.
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5.4.3. — En funcié del curs (5&-6& de primaria)

En la comparacido de dades en relacié amb el curs, les diferéncies des del

punt de significaci6 estadistica han estat inexiste

preguntes .

nts en totes

les

Només en la darrera pregunta referent a valorar la importancia (gens = 0, poc =

1, bastant = 2 i molt = 3) que es dbna a aspectes diversos quan es fa

competicio esportiva a les classes d’EF, s’han observat les diferencies de les

valoracions mitjanes amb significacié estadistica que apareixen en el seguent

guadre:

Quadre n. 45. Diferencies en funcio del curs en la valoracié de les mitjanes
corresponents a diferents aspectes relacionats amb la competicié esportiva

ASPECTES MITJANES
5é 66 S

Participar. 2,80 2,62 | ,000
Poder demostrar el meu nivell de joc. 2,18 2 ,001
Respectar totes les persones que juguen. 2,65 2,53 | ,002
Que no ens barallem. 2,57 2,46 | ,032
Respectar les regles. 2,60 2,48 | ,002
Que hi hagi algu que arbitri. 1,71 1,46 | ,000
Aprendre i millorar. 2,76 2,65 | ,001
Comentaris que em fa el/la mestre/a. 2,25 2,05 | ,008
(liomentaris que em fan els/les companys/es de 1,97 1,69 | ,009
classe.
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Grafic n. 42. Diferéncies en funcié del curs en la valoracio de les mitjanes
corresponents a diferents aspectes relacionats amb la competicioé esportiva
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En general I'alumnat de 5é dona valors més alts als diferents aspectes

relacionats amb la competicié esportiva a les classes d’EF.

Cal destacar que en els aspectes en que s’han establert més diferéncies han
estat, d'una banda, la necessitat que algu arbitri, és a dir, tenen una major
necessitat que algu controli I'activitat competitiva, i per tant, aprecien un menor
grau d’autonomia en comparacié dels/de les companys/es de 6¢€ i, d'altra
banda, 'alumnat de 5¢e declara ser més perceptiu als comentaris que fan els/les
companys/es i mestres. Es a dir, els importa més els comentaris que pugui fer
I'altra gent quan practiquen activitat competitiva a les classes d’EF. Aquest fet
argumentaria una declaracié de major grau de vulnerabilitat en I'alumnat més

jove.
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5.4.4. — En funci6 de participar en competicions es portives extraescolars

(CEE) 0 no

En aquesta variable dels infants que fan esport fora de I'escola en comparacié
dels que no en fan és, conjuntament amb la variable génere, on apareix una

major quantitat i significacié en les diferencies valoratives.
T’agrada fer competicions esportives a les classes d'EF?

Les preferencies per realitzar competicions esportives a les classes d’EF sén
superiors en els infants que realitzen competicié esportiva escolar fora de
I'horari escolar (CEE) davant els que no en realitzen. Aquestes diferencies han
tingut una significacié estadistica maxima (,000)". En el segiient grafic es poden

observar els resultats obtinguts:

Grafic n. 43. Diferéncies segons realitzar CEE o no en les preferéncies per
realitzar competicid esportiva a les classes d'EF

T'AGRADA FER COMPETICIONS? REALITZA CEE NO REALITZA CEE TOTAL
Si 575 (82,1%) 256 (58,4%) 831 (73%)
NO 24 (3,4%) 47 (10,7%) 71 (6,%)
INDIFERENT 101 (14,4%) 135 (30,8%) 236 (20,7%)
B REALITZA CEE ENO REALITZA CEE
90% 82.10%

3 40%

Sl NO M'ES INDIFERENT

Y S'han realitzat les proves de “chi-cuadrado”. Vegeu resultats a 'annex en suport informatic
B.13.
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Cal destacar que tot i que molts infants que realitzen esport escolar fora de
I'escola (CEE) declaren que els agrada la competicié esportiva en les classes
d’EF, a quasi un 60% dels infants que no fan esport fora de I'escola també els
agrada competir en les classes d’EF.

En contraposicid, resulta interessant la dada d’un petit sector d’alumnes a qui
tot i practicar CEE, no agrada o els és indiferent fer competicions a les classes

d’EF (17,8% sumant els dos resultats).

Quan faries competicions esportives a les classes d 'EF? i Quan fas partits

comptes els resultats?

Les respostes a aquestes dues preguntes tenen quatre possibilitats de
frequencia (mai, a vegades, sovint i sempre). Per veure d’'una manera clara i
rapida les diferencies vam atorgar a cada possible resposta un nimero (mai =
1, a vegades = 2, sovint = 3 i sempre = 4). Les diferéncies en les respectives
mitjanes van tenir una significacio estadistica bilateral maxima (,000 en els dos

aspectes).

Grafic n. 44. Diferéncies segons realitzar CEE o no en la preferencia per
realitzar competicio esportiva i per comptar el resultat

B REALITZA CEE BNO REALITZA CEE

Quan comptes els
resultat ?

Quan faries
competicions
esportives?
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Els resultats de les mitjanes mostrats en el grafic anterior segueixen
demostrant una major acceptacio de les competicions esportives, com també
una necessitat major de comptar el resultat, per part dels infants que realitzen
CEE.

Com prefereixes organitzar els equips per fer compe  ticions?

Aquesta pregunta fa referéncia a dues preferéncies a I'hora de realitzar
agrupacions. D’'una banda, separar o barrejar nens i nenes quan es realitzen
competicions i, de I'altra, barrejar o separar la gent que en sap de la que no en

sap.

Cal destacar que en aquest aspecte no shan produit diferencies
estadisticament significatives, a diferencia dels creuaments de genere i de
procedencia d’escola publica o privada, en qué s’observaven preferéncies
diferenciades a I'hora de fer equips. El fet de realitzar CEE o no, no suposa una

prelacio determinada.

Quan fas competicié esportiva a les classes d’'EF, q  uina

importancia dones als aspectes seguents:

En aquesta pregunta es proposaven quatre gradients valoratius corresponents
a quatre numeros (gens = 0, poc = 1, bastant = 2 i molt = 3) segons la

importancia atorgada a diversos aspectes.

En el quadre i grafic seglents es poden observar els resultats de les

diferencies obtingudes:
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Quadre n. 46. Diferéncies segons realitzar CEE o no en la valoracié de les
mitjanes corresponents a diferents aspectes relacionats amb la competicid

esportiva

ASPECTES MITJANES
SIiCEE NOCEE S

A. Anar al mateix equip que els meus amics/amigues. | 2,05 2,04
B. Guanyar. 1,82 1,47 | ,000
C. Participar. 2,75 2,66 | ,017
D. Passar-ho bé. 2,89 2,84 | ,035
E. Poder demostrar el meu nivell de joc. 2,25 1,84 | ,000
F. Respectar totes les persones que juguen. 2,60 1,58
G. Que no ens barallem. 2,49 2,54
H. Respectar les regles. 2,55 2,53
I. Que hi hagi algu que arbitri. 1,67 1,45 | ,001
J. Que el meu equip jugui amb esportivitat. 2,56 2,40 | ,000
K. Aprendre i millorar. 2,74 2,65 | ,010
L. Comentaris que em fa el/la mestre/a. 2,12 2,19
M. Comentaris que em fan els/les companys/es de 1,87 1,76
classe.

Grafic n. 45. Diferéncies segons realitzar CEE o0 no en la valoracio de les
mitjanes corresponents a diferents aspectes relacionats amb la competicid

esportiva
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" S'ha realitzat la prova T per la igualtat de mitjanes en la significacio bilateral. Vegeu resultats a
'annex en suport informatic B.13.
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Els resultats ens mostren diferéncies de valoracié segons es realitzi CEE o no
en els aspectes seglents:

“Guanyar” . En aquest aspecte existeix una marcada diferéncia de valor de la
mitjana de l'alumnat que realitza CEE, 1,82, per una mitjana de 1,47 per part
del que no en realitza, amb unes diferéncies significatives maximes (,000). Per
tant, davant aquesta gran diferencia, s’ha d’establir una relaci6 de les
influéncies en aquest sector d’alumnat d’'un determinat tipus d’esport que dona

molta més importancia al fet de guanyar del que es déna en les classes d’EF.

“Participar” i “Passar-ho bé” . Aquests dos aspectes sdn més valorats també
pels infants que realitzen CEE. Tot i que les diferéncies no resulten notables
existeixen unes diferéncies significatives en les valoracions mitjanes (,017 i
,035 respectivament). Sovint és present un discurs critic dirigit a les activitats
esportives extraescolars en relacié amb la valoracidé excessiva i transcendental
gue es projecta sobre el resultat. Aquesta dada mostra una valoracio més gran
d’aquest sector d’alumnat que participa en CEE, en relaci6 amb aquests dos
aspectes que se’ns presenten com a contraposats a I'excessiva valoracié del

resultat.

“Que hi hagi algu que arbitri” . En aguest aspecte existeix una major valoracio
per part de 'alumnat que realitza CEE, amb una mitjana de 1,67, davant un
1,45 per part del que no en realitza, amb unes diferéncies significatives
maximes (,000). Aquest fet podria respondre a un model més proper, en el qual

estan acostumats a una tipologia d’esport més dirigit.

“Que el meu equip jugui amb esportivitat” . El resultat de la mitjana de
'alumnat que realitza CEE és més alta, amb una mitjana de 2,56, davant un
2,40 per part del que no en realitza, amb unes diferencies significatives
maximes (,000). Aquestes puntuacid més alta desdiu, en part, el que se'ns
presenta sovint com un topic en contraposar el fet de guanyar (en qué els

infants que realitzen CEE han atorgat una valoracio més alta) amb esportivitat.

“Aprendre i millorar” . L’alumnat que realitza CEE valora més aquest aspecte,

amb una mitjana de 2,74, davant un 2,65 per part del que no en realitza, amb
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unes diferéncies significatives (,010) que podrien respondre, entre altres

factors, a una major motivacio cap a I'activitat esportiva.

No s’aprecien diferencies valoratives pel fet de practicar CEE o no en els
aspectes seguents: “Anar al mateix equip que els meus amics/amigues”, “Poder
demostrar el meu nivell de joc”, “Respectar totes les persones que juguen”,
“Que no ens barallem”, “Respectar les regles”, “Comentaris que em fa el/la

mestre/a”, “Comentaris que em fan els/les companys/es de classe”.
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CAPITOL 6 — RESULTATS DE LES ENTREVISTES
A PERSONES EXPERTES

6.1. —- ESPORT EN LES CLASSES D’EDUCACIO FiSICA (CONTEXT
GENERAL)

6.1.1. — Importancia de I'esport a I'escola
6.1.2. — La competicié com a component de I'esport
6.1.3. — Esports per a realitzar a I'escola

6.2. — LA COMPETICIO ESPORTIVA COM A MITJA EDUCATIU

6.2.1. — Aspectes positius

6.2.2. — Aspectes negatius

6.2.3. — Problemes per a I'aplicacio practica de la competicioé en I'ambit
educatiu

6.2.4. — Influéncies socials

6.2.5. — Diferéncies de comportaments competitius segons genere i infants que
participen en esport extraescolar

6.2.6. — Competicio esportiva i aprenentatge d’habilitats coordinatives

6.3. — TRACTAMENT DE LA COMPETICIO ESPORTIVA EN LES CLASSES
D’EDUCACIO FISICA

6.3.1. — Aportacions per a potenciar aspectes educatiu

6.3.2. — Paper dels/de les mestres en la competicié com a mitja educatiu
6.3.3. — Tractament del resultat

6.3.4. — Tractament pluridisciplinar de la competicio

6.3.5. — Tractament de les normatives

6.3.6. — Tractament dels conflictes

6.3.7. — La competicié com a mitja educatiu i la formacié de mestres
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En el present capitol es presenten els resultats que son fruit de les entrevistes
en profunditat que es van realitzar a vuit persones expertes d’educacio i/o

d’esport escolar de diferents indrets de I'estat espanyol.

Per tal d’obtenir informacio sobre I'objecte de I'estudi, s’ha desglossat en les

tres dimensions~ segiients:

»= L’esport en les classes d’educacio fisica (context general)
» La competicio esportiva com a mitja educatiu

» Tractament de la competicié esportiva en les classes d’educacio fisica

Cada dimensio ha estat desglossada en diverses categories. Aixi, la informacié
extreta de totes les persones expertes s’ha agrupat i es mostra barrejada en
cada una de les categories. Totes les informacions aportades per les persones
expertes estan precedides per un codi (E) i un nUmero, que sempre respon a la
mateixa persona experta. Les aportacions de les persones expertes es
transcriuen en el mateix idioma (catala o castella) en qué van estar

expressades.

També, i posteriorment a diverses interpretacions sobre la informacio recollida
de resultats, es presenten quadres on apareixen els indicadors sostrets de les

diferents categories.

" Totes les entrevistes es poden consultar a la carpeta d'arxius d’audio B.17. de l'annex en
suport informatic i la informacié transcrita a 'annex B.18.

" Vegeu quadre n. 4 del capitol 3 del disseny i aplicacié de la recerca sobre dimensions i
categories desenvolupades en les entrevistes a persones expertes.
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6.1. - ESPORT EN LES CLASSES D’EDUCACIO FiSICA (CONTEXT
GENERAL)

6.1.1. — Importancia de I'esport a I'escola

La majoria de les persones expertes assenyalen que la preséncia de I'esport és

imprescindible dins I'escola:

E4 - “No tengo ninguna duda de que el deporte debe estar en el curriculum en EF

y por motivos fundamentales : porque es un hecho cultural de primera magnitud
local, nacional, por intereses politicos econémicos... Como objeto cultural ya justifica
Su presencia, si no estuviera en la escuela ésta perderia un objetivo importante de su
socializacion.”

E3 - “El contenido deporte es el contenido estrella a nivel social.”

E7 - “En moltes activitats, des de jocs a activitats més estructurades de l'esport,
aguest és intrinsecament motivant .”

E6 - “Inevitable la seva preséncia a I'escola perqué social i culturalment hi és.”

La importancia social de I'esport ha arribat a un extrem que les confusions
terminologiques no soén estranyes. Un exemple significatiu dels continuats
paral-lelismes que es fan entre activitat fisica i esport com si fossin dos termes

sindnims és el comentat en una de les entrevistes:

E3 - “De hecho mucha gente, incluso dentro de nuestra profesion, entiende que

EF y deporte es una especie de sin6nimo y sabemos que hay diferencias... Por
ejemplo, vas al médico y te dice que hagas deporte y lo que quiere decir es que
hagas cualquier actividad fisica. Va ligado al conocimiento vulgar.”

Un altre aspecte seria la importancia que aquest esport ha de tenir, ja que la

seva presencia social i escolar es percep excessiva:

E4 - “La presencia del deporte en las clases de EF tiene un volumen ex  cesivo [...]
tendrian que conocer que hay otras formas de actividad fisica tan interesantes como
el deporte.”

El - “La introduccié d’aquesta quantitat d’esport ja crea uns estereotip s dins 'EF
gque marquen els valors.”

E5 - “La logica seria que desde la EF irradiasen filosofias que hiciesen mas
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educativas tanto el deporte escolar como el deporte profesional .”

E2 - “L’esport és interessant, per0 em sembla que en els darrers anys s’ha
institucionalitzat massa . Si es pogués fer d’'una manera més adaptada a l'edat i
capacitat de les criatures seria una eina extraordinaria.”

Que el volum d’esport que es realitza com a contingut d’EF sigui excessiu no li
treu la seva importancia i el seu potencial educatiu. Aquest esport realitzat a la
classe, que ha de regular i contrarestar les influencies i diferéncies del fenomen
social, té el repte d’invertir papers. Es a dir, que I'esport extraescolar, I'esport
federatiu, I'esport de persones adultes... s'impregni d’algunes caracteristiques
sorgides des de 'EF.

També s’han apuntat caracteristiques que l'esport hauria de tenir i que cal
destacar; aixi mateix s’ha insistit a diferenciar-ne el desenvolupament del que

es realitza fora de la classe d’EF.

E5 - “Por las clases de EF pasan el 100% de nifios de nuestra sociedad, es
importante que el deporte tenga una determinada presencia, evidentemente realizado
de forma diferente a las ligas nacionales, con un significado en la diversidad,
participacion de todos, indistintamente de las capa cidades .”

E7 - “A I'EF, I'esport t¢ més possibilitats d’estar canal itzat més educativament
gue si la iniciaci6 es realitza des d'altres ambits de voluntarisme (pares i/o
mares, persones monitores menys preparades).”

E2 — “Tal com jo veig que es fan algunes activitats extraescolars, penso que porta
més inconvenients que avantatges ."

Hom parla d’esport, perd quan es parla d’esport es té més present I'esport que
es mira i les competicions que es fan després de I'horari escolar. Pero, quina
quantitat d’infants son protagonistes actius d’aquest esport? Evidentment una
minoria comparada amb el 100 % de I'alumnat que realitza el seu curriculum
obligatori d’EF. Per tant, I'esfor¢ per incidir en un model d’esport educatiu que

arribi a tothom hauria de tenir la seva genesi en aquest ambit d’EF.
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6.1.2. — La competici6 com a component de I'esport

En general, les persones expertes veuen la competici6 com un component
inherent a I'esport, lligat a la seva practica. De fet, I'inica persona que parlava
de poder realitzar esport sense competir estava utilitzant el concepte esport
com a sinonim d’activitat fisica (tal com ha estat comentat amb anterioritat).

Alguns exemples d’aquesta afirmacio categorica que han mostrat les persones

expertes son els seglents:

E3 - “Creo que uno de los elementos que define el deporte es la competicion . No
creo que el deporte pueda plantearse sin competicion. Quizas esto seria otra cosa. Es
como el que quiere hacer una mayonesa sin huevos. La competicion es claramente
inherente al deporte .”

E6 - “Una de les caracteristiques de I'esport és que és u  na activitat competitiva
on es pot dir qui guanya i qui perd . No entenc les persones que diuen que l'esport
no és competitiu.”

E8 - “Esport és una part de I'EF, que conforma un conjunt d’'activitats que s’han
d’incloure en 'EF escolar, i la competici6 és un dels elements que defineixen
'esport .”

E7 — “Sempre que hi ha esport hi haura competici6 "

L’opinié que la competicié és inherent a I'esport es fa majoritaria i categorica.
Aix0 no treu que s’accepti com un terme controvertit i que desperti també

reticencies.

E4 - “Hay visiones de colegas opuestas a la competicion como por ejemplo el
famoso libro de juego cooperativo de Orlick, pero creo que esta vision es ingenua, ya
que la competicion forma parte de la naturaleza humana presente en cualquier
circunstancia de la vida de confrontacién por un mismo objetivo, de lo que se trata es
de analizar el contexto .”

E6 - “[...] una altra cosa és qué es fa, com s'utilitza i quina transcendéncia se i
déna a aquesta competicié "

E7 - “Hi ha molta bibliografia sobre la competici6 a favor i en contra, perd pocs
estudis empirics en situacions concretes, calen estudis en situacions concretes
per a saber els seus avantatges i inconvenients .”
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En analitzar la competicid dins I'esport, les declaracions de les persones
expertes també emanen una acceptacido del concepte com a lluita amb un

mateix i un lligam amb altres aspectes de la vida quotidiana.

E4 - “Hay autores que defienden que el deporte es competicion, pero por ejemplo un
sefior 0 sefiora en una pista de esqui ante un reto de bajar por una pista negra, no
compite contra nadie. Otro ejemplo, con una plancha de surf, esperando mucho viento
para pelarse con determinadas olas, no se compite contra nadie y para algunos
autores no serian practicas deportivas. A mi no me cabe ninguna duda, ir tres veces
al gimnasio a la semana, si preguntas a la gente seguro (de hecho dispongo de
estudios empiricos) que la mayoria de la gente te diria que esto es deporte.”

E4 - “A un amigo yo le defendia que la asistencia al gimnasio no era deporte y €l me
contestaba que le era muy dificil algunos dias a las 20 h irse al gimnasio y para él
resultaba un reto. No va a batir records pero tratar de mantenerse en forma y el
esfuerzo del habito para él le representaba una competicion.”

E4 - “El deporte es un barco muy interesante para darle sentido a la competicion
como medio educativo.”

E5 - “La competicion, citando a Sanchez Bafiuelos, puede ser elemento favorecedor
del conocimiento de si mismo.”

E5 - “Si la competicion es bien entendida puede ser completamente formativa, segun
algunos psicélogos incluso necesaria. El ser humano tiene una necesidad de
buscar la comparacion social y de sus capacidades
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6.1.3. — Esports per a realitzar a I'escola

Aquesta categoria pretenia contextualitzar la visi6 de les persones expertes
sobre la tipologia d’esports que s’ha de fer a I'escola. No es tractava tant
d’entrar a definir esports concrets, sinG més aviat aspectes generics per a tenir
en compte.

El context i la seva importancia €s una caracteristica que sovint s’esmenta:

E4 - “En cuanto a la diversidad de los deportes te daria una respue sta de
contexto . En cada ciudad autonémica hay deportes muy propios de cada zona y esta
realidad debe reflejarse en el curriculum como deportes tradicionales.”

E3 - “Queria decir varias cosas. Por una parte tenemos la presencia social, por
ejemplo en Catalunya es muy normal el hockey patines y en Madrid seria mas dificil
considerarlo normal.”

E8 - “Si m’he de pronunciar per prioritzar ho faria pels esports més coneguts
(convencionals) perqué impliquen integracié social, altres vies de relacio social,

i també de practica futura . Perd evidentment tampoc crec que ens hagim de
quedar amb aquests esports convencionals ja que donariem una visi6 molt
estreta.”

E6 - “Els esports han de tenir una aproximacié diversa molt depenent de
contextos particulars, de connexié amb la comunitat , que no vol dir fer-ho de la
mateixa manera, incidint en I'aspecte educatiu.”

E3 - “Estoy convencido de las influencias del deporte extraescolar en las clases de
EF, por ejemplo en Madrid en el Ramiro de Maeztu, en Barcelona sera la Salle o en
Badalona, si no haces baloncesto seras el “bicho raro”. ¢ Esta presion social como
la puedes eliminar? ”

Un aspecte que cal recalcar en I'oferiment esportiu que fa I'escola és també la
variabilitat d’esports coneguts i desconeguts, pero fent especial incidéncia en la
funcio divulgativa esportiva de I'escola. La majoria de pronunciaments van ser

en aquest sentit:

E3 - “El profesor deberia poseer este comodin divulgativo , pero las condiciones lo
impiden en algunos casos. Es dificil decantarse por una de las dos opciones de
deportes conocidos 0 menos conocidos, porque no se puede estar al margen de la
sociedad. Cuando los alumnos te piden y presionan por un dete rminado tipo de
deportes, el profesor no siempre lo tiene facil par  a decidir .”

E6 - “Una variable podria ser aquesta, fer practiques dominants i no dominants .”
E6 — “Pero sobretot canviar i no centrar-ho en un tipus de practica atenent contextos

particulars i ampliar un ventall . Per exemple no fer basquet per crear més jugadors,
el puc fer perqué hi ha alguna significacié i puc canviar el model de fora,
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reinterpretant-lo a I'escola sense valorar tant la técnica i tactica .

E8 - “[...] s’ha de buscar quins s6n adients en cada moment i context, ja que els
ambits canvien i la gent viatja. Seria bo obrir els ulls a altres realitats que tamb &
han d’estar presents, com el mén de la ciéncia, de la musica o l'art .”

E7 - “Educacié poliesportiva, oferir un ventall ampli . Si no sempre es practicarien
els més coneguts. Ensenyar en primer lloc una gamma amplia i no especialitzada.
Tenir més possibilitats de trobar el que al/alane  n/alinteressi per a un futur .”

E1 - “Jo equilibraria els dos vessants, ja que els dos tenen la seva gracia, el que se
sap i també fer un ventall d’esport desconeguts "

Un aspecte que no va ser gaire comentat perd considerem d’'una importancia
cabdal és que els esports possibilitin un aprenentatge rapid per poder passar-
ho bé.

E4 - “La importancia que tiene la seleccion de deporte en cuanto a los que tienen mas
posibilidad de ser aprendidos. Hay deportes que en menos tiempo posibilitan el
disfrutar de este deporte , otros son muy complejos y llevan mas tiempo de poder
disfrutar.”

E6 - “[...] que sigui més assequible a tothom, no ha de ser una practica esportiva
limitant, fer-ho perqué tothom el pugui practicar. En funcié de I'habilitat, condicid
fisica, integracié de cultures ”

Hi ha factors condicionants com son [I'especialitzaci6 docent o les

infraestructures i materials tradicionals que ja es troben a I'escola.

E3 - “[...] también un aspecto es el dominio del profesor  que padece una influencia
exhaustiva [...] las instalaciones de que disponen los maestros en su escuela. Hay
canastas y puedes hacer baloncesto, hay redes y haces voleibol.”

Tambeé es prioritzen els esports d’equip per raons de sociabilitzacio, que a la

vegada impliquen una millor progressio per aprendre a guanyar i perdre.

E2 - “Sobretot, penso que s’ha de prioritzar els esports de grup .”

E2 - “S’ha d’'aprendre a guanyar i perdre, i per tant, son important els esports
d’equip, totes les aportacions esportives son importants, pero per aprendre a guanyar
i perdre amb altra gent és més facil. Quan tot el pes de perdre recau sobre un
mateix €s molt més dur .”

259 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB




Capitol 6 — Resultats de les entrevistes a persones expertes

Quadre n. 47. Resum dels resultats de persones expertes sobre I'esport en les
classes d’educacio fisica

L’ESPORT EN LES CLASSES D’EDUCACIO FISICA

— Inevitable la seva — L'ésser huma té la — Importancia del context.
presencia. necessitat de cercar la
comparacio social i les — Esports més coneguts
— Imprescindible. seves capacitats. (convencionals) perqué
impliquen integracié social.
— Contingut estel-lar. — Inherent a I'esport.
— Variabilitat d’esports.
— Intrinsecament motivant. — Element que defineix
'esport. — Funcié divulgativa
— Dirigit al 100% de la esportiva de 'escola.
poblacio escolar. — Es pot dir qui guanya i
qui perd. — Possibilitar un
aprenentatge rapid i minim
— Acceptacié del concepte per poder passar-ho bé.

com a lluita amb un mateix.
— Tothom I'ha de poder

— Lligam amb altres practicar.
aspectes de la vida
guotidiana. — Prioritzar els esports de
grup.
— Volum excessiu. — Calen estudis en — L’especialitzacio esportiva
situacions concretes per a del/de la mestre/a.
— Crea estereotips. coneixer-ne els avantatges
i inconvenients. — Les infraestructures i els
— Influéncies externes. materials tradicionals que la
persona docent ja es troba a
— Dificultat de tractament. I'escola.

— Pressio social d’alguns
determinats esports.

1L

Qué es fa? Com s'utilitza? Quina és la seva transcendéncia?

1L

Irradiar filosofies educatives cap a I'esport escolar i I'esport professional.
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6.2. — LA COMPETICIO ESPORTIVA COM A MITJA EDUCATIU

Estem davant un tema que no és facil d’entomar, la competicio desperta en
I'ambit educatiu polémiques, antagonismes, dificultats de gestio, etc., pero és
un tema que de ben segur no es pot ignorar. En totes les converses
mantingudes en les entrevistes, també en les realitzades fora de microfon, vaig
tenir la sensacié d’estar analitzant un tema dificil, amb ombres i pors a causa
del caire que agafen certs comportaments que es relacionen amb I'objecte de
I'estudi. Es a dir, la tematica es trasllada amb certa facilitat a altres ambits de la
competicido esportiva socialment molt presents i que també tenen la seva
influéncia a I'escola. Pero a la vegada també existeix una imminent necessitat
de tractar el tema.

Abans d’entrar a analitzar i destacar I'opinié d’aspectes concrets referits a les
diverses categories, es considera oportd esmentar alguns comentaris

introductoris a la tematica.

E8 - “Probablement és un dels temes més polemics, que més dubtes i que més
interessos desperten en estudiants d’EF. La competicid suggereix una gran
incomoditat perqué és dificil com agafar el tema . El meu punt de vista és que en
tot es pot trobar aspectes positius i negatius, vull dir que tot no és bo absolutament.
Una competicié pot ser molt positiva per uns estudiants i tenir aspectes negatius en
un altre sector.”

E1l - “A grans trets, s’ha d’educar en la competicié i edu  car per competir bé, i
per tant, hi ha d’haver competici6 en un marc que s  erveixi per ensenyar. Si
ignoro la competicid, com puc ensenyar el fair play ? Per exemple, penso que el
tercer temps en rugbi té gracia perqué és un esport dur. Aprendre a competir implica
un treball de valors enorme, aixd no vol dir que no sigui també partidari d’activitats
fisigues no competitives. Menys copes, menys classificacions, apaivagar pero per
treballar els valors de la competicié s’ha de fer e n un clima competitiu .”

E2 - “La gracia de la competicié és sortir-ne il-lés tant si es guanya com si es perd. Es
un aprenentatge necessari per a la vida perqué ens passem la vida competint
Hem de conviure socialment amb gent amb capacitats diferents d’'una manera
solidaria, i aix0 s’ha d’aprendre i pel qué jo conec sovint es fa esport perd no es fa
educacio .”

Una concepci6 erronia de 'esport, i per tant també de la competicié com a part
constitutiva d’aquest esport, és la d’'un topic social acceptat que I'esport €s bo o
és dolent en si mateix, sense analitzar-ne la praxi. Aquesta idea I'explica molt

bé una de les persones entrevistades:
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E4 - “Va siendo hora de que los que nos ocupamos de la ensefianza del deporte se
defienda al hablar de los valores de deporte. El deporte sera contexto e intencion del
gue lo ensefia, todavia hay gente que cree que por el hecho de hacer deport e ya
esta educando .

El deporte puede transformar a la persona que se desarrolla co  mo insolidaria,
agresiva, egoista e intolerante segun lo que se est € transmitiendo .

Hace dos afios una ministra de Cultura hablaba del deporte como escuela de vida.
Para que el deporte tenga dimension educativa hay que déarsela y tiene que venir
alguien que lo provoque. En otras modalidades del deporte como en el rendimiento,
ocio-salud, las personas que lo practican saben muy bien lo que quieren: ponerse en
forma, batir récords, etc.”

Una altra idea és la importancia del context historic, que d'una manera

exagerada pero clarificadora retrata la cita seguent:

E3 - “Creo que la competicion siempre aporta valores, otra cosa es si estamos de
acuerdo con este tipo de valores en la cultura o sociedad en que nos movemos. A mis
alumnos siempre les pongo el ejemplo de “las justas” de la Edad Media, donde la
gente moria de esta forma de entrenamiento, donde se asumia de forma normal que
alguien se hiriese practicando lanzamientos de lanzas. Hoy en dia pensar que la
gente se mate en la competicion esta fuera de lugar. Quien enfatiza los valores de
la competicion es la sociedad de cada momento "

Un concepte previ, no menys important, és que no es pot analitzar la
competici6 des d'una “bombolla”. Que passa abans i després de l'activitat
esportiva dels nostres infants? Evidentment, aquest aspecte es converteix en el
principal argument per a justificar la importancia de realitzar una analisi social
de la competicidé esportiva. Per tant, un indicador clau en aquesta categoria
d’opinié de la competicié que analitzarem més endavant seran les influéncies

socials que reben els nostres infants fora de I'ambit de les classes d’EF.

E8 - “Els practicants no son elements aillats en una situacié de laboratori dins uns
parametres que no té a veure amb el que vindra després i/o abans. La persona és
integrat i tot el que fa forma part del que viu i v iurd i aquest moment d'esport
competitiu és part de la seva vida i es manifesta tal com és ella sempre, i aquesta €s
la visié del que visc de I'esport es manifesta la persona que és i sera.

Per aix0 la competicié en la seva integritat, d’aqui el valor substancial d’aquest
fenomen, té també transcendéncia que no es pot limitar a I'estona de practica .”
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6.2.1. — Aspectes positius

El fet de poder desenvolupar valors en un marc com l'esportiu ja €s un factor
positiu. Es constatable la significacié que té lactivitat fisica en els infants i
poder aprofitar aquest fet ja es pot considerar un punt fort de la competicio.

E8 - “Els valors que estan presents en la competicio6 s6n d'un gran potencial i
segurament en la competicié es veuen reflectits els valors que sbn presents en
altres aspectes de la vida humana. En la practica e sportiva es reflecteixen de
manera exponencial i per tant és un ambit que ofereix grans possibilitats de ser
tractat.”

Els aspectes positius concrets de la competici6 que més es destaquen son
'esforg, l'autoconeixement i la superacié. Aquest darrer aspecte també
representa el punt on ha d’estar focalitzada la competicio. Es a dir, més en la

superacié d’un mateix que no en la comparacio.

E3 - “Esta parte de superacién y conocimiento personal seria su mayor
aportacion.”

E5 - “He apuntado el cdmo pudiera aportar una faceta de autoconocimiento para la
configuracion de su personalidad. Luego entender unos valores seria entender la
competicion de forma adecuada, cualquier valor de amistad, control,
autoconocimiento, podria estar en la competicion.”

E5 - “La autosuperacion es un valor necesario para que la sociedad progrese. En la
actividad fisica deportiva se encuentran muchas posibilidades para realizar esta
autosuperacion . No quedarse satisfecho con la primera ejecucion, conductas de

respeto al medio como a las otras personas, persist encia, continuidad,

aclimatarse a normas, entre otros aspectos.”

E8 — “Valors com: disciplina, autoconeixement del cos . Referides també a la seva
capacitat global com esfor¢ , capacitat de respectar normes, convivéncia, relacio
social ... sén també importants perque tenen una repercussio en la resta de la seva
vida.”

E7 — “El valor de la perseveranca i 'esfor¢ agafa més importancia. Un altre és que
contrariament a una societat on tot és immediat, I'esport ensenya a demorar la
recompensa .”

Sembla interessant el punt de vista de la competici6 com a esforg, amb
beneficis a mitja o llarg termini, contrari a la recompensa socialment molt

present que hom espera obtenir d'immediat.
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El fet de destacar els aspectes que més figuren en les entrevistes no vol dir
deixar de considerar molts altres aspectes positius que també hi apareixen i
que pot aportar la competicid esportiva, tot i que també poden estar molt
presents en qualsevol activitat fisica. Sovint es manifesta una relacio estreta
amb la disciplina, el respecte a les normes, amb totes les variables que
representen el fair play (joc net). El principal avantatge de la competicio estaria

en el fet que situa els infants en una situacio “limit” d’esforg fisic i emocional.

E1l - “El tema del fair play i de I'esforc té un potencial enorme , que només es pot
fer quan competeixes. També et pots divertir molt sense, perd aquestes aportacions
creixen en un régim de competicié "

E1l - “Aprendre a guanyar en dignitat (sense supérbia, sense fer-se el “xulo 7,
sense fer el “capullo”), també aprendre a perdre, n 0 és facil. Aprendre a oblidar
rapidament que has guanyat.”
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6.2.2. — Aspectes negatius

L’orientacié que ha de tenir la competicio esportiva en I'ambit educatiu com a
superacié personal, en lloc de l'obsessiva focalitzaci6 en les persones
contraries, suposa un dels aspectes basics de partida per fer prevaldre els

aspectes positius per damunt dels negatius.

E3 - “Si la competiciébn es con el afan de destruir al otro n o0 es un valor
aprovechable .”

E6 - “No limitar-se a un sistema de comparaciéo amb altres . La competicié ha de
ser un sistema de comparacié amb un mateix i un sistema de motivacié. Veure en qué
s’ha d'incidir, si no s'analitza acabara produint el model social i cultural en qué vivim.”

Les situacions més extremes de control que es donen en la competicid
esportiva posen l'alumnat davant una necessitat de resultats que no sempre

sap digerir.

E5 - “El problema, y diversos sociélogos han escrito, que mas que el control lo que se
da es la falta de control. La agresion surge de la frustr  acién.”

Seguint amb el mateix argument, molts dels aspectes negatius de la competicid
es relacionen amb el saber guanyar i perdre; aixi com el fet que el resultat, que
hauria de ser circumstancial, s’erigeix en el centre que malauradament focalitza
i fa funcionar I'activitat. Aquest fet es tradueix en molts comportaments no

desitjables.

E2 - “Negatiu seria que un aprengui que val tot per guany  ar; a trepitjar, maltractar.
De vegades, fa feredat el que diuen els pares en competicions de nens. Un altre
perill és donar tant de valor al resultat  que quan no s’obté l'infant s’enfonsi.”

E5 - “[...] no saber asumir victoria y/o derrota, no saber resp  etar el medio y a los
otros , que se vuelvan vanagloriosos, etc.”

E8 - “L'agressivitat, I'individualisme, I'egoisme, la vio lencia, la intolerancia,
saltar-se normes, I'engany, la trampa ."
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Quadre n. 48. Resum dels resultats de persones expertes sobre aspectes
positius i negatius de la competicié esportiva com a mitja educatiu

LA COMPETICIO ESPORTIVA COM A MITJA EDUCATIU

| OPINIONSDIVERSES DEPERSONES EXPERTES |

— Suggereix una gran incomoditat.
— Implica un treball de valors enorme.
— Aprenentatge necessari, viure implica competir.

— Si s’ignora la competicié, com es pot ensenyar el
—Un/a docent ha de donar-li una dimensi6 educativa.

— Transcendéncia (va més enlla de I'estona de practic  a).

fair play ?

g L

PROVOCA

O\
I e ecTes neeTs |

— Esforg.
— Autoconeixement.

— Superaci6 (d’'un mateix més que en la
comparacio).

— Perseveranca (beneficis a mitja o llarg
termini, contrari a la recompensa
socialment molt present que hom espera
obtenir d'immediat).

— Aprendre a guanyar i a perdre.

— Respecte a les normes (amb totes les
variables que representa el fair play ).

— Situacié “limit” (d’esforc fisic i
emocional).

— Valors reflectits de manera exponencial.

— Limitar-se a un sistema de comparacio
amb altres.

— Falta de control (“'agressio sorgeix de la
frustracio”).

— El resultat s’erigeix en el centre i aquesta
necessitat no sempre se sap digerir.

— No saber assumir victoria i/o derrota.
— No saber respectar el medi.

— No saber respectar les altres _persones.

o -

Agressivitat
Egoisme
Violéncia

Intolerancia

Saltar-se normes
Engany
Trampa
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6.2.3. — Problemes per a l'aplicacié practica de la competicid en I'ambit

educatiu_

Una possible solucié als aspectes negatius de la competicié esportiva estaria
en la manera de portar-la a terme. S’hauria de desdramatitzar la intensitat i les

maneres en queé es viuen les competicions prioritzant-ne el component ludic.

E2 — “L'EF i I'esport té molta incidéncia en la formacié de la persona en positiu i
negatiu. Si es treballés bé, seria posar en un camp ladic les condicions de vida :
un aprenentatge. El problema és que fa de l'esport un mite dextrema da
transcendencia .”

E6 — “Es evident que hauria de dominar més la idea de gaudir que la de guanyar

No és un problema perqué el desig de jugar pot més que el resultat que es produira,
per arribar a aixd s’han de canviar coses. S’ha d'estar sempre modificant per
extreure més valor educatiu .”

E2 - “Jo crec que la competicid no és ni bona ni dolenta, sin6 com es porta a la
practica .”

La superacié dels problemes d’aplicacié practica es fa mitjancant el canvi de
I'orientacio de la competicié esportiva. Caldria centrar les activitats competitives
com a mitja per millorar i progressar, més que per comparar-se amb les altres

persones.

E3 — “En nuestro ambito como punto muy importante estan las referencias, cuando a
un sujeto le dices que ta tienes que ser mejor que el otro y ésta es la meta,
puede venir la frustracion, cuando te das cuenta de gue no puedes conseguirlo
Pero si a ti te dicen que, por ejemplo, “escribes mal y tienes que escribir mejor” no te
estan diciendo que tienes que escribir mejor que alguien, sino mejor de lo que lo
haces ahora. Si por ejemplo, te dicen que tienes que tocar el balén mejor no hay
problema, el problema existe cuando te dicen, tienes que botarlo como tal persona.
Es ahi donde empiezan los problemas de la competici  6n.”

E7 — “Introduir la competicié6 de manera que cada nen/a millori respecte a un mateix.
Des d’'un punt de vista psicologic son molt importan ts els missatges que donen
els mestres. Per exemple, acaba un partit de basque ti un professor pregunta si
han guanyat/han perdut i prou i un altre docent mir  ara altres aspectes com
rebots, llancaments, assisténcies. Es a dir, introduir la competicié com a instrument
de millora ens trobarem que sempre hi haura el nen/a que sera guanyador/a, pero és
més probable veure el progrés en molts altres aspectes del joc.”
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Un altre aspecte important que cal afegir és el context d’aquesta practica, com
el mén que envolta I'alumnat, que ajudara que la competicié eduqui o no. Dins
aguest context hi juga un paper fonamental la professionalitzacié de la persona

educadora.

E7 — “Depen molt de I'entorn. Tornant al sistema obert on hi entren a part dels
mestres, els pares i els mitjans, pots aprendre a jugar cap al fair play o anar a
guanyar a qualsevol preu, depén de I'entorn immediat. | aquesta és la clau de si és
educatiu 0 no. Importancia que els professionals d’'EF s’identifiq uin amb I'esport
que es fa al'escola, d’alguna manera el que en bona mesura fara que es decanti cap
a un tipus o un altre sera la presencia de gent preparada .”
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6.2.4. — Influéncies socials

El fenomen social de I'esport i sobretot el model competitiu que es realitza fora
de lI'escola és vist com un factor decisiu que influeix de manera absoluta en
I'ambit esportiu i educatiu escolar. Aquesta influencia no es reflecteix solament
en la part fisica i técnica, té moltes influéncies en comportaments com per
exemple el consum de roba esportiva i orientacions cap a unes determinades
practiques. En general la preséncia dels mitjans de comunicacio, sobretot la
televisio, ha esdevingut I'eix principal d’aquesta influencia social. L’escola té
moltes dificultats per poder contrarestar qualsevol icona mediatica. Les
competicions esportives que transmeten uns determinats tipus d’esports tenen

altes audiéncies i sovint suposen referéncies negatives.

E3 — “Muy dificil de conseguir, no lo llamaria “guerra perdida”. Hay una gran influencia
politica, econdmica y social, no sé si la escuela ha de abandonar esta pelea. Es
evidente que en el deporte existe un control econémico absoluto . Estamos
convencidos de que los deportes mayoritarios son cada vez menos deporte y mas
espectaculo producto de este control econémico. Por ejemplo, las prendas deportivas.
Hace afios te comprabas una prenda cualquiera, ahora, puedes comprarte unas Nike,
Reebok, Adidas, etc. Es una élite de la élite, no hay clase media en la prenda
deportiva. Las prendas que se venden mas barato son imitacion de las de élite. Lo
gque tenemos que intentar es que nuestros alumnos sean capaces de reflexionar y si
aquello que se les propone, pueden plantearse el porqué. Y si tienen que hacer lo que
les dice este poder econdémico, ¢por qué tienen que decidirse por los deportes que
mas salen por television? Pero evitar este control econémico que hay detras del
deporte es extremadamente dificil .”

E5 — “En el predambulo te decia que seria bueno que la EF irradiara aspectos
positivos, por ejemplo en los espectadores del deporte profesional. La realidad actual
es otra, es el deporte profesional que irradia aspectos negativ.  0s a la EF y el
deporte escolar . Es lo que tenemos hasta debajo de la alfombra. Evidentemente es
un problema, también porgque no hay filtro o frenos a estas influencias negativas sobre
los modelos de deporte infantil y juvenil.

Yo soy optimista y como educador que soy desde hace tiempo tengo que creer que
esto es posible pero tengo que conocer la cruda realidad. Los profesores de EF
tienen una minima importancia en comparaciéon ala q  ue pueda tener alguna de
las figuras del deporte espectaculo . Ojala pudiéramos influir. A veces ni como
padres podemos influir sobre nuestros hijos como los idolos deportivos. La television
tiene una maxima capacidad de influencia, ahora bien, optimismo tengo.”

E3 — “Veo muy pocas posibilidades de hacerlo, el valor del &mbito competitivo
mediatico es muy superior al contexto educativo . Es imprescindible un trabajo
colectivo de profesores, padres y los propios alumnos (hacer equipo). Cuando en un
deporte muy conocido un idolo se comporta de manera negativa, la gente lo
toma como ejemplo asumido y es muy dificil contrarr estarlo .

Por ejemplo: si no escupieran tanto, si se diesen mas veces la mano, si tuvieran en
general mas acciones de fair play.”
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E2 — “Els mitjans de comunicacio tenen un poder que és dificil de contrarestar.”

E1l - “En la TV tenim un constant exemple de I'excés i les males maneres de la
competicio .”

Aquests influéncies negatives que han comentat totes les persones expertes

s’identifiqguen constantment amb I'esport del futbol.

E3 — “No se tiene que bajar la guardia, y el planteamiento a transmitir al alumnado ha
de ser que no existe sdlo el futbol y que se puede hacer balonmano, natacion o
patinaje.”

E5 - “Los nifios repiten inmediatamente las conductas de los profesionales, también
al hablar de deporte profesional no quiere decir que todos sean iguales pero se
nos viene a la cabeza el fatbol .”

E4 - “Individualmente, sobre todo los identificados en el futbol que tiene mas
influjo influirdn , las actitudes se moldearian por imitaciéon y no creo que ésta sea la
forma mas apropiada desde el punto de vista educativo. El proceso de asumir
comportamientos y valores ha de ser de interiorizacion, de haberlo analizado, para
consolidar estas actitudes no por la mera imitacién que puede cambiar de un dia para
otro.”

E6 — “Jo abans era de la idea que no s’havia de fer futbo |, perd si aix0o és
interessant per molta gent també em serveix per can  viar la manera d’entendre’l

”

Especialment interessant sembla la darrera cita, que retrata un antagonisme
existent a I'escola referent a I'esport més conegut en el nostre entorn. D’'una
banda trobem els/les professionals que estan cansats/ades de l'alta presencia
del futbol i que tendeixen a ignorar-lo, també perque entenen que és I'esport
gue més conflictes practics comporta. D’altra banda existeix la visio que la seva
significacié pot ser una oportunitat per a reflexionar i ser critics amb allo que no

ens agrada i intentar canviar els aspectes negatius del model mediatic.

Un altre aspecte molt influent que es fa forca present en les entrevistes és tot el
gue envolta I'esport escolar fora de les hores lectives, el que es coneix com a
activitats extraescolars. Aquest ambit esportiu inclou activitats federatives que
es realitzen a nivell de club i també d’altres, algunes de les quals es fan a
I'escola. En aquestes activitats, en general, sovint es valoren més aspectes

propers al model de I'esport televisiu centrats en I'Unic objectiu del resultat, que
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no pas aspectes ludics i afectius més centrats en el procés educatiu. Els pares i
mares que participen com a espectadors/es en aquestes activitats a vegades
tampoc son el millor exemple per a col-laborar en els aspectes positius que
hauria de tenir la competicio esportiva en edats escolars. Aquest €s un tema
gue ha aparegut en apartats anteriors i torna a apareixer com a influéncia social

distorsionadora per a promoure un model educatiu de I'esport.

E1l — “El comportament de determinades families en els partits extraescolars és
també un problema.”

E2 — “Des de les escoles hi ha un treball a fer amb els p ares, a part de la
formacio de tota la gent que fa tasques d’'EF i espo  rt. Seria important parlar amb
les families del model de comportament familiar envers aixo. Els pares tenen
moltissima influéncia també i crec que més que els mitjans audiovisuals, “alld
que és viu i es mama queda molt impregnat en la con struccié de la
personalitat”. Per tant, important el tracte que te nen els pares en les
competicions amb els rivals. De tota manera en els darrers anys, observo un cert
canvi en les families en el tractament de I'esport, hi ha més comprensio en el fet que
I'important és el treball que es realitzi.”

E7 — “El que determina que infants es decantin cap a la competici6 només centrada
en el resultat esta provocat pels que l'envolten. P ares, entrenadors, es
preocupen només pel guanyar i perdre. Quant has que  dat? Com a pregunta més
important i repetitiva.”

Tot i que s’esta forca d’acord amb el fet que hi ha dificultats per poder
contrarestar les influéncies socials de I'esport competicid que no sempre sén un
bon model per a I'esport educatiu, també trobem opinions fonamentades en la
importancia de ser perseverants i no deixar de treballar els aspectes positius
gue la competicid esportiva pot tenir a I'escola.

A banda, I'esport televisiu de més presencia social hauria de fer un esforg i ser
conscient de la influencia dels seus comportaments vers els infants; aixo sens
dubte ajudaria al fet que millorés substancialment I'aplicacié practica de I'esport

a l'escola.

E1l — “Una manera seria que poguéssim accedir als models t elevisius per
augmentar la consciéncia de la funcié social que desenvolupen, si es pogués parlar
amb ells potser els agradaria i tot .”

E7 — “Complicat i dificil, els idols son idols i els nens imiten el bo i el dolent. A
I'esport professional, si no per convenciment, si economicament, l'interessa que el
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model sigui el més positiu possible. Hi ha comunicacié entre models d’esport i el
poder que té I'idol és superior. S’han de fer raona  ments morals per convéncer
gue el que fa el model mediatic no és positiu, pero €s complex .”

E1 — “No és facil que canviin els comportaments, perdo és possible. Si els
jugadors que surten per TV tinguessin més consciéncia de la transcendencia dels
seus comportaments, igual que estan fent alguna actuacié contra el racisme, es
podrien reproduir en altres aspectes. Cal també que s’entengui que tenir un bon
comportament també és més rendible de cara als resu Itats a llarg termini, poden
estar més centrats, en el mon de 'empresa esta molt demostrat.”

Un aspecte important de reflexié i que també cal destacar és l'orientacid
prematura d’utilitzar el fet de guanyar i/o perdre des d’edats en qué els infants
no n’han entés el significat. Aixd ho comentava de manera anecdotica una de

les persones expertes, pero cal reflexionar-hi.

E6 — “Quan un xiquet/a té 4/5anys, ho fara tot amb entusi asme, li diguis si
guanya o no. | per tant, s’ha fet servir per motiva r sense necessitar-ho. Moltes
vegades en edats primerenques no se sap qué vol dir la competicio i els
mestres/pares ja estan donant la idea de guanyar i perdre. A mi com a pare se
m’ ha escapat “a veure qui acaba primer de menjar”, el germa gran diu “he
guanyat” i el petit diu “jo també he guanyat”, i di us “clar que si, tu també has
guanyat”. Es a dir, que penso que des de ben petits estem “machacant” errdniament
gue guanyar és molt important quan en aquestes edats no té importancia. Estem en
una societat que acompanya aixo pero hauriem de frenar-ho.”
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6.2.5. — Diferéncies de comportaments competitius s eqons_genere i

infants que participen en esport extraescolar

Respecte a les diferéncies entre nens i nenes quant als seus comportaments
competitius, existeix la sensacié general (no la seguretat) que els nens tenen
meés comportaments competitius. Perd aquesta sensacid no eximeix de
complexitat I'analisi de la tematica, basicament a causa de dos fonaments: la
dificultat per a desglossar el que forma la genética i el que ha estat adquirit en
el desenvolupament de cada nen i nena. La cultura social és un factor
determinant, les diferencies dels comportaments que s’esperen i es motiven
identificant uns rols socials a cada sexe, i més concretament, la cultura
esportiva d’'una tradicional major masculinitat, amb més preséncia social de

I'esport de competicid, amb més participants extraescolars, federats...

E4 — “Respecto a la afirmacion que el género masculino es mas competitivo que el
femenino, hasta hace poco hubiera suscrito esta afirmacion, ahora tengo mas dudas
en cuanto a lo genético y lo que pertenece a la cultura. El ejemplo lo tenemos en el
deporte de alto rendimiento, me inclino a pensar que no es una cuestién que depende
del sexo. En realidad, quizas pueda observar mas conductas competitivas en los
nifos, lo que me cuestiono es su origen "

E3 — “Con respecto al género creo que la competicién es educable. Creo que todo el
mundo tiene el espiritu competitivo de supervivencia. Pero influye la educacién,

cuando un padre/madre dice de un nifio “mira qué fuerte”, “mira cdmo salta”, estas
dando una educacion diferente a “mira qué nifia mas guapa’, “qué modosita”. Es
decir, hay unos valores sociales arraigados . Cuando una nifia destaca por su
capacidad fisica, “mira la cabra loca”, “marimacho”, y al nifio pasivo se le cataloga de
afeminado. Por lo tanto, si que creo que son diferentes los comportamientos pero

basicamente por motivos culturales .”

E5 — “Yo, como psicologo lo miro desde fuera. Si que he observado, pero no lo he
vivido como profesor de EF ya que no lo soy. Principalmente hay una cultura que
ha ido creando estas diferencias de género .”

E8 - “L’espécie humana esta constituida per dos sexes i crec que hi ha
comportaments, interessos o tendencies diferenciade S entre nens i nenes. Les
raons sén potser filogenétiques de I'especie que ha generat aquestes diferencies;
'home era cacador, la dona es quedava amb els fills a la cova. Per tant, la dona tenia
menys activitat, un paper més sedentari. Penso que aquesta heréncia filogenética
porta la dona a una posicié més serena en la practica esportiva, tot i que hi ha nenes
molt competitives i dinamiques. També penso que en general les nenes son més
reflexives, suporten millor la derrota i saben guan yar millor . Aixo no vol dir que
no hi hagi moltes matisacions a fer perd que és un punt de partida que condiciona per
a la practica esportiva futura.”
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E7 —“En la variable génere hi poden haver diferencies pero son dificils de determinar i
de vegades també la practica és diferent. De vegades, I'entorn és de menys pressio
mediatica. L'entorn déna més importancia a I'esport dels nois que de noies , i per
tant, es reben menys pressions. Ara bé, triar quines diferencies és dificil.”

E1l — “La meva experiéncia quant a la diferéencia de comportaments competitius per
genere és que els nens ho eren més, hi havia també algun problema d’acceptacio
de les noies per a jugar .”

E2 — “Els models socials influencien en el fet que els nens siguin més competitius que
les nenes. Perod les nenes s’ho passen malament si perden. La  competicio es fa a
nivells diferents. | potser les nenes en altres amb its que no sén el fisic
competeixen tant 0 més. També en jocs on tradiciona  Iment sén més femenins,
cordes, per exemple, també hi veus competitivitat 8

Aquestes diferéncies estan més marcades a mesura que avancen els cursos
de primaria. En tot cas existeix for¢ca acord a afirmar que en les primeres edats
de l'etapa primaria no hi ha unes marcades diferéncies de comportaments

competitius.

E8 — “Sobretot les diferéncies es presenten en la pre i a  dolescéncia i menys en
I'etapa infantil, potser hi ha una relacié hormonal 8

E8 — “Darrers cursos primaria per a mi és quan hi ha dife  réncies altament
significatives. ”

E1l — “A partir de 4t curs és quan les diferencies entre n  0i i nhoia relacionades
amb la competici6 es disparen. "

Es manifesten altres diferencies respecte a la mainada que fa esport
extraescolar. Les influéncies de I'esport mediatic s'incrementen en les activitats
que no sempre estan dirigides i neutralitzades per persones formades en
Pedagogia de I'Activitat Fisica i 'Esport. Aquestes maneres de desenvolupar
unes variables organitzatives més properes, per exemple a I'esport televisiu,
també poden arribar a ser problematiques i suposar resistencies per a realitzar

altres formules organitzatives competitives a les classes d’EF.
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E1l — “La diferencia de comportament en el cas de I'extraescolar esta clarissim i és
un problema per a les classes de primaria. En la meva darrera estada seguint grups
de primaria, els nens que entrenaven fora de I'escola tenien una men talitat
exageradament competitiva i complicaven la vida del grup.”

E2 — “Referent a les diferencies dels infants que fan esp  ort extraescolar crec

que és molt depenent de com es porten aquestes acti  vitats. Segons com es

duguin a terme pot ser que beneficiin o perjudiquin aguest excés de
competitivitat. Si t'he de ser sincera, segons la meva experiéncia normalment
incentivem la rivalitat a excepcié d’una escola gue conec que és I'excepcid "

E7 — “Les diferencies entre nens i nenes que practiquen extraescolar sén clares
perqué el model federat i selectiu és més present en les activitats extraescolars.
L'esport hauria de ser més participatiu i gens sele  ctiu ja que s'aconseguiria
incrementar la gent amb estils de vida saludable. D e vegades, I'abandonament
de I'esport federat porta a no fer cap més tipus d’  activitat. Per tant, és evident
que el model influeix en aquests infants quan la pr  actica la fan a I'escola .”
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6.2.6. — Competicié esportiva i aprenentatge d’habi litats coordinatives

La tematica de la competicié en la recerca tracta de saber quina és la seva
aportacio educativa quant a la formacié psicologica, afectiva, social, en valors...
Tambeé es va considerar oportu introduir una categoria per esbrinar I'opinié de
les persones expertes sobre un possible potencial de la competicié esportiva
com a mitja per a la millora motriu. El fet que en altres ambits que no son 'EF la
competicié s’hagi utilitzat com a factor més important i de vegades Unic per
obtenir rendiment motor, no ha de ser un impediment per poder valorar-ne la
contribucio en l'assoliment o la consolidacié d’aprenentatges en el context de
'EF. Respecte a aquesta questié hi ha un posicionament afirmatiu majoritari
per part de les persones expertes sobre la seva validesa, sobretot perqué situa
'alumnat davant una situacio meés elevada de repte en el seu vessant motriu,

pero sense oblidar els factors psicoafectius.

E4 — “Sin duda, la competicién deportiva singulariza la simbiosis d e inteligencia
y movimiento . Cuando los alumnos resuelven problemas se oponen a otra
inteligencia y deben adaptarse a nuevas interacciones que les provoca el deporte, en
otros contenidos de la actividad fisica esto no ocurre, a excepcién de los juegos
motores.”

E3 - “Creo que la competicidon puede situar al alumno en un desarro llo mas alto
de la habilidad .”

E8 — “La competicié és un factor d’elevada poténcia formativa i d’aprenentatge. No
nomeés ensenya aspectes especifics siné que forma. En la competéncia es manifesten
els aprenentatges adquirits. Si no hi hagués dificultats, reptes... de ben segur
arribariem a nivells inferiors dels que aconseguiriem amb la competicid. Representa
estimul per anar més enlla, ja que consolida aprene  ntatges i situa en la posicio
per a aprendre més , ja que €s un estimul de superaci6.”
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Quadre n. 49. Resum dels resultats de persones expertes sobre condicionants
de la competicié esportiva a les classes d’educacié fisica

CONDICIONANTS DE LA COMPETICIO ESPORTIVA A LES CLAS SES D'EF

— L’esport, un mite d’extremada

transcendencia. >

— Ser millor que I'altra persona és
I'objectiu.

— Guanyar a qualsevol preu.
—

— Manca de professionalitzacio de
I'educador/a. —

PROBLEMES PER A L’APLIQACIO PRACTICA DE LA COMPETIC 10 EN
L’AMBIT EDUCATIU

— Posar en un camp ludic les
condicions esportives, dominar
més la idea de gaudir que la de
guanyar.

— Prioritzar I'objectiu que cada
nen/a millori respecte a si mateix/a.

—Jugar cap al fair play .

— Millorar-la.

— Mitjans de comunicacio sovint
suposen referéncies negatives.

— Existeix només el futbol. -
— Activitats extraescolars:
influéncia social distorsionadora,
comportaments de les families. >
— Importancia de I'esport

professional i del seu control
economic.

— Realitzar competicions amb —
precocitat.

INFLUENCIES SOCIALS EN LA COMPETICIO ESPORTIVA DE L 'ESCOLA

— Accedir-hi per augmentar la
consciencia de la funcio social i
educativa de I'esport.

— Tendéncia a la poliesportivitat.

— Fer més present un model
educatiu. Incrementar la preséencia i
la importancia del professorat d’EF.

— Convencer que eticament i
economicament interessa que el
model sigui el més educatiu
possible.

— Utilitzar el fet de guanyar i/o
perdre en edats en que els infants
han entés el seu significat.
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6.3. — TRACTAMENT DE LA COMPETICIO ESPORTIVA EN LES CLASSES
D'EDUCACIO FiSICA

6.3.1. — Aportacions per a potenciar aspectes educatius

Com en d'altres continguts de I'EF, un principi fonamental per potenciar els
aspectes educatius en la competicio és focalitzar la importancia del procés, no
només del resultat. Una caracteristica de la competicié és saber qui guanya i
qui perd, pero no ha de ser-ne I'eix central. Hem vist en capitols anteriors que
les influencies d’altres ambits aliens a 'EF s6n nombroses i persistents. Pero
una de les bases per realitzar una competicié educativa ha de ser aprendre a
relativitzar-la i gaudir de totes les seves variables, que no s’han de centrar
nomes en el resultat de guanyar /0 perdre que tant focalitzen aquests altres

ambits.

E6 — “Ja he apuntat algunes coses. Per0 sobretot que el mestre no doni tanta
importancia al fet de guanyar/perdre com a altres coses, fins i tot, no fer-ne cas. Els
nens poden comentar el resultat, anem 3 a 4, pero no entrar-hi el mestre, derivar cap
a: com heu jugat?, com ha anat?, com us ho heu pass  at?”

E8 — “Comentat abans, avui la competéncia em serveix com a recurs, factor
estimulant per a l'aprenentatge, per la diversio, la relacié social, situar davant
experiéncies molt riques. La competicié no ha de ser I'tinic ni el factor més important
per educar en I'ambit de 'EF. La competici6 tampoc ha de ser la finalitat, que
potser és el principal error quan s'aplica, i pert  ant, valorar molt més el procés
d’aprenentatge on la competici6 pot ser un recurs, un objectiu, o un
procediment més de gran importancia . Per tant, no situar-la com a objectiu
principal.”

E2 — “Si es treballés bé, seria posar en un camp ludic les condicions de vida , un
aprenentatge . El problema és que fa de l'esport un mite d’extremada
transcendencia.”

E2 — “Hauriem de recuperar i aprendre dels nens. L'objectiu que I'equip guanyi
trepitja moltes expectatives dels nens posant 'accent en els errors. Es a dir, recuperar
i emfatitzar el passar-ho bé per incentivar ganes de fer-ho millor. Contrari d’'una visié
repetitiva de I'aprenentatge. L'entrenament tradici onalment entés no és divertit,
ja que emfatitza el resultat. No hem de tenir tanta  pressa perque aprenguin .”

No nomeés trobem competicio en I'esport, pero l'esport €s molt present a
I'escola i la utilitzacié de la competicid es considera un mitja excepcional per

millorar el control emocional que els infants necessitaran en la seva vida
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quotidiana. Per tant, tot i que pot semblar una obvietat, cal que en tot procés de
competicié esportiva es tingui present la intencionalitat educativa, per tal que
els nostres infants aprenguin a no ser dependents, que sapiguen enfrontar-se a

tot tipus de situacions, entre les quals es troba el fet de perdre.

E5 — “Se necesita también luchar con los demas, y el control emocional se puede
aprender de muchas maneras. Lo basico es que a cualquier situacion se le dé una
intencionalidad educativa

Se me ocurre un ejemplo que a menudo pongo a mis alumnos de cémo le puedo
ensefiar control a un nifio de cuatro afios, jugando al parchis. (O es que no cogen
enfados cuando se les come la ficha?, y no creo que podamos considerar el parchis
deporte. En el momento que hay ganadores y perdedores se presentan estas
situaciones de control muy presentes, en muchas actividades. La vida en general es
un continuo sistema de competicion . Los psicélogos dicen, y yo estoy de acuerdo,
gque no es bueno ganar siempre, hay que perder para sacar cosas buenas de la
partida, el error como sistema de aprendizaje. En lugar de “lo he hecho mal” y ya
esta,no, ¢en qué me he equivocado?, ¢,cudl es el camino para superarme?”

E4 — “Por ejemplo una entrada de baloncesto en si sola no tiene ninguna dimension
educativa. Si no consigo del aprendizaje, aparte de mejorar sus capacidades, que
consiga aprender a aprender. La competencia motriz no implica educacién en si
misma y tenemos muchos ejemplos en el deporte de pe rsonas con alta
competencia motriz que no son personas educadas ”

També es realitzen aportacions més concretes que es relacionen amb altres
categories, com pot ser la manera d’organitzar els equips. Un aspecte clau és

gue no existeixin grans desnivells entre els equips que competeixen.

E1l — “Analitzar molt el context d’'aplicacid. Realitzar competicions regulant els
equips : repartiments mixtes per exemple, inclis a la NBA intenten equilibrar els
equips escollint dels darrers equips els millors jugadors per a I'any seglent perque la
competicio tendeixi a la igualtat.”
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6.3.2. — Paper dels/de les mestres en la competicié com a mi tja educatiu

El/la mestre/a és un agent clau per al desenvolupament d’activitats esportives
competitives a I'escola. Aquesta és una opinié generalitzada i unanime de totes

les persones expertes entrevistades.

E4" — “[...] en el deporte educativo no pasa esto: ¢hay alguna persona que haga
deporte para educarse? Yo todavia no conozco a nadie. Por tanto, hace falta otra
persona que le tenga que dar la dimensién educativa , y aqui confluyen una serie
de intereses de alumnos, profesores, que es donde adquiere la importancia del
contexto.”

E2 — “Cal recalcar la importancia de I'educador. Com aprenen a solidaritzar-se,
donar-se suport, que és un dels valors de [Iesport, donar anims als
companys...?, I'educador fisic té un gran poder d’'influéncia.”

E8 — “El professorat ha de saber conduir la situacié competitiva perqué sigui educativa
en qualsevol esport. Crec que no es pot parlar de si la competicié és bona o és
dolenta, per a mi és inevitable i s’ha d'estar al ¢ as per quan és negativa o
positiva, I'is o l'aplicaci6 . En I'ambit educatiu ha d’estar molt previst per part del
professorat i saber quan i com l'ha daplicar, aque  stes situacions sén
modulables, “manipulables”, i aquest és I'aspecte q ue ha de controlar amb gran
atenci6 el mestre d’'EF .”

El protagonisme del professorat és destacat pero també relativitzat per les
diverses opinions de les persones expertes. Aixo no vol dir que s’oblidi que els
protagonistes de debo son els/les alumnes. Hi ha alguna opinié molt interessant
gue relativitza la importancia del professorat perqué aquest sigui sucursalista i
no excessivament intervencionista. Un aspecte que va sorgir amb certa
frequencia va ser la diferencia de les activitats fisiques que els infants
desenvolupen amb la preséncia de les persones docents o sense. Un exemple
emblematic és l'esbarjo de l'escola, on els/les alumnes prenen les seves
decisions, s’organitzen i gaudeixen de la competicié esportiva. A més a mes,
quan els/les alumnes sOn protagonistes esdevenen més autonoms i poden
arribar a tenir habits de practica en activitats no dirigides fora de I'escola.

El professorat ha d’assegurar en la competicio la participacio de tot I'alumnat en

un context de dret a I'educacié obligatoria. Aixo comporta ser molt habil en la

" Aquesta cita també ha estat anotada en la dimensié de competicié esportiva com a mitja
educatiu.
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resolucié6 de conflictes, aixi com en la motivacié constant de Il'alumnat
independentment de la capacitat i els resultats que diferents tipologies

d’alumnat puguin obtenir.

E3 — “Creo que este trato deberia dejarse mas en manos del propio alumnado y el
profesor se deberia convertir mas en el papel de re  solver conflictos y no tanto en
el de aplicar las reglas. Pienso que son los alumnos que deben aprender a
autorregularse . Partiendo de una presentacién simple de reglas y que todo el mundo
las comprenda, son los alumnos que deben aplicarlas. El profesor debe de estar
atento a resolver , en el sentido de evitar que ciertas personas que por conocimiento,
lideraje del grupo, o fuerza fisica, impongan antidemocraticamente sus criterios al
resto del grupo que favorezcan a unos pocos. Por ejemplo, “las chicas no juegan a
fatbol”, el profesor no puede permitir que un determinado grupo deje de adquirir las
habilidades que este deporte desarrolla, aqui deberia intervenir.”

E4 — “Les diria que tuvieran presente en toda ensefianza deportiva el proposito
trascendente emancipador .”

E6 — “Fer regles de més participacio, no fer exclusions, la rigidesa del reglament
no és bona . La regla esta per canviar-la i al carrer s’adaptaven per seguir amb el joc
donant-li continuitat a les regles. Un socidleg america comparava els jocs dels nens o
gquan intervé I'adult. Quan juguen els xiquets sols, pot més les ganes de jugar que
les regles, en canvi quan el joc el controla 'adul t hi ha una curta obsessio
perqué les regles s’acompleixen a “raja tabla” . Per aix0, es veuen conductes
associades com increpar-se, faltes... Aquests canvis de canviar regles haurien de ser
recursos per al professor, tipus pilotes, dimensions, nombres de jugadors, recursos a
canviar per fer un esport més educatiu i el que fem seguira sent competicié perd no
sera igual, com si t'hi anés la vida, sera una cosa secundaria. El principal és passar
una estona agradable.

En definitiva, hem de deixar molt de marge a I'alumne , pero intervenir per reduir
problemes i compensar equilibris i no d’'una manera rigida.

Esport, €és un joc quan és espontani pero el profess  or ha de controlar per a
reconduir i potenciar aspectes educatius com gaudir 0 passar-ho bé, donar
anims i consells .”

E6 — “Diluir, neutralitzar. Propostes de canvis de regles cercant que el joc millori tant
tacticament com socialment, per participacid, tractament de conflictes. Observar molt
per poder introduir i equilibrar conductes i valors no desitjables .”

Hi ha diverses opinions que concreten el paper que les persones docents han
de complir respecte a les principals actuacions i comportaments anteriorment
comentats. Aquestes funcions soén principalment per conciliar conflictes i
generar motivacio.

Una funcido que també apareix és la neutralitzadora d’'un model competitiu
imperant fora de les classes d’EF. Aquesta gran influéncia social daltres
formes de competicio, sovint negatives i que sén comentades al llarg de totes
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les entrevistes, han de tenir la seva oposicid en les maneres de fer de les

persones docents.

La competicio esportiva a I'escola va dirigida a tot 'alumnat, al sector d’alumnat
capacitat i no capacitat. El professorat ha de tenir clar i saber transmetre que
'actuaci6 d'un/a alumne/a s’ha de comparar principalment amb el propi
progrés. El professorat ha de decidir estrategies organitzatives i animar perque
la totalitat del seu alumnat pugui gaudir i enriquir-se realitzant competicions
esportives; aixi mateix ha de saber transmetre i relativitzar I'errada i fer que es
converteixi en un pas per progressar.

La implicacio de la persona docent en la gestid i motivacié cap a la competicio
esportiva no té una unica funcié d’ensenyament técnic, cal que també tingui
present la gran carrega emocional que les activitats competitives acostumen a
tenir. Aquest fet pot contribuir a millorar el coneixement que els/les mestres

tenen del seu alumnat.

Per completar altres aspectes importants comentats per les persones expertes
quant al paper dels/de les mestres d’EF davant la competicio, cal citar entre
d’altres la capacitat d’observacié (saber llegir el que passa en les moltes
interaccions socials en el terreny esportiu), i el fet d’adonar-se de situacions

afectives conflictives com aspectes clau per optimitzar les decisions docents.

E8 — “Tenir molt present els aspectes educatius genérics. Adaptar la competicié a
I'edat, situacions... perque la competicié esdeving ui positiva per a tota la gent.
No realitzar competicions de manera excloent, no he m d'admetre que quedin
persones marginades . Un educador no pot permetre que un sector de gentn 0
es vegi afavorida per aquest tipus d’activitat  , i per tant, és on ha d’avocar el maxim
dels seus esforgos. Un altre aspecte negatiu el representen els estimuls extrems com
‘heu d'arribar a guanyar com sigui’, ja que provoquen en els nens plataformes
d’actuacid no convenients. Marcar comportaments no agressius, i adaptacions al
context.”

E8 — “Davant la tendéncia a comparar-se el mestre ha de reconéixer i destacar les
virtuts dels bons nivells d’execucié, mai d’'una man era ofensiva a qui no ho ha
aconseguit . Interpretar la no excel-lencia mai com un retret, quelcom negatiu, cercar i
destacar el positiu que pugui presentar un pas en el procés formatiu. Evitar les
comparacions entre els nens que provoquin el bloque ig, infravaloracié d’alguns
elements .

El mestre compta amb la seva paraula, els seus gestos pero també amb les seves
actituds , i si vol evitar situacions de risc mai han de sortir expressions no desitjables
en I'ambit educatiu. El mestre ha de ser un observador de la societat (¢ n aquest
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cas competici6) i actuar també com a element compen  satori .”

E1l — “SAc contrari a afavorir la tendéncia de comparar-se amb els altres. Molt a
favor de les comparacions amb un mateix per millorar en totes les matéries.”

E6 — “La competicié (parlo d’'una accepcié generica) esta en totes les practiques
esportives, perdo sempre que intervé el mestre, ha d'actuar: “com va el joc? Has
jugat millor/pitjor/has apres? No només interessar- se pel resultat” i no només en
les individuals, en els esports d’equip també hi ha millora individual.”

E6 — “Depén de com s’orienti. Si no poses mai a jugar una persona, si tens una
visio selectiva, la gent que no juga plegara. Es ev ident que existeixen les
guestions emocionals dites, pero s’han de neutralit zar. Si per exemple, jo sempre
faig els mateixos grups pot donar-se un enquistament dels problemes emocionals. Si
vaig barrejant equips aquests problemes es dilueixen, el professor ha de tenir en
compte el que passa, ha de veure que hi ha algu que sempre perd. Inclis s’hauria de
traslladar a I'extraescolar. Aixo es feia quan jugavem al carrer i no es compl  etaven
equips, la gent de diferents barris es barrejaven i resolien problemes per
disputar el joc, per qué no es fa en classes d'EF i extraescolars? ”

E2 — “Un dels aspectes fonamentals és el tractament de I' error en el procés
d’aprenentatge. No pot ser que criminalitzem l'error, s’ha d’acceptar com a pas
imprescindible per aprendre. L'aprenentatge comporta I'assaig i I'error. Per tant, un
dels papers que ha de tenir el mestre és el d’ajudar a acceptar el propi error i ajudar a
acceptar els errors dels altres. Com? En lloc de criminalitzar, s’ha de dir:
‘continua, ja te’'n sortiras, has fallat pero també has encertat...” jo qué sé, poder
satisfer-los dels petits avencos, no tenir la perfe  ccié com a mirall. No sempre he
d’estar comparant-me amb els altres, i ser capa¢ d’adonar-me dels petits avencos
propis, ‘hem perdut perd ens ho hem passat bé i ho estem fent millor que fa un

temps’.
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6.3.3. — Tractament del resultat

Cal aclarir que en aquesta categoria es presentava el resultat com a nombre o
classificacio final que acompanya la competicié esportiva: qui ha guanyat o qui
ha perdut, com s’ha quedat... No es demanava l'opinié del resultat com a grau
d’assoliment dels objectius procedimentals o afectius que els/les mestres d’EF
es plantegen.

Tot i que la majoria de persones expertes se situaven directament en el context
escolar, es va realitzar alguna intervencié critica de I'exaltacié excessiva que a
nivell social es realitza del fenomen de l'esport, i de l'aprofitament politic i
nacional dels resultats. Encara que parlem d’un altre ambit, s’ha de tenir en
compte que els nostres infants i mestres estan constantment bombardejats pels
esports mediatics, on es transmet el concepte que el resultat és transcendental
I és també I'eix al voltant del qual gira la resta d’aspectes. Aquest tractament de
I'esport amb molta presencia social té sens dubte la seva influencia en el mon

escolar.

E4 — “Hay que abordar el resultado, porque es un elemento fundamental en la
competicion y en su campo educativo. ¢Qué significa ganar?, que no existe
superioridad de uno sobre el otro, se aprende que el resultado es circunstancial, y no
darle mas importancia. Me sorprende cuando en un partido de éstos que se
llaman importantes, presidentes, reyes, etc. aplaud iendo como si fuera
excepcional y no digamos cuando se hace defendiendo una raza, por ejemplo el
medallero olimpico . ¢Qué cuesta una medalla? ¢No seria mejor utilizar todo el
dinero que ha costado una medalla en otros menesteres? A nivel socioldgico, es
retroalimentacién para réditos electorales, sin dud a.

Por ejemplo, Madrid no tenia ningun interés en los JJ.00., han creado la necesidad y
la opinion de que se quieren. Y si se consiguen estaremos hablando de réditos
politicos .”

Respecte al tractament del resultat en les competicions esportives en les

classes d’EF conflueixen en dos posicionaments basics:

— El resultat d’'una competici6 no s’ha d’amagar i s’h a d’'afrontar . Per
aprendre a guanyar i a perdre s’ha de saber qui guanya i qui perd.

— El resultat no és el més important de la competicio esportiva escolar, s’ha
de relativitzar, treure-li transcendéncia i ser tra ctat de manera

circumstancial.
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Aquests dos posicionaments els expressen constantment la majoria de

persones entrevistades.

E4 — “Es fundamental que la competicion y su resultado se relativicen . La persona
que gana, gana un partido y nada mas.”

E3 — “El resultado es una consecuencia . Si el resultado termina siendo una
referencia social puede ser perjudicial. Es una consecuencia de que hoy he tenido un
resultado determinado y mafiana puedo tener otro y he de entender que no siempre
voy a tener el mismo. Para que el resultado no provoque una interpretacion
perniciosa, la mejor forma es quitar el premio porque es la mejor forma de dividirlo.”

E6 — “Bé, el resultat esta aqui, existeix . No vull penalitzar que un nen li digui a I'altre
el resultat. A no ser que hi hagi enquistaments de males conductes. S’ha de
flexibilitzar les normes; si jo proposo, el que guanya és el que segueix jugant no hi
ajudo. S’han de valorar altres coses.”

E8 — “No hem de fugir dels resultats. Normalitzar el resu Itat. Es tan normal
perdre com guanyar i fer entendre que no sempre es pot guanyar, com passa en
altres ambits de la vida.”

E7 — “El resultat és una part més. Relativitzar, no amaga r.”

L’actuacié del professorat d’'EF és clau per relativitzar la importancia del resultat
i dirigir I'atencié de l'alumnat també cap a altres variables educatives de la

competicio esportiva.

E7 — “El resultat apareix, per tant , s’han de posar més coses a meés del resultat. Fer
valer aspectes de participacio, fair play . Existeixen municipis que han
experimentat en fer valer aquests aspectes i potser poc a poc han incorporat
alguns aspectes. Importancia del paper del mestre/entrenador en relativitzar el
resultat i comentar altres aspectes motivadors que hagin ap  aregut en el joc.
Missatges que a l'infant li arriben del mestre son els que li fan que se senti
competent o no. Recordar al que ha progressat alld que ha fet bé, indiferentment de
guanyar o perdre. Es el punt critic per relativitzar el resultat i que els infants que han
perdut se segueixin interessant encara que aquest resultat no hagi estat bo.”

Les referéncies al resultat en les competicions esportives en les classes d'EF
haurien de ser efimeres i tenir en compte I'edat dels infants per tal que el

resultat sigui afrontat per 'alumnat de manera progressiva.
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E1l - “Que el resultat comptés i s'allargués en lligues, classificacions, no en séc gens
partidari. S’ha de tenir en compte, perd quan s'arriba a la dutxa ja ens hem
d’oblidar del resultat .”

E2 — “Jo penso que no sempre s’ha de comptar. Perd eviden  tment hem de ser
capacos de reconeixer la nostra mesura.  Ser capac¢ de tenir una autoestima, ser
capac de donar el que puc sense ser el millor, aixd és un aprenentatge imprescindible
per la vida. Sempre trobaran algu millor. Comptar de tant en tant si, perque va bé
situar-te sobre la realitat, pero tampoc s’ha de fer sempre per capficar-se en el fet
gue no me’n surto. Comptar menys quan menys petits sén ja que son meés fragils
emocionalment.”

Val a dir que tot i que les preguntes anaven dirigides a les classes d’EF, sovint
els comentaris de les persones expertes sobre el resultat eren referits també a

la manera com es tracta en les activitats esportives competitives extraescolars.
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Quadre n. 50. Resum de I'opinié de persones expertes sobre el paper dels/de
les mestres i el tractament del resultat

PAPER DELS/DE LES MESTRES | TRACTAMENT DEL RESULTAT EN LA
COMPETICIO ESPORTIVA

— El/la mestre/a és un agent clau i té un
gran poder d’'influéncia.

—
— Com s’ha d’aplicar la competicié?

e
— Professorat sucursalista i no

—>

excessivament intervencionista.

— Molt habil en la resolucié de conflictes.

— Generar motivacio.

— Funci6 neutralitzadora d’'un model
competitiu selectiu imperant fora de les
classes d’EF.

PAPER DELS/DE LES MESTRES EN LA COMPETICIO COM A MI TJA
EDUCATIU

— Tenint present la gran carrega emocional
de la competicio, millorant el coneixement
del seu alumnat, ajudant a acceptar els
propis errors i que acceptin els errors de
les altres persones.

— Preguntant: “Com va el joc? Com ho has
passat? Has jugat millor/pitjor/has
aprés?...”, no només interessar-se pel

resultat.

— Donar autonomia, observar molt per
poder introduir i equilibrar conductes i
valors no desitjables.

— Millorar la formacio, normes pactades,
observacio, reflexié en grup.

— Constantment motivar el seu alumnat
independentment de la capacitat i resultats
gue diferents tipologies d’alumnat puguin
obtenir.

— No realitzar competicions de manera
excloent. Fer regles per a la participacio

v

TRACTAMENT DEL RESULTAT EN LA COMPETICIO ESPORTIVA

— No és el més important. - >
— No s’ha d’amagar. Y
— Normalitzar el resultat. R
— Resultat com a procés més curt. >
— Realitzar modificacions >

— Comptar menys quan més petits sén
els/les alumnes.

— Treure-li transcendeéncia.

— Afrontar-ho.

— Es tan normal perdre com guanyar.

— No s’allargui en lligues i classificacions.

— Per exemple, fer valer aspectes de
participacio, de joc net ( fair play ).
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6.3.4. — Tractament pluridisciplinar de la competici6

La competicid no és present Unicament en les classes d’EF. Les opinions
manifestades en aquesta categoria responen a una pregunta en qué es
plantejava la necessitat i/o possibilitat de realitzar el tractament de la
competicio de manera pluridisciplinar.

Les persones expertes opinen que la competicié a I'escola és un fenomen que
no només apareix a la classe d’EF, i per tant I'opinié de la necessitat de ser
tractada en totes les assignatures és general.

Algunes de les manifestacions van meés enlla del tractament pluridisciplinar per
constatar també la importancia de les vivéncies dels nens i nenes fora de

I'escola. Un clar exemple d’aix0 serien les activitats extraescolars.

E4 — “El respeto, la tolerancia, la seguridad, la autoestima, son valores que hay que
suscribirlos en diferentes dmbitos para asegurar que una persona los tiene. Es
fundamental aprender a tener éxito o no, también en la clase de mateméticas y
de tecnologia .”

E3 - “Creo que, por ejemplo ‘el que entregue el trabajo el primero tiene mas not a
gue el segundo’ es competicidn, ¢no? La situacion d el conjunto, ya no en el
hecho de controlar la competicion, sino de fomentar la cooperacién y cierto
respeto hacia como los demas pueden demostrar las h  abilidades . Si no,
apabullan los que mas saben y dominan. Se tienen que dar cuenta que colaborando
sacaremos mas cosas, sin que esto signifique que esta colaboracion no te permita
hacer absolutamente nada. Hay que buscar un equilibrio y esto mismo ocurre con las
asignaturas. Porgue en una asignatura de 4 o 5 horas semanales permiten un trabajo
en valores que en comparacién con la nuestra, aun con nuestra especificidad,
tenemos mas dificultades en transmitirlos. Este tipo de coordinaciones tienen que
hacerse, por ejemplo ¢la salud es una cosa de la EF? No, la salud es trabajo de
todos. Porque trabajamos la actividad fisica ¢ya tiene que ser absolutamente
nuestra? Pasa como con algunos de los problemas sociales, recaen en la
responsabilidad de la escuela. Efectivamente, los nifios no estan las 24 horas del dia
en el colegio, digo yo que los demdas también tendran que hacer algo. Esto es una
gran limitacién, si no hay coordinacion es como cla mar en el desierto .”

E6 — "Evidentment que si , pero el mateix que en d'altres assignatures, si hi ha una
linia a tota l'escola s'assoliran més exits perdo ta mbé hi hauria d’haver
continuitat fora de I'escola , com per exemple en I'esport extraescolar.”

E8 — “Esta clar que competicié esta en tots els ambits i en altres mate  ries. Per a
mi un examen €s una competicid, superar problemes de matematiques, comentaris de
text..., situar I'estudiant davant una situacio extrema ‘maxima’. Tornant a I'EF i la seva
relaci6 amb la vida quotidiana, una situaci6 de competici6 és un valor per
experimentar en els seus limits.

En un centre educatiu s’ha d’entendre que és bo i n o només en I'EF. S’ha
d'entendre que es puguin realitzar competicions, i per qué no? Arribar a
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activitats competitives interdisciplinars

E2 — “Des de I'EF es planteja la transmissio de valors i actituds, I'educacio de la
persona, doncs toca també a totes les assignatures. L'educacié de la competicio
és clarament multidisciplinar des del vessant de formacié de la persona: solidaritat,
respecte, tant a EF com a matematiques. Com ho transmetem? S’ha d’aprofitar la
significacio que té I'esport en els nens. No ho veig utopic.”

En les possibilitats per desenvolupar un tractament pluriridisciplinar de la

competicio €s on s’expressen meés diversitat d’opinions i dificultats d’aplicacio.

E5 — “Hasta ahora lo que ha pasado ha sido lo contrario. En cualquier asignatura se
ha contemplado aspectos de este estilo y en la clase de EF a menudo no se han
contemplado, por lo general se ha dicho que no tenia que ser un moralizador. Estoy
muy de acuerdo con la afirmacion de varios autores ‘si t estas en educacion y no
educas en valores no eres educador’ . Se ha de intentar crear una educacion
integral del ser humano. ¢Hacerlo transversal? Antonio Bolivar nos lo propuso hace
una serie de afios y la verdad es que hemos reconocido Ultimamente que es un
fracaso. Pero volvemos a lo mismo, la falta de compromiso de unos profesores
que, primero no se creen sus propios procedimientos , segundo, encuentran
barreras enormes en la sociedad que funciona de for = ma distinta , tercera, no se
encuentra apoyo y reconocimiento de que aquello que estd haciendo es valido,
ni por sus propios compafieros, ni por las actividad es, ni por los padres ni por
la sociedad mediatica .”

E1l — “No és facil. Perd0 lI'ambit de I'EF és importantissim per introdu ir
procediments que contrarestessin aixd0 . Un partit de futbol es pot visionar de
manera més interdisciplinar, des de socials, des de tutoria per comentar el que ha
passat en el partit de la TV.”

E7 — “Es complicat el treball d’un claustre de professors. Estaria bé dins del projecte
educatiu. També cal destacar que pot servir per compensar ma  teries en que no
es va tan bé. En les altres materies també es pot realitzar la relativitzacié dels
resultats, ‘no séc bo fent matematiques, per0 estic progressant’ per millorar
l'autoconcepte i 'autoestima. Es a dir, intentar que els resultats no es converteixin en
blanc i negre, matisar totes les opinions per millorar i per no desanimar-se.

Penso que seria molt positiu poder traslladar el sentit de 'EF de la valoracio personal i
progrés de cada persona a les altres materies.”
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6.3.5. — Tractament de les normatives

La normativa recollida en el reglament és un dels elements identificatius i
constitutius de cada esport. Aquestes normes no han estat les mateixes al llarg
de la historia, la modificacié de les normes ha fet evolucionar els esports. Pero
també es podria dir que la creacié de cada vegada més formes d’expressio de
I'activitat fisica ha creat nous esports i hoves normatives. L’evolucié de I'esport
ha estat també present en I'ambit escolar. En els partits en edats escolars de
federacions esportives o dels consells d’esport escolar és facil constatar, en

general, que s’introdueixen més modificacions i adaptacions que fa uns anys.

En les preguntes realitzades a les persones expertes no s’abordava
I'especificitat normativa de cap esport, aixd no vol dir que ocasionalment es
fessin referencies concretes a uns determinats esports.

L'opini6 sobre el tractament de les normes preguntada a les persones expertes
inclota diferents aspectes: “com es tracten?, qui les aplica?, quines
modificacions es realitzen en comparacio de I'esport més reglat d’ambit no
escolar?...” Per tant, en aguest apartat les persones expertes han comentat
molts i variats aspectes que giren al voltant d’'un tema transcendental com és la
modificacié i adaptacid normativa per a conéixer millor com ha de ser el

tractament de la competicié esportiva a les classes d’EF.

Un primer punt de partida expressat de manera generica i categorica per les
persones expertes és el de la necessitat que I'esport en edat escolar introdueixi

modificacions del reglament.

E4 — “No creo que se pueda modificar sino que el educador debe cambiar estas
normas para obtener beneficio educativo .”

E8 — “La competici6 esportiva modificant el reglament és I'eina per adaptar les
caracteristiques del seu grup : durada, organitzaci6 de l'espai, adaptacio del
material com pilotes, estics...”

E1 — “Hi ha d’haver una simplificacio de les normes , sempre prioritzar I'aspecte
ladic.”
E1l - “La modificaci6 de normes és important, des de [l'estructura més

reglamentaria dels esports s’han fet modificacions importants, perdo manca molt.”
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En general les modificacions normatives que cal realitzar no es concreten pero

si que s’esmenten moltes i diverses orientacions per a tenir en compte.

E4 — “La adaptacién a las normas, un elemento para contribuir, no nos sirven igual
segun las edades en que las apliques "

E3 — “La influencia externa es muy apabullante, pero estoy de acuerdo en que Si
vemos beneficios en un deporte hemos de intentar aplicarlo en otros. Evidentemente
estoy de acuerdo en la aplicaciéon de formas que beneficien la participacié n.”

E8 — “El nimero de jugadors per equip, I'estructura mixta , no dic que sempre ha
de ser mixta, pero pot ajudar a superar aspectes negatius. Adaptar les regles de joc
perquée siguin optimament educatives, per exemple: evitar riscos , fer un nombre
determinat de passades abans d'intentar fer gol o punt, més participacié, passar
tothom per rols diversos , defensius, ofensius, rols de I'arbitre...”

E7 — “Les modificacions, crec que és important per les adaptacions pero també per
'estructura de I'esport. Darrerament s’ha avancat en el tema de modificacions de
reglament, el minitennis, o el futbol 7, que suposa un gran avantatge ja que es realitza
amb menys regles, com per exemple el fora de joc. Aixo fa que s’aturi menys el joc
dels nens i, per tant, que hi hagi menys interrupci ons i més satisfaccions .”

E1l - “Encaminades per exemple a poder tocar més vegades la pilota, poder fer més
gols, menys fores de joc, menys interrupcions; tot aix0 sera igual a crear meés
satisfaccions. Penso que és bo per adaptar-les a les caracterist iques fisiques
perd0 també s’han de fer pensant en les caracteristi ques psicologiques i
cognitives, per aprendre un reglament poc a poc.”

E8 — “En certa mesura esta previst perque altera el joc que se li sanciona en falta.
Perd en el cas més directe que per exemple quatre faltes voluntaries fos com un

gol per a I'equip contrari o d’altres no em semblar ien malament. Sobretot perque
provoca que l'alumne reflexioni sobre la seva actuacio. El que si em sembla
important que aquestes actuacions siguin assumides i si pot ser participades
pels propis alumnes .”

E1l — “Es possible que alguns rituals d'esports estan més ben trobats que
d’altres, per exemple el rugbi: aplaudir, passadis, tercer temps, existeix meés
respecte a l'arbitre ...”

Un aspecte molt comentat per les persones expertes respecte a les normes fa
referencia a la seva regulacié. Aquest punt sobretot vol esbrinar qui ha d’aplicar
les normes en el grup i com s’han d’aplicar; aquestes preguntes van ser
ampliament comentades per la majoria de persones entrevistades. Les diverses

manifestacions es concreten en els aspectes seguents:
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— S’ha de tendir a aplicar pogues normes per0 que siguin molt
assumides pel grup

— Les modificacions han d’estar en constant canvi i la seva introduccio
ha de ser progressiva.

— S’ha de tendir al fet que I'alumnat s’autogestioni, que la figura arbitral
vagi perdent importancia.

— Les funcions de la figura arbitral han de ser més explicatives que

sancionadores .

E4 — “Si un grupo es capaz de autogestionarse seria marav  illoso , si se asume
esta responsabilidad. Algun ejemplo he conocido en el que las escuelas organizan
actividades deportivas en recreos con la gran mayoria del alumnado (me parece un
éxito).”

E4 - “En la medida en que se puede ayudar a que los alumnos sean los artifices de
su aprendizaje autonomo, deberia promoverse . No es facil porque supone un
cambio de chip, cambia una mentalidad tradicional.”

E5 — “De esto ya se ha hablado desde 1976, de los inconvenientes del juego dirigido
en comparacion al juego libre. Todo lo que sea una norma regida por parte del
profesor/entrenador es menos acogida por los chaval es, cuando ellos son
capaces de resolver sus problemas, de establecer sus propias normas, cuando esto
se lleva de forma adecuada es mucho mas educativo y productivo que cuando es una
norma establecida por los de arriba, de eso no cabe la menor duda. Lo que pasa es
gque esto se ha de establecer poco a poco, crear unas normas generales para que la
sociedad funcione y darles la posibilidad de que poco a poco lleguen a
autogestionarse.”

E6 — “No hi ha d’haver arbitre . Ni la possibilitat primera que ha d’arbitrar el mestre ni
tampoc han d’arbitrar els nens, vosaltres comenceu a jugar i ja us apanyareu, si hi ha
una norma, esta feta perqué tots la complim. Sempre el conflicte el provoca el fet
que pugui més el compliment de les regles que el gaudir del joc. S’ha de tendir a
autogestionar-se, aixd no vol dir que no s’observi per resoldre el conflicte. La meva
experiéncia és que funciona.”

E6 — “Si es realitza un esport d'equip competitiu s’ha de fer una altra practica més
cooperativa amb les mateixes persones. La diversitat pot fer que determinades
conductes no apareguin perque es traslladen d’una cultura participativa a una altra.
També crec que parlar-ho és més dificil que portar-ho a terme. De vegades no
consisteix a fer propostes trencadores i radicals q ue tothom es posa en contra,
sind anar introduint poc a poc petits canvis 8

E7 — “Hem de procurar que els alumnes siguin cada vegada més autonoms .
Penso que s’ha de canviar el caire dels arbitratges. Es a dir, en totes les competicions
escolars l'arbitre a part d’'un sancionador ha de ser un docent que expliqui.

Estic d’'acord en el que es diu que I'alumnat quan fan competicions per si mateixos,
sense adults, interrompen molt menys el joc.”
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El - “Penso que és millor que s’autorregulin, quan juguen sense arbitre es regulen, si
hi ha faltes i es piquen han d'arribar a I'acord per intentar seguir jugant, sobretot crec
gque és a causa del fet que assumeixen meés responsabilitats.

Tendéncia que I'alumnat sigui cada vegada més auton  om. Tasca complicada, en
comptes del mestre sancionador que sigui educador. Aixi en I'esport escolar
estaria bé la figura de 'arbitre docent que quan un/a nen/a fa 5 vegades una falta se li
expliqués per qué ho ha fet.

Recordo la meva infantesa que jugavem forca de mane ra autdbnoma. Agquesta
tendéncia a autogestionar-se també significaria apr ~ endre valors de I'esport .”

E1l — “Exemple abans parlat de I'autogestié dels nens on h i ha moltes normes
gue ells no consideren. Reflexié sobre les normes i que no siguin una carrega i
tinguin una utilitat.  Millorar el respecte cap a les moltes/poques normes que posem.
Parlar amb el grup de les normes per assumir-les.”

Una de les modificacions utilitzades a les classes d’EF per tal d’igualar els
nivells entre els grups que disputen una competicio €s la de posar handicaps a
les persones expertes, o el que és el mateix, proposar una série de
desavantatges al sector d’alumnat que en sap meés, per tal d’igualar els nivells
dels equips o també per a millorar el grau de participacio general de totes les

persones practicants.

Un sector de les persones expertes es pronuncien en contra de la utilitzacié de
handicaps, ja que quan es realitza des del vessant d’'impossibilitar moviments
penalitza la competencia motriu.

El sector de persones expertes que es mostra a favor de I'is de handicaps ho
manifesta de manera molt matisada respecte al fet que s’han d’aplicar de

manera flexible, no individualitzada i no estandarditzada.

E4 — “No podemos situar ‘handicaps’ para los expertos . La competicion es la
salsa, lo que hace divertido el juego pero para que sea asi tiene que haber un
minimo de igualdad, sino es aburrido. No se debe in  tentar anular las grandes
influencias de competencia motriz ~ .”

E3 - “Lo que no podemos hacer tampoco es penalizar al bue  no, al final castigar
al que sabe mas . Buscar equilibrios, importante que la persona que sabe més se dé
cuenta de que hay compafieros que no saben tanto y los que no saben tanto se den
cuenta que hay comparferos que tienen mas dominio en un deporte concreto. Lo
mismo que en escribir inglés, o lo que sea habra gente mas capacitada que otra y no
pasa nada.”

E6 — “D’acord, pero el del handicap no m’agrada. Si tinc un jugador molt bo no I'he
de penalitzar, s’ha dequilibrar de manera grupal, perd0 no marcar-lo
individualment. L’equilibri ha de ser grupal ”

293 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB




Capitol 6 — Resultats de les entrevistes a persones expertes

E6 — “No s€, és complex jugar al mateix temps infants amb més normes i uns altres
amb unes altres. Potser en unes normes és possible fer-ho i amb altres no. Pero,
sobretot s’ha de tenir un criteri de flexibilitat i que es pugui canviar d’immediat
Abans d’individualitzar normes potser aplicaria altres estratégies més globals,
penso que és un procés que s’ha d’aprendre .”

E7 — “Penso que d’entrada els handicaps poden tenir resul  tats, perd aquests
handicaps s’han d’intentar no tipificar i que sigui n molt flexibles .”

E1l — “Els handicaps a persones expertes a nivell d'introduccié penso que si son
valids, pero de manera molt flexible, s’han de realitzar aquests tipus de modificacions
amb la tendéncia d’anar-se atenuant. Almenys al principi per no crear
individualisme .”

Una opinié majoritaria de les persones expertes és la d’'intentar fugir del model
de rendiment més present socialment per tal que la competicié que es realitza a
les classes d’EF sigui més educativa. A I'escola s’ha de crear una manera de
fer i un espai propis en les activitats competitives escolars, diferenciats de les
practiques que sovint veiem per TV. Per0 aquesta necessitat diferenciadora

canalitzada cap a un model propi es presenta com un repte molt dificil d’assolir.

E4 — “¢Por qué el deporte de rendimiento tiene que asumir el modelo donde
fijarse? En el deporte recreacion hay mucha gente que no cuenta puntos, ¢por qué
no se puede jugar de forma informal? ¢Por qué centrar el modelo en el
rendimiento? Aqui en Madrid se vuelve afortunadamente en los juegos escolares
otra vez a hacer campeonatos intercentros regulados por el municipio, pero se sigue
el modelo federativo y acabaran siendo campeonatos para los mejores  .”

E3 — “Como esta construido socialmente el deporte creo que vemos los errores que
influencian negativamente en el deporte escolar. Podemos ver como se pegan
patadas y después se dan la mano tranquilamente. Cuando hay un arbitro hemos
creado un conflicto, porque lo tiene que ver todo y esto no es posible.

A diferencia del poder corrector que tenia la escue la en la antigiedad,
actualmente es muy dificil contrarrestar un horario de TV.”

E3 — “Pero vuelve la influencia externa, como en el deporte mas conocido esto no se
ha visto, tenemos unas condiciones, unas horas funcionales y lo que puedes
hacer en la escuela igual delante de una hora de TV  te destroza un curso entero
de docencia . Puedes dar rugby o fatbol y luego les dices de ver el partido de la tele
del domingo y se han dado patadas por todos los sitios.”

E6 — “No podem tenir unes regles que no siguin les federa  des? Per exemple que
considerin la diferéncia d’evoluci6é fisica en una m ateixa edat. Els anglesos
utilitzen un terme que vol dir anar a tenir un bon joc, joc equilibrat entre els dos equips
per competir, si ets molt pitjor/millor no val la pena competir. Aix0, si hi hagués
possibilitat de canviar elements d’'un equip amb est ructures meés flexibles, no
passaria. Fins i tot que jugant es pogués anar canv iant les regles. Potser amb
I'organitzacié regional/nacional és més dificil, pero si les competicions s’organitzessin
a nivell d’apuntar-se 4/5 escoles amb un caire festiu seria més factible fer canvis de
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jugadors.

Competicions poliesportives on se sumés tot, que no es concretés en una
competicio. Per qué un sol ha de participar en basq  uet i no en jocs alternatius,
per qué no es fan en organitzacions extraescolars? "

E8 — “La competicié esta present en moltes activitats, pe r exemple en qualsevol
joc de persecucid, en agafar i no deixar-se agafar. Es poden exposar exemples
de molts altres jocs i la diferéncia entre els que eliminen i els que no eliminen. Inclis
en jocs d'imitacié i que no comporten cap manifestacié de resultats.

Per tant, hi ha moltes activitats on es poden proposar activi tats de competicié
de manera suau . Inclis el professor pot no significar qui ha guanyat i qui ha perdut.
Les petites competicions comentades abans ja preparen per a la competicio
esportiva.”

Es va fer una critica especifica a la lloada utilitzacié de la falta tactica en el
model mediatic de l'esport, on les persones infractores surten beneficiades
després de cometre una falta conscientment, generalment realitzada per tallar
el joc de I'equip contrari. Es un tipus d’infraccié que s’ha de tallar de soca-rel
perqué no només va en contra del que hauria d’ésser un principi normatiu
basic, sind que també afecta comportaments que conformen el fair play, que

hauria de ser el mirall de les competicions esportives escolars.

E3 - “La falta tactica en el deporte competicién que se juegan la comida, pero en los
nifios es la falta mas atroz que puede ocurrir "

E7 — “Perd sobretot, els reglaments que s’haurien de modificar son aquells en que
linfractor de la falta se’n beneficia. Per exemple, la famosa falta tactica. Parlem
d'un esport que es realitzi en fair play i al costat tenim aquests aspectes que
inviten a abocar-se contra el fair play . En aquests esports és important que canviin
aquest reglament, hi ha esports que han anat canviant molt les regles i d’altres penso
gue han estat molt conservadors.”

E1l — “Si I'esport ha de ser educatiu i tenim un reglament en qué si qui fa la falta
en surt beneficiat, seguira realitzant-la .”

Altres consideracions interessants van ser les limitacions de les modificacions
de les normes que va expressar alguna persona experta. EI motiu principal
d’aquestes limitacions era que es podrien girar en contra dels objectius
perseguits de motivacioé i aprenentatge de I'esport.

Aquestes manifestacions exemplifiguen la importancia dels aspectes
psicologics, la idiosincrasia de I'esport i el coneixement de la persona docent

per a poder aplicar variants normatives.
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E4 — “Respecto a valorar otros aspectos para el resultado, se puede realizar, pero hay
gque ir con cuidado porgue éstas mismas situaciones pueden ser contraproducentes.
Por ejemplo: si yo le digo a un nifio ‘t0 porque eres muy malo ca  da canasta
valdrd 5 puntos’, quizas se sienta mal . Si se explica y se hace de una forma
razonable, aceptada. Es decir, en una situacion de 3 contra 3 jugadore s, se
reglamenta a que cada uno consiga el objetivo unav ez, quiz4 obliga a jugar de
otra forma . Depende del planteamiento.”

E3 — “Muchas veces los alumnos, influenciados por la imagen social quieren hacer el
deporte igual que se ve en TV. Es el maestro que debe justificar con argumentos

la necesidad de modificarlo. También creo que tiene un limite ya que no podemos
cambiar gran cantidad de normas que al final no se parezca nada al deporte que
queriamos practicar

También depende mucho del conocimiento que el docente tenga de esta
especialidad deportiva. Por ejemplo, si no tengo la mas minima idea de voleibol, no
sé hasta que punto puedo aumentar o disminuir ciertos elementos.”
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Quadre n. 51. Resum de I'opinié de persones expertes sobre el tractament de
les normatives en la competicié esportiva a I'escola

TRACTAMENT DE LES NORMATIVES EN LA COMPETICIO ESPOR TIVA A
L’ESCOLA

| CARACTERISTIQUES DE LES MODIFICACIONS DEL REGLAMENT |

— Es una necessitat en I'esport escolar.
— Modificar és I'eina per adaptar-se a les caracteri  stiques del grup.

— Simplificacié de les normes (caracteristiques fisi gues, psicologiques i
cognitives).

— Modificar des del coneixement docent de I'esport.

— Que beneficiin la participacio.

— Que facilitin 'aprenentatge del reglamentpocap  oc.

— Cal que siguin assumides i si pot ser participades pel propi alumnat.
— Aconseguir que hi hagi menys interrupcions i més s atisfaccions.

— Les modificacions han d’estar en constant canvi.

- Han de tenir un limit per a mantenir I'estructura de I'esport.

— Posar handicaps a les persones expertes penalitza la
competéncia motriu, pot atemptar contra la millora d’autoestima
d’algun element.

— Estructures flexibles, canviar regles mentre es jug a, canviar elements
d’'un equip a un altre (exportar aquest model a extr  aescolars).

— Possibilitats de transferir alguns rituals d’esport S a altres esports.
— Passar tothom per rols diversos.

— Tendir a l'autogestio de I'alumnat, que la figuraa  rbitral vagi perdent
importancia.

— Funcions de la figura arbitral, més explicatives qu e no pas
sancionadores.

— Bel-ligerancia contra les normes en qué la persona infractora de la
falta en surt beneficiada, per exemple la falta tac tica.

— Handicaps (si s'utilitzen), s’han de realitzar de m  anera flexible, no
individualitzada i no estandarditzada, tendéncia a atenuar-los.
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6.3.6. — Tractament dels conflictes

La competicio esportiva sol suposar una situacio limit per als infants o, com a
minim, compta amb més requisits d’exigéncia fisica i psicologica que d’altres
activitats. Aixo provoca que el control emocional de I'alumnat no sempre sigui el
més adequat. Es per aixo que el plantejament del tractament dels conflictes és
una consequencia logica amb que sovint els/les mestres es troben en les
classes d'’EF. Aquesta gestio dels conflictes pot ser també una bona
oportunitat, tot i que gens facil, perqué I'alumnat es plantegi a nivell afectiu les
interaccions socials del grup.

Es constata que la paraula que més apareix per afrontar el conflicte és la de
reflexio, utilitzada, entre d’altres objectius, perqué I'alumnat protagonista del
conflicte es posi en el lloc de les altres persones i s’adoni que allo que s’ha
realitzat com a comportament no desitjable ha transgredit les normes que el
grup ha pactat. Aquesta reflexid, que el professorat d’'EF ha de perseguir com a
objectiu prioritari, no exclou, segons la majoritaria opinid6 de les persones

expertes, la ocasional utilitzacié del castig.

Es proposen orientacions interessants per a resoldre conflictes. Entre d’altres

cal destacar les seguents:

— Utilitzar els conflictes en les competicions esportives de les classes d'EF
com a eines per a treballar valors a l'escola.

— El fet conflictiu atenta contra les normes de tot el grup, i és el gr up, a
meés del/de la mestre/a, qui s’ha de preocupar i ha d’ajudar a resoldre’l.

— Sovint és preferible realitzar reflexions no immediatament després del

conflicte per treballar millor 'empatia.

E5 — “Hay que utilizar de todo: premios y castigos, sobre todo la reflexiéon . Lo
gue no admito es la indiferencia, la dejadez y la falta de coherencia.”

E4 — “Todos los problemas en cuanto a conflictos, son problemas, pero a partir de
los cuales podemos realizar analisis y reflexiones que sean educativamente
muy positivas , y en cambio la inercia es resolverlo de forma autoritaria disciplinaria.”

E5 — “La empatia, el razonamiento, la reflexién y el plan teamiento de dilemas
aportaran varias soluciones y como siempre hay algo que ganar y perder, se
genera un desequilibrio cognitivo y te obliga a res tablecerlo mediante una
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decision suficientemente razonada con la mayor conc iencia de lo que interesa
[...] cuando planteamos este tema a la EF aluden al poco tiempo disponible de sus
clases ademas de ensefiar a razonar sobre aspectos de la actividad fisica y de la vida
cotidiana.”

E6 — “Utilitzar els castigs només en casos molt greus . Abans d’arribar-hi penso
que hi ha un cami molt gran.”

E8 — “L’esport ha de tenir un paral-lelisme amb la vida quotidiana, on una causa
produeix un efecte. Ningu pel carrer déna un cop de peu o trencaunvid reisi ho
fa se’l castiga, en I'esport ha de ser igual. Hi ha d’haver un procés de reflexio
Fer participar la resta sobre els fets ocorreguts . Hi ha esports, per exemple el
rugbi, on l'arbitratge és reflexiu (no de conversa) pero explica el que ha passat quan
aplica la falta comesa. Per tant, no és una autoritat silenciosa sindé una autoritat
explicativa . [...] efectivament es tractaria d’activar aquesta consciencia i reflexié dels
comportaments possibles. Factor molt important que pot facilitar també
l'autoarbitratge.”

E7 — “S’ha d'utilitzar el conflicte com una oportunitat de cre ixement ..., també que
el grup vegi que quan algu trenca una regla esta perjudicant quelcom que préviament
hem assumit tot el grup. Penso que és bo al principi de curs establir unes normes
(poques), pero que siguin molt clares i assumides p er alumnes i mestre .”

E1l — “No ho sé, perd s’ha d’ensenyar a callar, aguantar i controlar reac  cions
d’imitacié com per exemple la d’escopir .”

E1 — “El conflicte ha de ser una oportunitat de creixement. Utilitzat per fer
raonaments morals adequats a l'edat que tenen . Fer entendre que quan algu
trenca una norma és quelcom que va en contra del que préviament haviem
assumit tots . Important al comencament del curs tenir poques regles perd molt
clares, perqué siguin facils d’entendre i que hagin sortit del mateix grup.”

E2 — “Quan és una questié de reglament hi ha d’haver algu gue digui que no és
aixi, la funcio de l'arbitre és imprescindible. Qua  n juguen pel seu compte també
hi ha el poder factic que decideix . Jo veig diferent les questions de reglament i les
guestions d’'insults o refrecs. Diria que hi hagi temps per poder reflexionar el que ha
passat en el joc. Emocionalment mentre s’esta jugant no s’esta preparat per a poder
reflexionar sobre el que ha succeit. Com s’ha sentit aquell/a que han insultat? , que
ha passat? , qué hauriem d’haver fet? Es necessaria la reflexio perd no in situ, és
una bona eina per a treballar 'empatia.”
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6.3.7. — La ompeticié com a mitja educatiu i la formacié de mestres

No hi ha dubte que els/les mestres sén agents clau per a gestionar els diversos
aspectes que conflueixen en les competicions esportives a les classes d’EF.
Per tant, plantejar-se, introduir o donar orientacions pedagogiques en la
formacido de mestres d’EF que facilitin 'adquisicio de competencies de les
persones docents pot ser un pas per a millorar el tractament de la competicio

esportiva que actualment es realitza a I'escola.

Un punt de partida que contamina la formacié dels/de les mestres d’EF és el de
conviure amb un altre model esportiu que sovint, com ha estat comentat en

altres categories, no comparteix els mateixos objectius educatius de I'escola.

E3 — “Quizéas deberiamos dar pasos mas atras. A un MEF se le exige una titulacion y
oposicion para impartir docencia al alumnado de primaria. Cuando acaban sus
clases estos mismos alumnos empiezan otra actividad que en muchos casos
esta dirigida por gente no titulada, incluso puede ser algun padre/madre que
colabora y puede estar impartiendo los mismo conten idos de deporte que se
han realizado en las clases de EF. Sin embargo, choca por qué existe cierta
contradiccion. En la clase de EF tiene que tener un conocimiento, sabe como
controlar estas situaciones. Sin embargo, en la actividad extraescolar esta presente el
‘hemos de enfrentarnos a otro equipo y hay que hacerlo de otra manera’. Diferencia
entre lo de ser padre y ser maestro. Padre puede serlo cualquiera y maestro tiene que
tener un titulo.”

L’esport meés tradicional o0 més present socialment provoca unes resisténcies
que els estudiants d’EF han de trencar a priori i considerar un model d’esport
pedagogicament més universal. Aquesta visié altament tecnificada de I'esport

frequentment emana de les mateixes classes a les universitats.

E4 — “A veces tenemos una funcion terapéutica de nuestro alumnado. Exponer cual
es el sentido de la competicion, reflexionar, debat  ir. No es poco raro que en las
clases se descubra a alumnos que llevan fatal lo de perder. Uno se imagina que
lo van a transmitir en la escuela. ¢ Como van aense far? En este sentido se ha de
buscar coherencia en estos actos reflexivos sobre lo que uno piensa y lo que uno
vive. La competicion y el resultado final, insisto, son imprescindibles para la reflexion
para que piensen cuando actian como si les fuera la vida en ello. Lo mismo cuando
pedimos que sean tolerantes, para transmitir prudencia y tranquilidad en la
competicion hay que antes asumir un tipo de conduct a.”

E3 — “Yo a mis alumnos lo primero que les digo es que se pregunten por qué van a
realizar deporte en las clases de EF. Si no saben e | porqué, quizds no tendrian
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que hacer deporte. Se me ocurre también, siempre les digo que esto no es 5° de
BUP, que da igual su dominio, no vienen a mis clases para mejorar sus habilidades,
vienen a mis clases para mejorar ensefiando. Romper esquemas a veces cuesta .”

E6 — “Aquest és un punt fonamental, allo de no fer el que després els demanem que
siguin capacos de fer. Des de la formacié del professorat, de vegades, és dificil en
un curriculum tecnic que ve de dinamiques tradicion als i d'una gent que
pertanyen a unes determinades generacions, part del s problemes vénen d’aqui.
El problema és que els companys de Facultat no els esculls tu, de vegades hi poden
haver visions molt diferents. Costa canviar, pero en la formacié hauria d’apareixer
en una o diverses assignatures espai i temps per pa rlar d'aquestes
moadificacions, ja forabo .”

Les persones expertes entrevistades han destacat trets identificatius per a
poder canalitzar una millor formacié6 de les persones docents que han

d’ensenyar a competir els infants:

— Relacionar I'ensenyament de la competicié esportiva amb el treball de
valors i respecte als drets humans

— Incrementar la formacié de les Ciéncies Humanes per tal d’afavorir la
interdisciplinarietat educativa que ha d’estar present en les competicions
esportives escolars.

— Importancia de I'actitud del formador com a model

— Vivenciar i realitzar reflexions critiques de les activitats competitives
durant el periode de formacié i que posteriorment desenvoluparan a

I'escola.

E5 — “Los alumnos en seguida nos interpretan: ‘profe pasota’, ‘profe exigente’, ‘profe
duro, exigente y razonador’, ‘profe que amenaza pero no hace’. El alumnado es
excelente en saber leer cuando hacemos y cuando no hacemos. Ante esto hay que
mostrarles una actitud, como diria Millar, de ir tr  ansmitiendo la ética por
contagio .”

E8 — “Tot aquest discurs procuro fer-lo en les meves classes. Sobretot fer veure que
la competicié no és una activitat neutra, pot ser a  plicada en més o en menys
intensitat . S’ha de valorar el que va bé i quina és la millor manera d’'aplicar-la a
partir d’'una visié critica en les etapes escolars. Es aquella que respecta els
drets humans, la diversitat... i tot el que la soci  etat té com a valors positius ."

E7 — “Falta un ensenyament universitari de més individualitzaci6. Ara donem un
mateix calendari i hores a tothom i pensem en exame  ns amb resultats diversos
Potser caldria un calendari més lliure on hi hagi alumnes que es puguin saltar unitats i
d'altres que potser necessitin un major nombre d’hores. Es a dir, ara tenim una
mateixa proposta amb resultats variables i la proposta seria a l'inrevés.
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També cal incrementar la formacié interdisciplinar, per exemple formacié motivacional
gque ajudi a orientar la tasca més cap a la millora que al resultat, més coneixements de
psicopedagogia, de sociologia; que millori la reflexié critica de I'esport i no només el
vessant técnic... Es a dir, la paraula seria interdisciplinarietat a més a més del propi
esport. Els especialistes s’han de formar en totes les ciencies que I'envolten, la
Pedagogia, la Psicologia. També en les ciéncies que permeten un millor
rendiment pero no sols, com passa de vegades, enaq  uestes.”

E1l - “A la Facultat hem de fer el mateix que volem que facin per ensenyar a competir:
treballar valors, rituals, sistemes, amb menys disc ursos i més formules per
portar-ho a la practica. Han de viure el que hand’  ensenyar .”

E2 - “Dos aspectes fonamentals: educaci6 emocional, on l'esport esta ple
d’oportunitats per fer-ho . Educaciéo en valors, reflexi6 de com es transmeten
valors, que s’esta transmetent en valors i contrava  lors dins de la competicié
esportiva .

Tothom que es dedica a I'educacié ha de fer un treball personal, a més a més de
professional. Tot sovint els educadors no som el millor miratge emocional en el camp
de I'esport. Els/les mestres d’EF s6n un model molt important per als nens.”
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CAPITOL 7 — RESULTATS DELS GRUPS DE
DISCUSSIO DE MESTRES D’EF

7.1. — LA COMPETICIO ESPORTIVA COM A MITJA EDUCATIU

7.1.1. — Aspectes positius

7.1.2. — Aspectes negatius

7.1.3. — Problemes per a I'aplicacio practica de la competicio en I'ambit

educatiu

7.1.4. — Influencies socials

7.1.5. — Diferéncies de comportaments competitius segons génere i infants que
participen en esport extraescolar

7.2. — TRACTAMENT DE LA COMPETICIO ESPORTIVA EN LES CLASSES
D’EDUCACIO FISICA

7.2.1. — Paper dels/de les mestres en la competicié com a mitja educatiu
7.2.2. — Tractament del resultat

7.2.3. — Tractament de les normatives

7.2.4. — Tractament dels conflictes

7.2.5. — La competicié com a mitja educatiu i la formacié de mestres
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En el seglent capitol es presenten els resultats extrets de sis grups de
discussid constituits per mestres d’EF que van debatre sobre el tema de la
competici6 esportiva a les classes d’EF .

Per tal d’obtenir informacié sobre I'objecte de I'estudi, s’ha desglossat en les

dues dimensions™ segiients:

» La competicié esportiva com a mitja educatiu

» Tractament de la competicié esportiva en les classes d’educacio fisica

Els resultats es presenten seguint les diferents categories. Aixi, es barregen les
opinions sorgides en diferents grups de discussié en cada categoria. A cada
grup de discussio li correspon una lletra i cada element del grup de discussio té
assignat sempre el mateix numero. En el codi també apareix la lletra D si la
intervencid la realitza una dona i la lletra H si la fa un home. El codi JE
correspon a les meves intervencions, realitzades per tal de provocar, canalitzar

o reconduir els debats dins del grup de discussio.

" Tots els debats dels grups de discussié es poden consultar en arxius d’audio a I'annex en
suport informatic B.20. i la informacié transcrita a I'annex B.21.

” Vegeu quadre n. 5 del capitol 3 del disseny i aplicacié de la recerca sobre dimensions i
categories tractades en els grups de discussié de mestres d'EF.
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7.1. — LA COMPETICIO ESPORTIVA COM A MITJA EDUCATIU

El plantejament de la competicio com a mitja educatiu en els grups de discussio
desperta visions diferenciades, necessitat de debatre i de contrastar idees, pero
el que és un fet ingUestionable pels/per les mestres és la seva existencia a les
classes d’EF. El fenomen de la competicio és molt present en les classes d’EF i
també, segons els/les mestres, en la resta d’assignatures. Per tant, les
manifestacions competitives a les classes ja serveixen per a justificar la
importancia d’analitzar-ne i tractar-ne les variables educatives.

El professorat d’'EF té la sensacié que actua en un ambit deslligat del que els
infants es troben cada dia fora de 'escola, ja sigui en la familia, en els mitjans
de comunicacio i en d’'altres entorns socioculturals. Aquesta separacio es veu
clarament reflectida en el que creuen i manifesten que és la competicio, en la
manera d’entendre-la i utilitzar-la, ben allunyada del que sovint es déna fora de
I'horari escolar.

La competicio es manifesta a les classes d’EF i en les activitats fisiques
desenvolupades fora de I'escola, perdo també es manifesta clarament en molts
altres ambits no esportius. Tothom viu de manera diferent la competicié i es
tenen vivencies competitives de diferents intensitats, inclis encara que aquesta
competicio vagi dirigida a un mateix col-lectiu d'un esport d’equip. Tot i les
diverses maneres de viure-la, la competicié pot crear satisfaccions perd també
pot crear frustracions. D’altra banda, cal no oblidar que estem davant un
fenomen que hauria de ser un factor de I'esport a I'escola, pero no hauria de
ser ni I'tnic ni el més important. A continuacié se’n mostren alguns exemples

il-lustratius:

C5H - “Penso que els nens han d’aprendre a esforcar-se per a voler g  uanyar, i
aixo és educatiu perqué la vida et porta a aixo, a tenir reptes.”

C1H — “La competicié esta present a tot arreu i s’ha de saber conviure a mb la
competicio . S’ha de relativitzar el fracas, s’ha d’ensenyar com mill ~ orar. Es un fet

social i cultural . També crec que és una situacio organitzativa, qualsevol joc de tocar
i parar ja implica una persona corrent davant de laltra, és a dir, una situacio
competitiva.”

C3D - “L’escola ha de servir per a adaptar-te a la cultura  on estas pero també

per a modificar-la .”

B1H — “Bé, jo vull dir la meva experiéncia. La gent que estem aqui ens coneixem
també d’haver-nos vist en trobades esportives en competicions extraescolars. Penso
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que la gent que estem a I'escola som molt anacronics, molt separats del que s’esta
fent en la competicié a nivell social. Ens trobem fomentant uns valors que res tenen a
veure amb el que l'infant es troba quan surt de I'escola. Per exemple: el nen arriba a
casa i el pare li diu ‘com és que t'has deixat pegar?, doncs tu trepitja-li el cap’. Es a
dir, intentem transmetre uns valors que no sabem si arri baran, perd sovint sén
antagonics als que socialment els nens es troben ge neralment en les
competicions federades i extraescolars ."

G1H - “Penso que és molt dificil limitar el que és i no és competicié. Per exemple:
jugues al mocador, relleus... no estas fent esport i fas competicié. Em costa pensar i
trobar activitats d’EF que no tinguin connotacions competitives. El tema de la
competicio en els professionals ens fa una mica de por entomar-lo perqué acompanya
dubtes i aspectes a revisar. Es dificil per comencar delimitar el tema

També crec que la filosofia de la competicié depén molt del mestre, parlem molt de
com son els nens, perdo depén en bona part de com els mestres fan els seus
plantejaments del tema .”

G2D - “La competitivitat és innata, cada criatura la té en major o menor gra u, la
nostra funcié és educar perqué aquesta competicioé sigui positiva, no sigui agressiva,
pero tampoc hem de fomentar-la.”

G3H - “Jo crec que el que es veu a tot arreu no és propi de | a classe d'EF , el
passadis, el pati, la classe de matematiques esta ple d’accions competitives.”

G4H — “El principal problema que tenim per gestionar la co mpeticié no és
mentre juguen sind després , els comentaris, les burles que es poden arribar a fer
en el vestidor.”

LL1IH —“Penso que la competicid és inherent a la persona i hi ha molt  es maneres
diferents de viure-la , és diferent pujar una muntanya que jugar a basquet.”

LL2H - “Per qué és diferent? Un tio que puja I'Everest i esta content quan ha fet el
cim. Un jugador que arriba a una final esta content, per ell?, per 'equip?, per qué?”
LL1IH — “Per ell, per I'equip, per tot el que passa per la seva escala de valors,
'egoisme també hi és. Si parlem de competicié també s’ha de parlar d’egoisme, van
lligats.”

LL2H — “Abans has tret el tema de la final de basquet, que es juga avui. Jo em
pregunto, és el mateix guanyar la final four per a un jugador de la casa com el
Navarro que per al jugador america?”

LL1H — “Les connotacions seran diferents per a cadascu pero el Williams té tantes
ganes de guanyar com el Navarro.”

LL3D — “El tema de la victoria en un esport d’equip al final es converteix en una cosa
individual quant a la satisfaccio personal. He fet alta competicié en piraglisme i quan
he fet K4 d’equip i he guanyat ho he viscut també com a éxit personal.”

LL1IH — “La competicié és també cruel, potser ho dic d’'una manera molt cla ra
pero és el ‘jo abans que tu’ i aixi també ho viuen els nens.”

LL2H - “Jo no ho veig aixi, seria ‘avui m’ha tocat a mi’, i si no em toca et felicito i
ja em tocara un altre dia .”

LL1H - “Pero abans de comencar un partit la meva ambicié és guanyar-te i aixo els
mestres ho hem de gestionar, pero no pot existir I'esport sense aquesta ambicid.”

LL2H — “Aix0 és un problema de base. Hauriem de canviar un excessiva mentalitat
del nen de ‘qué séc jo respecte als altres?’ Han d’aprendre a relativitzar aquesta
constant comparacio i que cadascu té unes capacitats diferents. Si partissim d’'una
base de més autoconeixement seria més facil competir.”

JE — “També hi afegiria d’autoacceptacio.”

LL2H — “Un dels problemes és donar-li tanta importancia a la competicié, és una
activitat o factor mes, entre molts .”
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7.1.1. — Aspectes positius

L’aspecte positiu més destacat pels grups de discussio, tant qualitativament
com quantitativament, relacionat amb la competicio, és la superacio personal
gue aporta als individus. Aquesta superacié deriva, entre d’altres aspectes, en
la rapidesa per a realitzar les tasques encomanades, I'esperit de sacrifici i el

gue suposa, segons comentaris realitzats, impregnar-se de cert caracter.

Un altre aspecte positiu que també comenta el professorat for¢a sovint és el de
la motivacio per a realitzar les activitats. Tanmateix, aquest fet és relativitzat a
causa que la competici6 no motiva igual a tothom. S’estableix una
correspondéncia entre la capacitacid6 motriu i la motivaci6 que genera la
competicié esportiva. Pero aixd no va en contra d’alguna opinié dels/de les
mestres quan diuen que observen altes cotes de satisfaccié en alumnes de
poca competencia motriu quan tenen [loportunitat d’assolir resultats.
S’evidencia la necessitat d’estrategies docents per a intentar oferir propostes
motivadores que arribin a tota la diversitat d’alumnes.

La competicio ajuda a situar els infants en els seus limits i per tant aporta un
valor d’autoconeixement i conseqientment unes necessitats d’autoacceptacio
del nivell que cadascu posseeix. Aguesta aportacido va més enlla de I'aspecte
fisic, cal preuar la magnitud psicologica i emocional que representa. Es una
bona oportunitat per situar-se en la pell dels altres, tant si es guanya com si es

perd.

Atés que en altres ambits socials i no esportius també es competeix, la
competicio esportiva a les classes d’EF també és una oportunitat formativa per
aprendre a adaptar-se a futures situacions vitals dels individus, per aprendre a
tenir mecanismes d'adaptacié socioafectiva, per a resoldre situacions
favorables i adverses. També es considera que la competicid6 pot ser un
possible antidot per compensar una infancia poc preparada per entomar
adversitats, o dit d’'una altra manera, excessivament mimada, que ha
d’aprendre a convertir els resultats no satisfactoris en motivacions cap a noves

oportunitats de superacio.
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Tot i que es valora I'aportacio social de la competicié quant a la relacio social
que permet establir, cal relativitzar-ne la importancia, ja que existeixen moltes
altres formes d’expressiéo de l'activitat fisica que també realitzen aquesta
contribuci6 de desenvolupament d'interrelacié social. Es a dir, la mateixa
competicio es veu afavorida si no és I'Unica forma d’expressido de l'activitat
fisica, aquesta seria una bona manera d’'aprendre a relativitzar-la. Alguns

exemples d’aquesta contribucid de la competicié esportiva sén els seglients:

C5/H — “Arran d’'una conferéncia on es parlava de molts tipus d’intel-ligéncia. Jo diria,
observant els nens, que han guanyat a nivell general habilitats per fer activitats
col-laboratives, pero han perdut habilitats per fer activitats competitiv es.”

C6/H — “Penso que de vegades els nens son capacos de fer quelcom, perd estan
mitja hora per qualsevol cosa, en canvi si hi ha es  timul competitiu s’espavilen
mes.”

C7/D — “Es bo que tinguin situacions competitives perqué els nens es troben
sobreproteqgits, ‘ai pobret que no perdi’, és bo que s'acostumin a rebre diferents
situacions bones i adverses, igual que en altres as  pectes de la vida .”

B4D - “Com a aspecte ideal a transmetre seria el que aporta de superacio
individual .”

B6H — “Jo als nens els dic que son la generacié de la play station, no tenen la cultura
del moviment, de jugar al carrer com es feia abans, aixd aportava experiencies i
mecanismes de defensa per a la competicié que els n  ens i nenes d’avui en dia
no tenen .”

B4D — “També penso que abans sabiem més autogestionar-nos, fer equips i jugar
sense que ens dirigissin. Els de cicle superior si que fan partits al pati pero els de cicle
mitja en son incapacos.”

R1H — “Penso que té moltes possibilitats perd també grans problemes d’enfocament.
Es molt important sobretot per la superacid personal . Hi ha molts jocs que no
tindrien sentit si no hi hagués aquest vessant competitiu de voler guanyar. Després ha
de dir que ‘no passa res’ si ho es guanya, 0 que ‘tots som companys, els del meu
equip i els de l'altre’.”

R2H — “Jo penso que és evident que la competicid educa
R3D - “Jo no hi estic tan d’acord, moltes vegades la competicié ens porta que el més
important €s guanyar i no passa res si l'altre es fa mal, o si I'he de trepitjar per
guanyar. No tinc clar que tal com juguen de vegades els nens sigui educatiu .”
R1H — “Jo no dic aguesta competicié, hi ha unes normes i ha d'aprendre uns valors i
la part social.”

R2H — “Aix0 costa, pero és que la competicié és també la vida, s’ha de saber
canalitzar la situacid, s’ha de saber centrar-la en la superaci6 , en la relacié de
grup.”

R4D — “Jo no sé si és un valor pero el tema de la competicio crec que cal destacar-lo.
La competicié motiva per fer I'activitat i també pe r a fer-ho bé .”

R1H — “Hi ha una part molt important que és I'acceptacié de les normes i I'acceptacio
d’'un mateix, de les propies limitacions, d'autoesti ma i de sentir-se atil . També
companyonia, I'aspecte cooperatiu.”

R2H — “Hi estic d’acord i destacaria I'aspecte de relacié social , el poder posar-te en
contacte amb altra gent.”
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R4D — “Si, pero aquesta relacio també la pots fer en activitats cooperatives.”

R1H — “S’ha de treballar perque la competicié no generi fr  ustracié . Penso que
també aporta caracter als individus, capacitat de sacrifici i aixd és bo sempre que
s'entengui que no sempre es pot guanyar, i quan no guanyes tenir també la
competicio com una manera de gaudir.”

R4D — “Pero també sobretot el que valores és la relacié que et permet
R1H — “Es cert, perod jo que conec gent que ha competit també és gent que ha patit,
que ha realitzat molt de sacrifici, és gent que té molt d’amor propi.”

R5H — “Si, pero en general els de menys nivell son els de menys predisposicié per a
I'activitat fisica. Es pot observar a I'hora del pati, hi ha gent que seu i no es mou, en
canvi hi ha gent que no para de cérrer. Es a dir, més que la competicio és quelcom

més personal de sentir-se bé en fer l'activitat o n 0 tenir tanta necessitat . Hi ha
nens per a tot.”

R1H — “Penso que la competicié els motiva a tots , pero estic d’acord que I'activitat
fisica motiva més en uns que en altres . També depén molt de com el grup tracta les
persones que tenen menys nivell.”

R6H — “Veig comportaments de molt bona relacié quan competeixen, d’empatia . Crec
que la competicioé és necessaria.”

LL2H — “L’esport €s un mitja i jo de la competicid destacaria sobretot I'esperit de
superacio . Per exemple, les sensacions que observo que tenen els nens i nenes
menys capacitats quan guanyen en algun joc, penso ( ue és duna felicitat

extrema que els proporciona una alta dosi d'autoest ima. Perd pel contrari, si
sempre perden, qué estas alimentant?”

LE2H — “A la competicid li trobo molts aspectes positius i si ho poses en una balanca,
crec que pesaria meés el positiu que el negatiu . Evidentment en la competicié ben
entesa. Per motivacié penso que en la competicié els nens s  6n més capagos
d’anar al maxim, per esforcar-se més .”

LE3D — “Aix0 també ens passa als grans, 0 no?”

LE2H — “Es important que els infants aprenguin a competir, a la vida hem de
competir per moltes coses, per la feina . Utilitzo molt la competici6 i et diria que la
majoria d’'activitats que faig sén competitives... en jocs i esports quasi sempre.”

LE2H — “Penso que és important quan els nens fan competicions emfatitzar la lluita
de superacié personal que tenen, no tant la d’anar contra els altres equips. Bé, jo a
la competicié hi trobo moltes més coses positives q ue negatives .”

LE2H — “El fet de posar aspectes competitius representa meés valor motivacional
LE1H - “Una aportacié que té és el compartir amb el grup objectius comuns. En
un moén que cada vegada és més individualista penso que la competicié en els
esports col-lectius reforca el sentit de grup.”

Cada vegada la gent és més fluixa psicologicament, emocionalment . Aix0 ha
estat culpa dels adults, que hem generat un proteccionisme excessiu . Per exemple,
necessita millorar, progressa adequadament, aixo0 son eufemismes, no donem als
alumnes informacions sobre els seus resultats i 'alumne necessita saber. Es una
proteccié que provoca que a la llarga siguin més tous. La competicié pot ajudar a
fer el nen més fort i que aprengui a acceptarelsr  esultats .”

C4/D - “Penso que avui en dia hi ha infants que tenen qualsevol contratemps i
s'ensorren. La competicio pot ensenyar a aprendre a perdre i que no passa res, que
s’ha de seguir lluitant. Desdramatitzar i, per qué no, aprendre del fet d'ha ver
perdut : per que ha estat?, qué he fet malament?... i podrem treure quelcom positiu.”
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7.1.2. — Aspectes negatius

Els aspectes negatius de la competici6 més destacats pel professorat son
I'excessiva focalitzacio de les activitats en el resultat i la dificultat per a motivar
'alumnat amb menys capacitats.

Quan es debat sobre aspectes negatius segueix present el tema de la gran
influéncia de la TV i altres models organitzatius, on no es tenen presents els
valors que es volen transmetre des de l'escola com a activitats educatives.
Aquestes referéncies que tot sovint s’observen fora el marc escolar representen
resisténcies considerables i molt dificils de superar pels/per les mestres d’EF
per tal d’assolir els seus objectius. Els aspectes negatius apareixen quan la
competicié esportiva és sinonim de resultat i en totes les opinions es remarca
una certa frustracié davant la dificultat de contrarestar la magnitud d’'un model
esportiu on tot val per tal de guanyar.

Alguns exemples d’aspectes negatius de la competicidé esportiva els tenim en

les seglients manifestacions:

C2H - “Jo no sé quin és el teu posicionament. Veig que la competicié esta present en
l'esport perd per a mi no és un mitja educatiu, per a mi al contr ari, és
antieducatiu .”

C3D - “Jo no hi estic d’acord, igual com en el grup de formacié hem vist fa poc la
importancia del joc col-laboratiu, per a mi la competicid és un altre mitja per educar
certs valors com per exemple, la superacié d’un mateix, respecte del qui guanya i qui
perd. Penso que és dolenta la influencia dels mitjans de comunicacid, sobretot el
futbol . Perd aquests conflictes que genera també em serveixen com a mitja
educatiu.”

C4D - “Jo estic d’acord amb el que has dit, penso que va molt lligat a les diferents
personalitats, hi ha nens molt més competitius que d’altres i aixd ens apareix
constantment a la classe. Pero és evident que és un estimul "

C2H - “No vull enfrontar competicio i col-laboracié. No s6n temes contradictoris. La
competicio és evident que ens apareix pero jo no la treballaria directament .”
C11/H — “Els aspectes negatius de la competicio sempre vénen quan aquesta es
converteix en una finalitat, i el qui guanya o qui perd va per davant de passar-ho
bé, de I'aspecte ludic. Una altra cosa és la dificultat que tenim perqué l'alumnat es
quedi amb alld en qué volem fer émfasi.”

R4D — “Pero costa molt que no valorin només el resultat. Per a mi és el principal
problema per a gestionar la competicio.”

R2H - “Ho aconsegueixes parlant molt, no és questié d’'un i de dos anys, es tracta de
parlar-ho sempre, durant tota I'escolaritat.. Un problema és motivar la gent que no té
moltes facilitats i també el contrast amb els valor s que es donen a casa .”

R4D - “Bé, a casa i a fora de casa.”

R2H — “Bé€, veus que hi ha gent que no li importa competir, que és tolerant, que té uns
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valors més solidaris. Hi ha gent que en canvi, per exemple, ve a I'escola amb un
pronunciat sexisme i manca de valors .”

R4D - “Ens trobem amb un problema, que és la contradiccié amb el tractament de
I'esport a les classes d'EF i el que es fa a nivell extraescolar . Hauriem de fer un
esforg per unificar criteris.”

R1H - “Penso que el que fa mal és I'esport de la TV , aquest provoca que el que
constantment i Unicament importa és el resultat encara que sigui ficant tres penals
gue no eren. Perd aqui estem nosaltres.”

R5H — “També s’hi afegeixen els comentaris dels pares quan van a Is partits . Jo
penso que la competicid és bona. | com s’aconsegueix? Fent competicions, no donar
resultats i parlar molt, dir: ‘el company que ha fallat s’ha d’ajudar i animar’, ‘I'arbitre és
un company meés i s’equivoca com tothom’, no deixant passar la “xuleria” dels
guanyadors... i quan s’acaba s’ha acabat. Aixo és una feina constant pero que s’ha de
fer a poc a poc per anar deixant una mica de fons.”

LE1H — “En I'esport extraescolar m’he trobat pares oferint diners per cada gol
que facin els nens .”
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Quadre n. 52. Resum dels resultats dels grups de discussio sobre aspectes
positius i negatius de la competicié esportiva com a mitja educatiu

LA COMPETICIO ESPORTIVA COM A MITJA EDUCATIU

OPINIONS DIVERSES DE MESTRES D’EF

— Visions diferenciades: necessitat de debatre i de contrastar idees.

— La competitivitat és innata.

— Es inherent a la persona i hi ha moltes maneres diferents de viure-la.
— Molt dificil delimitar el que és competicio i no ho és.

— La seva existéncia, fet inqliestionable en les classes d’EF.

— Alta preséencia en les classes d’EF.

— El professorat d’EF té la sensacié d’actuar en un ambit deslligat del que els
infants es troben cada dia fora de 'escola.

— Pot crear satisfaccions pero també pot crear frustracions.
— No hauria de ser I'tinic ni el més important de I'esport.
— Aprendre a esforgar-se per a voler guanyar és educatiu.

— L’escola ha de servir per a adaptar-se a la cultura, també per a modificar-
la.

PROVOCA
. .,
[ ASPECTESPOSIS |  ASPECTESNEGATLS |

— La superacio personal.
— Focalitzaci6 de les activitats en el
— Motivacié per a realitzar les activitats. resultat.

— Rapidesa per a realitzar les tasques. — Contradicci6 de I'esport a les classes
d’EF i el que es fa a nivell extraescolar.
— Esperit de sacrifici.
— Dificultat per a motivar I'alumnat amb

— Impregnar-se de cert caracter. menys capacitats.

— Autoconeixement i autoacceptacio — Dificultat de contrarestar la magnitud

(magnitud psicologica i emocional). d’'un model esportiu on tot val per tal de
guanyar.

— Mecanismes socioafectius per a resoldre

situacions favorables i adverses. — Convertir la competicié en una finalitat.

— Autoestima. — Quan guanyar o perdre té més valor que

passar-ho bé.
— Relacio social que implica compartir
objectius comuns amb el grup.

— Aprendre a acceptar els resultats.
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7.1.3. — Problemes per a l'aplicacié practica de la competicio en I'ambit

educatiu_

Un factor comentat insistentment és la manca d’enfocament pedagogic de les
activitats competitives que es realitzen amb nens i nenes fora de les classes
d’EF i la influéncia que tenen en el fet de voler realitzar altres dinamiques
competitives. Es creu que aquest fet esta causat principalment per la manca de

formacio pedagogica de les persones que dirigeixen les activitats extraescolars.

Un handicap considerable amb qué es troben els/les mestres per a poder dur a
la practica aspectes educatius de I'esport sén les poques hores d’intervencio
docent en comparacid6 de I'horari d'influéncia que ocupen altres models
esportius. Els infants sén els mateixos dins i fora de l'escola i tot sovint es
veuen abordats per tractaments antagonics de la competicio esportiva.

Un problema concret de [Iaplicacié d’activitats competitives és la
transcendéencia que es dona al resultat, a causa de la concepcié de l'esport
d’alguns infants i de les influéncies d’algunes activitats extraescolars que també
reben. La tasca docent declarada com a prioritaria €s la de relativitzar i
reconvertir aquesta excessiva importancia del resultat de I'esport perqué no

sigui la finalitat de la seva practica.

També resulta interessant I'opinié sorgida en algun grup de discussio respecte
a la manera com afronten les adversitats dels infants d’ara i com ho feien altres
generacions. Aquestes opinions, particulars i no generalitzades, defensen la
idea que la generacio actual esta menys preparada per I'esforc i la superacio
d’adversitats. Sense citar fonts empiriques es recullen opinions dels/de les
mestres quant a la “supervivencia social’ que per exemple significava per als
infants d’altres generacions jugar més al carrer, amb més hores de relacio i
necessitat de superacio, que suposava un enfortiment del caracter, en
comparacié d'una suposada feblesa emocional de les generacions presents
d’infants. En aquesta dificultat radicaria un dels avantatges de la competicio ja

comentats com a element per a superar-se psiquicament i emocionalment.

Les dificultats per a gestionar activitats competitives se centren en

desdramatitzar el fet competitiu i assolir férmules d’estructures organitzatives
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flexibles que possibilitin emfatitzar I'aspecte ludic en la competicié escolar. No
s’ha de perdre I'oportunitat d’insistir a oferir un model esportiu més educatiu

encara que el model imperant en un determinat grup d’alumnat sigui un altre.

Els/les mestres no han d'esperar resultats a curt termini. El fet d’oferir
propostes competitives diferenciades dins un model d’esport on no només
importi el resultat és una feina lenta pero que pot aconseguir resultats si hi ha
perseveranca. Alguns exemples d’opinions de problemes i possibilitats de la

competicio esportiva a I'escola els tenim en les cites seguents:

C1H - “L’esport esta molt present a la nostra assignatura i un dels nostres eixos
també és el joc. Del que es tracta és d'introduir I'esport com a joc, potser és més
complex perd a poc a poc es pot anar aprofundint en aquesta metodologia. Es a dir,
utilitzar el joc, fent formes jugades i jocs perqué I'esport sigui un joc més "

B1H — “Nosaltres ens hem d’aclarir amb el que vol I'escola, les prioritats son els
valors educatius de que sovint parlem "

B6H — “Evidentment que quan parlo de competicié també incloc aixo.”

JE - “Aclarir que conceptualment en I'ambit de l'activitat fisica també s’accepta la
competicid com a lluita amb un mateix. La idea que el nivell mediatic s’apropia del
fenomen competicié és una lluita perduda a I'escola? Els mestres podem fer quelcom
per canviar certs models?”

B7H — “La for¢ca que podem tenir en 2 h a la setmana és tot  alment insuficient per
educar en la competicio si tot el discurs de fora é s radicalment diferent.”

B8H — “Penso que una altra variable molt important és la familia, els
comportaments dels infants estan molt condicionats pels missatges que reben
dels pares , aix0 es pot comprovar quan es realitzen activitats extraescolars.”

B5H — “Si jo tinc nens que s6n massa competitius i a través de la competicié puc
relativitzar algunes de les seves actuacions perqué aprenguin i valorin altres factors
a més del resultat . Evidentment, és dificil i de vegades em trobo que no
s'accepta el tractament que vull fer.  Per exemple diuen: ‘quina merda d’equip m’ha
tocat’. Pero els alumnes han de veure molt clarament que la competicié a I'escola és
d’una determinada manera.”

B6H — “Jo a part de mestre també em dedico a I'esport competicid. El principal
problema el veig amb el personal que no té clar on es troba. Penso que a nivell
general els mestres d'EF tenen clar que el seu objectiu és educar. Pero aixo no
passa a nivell extraescolar on en general el nivell tecnic i pedagogic de la gent que
ensenya és molt baix. També és molt baix el nivell pedagogic  del que envolta
I'esport dels nens, sobretot dels pares.”

G3H - “Mira si ens importa poc als mestres que estem aqui el resultat de les
competicions que fem. Organitzem un cros intercentres i encara és I'hora que algun
mestre hagi mirat o demanat el resultat.”

G1H — “El que passa és que de vegades ens sembla que som una espécie de
hippies . Pero jo torno a insistir que encara que actuem de maneres molt diferents,
guan parlem d’EF, hi ha alguna activitat que no tingui quelcom de competicié? Inclus
en els jocs cooperatius, sempre hi ha qui vol participar més, fer-se notar... Per tant és
evident que la competicié s’ha d’educar .”
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G11H - “De vegades fas activitats que no vols que siguin co  mpetitives i els nens
et pregunten: qui guanya?, qui perd? "
G1H — “Fan curses inclus en I'escalfament.”

JE — “Amb tots els problemes que heu anat comentant, penseu que la competicié com
a mitja educatiu és una lluita impossible?”

G7D - “Penso que val la pena aconseguir canviar actituds
G5H — “Encara que a la classe tens elements que costa molt que canvii  n, en el
gruix de la classe s’assoleixen resultats "

JE — “Pero aquesta diferéncia d’organitzar i gestionar les competicions no us sembla
gue segueixen sent models molt diferents?”

G5H — “Depén del monitor que tinguis, n’hi ha que sén MEF, o estudiants amb
formacié pedagogica, es nota molt la diferéncia amb la gent que només té
formacio técnica .”

G1H - “Els professionals de I'EF hem d'incidir molt en les normes i actituds i no
sempre és el que més es treballa, i encara en I'esport extraescolar I'objectiu
principal segueix sent guanyar el partit .”

G4H - “En molts equips els entrenadors tenen 16 o 17 anys, és dificil a aquesta
edat haver tingut una formaci6 pedagogica .”

LL3D — “La competici6 ja la portem a dins, precisament la nostra feina és
relativitzar-la . Actualment, costa molt més trobar gent en l'ambit de I'esport
extraescolar que realitzin esports on I'esfor¢ psiquic i fisic és fonamental per assolir
resultats. Per exemple en el mén que jo conec del piraglisme.”

LL1H — “Crec que s’ha de crear la cultura de I'esforg, sacrifici i patiment . Sé que
aixo ultim queda molt béstia perqué la societat canvia molt, perd ho hem d’aplicar.”
LL4H — “Estem en una societat molt competitiva que també de  mana grans
esforcos per a poder accedir a una feina, a la univ  ersitat... ”

JE - “Parlant amb un professor d’una escola amb molts anys d’experiéncia, em deia
gque els nens d’ara no estan preparats per superar qualsevol cosa que se’ls gira en
contra, encara que sigui petita. Ara qualsevol situacié adversa significa llagrimes i és
magnificada?”

LL1H — “Nosaltres varem viure una educaci6 franquista que va provocar un boom a la
gent de la nostra edat i hem fet un gra massa de la frase ‘el meu fill és molt
sensible’ . Esta bé ser sensible, perd quan et vénen els petits plorant perqué han
caigut, jo els contesto: ‘pero ja t’has aixecat, ja pots correr’. No sé si aix0 és crueltat,
pero penso que s’ha de fer, no podem transportar el paper dels pares a I'escola.”
LL2H - “S’ha d’anar en compte del que s’entén per sensibilitat.”

LL1IH - “Sensibilitat equivalent a tonteria, evidentment que si un nen es fa mal de
veritat no actuo aixi.”

JE - “Es cert el que dius perd jo no solament em referia al dany fisic, siné al nen
“vitrina” emocional. Tornant a aquest professor amb molta experiencia, creu que les
generacions actuals estan més mimades i menys preparades per a superar
adversitats.”

LL4D - “Faig d’entrenadora de pentatld, tinc un nen superdotat fisicament que és
incapac d’enfrontar-se a qualsevol situacio en qué pugui pensar que pot perdre.”

LL3D — “El que li passa a aquest és que té una prepoténcia sublim.”

LL1H — “Aquest és un cas extrem perd enmig hi ha moltes situacions de nens que
veus que s'ofeguen en un got d'aigua ."

LL2H — “Es degut al fet que tenen més facilment les necessitats cobertes i que fan
menys vida de carrer .”
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7.1.4. — Influéncies socials

El paradigma de la influéncia social negativa de I'esport que es realitza fora de
I'escola es focalitza en el futbol, no solament per la seva popularitat i la seva
magnitud com a fenomen social, sind també per uns estereotips rigids i dificils
de canviar. Un exemple interessant és la visié que es té de la figura arbitral
segons els diferents esports i cultures; aixo es pot comprovar en un determinat
context en I'Us de l'insult, inclis abans de prendre qualsevol decisio, contrastat
amb el prestigi que pot tenir la figura arbitral en altres determinats contexts,
com per exemple els esports de lluita.

L'esport escolar que es realitza fora de les classes d’EF tendeix a
I'especialitzacié prematura dels infants acompanyat de requeriments de
resultats a curt termini; aixi mateix tendeix a la massificacio en unes
determinades practiques esportives. El professorat d’'EF creu que en I'esport
que es realitza fora de I'horari lectiu és facilment constatable un model esportiu
on sovint prima la seleccioé davant del que hauria de ser una proposta social per
a tothom, independent del talent de les persones que volen practicar esport.
Aquesta visié de I'esport també va acompanyada i agreujada forca sovint per
una mateixa manera d’entendre’l per part de les families, la qual cosa provoca
un arrelament més fort d’aquest model selectiu.

Aquesta situacio social de l'esport contamina les practiques competitives
esportives a les classes d’EF, on la practica tendeix més a la poliesportivitat
realitzada generalment amb menys requeriments tecnics i més modificacions
reglamentaries relacionades amb adaptacions i necessitats pedagogiques de
grups heterogenis. Aix0 tot sovint provoca resisténcies en sectors de I'alumnat
que conviuen amb els dos tipus de models esportius i fa que aquest

enfrontament sigui dificil de gestionar.

S’expressa un cert reconeixement que en els darrers anys hi ha hagut una
millora per potenciar el caracter pedagogic de les activitats esportives
extraescolars. Una reflexié interessant de les persones professionals de I'EF
tracta sobre la manera de canviar la direccionalitat d’aquestes influéncies. Es a
dir, per que les activitats esportives extraescolars no s’han d’impregnar més de

dinamiques metodologiques que es fan servir a les classes d’EF?
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Tot i que quan es parlava d’aquests temes en els grups de discussiod
s'observava un estat de queixa permanent quant a les influéncies socials,
també és cert el convenciment del professorat de seguir amb unes dinamiques
diferenciades perqueée I'esport sigui educatiu i arribi a tot tipus d’alumnat.

Cal també recalcar la importancia de tractar temes esportius que es
desenvolupen fora de I'escola i que sén rellevants, inclis els negatius, per a
intentar incrementar I'esperit critic dels nostres infants i perque puguin
contrastar diferents comportaments per adonar-se de quins son els meés
adequats per acompanyar les activitats competitives esportives. Es a dir, pot
suposar que els/les nostres escolars discuteixin i també reflexionin sobre certs

comportaments mediatics negatius.

Una eina de gran valor per a millorar els comportaments en la competicié
esportiva seria que els esportistes d’alt nivell tinguessin més consciencia del
que representen com a models o icones, a causa de la influéncia que tenen en
la transmissio de valors, ja que els seus actes son vistos per milers d’infants

per televisio i son reproduits amb molta facilitat.

Tot seguit es presenten exemples que segons els/les mestres d’EF il-lustren les

moltes i variades influéncies socials:

G6D - “Hem parlat d'aspectes negatius de la competicié de fora de les classes. Pero
també tens alumnes que quan arriben a classe critiquen fo  rmes de competir i
comportaments que no els ha agradat dels partits qu e han vist. Aixo és positiu
G11H - “Jo també hi estic d’acord i no seria tant negatiu en tota la feina que fem.
Sovint veus petits canvis que demostren que determi nades maneres d’entendre
la competicié van entrant en els nens. També veus g ue s’ha avancat en I'esport
extraescolar, cada vegada hi ha més gent que procur a que tothom jugui i que
s’ho passi bé per damunt del resultat "

R4D — “Hi ha una cosa molt curiosa respecte als esports, és la diferéncia del
tractament de l'arbitre en els diferents esports. P er exemple: el contrast de la
figura arbitral entre el rugbi i el futbol. Per qué ha de ser aixi?”

R5H — “Penso que la rad principal és que quan en l'esport es mouen tants diners
deixa de ser un esport i passa a ser un espectacle amb enormes interessos i I'linica
cosa que importa és guanyar.”

R2H — “En esports que son més amateurs com el rugbi hi ha valors que encara
perduren.”

R1H — “Perd jo penso que entre el futbol i el basquet sigui al nivell que sigui hi
segueixen existint moltes diferéncies de comportament. Hi ha estereotips que
acompanyen els esports i en el futbol pots sentir: ‘matalo’, ‘machacalo’... ”

R4D — “Aqui hi ha el problema dels pares que, per exemple, en competicions
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d’escolars entren a escridassar a dins el terreny de joc.”

R1H — “Penso que la competicid és bona en la nostra feina, pero tenim un enemic que
éslaTVilasocietat.”

R3D — “Sobretot a nivell de clubs que tenen nens en edats escolars am b
dinamiques de molta competivitat .”

G4H - “Els problemes més grans els tindries amb els pares que soén els que
volen que els seus fills competeixin des de ben jov  es. Jo faig de coordinador
d’activitats extraescolars a la meva escola i la ma joria de conflictes en els
partits els generen els pares ."

G10H - “Jo em trobo en el mateix cas de veure pares que continuament dirigeixen

i escridassen durant els partits . Els dic ‘si vols ser entrenador parla amb nosaltres i
et direm que has de fer.”

JE — “Has tret un tema prou important que son les influéncies socials que té I'alumnat,
no deixem de ser la microsocietat de I'escola?”

LL2H — “En els partits d’extraescolars que fem m’he trobat diversos anys amb
pares que em deien que els nens de la nostra escola  eren diferents, que jugaven
de manera massa respectuosa, que ‘els mancava mala  llet’.”

LL1H — “Aix0 que els nens del Llor van amb ‘el lliri a la ma’ és un mite.”

LL2H — “No és ‘anar amb el lliri a la ma’, és anar com s’ha d’anar, respectant, que és
una altra cosa. Diferent és la interpretacié que d’aixo se'n fa.”

LL1H — “Pero tampoc s’ha de confondre la mala llet amb la picardia.”

JE — “Pero de vegades a la picardia també se la considera fer faltes tactiques. També
fora del nostre context veus competicions escolars on els nens amb més experiéncia
sempre van a treure la pilota quan surt de banda (encara que no sigui seva) perqué
saben que els arbitres més dubitatius esperen les primeres reaccions. També hi ha
influéncies dels mimetismes dels herois esportius. Hi ha icones com el Ronaldinho,
gque sempre riu, que s’ho passa bé. Perd també tot sovint transmeten aspectes poc
educatius, com per exemple tirar escopinades, que després els nens també fan. Es a
dir, mil llicons de mestres sén un gra de sorra al costat del partit que miren milions de
persones?”’

LL2H — “Jo recordo que el meu fill és va quedar amb I'anécdota que el Ronaldinho li
va dedicar un gol movent les mans a una nena sorda, que és com aplaudeixen,
aixo va arribar a milers de nens "

LL3D — “Jo he anat a partits d’escolars dels que he marxat de vergonya ja que hi
havia pares que insultaven els nens .”

LL1IH — “De vegades tens aquesta sensacié que el que has construit en molts dies
t'ho han trencat en un cap de setmana. Pero qué fem? Hem de continuar, no?”

LL2H — “Tot el que treballes queda dins dels nens, és una inversié a termini. La prova
€s un senior d’exalumnes de basquet que juguen a I'escola i accepten perdre, amb
molts comportaments de respecte tot i ser molt competitius.”

G5H - “Actualment tinc un grup que facis el joc que facis s'interessen només per
com es guanya i com es perd, qué puntua ..., aleshores intento relativitzar i fer més
activitats cooperatives. Intentar donar importancia a la vessant ludica i no donar
importancia al resultat. Penso que el que aconsegueixo es trenca el cap de
setmana, els que juguen amb I'Europa o amb altres equips tornen a lI'escola amb
certa crispacio davant la competicio.”

G3H — “També aquest sector de gent que fa activitats fora de I'escola tenen
comportaments més competitius. Tenim alumnes que acaben fent extraescolars a
I'escola perqué en el club no sén prou bons per a jugar i se’'ls treuen.”

G1H - “Un gran problema és la politica educativa esportiva. Quan s’avancen
determinats tipus de competici6 a unes edats que no s’esta preparat vénen els
problemes. Els models mediatics, sobretot el futbol, solen se r molt negatius i es
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reprodueixen a les classes d'EF . Penso que existeixen paisos on es fa una
politica més poliesportiva. L'especialitzacié d’'un esport en edats molt joves és
un gran problema , tenim molts exemples com la gimnastica, la natacié, el tennis, el
futbol. Quan volem fer promoci6 esportiva a I'escola la gent especialista es converteix
en resistencia perqué coneixen una altra manera de realitzar esport.”

R6H — “Jo duc la coordinacié d'activitats extraescolars de I'escola i durant el curs
t'arriben molts nens a jugar a I'escola rebotats dels clubs.”

R2H — “Aix0 és a causa de I'alta especialitzacié i que s’exigeixen resultats en edats de
formacio i en aquest sentit I'esport de club funciona molt malament. ‘Tu jugues i tu no
jugues i t'estas a la banqueta 40 minuts’. En aquestes edats que estiguin immersos
en models d’esport d'adults no és gens sa. Es una g ran pressio fisica i
psicologica per les “machacades” quelifan.”

LL2H — “Un problema és la rigidesa en I'estructuracio dels esports i les poques
transferencies en les normes. La tasca hauria de co  mencar amb les federacions

i consells que regulen I'esport escolar i formar ar bitres educadors, que n’hi ha
pero pocs. El problema és la mentalitat dels clubs gue és guanyar costi el que
costi. Xoquem amb aquesta mentalitat .”

LL3D — “El problema és el model d’esport dels clubs, tinguin I'edat que tinguin els
esportistes, es tendeix a cremar els esportistes de promocio, se’ls valora només pels
resultats, en I'entorn de club es valora poc el treball.”

LL4AD — “Tenim la sort que no és el nostre mon dins I'escola i les situacions
esportives competitives les podem adequar als nostr es interessos . Estaria molt
bé que les federacions es plantegessin modificacion s de regles perqué I'esport
fos més educatiu. Sembla que avui en dia no formi part dels seus interessos.”

LL1H — “Una federacié no ha d’educar com l'escola, ha d’educar per crear esportistes
d’elit i aniriem a parar a la famosa piramide. Es fa fora de I'escola i és una cosa a
part.”

JE — “Discrepo for¢a, ja que aquestes federacions tenen nens i nenes en edats
formatives i per tant unes necessitats educatives que també s’haurien de respectar.
L'esport federatiu no és el que fan molt pocs a les primeres divisions, és també el que
fan una multitud en tots els barris a nivell d’iniciacio.”

LL2H - “He estat a punt de marxar dalgunes competicions escolars pel
comportament dels pares, és una vergonya. Escridass  en els nens, insulten els
arbitres..., de vegades m’han fet pensar que la com  peticié ‘és una merda com
un piano’ , et fa dubtar sobre el que fem.”

LL3D — “Hi ha de tot, també hi ha gent que educa. La meva experiencia com a
piraglista en un club amb molta exigéncia ha estat forca educativa.”

LL4D - “Perqué I'esport competicio de fora de I'escola canviés s’hauria de fer una
reforma tan bestial, que no interessa fer-la.”

LL3D — “Una bona solucio és unificar criteris. Cada federacio ha format técnics com li
ha semblat. Alguna vegada regalen titols, ara sembla que esta més regulat, doncs
aixo ja és positiu.”

LL1H — “Pero pot deixar de ser I'objectiu principal d’'un club guanyar?”

LL3D — “A Pontevedra hi ha una residéncia per a esportistes d’alt nivell fins als 18
anys, si suspens dues assignatures et treuen siguin quins siguin els resultats
esportius, aixo li va passar a David Cal (campi6 olimpic) un any.”

LL2H — “Aix0 és una excepcio, normalment el que volen és tenir gent. Hauria de
canviar molt tot. D’entrada les federacions haurien de tenir una funcié molt mé s
educativa , on la gent que practica entengués que la competicié no és el principal
objectiu.”
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7.1.5. — Diferéncies de comportaments competitius s egons genere |

infants que participen en esport extraescolar

En l'ambit on es constaten unes clares i generalitzades diferéncies en els
comportaments competitius a les classes d’EF en diferents sectors d’alumnat
és en la variable de I'alumnat que realitza activitats extraescolars, sobretot en
factors com la motivacié per desenvolupar activitats competitives. Dins el
mateix grup d’alumnat que realitza activitats extraescolars també s’expressen
diferencies; aixi, I'alumnat que practica futbol extraescolar apareix com el
sector d’alumnes que presenten més problemes relacionats amb l'agressivitat i
comportaments de manca de fair play. Un altre factor important que també pot
provocar aquestes diferencies de comportaments expressat pels/per les
mestres és la manca de formacio i el comportament del personal que dirigeix

un determinat esport extraescolar.

En la variable de diferéncies entre nens i nenes no existeix el mateix grau
d’acord. Tot i que les manifestacions dels grups de discussidé apunten certa
tendéncia general a creure que els nens manifesten més comportaments
competitius que les nenes, aquest factor es fa dificil d’analitzar, sobretot les
seves causes. Les diferéncies segons el genere és un tema que resulta bastant
controvertit amb opinions forgca contrastades entre els/les participants dels
debats. La presencia de I'esport femeni en extraescolars és meés baixa que la
del masculi i amb un tipus de participacié meés diferenciada, de més presencia
en activitats com la dansa i ritmica i de menys preséncia en esports. Aquest fet,
per tant, dificulta el fet de poder resoldre la hipotesi que si les nenes
realitzessin més esport extraescolar aquesta apreciacio canviaria. També s’hi
barregen altres factors socials, com per exemple la poca presencia de I'esport
femeni en els mitjans de comunicacio.

També hi ha mestres que declaren tenir nenes amb comportaments molt
competitius en les classes d’EF. En alguna intervencio s’al-ludeix a la diferencia
dels comportaments competitius quant a les formes, on els nens es mostrarien

mes prepotents i agressius que no pas les nenes.

Alguns exemples d’expressions quant a la diferencia de comportaments

competitius sén els seguents:
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C7/D — “La gran diferéncia esta en els alumnes que fan futbol en le s activitats
extraescolars , en diferéncies generals de nens i nenes penso que no tant .”

C9/D — “Penso que les nenes no sOn tan competitives i demostren menys
comportaments d'agressivitat .”

C1/H — “El que també passa és que les nenes no tenen la mateixa presencia en
I'esport extraescolar que els nens, o les activitats en qué participen moltes d’elles no
son tant d’esport equip. Per tant, no sé fins a quin punt és una variable de genere

o de no fer extraescolars .”

C6/H — “Jo no estic d'acord amb el fet que les nenes s6n menys competitives
aixd es nota molt quan fas un esport que no coneixen. Per exemple, a la meva
escola no es juga a basquet extraescolar i quan ho fem a la classes d’EF crec
que no hi ha diferéncies de comportaments .”

R1H — “Hi ha molta diferéncia entre els nens, n’hi ha que tenen una gran influencia
mediatica i és molt dificil . En canvi, hi ha altres nens que veus clarissim que pots
influir, veus constantment accions de respecte.”

BOD — “Si que hi ha diferéncies, perd és que també hi ha més nens que nenes que
fan activitats extraescolars. Jo em trobo amb nenes que també poden tenir
comportaments molt competitius . Per exemple, he tingut nenes que quan hem fet
dansa o expressio corporal, han comentat: ‘quin rotllo, podriem fer partits’.”

B10D — “Jo he estat en diferents escoles de Badalona, actualment estic en una escola
del centre on la proporcié de nens i nenes que fan extraescolars €s molt alta i
aguesta escola ha estat on més he trobat un afany ¢ =~ ompetitiu en 'alumnat.”

LE1H — “Actualment realitzo més classes a ESO que a primaria, perd realment on
veig molt pronunciat el tema de la competici6 és en les extraescolars .”

C5/H - “La majoria de nens a la meva escola fan futbol extraescolar i pocs fan altres
esports, hoquei, handbol, basquet. He observat que fent qualsevol esport a la classe
d’EF, en general el sector de futbol tenen més comportaments agressi us i de
manca de fair play en comparaciéo dels nens que fan altres esports, que es
mostren més tranquils .”

C4/D - “Aix0 esta relacionat amb el personal que dirigeix els eq  uips extraescolars
d’un esport en comparacio d'altres.”

B3D - “Penso que hi ha for¢a diferéencies segons I'esport, I'agressiv itat que es
detecta en els esports col-lectius, sobretot en el futbol, no existeix en I'esport
individual .”

B4D — “També el nivell de competitivitat dels alumnes que fan esport extraescolar és
molt més elevat. A I'escola no he detectat alts nivells d’agressivitat, pero si que tinc
nens que quan fem esport em diuen: ‘jo m’avorreixo si no fem partit "

R4D - “Els grups d’alumnes que fan esport fora de I'escola est ~ an més motivats
per a la competicié ."

R2H - “Els nens que fan extraescolars sbn més competitius i el s nens ho sén
més que les nenes .”

R6H — “Jo trobo que no es genétic. Es a causa de costums socials dels p  ares,
que viuen més la competicié . Pero també hi ha nenes que sén molt competitives.”
R4D - “Potser hi ha nenes molt competitives perd en genera | sbn més tolerants,
no solen frustrar la resta o arrasar el contrari . Bé, ho dic en sentit general de
comportament de les nenes, potser hi hagi algun component genétic.”

R2H — “Tu penses que el que és dolent no és genética i en canvi el que és bo si.”
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R3D - “Jo no penso que sigui genética, son també costums soci als i I'educacio
familiar .”

R1H — “Vull dir també que actualment I'esport extraescolar esta més controlat, existeix
una gran diferéncia entre I'esport extraescolar que es fa a I'escola del que es fa en un
club. Mirem molt més per la participacié de tothom.”

LE2H — “Per a mi clarament els nois s6n més competitius que les noies .”

LE1H - “Quan deixo jugar lliurament els alumnes amb una pilota cadascu, en general
els nens em vénen a explicar més cops aspectes que signifiquen reptes , les
nenes ho fan més anecdoticament.”

LE2H — “Per a mi la diferéncia entre I'alumnat que realitza espor t extraescolar i
'alumnat que no en fa no és tan clara en els compo  rtaments competitius sin6
en la capacitaci6 motriu . Si hi ha algd de molta capacitaci6 que no fa esport
extraescolar també sol ser més competitiu que la resta. Potser és a causa del fet que
en les coses en qué un és bo esta més motivat i la gent que es veu amb menys
possibilitats es mostra menys competitiva.”

LE1H — “Cal diferenciar esports, jo noto diferents els alumnes que fan futbol
extraescolar. Es a dir, quan veig determinades reac cions i els pregunto si
juguen a futbol, la majoria de vegades encerto . Potser és I'esport que té més
influéncies mediatiques a nivell escolar i on més val tot per tal de guanyar.”

LE2H — “Estic d’acord, perd no només per la influéncia de la TV siné perqué el
mon del futbol és el més abandonat educativament ”
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Quadre n. 53. Resum dels resultats dels grups de discussio sobre
condicionants de la competicio esportiva a les classes d'EF

CONDICIONANTS DE LA COMPETICIO ESPORTIVA A LES CLAS SES D'EF

— Transcendencia que es ddna al
resultat.

— Manca de formaci6 pedagogica de
les persones que dirigeixen les
activitats extraescolars.

— Poques hores d'intervencié docent
per a la practica d’'aspectes educatius
de l'esport.

— Les generacions actuals estan
menys preparades per I'esforg i la
superacio d’'adversitats?

— Els comportaments dels infants
estan molt condicionats pels
missatges socials.

PROBLEMES PER A L’APLIQACIO PRACTICA DE LA COMPETIC 10 EN
L’AMBIT EDUCATIU

—p

e

—rPemfatitzar I'aspecte ludic en la

— Desdramatitzar el fet competitiu.

— Oferir un model esportiu més
>educatiu en I'esport en edats escolars.

— Els/les mestres no han d’esperar
resultats a curt termini.

— Aprendre a perdre i a acceptar
> .. . .
limitacions.

— Estructures organitzatives flexibles,

competicio escolar.

— Manca d’enfocament pedagogic de
les activitats competitives
extraescolars.

— Futbol paradigma de la influéncia
social negativa, estereotips dificils de
canviar.

— L’esport extraescolar tendeix a
I'especialitzacio prematura dels
infants.

— Nivell de clubs amb infants en edats
escolars amb dinamiques de molta
competivitat.

— Model esportiu on sovint prima la
seleccié davant la participacio.

— Manca de respecte a la figura
arbitral.

INFLUENCIES SOCIALS EN LA COMPETICIO ESPORTIVA DE L 'ESCOLA

—»— Models o icones esportives amb més

—p— L’esport hauria de ser una proposta

—p— Reflexio sobre la importancia de la

— Plantejament de les federacions de
,modificacions de regles perqué
I'esport sigui més educatiu.

consciéncia, a causa de la influéncia
gue tenen en la transmissié de valors.

,— Tendencia a la poliesportivitat.

,— Incrementar |'esperit critic dels
nostres infants. Reflexions per a
contrastar comportaments.

social per a tothom.

figura arbitral.
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7.2. —- TRACTAMENT DE LA COMPETICIO ESPORTIVA EN LES CLASSES
D'EDUCACIO FiSICA

7.2.1. — Paper dels/de les mestres en la competicié com a mi tja educatiu

Com a preambul al paper que les persones docents han de desenvolupar cal
destacar la visié general en tots els grups de discussié de la gran potencialitat
educativa de la competicio, sobretot per les reaccions emotives que provoca, a
la vegada que es fa palés una constant apreciacio d’estar davant un repte gens
facil de dur a terme.

Com mes s’ignori i més tard es tracti el tema de la competicio més dificil sera
trencar amb les influéncies negatives d’altres models competitius que es
realitzen fora de I'escola. Aquesta necessitat, que argumenta entomar el tema
de la competicié en 'etapa primaria, no treu que no s’hagi de tractar en altres

etapes educatives.

L’esport té una alta significacié en I'alumnat, per la qual cosa esdevé una font
d’intervencié important per a la reflexio. Qualsevol situacid negativa o0
comportament no desitjable o conflictiu també pot aprofitar-se en aquest sentit.
Malgrat reconéixer aquesta potencialitat educativa de la competicid, a les
persones docents no se’ls escapa que aquesta és una de les tasques més

dificultoses de gestionar.

Un indicador que apareix en tots els grups de discussio és la variabilitat
esportiva que s’aplica en les activitats competitives en les classes d’EF, a
diferéncia del que es fa a nivell extraescolar. Aixi, una de les funcions que han
de tenir els/les mestres d’EF és fomentar activitats poliesportives, i féra bo que
aguest foment no es limités a les classes d’EF, sind que també s’intentés influir
en les activitats esportives extraescolars cap aquest model. Sembla interessant
destacar I'opinié d'un/a mestre quant a la importancia de distribuir els esports
en el programa de [lassignatura. Es a dir, diferenciar la tipologia i
caracteristiques dels esports i activitats fisiques que s’ofereixen en un
determinat periode perqué la motivacié que sovint acompanya I'éxit arribi a un

nombre major d’infants.
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Es fa present el pronunciament d’algun/a mestre/a quant a la capacitat de
'alumnat per a adaptar-se al context esportiu que viu en cada moment. Per
exemple: “estic a I'escola on l'esport és d'una determinada manera i se’'m
permeten certs comportaments 0 no, i quan estic jugant un partit de futbol fora
de I'escola el comportament pot ser forca diferent”. Bé, tot i tractar-se d’un
exemple molt particular, aquest no deixa de ser un tema cabdal que retrata una
realitat esportiva. Tenim els mateixos infants a qui oferim models esportius els
objectius i les metodologies que s’expressen sovint en maneres de fer
antagoniques. Aquest fet presenta molts dubtes als/a les mestres d’EF perqué
consideren que una bona part de les activitats esportives que es realitzen fora
de I'escola no s6n educatives 0, com a minim, no estan basades en objectius

educatius.

Un altre aspecte fonamental en el paper que han de desenvolupar els/les
mestres és en l'organitzacid dels grups i equips que practiquen esport. Som
davant una variable controvertida i aixi ho demostren els debats sorgits sobre el
tema. Un punt d’acord unanime és que s’ha d’homogeneitzar el nivell de dos
equips que competeixen. Perd quan es parla de si els equips han d'estar
formats per elements homogenis o heterogenis (referits en la majoria de
discussions al nivell de competencia) no existeix un posicionament unificat.
Cert és que dins la pedagogia esportiva es considera més avantatjosa la
riqguesa de formacié de grups heterogenis, sobretot per la incidéncia en una
major socioafectivitat. Aquesta tendencia és questionada per algun grup,
argumentant la comparacio de la docéncia de l'esport amb altres ambits
d’aprenentatge on la formacié de grups homogenis es realitza d’'una manera
més natural. Potser la resposta podria trobar-se en l'aspecte on es posa
'accent, en una finalitat més centrada en l'aprenentatge de I'esport o més

focalitzada en la relacié social que I'esport escolar pot aportar.

Els/les mestres d’EF han de vetllar perque tothom es pugui sentir util quan es
realitzen competicions i una bona manera de fer-ho sén estratégies i
modificacions del joc que intentin sumar un nombre major d’alumnat que puguin

sentir-se utils amb la seva participacié. Per exemple, amb més possibilitats de
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puntuar en un determinat joc esportiu i, per tant, també amb moltes més

possibilitats de motivar-se.

Els infants tenen tendéncia a expressar la manera com es volen agrupar i se’ls
ha d’escoltar, ja que tot sovint adopten férmules amb més exit que les dels/de

les propis/propies mestres.

També resulta important el paper que desenvolupa la persona docent com a
model quan juga i practica esport amb el seu alumnat. Aquesta interaccio
esdeveé altament significativa perqué tots els comportaments que la persona
docent transmet poden ser copiats. Resulta interessant I'aportacié d’algun/a
mestre/a referida a la major consciéncia de les actuacions parlades que tenen
els/lles mestres, que diem a l'alumnat en comparacid de les actuacions
referides al que fem, quan els/les mestres practiquen conjuntament amb infants
i per exemple feliciten, animen, fan passades a tothom, demanen perdo o altres

comportaments positius susceptibles d’ésser copiats.

Tot seguit s’ofereixen exemples d’expressions de mestres que argumenten

I'analisi realitzada.

C2/H — “Es evident que en I'esport com a mitja educatiu ens interessa molt la
variabilitat de molts esports "

C7/D — “De tota manera per practicar i gaudir d'un esport hi ha d’haver un minim
d’aprenentatge . Si no domines un minim de tecnica no pots jugar, és clar, sense
deixar de banda aspectes actitudinals, pero aixd0 no vol dir que defensi
I'especialitzacid.”

Cl1/H — “Es bo que la problematica o els conflictes que comporten la proposta
d’'activitats competitives aflorin. L'agressivitat, la manca de fair play ... permet la
reflexi6 de molts aspectes per a reconduir situacio ns. També perque vegin uns
punts de vista diferents a altres models d’esport que coneixen.”

G9H — “A I'entorn hi ha moltes influéncies negatives, perdo penso que la majoria de
nens son conscients que a la classe d'EF es realitz a l'activitat d'una altra
manera, ho entenen. A I'escola estem educant per a I'esport i I'entorn no ens
acompanya .”

G8D - “Quan varem fer les escoles poliesportives, les altres escoles amb qui ens
ajuntem per fer partits amb els grans ens deien que el nivell seria més baix en els
nostres nens i jo defensava que no.., després dalguns anys no fent
especialitzacid, el temps m’ha donat la raé, ja que la poliesportivitat possibilita

la facilitat d'aprenentatge .”
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R4D - “Veig més facil educar en uns valors en la competicié esp  ortiva quan els
alumnes estan a primaria, després van a pitjor . Penso que si comparem el context
de fora de I'escola, a I'escola s’assoleixen forga els objectius d’'un esport educatiu.”
R3D - “En general els nens a les classes d’EF tenen bons comportaments.”

R1H — “Depén molt de diferents tipus de nens.”

R2H - “De tota manera, sempre tens el dubte en certs comportaments de sis  e’'ls
creuen o no . De vegades tens la sensacié que responen a una determinada
manera perqué és el que toca en el context escolar i després a partir de les 17 h
ja actuaré d’'una altra determinada manera .”

LL4D - “Quan penso en I'esport no només penso en la funcié social, sind en els
valors propis de I'esport, i que quan aquests nens petits que tinc creixin se n'adonin
dels habits de practica, de la condicio fisica, entre d’'altres, que han assolit.”

LL2H — “Tinc un alumne obés que era incapa¢ de donar una volta seguida en un
camp de futbol i gracies a motivar-lo cap al repte personal de supe racié ha
millorat molt .”

JE — Aix0 no sempre passa, de vegades els mestres volem motivar molt i I'alumne
pensa: ‘que diu aquest, jo ja ho veig, que séc l'dltim’.”

LLIH — “En el cicle superior quan fem futbol separo nens i nenes i crec que aixi
milloro la participacié , perqué els nens que en saben molt no poden deixar les
nenes sense jugar.”

JE — “Si hi ha nenes que juguen molt bé! La separacio la fas per raons de genere o de
nivell?”

LL1H — “No m’hi trobo, el nivell dels nois sempre és més alt. Ara, el que em passa
sovint és que no em deixen separar-los, volen jugar barrejats .”

LL2H — “Passa sobretot en futbol perd no tant en la resta dels esports. També m’hi
trobo si faig jugar nens i nenes, les nenes no toquen la pilota.”

LL3H — “Pero hi ha altres alternatives que no sigui la separacié de sexes, com la
modificacié de regles: haver de tocar un nombre det erminat de jugadors la
pilota abans de fer punt o gol ... aquestes modificacions s’han de mantenir també en
els cursos superiors.”

LL4D - “Em trobo a 6e quan faig agrupacions que els nens que dominen més fan el
grup i inclouen les nenes més capacitades . Quan ells mateixos s’organitzen es
barregen nens i nenes i fan dos equips de gent més capacitada i dos de menys
capacitada. Pero observo que s’ho passen millor que si jo barrejo molt els
equips .”

LL2H — “La finalitat quina és? Si aixi s’ho passen bé.”

C8/H — “Un problema que tenim és que som originals en la col-laboracio i poc en

la competicid, curses, relleus, partits... provar moltes coses diferents. Competir
també en experiéncies que tots comencin de zero "

C9/D - “També la competicié no s'acaba en 'EF . S’ha de fer en altres ambits.
Quan es fa un concurs literari no €s una competicio ? De vegades els que
destaquen en una cosa no destaquen en I'ambit motor.”

LL1H — “Es important la combinacio d’esports en el programa . Per exemple: a 5¢
curs fem una sessié de basquet que dominen uns certs personatges i després
realitzem una sessio de gimnastica esportiva on sov int els que dominaven molt
tenen problemes o a l'inrevés . Per tant, és important que no sempre guanyin els
mateixos.”

LLAD — “També serveix molt, almenys als més petits, que entenguin que hi ha
activitats que no son competitives .”
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LE2H — “Un aspecte que s’ha de tenir en compte a I'hora de fer grups és que no hi
hagi molta diferéncia, que el nivell sigui semblant. Ara fa poc van fer una jornada
d’'atletisme i tot i ser un esport individual, varem fer que tots els nens obtinguessin
punts per la classe fent qualsevol resultat. El fet d’aportar punts, encara que
fossin pocs, ja motivaven els que tenien pitjors re sultats .

En I'ambit de I'EF i esports quan fas equips i poses grups AiB,alagentlic osta
d’entendre, perdo en altres ambits com per exemple |  ’educacié musical ningu
s’estranya si separes els nens per nivell "

LE1H — “Nosaltres busquem analogies amb el teatre, on hi ha uns quants nens que
sbén protagonistes per una série de qualitats, hi ha gent que té menys presencia
També quan es fan els jocs florals es presenta la millor poesia, per qué en el mén de
la competici6 no pot ser igual? En I'ambit musical o en l'anglés és molt més
comprensiva la creacié de grups homogenis que no en el camp d’esports. Penso
que hi ha certa hipocresia social, costa molt d’acceptar en esports quan separes els
infants per nivells.”

LE2H — “El tractament a la classe d’'EF no ha de ser el mateix pero s’ha de vigilar.
Quan realitzo jocs esportius als de 8 i 9 anys el que em costa més gestionar é€s tant el
saber perdre com el saber guanyar. Les protestes per les agrupacions que s’han fet:
‘has posat tots els bons junts’, de vegades ploren ...”

LE1H — “Quan faig competicié també intento que no sigui el que valoren més . Es
a dir, poden estar jugant un partit i algun cop els dic que no sé quant han quedat i
tampoc passa res . Per administrar la competicid penso que s6n molt importants les
agrupacions, que no hi hagi desnivells marcats entre els equips. Quan l'alumnat fa
les agrupacions tendeixen a fer equips equilibrats "

LE3D — “Penso que en aix0 no és el mateix en les nenes, que tenen més
tendéncia a fer-ho entre les amigues "

LE2H — “Hi ha vessants socials i familiars importants, pero jo veig progressos inclis
en gent de caracter dificil que millora el seu comp  ortament . Crec que el paper de
la familia és fonamental per als bons comportaments competitius .”

LE3D - “En aquesta escola algun cop també et vénen els nens criticant
comportaments dels partits del cap de setmana . Aix0 em porta a pensar que el
mestre també és model per als infants i el que fas és important i serveix, sobretot si
I'entorn de I'infant acompanya.”

LE2H — “Es més important el que fas que el que dius . Si les teves actuacions s6n
coherents, per exemple: jugues amb ells, gaudeixes quan jugues, reconeixes una
falta, animes..., tot aixd ho veuen i els queda enr egistrat . Es evident que viuen
molt més que no pas escolten . En la competicié esportiva ens falta la figura de
I'arbitre educador, encara que aixo es trobi a falt  ar més en 'esport extraescolar
Situar-se al nivell del nen i saber explicar el que han fet.”
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7.2.2. — Tractament del resultat

D’entre les moltes dificultats per a gestionar la competicid, el tema del resultat
és un dels que més preocupen els/les mestres. El terme que s’ha fet més
present en els grups de discussiéo quan s’ha abordat el resultat ha estat el de
relativitzar. L'alumnat té un clar interés per a saber qui ha guanyat, com han
quedat..., fruit de la influencia d’altres models de competicié esportiva de fora
I'escola. Pero és evident que aquest fet no s’ha de convertir en I'eix central de
I'activitat competitiva a I'escola. A partir d’aqui sorgeixen diferents estrategies i
propostes perque el resultat sigui un fet més, un fet circumstancial, intentant

gue no es converteixi en el factor principal de la competicio.

Es fa palés certa acceptacid general de no amagar el resultat. Es a dir,
abordar-lo i no voler enganyar I'alumnat amb subterfugis, ja que d’'una banda se
senten decebuts i de l'altra es pot perdre el valor educatiu que representa
aprendre a guanyar i perdre.

L’estratégia meés utilitzada per tractar el resultat és la reflexio per a intentar que
els infants prenguin consciéncia de la poca importancia que té, comparant el fet
efimer del resultat davant del que significa passar-ho bé i gaudir de la practica
de I'esport. També cal realitzar reflexions entorn del que es pot aprendre, jugar
bé i no guanyar, etc.; és a dir, intentar separar el resultat com a fet numeric del
que seria el resultat en relaci6 amb I'assoliment d’objectius. De tota manera,
els/les mestres comenten que aquest tipus de reflexions son altament

dificultoses.

Els tractaments més concrets dins aquesta categoria per aconseguir una millor
gestié del resultat fan referencia a modificacions de I'esport, com per exemple,
gue comptin factors del joc relacionats amb els objectius d’aprenentatge i/o

factors actitudinals.

Una altra férmula utilitzada perqué el resultat tingui un caire menys
transcendental és sumar-li factors d’atzar, com I'exemple de la utilitzacié d’'un
dau multiplicador dels punts que s’assoleixen en un partit, estrategia

comentada i debatuda en dos grups de discussio.
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En un grup de discussi6 es va establir un interessant debat sobre la
conveniencia de penjar resultats d’activitats competitives inclis quan sén
individuals. Aquest procediment col-lideix amb un argument de preservacio de

la intimitat davant la utilitzacio del resultat per a cercar la superacié personal.

Alguns exemples d’expressions significatives dels/de les mestres quant al

tractament del resultat son els segtients:

B5H — “La meva principal tasca en la gestié de la competicié és sempre la de treure
importancia al resultat. Relativitzar el fet de guanyar i donar importancia al fet de
passar-ho bé .”

B6H — “Amagar resultats i no deixar que els nens competeix  in no és bo . S’han de
fer competicions dins les regles i respectar els altres i deixar que 'alumnat que té
capacitats i les vol explotar ho pugui fer "

LL4D — “Es evident que hi ha un sentiment de qué pensen els altres. La competicio és
inevitable i penso que hem de controlar-la perque entenguin el fet de guan  var i
perdre.”

LL2H — “Quan acabem la sessi6 fem reflexidé i per exemple comenten que han jugat
bé, les reaccions que no han agradat de I'equip que ha guanyat... Jo els pregunto si
la seva victoria sortira als diaris o la TV, i que dimensionin que hem jugat i ens
ho hem passat bé, un equip ha guanyat, l'altre a pe rdut i punt. S’ha de
relativitzar .”

C10/D - “Quan faig qualsevol contingut d’'EF mitjan¢ant partit, sovint s'acaba en
conflicte ; on he d'utilitzar la reflexi6? Només estan pendents del resultat . Sempre
els he de seure i realitzar preguntes tipus: ho heu passat bé?, hem jugat?, heu
corregut?, cadascu ha fet el maxim?, ens hem esfor¢  at? Perd quan apareix el
resultat sempre apareixen situacions de moltes bara lles... El paper del mestre
és relativitzar, no donar importancia al resultat

C8/H —“Jo no dono el resultat. No el nego pero ni el compto, 0 se m'oblida .”

JE — “L’'aprendre a guanyar i a perdre com ho pots tractar?”

C8/H — “Ho faig en les situacions constants de joc, no en el resultat final.”

LE3D - “[...] penso que esta bé que es compti encara que després relativitz o el
resultat ... A la preparacié de les oposicions ens aconsellen que no parlem gaire
d’aquest tema, que sobretot fem servir el sistema del dau que multiplica el resultat
obtingut. No hi estic d’acord, tantes ansies a descafeinar el resultat ..., 'alumnat
vol guanyar..., una altra cosa sera que si perdo he d’aprendre a no enfadar-me.”

BOD - “Alguna vegada per relativitzar la importancia del resultat he jugat a que qui
perdia guanyava o també introduir normes encobertes que comptessin al final

per al resultat, sumant punts a I'equip que jugava millor ..., és evident que facin
esport 0 no els nens competeixen.”

B1H — “Es que és innat.”

B6H — “A la meva escola fem trobades, varem fer curses de sacs i els pares
protestaven més que els nens amb uns determinats missatges que no ajuden I'esport.
Penso que el resultat s’ha d'utilitzar, no s’ha d’amagar, un resultat és un 5-0, doncs
s’ha de fer servir per millorar, si no es perd la gracia de la competici6.”

B2H — “Bé, pero s’han d'utilitzar altres aspectes i no centrar-ho en el resultat,
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prioritzar altres objectius de participaci6 "
B1H - “Jo faig servir de vegades el dau d’escuma, cada punt que es fa es multiplica
pel resultat producte del llangament del dau. Aixo treu transcendéncia al resultat.”

G1H — “Als alumnes no se’ls pot mentir , quan de vegades cerques escapatories per
relativitzar el resultat i dius que no saps qui ha guanyat, els nens s’enfaden. Penso
que s’ha de dir el resultat i després analitzar el per qué s’ha produit.”

G6D — “S’ha de relativitzar el resultat, no s’ha de negar perd hem d’aconseguir que
sigui secundari .”

G2D - “El que ens passa en EF a diferéncia d’'altres matéries  és molt visual, es
veu de seguida qui guanya i qui perd .”

R6H — “Referent al resultat, jo no el compto, els dic que no ho sé.”

JE — “hHan d’aprendre a guanyar i a perdre, com ho poden fer si no ho saben?”

R6H — “Segurament son contradiccions nostres.”

R4D - “El que s’ha de fer és que el resultat duri poc i que no si  gui transcendent:
‘ara hem guanyat i ara anem a fer una altra cosa’ . Ressaltar la participacié per
damunt el resultat.”

R1H — “Sobretot el valor de gaudir. Davant de preguntes sobre el resultat, cal
contestar, com t'ho has passat?, t'ho has passat bé 2.7

LE3D — “Em sorprén quan fem partits i €s evident que un equip ha guanyat de molt a
I'altre equip, em segueixen preguntant insistentment qui ha guanyat.”

JE - “T’ho diuen perqué ho volen sentir encara que ho sapiguen, reafirmaci6.”

LE2H — “No, perqué els pots dir el contrari i s’ho creuen.”

LE3D — “Jo el que tinc dubtes és sobre el que fem a aquesta escola de penjar els
resultats en les proves competitives  que han realitzat a la classe d’EF. Val la pena
veure sempre la mateixa gent en els darrers llocs?”

LE2H - “Penso que esta bé per aprendre a acceptar el resultat que un mateix té,
encara que ho vegin els altres. Pero el que és bo és veure la progressio que fan.”

JE — “Perd no penseu que en els casos més extrems de baixos resultats pot suposar
una baixada important d’autoestima?”

LE4D - “Inclis en els que tenen mals resultats els ha servit de motivacio.”

JE — “Pero un nen que fa un resultat baix i a la segona vegada encara el fa més baix i
aixd s’exposa a tothom, no pot provocar que el nen pateixi, passi de tot o ho faci
veure?”

LE1IH - “Jo em posiciono bastant com LE2H, aix0 de penjar resultats abans i
després dbna importancia a la superacié personal . També el fet que es rep un
avis perqué s’esforcin. El que ara em passa que no m’havia passat mai, és que em
diuen: ‘A mi no em diguis els resultats en veu alta’, la qual cosa respecto.”

LE2H — “Es important que aprenguin a enfrontar-se amb els resu Itats. La
capacitat d’esfor¢ avui en dia esta abandonada. Al final la gent que és bona i s’esforca
si rep la mateixa informacié que tothom també I'estic desmotivant. Algun cop també
he fet aixd0 de negar I'evidencia i per exemple inte  ntar I'empat. Pero aixo és
enganyar-se, és millor ser realista .”

LEIH - “Fa temps estava a la Federacio Catalana de Basquet i es va fer un
experiment de basquet no competitiu. Va baixar estrepitosament el nombre de
practicants. Son dolents els extrems, no hem de pensar que tot € s competicio
com tampoc negar-la .”

LE2H — “Com a professor penso que costa molt separar els objectius assolits dels
resultats, per exemple: jugar millor, fer més passa  des... del resultat quan no
s’ha guanyat . Fer veure que de vegades no van lligats és dificil. Pero les
valoracions positives després de perdre, serveixen
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Quadre n. 54. Resum dels grups de discussio sobre el paper dels/de les
mestres i el tractament del resultat

PAPER DELS/DE LES MESTRES | TRACTAMENT DEL RESULTAT EN LA
COMPETICIO ESPORTIVA

— Competicid, un fenomen gens facil
de gestionar amb gran potencialitat
educativa. -

— Originals en la col-laboraci6 i poc en
la competicié? s

— Comportaments competitius dels
infants diferenciats fora de I'escola.

—>

— Organitzacio dels grups.

— Intentar sumar un nombre major ~—»

d’alumnes que puguin sentir-se Utils.

— Persona docent com a model quan
juga i practica esport amb el seu

—
alumnat.

PAPER DELS/DE LES MESTRES EN LA COMPETICIO COM A MI TJA
EDUCATIU

— Combinar diferents esports en I'EF.
Atendre necessitats diferents de
'alumnat. Aprendre a treballar des del
conflicte.

— Ser més innovadors, provar diverses
estrategies.

— Fomentar activitats poliesportives i
intentar influir en les activitats
esportives extraescolars.

— Prioritzar formacio6 de grups
heterogenis, major socioafectivitat.
Possibilitat també d’homogenis.

— Riquesa d’'estratégies i
modificacions del joc.

— Felicitar, animar, fer passades a
tothom, demanar perdé...
comportaments per a ser copiats.

o -

TRACTAMENT DEL RESULTAT EN LA COMPETICIO ESPORTIVA

— No s’ha de convertir en I'eix central
de l'activitat competitiva.

— No amagar el resultat.

— Donar-li un caire poc transcendental.
—

— Influencia de models de competicio
esportiva de fora de I'escola. —

— Separar el resultat del que seria

I'assoliment d’objectius. —

— Relativitzar, prioritzar altres
objectius de participacio.

— No voler enganyar amb subterfugis,
per aprendre a guanyar i perdre.

— Introduir modificacions, comptar
factors d’aprenentatge i actitudinals
per al resultat, sumar-li factors d’atzar.

— Reflexions sobre el resultat davant el
gue significa passar-ho bé.

— Donar més importancia a la
superacio personal.
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7.2.3. — Tractament de les normatives

En aquesta categoria han sorgit una gran quantitat i diversitat d’indicadors
emergents, un dels més tractats ha estat l'arbitratge: s’ha d’arbitrar a les
classes d’EF?, com s’ha d’'arbitrar? També s’han fet referencies comparatives
amb I'esport extraescolar. En el recull d’opinions sobre el tema, existeix certa
opinio generalitzada que I'alumnat tendeixi a autogestionar-se en el compliment
de les normes, pero aix0 no vol dir descartar la figura arbitral. A part d’'una
categorica opini6 d'oposici6 a l'existencia de la figura arbitral en les
competicions escolars, un considerable nombre d’opinions coincideix en el fet
que arbitrar pot aportar beneficis, un dels quals és que I'alumnat conegui la
dificultat de fer-ho, aprengui a posar-se en el lloc de la persona que ho realitza i
a respectar aquesta figura que forma part de I'esport. Es realitzen critiques
sobre la manera tradicional d’entendre la figura arbitral amb una funcié
solament sancionadora en comptes de ser una persona que explica, raona i
educa.

També s’expressen formes intermédies d’autogestié en la practica competitiva,
com per exemple jugar sense figura arbitral fins que apareix un conflicte,
aleshores s’ha d’intentar arribar a un acord a partir del debat d’una persona
representant de cada equip. Una altra alternativa és la de no fixar un sol model,
defensant diverses maneres de fer dels/de les mestres d’EF perque els infants
s’acostumin a ser arbitrats i també a autogestionar-se en alguna ocasio.
Aquestes formules que desenvolupen metodologies que no signifiquin extrems
de no arbitrar mai o arbitrar sempre sén les declarades pels grups de discussio
com a més habituals a I'hora de regular la practica competitiva a les classes
d’EF.

Una premissa per a la practica de competicions esportives expressada en tots
els grups de discussi6 és la flexibilitzacié de les normes, cercar modificacions
en l'esport per ajudar a la consecucié d'objectius procedimentals i/o
actitudinals. Un aspecte principal que preocupa els/les mestres d’EF és la
participacio de tot I'alumnat i en aquest sentit es comenten canvis normatius
concrets encaminats a incrementar el joc col-lectiu. També s’expressen

modificacions normatives perquée aspectes relacionats amb el fair play
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adquireixin més rellevancia, en aquest sentit es realitza alguna proposta
referent al fet que aspectes actitudinals comptabilitzin per al resultat.

En general no es veu correcta la utilitzacié de fixar handicaps al grup d’alumnat
meés expert o amb més capacitacié motora. Es considera que fer aixo és coartar
la llibertat d’accio i podria suposar un fre en la millora d’autoestima d’aquest
sector d'alumnat. Una possibilitat més viable és la d'intentar assolir
comportaments col-laboratius d’aquest alumnat; una bona manera
d’aconseguir-ho és que aquest alumnat se senti protagonista en la col-laboracio

i ajuda als/a les companys/es que tenen menys nivell.

Altres manifestacions generalitzades giren entorn de la idea que les
modificacions normatives de I'esport en les competicions esportives no s’han
d’estandarditzar, han de ser molt canviants i han de tenir uns limits d’aplicacié
per no perdre la propia idiosincrasia de I'esport practicat.

Les estrategies i aplicacions quant a formules per fer les agrupacions dels
equips també han d’estar regides per formes molt canviants. El fet de formar
equips on els/les components dels quals no sempre fossin els/les mateixos/es
ajudaria a interpretar el resultat dels partits com a fet circumstancial, en qué
guanyar i perdre pot canviar constantment i aquest fet pot i ha de passar moltes
vegades a tothom.

Com a resistencies a l'aplicacié de modificacions apareix, com en molts altres
aspectes comentats, la influencia d’'un determinat model d’esport, sobretot en
els esports més coneguts, que pot dificultar la presentacié de modificacions per

part de la persona docent.

De totes les propostes s’extrau un raonament quant a la conveniéncia de
continuitat de la mateixa persona docent durant més d’'un curs en un mateix
grup classe, la qual cosa permet ampliar el coneixement del context i per tant
millorar la possibilitat d’aplicar les modificacions més adients. Es evident que
aguesta variable no va lligada i s’escapa a la competencia dels/de les mestres,
perd cal constatar que la variabilitat de plantilles docents o I'organitzacio del
projecte curricular del centre també tindran influencia en la possibilitat d’una

millor organitzacié de les practiques esportives competitives.
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Els debats sobre el tractament de les normatives en els grups de discussio ha
estat la categoria que s’ha tractat més. Inclus fora dels debats enregistrats, hi
ha hagut mestres que han mostrat el seu interes per conéixer experiencies i
estrategies concretes d’altres escoles després d’escoltar les innovacions que
realitzaven col-legues presents a les trobades de discussié. Sens dubte, es
valoraven com a molt interessants algunes experiéncies d'altres escoles com a
possibles camins d’intervencions en la propia escola. Aquest fet posa en
evidencia la necessitat de crear xarxes d’escoles i de professorat per a
l'intercanvi d’experiencies, en aquest cas enfocades al desenvolupament
d’estratégies per a la creacié de normatives perd que amplien també altres

camps organitzatius i motivacionals de la competicio esportiva escolar.

C2/H — “Tornant a l'arbitratge, trobo que és un element antieducatiu del tot. Ja
gue és antiresolucié de conflictes , és una persona que imposa un criteri. Més
educatiu seria realitzar més discussié per arribar a I'acord.”

JE — “Recordeu que hi ha estudis que parlen dels menors conflictes dels alumnes
guan s’autogestionen les activitats fisiques.”

C9/D — “Sempre hi ha el sector de gent que calla perque no es vol significar i no
volen discutir .”

C1/H — “Penso que és bo no esgotar férmules organitzatives, de vegade s es pot
jugar amb arbitre, de vegades no, que ho faci un co mpany, que ho faci el
mestre..., pero a la meva escola hi ha més conflict  es al’hora d’esbarjo .”

C3/D - “La figura de l'arbitre no es pot ignorar , I'esport és reglat i per aquestes
regles hi ha d’haver un moderador exterior, la seva figura s’ha de tractar a
'escola .”

C2/H - “Fora de l'escola on hi ha categories, potser té un sentit, perd dins de
I'escola, per que hi ha d’haver un arbitre  ? En I'esport escolar no hi ha de ser .”
C3/D - “Fer arbitrar a nens que sempre ho protesten tot els pot ensenyar a ser més
tolerants. Pot servir per a tractar I'empatia, que es posin en el lloc de l'altre .”
C4/D - "Quan tens alumnes que no poden fer practica, posar-los a arbi  trar pot
servir per aprendre ja que s’enfronten a una série de situacions. A mi em va molt bé.”
C1/H — “El problema radica en que I'arbitre no hauria de ser sancionador, hauria de
tenir una funcié educativa per explicar rapidament el que s’ha fet malament .”
C5/H — “Hi ha d’haver un mediador exterior pergue jugant no sempre ets conscient
de les teves actuacions .”

G4H — “Jo deixo que els alumnes juguin i si en fan una de grossa, intervinc .”
G5H — “L’arbitratge de vegades crea conflictes perque arbitres vigilant altres
aspectes de participacié, reaccions... i en canvil  'alumnat només et demana que
estiguis atent a les normes . Molt influenciats per la TV.”

G6D - “[...] la tendéncia general és de poca participacio en els arbitratges .”

R1H — “Els propis alumnes a la classe d’EF reclamen l'arbi  tre.”

R4D — “Depeén del grup els has de dirigir més 0 menys.”

R1H —“Jo trio una persona de cada equip i quan hi ha un conflicte parles i resolen el
conflicte. S’ha donat el cas que el representant d’'un equip defensi la postura de I'altre
equip. Posar-te com a observador i no participar com a mes  tre sovint mha
donat resultats .”
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LE4D - “Aixo d'arbitrar o no depén molt del grup
LEH —“Jo fins a 2n em faig molt present, a partir de 3r i 4t sGn més autonoms.”

LE2H — “Jo he fet les tres formes seglents: no faig res i vosaltres us arbitreu, només
intervinc en conflictes i arbitrar tot el que veig. Aquesta darrera és la qu e he fet
menys, és la que menys m’'agrada . A partir de 3r sGn molt capacos de gestionar-se,
pero també cal la figura de l'arbitre per treballar el respecte i la tolerancia a I'errada.
S’han de fer les tres coses que he esmentat pero tendint a 'autogestio.”

LE1H - “En els grans va perfecte fer-los participar en I'arbitratge perqué s’adonin

de les dificultats , per exemple fent participar els nens lesionats. També hi ha un
problema cultural del pais on la figura arbitral €s molt poc respectada en comparacio
per exemple d’Anglaterra.”

B8D — “El meu cas és que he d’estar tota I'estona arbitrant i posant pau. A la meva
escola si bado un moment quan realitzen una activitat comp etitiva, ‘es maten’. ”
B1H —“Es important el coneixement que tens de I'alumnat ; el temps que fa que
treballes amb els mateixos estalvia conflictes . Algun cop he provat que s’autoarbitrin
i m’han mirat com si estigués boig.”

BI9D - “Enguany hem practicat I'arbitratge autogestionat pels alumn es en una
unitat de programacié de basquet i ha funcionat mol tbé.”

JE - “Quines modificacions de normes realitzeu? Per exemple: puntuar fair play, amb
més participacio, que valgui més el punt...”

C6/H — Penso que és una bona idea, s’hauria de premiar i sumar punts a qui
jugués bé perod no treure punts . Es a dir, premiar el positiu més que castigar el
negatiu .”

C2/H — “A Rubi vaig fer una experiéncia d’'un joc semblant a I’hoquei que jugaven els
indis maputxes, on els que perdien s’emportaven el que havien posat per jugar-se.
Vaig fer el mateix amb polseres, al principi tots deien que perdrien per endur-se-les,
pero en els partits esportius s’esforcaven al maxim per a poder guanyar ."

C1/H - “Nosaltres I'experiéncia que varem realitzar va ser la d'un torneig amb els
respectius partits, per0 quan es van acabar es realitzaren tota una serie de
votacions: qui s’havia esforcat més?, qui havia jug at més net? ... Es a dir, no es

posaven medalles i es premiaven els resultats sin6 les actituds que ens
interessava destacar .”
C3/D - “[...] estava fent un projecte de valors de la UAB, vam fer un circuit

d’experiencies esportives on el final es trobava un tresor. Era una caixa i no hi havia
res a dins de premi. Els nens van dir: ‘no hi ha res!, els mestres vam contestar, ‘si,
heu guanyat I'amistat’ i la majoria dels nens tots a una varen contestar, ‘doncs
quina merda!” " [moltes rialles]

B5H — “Parlant amb la gent del grup més experta aconsegueixes que facin un
paper més col-laborador de la participacié , al principi els costa pero després se
senten satisfets .”

BID — “Jo trec punts als que es barallen o intenten fer tramp  es, pero aixo també
em genera conflictes.”

B11D — “Utilitzo molt que un mateix no pugui fer dos punts o gols seguits . Penso
gue una manera de treure transcendéncia al resultat és fer grups molt flexibles,

si els components de I'equip es van canviant consta ntment, és molt probable
que al final tothom hagi guanyat algun partit ”

JE — “Una variant que utilitzem amb els estudiants MEF, pero no I'havia fet servir mai
a l'escola, és la de canviar components d’equip quan s’arriba a una determinada
diferéncia en el resultat. Ho heu realitzat?”

B6H — “Ho faig quan fem 3X3 en basquet i m’ha donat molt bons resultats. Bé, també
penso que és bo realitzar agrupacions homogénies pe rque els que dominen i
sb6n més competitius, competeixin entre ells i cadas cu evoluciona al seu nivell
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B6H — “A la meva escola mantinc els equips un temps determinat. Perd aquests
equips sén valorats per la resta dels companys en a  spectes molt variats, com
per exemple: han recollit el material?, han jugate  n equip? ..., no crea conflictes ja
que tothom jutja i tothom és jutjat.”

G6D — “No s’ha de posar handicaps a persones expertes . Tinc un nen amb
problemes d’aprenentatge en la majoria de matéries i en canvi és molt bo a nivell
motor. Si on pot millorar la seva autoestima, jo li poso p roblemes perqué es
desenvolupi, penso que el perjudicaria .”

G1H — “Aix0 es relaciona amb un tema general de for¢ca controvérsia en les classes
d’EF i el major o menor valor que li donem a l'actitud o a I'aptitud.”

G2D - “Jo veig un pel diferent aquestes valoracions del que representa la competicid.”
G1H - “Penso que normalment els nens més competitius solen ser els m illors a
nivell motor en EF .”

G5H —-*“Jo no hi estic d’acord .”

JE — “Aix0 que sbn els millors ho creus també en expressio corporal o danses? Penso
gue de vegades el professorat d’EF tenim una tradicié d’avaluar més uns continguts
com condicio fisica i esports per damunt d’altres.”

R4D — “Es molt bo flexibilitzar i modificar les normatives perd observant
constantment els objectius que tens . Es a dir, s’han d’anar posant sobre la marxa.”

LL1IH — “El que faig molt és discriminacié positiva. Per exemple: gol fet per un a
nena val per dos, esta bé aixo que faig? ”

JE — “Realitzeu més estratégies per assolir motivacio de la gent menys capacitada?”
LL1H — “També he fet discriminacio positiva  no sexista en el basquet, qui no juga a
extraescolars quan fan cistella val doble "

LL4AD - “També hi ha altres alternatives de participaci6 , com un nombre
determinat de passades abans de fer punt .”

LE2H - “Penso que és bo introduir tot tipus de variants de normes, se mpre que
no es faci per sempre. Si als més bons d’'un esport els coartes les possibilitats de
demostrar el que saben també els fas una mica de mal. No cal estar retenint-los
sempre.”

LE2H — “En esports d’equip intentes que la gent que en sap més es marqui entre ells.
En atletisme he fet alguna vegada que els més capacitats ofereixin un avantatge que
després puguin reduir.”

LE3D — “Penso en alumnes que entenen perfectament les variants i els beneficis
per al grup , sobretot perqué participin més els grups d’alumnes que no en saben, i
en gent que sera molt dificil que ho puguin entendr e. Aix0 passa amb l'alumnat
gue tenen moltes dificultats en altres assignatures i 'EF els serveix per desfogar-se ja
gue és I'tinic lloc on assoleixen molts estimuls positius.”

LE2H — “He fet moltes modificacions i handicaps a limits d’arribar a jugar només amb
'esquerra, perdo que els que en saben no facin punts no ho he fet mai. Sempre
s’intenta compensar en les agrupacions dels equips i el que déiem abans,
aparellar per nivells, les modificacions han de ser per a tothom .”

LE1H - “Posar normes col-lectives de fer més passades, defensar a partir del mig
camp ... penso que es poden fer, perd de vegades és dificil aturar els nens i anar
en contra de la naturalesa del joc. Algun cop he se  ntit ‘no corris’. Qué vol dir,
‘no corris’? Com es pot fer un esport d’equip i no cérrer? També és important la
motivacié del mestre cap a I'esport col-lectiu, destacar les accions d’equip , les
passades per damunt de les accions individualistes... aquesta motivacié pot ajudar
molt a assolir objectius .”
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Quadre n. 55. Resum dels grups de d

iscussio sobre el tractament de les

normatives en la competicié esportiva a I'escola

TRACTAMENT DE LES NORMATIVES EN LA COMPETICIO ESPOR TIVA A
L’ESCOLA

B S e R e

— S’han de simplificar i flexibilitzar. )

— Les modificacions normatives no
s’han d’estandarditzar, han de ser
molt canviants i tenir limits
d’aplicacio.

—

— No fixar handicaps per a I'alumnat
expert. —

— Tendéncia que l'alumnat
s’autogestioni en el compliment de
les normes.

—

— La figura arbitral, una persona que
explica, raona i educa.

— L’alumnat ha d’arbitrar alguna
vegada.

— Agrupacions dels equips regides

per formes molt canviants. —

— Comportaments i intervencions
dels/de les mestres cap a un

| — Han d’implicar increment de la
participacio en el joc col-lectiu.

— Segons el context i que el fair play
adquireixi més rellevancia. EI model i
+les referencies externes dels esports
més coneguts pot dificultar-ho.

— Intentar assolir comportaments
tcol-laboratius d’aquest alumnat i
valorar-los.

+ — Aprendre a consensuar, respectar i
acceptar altres visions.

— No fixar un sol model d’arbitratge:
" mestres, nens i nenes, no arbitrar...

— Coneixer la dificultat de fer-ho,
+aprendre a respectar-ho. Per
exemple, fent participar els nens i
nenes lesionats/ades.

— Guanyar i perdre pot canviar
Fconstantment i aquest fet pot i ha de
passar moltes vegades a tothom.

— Motivacié del/de la mestre/a cap a
I'esport participatiu, destacar les

determinat model.

— Tenir en compte les experiéncies
d’altres escoles com a possibles
camins d’intervencio.

—

accions d’equip.

— Crear xarxes d’escoles i
+ professorat per a I'intercanvi
d’experiéncies.
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7.2.4. — Tractament dels conflictes

Les estrategies i formes de tractar els conflictes sén diverses pero existeix
consens en els debats quant a la importancia de la contundencia i la

immediatesa en l'actuaci6 del/de la mestre/a a I'nora d’aturar els conflictes.

L’actuacié meés habitual dels/de les mestres d’EF quan es produeix un conflicte
en la realitzaci6 d'activitats esportives competitives és la d'apartar
immediatament els/les infractors/es i parlar personalment sobre el fet succeit.
En aquest tipus d'actuacions s’intenta que l'alumnat reflexioni i aprengui a
disculpar-se i a acceptar disculpes. Resulten rellevants algunes actuacions dels
infants que converteixen el fet de demanar i acceptar disculpes com un succés
poc assumit i reflexionat, relacionant-lo amb un acte que el/la mestre/a vol

sentir per tal de seguir jugant el més rapidament possible.

La situacio de quedar-se sense realitzar una activitat, a diferéncia del que pot
passar en altres arees, és percebut per una bona part de I'alumnat com un
castig, o si més no amb una momentania decepcio. S’opina que deixar els
infants sense EF s’ha convertit en una amenaca que realitzen equivocadament
alguns/es mestres en altres assignatures perque els nens i nenes es portin

millor.

En algunes actuacions davant conflictes s’arriba a aturar el joc per a tothom per
comentar el fet amb immediatesa i perqué tot el grup hi reflexioni. En altres
casos s’aprofita la part final de la sessio per parlar del conflicte i fer valoracions
de tot el grup. Cal destacar la idea que els conflictes no sempre han de ser
negatius, que poden ser una oportunitat per a tractar-los, per a crear dilemes

morals i reflexions a partir dels quals es pugui creixer.

Algunes propostes d’actuacions menys importants quantitativament, perdo no

per aixd menys interessants, van ser les seguents:

— Escriure els fets tot i la dificultat que pot implicar I'expressié escrita de
conflictes que es viuen amb intensitat i dominats per sentiments extrems tals

com la rabia. Tot i aquestes dificultats que suposa escriure per a determinades
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edats, pot ser una forma d’interpretacio meés objectiva, reflexiva i conscient dels
conflictes per a intentar resoldre’ls.

— Una altra proposta concreta d’actuacié va ser la de situar I'alumnat en el
paper del/de la mestre/a com a intent empatic, preguntar-li; “tu que faries si
tinguessis un/a alumne/a que ha tingut el teu comportament?”, de fer-li veure la

dificultat d’atendre allo que ell/a mateix/a ha provocat.

Com en altres categories, torna a apareixer com a causa de conflictes la
influencia de l'esport que es realitza fora de I'escola i I'ambient familiar.
S’apunta la possibilitat de proposar actuacions encaminades al fet que les

families entenguin els objectius que ha de tenir I'esport.

JE — “Com actueu quan teniu algun conflicte?”

C8/D — “De vegades els deixo 5 sense jugar .”

C1/H — “Sobretot treure la persona que genera el conflicte per a poder xerrar
amb ell .”

JE — “Em crida I'atencié que sempre que es parla de conflictes s'utilitza el genere
masculi.”

C4/D - “No heu enviat mai un nen a la classe i que no torni? Per exemple: si un pega
un altre, I'he enviat fora demostrant el grau d’'enf = adada que estava. Aix0 €s un
castig.”

C5/H — “Es que l'exclusié encara que sigui d'l’ també és un castig . Tot i que
aprofitis per parlar, I'estas deixant una estona se  nse jugar .”

B6H — “Pels conflictes faig servir un banc que li diem ‘el de pensar’ , s'utilitza
guan un nen té un comportament inadequat, s’hi asseu i reflexiona. Ara, el que m’ha
passat algun cop és que el nen vagi directament al banc sense que jo diguires ."
B1H - “Penso que amb aix0 de seure i pensar hi ha nens que seuran i s'aixecaran
sense haver fet cap tipus de reflexio .”

B4D - “Jo en el que s6c molt rigida és en les faltes de respecte entre ells. Algunes
vegades companys d'altres materies han intentat cas  tigar els nens sense EF ,
evidentment no ho he permés, jo els castigo sense esbarjo. També el que utilitzo és
gue davant de tota la classe s’hagin de demanar per  dd.”

B8H — “Aixd de demanar perdd en alguns dels petits no funciona. M’he trobat amb el
cas que l'agressor sigui qui li digui a I'altre: ‘e t perdono’ . També en el cas dels
nens grans, mhe trobat alguna vegada quan els crides per parla r amb ells, et
diuen ‘no, si ja ens hem perdonat’, per talde nos  er castigats .”

G6D — “El fet que una determinada gent domini més un esport, sovint ens passa amb
el futbol i el basquet, no hauria de representar cap problema. Els conflictes vénen
per la manera que juguen, amb una manca total de re  specte cap a les persones
que no en saben ."

G7D - “Aquests son els que et desmunten la classe.”

G8D - “Penso que també determina molt 'ambient familiar . A la meva escola m’ha
costat uns quants anys canviar el model de I'esport extraescolar. Abans només es
feien dos esports i des de ben petits. Ara fan jocs motrius, després escola
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poliesportiva, i aixd repercuteix per bé a les clas ses d’EF. Perd0 aconseguir
aquests canvis costa molt, sobretot pels pares.”

G8D - “Quan hi ha conflictes nhormalment aturo el joc
G1H - “Som educadors i penso que les actituds dolentes s’h an d’'aturar d'arrel
JE — “Que feu per utilitzar la reflexio?”

G1H - “Que un nen es disculpi ja és prou important. Perqué hi ha nens que no
cedirien mai i disculpar-se davant de la classe ja és un gran pas ."

G7D — “De vegades els he fet escriure el que han fet malament . De vegades van
sortint renecs cada vegada més grans, pero és una bona formula per conéixer el
que ha passat .”

G3H - “El que faig de vegades és que I'alumne es posi en el paper del professor i
qgue digui el que faria si tingues algu que hagués a  ctuat com ell . Aquest intent
d’empatia em funciona moltes vegades perqué s’adonen del que fan.”

R5H — “[...] excloure els que no compleixen les normes
R1H — “Referent als conflictes, quan una persona fa alguna mala passada el trec
perque reflexioni una mica .”

R2H — “Bé, el primer també és disculpar-se
JE - “Realitzeu alguna vegada la reflexio escrita?”

R1H — “Jo no ho he fet perd penso que pot ser interessant i ha de funcionar. De
vegades el problema és I'educacio dels nens i dels pares.”

R4D - “Per tot els temes de conflictes en I'esport serien molt interes sants
xerrades a pares . Hi ha algun ajuntament que ho fa pero en general la gent no hi va.”
R3D — “També aniria bé alguna carta explicativa als pares de com ha de ser
'esport .”

LL2H - “Jo no els deixo jugar si algu esta fent trampes . Si observo manca de
respecte aturo el partit i els dic: ‘no podem seguir jugant .”

LL1H — “En aquesta escola tenim la sort que en les classes d'EF perdre 10 minuts,
és curiés que s'utilitzi el terme  perdre, en la reflexio final sigui tan o més normal
gue qualsevol habilitat plantejada aquell dia . Esta clar que la nostra funcié
educativa i social esta per damunt ."

LL2H — “En la nostra escola els nens tenen un alt nivell de practica, fan molts esports
dins i fora de les classes d’EF. Per a mi la part reflexiva ha de ser inherent a cada
classe com a part més important. S’han de realitzar reflexions sobre actuacions
individuals: com t'has comportat?, com has viscut la classe? No és perdre el temps,
ha de ser la part més important de la sessio dEF "
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7.2.5. — La competicié6 com a mitja educatiu i la formacié de mestres

Aquesta categoria es va debatre poc en els grups de discussié. Només
puntualment i anecdoticament es va comentar alguna diferencia entre I'esport a
I'etapa primaria i secundaria, I'esport a I'escola privada o publica i la formacio
de mestres i llicenciats/ades pero sense aprofundir en I'analisi d’arguments que

al nostre entendre produissin resultats significatius.

C4/D — “La prioritzaci6 d'aspectes técnics passa molt més en | 'educacié
secundaria , pero penso que é€s normal.”

G1H —*“Joan, has parlat abans de comportament diferents dels mestres de la publica i
la privada?”

JE — “Bé, un dels comentaris que he fet en el preambul és el referent a una recerca
gquantitativa a MEF, on sortien valoracions diferents en algunes variables de la
competicio entre els mestres de la publica i la privada. No deixa de ser curids que
tenint una mateixa formacio inicial, passi.”

G1H - “Jo que he estat molts anys a la privada i ara estic a la publica tinc una
resposta per a aix0. L'escola privada concertada sempre ha de cercar una
imatge , ha de tenir un nom, I'esport és una faceta important per a donar presti gia
I'escola . Encara que el mestre hagi tingut una determinada formacio, t'exigeix canviar
el xip i adaptar-te a la manera de considerar I'esport.”

JE — “En general, després de la interpretacio de les dades, penso que també és degut
al fet que tenen estructures de competicié més rigides i establertes de fa més temps.”
G1H — “Es curiés veure que en les activitats extraescolars hi ha més preséncia de
I'escola privada concertada en els esports tradicio nals i en els esports de nova
generacio hi ha més preséencia de I'escola publica "
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CAPITOL 8 — CONCLUSIONS FINALS

8.1. — CONCLUSIONS EXTRETES DELS QUESTIONARIS | DEBATS
REALITZATS AMB MESTRES

8.2. — CONCLUSIONS EXTRETES DE LES ENTREVISTES A PERSONES
EXPERTES

8.3. — CONCLUSIONS EXTRETES DELS QUESTIONARIS A INFANTS

8.4. — TRIANGULACIO DE LES CONCLUSIONS

8.5. — PROPOSTES D’ACTUACIO DE LA COMPETICIO ESPORTIVA A LES
CLASSES D’EF
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Al llarg del desenvolupament de tota la tesi apareixen una gran quantitat
d’interpretacions i valoracions tant generals com especifiques dels apartats que
s’han tractat. El present capitol de conclusions pretén sintetitzar el que han

estat els principals resultats de la recerca.

Tot sovint algunes de les conclusions expressades coincideixen amb opinions

subjectives que algunes persones han escrit sobre la tematica.

Creiem que la principal aportacio i fortalesa per a formular aquestes
conclusions és que han estat basades en una gran varietat tant quantitativa

com qualitativa de persones informants.

Abans d’exposar aquest capitol, creiem necessari exposar-ne 'estructura:

— En primer lloc, apareixen les conclusions corresponents a cada grup de

persones informants: mestres d’EF, persones expertes i infants.

— En segon lloc, es realitza una sinopsi, resultat de la triangulacié de

conclusions de cada font d’informacio.

— Finalment, es conclou la recerca desenvolupada presentant unes
propostes d’actuacio per al tractament de la competicié esportiva a les

classes d’EF en I'etapa d’educacio primaria.
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8.1. — CONCLUSIONS EXTRETES DELS QUESTIONARIS | DEBATS
REALITZATS AMB MESTRES

1 — L'esport és altament present en les classes dE F de Il'escola
primaria, no hi ha cap mestre/a que digui que no fa esport en les
seves classes i existeix una part del professorat q ue inclas
introdueix activitats esportives en el cicle inicia l.
L’esport és omnipresent en les classes d’EF i també ho és la practica dels
esports més coneguts, com el basquet i el futbol, tot i que el professorat
reconeix la importancia de la seva funcié divulgadora en l'ensenyanca i la
difusié d’altres esports. La preséncia de l'esport és més gran com meés
avancats son els cursos de primaria. Aixi mateix, una part dels/de les mestres
realitzen esport en el cicle inicial encara que en el disseny curricular d’EF no es

contemplin les habilitats motrius especifiques en aquests nivells.

2 — El professorat realitza una valoraci6 molt alta guant a les
possibilitats educatives de la competicié esportiva a les classes.
Destaquen la motivacio, l'afany de superacié i lau  toestima.
Tanmateix recalquen que existeixen molts problemes d’aplicacio
practica principalment a causa del fet que l'aplica  ci6é de l'esport a
I'escola ha de conviure amb altres models esportius socials que tot

sovint no tenen objectius educatius.

Quan el professorat valora les possibilitats educatives de la competicid
esportiva la considera optima per a treballar objectius educatius gracies a la
significacié que té I'esport per als infants. Pero quan aquest mateix professorat
es pronuncia considerant el que passa i tenen en compte les situacions que es
produeixen en la practica real de la competicio, I'opinié és més moderada, no
tan optimista. Aix0 queda molt ben reflectit en els resultats dels grups de
discussio referits a les problematiques i els conflictes derivats de I'aplicacié de

la competicié esportiva a les classes d’EF.

3 — L'esport a les classes d’EF es realitza amb un tractament
diferenciat de I'esport federatiu que esta claramen t orientat al maxim

rendiment. Els principals problemes de I'aplicacio de la competicid
esportiva a les classes d’EF son deguts a I'excessi  va transcendencia
i emotivitat amb qué I'alumnat viu aquestes activit ats i els conflictes

que se’n deriven. Un altre problema és el d’aconseg uir la participacio

de tothom, independentment dels seus coneixements, les seves
habilitats i el seu nivell d’execucio.
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Tot i veure una gran potencialitat educativa en les activitats esportives
competitives, els/les mestres declaren dificultats en la seva aplicacio. El
tractament de l'esport que el professorat realitza difereix dels models més

convencionals i mediatics.

El repte de les persones educadores és canalitzar la competicio esportiva cap a
un model que potencii valors educatius i on el joc net sigui I'eix central de
'esport a l'escola. En aquest sentit dels conflictes derivats de la practica
esportiva no es consideren experiencies negatives per una part del professorat,
ja que poden ser una bona oportunitat per a la reflexio, per a treballar valors i
per a redrecar comportaments no desitjats. Aix0 suposa que els/les mestres
han d’estar en constant observacio, aplicar les modificacions necessaries
(variacio d'esports, normes, formacio de grups...), i aixi mateix han de prendre
decisions que beneficiin la participacio i el gust per la practica de I'esport per
part de tothom.

Tambeé és un repte aconseguir que I'alumnat aprengui a acceptar el resultat de
les competicions esportives assumint la seva importancia com a fet

circumstancial que és.

El tractament educatiu de I'esport amb modificacions i adaptacions segons les
necessitats que es realitza a les classes d’EF no hauria de ser una raresa, com
passa actualment fora de I'ambit de I'EF escolar. Els/les professionals de
I'esport, i més concretament en 'ambit educatiu, hem de vetllar perque totes les
adaptacions que millorin la participacié i lI'educacié dels infants estiguin
completament normalitzades en tot I'ambit de I'esport en edats escolars’. Per
tant, aquest apartat de I'estudi posa especialment de relleu un aspecte positiu
quant a la declaracio del professorat en el compromis per lI'adaptacio de

I'esport a les diverses necessitats dels infants i no a I'inrevés.

4 — Els/lles mestres, tot i reconéixer la dificultat de canviar
determinades tendencies de I'alumnat, creuen que ha n de tenir un
paper més actiu en modificar certes dinamiques comp etitives en les
classes d’EF i a la vegada intentar influir en les activitats esportives

" Aixo inclou I'esport extraescolar, en queé les instancies administratives (consells de I'esport
local, comarcal, Generalitat) i/o federatives que regulen I'esport escolar també ho haurien de
fer.
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extraescolars. Valoren molt positivament les trobad es on poden
intercanviar experiéncies organitzatives de la comp eticio esportiva a
I'escola.
Els/les mestres creuen que han de ser més innovadors/es i provar estrategies
cercant més originalitat en l'organitzaci6 de la competici6 d’esports a les
classes d’EF.
En les trobades de mestres per debatre aspectes de la competicio es fa evident
I'interés per coneéixer les practigues competitives de la resta del professorat.
Aquesta dada posa en evidéncia una necessitat de crear xarxes d’escoles i de

professorat per a intercanviar experiencies.

5 — Els/les mestres creuen que han de dirigir i apl  icar les normatives
en la competicié esportiva de manera variada adapta da a cada
circumstancia docent.
Els/les mestres han d’arbitrar, entenent la figura arbitral com a persona que
explica i raona i no que només sanciona. Perd també creuen que han de cedir
meés protagonisme a lalumnat perquée aprengui a prendre decisions i
autogestionar la competicié esportiva per tal de progressar cap a I'autonomia

personal i grupal.

6 — L’actuaci6 més comuna dels/de les mestres quan apareix un
conflicte és la d’apartar qui I’ha produit perqueé r eflexioni i aprengui a
demanar disculpes. A més consideren que cal aprofit ar els conflictes
per a realitzar reflexions grupals.
La majoria de mestres creuen que apartar de l'activitat els/les causants d'un
conflicte és viscut com un castig. També és important actuar amb immediatesa.
De vegades les actuacions conflictives han de ser utilitzades com a fets propers
I de responsabilitat de tot el grup classe per crear reflexions individuals i

col-lectives i trobar solucions als dilemes morals presentats.

7 — El professorat creu que els nens son més compet itius que les
nenes, i que l'alumnat que practica esport extraesc  olar ho és més
gue el que no en practica.

En els resultats quantitatius del questionari els/les mestres veuen clarament

grups d’alumnes diferenciats en relacio amb els comportaments competitius.
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La clara separaci6 de comportaments competitius per rad0 de genere que
s’evoca amb contundents resultats en les enquestes realitzades a mestres es
dilueix quan els/les mestres realitzen grups de discussio. La relativitzacié
d’aquestes diferencies és deguda principalment al fet que la seva analisi i
origen son forca complexos ja que es parteix d’'una practica esportiva forca

masculinitzada i amb menys presencia extraescolar femenina.

En la variable de I'alumnat que realitza esport extraescolar es fa present un
unanime posicionament en el sentit que aquest sector d’alumnat viu amb més
transcendéncia la practica competitiva, i tot sovint determinats elements
d’aquest grup d’alumnes es converteixen en resistencies per a l'aplicacié
d’iniciatives de practica d’esports diferents de les que es realitzen fora de
'escola. S’han d’intentar reconvertir les resisténcies d’aquest sector de
'alumnat en actius per col-laborar i facilitar que la competicié arribi a tot tipus

d’alumnat.

8 — En la valoracio de diferents aspectes per a la realitzacio
d’activitats competitives derivats de I'observacio, el professorat creu
que la competicié6 augmenta la participacio de l'alu mnat amb meés
capacitats i disminueix la participacio de I'alumna t amb menys
capacitats.

Aquest és un indicador del fet que gaudir de la competicié a I'escola no esta
actualment a I'abast de tothom. L’'alumnat ha d’aprendre a competir i a superar
obstacles i dificultats, I'esport és un mitja per a fer-ho, el fet de guanyar o
perdre és natural en l'activitat esportiva. Ara bé, el professorat s’ha de
preguntar si en les activitats competitives aplica variabilitat i modificacions
encaminades a possibilitar que tothom tingui I'oportunitat de participar i de
guanyar o perdre. L'afany de superacio, el fet de voler ser millor (no tant “millor
que”), no ha de pertanyer només a un determinat grup d’alumnat amb meés

capacitat.

Resulta prioritari per a les persones docents una reflexié sobre quin model de
competicio s’ofereix a I'escola, promoure determinades activitats competitives
de manera rigida i homogénia per a grups heterogenis no pot funcionar. La
solucié ha de suposar la continua revisié dels esports que oferim, de cercar
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continuament propostes competitives que, basades en I'observacio permanent,
s’apropin a formules participatives, tot sovint canviants, de diferents grups i

interessos que conformen la poblacié escolar.

9 — L’edat del professorat no representa tractament s i opinions
diferents sobre la competicid esportiva a les class es d'EF.
La hipotesi que ens plantejavem que la variable edat del professorat podria
suposar tractaments diferenciats de la competicié esportiva a I'escola per part

de les persones docents no es compleix.

10 - Es constata una valoracié diferenciada en la u tilitzacid
d’activitats competitives en els seglents grups de la mostra de
mestres:

» Genere del professorat.

El grup de mestres homes valora més els aspectes que comporta la utilitzacio
de la competicio, com ara I'increment de participacio, els comportaments de
respecte a les normes, la cooperacid, la tolerancia, el clima de cordialitat...,
amb diferéncies significatives en relaci6 amb les mestres dones. En canvi, les
dones fan una valoraci6 més alta en la formacido d’equips amb un nivell

heterogeni dels/de les seus/seves components.

* Professorat que dedica més hores a seguir I'esport competicio a

través dels mitjans de comunicacio.

Una hipotesi que ens feiem abans d'iniciar la recerca segons la qual el
professorat que segueix més l'esport competitiu a nivell mediatic tindria
comportaments i opinions clarament diferenciats de la resta, no es produeix. No
obstant aix0, en aquest sector s’observa una lleugera tendencia a puntuar meés
alt algun aspecte aillat de la competicio. Aixd demostra que el professorat
declara saber distingir I'esport espectacle i de lleure del que afecta el seu ambit

professional.

» Professorat de I'escola privada en relacié amb el de I'escola publica.
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Les diferencies més significatives en el creuaments de diferents grups de la
mostra dels questionaris es donen en la variable titularitat de I'escola.

Tot i que hom pot pensar que existeix una formacio inicial similar entre mestres
d’EF de I'escola privada i publica, i que aix0 ens podria portar a priori a similars
tractaments i opinions sobre la competicid, analitzats els resultats del
guestionari es pot constatar que no és aixi. El professorat de I'escola privada
en general té més present i valora més diferents aspectes que la competicié
esportiva pot aportar.

Les diferéncies s6n molt significatives quant al fet que el professorat de I'escola
privada valora menys la composici6 mixta dels equips i actua amb major
diligencia quan es produeixen conflictes.

Les diferencies poden estar determinades en part per estructures
d’organitzacio de I'esport escolar (en el nostre cas en les classes d’EF), més
arrelades i meés resistents a incorporar canvis a nous plantejaments

organitzatius per part de I'escola privada.
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8.2. — CONCLUSIONS EXTRETES DE LES ENTREVISTES A LES
PERSONES EXPERTES

1 — Les persones expertes consultades destaquen una  nimement la
gran importancia que té I'esport a I'escola. L'ofer  ta d’esport ha de
tenir un component de variabilitat.
L’escola no pot ignorar un fenomen social i universal tan important com
I'esport. L'esport ha d’estar present en els continguts educatius. S’ha d’aprofitar
la significacié dels esports més presents en el context social de cada escola i al

mateix temps emprendre una funcio divulgadora dels esports menys coneguts.

2 — La competicié és inherent a I'esport, no s’ha d ’ignorar. S’ha
d’ensenyar a competir per la seva gran potencialita t per al treball de
valors, entre els quals les persones expertes desta  quen l'esforg, la
superacié personal i el control emocional. Es fa pa lés una
consideracio sobre [lalta dificultat de portar a la practica la
competicio a les classes d’EF.
Es a dir, d'una banda es veuen les possibilitats educatives que té la competicio
perd a la vegada es constata el perill que pot suposar realitzar competicions
dins un model que no sigui educatiu.
Per ensenyar i valorar el joc net en l'esport s’ha de competir, no es pot
ensenyar si no es realitzen practiques i reflexions sobre I'activitat competitiva.
Quan la competicié es focalitza en I'obsessiva comparacié amb les altres
persones, arrossega problemes principalment a causa del fet que els infants no
superen les frustracions que comporten les adversitats. La competicio en
I'ambit escolar s’ha d’analitzar i canalitzar com a mitja per millorar i progressar
individualment i col-lectivament.
Un repte actual d'aplicaci6 és el d'oferir propostes metodologiques que
encaminin i potenciin aquestes activitats cap a I'educacio actitudinal del nostre
alumnat.
La dificultat d’aplicacid de la competicid a I'escola es focalitza en contrarestar el
model de competicié esportiva educativa amb el que difonen els mitjans de
comunicacié i bona part dels programes d’esport extraescolars. Les persones
expertes esmenten continuament I'exemple del futbol com a paradigma de
comportaments no desitjats, es justifica la necessitat del treball educatiu des

d’aquest esport per intentar canviar els aspectes negatius que s’hi presenten.
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3 — La introduccio de la competicié en les practiqu es esportives
s’hauria de realitzar de manera progressiva.
La competicié no s’hauria d’introduir en les primeres edats, ja que de vegades
es fa competir els infants sense que encara n’hagin entés el concepte. Un
factor important també seria la seva introduccié esglaonada per tal d'anar
assimilant a poc a poc el significat i les interaccions emocionals que se'n

deriven.

4 — Importancia d’enfocar les competicions esportiv es en el procés
de tota la practica competitiva en un clima de dive rsi6 i que el
resultat passi a ser una consequéncia circumstancia | i no, com
sovint passa, I'inic objectiu final.

Les persones expertes es mostren unanimement d’acord en el fet que les
activitats de la competicio esportiva en I'ambit educatiu s’han de canalitzar cap
a l'aspecte ludic, on la idea de gaudir sigui molt més important que la de
guanyar i on la millora d'un/a mateix/a sigui més important que la millora

respecte a les altres persones.

5 — L'esport que es realitza a l'escola s’ha d'apli car de manera
flexible, introduint les modificacions que siguin n ecessaries (millor
comptant amb la participacio de l'alumnat) per adap tar-lo a les
diverses caracteristiques de cada grup.
Un aspecte considerat imprescindible per totes les persones expertes és la de
modificar i adaptar les condicions i normes de I'esport per a la practica de la
competicié esportiva a les necessitats de cada grup escolar. L'alumnat hauria
de participar en la confeccié6 de normes per a sentir-se protagonistes i aixi
assumir millor els canvis. Les persones docents haurien d'educar el seu
alumnat perqué fos cada vegada més capa¢ d’autogestionar-se.
Les experiencies i modificacions en I'aplicacioé d’activitats competitives que han
estat positives en les classes d’EF haurien de ser exportades cap a la practica

de I'esport extraescolar i cap a altres centres educatius.

6 — Utilitzar els conflictes de les competicions es  portives per a
reflexionar, debatre i créixer en la formacié de la personalitat dels
infants.
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La paraula que més utilitzen les persones expertes davant els conflictes de la
competicié esportiva és la de reflexid, ja que pot ser una excel-lent eina per
aprendre a controlar reaccions i desenvolupar 'empatia. S’ha de traslladar als
infants el fet d’assumir que incomplir normes de convivencia és un atac a
'acord que préviament ha assumit tot el grup, és a dir, que se sentin complices
de les normes de convivencia.

La utilitzacio prioritaria de la reflexio no vol dir desconsiderar la utilitzacié del

castig de manera puntual davant determinats comportaments.

7 — Un increment de formacio inicial dels/de les me stres dEF en

ciéncies humanes es traduiria en una millor formaci 0 dels infants en

la competicié esportiva.
Aquesta asseveracié en forma de conclusié respon a la constant interrelacio
d’aspectes psicologics, pedagogics, socials, etc. que apareixen en els
comentaris de les persones expertes en relacio amb les decisions que ha de
prendre el professorat sobre la competicié esportiva. Per tant, es fa evident que
les decisions dels/de les mestres no s’han de fonamentar en un sol ambit
educatiu d’aprenentatge tecnic esportiu, sin0 que també han danar
encaminades a assolir el maxim de competencies en la complexa realitat

d’interrelaci6 de les ciencies humanes i de I'educacio.

8 — Respecte a les diferéncies de comportaments com  petitius entre
nens i nenes les persones expertes afirmen, no de m  anera unanime,
gue els nens tenen uns comportaments competitius mé S marcats. El
model més competitiu de I'esport extraescolar influ encia en les
persones participants cap a una excessiva rivalitat guan realitzen
esport a les classes d’EF.
Les persones expertes creuen que les diferencies de comportaments
competitius per ra0 de génere estan determinades sobretot pels origens
culturals i socials de les practiques esportives més masculinitzants que no pas
per raons innates.
En general les diferencies de comportaments en les classes d’EF del sector
d’alumnat que realitza activitats esportives extraescolar és clara. Una major
presencia i influéncia del professorat d’EF en aquestes activitats ajudaria a
potenciar-ne el vessant educatiu. L’esport i la competicido de I'ambit educatiu

s’hauria d’intentar fer més present en els mitjans de comunicacio.
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8.3. — CONCLUSIONS EXTRETES DELS QUESTIONARIS A INFANTS

1 — A la majoria dels infants els agrada realitzar competicions

esportives a les classes d’EF i estan d’acord en la manera en que es

realitzen a I'escola.
Aquesta categorica afirmacio respon a les dades quantitatives de la recerca, on
tres de cada quatre nens/es responen si a la pregunta de si els agrada fer
competicions. La mateixa proporcié d’alumnat esta d’acord amb les normes que
s’apliguen a l'hora de fer esport. Tenint en compte que la totalitat de les
persones docents realitzen modificacions normatives a l'escola, podem
considerar que hi ha un alt grau d’acceptacio per part dels infants en la manera
diferenciada de fer esport a I'escola respecte al model convencional.

2 — La preferencia dels infants respecte a 'organi  tzacio de grups per

a les competicions esportives tendeix a I'heterogen eitat quant a

barrejar el nivell i el génere de les persones part icipants.
En l'analisi quantitativa de la manera de formar els grups per realitzar
competicié esportiva, aproximadament tres de cada quatre infants prefereixen
realitzar les competicions esportives de manera que els/les companys/es que
tenen molt o poc nivell no juguin separats/ades. En la mateixa proporcié és
majoritari 'alumnat que prefereix que en els equips hi hagi nens i nenes
barrejats. Tanmateix, en I'apartat de preguntes obertes del guestionari, el fet de
voler anar amb els més amics o amigues es converteix també en un indicador

important que cal tenir en compte respecte a les preferencies dels infants.

3 — Els infants s’interessen pel resultat quan real  itzen competicions
esportives.
Nomeés un 15% de I'alumnat declara que no li interessa el resultat. En I'apartat
obert del guestionari els infants també realitzen constants manifestacions que
demostren aquest interes. Malgrat aix0, sovint apareixen matisos que
reflecteixen la dicotomia entre el que reben del discurs del/de la mestre/a per
intentar relativitzar la importancia del resultat i la seva dependéncia emocional

relacionada amb el fet de guanyar o perdre.

4 — Els aspectes que declaren valorar més els infan  ts quan realitzen
activitats esportives sén passar-ho bé, participar, aprendre i millorar.
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Els motius més frequents de per qué als infants els agrada la
competicio son la diversid, 'emocio i la superacié . Els motius més
frequents de per qué als infants no els agrada la ¢ ompeticié sén les
baralles, els insults i la sensacio de perdre.
D'una banda tenim aspectes molt positius d’interés i una alta valoracio
d’aspectes que no se centren en el resultat de les activitats competitives. Pero
d’altra banda, en I'analisi de resultats apareix com a dada significativa que un
30% de l'alumnat no considera com a molt importants aspectes que atempten
greument el joc net i la convivencia (com per exemple respectar els/les altres,
les normes i no barallar-se). Aquesta constatacié justifica i determina una gran

necessitat d’incidir en el treball de valors’.

5 — Els infants no veuen la figura arbitral com ai  mprescindible per a
realitzar les seves practiques esportives.
Donen més importancia als comentaris que els fa el professorat que
no pas als que fan els/les seus/seves companys/es
L’alumnat se sent capa¢ d’autogestionar-se. Prop d'un 50% atorga poca o cap
importancia al fet que hi hagi algd que arbitri quan realitzen competicio
esportiva a les classes d’EF.
L’alta valoracié que donen els infants a la importancia dels comentaris de les
persones docents reforca el paper i la rellevancia que tenen els/les mestres per
a intentar canalitzar actuacions dirigides a millorar la motivacio i les actituds en

la practica esportiva competitiva.

6 — Apareixen diferéncies en la manera dentendre i viure la
competicio entre el grup de nens i el grup de nenes
Existeixen diferéncies significatives entre nens i nenes sobre el grau
d’acceptacié de les competicions esportives que es fan a les classes d’EF. Es
fa palés una significativa valoracié més alta en el grup de nens. No obstant
aixo, es constaten valoracions meés altes en el grup de nenes en aspectes com

el respecte a les altres persones i el fet de no barallar-se.

" Tal com assenyala la tesi de Prat Grau, M. (1999): Los contenidos actitudinales en educacion
fisica, en la Educacion Primaria. Universitat Autonoma de Barcelona. També la tesi (tot i
referida a I'etapa secundaria) realitzada per Pérez Pueyo, A. (2003): Estudio del planteamiento
actitudinal del area de educacion fisica de la educacion secundaria obligatoria en la LOGSE.
Universitat de Lle6.
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7 — Existeix una acceptaci0 notablement més alta de les
competicions esportives en el sector dalumnat que realitza
competicions esportives extraescolars.
En general I'alumnat que realitza competicié esportiva extraescolar dona més
valor a diferents aspectes de la competicid, com per exemple participar, passar-
ho bé, poder demostrar el nivell, etc. Destaca molt la importancia que aquest
sector d'alumnes dona al fet de guanyar, que demostra les dificultats amb qué
es troba el professorat per a poder gestionar el fet de guanyar i perdre com un

fet circumstancial.

8 — El grau d’acceptacio de les competicions esport  ives a les classes

d’EF és lleugerament superior en els infants de I'e scola publica que

en els de I'escola privada.
Tot i que la majoria d’aspectes que acompanyen la competicid esportiva sén
significativament més valorats pel grup d’alumnat de I'escola publica (per
exemple, més infants a qui agrada la competicid, valors de mitjanes més alts en
aspectes com guanyar, poder demostrar el nivell...), aquestes diferéncies entre
escola publica i privada no resulten tan destacades com les diferéncies en els
altres creuaments realitzats de grups de la mostra (respecte al genere o a

realitzar competicions extraescolars o no).
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8.4. — TRIANGULACIO DE LES CONCLUSIONS EXTRETES

1 — El marc legal vigent en el marc competencial as  senyala, en els
objectius i en els continguts, la importancia de I esport per al
desenvolupament de les capacitats formatives dels i nfants.
En consonancia, la competicio esportiva és consider ada per tots els
grups participants en la investigacio (mestres, per sones expertes i
infants) com a mitja educatiu molt important.
Les seves multiples possibilitats educatives a les classes d’EF soOn
moltcomentades per persones expertes, mestres i també, amb raonaments
senzills i directes, pels infants. Entre aquestes possibilitats destaquen la

motivacio i I'esfor¢ per a superar-se

2 — Mestres i persones expertes coincideixen en la identificacio dels
problemes d’aplicacio practica de la competicio esp ortiva a les
classes d’'EF .
La problematica d’aplicacio practica es deu principalment a la convivencia de
dos models diferenciats d’esport. D’'una banda, un model d’esport en les
classes d’EF en que la formacio de les seves persones participants i el clima
ladic son I'eix central de funcionament i, d’altra banda, la influencia d’'un model
esportiu que prima la importancia del resultat final. Nombroses expressions

dels infants refermen també aquesta teoria.

3 — S’ha d’educar en la competicié esportiva perque 'alumnat sigui

capac d’autogestionar-se.
Mestres i persones expertes estan d’acord en la tendéncia de l'autogestio de
'alumnat en la competicid esportiva. Perd0 mentre les persones expertes
aborden l'autogestié com una finalitat, els/les mestres la tracten com una forma
meés d'organitzacié, combinada amb d'altres com arbitratges dels/de les
mestres i formules mixtes de procedir (autogestié de I'alumnat fins que apareix
el conflicte). A priori sembla forca viable dur aquesta autogestié a la practica

davant la dada que aproximadament un 50% dels infants déna poca o nul-la

" La seva importancia ha estat destacada a: “La declaracién de Madrid sobre Deporte Escolar”
I Congreso Iberoamericano del Deporte en edad escolar. Noviembre, 2006. A Revista espafiola
de Educacion Fisica y Deporte, n. 6 y 7, pp.1-3 (2007).

360 Joan Estrada Aguilar, 2008 - UAB



Capitol 8 — Conclusions finals de les fonts d’informacio, triangulacio i propostes

importancia al fet que hi hagi algu arbitrant quan realitzen competicié esportiva

a les classes d’EF.

4 — Mestres i persones expertes situen la competici 6 com a repte
superior per al control emocional i també de manera anecdotica per a

'aprenentatge d’habilitats. Algunes manifestacions dels infants
referides a la dificultat de competir i controlar-s e refermen aquesta
teoria.

5 — Per a millorar el tractament de la competici6 ¢ om a mitja educatiu
s’ha d’ampliar la formacio del professorat en arees diverses.

La intensa i estreta relaci6 en la competici6 esportiva d'aspectes
tecnicoesportius amb altres aspectes psicologics i socials sén destacats per les
persones expertes i reconeguts pel professorat com a necessitats formatives

fonamentals per a millorar la gestié de la competicio esportiva a I'escola.

6 — Mestres i persones expertes coincideixen en el fet que les
diferencies de comportaments entre diferents grups d’alumnes quan
es realitza competicié s6n més accentuades en el gr  up que realitza
competicio esportiva extraescolar.

S'utilitza constantment I'exemple del futbol com a paradigma de
males influencies en relacio amb la tasca educativa de I'escola.

Els resultats d’aquestes coincidéncies també estan refermades per les opinions
del grup d’alumnat que realitza competicié extraescolar respecte al que no en

realitza.

7 — Els/les mestres d’EF s6n més contundents en com  paracio de les
persones expertes a I'hora de destacar comportament s competitius
meés accentuats en els nens que en les nenes. El gru  p de persones
expertes relativitza molt més aquesta questié sobre  tot fent referéncia
a determinades causes socials.

8 — La valoracio de diferents aspectes que acompany en la
competicié esportiva a les classes d’EF és superior en els infants

d’escoles de titularitat publica que en I'alumnat d 'escoles privades.

En canvi, el professorat de I'escola privada valora més la utilitzacié

de la competicio esportiva que no pas el de la publ ica.

9 — Els resultats de la recerca en relacio amb la m anera d’aplicar la
competicio a les classes d’'EF presenten clares coin cidéncies amb la
bibliografia especifica sobre tematiques educatives i amb les
orientacions generals marcades per les lleis educat  ives vigents.
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8.5. — PROPOSTES D’ACTUACIO DE LA COMPETICIO ESPORTIVA A LES
CLASSES D'EF

Les principals propostes d’actuacio en qué s’ha de basar el tractament de la
competici6 esportiva a les classes d’EF segons les conclusions de la

investigacio realitzada son les segiients':

. Aconseguir un clima adequat per a satisfer les nece  ssitats
ludiques i emocionals "~ dels infants, en qué el fet de guanyar no sigui

ni el primer ni I'Gnic objectiu.

. Cercar, innovar i utilitzar formes molt diverses de competir
adaptables a diferents nivells, edats i necessitats especifiques, tant

fisigues com motivacionals.

. Aplicar les normes de l'esport escolar de manera mo  dificada,
flexible i dinamica cercant el maxim de participaci 6 independentment

del nivell d’habilitat dels infants.

. No negar el resultat per poder aprendre a guanyar i perdre, pero
utilitzar principalment el resultat de la competici 0 com a indicador

per motivar cap a la superacio personal.

. Cedir protagonisme a l'alumnat per a utlitzar estr ategies
pedagogiques comptant amb la seva opinid i per tend ir a millorar la
capacitat d’autogestionar-se.

. Assolir un major protagonisme del professorat d’EF per a poder

incidir en les activitats esportives extraescolars.

" Aquestes propostes sén una aproximacio al tractament que ha de tenir la competicié esportiva
i son fruit de l'opini6 majoritaria dels agents consultats, es poden traduir en formes i
metodologies molt diverses de funcionament segons I'espectre de la nostra realitat educativa.

" Lautora Abarca, M. (2003) en la seva tesi constata que lI'educaci®é emocional esta
insuficientment treballada a nivell curricular i que existeix una manca de formacié del
professorat per a poder tractar-la.
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. Millorar els canals d’'nformacié en lintercanvi d'e xperiencies de

competicio esportiva entre diferents centres educat ius i professorat.
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LIMITACIONS DE LA RECERCA REALITZADA

Una part necessaria de la sintesi final de la recerca és establir les principals
limitacions i mancances que ens hem trobat al llarg de tot el procés de

desenvolupament de la tesi.

La gran quantitat d’informacio6 recollida i la incorporacié d’una tecnica d’analisi
de triangulacid, en qué s’han aplicat i combinat diversos instruments que
responen a finalitats quantitatives i qualitatives, ha representat una dificultat per
a l'analisi. Per tant, s’ha de contemplar la possibilitat d’haver realitzat alguna
interpretacio no adequada de les moltes dades que I'estudi contempla o d’haver

aprofundit poc en altres.

La tesi es desenvolupa en un llarg periode. L'estudi ideal hauria estat fer
confluir tots els resultats en una franja més curta de temps. El fet d'utilitzar
diferents instruments amb acurades validacions, amb mostres considerables de
poblacié i amb unes limitacions personals del doctorand sén les causes de no
respondre a aquest ideal. Creiem que aquesta dilatacié temporal no afecta els
objectius pretesos. D’altra banda, m’atreviria a dir que respondre a les presses
per la seva execucio de determinades instancies academiques del meu ambit
laboral hauria pogut significar una pérdua de la qualitat pretesa en la

investigacié presentada.

El context teoric es fonamenta principalment en la consulta i I'estudi d’autors/es
a nivell de l'estat espanyol. Si d'una banda és innegable la importancia del
fenomen de la competicié en un ambit mundial i que aquest fet podria significar
una mancanca per completar la recerca, d’altra banda, no és menys cert que
analitzar la competici6 a l'escola es relaciona molt estretament amb uns
esports, una cultura i una forma de vida més propera i que en alguns aspectes
pot estar allunyada d’altres paisos. Es per aixd que la tesi es desenvolupa

essencialment en un context proper al del doctorand.

Una altra dificultat que cal tenir en compte és que en I'analisi més qualitativa de

les dades dels infants sovint és complex d’interpretar-ne I'expressié escrita.
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Aix0 s’hauria pogut prevenir en part o completar amb la realitzacio

d’enregistraments a infants.
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FUTURES LINIES DE RECERCA

Un cop hem exposat els resultats, les conclusions i les limitacions de la
recerca, esdevé també fonamental analitzar les possibilitats d’ampliar-la i
aprofundir-la en nous i futurs camps d’investigacié. Algunes possibles linies

d’investigacio serien les seguents:

— Realitzar recerca sobre propostes practiques innovadores de competicio
esportiva en ambits especifics escolars dirigides a prioritzar objectius
educatius de participacid i gust per lactivitat fisica independentment del

nivell, génere o edat.

— Crear i establir sistemes comunicatius entre escoles i professorat que

millorin I'intercanvi d’experiencies de competicio esportiva.

— Millorar sistemes de relacié referent a la influencia que el tractament
pedagogic de l'esport que es realitza a les classes d’EF ha de tenir en
I'esport extraescolar. Aquesta és una questié fonamental que es plantegen
mestres d’'EF i persones expertes i també ddna resposta a la conclusio
basica que el doctor Pérez Turpin (2002) es plantejava en la seva tesi de
competicio en I'esport extraescolar quant a la necessitat que havia de ser

més educatiu.

— Transmetre els resultats obtinguts en la realitzacié d’aquesta recerca al
maxim nombre de persones i institucions que es puguin beneficiar del seu

coneixement.

— Realitzar estudis comparatius entre els resultats obtinguts en un context
més ampli. Analitzar les similituds, les diferéncies i la problematica de I'estat
del tractament pedagogic del fenomen de la competicié a nivell nacional i

internacional.
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A — ANNEX EN SUPORT PAPER

A.1. — QUESTIONARI DEFINITIU REALITZAT A MESTRES D'EF
A.2. — QUESTIONARI DEFINITIU REALITZAT A INFANTS DE PRIMARIA
A.3. - GUIO D’ENTREVISTA REALITZADA A PERSONES EXPERTES
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A.1. — QUESTIONARI DEFINITIU REALITZAT A MESTRES D’EF
En el quadre seglent apareix el questionari definitiu, en format reduit, que es

va adrecar als/a les mestres d’EF:

QUESTIONARI SOBRE LA COMPETICIO EN LES ACTIVITATS ESPORTIVES EN L'EF D E L’ETAPA

PRIMARIA
DADES PERSONALS
1. Edat. ... anys
2. Home Dona
3. Titulacié/ns académica/ques:
= Mestre/a especialista d'educacio fisica
= Mestre/a d’'altres especialitats
= Llicenciat/da en educaci6 fisica
= Llicenciat/da en altres especialitats
= Doctor/a
4. Experiéncia docent:
= Com a mestre/a especialista d'EF: ... anys
= Com a mestre/a generalista i/o d’altres especialitats: ... anys

5. En cas de tenir titulacions federatives, especifica de quin esport i el nivell acreditatiu que tinguis (nivell
A: monitor/a de primer nivell o titulacié inicial, nivell B: acreditacié de nivell mig, nivell C: maxima categoria
d’entrenador/a, nivell superior):

ESPORT Nivell A Nivell B Nivell C

6. En cas d’haver exercit d’entrenador/a, especifica I'esport, les edats dels/de les esportistes que has
dirigit i els anys de dedicacio.
| ESPORT finsal2a anys del2al7a anys mésgrans de 17 a anys

7. Si has practicat esport, indica quins, el nivell i la durada que ha tingut la teva participacié en I'ambit
esportiu. (com a maxim tres esports)

Esports: Ao B G
A B C

Com a persona practicant de lleure en lligues municipals, en entitats
recreatives i/o regularment en grups d'amics/gues. ...anys |...anys |...anys

En campionats universitaris.

..anys |...anys |...anys
A nivell federatiu en lligues i/o campionats provincials/regionals.

..anys |...anys |...anys
A nivell d'alta competici6 en lligues i/lo campionats
nacionals/internacionals. ....anys |...anys |...anys

8. Indica quantes hores a la setmana dediques a seguir qualsevol esport de competicio:

= TV: menysde 1/2h del/2ha2h de2ha4d4h +de4dh

= Radio: menysde 1/2h del/2ha2h de2ha4d4h 0O +de4h

= Diaris esportius i/o seccié d'esports de diaris d'informacié general i revistes esportives:
menysde 1/2h del/2ha2h de2had4h 0O +de4h

=  Assisténcia a competicions esportives:
menysde 1/2h del/2ha2h de2ha4d4h 0O +de4h
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DADES DEL CENTRE

10. Titularitat de I'escola
Publica Privada concertada Privada

11. Els tres esports més practicats (quant a nombre de persones participants) per I'alumnat de la teva
escola en horari extraescolar sén:

ORGANITZACIO DELS CONTINGUTS ESPORTIUS A LES CLASSES D'EDUCACIO FISICA

12. Quins aspectes tens en compte per a decidir els esports col-lectius que has de realitzar en el
programa de la teva assignatura. (gens important = 0, molt important = 3)

0123
] Que siguin els esports que més es coneguin.
] Que siguin els esports que menys es coneguin.
] Que siguin esports que segons el teu criteri puguin aportar més riquesa motriu (coordinativa i
condicional).
] Que siguin esports que segons el teu criteri puguin aportar més riquesa actitudinal (esforg,
tolerancia, respecte...).
] Que siguin esports que facilitin I'organitzacié d'activitats competitives.
] Que siguin els esports més adequats per a les instal-lacions de la teva escola.
] Que siguin els esports més relacionats amb la teva formacié docent.
] Que siguin esports que afavoreixin la composicié mixta dels equips.
. Altres aspectes que tens en compte:
13. Les activitats esportives en el meu centre es realitzen en els cursos segients:
1r 2n 3r 4t 5é 6é
BASQUET
FUTBOL
HANDBOL
HOQUEI
RUGBI
VOLEIBOL
Altres:

14. Percentatge aproximat que ocupen els continguts esportius a la teva escola respecte a la totalitat dels
continguts d'EF en cada cicle de I'etapa primaria.

0% 0% al0% 10% a 25% 25% a 40% 40% a 50% + del 50%

Cicle inicial:
Cicle mitja:
Cicle superior:

TRACTAMENT PEDAGOGIC DELS ASPECTES COMPETITIUS A LES CLASSES DEF

15. Modifiques els reglaments de les activitats competitives que es practiquen a les classes d'educacio
fisica respecte a les practicades per les persones adultes?

Mai A vegades Sovint Sempre

16. Valora quina importancia dénes als seglients aspectes per a organitzar les activitats competitives a les
classes. (cap valor = 0, molt valor = 3)
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0123

= Que siguin variades i aplicables a moltes tasques motrius.
=  Que hi hagi nenes i nens en tots els equips.
=  Que hi hagi alumnat de diferents nivells de joc en tots els equips.
* Introduir normes on no només sigui exit assolir punt o gol (que comptin o

puntuin altres objectius).
=  Que permetin agrupacions reduides d'alumnat.
=  Que l'alumnat realitzi tasques d'arbitrar.
=  Altres aspectes:

17. Quan l'alumnat practica activitats competitives, I'actuacio que realitzes en relacié amb el resultat és 0
=mai, 1 = a vegades, 2 = sovint, 3 = sempre:

012 3
] Anotar i portar un control dels equips que guanyen.
] Preguntar pel resultat algun cop mentre juguen.
] Preguntar pel resultat al final del partit.
] No preguntar ni demostrar cap importancia pel resultat.
] Intentar inhibir els comentaris de l'alumnat sobre el resultat.
] Fer reflexions durant I'activitat sobre les raons del per qué un equip guanya i
I'altre perd.
] Fer reflexions al final de I'activitat sobre les raons del per que un equip ha guanyat i I'altre ha
perdut.
] Altres actuacions:

18. Quan l'alumnat practica activitats competitives i es produeix un conflicte (joc brut, violacié voluntaria de
les normes...) l'actuacié que habitualment realitzes és:

(0 = mai, 1 = avegades, 2 = sovint, 3 = sempre) 01 23
] Apartar els/les infractors/es de I'activitat i parlar amb ells/es sobre el que ha
succeit.
] Aturar I'activitat de tot el grup i reflexionar immediatament sobre el fet.
] Deixar seguir I'activitat i reflexionar sobre el fet al final de la sessio.
] Deixar que I'alumnat resolgui el conflicte.
] Fer veure que no ho has vist.
] Altres actuacions que realitzes:

OPINIO DEL/DE LA MESTRE/A SOBRE LA COMPETICIO COM A MITJA EDUCATIU

19. Valora els diferents blocs de continguts en relacié amb les possibilitats que hi veus de realitzar
activitats competitives. (gens = 0, molt = 3)
012 3
=  Control i consciéncia corporal
=  Execuci6 d’habilitats coordinatives (esports)
= Utilitzaci6 de les capacitats condicionals
=  Expressio corporal i dramatitzacio
= Realitzacio6 de jocs (jocs esportius)

20. Valora alguns objectius d’actituds, valors i normes globals del curriculum en relacié amb les
possibilitats que tenen de ser treballats a partir de la realitzacié d’activitats competitives. (gens = 0, molt =
3)

012 3
=  Autoreflexionar sobre el propis comportaments.
= Habituar-se a modificar, quan calgui, la propia actuacio.
=  Valorar el propi progrés.
= Adquirir I'habit de discutir i debatre en clima de dialeg i mantenir una actitud de respecte i de
comprensié envers les altres persones.
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=  Mostrar tolerancia vers la diversitat d’opinions.

= Acceptar i respectar la diversitat fisica, d'opini6 i d’acci6.

=  Serresponsable en el compliment de les normes basiques de convivéncia.
= Respectar les normes de joc.

21. Valora els seglients objectius d’educacio fisica en relacié amb les possibilitats que tenen de ser
treballats a partir de la realitzacié d’activitats competitives.(gens = 0, molt = 3)
0123
=  Afavorir la companyonia entre els/les membres d’un grup.
= Admetre la superioritat d’habilitat de les persones que han demostrat ser millors.
=  Conformar-se amb els plantejaments d'un equip, per damunt de postures individuals
= Tolerar les errades dels/de les companys/es del grup.
= Respectar les persones adversaries.
= Reconéixer les errades que es realitzen.
=  Coneixer els limits que cadascu té.
= Aprendre de les persones que tenen més habilitat.
= Altres objectius:

22. Creus que l'alumnat que practica activitats esportives a nivell extraescolar és més competitiu que la
resta d'alumnat quan realitza activitats esportives en les classes d'educacio fisica?

Si No
23. Respecte a la quiestié del génere, valora les afirmacions segients:

(desacord = 0, totalment d’acord = 3)
0123

= En general no hi ha diferéncies de génere en els comportaments competitius.
*= Els nens sén més competitius que les nenes.
= Les nenes s6n més competitives que els nens.

24. En cas de creure que hi ha diferéncies de génere en els comportaments competitius, valora la
influencia dels seglients factors: (gens = 0, molt = 3)

012 3

=  Genetics

=  Familiars

= Mediatics (radio, TV...)
=  Amistats

= Altres:

25. En cas de creure que hi ha diferéncies de génere en el comportament competitiu, a partir de quin curs
de I'etapa primaria es manifesten més clarament ?

1r 2n 3r 4t 5e 6e
26. Valora diferents aspectes en relacié amb la utilitzacid d’'activitats competitives.
(encercla un numero del 10 al 0, on 10 = maxim valor positiu, 5 = valor neutre i 0 = maxim valor negatiu)
Crea satisfaccions / no en crea
10 9 87 6543210
Augmenta la participacié general del grup / la disminueix
10 9 8 76 543210
Augmenta la participacio d’alumnat amb més capacitats / la disminueix

10 9 876 543210
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Augmenta la participacio d’'alumnat amb menys capacitats / la disminueix
10 9 8 76 543210

Afavoreix el clima de cordialitat del grup / el perjudica
10 987 6543210

Incrementa I'actitud de tolerancia vers els/les altres / la disminueix
10 9 8 76 543210

Augmenta els comportaments de respecte a les normes de joc / els disminueix
10 9 87 6543210

Augmenta els comportaments de cooperacio / els disminueix
10 9 8 76 543210

Altres aspectes positius 0 negatius que creus que aporta la competicio:

10 9 87 6 543210

27. La competicio en les classes d'educacio fisica aporta més avantatges o desavantatges?
= Més avantatges que desavantatges

= Més desavantatges que avantatges

= En general, tants avantatges que desavantatges

28. Introduir a les classes d'educacio fisica activitats competitives pot:

= Facilitar el treball de continguts actitudinals.

= Dificultar el treball de continguts actitudinals.
= No condiciona el treball de continguts actitudinals.

OBSERVACIONS

MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL:LABORACIO
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A.2. — QUESTIONARI DEFINITIU REALITZAT A INFANTS DE PRIMARIA
Nen Nena Curs: Data:
1. Participes en competicions esportives extraescolars?
Si No
2. T'agrada fer competicions esportives a les classes d’educacio fisica ?
Si No  M’és indiferent

3. Quan faries competicié esportiva a les classes d’educacio fisica ?
Mai A vegades Sovint Sempre

4. Quan fas partits a les classes, comptes el resultat ?
Mai A vegades Sovint Sempre

5. Com prefereixes organitzar els equips per fer competicions?:
a) Nenes i nens separats 0 Nenesinens barrejats

b) Separar les nenes i nens que en saben meés dels/de les que no en saben tant o
Jugar les nenes i nens que en saben més i els/les que no en saben tant barrejats

6. Quan practiques esport a I'escola t'agradaria que hi hagués:
Menys regles Més regles Les mateixes regles d’ara

7. Quan fas competicio esportiva a les classes d’educacio fisica , quina importancia
ddnes als aspectes seglents: (gens = 0, poc = 1, bastant = 2, molt = 3)

102 3

a) Anar al mateix equip que els meus amics/amigues

b) Guanyar

c¢) Participar

d) Passar-ho bé

e) Poder demostrar el meu nivell de joc

f) Respectar a totes les persones que juguen

g) Que no ens barallem

h) Respectar les regles

i) Que hi hagi algu que arbitri

j) Que el meu equip jugui amb esportivitat

k) Aprendre i millorar

I) Comentaris que em fa el/la mestre/a

II) Comentaris que em fan els/les companys/es de classe

Altres:

8. Escriu el que vulguis sobre la competicio a I'altra cara del full.

GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIO
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A.3. — GUIO D’ENTREVISTA REALITZADA A PERSONES EXPERTES
1. Opini6 de la preséncia de I'esport a les classes  d’educacio fisica.

— Opini6 de la presencia de I'esport a les classes d’educacio6 fisica
— Considera la competicio com un fet inherent a I'esport? Per que?

— La proposta d’activitats ha de prioritzar la variabilitat esportiva, la promocio
dels esports menys coneguts, la promocio dels més coneguts?

2. Opini6 de la competicié esportiva com a mitaed  ucatiu.
— Possibilitats d’incidir en valors a partir de la competicié esportiva?

— En quins valors creu que es pot incidir més especificament?

Valoracio de la competicié des de la perspectiva de:
Aspectes positius: estimul per a esforcar-se, adquisicio de responsabilitat,
autoconeixement motor i emocional, control de les reaccions...
Aspectes negatius: creacid6 de desenganys, comportaments agressius,
abandonament de I'habit de practica...

— Quins problemes d’aplicacié practica creu que pot tenir la competicio en
I'ambit educatiu?

— Com es poden modificar els mimetismes no educatius per part dels/de les
escolars de 'ambit de I'esport competitiu més mediatic?

— Creu que hi ha diferencies en els comportaments competitius segons el
génere, I'edat o els infants que participen en esport extraescolar (quins, quan
es produeixen...)?

— Quin valor afegit atorga a la competicio esportiva com a facilitadora en els
processos d’aprenentatge d’habilitats coordinatives?

3. Tractament de la competicié esportiva en les cla  sses d’educacio fisica.

— Quins consells i/o aportacions realitzaria per potenciar aspectes educatius en
la realitzaci6 d’activitats competitives?

— Paper dels/de les mestres com a agents que facilitin la competicié com a
mitja educatiu (organitzacio de les activitats, intervencions en la practica, quant
a la reflexi6...). Quina actitud i comportaments creu que han de tenir els/les
mestres davant la tendencia que tenen els nens i les nenes a comparar-se?

— S’ha de comptar el resultat dels partits o jocs esportius competitius realitzats
en les classes d’'EF?
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— Opini6 sobre la necessitat i/0 possibilitat del tractament pluridisciplinar de la
competicio (reflexio, empatia, assumir adversitats..., com a continguts a
realitzar també fora de les classes d’EF).

— Quines orientacions i modificacions normatives de I'esport s’haurien de fer a
'escola per tal que la competicid esportiva sigui atractiva i assequible a
diferents nivells de capacitat de I'alumnat?

» S’han de modificar els reglaments respecte a la normes federatives
(introduir handicaps per a les persones expertes, tenir en compte per al
resultat comportaments de joc net, participacio...)?

= Com s’han de controlar les normes en la competicié esportiva. Ha
d’arbitrar 'alumnat i/o els/lesmestres? Tota la classe ha de jugar amb les
mateixes normes? Qui i com s’han de modificar les normes
esportives?...

» Intervenci0 dels/de les mestres davant els conflictes derivats de la
realitzacid6 de competicié esportiva. Utilitzar la reflexié?, com?, utilitzar
castigs?, quins castigs?, utilitzar rituals i/o normes d’altres esports?...

— Quins aspectes destacaria o introduiria en la formacié de mestres per millorar
el tractament de la competicié com a mitja educatiu?

4. Interpretacio de les seguents dades:

— En relacié amb la utilitzacié d’activitats competitives I'aspecte més valorat
pels/per les mestres d’EF és que augmenten la participacié d’alumnat amb
més capacitats i el menys valorat és que disminueixen la participacio
d’alumnat amb menys capacitats.

— Un 66% dels/de les mestres d’EF creuen que la competicié esportiva pot
facilitar el treball de continguts actitudinals pero en canvi només un 33%
pensen que la competicio a les classes d’EF aporta més avantatges que
desavantatges.
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B — ANNEX EN SUPORT INFORMATIC (CD)

B.1. — 1r questionari dissenyat per passar a mestres d’EF.

B.2. — Carta presentacio a les persones jutges pel procés de validacio del qlestionari
a mestres d’EF.

B.3. — 2 n qUestionari a mestres d'EF (previ a la validacio).

B.4. — Carpeta de validaci6 del guestionari a mestres d’'EF (univocitat i pertinéncia)
B.5. — Carta presentacio als/a les exalumnes de postgrau de la UAB.

B.6. — Carta (correu electronic) adrecat als Centres de Recursos Pedagogics.

B.7. — Carpeta amb arxius informatics estadistics dels resultats del guestionari a
mestres

B.8. — 1r questionari dissenyat per passar a infants.

B.9. — 2n questionari a infants d’EF (previ a la validacio).

B.10. — Carta presentacio a les persones jutges per al procés de validacio del
guestionari a infants

B.11. — Respostes escrites de I'apartat obert de la pregunta 7 del qiiestionari a infants.
B.12. — Respostes escrites de I'apartat obert sobre manifestacions de la competicio
(darrera part del questionari a infants).

B.13. — Carpeta amb arxius informatics estadistics dels resultats del qlestionari a
infants.

B.14. — Carta presentacio adrecada als/a les mestres i protocol per passar el
guestionari a infants.

B.15. — Carta en castella adrecada a algunes persones expertes per sol-licitar una
entrevista en profunditat sobre I'objecte d'estudi.

B.16. — Carta en catala adrecada a algunes persones expertes per sol-licitar una
entrevista en profunditat sobre I'objecte d'estudi.

B.17. — Carpeta amb els arxius d’audio de les entrevistes realitzades a persones
expertes.

B.18. — Document amb totes les transcripcions de les entrevistes a persones expertes.
B.19. — Carta presentacio adrecada a les persones coordinadores de grups de
formacio permanent de mestres d’EF del ICE de la UAB.

B.20. — Carpeta amb els arxius d’audio dels grups de discussioé de mestres de formacié
permanent d’EF.

B.21. — Carpeta amb les transcripcions escrites dels grups de discussio.
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