4 Resultados

4.1. Analisis descriptivo

El analisis descriptivo de todas las variables incluidas en el estudio se resumen en los

siguientes apartados:

4.1.1. Caracteristicas de la muestra y datos sociodemograficos

s Muestra

Se han reclutado 64 casos y 64 controles apareados por edad, sexo y zona geografica, que

cumplen los criterios de inclusion establecidos en el apartado de material y métodos.

Dentro de los casos, distinguimos aquellos con antecedentes previos de litiasis (pacientes
recurrentes) que son 33, y los pacientes con un primer episodio (pacientes incidentes)

que serian los 31 restantes, cada grupo con sus controles respectivos (Figura 4.1).
= Tipo de calculo

El 67,2% de los céalculos analizados son de oxalato calcico monohidrato puro y el resto,
el 32,8 %, son caculos mixtos de monohidrato méas dihidrato o bien, de dihidrato mas

apatita (Tabla 4.1).
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Figura 4.1: Muestra

Poblacion total
(n=128)

Casos Controles
(n=64) apareados

(n=64)

Litiasicos Litiasicos Controles de Controles de

recurrentes incidentes recurrentes
(n=33) (n=31) (n=33)

incidentes
(n=31)

= Sexo

En el total de la muestra, se aprecia un claro predominio de pacientes del sexo masculino,

con un total de 88 hombres (68,3 %) frente a 40 mujeres (31,2 %).

En los hombres, el 56,8 % de los casos corresponden a pacientes litidsicos recurrentes y
los restantes a casos incidentes. En el grupo de mujeres, el 40 % son recurrentes y el 60 %

restantes sufren un primer episodio litidsico (Tabla 4.1).
» [dad

La edad de los pacientes incluidos en el estudio oscila entre 19 y 74 afnios, con una mediana

de 44,5 anos (Tabla 4.1) .
» Peso, talla e indice de masa corporal (IMC)

La mediana de peso de los pacientes es de 77 Kg, la de la talla de 170 cm y el indice
de masa corporal (IMC) mediano es de 26,5 kg/cm? en el total de la muestra. El 31,5 %
de la poblacion estudiada estan comprendidos en un intervalo de IMC normal (18,5-24

kg/cm?), el 47,2 % presentan sobrepeso (IMC entre 25 y 30kg/cm?) y el 19,7 % son obesos
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Tabla 4.1: Descripciéon de la muestra

_Variable

N2 casos (n, %) 64 (100)
Casos recurrentes 33(51,6)
Casos incidentes 31(48,4)

Tipo de calculo (n, %)

Oxalato calcico monohidrato puro 43 (67,2)

Mixto* 21 (32,8)

Sexo (n, %)

Hombres 88 (68,7)
Mujeres 40(31,3)
Edad (afios) (m,r) 44,5 (19-74)
Edad de inicio litiasis (afios)(m,r) 37 (6-74)
Peso (Kg)(m,r) 77 (47-110)

Talla (cm)(m,r) 170 (150-189)
IMC (Kg/m>)(m,r) 26,5 (17,9-38,3)
<18,5 1,6 %
18,5-24 315 %
25-30 472 %
30-39 19,7 %
Ant. Familiares litiasis (n, %) 49 (38,6)
N2 actuaciones uroldgicas casos (n, %)
0 9(16,6)
1 27 (50)
2 8 (14,8)
3 a(7,4)
4 4(7,4)
5 1(1,9)
6 1(1,9)
Antecedentes metabdlicos (n, %)
Hipertension 23 (17,9)
Hipercolesterolemia 22(17.5)
Hiperuricemia 4(3,2)
Diabetes 6(4,8)
Enfermedad coronaria 7 (5,7)
Sindrome metabdlico 21 (16,4)
Sedentarismo (n, %) 48 (37,5)
Exposicién téxicos (n,%) 35 (27,6)
Exposicién a altas temperaturas (n,%) 6 (4,7)
(n, %) nadmero y porcentaje (m,r) mediana y rango

*pxalato calcico monohidrato + dihidrato / oxalato calcico dihidrato + apatita
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(IMC > 30 kg/cm?). No existe ningin caso de obesidad morbida (IMC > 40kg/cm?) ya

que este era un criterio de exclusion (Tabla 4.1).
= Historial litiasico
La mediana de edad en el que los casos tienen el primer episodio litidsico es de 37 anos .

Un 38,6 % del total de la muestra afirmaban tener al menos un familiar directo con

antecedentes de litiasis.

Por lo que se refiere a las actuaciones urologicas previas (tratamientos de litotricia,
ureteroscopia o nefrolitotomia percutanea) en el grupo de casos, vemos que el 50 %
de los casos han precisado una de estas actuaciones y una minoria, reciben 4 o mas

procedimientos a lo largo de su vida (Tabla 4.1).
= Antecentes metabolicos

El1 17,9 % de todos los pacientes presentan HTA o estan en tratamiento antihipertensivo
en el momento del estudio. En un porcentaje similar, un 17,5 %, los pacientes estudiados

presentan antecedentes de hipercolesterolemia o estan en tratamiento para ello.

Tan so6lo el 5,7% de la muestra presenta antecedentes de enfermedad coronaria y solo
un 4,8% y un 3,2% de los pacientes tienen antecedentes de diabetes e hiperuricemia o

estan en tratamiento para ello, respectivamente (Tabla 4.1).
= Sindrome metabolico

Los criterios de sindrome metabolico se cumplen en el 16,4 % de la muestra (Tabla 4.1).
= Sedentarismo

Un 37,5% de las personas incluidas en el estudio afirman no realizar actividad fisica
alguna, ya sea durante el trabajo o durante el tiempo de ocio, por lo que son clasificados

como sedentarios (Tabla 4.1).

= Exposicion a téxicos y a altas temperaturas
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Un 27,6 % de la muestra y un 4,7 % estan expuestos laboralmente a toxicos o a altas

temperaturas respectivamente (Tabla 4.1).
» Nivel socioeconémico

Al evaluar el estado civil, se observa que la mayoria de pacientes estudiados (72,7 %)
estan casados o viven con pareja de hecho. En minorfa se encuentran los viudos (2,3 %)

y separados (6,2 %).

El nivel de estudios de la muestra estudiada es mayoritariamente bajo. La gran mayoria
de pacientes tiene estudios primarios o estudios de formacion profesional, 39,1 y 22,6 %
respectivamente. Solo el 12,5 % y el 9,4 % tienen, por este orden, estudios secundarios y
estudios universitarios. El 8,6 % de la muestra estudiada no ha cursado ningtn tipo de

estudios pero saben leer y escribir. No existe ningin caso de analfabetismo en la muestra.

Asi mismo, el 65,6 % de los pacientes trabajan en el momento del estudio y el 14,1 %
estd en paro. El 7,8 y el 0,8 % restante estan jubilados o en situacion de baja laboral,
respectivamente. De los pacientes activos, el 55% tienen un contrato laboral indefinido,
el 16,9% esta trabajando como auténomo/a y el 13,5% son funcionarios. El 11,2%

trabaja de forma temporal, y un 2,3% lo hace sin contrato.

La gran mayoria de los estudiados tienen unos ingresos familiares mayores de 1000 euros
mensuales. El 36 % de los sujetos estudiados tienen unos ingresos familiares mensuales
entre 1500 y 2500 euros y el 28,8 % unos ingresos mensuales en el rango de 1000 a 1500
euros. En los extremos se sitian los que tienen unas ganancias familiares menores de
1000 euros (12,8 %) y aquellos con unas ganancias entre 2500 y 3500 euros y o superiores

a esta ultima cifra, que corresponderian al 15,2 y 7,2% de la muestra respectivamente

(Tabla 4.2).
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Tabla 4.2: Descripcion del nivel socio econdémico de la muestra

Variable n %
Estado civil
Soltero 24 18,8
Casado o con pareja de hecho 93 J2.7
Separado o divorciado 8 B2
Viudo/a 30
Nivel de estudios
No sabe leer ni escribir - 0
No estudios pero sabe leer 11 86
Estudios primarios 50 39,1
Estudios F.P o ciclos formativos 29 22,6
Estudios secundarios (BUP, COU) 16 125
Estudios universitarios grado medio 12 94
Estudios universitarios de grado superior 8 6,2
Otros estudios 2 1,6
Situacion laboral
Trabaja 84 65,6
Baja laboral de >3meses 1 08
En paro 18 141
Jubilado 10 7.8
Ama de casa 7 5,5
Estudiante 23
Incapacidad permanente 2 16
Rentista - 0
Otra situacion 3 .23
Tipo de contrato
Trabaja por su cuenta 15 169
Funcionario 12 13,5
Contrato indefinido 49 55
Contrato temporal 10 11,2
Sin contrato 2, 23
Otra relacion contractual 1
Nivel de ingresos
<1000 € 16 12,8
1000-1500 € 36 28,8
>1500-2500 € 45 36
>2500-3500 € 19 15,2
>3500 € g 7,2

96



4 Resultados

4.1.2. Evaluacién psicolégica

El analisis descriptivo del estado psicologico de los pacientes del estudio se realiza con las
variables categorizadas. A continuacion se expone el analisis segtin cada area psicologica

analizada.
n Estrés

Por lo que se refiere al estrés, observamos que la mayoria de pacientes valora los acon-
tecimientos vitales estresantes vividos como de intensidad baja (44,4 %) y una minoria
como alta o muy alta (9,5 %). En cuanto al estrés percibido en el @ltimo mes, gran parte
de los pacientes (64,6 %) estan dentro el rango de la normalidad y tan solo el 9% de la

los pacientes lo describen como alto (Tabla 4.3).

En cuanto al estrés secundario al episodio litidsico, se observa que tan solo el 3,1%
de los casos consideran que el iltimo episodio calculoso que tuvieron es una experiencia
altamente estresante. El resto, el 37,5 % y el 59,4 %, perciben esta experiencia con niveles

bajos o dentro la normalidad de estrés respectivamente (Tabla 4.3 ).
» [stado emocional

Al evaluar el estado emocional de la muestra, vemos que el 25 % de las personas estudia-
das presentan trastornos de ansiedad y que, en tan solo el 3,9 % se observa un trastorno
depresivo. La mayoria de pacientes esta dentro del rango normal o bajo de la escala de

agotamiento o desanimo a excepcion de un 13 % que puntian niveles elevados en esta

escala (Tabla 4.3).
= Satisfacciéon con la propia vida

Solo el 4% de los pacientes estudiados refieren un bajo grado de satisfaccion con la

propia vida. El resto, estan satisfechos o muy satisfechos con la vida (Tabla 4.3).
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Tabla 4.3: Descripcion del estado psicologico de la muestra

Variable n Y%
ESTRES
Valoracion de los acontecimientos vitales estresantes
Muy bajo 23 183
Bajo 56 44,4
Normal 35 27,8
Alto-muy alto 12 95
Estrés percibido en el dltimo mes
Bajo 36 284
Normal 82 64,5
Alto 9 71
Estrés en relacién al episodio litiasico
Bajo 24 375
Normal 38 594
Alto 2 31
ESTADO EMOCIONAL
Trastornos afectivos-ansiedad
Normal 95 74,8
Ansiedad 32 25,2
Trastornos afectivos-depresién
Normal 122 96,1
Depresion 5 3,9
Agotamiento emocional y desanimo
Bajo 54 42,2
Normal 61 47,7
Alto 13: 10,1

SATISFACCION CON LA PROPIA VIDA
Juicio global de satisfaccidn con la vida

Muy bajo 4 3.1
Normal 63 496
Alto 60 47,2
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Tabla 4.4: Descripcion de los resultados analiticos de la muestra

Variable (unidades) Mediana Rango
Glucosa mg/dl 94 65-213
Proteina g/dl 7.5 6,2-8,3
Albimina g/100ml 45 3,8-5,9
Urea mg/dl 37 20-84
Creatinina mg/dl 0,9 0,6-1,8
Acido Urico mg/dl 5,2 0,7-9,4
Calcio mg/dl 9,5 8,3-10,8
Fosfato mg/dl 3.5 2,3-5,4
Magnesio mg/dl 2.1 1,7-2,9
Sodio mmol/| 141 136-148
Potasio mmol/| 43 3,4-5,1
Cloruro mmol/| 102 12-106
Colesterol total mg/dl 194 116-290
Colesterol HDL mg/dl 51,8 25,2-144,7
Colesterol LDL mg/dl 110,5 34,8-200,2
Triglicéridos mg/dl 102 36-966
Cortisol pg/dl 16,7 5-40,1
Paratohormona pg/ml 38,4 5,3-137,5
Volumen orina nocturna ml 450 50-1900
Creatinina orina g/L 1.2 0,2-3,9
Calcio / creatinina mg/mg cre 0,2 0,03-0,7
Fosfato /creatinina mg/mg cre 0,7 0,2-2,7
Magnesio / creatinina mg/mg cre 67,7 27,6-187,9
Urato /creatinina mg/mg cre 0,34 0-1,6
Citrato /creatinina mg/mg cre 0,29 0,03-1,04
pH 6 57,5
Oxalato / creatinina mg/mg cre 0,02 0,002-0,2
Fitato / creatinina mg/mg cre 0,0007 0,0003-0,006
Pirofosfato / creatinina mg/mg cre 0,003 0,0001-0,012

mg cre= miligramos de creatinina

4.1.3. Parametros analiticos

En la siguiente tabla se resumen la mediana y el rango de cada una las determinaciones
bioquimicas y urinarias realizadas en el total de la muestra del estudio, asi como las
unidades de medida utilizadas (Tabla 4.4). Las medianas de todos los valores bioquimicos

estan dentro de los limites de la normalidad.

4.1.4. Parametros dietéticos

Se describe la mediana, minimo y maximo de los pardmetros dietéticos analizados cuan-

titativamente en forma de nutrientes diarios (Tabla 4.5)
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Tabla 4.5: Descripcion de la dieta en la muestra

Variable (unidades) Mediana Rango
Energia Kcal 25271 721,7-7188,9
Agua g 3503 1266-8547,1
Proteina total g 1336 52,6-293,3
Proteina vegetal g 33 10,5-86,2
Proteina animal g 102,8 35,1-247,8
Lipidos totales g 98,5 23,9-308,3
A.G saturados g 36,7 9,5-124,2
A.G monoinsaturados g 39,2 8,7-116,1
A.G polinsaturados g 155 3,3-41,9
Colesterol mg 430 154,9-1111,1
Glucidos g 2535 73,9-1068,1
Azucares digeribles g 127,3 11,3-833,8
Polisacaridos g 123,6 40,2-383,8
Fibra g 315 4,9-114,3
Etanol mg 4,6 0-51,3
Sodio mg 31871 740,9-9724,4
Potasio mg 4831,4 703,1-15306,4
Calcio mg 1092,8 234,9-3388,7
Magnesio mg 429,9 117-1224,9
Fésforo mg 1903,7 198,1-4152,1
Hierro mg 17,7 5,3-44,4
Cinc mg 14,2 4,4-30,7
Vit A mcg e.r. 1364,2 100,8-4384,1
Retinoides mcg 367,1 92,8-3221,8
Carotenoides mcg 5000,6 47,9-16657,1
VitD mcg 7.1 0,6-35,5
Vit E mg e.t. 11,9 0,6-42
Vit B1 mg 2,1 0,5-5,2
Vit B2 mg 2,6 0,6-6,2
Niacina mg 33,1 11,2-73,5
Vit B6 mg 31 0,8-8,7
Acido félico mcg 459,7 38,7-1343,1
Vit B12 mcg 10,3 3,2-30,3
Vit C mg 244.4 7,6-940,1
e.r. equivalentes de retinol e.t. equivalentes de tocoferol
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Figura 4.2: Grupos analizados

Poblacion total Poblacion recurrente Poblacion incidente Comparacion casos
n=128 n=66 n=62 n=64
Casos (Ca) Ca recurrentes Ca incidentes Ca recurrentes
n=64 n=33 n=31 n=33
Controles (Co) Co recurrentes Co incidentes Ca incidentes
n=64 n=33 n=31 n=31

4.2. Analisis univariante

Se practica el anélisis univariante de todas las variables expuestas en el anélisis descrip-

tivo en los siguientes grupos (Figura 4.2):

—_

. Poblacion total : entre todos los casos y controles del estudio.
2. Poblacion recurrente: entre los casos recurrentes y sus controles apareados.
3. Poblacion incidente: entre los casos incidentes y sus controles apareados.

4. Casos: entre los casos incidentes y recurrentes.

42.1. Poblaciéon total

Los casos se diferencian significativamente de los controles en que presentan méas ante-
cedentes familiares de litiasis, un nivel de ingresos mensuales situado en los extremos,
fosfatemias menores y niveles de calcio urinario mayores. De forma marginalmente signi-
ficativa, se observan también diferencias en cuanto a la intensidad de los acontecimientos

vitales estresantes, la glucemia y los niveles de pirofosfato urinario.

Se observa un mayor numero de pacientes con antecedentes familiares de litiasis en
los casos que en los controles (p<0,05) (Figura 4.3). No encontramos diferencias en

cuanto al sexo, edad, IMC, antecedentes metabolicos (hipertension, hipercolesterolemia,
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Tabla 4.6: Analisis comparativo de los datos sociodemograficos en la poblacion total

Datos socio-demograficos (Po blacién total)

Variable Casos Controles OR (IC 953%) Valor de p
n(%) &4 64
Sexo -hombre 44(50) 44(z0) i{0,5-2,1) NS
Ant.familiares litiasis 31(63,3) 18(36,7) 2,34 (1,1-4,3) <0,05
Ant.metabolicos
Hipertension 11(47,8) 12(52,5) 0,83 (0,3-2,2) NS
Hipercolesterclemia 11(50) 11{s0) 1{0,4-2,5) NS
Hiperuricemia 2 (50) 2(50) 0,98 (0,1-7,5) NS
Diabetes 3(s0) 3(50) 1{0,2.5,3) NS
Enf.coronaria 3(42,3) 4{57,1) 0,75 (0,1-3,6) NS
Sedentarismo 23(47,3) 25(52,1) 0,96 (0,3-2,7) NS
Sindrome metabdlice 12(57,1) (42,9} 1,41 (0,5-3,7) NS
Nivel socioecondmico
Estado Civil 0,51 (0,5-1,7) NS
Mivel de estudios 1,16 (0,9-1,5) NS
Situacion laboral 0,85 (0,7-1,04) NS
Contrato 0,72 (0,5-1,1) NS
Ingresos
<1000 € 11(68,7) 5(31,3) 1 (referencia)
>1000-2500 £ 32 (39,5) 43 (60,5) 0,25 {0,1-0,3) <0,05
2500 € 18 (64,3 10 (35,7) 0,81 (0,2-3,1) NS
(mediona y rango)
Edad 26,5 (20-74) 42,5 (19-71) 1(0,97-1,03) NS
IMC 26,1(17,9-38,3) 2673 (193-36,6) 1(0,92-1,09) NS
< 18,5 31% 0%
18,5-24 32,8% 30,2 %
35-30 437% 50,8 %
30-39 203 % 19 %

N5 ne significative OR [IC 95%) oportunidad relative [intenale de confionza del 95 %)
"Estas variables tiensn més de 2 categorias qus no se musstran con ¢ fin de faciliter s lectura de la tabla
enfermedad coronaria, hiperuricemia y diabetes), criterios de sindrome metabdlico o

sedentarismo (Tabla 4.6).

El nivel de ingresos mas frecuente es el medio (entre 1000 y 2500 euros). En los extremos
predominan los casos, tanto los de menor como los de mayor poder adquisitivo. Los
pacientes con ingresos medios tienen una oportunidad relativa menor de padecer litiasis
que los pacientes con ingresos méas bajos (p< 0,05). Los pacientes con ingresos mas altos
no se diferencian significativamente de los que tienen ingresos més bajos (Figura 4.4). No
encontramos diferencias en cuanto al estado civil, nivel de estudios ni situacién laboral
entre los casos y los controles (Tabla 4.6). A pesar ello, se observa un mayor nimero de
separados o divorciados en el grupo de controles (75 %) que en el de casos (25 %), asi
como un mayor numero de personas con estudios universitarios de grado superior en los

casos (75 %) que en los controles.

Aunque los litidsicos tienen un aumento del estrés percibido en el altimo mes y presentan
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Figura 4.3: Representacion de los antecedentes familiares de litiasis en la poblacion total

Antecedentes familiares de litiasis

W Casos
%

W Controles

10

0+ 1
Antecedentes familiares de litiasis

p <0,05

Figura 4.4: Representacion del nivel de ingresos mensuales en la poblacion total

Nivel de ingresos mensuales poblacidn total
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<1000 € * 1000 -2500 €* >2500€

*p <0,05
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Tabla 4.7: Analisis comparativo del estado psicologico en la poblacion total

Estado psicologico (Poblacion total)
Variable Casos (n=64) Controles (n=64) OR (IC95%) Valor p
(mediana y rango) {mediona y rango)

ESTRES
M2 Acont. vitales estresantes 18,5 ( 2-40) 20 (2-45) 0,97 {0,94-1,01) NS
Intensidad acontecimientos vitales 27 2-73) 295 (3-107) 0,98 (0,96-1) S
Estrés percibido 231637 21 4-49) 1,01(0,97-1,06) NS
ESTADO EMIOCIOMNAL
Trastornos afectivos - ansiedad 7.5 (0-17) 7(1-11) 1,03 (0,95-1,12) NS
Trastornos afectivos - depresion 3(0-13) 3 (0-14) 0,99 (0,88-1,11) NS
Agotamiento emocional y desanimo 52,5 (21-123) 48 ( 21-119) 0,92 (0,98-1,02) NS
SATISFACCION CON LA PROPIA VIDA
Juicio satisfaccion con la propia vida 20,5 [ 6-25) 20 ( 10-25) 1,03 (0,94-1,12) NS

NS no significative MS marginalmente significativo (p >0.05 y <0,1)
OR (IC 95%) oportunidad refativa (intervalo de confianza del 95%)

mayor agotamiento emocional y desdnimo, estas diferencias no son significativas. Se
observa una intensidad de los acontencimientos vitales estresantes vividos mayor en los
controles que en los casos, siendo estas diferencias marginalmente significativas. Aunque
el nimero de acontecimientos vitales estresantes vividos por los controles es ligeramente

mayor que el de los casos, estas diferencias no son significativas (Tabla 4.7).

A nivel bioquimico, se observan niveles de fosfatemia menores en los casos que en los
controles (p<<0,001). Al contrario, la calciuria es mayor en el grupo de casos que en el de
los controles (p<0,01). Se observan niveles de glucemia mayores y niveles de pirofosfato
en orina menores en los casos, siendo estas diferencias marginalmente significativas. No
existen diferencias en el resto de parametros bioquimicos analizados entre estos dos

grupos (Tabla 4.8).

En cuanto a la dieta de los casos y controles, no encontramos diferencias significativas
en ninguno de los nutrientes analizados. Los pacientes litidsicos beben més cantidad de
agua en el momento del estudio y cantidades parecidas de agua antes del primer episodio
litidsico que sus controles, sin que estas diferencias sean significativas. Al analizar la
cantidad de agua que ingieren los casos antes del primer episodio litidsico respeto a la

ingesta de los controles, no observamos diferencias entre ambos grupos (Tabla 4.9).
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Tabla 4.8: AnAlisis comparativo de los resultados bioquimicos en la poblacion total

Parametros bioquimicos (Poblacion total)
Variable Casos (n=64) Controles (n=64) OR (IC 95%) Valor p

Determinaciones en sangre (mediana y rango)

Glucosa 94 (65-213) 92 (70-150) 1,02 (0,99-1,04) MS
Proteina 7,37 (6,18-8,33) 7,51 (6,89-8,17) 0,44 (0,16-1,2) NS
Albimina 45(3,859) 4,6(4,1-8,17) 0,66 {0,21-2,12) NS
Urea 38 (26-52) 37 (20-84) 1(0,96-1,04) NS
Creatinina 0,9 (0,58-1,3) 0,92 (0,58-1,81) 0,41 (0,06-2,84) NS
Urato 5,4 (2,69-7,6) 5,05 (0,7-9,4) 0,99 (0,78-1,25) NS
Calcio 9,5 (8,3-10,8) 9,4(8,8-10,1) 0,98 (0,4-2,39) NS
Fosfato 3,34 (2,35-4,77) 3,59 (2,48-5,39) 0,39 (0,19-0,79) <0,01
Magnesio 2,14 (1,77-2,94) 2,14(1,75-2,5) 1,04 {0,16-6,83) NS
Sodio 141 (137-148) 142(136-146) 0,96 (0,83-1,12) NS
Potasio 4,25 (3,75,10) 43 (3,4-5) 1,07 (0,33-3,47) NS
Cloro 102 ( 12-106) 102 (95-106) 0,96 (0,88-1,05) NS
Colesterol 104(128-283) 190 (116-290) 0,99 (0,98-1) NS
Col HDLB 48,05 (29,03-626,9) 52,25 (25,16-144,7) 0,98 (0,96-1) NS
Col LDLB 110,55 (64,6-189) 111,25 (34,83-200,2) 0,99 (0,98-1,01) NS
Triglicéridos 114 (45-966) 96 (36-483) 1(0,99-1) NS
Cortisol 15,8 (5-37,4) 17,1 (7,6-40,1) 0,97 (0,92-1,03) NS
PTH 40,05 (5,3-137) 35,8 (12,3-89,8) 1,02 (0,99-1,04) NS

Determinaciones urinarias (mediana y rango)

Vol, orina noche 450 ( 50-1700) 450 (93-1900) 0,99 (0,99-1) NS
Creatinina orina noche 1,15 (0,24-3,99) 1,16 (0,26-2,85) 1,02 (0,63-1,65) NS
Calcio/creat 0,16 (0,03-0,68) 0,12 (0,031-0,48) 2,47 (1,31-4,68)* <0,01
Fosfato/creat 0,71(0,28-2,7) 0,69 (0,21-1,35) 5,13 (0,5-52,69) NS
Magnesio/creat 67,17 (27,64-187,89) 70,04 (30,85-166,05) 1(0,99-1,01) NS
Urato/Creat 0,34 (0-0,7) 0,34 (0,175-1,58) 1,08 (0,07-17,03) NS
pH 6(5-7) 6(5-7,5) 1,19 {0,79-1,78) NS
Citrato/Creat 0,31(0,035-0,9) 0,297 (0,047-1,041) 0,29 (0,04-2,04) NS
Oxalato/ Creat 0,017 (0,002-0,05) 0,017 (0,003-0,197) 0,74 (0,39-1,39)* NS
Fitato/Creat 0,0008 (0,0003-0,006)  0,0007 (0,0004-0,0054) 1,28 (0,66-2,52)* NS
Pirofosfato/Creatinina  0,0025 (0,0001-0,11)  0,0034 (0,0006-0,012) 0,58 (0,34-1,01)* MS

NS no significativo  MS marginalmente significativo (p> 0,05y <0,1)
OR (IC 95%) oportunidad relativa (intervalo de confianza del 95%) *OR e IC 95% del logaritma de la variable
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Tabla 4.9: Analisis comparativo de la dieta en la poblacion total

4 Resultados

“arisbla Cazos [r=ss] “Controies(ness] O [ 3% Valorp
{mediana y rongal [medizna v raago)

“Energia TR T TR pir R FREER T =
Proteina total 132,059 (32,98 253.34) 13587 [3493-225 58] 1,803 f53-1.04) 73
Proteina vegetal 33,723 [10,48-36,18] 321813767353 0,39 {057-1,03) NS
Prateina animal 0.0 [42.1-247) 204,33 [33.09-185,41) 1/004 {0,99-1,02) M5
Lipidos tatales 55,863 23.93-300.25) 3822 (3532-207.08] 1,003 |B,5%-1,004) hs

AG saturados 703 (9.3-2242) 36,48 813,97-95,0) 1,013 fo.59-1,033) 13
2.5 monoinsaturadas 35,417 (5,55-115,00) 37,52 {rz 727524 101 0,58-1,03) L=
A5 pallinsatradas 13,4 (3,28-41 55 13,33 {335-327) 1,03 [0,57-1,025) L=
Colesteral 435,573 187.25- 112 18] 4273 3 [434.55-1048,45] 10534 N3
Giteckdos 232,473 {73,55- 1083 0%] 233,83 (25 25-63324] 1foss1] L=
Azficares digeribles 129,383 (11,31-333,3¢] 132 2429 28-358.43] 140,534 s
Podisaciridos 119,063 [£0,17-235.5) 126,73 [47.43-383.51) 10554} N
Fibra 3255(8.3-114.27) 29,36 (12.08-70.37] 9,93 {0.55-L,00€) NS
Etanal 4,02 {0-26.51) 478(03125) L1003 {0,87-1,03) NS
Sodio 312212 [7£0,85-3724,.35] 315711 [1M05.54-808556] 0.7 |0.33-1.02) 13
Putasi B45L01(703.07-12306.25] £563.27 (2003,15-8753.24) mss-1) L=
Calcka 1054,53% (234.54-33339,74] 1800 £4353,32-2133.97] 1ose-1) M5
Magnesic 423,343 [117,04-1244,57] 37,55 {198, 13-508 4] 1[oss-1.001] hs
Fiisfara. 852,733 (394,63-4132.07] 153995 {198,19-3633,26] 1 {o52-1,002) NS
Ferra 1741 (3,28-22,81] 11 (a3 1j1-1,001} L=
2 14,333 (4,33-30,55] 18,22 {3,33-30,95] 102 {0,53-1,077) L=
vita 132645 |100,78- £334,14) 13543 (225.47-3743.55] 103 {0,53-1.11) NS
Retinoldes 377,26 (32,79-3221,84]) 363,47 [209,57-26662, 72 1 j1-2,001} N3
Carotenoldes 4373,073 [47,55-18537,11) 043,05 [£02,83-13415,76] 1jt-1001] hs
vitD 7.23 [0.64-33.45) 676 [1.22-32.5] 1o5%-1) NE
VRE Ti7E(0.642.02) [EEEIFETEEE L) fILEE] W
VitEl 2,023 0,86-3,15] 2,22 [0.57-4,31) 1,004 {0,53-1,07) NS
virE2 2,45 [0,56-6.47) 238 (052472 0,94 [0,35-1.3] 3
Niacina 32.54(11.22-73.45] 33,11 |133-62.62) 1,02 (0.55-1.3) [
VREE 3,02 {0.85-5.59) 3,24 1.27-3,75] 1,04 {0,57-1,04) NS
Acida féllco 433,835 (38,71-1343,09} 473,21 [143,92-58L.58] 1,09 [0,72-1,3) NS
Vi B12 10,31(3,13-27,72) 10,15 [3,94-30,26] 1 o551} NS
Ve 242,207 (7,97-520.13) 23443 22, 20-T1153] 1{0,55-1,002) NS
Con actuai-previo agua 140,3{100-3500§ 1404,3{100-3300] 11} NE
Consume achsal agua 1800 [100-3300] 1300 [100-3000) 1,02 |o.82-1.9) ns
Agua alimentos y bebidas 3304 1535-3440] 3305 [1255-2347] 10,551 [

DR (I #5%] opartunidod seiativa (intervalo de confiensa del 25%)

N5 no significatien
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4 Resultados

Tabla 4.10: Anélisis comparativo de los datos sociodemograficos en la poblacion recu-

rrente
Datos socio-demograficos {Poblacion recurrente)
Variable Casos Controles OR({IC95%) Volorp
{n %)} 33 (100) 33 {100}
Sexo -hombre 25 (50) 25 (50) 09(0,3-3,2) M5
Ant.familiares litiasis 17 (70,8) 7{292) 3812117 <005
Ant.metabolicos
Hipertensidn 71(43,7) a{56,2) 0,7 {0,2-2,3) MS
Hipercolesterolemia 9 {56,2) T{43.7) 14(0,4-4,5) M
Hiperuricemia 2 [50) 2 {50} 0,9(0,1-7,9) ME
Diabetes 2 (50) 2 (50} 0,9 (0,1-8,2) NS
Enf.coronaria 2({33.3) 4 (66,7) 05(01-3,2) M3
Sedentarismo 12 (52,2) 11 (47.8) 1,1(04-3,3) M5
Sindrome metabdlico 2 [50) 4 {50) 0,9(0,3-3,1) M5
Nivel sociceconomico®
Estado Civil 06(0,2-15) NS
Mivel de estudios 1,45 (0,9-2,2) MSs
Situacion laboral 0,9(0,7-1,2) NS
Contrato 0,8 (0,4-1,5) M
Ingresos
<1000 € 4 (75) 3{25) 1 {referencia)
21000-2500 £ 11(31.4) 24 [68,6) 0,15(0,03-0,7) =005
#2500 € 10(71,4) 4 (28,6) 0,83 (0,1-5,2) NS

{mediana y rango)

Edad 47(26-70) 48 (28-71) 1 (0,95-1,04) MS
IMC 275(18,6-383) 268(201-366) 1,001(0811) NS
NS ne s'fgmj’l'u:,u tive M5 marginoimente sgnificativo 15?!5',05}'*{1..‘} )

Of [IC 85%) oportunidad relativa [intersale de confionza del 25%]

*Estas varichies tiecnen mds de 2 cotegorios e no 5e muestnon con & fin de facilitor fo lectura de b table

4.2.2. Poblacién recurrente

Los litidsicos recurrentes se diferencian significativamente de sus controles en que presen-
tan mas antecedentes familiares de litiasis, un nivel de ingresos menor o mayor al nivel
medio, asi como calciurias y fitaturias mayores. También, casi de forma significativa, los
casos recurrentes presentan niveles de glucosa mayores y fosfato menores sanguineos asi

como niveles de estudios distintos a la de sus controles.

Se aprecia un mayor nimero de antecedentes familiares de litiasis en los litidsicos re-
currentes que en sus controles (p<0,05) (Figura 4.5). No existen diferencias en cuanto
a los antecedentes metabolicos, IMC, sedentarismo o criterios de sindrome metaboélico

entre estos dos grupos. Aunque no existen diferencias en cuanto al estado civil, o situa-
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4 Resultados

Figura 4.5: Representacion de los antecedentes familiares de litiasis en la poblacién re-
currente

Antecedentes familiares litiasis. P recurrente

60 -

50 A

M Casos recurrentes

20 | M Controles de recurrentes

10 A

Antecedentes familiares de litiasis

p <0,05

Tabla 4.11: Anaélisis comparativo de estado psicolégico en la poblacién recurrente

Estade psicelogico (Foblacion recunrrente)
Variahle Casos [n=33) Controles [n=33) OR (IC 95%) Valor p

{mediona y rango)]  (mediana y rongo)

ESTRES
N2 Acontecimientos vitales estresantes 21{10-40} 23{2.45) 0,99 (0,94-104) NS
Intensidad acontecimientos vitales 35(13-73) 313107 0,39 (0,96-1,02) NS
Estrés percibido en &l iltimo mes 24{11-35) 22 {4-45) 1,02 (0,95-1,08] NS
ESTADO EMOCHINAL
Trastormos afectivos - ansiedad 7 [0-17) 7(1-11) 0,99 (0,94-1,04) NS
Trastormos afectivos - depresion 3 (0-12) 4 (0-13] 1,006 (0,86-1,17) NS
Agotamiento emocional y desanimo 52,5 (21-89) 48 [25-119) 0,59 (0,97-1,02) NS
SATISFACCION COM LA PROPIA VIDA
Juicio satisfaccién con |a propia vida 23{6-25) 19 (10-25) 1,07 (0,95-1,22] NS

N$ no significative M5 marginaimente significativo (p>0,05 y<0.1)
OR (IC 95) oportunidad refativa (intervalo de conflanza del 95%)
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4 Resultados

Tabla 4.12: Analisis comparativo de los parametros bioquimicos en la poblacién recu-

NS no significativo MS marginalmente significativo (p >0,05 y < 0,1)
OR (IC 95%) oportunidad relativa (intervalo de confianza del 95%) * OR(IC 95%) del logaritma de la variable

109

rrente

Caracteristicas bioquimicas. Poblacion recurrente
Variable Casos (n=33) Controles (n=33) OR (IC 95%) Valorp
Determinaciones en sangre (mediana y rango)
Glucosa 96 (83-153) 90 (5,2-128) 1,03 (0,99-1,07) <0,05
Proteina 1,03 (0,22-4,77) NS

7,43 (6,5-8,33) 7,4 (6,68-7,86)
AlbGmina 4,5(4,1-5,9) 4,5 (4,1-5,4) 0,62 (1,12-3,22) NS
Urea 38 (28-52) 34 (23-84) 1(0,96-1,05) NS
Creatinina 0,89 (0,58-1,13) 0,97 (0,67-1,81) 0,09 (0,004-2,01) NS
Urato 5,75 (2,9-7,6) 5,4 (0,7-9,4) 1,02 (0,74-1,41) NS
Calcio 9,5 (8,6-10,8) 9,6 (8,8-10,2) 1,02 (0,31-3,35) NS
Fosfato 3,25 (2,35-4,3) 3,56(2,63-5,34) 0,35 (0,12-0,99) M5
Magnesio 2,17 (1,77-2,5) 2,26 (1,75-2,5) 0,14 (0,005-3,85) NS
Sedio 140 (137-146) 141(136-146) 0,93 (0,75-1,14) NS
Potasio 4,2(3,7-4,8) 4,2(3,4-5) 1,07 (0,2-5,6) NS
Cloro 100(12-104) 101(95-106) 0,87 (0,71-1,06) NS
Colesterol 197 (135-283) 197,5 (116-290) 1(0,98-1,01) NS
Col HDLB 48,37 (29,03-79,34) 50,31(25,16-144) 0,98 (0,95-1,01) NS
Col LDLB 109 (64,6-189) 112,8 (43,3-200) 1,001 (0,98-1,01) NS
Triglicéridos 127 (52-562) 118(40-483) 1,001 (0,99-1,0006) NS
Cortisol 17,45 (7,2-30,8) 17,35 (10,3-30,5) 1,03 (0,93-1,14) NS
PTH 41,3 (5,3-137,5) 40,9 (20,3-89,8) 1,009 (0,98-1,03) NS
Vol orina noche 475 (85-1700) 450 (93-1825) 1(0,99-1,001) NS
Creat orina noche 1,08 (0,3-3,99) 1,19 (0,34-2,85) 0,74 (0,38-1,46) NS
Calcio/creat 0,19 (0,07-0,68) 0,12 (0,03-0,48) 4,06 (1,59-10,4)* <0,001
Fosfato/creat 0,77 (0,43-2,51) 0,65 (0,21-1,35) 5,13 (0,552,7) NS
Magnesio/creat o7 c9 (31 41.187,89) 65,68 (33,16-166,05) 1(0,99-1,01) NS
Urat/Creat 0,36(0,24.0,7) 0,33 (0,22.1,59) 1,08 (0,07-17,02) NS
pH 6(5-7) 6(5-7,5) 1,17 (0,76-1,82) NS
Citrato/ Creat 0,35 (0,06-0,94) 0,24 (0,09-1,01) 1,54 (1,13-18,77) NS
Oxalato/ Creat 0,018(0,0021-0,036) 0,016 (0,0036-0,04) 1,28 (0,45-3,62)* NS
Fitato/Creat 0,0011 (0,0004-0,006) 0,0008 (0,0004-0,002) 3,36 (1,08-10,47)*  <0,05
Pirofosfato/Creat 0,003 (0,0001-0,012) 0,003 (0,0006-0,0118) 0,83 (0,43-1,06)* NS



Variable

Energia
Proteinas totales
Proteina vegetal
Proteina animal
Lipidos totales
A.G saturados
A.G moneinsaturados
A.G poliinsaturados
Colesterol
Glucidos
Aziicares digeribles
Polisacaridos
Fibra
Etamol
Sodio
Potasio
Calcio
Magnesio
Fasforo
Ferro
zinc
VitA
Retinoides
Carotenoides

“vitD
VitE
Vit B1
Vit B2
Miacina
Vit B&
Acido félico
Vit B12
Vit C
Con actual- previo agua
Consumo actual agua
Agua alimentos y bebidas

4 Resultados

Nutrientes dieta (Poblacién recurrente)

Casos (n=33)
{mediona y ranga)
482,42 (1396,4-7188,97)
125,54 ( 74,76-221,5)
35,18 { 18,98-96,18)
93,27 (52,86-142,04)
95,51 (49,93-217,25)
36,82 (15,36-78,15)
39,48 {18,25-97,48)
14,38 (7,43-28,87)

425 51 (187,28-708,63)
241,27 (127,75-1068,06)
179,7 [51,36-833,56)
1131 (42,48-234.1)
33,4 (12,88-114,27)
5,52 (0-26,81)
3062,03 (1481,96-9724,39)
4594 53 [2326,07-15306,45)
1140,33 (482,71-3388,74)
425 28 (251,09-1224,92)
1900,53 (1096,12-3963,79)
16,59 (10,58-24,41)
13,58 (7,31-30,68)
14125 (373,36-3659,68)
398,31 (114,59-2483,75)
5522 25 (1164,29-16657,11)

673(2,042882)
11,73 (4,24-42,02)
1,98 (0,99-3,83)
2,49 (1,12-6,7)
32,05 (17,65-58,04)
3,2 (1,69-8,69)
453,86 (206,47-1242,09)
10,43 (4,95-24,79)
248,37 (69,62-940,13)
1539 3 (0-1600)
1200 [ 100-2600)
3632 (1936-2440)

Controles (n=33)
(medigna y ranga)
2637,35 (1356,34-4991 3]
121,19(54,55-229,63)
29,45 (15,76-59,45)
92,16 | 35,09-189,41)
98,22(38,31-207,09)
36,65 (13,57-99,05)
32,18 (12,72-71,38)
12,51 (5,39-32,7)
416,93 (175,8-1018,43)
341 %7 [86,14-655,14)
134,37 [35,28-368,43)
121,51 (47,43-383,81)
29,44 (12,08-70,37)
5,78 (0-51,29)
3187,111 {1103,84-8048,96)
4243 43 [2029,18-8753,24)
1105, 64 {365,32-1385,81)
395,14 (198,15-903,66)
1769,25 (198,15-3633,165)
14,45 (8,83-35,21)
12,92 (5,55-20,59)
1364,2 (289,47-3745,29)
367,05 (118,62-2662,54)
4701,53 (602,65-13416,76)

6,32 (1,22-32,9)
11,83 (4,81-25,03)
1,97 (0,87-4,31)
2,56 (0,92-4,72)
30,62 (13,3-62,62)
2,82 (1,27-5,76)
427,53 (145,52-981 53]
10,09 (3,94-30,26)
245,57 (24,1-711,63)
1538,3 (0-3500)
1200 {100-3500)
3525 (1266-5607)

“NSnosignificatve OR [IC95%] aportunidad relativa (intervalo de confianza def 95%)
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OR (IC 95%)

1(1-1,001)
1{0,3-1,07)
1,01 {0,9-1,1)
1,001 {0,97-1,02)
1,004 {0,99-1,02)
1,005 {0,37-1,04)
1,01 (0,38-1,04)
1,04 (0,95-1,13)
0,9 (0,9-1,002)
1,001 {0,3-1,005)
1,002 {0,3-1,008)
1 (0,3-1,008)
1,01 (0,98-1,053)
0,97 (0,92-1,02)
1(0,99-1)
1(0,39-1)
1(0,39-1)

1 (0,99-1)
1,02 {0,3-1,1)
1,02 {0,9-1,1)

1(0,39-1)

1(0,39-1)
1{0,99-1)

1 {0,99-1)

“1(0,81,1)
1,4(0,5-1,13)
0.8{0,416)
1,06 {0,6-18)
1,003 {0,5-1,05)
1,12 (0,7-172)
1(0,99-1,003)
1,009 (0,93-1,094)
1{0,9-1)
1(1-1,001)
1{0,3-1)
1(1-1,001)

\EF5F55555885

Tabla 4.13: Anélisis comparativo de la dieta en la poblacion recurrente

Valorp

iﬁﬁﬁﬁ5%555555555555555555



4 Resultados

ciéon laboral, se observa una diferencia casi significativa en cuanto al nivel de estudios y
una diferencia significativa en el nivel de ingresos mensuales. Los casos corresponderian
mayormente a los extremos, la poblaciéon sin estudios y con estudios universitarios o
la poblacién con menores o mayores ingresos mensuales, respeto a los controles (Tabla

4.10).

Aunque los litidsicos recurrentes tienen una puntuacion mayor en la intensidad de los
acontecimientos vitales estresantes vividos, asi como un aumento del estrés percibido en
el dltimo mes y del agotamiento emocional que sus controles, estas diferencias no son
estadisticamente significativas (Tabla 4.11). No se observa ninguna diferencia en cuanto
a la presencia de ansiedad o depresion entre los pacientes recurrentes y sus controles.
Los litidsicos recidivantes estan mas satisfechos con su propia vida que sus controles,

aunque estas diferencias no sean significativas.

Los casos recurrentes tienen niveles mas elevados de glucemia que sus controles apareados
(p<0,1), siendo esta diferencia marginalmete significativa. La calciuria y la fitaturia,
son significativamente mas elevadas en los pacientes recurrentes que en sus controles
(p<0,001 y p<0,05 respectivamente). No existen diferencias en el resto de parametros

bioquimicos analizados entre estos dos grupos (Tabla 4.12).

No existen diferencias significativas entre la ingesta de nutrientes diarios en la dieta
de los casos recurrentes y la de sus controles. Aunque los casos recurrentes beben mas

cantidad de agua que sus controles, estas diferencias no son significativas (Tabla 4.13).

4.2.3. Poblaciéon incidente

Los pacientes con un primer episodio litidsico se diferencian de sus controles apareados en
que presentan niveles de parathormona en sangre mayores, menores niveles de proteinas

y fosfato en sangre y niveles de citrato y pirofosfato urinario menores.
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Tabla 4.14: Anélisis comparativo de los datos sociodemograficos en la poblacién inciden-

4 Resultados

te
Datos socio-demograficos (Poblacion incidente)
Variable Casos (n=31) Controles (n=31) OR (IC 95%) Valor p
ni%)
Sexo -hombre 19 (50) 19 (50) 0,99 (0,3-2,9) NS
Ant.familiares litiasis 14 {586) 11 (44) 1,5(0,5-4,3) NS
Ant.metabolicos
Hipertension 4(57,1) 3(42,9) 1,38(0,2-7,2) NS
Hipercolesterolemia 2(33,3) 4(66,7) 0,46 (0,07-0,98) NS
Hiperuricemia (4] 0 NS
Diabetes 1 (50 1 (50) 1 (0,05-19,03) NS
Enf.coronaria 1 (100) 0 1(0,08-1,02) NS
Sedentarismo 11 (44) 14 (56) 0,67 (0,23-193) NS
sindrome metabélico 3 (100) 0 1(0,08-1,2) NS
Nivel socioeconomico®
Estado Civil 1,42 (0,52-3,88) NS
Nivel de estudios 0,98 (0,69-1.39) NS
Situacién laboral 0,79 (057-1,09) NS
Contrate 0,63 (0,31-1,28) NS
Ingresos 1,15 {0,65-2,02) NS
(mediana y rango)
Edad 46 [20-74) 47 [19-68) 1(0,97-1,04) NS
mc 257(17,9-36,3) 264 (19,3-338)  1,01(088-114) NS
NS no significativo OR (IC 95%) cportunidad refotiva (intervalo de confionza del 35%)

*Extas variobles tienen varias cotegarias que no 5& muestran para no dificultar la lectura de la tobla

Tabla 4.15: Analisis del estado psicologico en la poblacién incidente

Estado psicolégico [Poblacion incidente)

Variable Casos (n=31) _ Controles (n=31) OR(IC95%)  \alorp
mediana (rango] mediana {rango)
ESTRES
M2 Acontecimientos vitales estresantes 13 (240} 17,5 (4-43) 0,94 {0,80-1) MS
Intensidad acontecimientos vitales 23 [2-64) 23 (8-79) 0,57 {0,34-1) MS
Estrés percibido en el dltimeo mes 23 {2-64) 20 {8-38) 1,01(094-11) NS
ESTADD EMOCIOMAL
Trastornos afectivos - ansiedad g (2-17) 7 (2-15)] 1,06 [0,9-1,2] M5
Trastornos afectivos - depresién 4 [0-13) 3 (0-14) 0,97 (0,82-1,15) NS
Agotamiento emocional y desdnime 53 [23-123) 43 ({21-108 1(0,97-1,03) NS
SATISFACCION CON LA PROPIA VIDA
Juicio satisfaccion con la propia vida 20 | 9-25) 21( 11-25) 0,98 {0,86-1,11) M5

NS no significativo M3 marginalmente significative (p >0,05 y <0,1)
OR (I 95%) aportunidad relativa [intervalo de confionza del 35%)
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Tabla 4.16: Anaélisis comparativo de los resultados bioquimicos en la poblacién incidente

Parametros bioquimicos ( Poblacion incidente)

Variable Casos (n=31) Controles (n=31) OR (95%IC) Valor p
Determinaciones en sangre (mediana y rango)

Glucosa 94 (65-213) 92(70-150) 1,01 (0,98-1,04) NS
Proteina 7,33 (6,18-8,27) 7,55 (6,99-8,17) 0,22 (0,05-0,97) <0,05
Albtmina 4,5(3,8-5,2) 4,6 (4,1-5) 0,71 (0,13-4) NS
Urea 35 (26-49) 38,5 (20-55) 0,99 (0,9-1,07) NS
Creatinina 0,93 (0,63-1,3) 0,89(0,58-1,19) 1,91 (0,11-34,2) NS
Urato 4,8(2,19-7,2) 4,8 (2,4-9,4) 0,97 (0,66-1,42) NS
Calcio 9,4(8,3-10) 9,3 (8,8-9,8) 0,96 (0,2-4,42) NS
Fosfato 2,09(1,82-2,94) 3,59 (2,48-4,74) 0,42 (0,15-1,18)  <0,05
Magnesio 2,09(1,82-2,94) 2,04(1,85-2,36) 5,13 (0,28-92,9) NS
Sodio 142(138-148) 142(136-146) 1(0,78-1,28) NS
Potasio 4,3(3,95,1) 4,3(3,7-4,9) 1,07 (0,19-6,16) NS
Cloro 103(99-106) 102,5(98-106) 1,23 (0,92-1,64) NS
Colesterol 194(128-236) 188(135-279) 0,99 (0,98-1,01) NS
Col HDLB 52,82(35,6-626,9) 55,34(37,54-133,8) 0,97 (0,94-1,01) NS
Col LDLB 110,8(66,2-146,7) 102,55 (34,83-181,8) 0,99 (0,98-1,02) NS
Triglicéridos 108,5 (45-966) 86,5 (36-298) 1,004 (0,99-1,01) NS
Cortisol 12,5 (5-37,4) 16,7 (7,6-40,1) 0,95 (0,88-1,02) Ms
PTH 39,6(14,1-70,5) 32,35 (12,3-67,1) 1,05 (1,002-1,1)  <0,05
Determinaciones urinarias (mediana y rango)

Vol orina noche 450 (50-1250) 400 (180-1300) 0,9 (0,9-1) NS
Creat orina noche 1,26 (0,24-3,22) 1,1(0,26-2,67) 1,5 (0,7-3,29) NS
Calcio/creat 0,12 (0,03-0,42) 0,135 (0,038-0,24) 1,26 (0,46-3,5)* NS
Fosfato/creat 0,69 (0,28-2,7) 0,696 (0,354-1,16) 1,85(0,12-29,02) NS
Magnesio/creat 66,64 (27,64-179,1) 71,96 (30,84-130,23) 0,99 (0,97-1,01) NS
Urato/Creat 0,33 (0-0,63) 0,35 (0,17-0,64) 0,16 (0,02-11,49) NS
pH 6 (5-7) 5,5(5-7,5) 1,32 (0,52-3,37) NS
Citrato/Creat 0,24 (0,035-0,55) 0,38(0,047-1,04) 0,42 (0,17-1,05)*  <0,05
Oxalato/Creat 0,016 (0,0004-0,05) 0,019 (0,006-0,19) 0,5 (0,2-1,24)* NS
Fitato/Creat 0,0006 (0,0003-0,004) 0,0006 (0,0004-0,005) 0,6 (0,21-1,7)* NS
Pirofosfato/Creat 0,002 (0,0002-0,007) 0,004 (0,001-0,01) 0,3 (0,1-0,87)* <0,05

NS no significativo

OR (IC 95%) oportunidad relativa ( intervalo de confianza) * OR (IC 95%) del logaritmo variable

MS marginalmente significativo (p >0,05 y < 0,1)
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Tabla 4.17: Anélisis comparativo de la dieta en la poblacion incidente

Nutrientes dieta (Poblacidn incidente)

Variable Casos (n=31) Controles (n=31) OR (IC 95%) Valorp
(mediana y ranga) {mediana y rango)
Energia 2475,16 (721,7-6266,38) 260936 (1703,07-3751,95) 1(0,99-1)
Proteina total 138,75 (52,58-293,34) 139,52 (73,91-210,4) 1(0,99-1,02)
Proteina vegetal 33,02 (10,48-56,29) 34 37 (16,42-73,53) 0,97 (0,92-1,02)
Proteina animal 109,95 (42,1-247.8) 103,22 (42,66-141,14) 1(0,99-1,24)
Lipidos totales 102,57 (23,93-308,29) 97,88 (41,47-168,27) 1(0,99-1,02)

A.G saturados

37,27 (9,5-124,.2)

36,205 (14,04-59,76)

1,02 (0,98-1,06)

NS

NS

NS

NS

NS

NS

A.G monoinsaturados 38,32 (8,66-116,08) 37,81(14,23-76,24) 1,01 (0,97-1,04) NS
A.G poliinsaturados 16,16 (3,28-41,89) 16,34 (7,72-31,58) 1,02 {0,94-1,1) NS
Colesterol 517,94 (191,32-1111,14) 447 635 (154,86-656,83) 1{1-1,01) NS
Glicidos 254,79 (73,99-562,9) 262,05 (141,32-439,1) 0,99 (0,93-1) NS
Azticares digeribles 12,16 (11,31-351,34) 131,275 (83,38-270,09) 0,99 (0,98-1) NS
Polisacéridos 118,31 (40,17-238,9) 135,885 (57,94-217,27) 0,99 (0,99-1,01) NS
Fibra 27,76 (4,9-54,09) 32,465 (14,25-67,05) 0,96 (0,94-1,02) NS
Etanol 3,12 (0-25,12) 2.15 (0-23,89) 0,95 (0,2-1,06) NS
sodio 3527,98 (740,89-9235,04) 3250965 (1541,54-5788,84)  1(1-1,001) NS
Potasio 428958 (703,07-8181,93) 4976,33 (2250,1-8247,26) 1{0,99-1) NS
Calcio 977,28 (234,91-2806,13) 1144,885 (438,26-2155,57) 1{0,99-1) NS
Magnesio 421,41 (117,04-698,81) 454,46 (213,44-908 45) 0,99 (0,99-1) NS
Fosforo 1886,6 (594,63-4152,07) 1972,26 (1040,78-3122,37) 1{0,99-1) NS
Hierro 18,05 (5,28-35,06) 18,275 (10,34-29,16) 1,03 {0,9-1,13) NS
Zinc 14,54 (4,38-30,37) 14,565 (8,3-12,71) 1,05 {0,91-1,2) NS
Vit A 1244,66 (100,78-4384,14) 1328,48 (429,46-2717,99) 1{0,99-1) NS
Retinoides 348,55 (92,79-3221,84) 353,98 (103,87-1766,73) 1{0,99-1) NS
Carotenoides 435625 (47,96-14330,48) 542847 ( 1214,34-11997,56) 1{0,99-1) NS
Vit D 7,09 (0,64-35,48) 7,48 (1,44-23,34) 1,01 {0,94-1,08) NS
Vit E 11,73 {0,6-25,45) 12,815 (4,9-33,59) 0,97 (0,89-1,06) NS
Vit B1 2,05 {0,46-5,16) 2,155 (1,66-3,82) 1,04 (0,5-2,12) NS
Vit B2 2,46 (0,56- 6,01) 2,675 (1,22-4,45) 0,97 (0,96-1,06) NS
Miacina 33,13 (11,22- 73,49) 33,68 (20,16-53,63) 1,01 {0,96-1,06) NS
Vit B& 2,92 (0,85- 6,43) 3,145 (1,86-4,56) 1,03 (0,94-1,12) NS
Acido folico 447 85 (38,71-915,47) 477,49 (166,96-778,22) 1(0,97-1) NS
Vit B12 10,25 (3,15-27,72 ) 10,77 (4,42-24,12) 1,03 (0,94-1,12) NS
Vit ¢ 184,34 (7,57-725,82) 241,42 (73,68-562,47) 0,99 (0,99-1) NS
Con actual-previo agua 1100 (100-3000) 1500 (200-5000) 0,98 (0,98-1) NS
Consumo actual agua 1500 {250-3500) 1400 (150-3500) 0,99 (0,92-1) NS
Agua en alimentos y bebidas 3428(2144-5612) 3413 (1447-8547) 1({0,99-1) NS

NS no significaivo
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4 Resultados

No existen diferencias en cuanto a los antecedentes familiares de litiasis, IMC, antece-

dentes metaboélicos, criterios de sindrome metabolico o sedentarismo.

No encontramos diferencias en ninguno de los aspectos que valoran el nivel socio econo-
mico como son el nivel de estudios, situaciéon laboral o nivel de ingresos mensuales entre
los pacientes incidentes y sus controles. Tampoco existen diferencias en caracteristicas

sociales como son el estado civil (Tabla 4.14).

Aunque los litidsicos nuevos presentan una aumento del estrés percibido en el altimo mes
y mayor agotamiento emocional que sus controles, estas diferencias no son significativas.
Tampoco existen diferencias en la presencia de trastornos de ansiedad o depresion entre
estos dos grupos. Los controles de los pacientes presentan mayor nimero de aconteci-
mientos vitales estresantes y perciben dichos acontecimientos de modo mas intenso que
los casos respectivos, siendo estas diferencias casi significativas. No se observan diferen-

cias en cuanto al juicio global de satisfaccion con la propia vida (Tabla 4.15).

Los casos incidentes tienen niveles mas altos de parathormona (p<0,05) y menores de
proteina y fosfato (p<0,05) en sangre que sus controles. En orina, los pacientes incidentes
tienen niveles menores de los inhibidores citrato (p<0,05) y pirofosfato (p<0,05) que sus
controles. No se observan diferencias significativas en el resto de pardmetros analiticos

analizados (Tabla 4.16).

No se observan diferencias significativas en cuanto al consumo de nutrientes diarios de
la dieta de los pacientes incidentes y sus controles. Tampoco se observan diferencias

entre estos dos grupos en cuanto al consumo de agua actual o antes del episodio litidsico

(Tabla 4.17).

115



4 Resultados

Tabla 4.18: Analisis comparativo de los datos sociodemograficos en los casos

Datos socio-demegraficos. Casos

Wariable Casos incidentes [n=31)  Casos prevalentes (n=33) OR [IC 85% ) Valor p
nf %)
Sexo -hombre 19 {43,2) 25 [56,8) 1,97 (0,567-5,78)] NS
ant.familiares ftiasis 14 (548.2) 17 [54,8) 0,77 (0,29-2,07) NS
Ant.metabdlicos
Hipertension 4(36,4) 7 (63,6 0,55 (0,14-2,1) N5
Hipercolesterolemia 2 {182} 9 (31,8} 0,19 (0,04-0,96] <0,05
Hiperuricemia o 2 {100] N5
Diabetas 1 (33,3} 2(66,7) 0,52 {0,04-5,01) NS
Enf.coronaria 1(33,3) 2 (66,7} 0,5 (0,04-5,8) NS
sedentarismo 11 (47,8) 13 [52,2) 0,96 (0,34-2,57] NS
Sindrome metabolico 3(25) 2 (75} 0,28 [0,07-1) M5
Nivel sodioecondmioo*
Estado Civil 0,54 {0,21-1,37) NS
Mivel de estudios 1,004 [0,73-1,4) N5
situacidn faboral 0,92 (0,66-1,27) NS
contrato 1,08 [0,6-1,9] NS5
Ingresos 0,24 {0,55-0,88] <0,05
<1000 € 2 (18,18) 9 (81,82)
21000-2500 £ 21 (65,63) 11 (34,38)
>2500& B [a4,44) 10(55,56)
{mediana y ranga)
Edad 45 [20-74) 47(26-70) 0,54 [0,22-1,4) NS
Edad inidie litiasis 46 (20-74) 32 [6-69) 1,01{083008) <005
Mc [kg/m’) 25,7[17,9-36,3) 27,5( 18,6-38,3) 0,93 {0,82-1,04) NS
<1B5 54% 0%
18,5-24 323 % 333%
25-30 452 % 42,4%
30-39 15,1 % 243 %

N5 no significative  MS morgisoiments significative (o =0.05 y <0,1)
OR (IC 85%) sportunidad relotive (intervalo do confianza dal 85%)
*Estas vaneblos tienen wovios cotegorios gue no 5@ muestran para Ao dificuitar o lectono de ls toblo

4.2.4. Casos recurrentes y casos incidentes.

Los casos recurrentes, de forma significativa, presentan respecto a los incidentes, menor
edad de inicio de la litiasis, un nivel de ingresos situado en los extremos, mas ante-
cedentes de hipercolesterolemia, mayor nimero e intensidad de acontecimientos vitales
estresantes, mayor cortisol y &cido trico en sangre, niveles de magnesio, sodio y cloro
menores en sangre, asi como calciurias y fitaturias mayores. También, aunque de forma
marginalmente significativa, los casos recurrentes presentan glicemias mayores y cumplen

mas los criterios de sindrome metabélico que los incidentes.

La edad mediana de inicio de la enfermedad litidsica es mas precoz en los pacientes
recurrentes, que se sitia en los 32 afios, que en los incidentes, sobre los 42 afios (p<<0,05)

(Tabla 4.18).

Los pacientes recurrentes presentan antecedentes de hipercolesterolemia o estdn en tra-

tamiento para ello con mas frecuencia que los pacientes incidentes (p<0,05). De forma
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Figura 4.6: Representacion de los antecedentes metabolicos y del Sd. metabdlico en los
casos
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casi significativa, existe un mayor nimero de casos prevalentes que cumplen los crite-
rios de sindrome metabdlico que de casos incidentes. No existen diferencias en cuanto
a edad, sexo, antecedentes familiares de litiasis, IMC ni sedentarismo entre estos dos

grupos (Tabla 4.18)(Figura 4.6).

Figura 4.7: Representacion del nivel de ingresos en los casos
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El nivel de ingresos de los pacientes recurrentes se sitia mas en los extremos, de pobreza
y riqueza, en comparacion con el de los pacientes incidentes que se sitiian més en el nivel

medio (p<0,05). De este modo, un paciente con ingresos bajo o altos, tiene 1,19 veces
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Tabla 4.19: Anélisis comparativo del estado psicoldgico en los casos

Estado psicologico. Casos

Variable Casosincidentes (n=31) Casos prevalentes (n=33) OR(IC95%) Valorp
{mediana y rango) (mediana y rango)
ESTRES
N2 Acontecimientos estresantes 13 (2-40) 21(10-40) 0,89 [0,82-0,94) =0,001
Intensidad acontecimientos 23 (2-64) 35(13-73) 0,95 (0,92-0,98) <0,001
Estrés en el tltimo mes 23 (2-64) 24 ( 11-35) 0,95 (0,88-1,03) NS
Estrés en relacidn al episodio litidsico 11(7-15) 11 6-16} 0,2 (0,62-1,74) NS
ESTADO EMIOCIONAL
Trastornos afectivos - ansiedad 8(2-17) 7(0-17) 0,05 [0,12-0,73) NS
Trastornos afectivos - depresion 4 (0-13) 3(0-12) 0,95 [0,81-1,12) NS
Agotamiento emocionaly  desdnimo 53 (23-123) 52,5 (21-89) 1,002 {0,97-1,03) NS
SATISFACCION CON LA PROPIA VIDA
Juicio satisfaccion con la propia vida 20(9-25) 23 (6-25) 0,95 [0,85-1,07) NS

OR (IC 95%]) oportunidad relativa (intervalo de confianza del 95%)

(1,02-1,8) mayor oportunidad relativa de recurrir que un paciente con ingresos medios
(Figura 4.7) . No existen diferencias en cuanto al estado civil, nivel de estudios, situacion

laboral o contrato entre estos dos grupos de enfermos litidsicos (Tabla 4.18).

Los pacientes recurrentes presentan mayor nimero de acontecimientos vitales estresan-
tes que los pacientes con un nuevo episodio litidsico (p<0,001). Lo mismo ocurre con la
intensidad en la que se viven estos acontecimientos, que es mayor en los pacientes re-
currentes (p<<0,001). No existen diferencias en las otras esferas psicologicas estudiadas.
Tampoco existen diferencias en cuanto al grado de estrés asociado al episodio calculoso

entre los dos grupos de pacientes litidsicos (Tabla 4.19).

Los pacientes recurrentes presentan niveles de acido trico y cortisol en sangre mayores
que los casos incidentes (p<<0,05 y p <0,05). También se aprecian glucemias mayores
en los casos recurrentes, siendo estas diferencias marginalmente significativas. Los casos
nuevos presentan niveles méas elevados de magnesio, sodio y cloro en sangre. En orina
los pacientes recurrentes presentan calciurias y fitaturias mayores que los pacientes en

su primer episodio litiasico, p<0,05 y p<0,01 respectivamente (Tabla 4.20).

Aunque las diferencias no sean significativas se observa un menor consumo de fibra
y calcio y un mayor consumo de proteinas totales, lipidos y sodio por parte de los

casos nuevos. Lo mismo ocurre con el consumo de colesterol, que es mayor en los casos

118



4 Resultados

Tabla 4.20: Analisis comparativo de los resultados bioquimicos en los casos

Cararacteristicas bioquimicas. Casos

Variable Casos incidentes (n=31) Casos recurrentes (n=33) OR (IC 95%) Valor p .
Determinaciones en sangre (mediana y rango)

Glucosa 94 (65-213) 96 (83-153) 0,98 (0,96-1,01) MS
Proteina 7,33 (6,18-8,27) 7,43(6,5-8,33) 0,69 (0,22-2,2) NS
Albdmina 4,5(3,8-5,2) 4,5(4,1-5,9) 1,2 (0,28-5,03) NS
Urea 35(26-49) 38(28-52) 0,96 (0,89-1,04) NS
Creatinina 0,93(0,63-1,3) 0,89(0,58-1,13) 3,2 (0,17-58,33) NS
Urato 4,8(2,69-7,2) 5,75(2,90-7,6) 0,61 (0,39-0,94) <0,05
Calcio 9,4(8,3-10) 9,5(8,6-10,8) 0,35(0,1-1,2) NS
Fosfato 3,44(2,35-4,77) 3,25(2,35-4,3) 1,48 (0,58-3,74) NS
Magnesio 2,09(1,82-2,94) 2,17(1,77-2,5) 0,14 (0,01-1,97)  <0,05
Sodio 142(138-148) 140(137-146) 1,42 (1,09-1,87) <0,01
Potasio 4,3(3,9-5,1) 4,2(3,7-4,8) 2,09 (0,34-12,8) NS
Cloro 103(99-105) 100(12-104) 2,05(1,39-3,04)  <0,001
Colesterol 194(128-236) 197,5(135-283) 0,99 (0,97-1,01) NS
Col HDLB 52,825(35,6-62,69) 48,375(29,03-79,34) 1,02 (0,98-1,06) NS
Col LDLB 110,5(66,2-145,7) 109(64,6-189) 0,99 (0,97-1,01) NS
Triglicéridos 108,5(45-965) 127(52-562) 1(0,99-1) NS
Cortisol 12,5(5-37,4) 17,45(7,2-30,8) 0,92 (0,85-1) <0,05
PTH 39,6(14,1-70,5) 41,3(5,3-137,5) 0,98 (0,95-1,01) NS
Determinaciones urinarias (mediana y rango)

Vol. orina noche 450(50-1250) 475(85-1700) 1(0,99-1) NS
Creat. orina noche 1,26 (0,24-3,22) 1,08 (0,3-3,99) 1,28 (0,65-2,52) NS
Calcio/creat 0,12 (0,03-0,42) 0,19(0,06-0,68) 0,002 (0,001-0,5)  <0,05
Fosfato/creat 0,69 (0,28-2,7) 0,78 (0,43-2,51) 1(0,95-1,1) NS
Magnesio/creat 66,64 (27,64-179,1) 67,69 (31,4-187,89) 0,99 (0,97-1) NS
Urato/Creat 0,33 (0-0,63) 0,36 (0,24-0,7) 0,07 (0,001-4,7) NS
pH 6 (5-7) 6 (5-7,5) 0,57 (0,22-1,5) NS
Citrato/Creat 0,24 (0,035-0,55) 0,34 (0,056-0,94) 0,14 (0,006-2,9) NS
Oxalato/Creat 0,016 (0,0004-0,05) 0,018 (0,002-0,036) 0,12 (0,10-1) NS
Fitato/Creat 0,0006 (0,0003-0,004) 0,001 (0,0004-0,006) 0,05 (0,03-0,08)  <0,01
Pirofosfato/Creat 0,002 (0,0002-0,007) 0,003 (0,0001-0,011) 0,6 (0,1-1,2) NS

NS no significativo

MS marginalmente significativo (p >0,05 y <0,1)
OR (IC 95%) oportunidad relativa {intervalo de confianza del 95%)
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Tabla 4.21: Analisis comparativo de la dieta en los casos

Variable

Energia

Proteina total
Proteina vegetal
Proteina animal

Lipidos totales
A.G. saturados
A.G. monoinsaturados
A.G. poliinsaturados

Colesterol

Glicidos

Azicares digeribles

Polisacaridos

Fibra

Etanol

Sodio

Potasio

Calcio

Magnesio

Fasforo

Ferro

zinc

Vit A

Retinoides

Carotenoides

vitp

Vit E

Vit B1

Vit B2

Niacina

Vit B6

Acido félico

Vit B12

Vit C

Con actual-previo agua
Consumo actual agua

Agua alimentos y bebidas

Nutrientes dieta. Casos

Casos incidentes fn:3 1)

(mediana y rango)

2475,16 ( 721,7-6266,38)

139,75 (52,58-293,34)
33,02 (10,48-56,29)
109,95 (42,1-247,8)

102,57 (23,93-308,29)

37,27 (9,5-124,2)
39,32 (8,66-116,08)
16,16 (3,25-41,89)
517,94 (191,32-1111,14)

254,79 (73,99-569,9)
121,6(11,31-351,34)
118,31 (40,17-238,9)

27,76 (4,8-54,08)
3,12 (0-25,12)
3527,98 (740,89-9235,04)
4239,58 (703,07-8181,23)
977,28 (234,91-2806,13)
421,41 (117,04-698,81)
1886,6 (504,63-4152,07)
18,05 (5,25-35,06)
14,64 (4,38-30,37)
1244,66 (100,78-4384,14)
348,55 (92,79-3221,84)

4356,25 (47,96-14330,48)

7.9 (0,64-35,48)
11,73 (0,6-25,45)
2,05 (0,45-5,16)
2,46 (0,56-6,01)
33,13 (11,22-73,49)
2,92 {0,85-6,43)
447,85 (38,71-915,47)
10,25 (3,15-27.72)
184,34 (7,57-725,82)
1100 (100-3000)
1500 (250-3500)
3428 ((2144-5612)

Casos recurrentes {n:33)

(mediana y ranga)

2482 42 (396,4-7188,97)

125,54 ( 74,76-221,5)
35,18 (18,98-86,18)
93,22 (52,86-142,04)
95,51 (49,93-217,25)
36,32 (15,36-78,15)
39,48 (19,25-97,48)
14,35 (7,43-28,37)
424 51 (187,28-708,63)
241,27 (127,75-1068,06)
129,7 (51,36-833,96)
113,1(42,48-231,1)
33,4 (12,88-114,27)
5,52 (0-26,51)

3062,03 (1481,96-9724,39)
4994 53 (2326,07-15306,45)
1140,33 (482,71-3388,74)

475,28 (251,09-1224,932)

1900,83 (1096,12-3963,79)

16,59 (10,55-34,41)
13,58 (7,31-30,68)
1412 9 (373,96-3659,68)
398,31 (114,59-2483,75)

5522,25 (1164,29-16657,11)

6,73 (2,0428,82)
11,79 (4,24-42,02)
1,98 (0,99-3,83)
2,49 {1,12- 6,17)
32,05 (17,65-58,04)
3,2 (1,69-8,69)
459,86 (206,47-1343,09)
10,49 (4,95-24,79)
248,37 (69,62- 940,13)
1400 ( 200-3500)
1800 (100-3600)
3692 (1936-8440)

OR (IC95%)

1(0,991)
1(0,99-1)
1,01 (0,98-1,02)
0,98 (0,94-1,02)
1(0,99-1,01)
1,01 (0,9-1,03)
1{0,97-1,03)
1,03 (0,96-1,11)
1(1-1,01)
0,29 (0,93-1)
0,99 (0,99-1)
1,001 (0,99-1,01)
0,97 (0,94-1,01)
0,94 (0,87-1,02)
1(0,99-1)
1(0,99-1)
1(0,99-1)
0,99 (0,99-1)
1,01 (0,93-1,1)
1,01 {0,93-1,1)
1,02 (0,92-1,14)
1(0,99-1)
1(0,99-1)
1(0,99-1)

1,03 {0,96-1,1)
0,98 (0,9-1,06)
1,38 (0,74-2,5)
0,99 {0,61-1,63)
1,02 (0,97-1,01)
1,07 (0,72-1,59)
1 (0,99-1)
1,02 (0,95-1,1)
0,99 (0,89-1)
1{0,99-1)
0,62 (0,89-1)
1{0,99-1)
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Figura 4.8: Relacion entre los acontecimientos vitales y analitica en los casos

Fit Plot for analitica_CortiBO Fit Plot for analitica CortiBO
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Figura 4.9: Relacion entre el estrés percibido y analitica en los casos

Fit Plot for ANALITICA_Q FOSFAT Fit Plot for ANALITICA_Q MG
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incidentes, siendo estas diferencias marginalmente significativas. Parece que el consumo
de alcohol es mayor en los pacientes recurrentes. No se observan diferencias entre los

otros nutrientes estudiados (Tabla 4.21).

4.3. Relacion entre estrés crénico y parametros

urinarios

Al analizar la relaciéon entre las diferentes areas del estrés cronico y los parametros urina-
rios, se observa que en el grupo de casos las correlaciones son significativas (p<0,1) entre
todos los cuestionarios administrados y, al contrario, en los controles sélo se obtienen
correlaciones significativas entre los acontecimientos vitales estresantes y alguno de los

componentes urinarios.

En los casos, el nimero de acontecimientos vitales estresantes y la intensidad con la
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Tabla 4.22: Relacién entre estrés cronico y pardmetros analiticos

A. CASOS
Paratohormona {pg/ml)
Cortisol (peg/dl)
Creatinina orina (g/L)
Calcio {mg/mg crea)
Fosfato (mg/mg crea)
Magnesio (mg/mg crea)
Urato (mg/mg crea)
Citrato {(mg/mg crea)
Owxalato (mg/mg crea)
Fitato (mg/mg crea)
Pirofosfato (mg/mg crea) i
2 g 3 £H
Ed 33 48 3 § 53 §
£ BT B ET ]
8 w3 52 3 ] £ET 2T
€a g B3 2 B 8 g &3
g g B < 3 29 %
4= - f < o A

Coeficientes de correlacion significativos (p< 0,1) obtenidos mediante regresidn lineal de
los parametros bioguimicos respeto a las dreas que evalian el estrés cronico. En verde las
correlaciones negativas, en naranja las correlaciones positivas.

B. CONTROLES

Paratohormona {pg/ml)
Cortisol (pg/dl )

Creatinina orina {g/L)

Calcio (mg/mg crea)

Fosfato {mg/mg crea)

Magnesio (mg/mg crea)
Urato (mg/mg crea)

Citrato (mg/mg crea)

Oxalato (mg/mg crea)

Fitato (mg/mg crea)

Pirofosfato (mg/mg crea)

g »n ] - = e
E3 23 g3 3 2 £5 2 .
£s 23 2 % e £% E3
[ [T i [ o © £ 4
g8 88 91 £ & 3% 3

Coeficientes de correlacion significativos (p< 0,1} obtenidos mediante regresion lineal de los
pardmetros bioquimicos respeto a las areas que evalian el estrés cronico. En verde las
correlaciones negativas, en naranja las correlaciones positivas.
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Figura 4.10: Relacién entre la ansiedad y depresion y analitica en los casos
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Figura 4.11: Relacién entre el agotamiento emocional y analitica en los casos
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Figura 4.12: Relacion entre la satisfaccion con la vida y analitica en los casos
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Figura 4.13: Relacion entrelos acontecimientos vitales y analitica en los controles

4 Resultados
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que se percibe dichos acontecimientos se relacionan de forma positiva con el cortisol, de
modo que a mayor nimero de acontecimientos o mayor intesidad percibida mayor es la
concentracion de esta hormona en sangre. El estrés percibido en el altimo mes se rela-
ciona de forma negativa con los niveles de fosfato y magnesio en orina, de manera que
a mayor puntuacion de estrés menores son estos componentes en orina. La ansiedad y
depresion en los casos se relaciona con el magnesio de forma negativa, a mayor ansiedad
o depresion, menores son los niveles de magnesio urinario. La ansiedad se relaciona, igual
que los acontecimientos vitales, de forma positiva con el cortisol. El estar agotado emo-
cionalmente se asocia a mayores niveles del inhibidor pirofosfato y menores cantidades
de creatinina urinaria. Cuanto mas satisfechos con la vida se muestran los casos, mayor

es el nivel de magnesio urinario.

En los controles, tanto el nimero de acontecimientos vitales estresantes como la inten-
sidad de éstos, se relacionan de forma positiva con los niveles de calcio y magnesio en
orina, de modo que a mayores o mas intensos los acontecimientos mas elevadas estan
estas dos sustancias en orina. A diferencia de los casos, los acontecimientos vitales en

los controles se relacionan de forma negativa con el cortisol (Tabla 4.22).

4.4. Analisis multivariante

Se practica el anélisis multivariante de aquellas variables marginalmente significativas
(p<<0,1) en el anéalisis univariante y de aquellas variables de especial relevancia clinica
que a pesar de no ser significativas creemos imprescindibles para confirmar la hipo6tesis
establecida. Asi, en el total de la muestra se estudian las variables: antecedentes fami-
liares de litiasis, nivel de ingresos, intensidad de los acontecimientos vitales estresantes,
estrés percibido en el dltimo mes, agotamiento emocional y satisfacciéon con la propia

vida. En cuanto al resultado de este andlisis, se observa que tan sélo el nivel de ingresos
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actia como factor de riesgo independiente de la litiasis oxalocdlcica en nuestra mues-
tra. De modo que, aquellos pacientes con ingresos més bajos tienen una oportunidad de
1/0,18, lo que equivale a 5,2 veces (IC 95% de OR 1,2 a 22,2) mas de tener un episodio
litiasico que los pacientes con ingresos medios (entre 1000 y 2500 euros). Por otro lado,
los pacientes con ingresos mensuales mas altos no se diferencian estadisticamente de los
que tienen ingresos mas bajos, por lo que no podemos descartar que los pacientes méas
ricos tengan la misma oportunidad relativa de padecer litiasis oxalocalcica que los més

pobres (Tabla 4.23).

No se exponen los resultados del analisis multivariante de las restantes poblaciones (re-
currentes e incidentes) ya que no se obtienen niveles de convergencia aceptables muy
probablemente debido al tamano muestral reducido que dificulta el anélisis de los sub-

grupos o la identificaciéon de interacciones entre las variables de los modelos (Tabla 4.23).
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Tabla 4.23: Analisis multivariante

Anadlisis multivariante. Poblacion total

Variables OR (IC95%) Valorp
Antecedentes familiares (Sivs No) 1,89 (0,8-4,4) NS
Ingresos
> 1000-2500 vs < 1000 € 0,18 (0,04-0,8) < 0,05
> 2500 vs < 1000 € 0,57 (0,1-2,9) NS
Intensidad Acont.vitales
Muy baja vs alta 5,9 (0,8-44,6) NS
Baja vs alta 3,2(0,5-19,5) NS
Normal vs alta 5,22 (0,8-32,5) NS
Estrés percibido en el tltimo mes 1,4(0,7-2,8) NS
Agotamiento emocional
Normal vs bajo 1,45 (0,5-3,9) NS
Muy alto vs bajo 0,34 (0,1-1,8) NS
_ Satisfaccion con la vida 1,79 (0,5-5,8) NS

NS no significativo
OR (IC 95%) oportunidad relativa {intervalo de confianza del 95%)

OR e IC95% OR

Antecedenes familiares ( Sivs No) ﬁ"_|
L

Ingresos 21000 -2500vs <1000 €

Ingresos >2500 vs < 1000 € —

Intensidad Acon. Vitales ( bajo vs Alto ) h—e {

Intensidad Acon. Vitales { Muy bajo vs Alto ) .

Intensidad Acon. Vitales ( Normal vs Alto ) |

Estrés percibido en el dltimo mes

Agotamiento emocional { Muy alto vs Bajo) b

-
Satisfaccion con la vida te—
4
—|

Agotamiento emocional ( Normal vs Bajo) H
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