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8. ANEXOS
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8.1. SPOTS EMPLEADOS EN EL PROCEDIMIENTO
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8.1.1. Spot de entreno 1: “Cruje tu rutina”. Danet de Danone

Youtube.com (2016, mayo 11) Danone. Cruje tu rutina con Danet. Recuperado el 11 de mayo de 2016, de

https://www.youtube.com/watch?v=3BRjp5Uli Q

8.1.2. Spot de entreno 2: “Diu molt de tu”. La Maraté de TV3

Vimeo.com (2016, mayo 11) Marato de TV3. Diu molt de tu. Recuperado el 11 de mayo de 2016, de
https://vimeo.com/66143122

8.1.3. Spot de EC1: “No te resistas mads”. Vitalinea de Danone

Vimeo.com (2016, mayo 11) Vitalinea Pro. “Ataque de Paula”. Recuperado el 11 de mayo de 2016, de
https://vimeo.com/48288064

8.1.4. Spot de EC2: “Palmadas”. Special K de Kellogg’s

Youtube.com (2016, mayo 11) Kellogg’s palmadas. Recuperado el 11 de mayo de 2016, de

https://www.youtube.com/watch?v=b-VcPSCIRQc

8.1.5. Spot de SB1: “Sentirse sano se nota. Cenar All-Bran también”. All-Bran de

Kellogg’s

Youtube.com (2016, mayo 11) Anuncio Spot Kellogg's All-Bran Choco: Habéis probado a tomar All-Bran -

Ascensor. Recuperado el 11 de mayo de 2016, de https://www.youtube.com/watch?v=2S36MdWPvm4

8.1.6. Spot de SB2: “Barrigas felices. Gente Activia”. Activia de Danone

Youtube.com (2016, mayo 11) Activia. Recuperado el 11 de mayo de 2016, de

https://www.youtube.com/watch?v=PmKp48ZxnQk

8.1.7. Spot de AN1: “Del comer al placer en un salto”. Risotto de espinacas de

Findus

Youtube.com (2016, mayo 11) Findus Salto Risotto de espinacas (anuncio TV en 20 segundos).

Recuperado el 11 de mayo de 2016, de https://www.youtube.com/watch?v=jVurVKiyoU8
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8.1.8. Spot de AN2: “Como en casa, en ningun sitio” . Pizzas frescas de Casa

Tarradellas

Youtube.com (2016, mayo 11) Pizzas frescas de Casa Tarradellas. Recuperado el 11 de mayo de 2016, de

https://youtu.be/4G8JgnH9g 8

Todos los spots empleados en el procedimiento y correspondientes al apartado 8.1. (Spots empleados
en el procedimiento), estdn incluidos en el CD adjunto, concretamente en la carpeta 8.1. Spots

empleados en el procedimiento.
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8.2. PRESENTACIONES DE LAS EXPLICACIONES EMPLEADAS EN EL
PROCEDIMIENTO

534



Estudio de la influencia de la publicidad de productos de alimentacion basada en la imagen corporal en los adolescentes

8.2.1. Presentacion de las explicaciones de la primera sesion

En la figura 44 se muestra una diapositiva de la presentacion de las explicaciones de la primera sesidn

correspondiente a la descripcién del cuestionario sociodemografico.

DOCUMENTO 1

LCon quién reside?
O Padra y Madre OPadre QOMadre ©Q Parientes

Oracja Qamigos O Otros (especificar)........c.ooeene...
Nivel de estudios padre y nivel de estudios de la madre
O Sin estudios ) Estudios primarios () Estudios secundarios
o} Formacion profesional O Universitarios

Ocupacidn laboral padre y ocupacion laboral de la madre
O Siuacion de desempleo O Autdnomo

O Asalariado QFuncionario

Figura 44: Una diapositiva de la presentacién de las explicaciones de la primera sesién
Fuente: Elaboracién propia

8.2.2. Presentacion de las explicaciones de la segunda sesion

En la figura 45 se muestra una diapositiva de la presentacion de las explicaciones de la segunda sesion

correspondiente a la descripcion de la escala de autoestima.
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DOCUMENTO 5

Mangue oo una onae La respecsda que mads 5o sdecuc & S siuacion «

Muy en En Die acuendo Muy de
desscminde deiacuendo Benerda
| Me sheman mns porsons ian valinas coeno le
odrs
3 Uencralinents me enchio & peesl que sy un
Frmcasn

1 Ureo gue iengo algunss cuslidades bucnss

4 Soy capar de hacer las cosas mn heen como ko
dermis

5 Ureo que so tenge muche do lo que it
ongnlloso’a

& Tengo ums actitud positiva hacia mi mismo'a

7 Un gemeral me sienio abisfechals conmégo
WA
% Me pustiria iener mébs respein por mi mismo's

4 ealmente me sicnie mitil on algenas seasiones

10 Aveces picnao que mie e ar ks

Figura 45: Una diapositiva de la presentacién de las explicaciones de la segunda sesion
Fuente: Elaboracién propia

Los documentos que incluyen las presentaciones enteras (primera sesidén y segunda sesidon) empleadas
en el procedimiento y correspondientes al apartado 8.2. (Presentacion de las explicaciones empleadas
en el procedimiento), estan incluidas en el CD adjunto, concretamente en la carpeta 8.2. Presentaciones

de las explicaciones empleadas en el procedimiento.
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8.3. ESCALAS Y CUESTIONARIOS EMPLEADOS EN EL
PROCEDIMIENTO
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8.3.1. Cuestionario sociodemografico

Fuente: Elaboracién propia.

Rellene las cosillas en funcidon de sus carncteristicas personales respecto a las siguientes cuestiones (Unicamente marcar
una opcion de respuesia, cuando haya mis de una altemnativa). Debe contestar o todas las preguntas.

Codigo |

Género
" Masculno ™ Femenmo

Fecha de nacimiento

Dia Mes Adio
Curso
C 17 ESO 3 S0 T 1* Bachillerato

+Con quién reside?
" Padre y Madre © Padre © Madre © Parientes © Pareja © Amigos © Oures (Espeeificar)

Nivel de estudios padre
" Sin estudios ¢ Estudios primanios ¢ Estudios secundirios ¢ Formackm profesional ¢ Universitarios

Nivel de estudios madre
" Sin estudios Estudios prmarios  Estudios secundanios © Formacion profesional  Universitarios

Ocupaciin laboral padre
" Situacion de desempleo © Autdnomo  © Asabrdo T Funcionario

Ocupaciin laboral madre
i Sivacion de desempleo  © Auténomo  © Asahrindo ¢ Funcionario

Nivel de estudios

Sin estudios: No ha finalizado los estudios minimos obligatorios, como son la ESO (Educacidn Secundaria
Obligatoring o EGB (Ensefianzn General Bisica).

Estudios primarios: Ha finalizado los estudios minimos obligatonios ESO (Edocacion Secundaria Obligatoria) o EGB
{Ensefianza General Bisica),

Estudios secundarios: Ha finulizdoe estudios supeniores a los minimos obligatonos, como son el Bachillerato, ¢l BUP
{Buchillerato Unificado Polivalente ) o ¢l COU (Curso de Orientacion Universitaria).

Formacion Profesional: Ha finalizwdo estudios tales como midulos de grado medio, midulos de gmdo superior o FP
{(Formaciin Profesional ).

Universitarios: Ha finalizado estudios wles como diplomaturas, licenciaras, postgrados, mdsters o doctormdos.

i
Situaciin de desemples: Actualmente no esti trabajando, va sea recibiemdo prestaciin o no,
Autidnoma: Trabaja por cuenta propia, es decin, no es contratado directamente por ninguna empresa, sino que es ¢
mismo guien se da de alta en la Seguridad Social,
Asalariado: Trabaja por cuenta ajena en una empresa de dmbito privado, es decir, recibe un salario por realizar su
trabajo cada mes (ndmina),
Funcionario: Trabaja en unn empresa de dmbito pablico, recibe un salario por reilizar su trabajo cada mes (ndmina),

538



Estudio de la influencia de la publicidad de productos de alimentacion basada en la imagen corporal en los adolescentes

8.3.2. Cuestionario de valores

Fuente: Rodriguez, Montoya y Mas (2012)

Cadigo | Spot Namero |

TEST DE CALIDAD BASADA EN VALORES

*  Evalie Vd. intuitivamente cual es ¢l grado de calidad basada en valores gue tiene este mensaje. Una vez hecha su
evaluacion exprésela con un mimero entre el “07 y el “107, entendiendo el 0 como un mivel de calidad minimo o
nulo v ¢l 10 como un nivel de ealidad muy alto

Carga de Valor I

TEST DE INTENSIDAD GLOBAL DE VALOR
o Evaloe Vd. intuitivamente ¢l cardcter positivo o négativo del contenido global en valores sociales que se expresa
en ¢ste spot, colocando un aspa on ¢l siguiente casillero:

NEGATIVO POSITIVO
(Vir en contra v prede destrivir | T -[ —[ T [ I il fFaverece v extimihs
aquicles valores que mejoran al aquellos valores gue meforan al

hewmbre v a la sociedad) : henmbre v a la seciedad,

TEST DE PRESENCIA DE VALORES

+Ha percibido Vd. Presencia del valor: AMISTADT 5i: l_ No; I_
- 51 su respuesta ha sido afirmativa. evalie en qué medida ¢l spot que acaba de ver cs desfavomble o favomble a ese valor, 51 ha sido
negativa, pase V. al siguiente valor.

AMISTAD

Desfvorble [ | | | | | | | Favorable

+Ha percibido Vd, Presencia del valor: BIENESTAR? Si: I__ No: |_
= 51 su respucsta ba sido afirmativa, evalie en qué medida ¢l spot que acaba de ver s desfvorable o favorable a ese valor. 5i ha sido
negativi, pase V. al siguiente valor.

BIENESTAR

Desfivornble | f .[ | | | | | Favorable

+Ha percibido Vi, Presencia del valor COOPERACION? Si !_ No; f_
- 51 su respucsta ha sido afirmativa, evaliie en qué medida ¢l spot que acaba de ver os desfavorable o fvomble a ese valor, Siha sido
negativa, pase V. al siguiente valor.

COOPERACION

Desfavorable T 1 [ [ [ I | Favorable

iHa percibido Vd. Presencia del valor CULTURAT 5§ [_ Mo [_
- 51 su respuesta ha sido afirmativa, evaliie en gqué medida ¢l spot que acaba de ver es desfovorble o fovomble o ese valor, Siha sido
negativa, pase Vd. al siguiente valor.

CULTURA

Desfavomble [ ] | -[ _] | | | Favorable

i Ha percibido Vd. Presencia del valor: DEBEREST 5i: I_ No: [_
- 51 su respucsta ha sido afirmativa, evaliie en qué medida el spot que acaba de ver es desfovomble o fovomble o ese valor, 51 ha sido
negativi, pase Vd. al siguicnic valor DEBERES

Deslvorable —_— Favorable

Vi ] i I |
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LHa percibido Vd. Presencia del valor: DEMOCRACIAT Si: [_ Mo: [_
- 51 su respucsta ha sido afirmativa, evaliie en qué medida el spot que acaba de ver es desfavomble o fivorable a ese valor, 51 ha sido
negativa, pase V. ol siguiente valor.

DEMOCRACIA

Desfavorable 11 - Favorable

+Ha percibido Vd. Presencia del valor: DERECHOS? 5i ]_ Mo I_
= 51 su respuesta ba sido afirmativa, evalise en qué mededa el spot que acaba de ver es desfavorable o Brvorable a cse valor, Si ha sido
negativa, pase Vd. al sigwiente valor.

DERECHOS

Desfavorable T T T T -l T 1 Favorable

JHa percibido Vd. Presencia del valor, DIGNIDAD? 5i: r Mo I—
- 51 su respucsta ba sido afirmativiy, evaliie en qué medida ¢l spot que ncaba de ver es desfivomble o fovomble o ese valor, Si ha sido
negativiy, pase V. al siguiente valor.

DIGNIDAD

Deslavorable Favorable

i Ha percibido V. Presencia del valor EDUCACION? Si: l_ Mo: I_
= 5i su respuesia ha sido afirmativa, evaliee en qué medida el spot que acaba de ver es desfavorable o favomble a ese valor. 51 ha sido
negativa, pase V. ol siguiente valor,

EDUCACION

Desfavomble [ .l_ .[ ..|_ ] .| - Favorable

iHa percibido Vd. Presencia del valor: ESFUERZOT 5i; I__ No: [_-
= 51 su respucsta ha sido afirmativa, evalie en qué medida el spot que acaba de ver es desfavorable o favorable a ese valor, 51 ha sido
negativa, pase Vd. al siguiente valor.

ESFUERZD

Desfavomble —— I A— Favorabic

i_ i I A A

JHa percibido Vd. Presencia del valor: FAMILIA? Si; |_ Mo I_
= 51 su respuesia ha sido afirmativa, evaliie en qué medida el spot que acaba de ver es desfavorable o fvorable a ese valor. 5i la sido
negativa, pase Vd. al siguicnte valor.

FAMILIA

Desfavorable Favorable

Ha percibido Vd. Presencia del valor: IDENTIDAD? Si: [_ Mo: r
- 5i su respucsta ha sido afirmativa, evaliie en qué medida el spot que acaba de ver s desfivorable o fvomble 3 cse valor, 5i ha sido
negativa, pase Vd. al siguiente valor.

IDENTIDAD

Desfavorable Favorable

Co
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i Ha percibido V. Presencia del valor: IGUALDAD? Si: I_ No: I_
= 5 su respuesta ba sido afirmativa, evalie en qué medida ¢l spol que acaba de ver ¢s desfavorable o Fvorable a cse valor. 5i ha sido
negntiva, pase Vd. al siguwicnie valor
IGUALDAD
Desfvorable _ Favorable

i Ha percibido Vd. Presencia del valor: INDEPENDECIAT Si: |_ Mot r
= 5 su respucsta ha sido afirmativa, evalibe en qué medida el spot que acaba de ver es desfivorable o favomble a ese valor. 51 ha sido
negativa, pase V. al siguiente valor,

INDEPENDENCIA

Desfavomble | l | . | ; Favomble

JHa percibido Vd. Presencia del valor: INTIMIDADT 5§ r No: [_
- Si su respucsta e sido afirmativa, evalise en qué medida ¢l spol que acaba de ver es desfavomble o fmvomble a ese valor. 51 la sido
negativa, pase V. al siguiente valor.

INTIMIDAD

Sl D G ._ .[ 1 ¥ ) Fuvccabic

JHa percibido Vd. Presencia del valor JUSTICIA-EQUIDAD 5i: [_ No: r
- 51 sy respuesta ha sido afirmativa, evaliie en qué medida el spot que acaba de ver es desfavorable o fwvomble 3 ese valor. Si ha sido
negativa, pase Vd. al sigmicente valor,

JUSTICIA-EQUIDAD

Desfavorable 1 VL) (| O ) A A Favorable

iHa percibido Vd. Presencia del valor: LIBERTAD? 5i: I_ Mo l_
- 51 su respucsta ha sido afirmativa, evaliie en qué medida el spot que acaba de ver es desfavorable o favomble a ese valor, Si ha sido
negativa, pase Vd. al siguiente valor.

LIBERTAD

E T

Desfavomble Favorabic

Ha percibido Vd, Presencia del valor. MORAL-HONOR? Si: I_ Mo I_
= 5i su respuesta ba sido afirmativa, evalise en qué medida el spol que acaba de ver es desfavorable o Tvorable 2 cse valor. Si la sido
negativa, pase V. al sigwicnte valor

MORAL-HONOR

Desfavorable e : Favorable

iHa percibido Vd. Prosencia del valor: ORDEN? 5i: |_ No: [_
= 5 su respuesia ha sido afirmativa, evaliie en qué medida el spot que acaba de ver es desfavomble o fiwvomble o ese valor. 51 ha sido
negativa, pase Vd. al siguiente valor.

ORDEN

Desfavorable | | I . I | Favorable
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iHa percibido Vd. Presencia del valor: PAZT Si: r Mo !—
= 5 su respuesta ba sido afirmativia, evalie en qué medida ¢l spol que acaba de ver s desfvorable o Favorable a ese valor. 5i ha sido
negntiva, pase Vd. al siguwicnie valor

PAZ

S —
Desfavorable | | ] ] | ] | | Favorable

+Ha percibido Vd. Presencia del valor: PLURALISMO? 5i; !_ Mo l_
= 51 s respuesta ha sido afirmativa, evalise en qué mededa ¢l spot que acaba de ver s desfvorable o favorable a cse valor, Si ha sido
negativa, pase Vd. al siguiente valor.

PLURALISMO

Desfavorable | | ] ] | ] i Favorable

JHa percibido Vd. Presencia del valor: PROGRESO? 5i: r— Mo |—
- 51 su respucsta ha sido afirmativiy, evaliie en qué medida ¢l spot que acaba de ver es desfivorable o fverable a ese valor, Si ha sido
negativiy, pase V. al siguiente valor.

PROGRESO

Desfavorable [ | | T ] ] | i Favorable

JHa percibido Vd. Presencia del valor; RESPETOT Si I_ No: |_
- 51 sy respucsta ha sido afirmativa, evaliie en gué medida el spot que acaba de ver es desfivorable o favorable 2 ese valor. Si ha sido
negativia, pase V. al siguiente valor.

RESPETO

Desfavorble [ | ] . ] ] ] 1| i Favorable

JHa percibido Vd. Presencia del valor: RESPONSABILIDAD? 5§ I—_ No: r_
- 51 su respucsta ha sido afirmativie evaliie en qué medida el spot que acaba de ver es desfavorable o favormble 2 ese valor. Si ha sido
negativa, pase Vd. ol sigmiente valor.

RESPONSABILIDAD

Desfavorble [ O T Favorable

iHa percibido Vd. Presencia del valor: SALUD? Si: I_ MNo: I_
= 51 su respucsta ba sido afirmativa, evalie en qué medida ¢l spot que acaba de ver ¢s desfvorable o favorable a ese valor, 51 ha sido
negativa, pase Vd. al siguiente valor

SALUD

Desfavorable I 1T T 1T L 1T 1 1 Favorable
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8.3.2.1. Glosario de valores. Fuente: Rodriguez, Montoya y Mas (2012)

GLOSARIO:

LISTADO DEFINICION Y DESARROLLO
DE LOS VALORES

Provecto de colaboracion cientifica Espania-Brasil para el desarrollo de un
protocolo de contral de calidad de productos audiovisuales. QC {LATCOM)

INVENTARIO DE VALORES:
1 AMISTAD,

2 BIENESTAR,

3 COOPERACION,

4 CULTURA,

5 DEBERES,

[ DEMOCRACLA,

7 DERECHOS,

8 DIGNIDAD,

9 EDUCACION,

10 ESFUERSQ,

1M1 FAMILILA,

12 IDENTIDAD,

13 IGUALDAD,

14 INDEPENDENCIA,
15 INTIMIDAD,

16 JUSTICIA-EQUIDAD,
17 LIBERTAD,

18 MORAL-HONOR,
19 ORDEN,

20 PAL,

21 PLURALISMO,

22 PROGRESO,

23 RESPETO.

24 RESPONDABILIDAD,
25 SALUD,
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| 1. Palabra clave: AMISTAD

Definicion propuesta para el valor:

AMISTAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula el afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra persona, que nace
y se fortalece con el trato.

Desarrollo del valor:

0. Humana:
* AMISTAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula el afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra persona, que
nace y se fortalece con el trato

£, Edwcativa:
* EDUCACION PARA LA AMISTAD: Representacion, argumentacion o presencia
de informacion que educa, fomentando el afecto personal, puro v desinteresado,
compartido con otra persona, que nace vy se fortalece con el rrato

. Secial:
* AMISTAD ENTRE LOS GRUPOS SOCIALES: Representacion, argumentacion o
presencia de informacion favorable o que estimula que los grupos sociales tengan
relaciones desinteresadas.

[2. Palabra clave: BIENESTAR

Definicion propuesta para el valor:

BIENESTAR: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la creacion de condiciones materiales v sociales capaces de proporcionar
las cosas necesarias para vivir bien y una existencia agradable en sociedad.

Desarrollo del valor:

£3. Humana:
BIENESTAR: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la creacion de condiciones materiales y sociales para vivir bien,

D, Fdneativa:
EDUCACION PARA EL BIENESTAR: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando el interés individual por que los demas dispongan
de condiciones materiales y sociales para vivir bien.

1. Social:
BIENESTAR SOCIAL; Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula la creacion las condiciones sociales capaces de proporcionar
las cosas necesarias para una existencia agradable en sociedad.

[ §¥]
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| 3. Palabra clave: COOPERACION

Definicion propuesta para el valor:

COOPERACION: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula obrar juntamente con otro u otros para un mismo fin

Desarrollo del valor:

. Humana:
* COOPERACION: Representacién, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula unir la propia accion o influencia a otras para producir cierto
resultado.

1) Educaiva:
* EDUCACION PARA LA COOPERACION: Representacion, argumentacion o
presencia de informacion que educa, fomentando el desarrollo de las capacidades
personales que favorecen obrar juntamente con otro u otros para un mismo fin.

D. Soctal:
« COOPERACION SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion favorable o que estimula que los grupos sociales obren jumamente para
producir un mismo fin.

| 4. Palabra clave: CULTURA

Definicion propuesta para el valor:

CULTURA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula el sistema de ideas v conocimientos adquiridos por una persona medianie el
estudio, las lecturas, los viajes, etc.; y, también, los conocimientos, conjunto de modos
de vida v costumbres, manifestaciones tradicionales, grado de desarrollo cientifico e
industrial, estado social, ideas, arte, etc., de un grupo social, un, pais o una epoca

Desarrollo del valor:

£3. Humama:
= CULTURA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula el sistema de ideas y conocimientos adquiridos por una persona mediante
el estudio, las lecturas, los viajes, etc

. Edueativa:
= EDUCACION PARA LA CULTURA: Representacion, argumentacion o presencia
de informacion que educa, fomentando el desarrollo de las capacidades personales que
favorecen el sistema de ideas v conocimientos adquiridos por una persona mediante el
estudio, las lecturas, los viajes, etc.

. Social:
* EDUCACION SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula el desarrollo de los conocimientos, el conjunto de modos de
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vida y costumbres, las manifestaciones tradicionales, el grado de desarrollo cientifico e
industrial, estado social, ideas, arte, efc., de un grupo social, un, pais o una época.

| 5. Palabra clave: DEBERES

Definicion propuesta para el valor:

DEBERES: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula el cumplimiento las obligaciones que afectan a cada hombre de obrar segun los
principios de la moral, la justicia, lo laboral, o su propia conciencia.

Desarrollo del valor:

£, Humeana:
= DEBERES: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula el cumplimiento de las obligaciones que afectan a cada hombre de obrar
segun los principios de la moral, la justicia, lo laboral, o su propia conciencia,

D, Fdneativa:
= EDUCACION PARA EL DEBER: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando el cumplimiento de las obligaciones que afectan a
cada hombre de obrar segin los principios de la moral, la justicia, lo laboral, o su propia
conclencia.

D, Social:
* DEBER SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula el cumplimiento de las obligaciones de las sociedades de obrar
segun los principios de la moral y la justicia respecto a las personas y a otros grupos
sociales.

| 6. Palabra clave: DEMOCRACIA

Definicion propuesta para el valor:

DEMOCRACIA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula la doctrina politica que se funda en la soberania popular, la libertad
electoral, la division de poderes, el control de la autondad v la participacion de todos los
miembros de un grupo o asociacion en la toma de decisiones

Desarrollo del valor:

. Humana:
Entendemos gue el concepio de “DEMOCRACIA " es intrinsecamente social
Frtendemos que o concetto de “DEMOURACIA " ¢ intrinsecamente social

D, Edueativa:
EFUCACION PARA LA DEMOCRACIA: Representacion, argumentacion o presencia
de informacion que educa, fomentando y ensefiando la doctrina politica que se funda en
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la soberania popular, la libertad electoral, la division de poderes, el control de la
autoridad v la participacion de todos los miembros de un grupo o asociacion en la toma
de decisiones.

). Sacial:
DEMOCRACIA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula la doctrina politica que se funda en la soberamia popular, la libertad
electoral, la division de poderes, el control de la autoridad v la participacion de todos los
miembros de un grupo o asociacion en la toma de decisiones.

7. Palabra clavee DERECHOS

Definicién propuesta para el valor:

DERECHOS: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la aplicacion de principios ¥ normas, expresivos de una idea de justicia y
de orden, que regulan las relaciones humanas.

Desarrollo del valor:

L. Humeanna:
* DERECHOS: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula la aplicacion de principios ¥ normas, expresivos de una idea de justicia v
de orden, que regulan las relaciones humanas.

D, Feweativa:
« EDUCACION EN DERECHOS: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando el desarrollo de las capacidades personales
relacionadas con el respeto v la aplicacion de principios v normas, expresivos de una
idea de justicia y de orden, que regulan las relaciones humanas

D, Social
Entendemos que la dimension social del valor "DERECHOS" esta va contemploda en
la definicion de la dimension wmana.

' 8. Palabra clave: DIGNIDAD

Definicion propuesta para el valor:

DIGNIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la cualidad de las personas que mantienen gravedad y decoro en la manera
de comportarse v que son sensibles a las ofensas, desprecios, humillaciones o faltas de
consideracion.

Desarrollo del valor:

1. Hemana:
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DIGNIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la cualidad de las personas que mantienen gravedad v decoro en la manera
de comportarse y que son sensibles a las ofensas, desprecios, humillaciones o faltas de
consideracion

D. Edueativa:
EDUCACION PARA LA DIGNIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando el desarrollo de la cualidad de las personas que
mantienen gravedad v decoro en la manera de comportarse y que son sensibles a las
ofensas, desprecios, humillaciones o faltas de consideracion.

1, Social:
DIGNIDAD SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula la gravedad y el decoro en la manera de compontarse, asi como
la sensibilidad a las ofensas, desprecios, humillaciones o faltas de consideracion; todo
ello, frente a los grupos sociales v, también, en ¢l seno de los mismos.

|9. Palsbra clave: EDUCACION

Definicion propuesta para el valor:

EDUCACION: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la accion y el efecto de desarrollar la capacidad fisica, intelectual v moral
del ser humano por medio de la ensefianza.

Desarrollo del valor:

D Humana:
= EDUCACION: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula la accion y el efecto de desarrollar la capacidad fisica, intelectual y moral
del ser humano por medio de la ensefianza.

1 Edwcativa:
Entendemos que la dimension educativa del valor “EDUCACION” esta va
contemplada en la definicion de la dimension humana,

D, Sacial:
* EDUCACION DE LA SOCIEDAD: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion favorable o que estimula que organizaciones v grupos sociales se hagan
cargo de acciones onientadas desarrollar la capacidad fisica, intelectual v moral de los
seres humano de forma universalizada por medio de la ensefianza

| 10. Palabra clave ESFUERZO

Definicidn propuesta para el valor:
ESFUERZO: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o

que estimula el empleo enérgico del vigor o actividad del animo para conseguir algo
venciendo dificultades
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Desarrollo del valor:

1. Humana:
= ESFUERZO: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula el empleo enérgico del vigor o actividad del animo para conseguir logros
personales venciendo dificultades.

£, Edweativa:
= EDUCACION PARA EL ESFUERZO: Representacion, argumentacion o presencia
de informacion que educa, fomentando el desamollo de las capacidades personales que
favorecen el empleo enérgico del vigor o actividad del animo para conseguir algo
venciendo dificultades.

1. Social
* ESFUERZO SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula el empleo enérgico del vigor o actividad del animo para
conseguir el desarrollo de determinados grupos sociales o de la sociedad en general.

| 11. Palabra clave: FAMILIA

Definicion propuesta para el valor:

FAMILIA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula a la unidad social formada fundamentalmente por una pareja humana v sus
hijos v, en sentido mas amplio, también por las personas unidas a ellos por parentesco
que viven con ellos.

Desarrollo del valor:

I Humara:
Ertendemaos que el valor “"FAMILIA™ es fundamentalmente social.

0. Edweativa:
* EDUCACION PARA LA FAMILIA: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando el desarrollo de las capacidades personales que
favorecen la convivencia y los vinculos en la unidad social formada por una pareja
humana y sus hijos v, en sentido mas amplio, también por las personas unidas a ellos
por parentesco que viven con ellos.

0. Social:
= FAMILIA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula a la unidad social formada fundamentalmente por una pareja humana y sus
hijos y, en sentido mas amplio, también por las personas unidas a ellos por parentesco
que viven con ellos.

| 12. Palabra clave: IDENTIDAD

Definicion propuesta para el valor:
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IDENTIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula al conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que
los caracteriza frente a los demas.

Desarrollo del valor:

I3 Humana:
* [DENTIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula la conciencia que una persona tiene de ser ella misma v distinta a las
demis.

D, Eduwcativa:
* EDUCACION PARA LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD:
Representacion, argumentacion o presencia de informacion que educa, fomentando el
desarrollo de las capacidades personales que favorecen al conjunto de rasgos propios de
un individuo o de una colectividad que los caracteriza frente a los demas.

1. Social:
= IDENTIDAD S0CIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula al conjunto de rasgos propios de una colectividad que la
caracteriza frente a otros grupos sociales.

| 13. Palabra clave: IGUALDAD

Definicidon propuesta para el valor:

IGUALDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula que las personas de todas las categorias sociales sean tratadas de la misma
manera y zocen de los mismos derechos

Desarrollo del valor:

I3 Humana:
* [GUALDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula que las personas de todas las categorias sociales sean tratadas de la
misma manera y gocen de los mismos derechos

D, Fduecativa:
* EDUCACION PARA LA IGUALDAD: Representacion, argumentacion o presencia
de informacion que educa, fomentando el desarrollo de las capacidades personales que
favorecen que las personas de todas las categorias sociales sean tratadas de la misma
manera y gocen de los mismos derechos

I, Sociaf:
Frtendemas gue la dimensicn social def valor “TGUALDAD™ esta va comtemplada en
la definicicn de la dimensidn hemeana,
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| 14. Palabra clave: INDEPENDENCIA

Definicion propuesta para el valor:

INDEPENDENCIA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula que las personas mantengan sus propias opiniones con
independencia de las intervenciones de otros,

Desarrollo del valor:

1. Humana:
* INDEPENDENCIA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula que las personas mantengan sus propias opiniones con
independencia de las intervenciones de otros,

1) Educativa:
* EDUCACION PARA LA INDEPENDENCIA: Representacion, argumentacion o
presencia de informacion que educa, fomentando el desarrollo de las capacidades
personales que favorecen que las personas mantengan sus propias opiniones con
independencia de las intervenciones de otros,

1. Social
* INDEPENDENCIA INSTITUCIONAL: Representacion, argumentacion o presencia
de informacion favorable o que estimula que el estado mantengan su independencia
respecto a intervenciones otros estados; y que cada una de las instituciones
fundamentales de un estado mantenga su independencia respecto a las intervenciones de
las demas instituciones de ese mismo estado.

| 15. Palabra clave: INTIMIDAD I

Definicion propuesta para el valor:

INTIMIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la privacidad y la no difusion del conjunto de sentimientos y pensamientos
particulares y preservados de una persona o de un grupo, especialmente de una familia,

Desarrollo del valor:

£ Hamiaia:
= INTIMIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula la privacidad y la no difusion del conjunto de sentimientos y
pensamientos particulares y preservados de una persona o de un grupo, especialmente
de una familia.

I, Edvcaiiva:
* EDUCACION PARA LA INTIMIDAD: Representacion, argumentacion o presencia
de informacion que educa, fomentando el desarrollo de las capacidades personales que
favorecen la privacidad y la no difusion del conjunto de sentimientos v pensamientos
particulares y preservados de una persona o de un grupo, especialmente de una familia.

£, Social:

551



Estudio de la influencia de la publicidad de productos de alimentacion basada en la imagen corporal en los adolescentes

Entendemas gue la dimension social def valor “INTIMIDAD ™ esta va comtemplada en
la definician de fa dimensicn humana.

| 16. Palabra clave JUSTICIA-EQUIDAD ,

Definicion propuesta para el valor:

JUSTICIA: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula el cniterio de dar a cada uno lo que le corresponde o pertenece v todo aquello
que debe hacerse segin el derecho, la razon v el sentimiento del deber o de la
conciencia.

Desarrollo del valor:

D). Humara:
= JUSTICIA-EQUIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula el criterio de dar a cada uno lo que le corresponde o pertenece
v todo aquello que debe hacerse segin el derecho, la razon v el sentimiento del deber o
de la conciencia.

1. Edfvcaiiva:
* EDUCACION PARA LA JUSTICIA Y LA EQUIDAD: Representacion,
argumentacion o presencia de informacion que educa, fomentando el criterio de dar a
cada uno lo que le corresponde o pertenece v todo aquello que debe hacerse segtn el
derecho, la razon y el sentimiento del deber o de la conciencia.

1. Social:
= JUSTICIA Y EQUIIDAD SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion favorable o que estimula el criterio de dar a cada unos de los grupos
sociales lo que le corresponde segin el derecho, la razon vy el sentimiento del deber o de
la conciencia

' 17. Palabra clave: LIBERTAD

Definicion propuesta para el valor:

LIBERTAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la falta de coaccion fisica o moral para hacer una cosa u otra, asi como la
facultad de hacer y decir cuanto no se oponga a las leves ni a las buenas costumbres.

Desarrollo del valor:

1. Humana:
* LIBERTAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la falta de coaccion fisica, moral o econdmica para hacer una cosa u otra,
asi como la facultad de hacer v decir cuanto no se oponga a las leyes ni a las buenas
costumbres,
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L Edweaiiva:
= EDUCACION PARA LA LIBERTAD: Representacion, argumentacion o presencia
de informacion que educa, fomentando el desamrollo de las capacidades personales que
favorecen la falta de coaccion fisica, moral o econdmica para hacer una cosa u olra, asi
como la facultad de hacer v decir cuanio no se oponga a las leyes ni a las buenas
costumbres,

1. Social:
+ LIBERTAD SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula la falta de coaccion fisica, moral o economica de los grupos
sociales mas poderosos hacia los mas débiles, para hacer v decir cuanto no se oponga a
las leyes ni a las buenas costumbres.

| 18. Palabra clave: MORAL-HONOR

Definicion propuesta para el valor;

MORAL/HONOR: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula la clasificacion de los actos humanos en buenos y malos desde
el punto de vista del bien en general v de las relaciones entre los sexos,

Desarrollo del valor:

1. Humana:
= MORAL/HONOR: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula la clasificacion de los actos humanos en buenos y malos desde
el punto de vista del bien en general, de las relaciones entre los sexos y de la
consideracion v el respeto de la gente.

D). Edweativa:
= EDUCACION MORAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
que educa, fomentando las capacidades para la clasificacion de los actos humanos en
buenos y malos desde el punto de vista del bien en general, de las relaciones entre los
sexos v de la consideracion y el respeto de la gente.

D. Social:
* MORAL SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
tavorable o que estimula que los grupos sociales actuen respetando v fomentando la
clasificacion de los actos humanos, sociales y politicos en buenos y malos desde el
punto de vista del bien en general y de la consideracion y el respeto de la gente,

| 19. Palabra clave: ORDEN

Definicion propuesta para el valor:

ORDEN: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula la organizacion, regulandad, coordinacion y disposicion conveniente de las
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cosas, el modo conveniente de comportarse v de proceder, asi como la organizacion
social, politica, economica, ideclogica ete. vigente en una colectividad

Desarrollo del valor:

L. Humana:
= ORDEN: Represemacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula la organizacion, regulanidad, coordinacion y disposicion conveniente de las
cosas asi como el modo conveniente de comportarse y de proceder.

1 Edfwcativa:
= EDUCACION PARA EL ORDEN: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando las capacidades para la organizacion, regularidad,
coordinacion y disposicion conveniente de las cosas asi como para el modo conveniente
de comportarse y de proceder.

D. Social:
= ORDEN SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula la organizacion social, politica, economica, ideologica ete.
vigente en una colectividad.

| 20. Palabra clave: PAZ

Definicion propuesta para el valor:

PAZ: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula la situacion de dnimo o estado en cualquier sitio o circunstancia cuando no hay
lucha o intranquilidad de ninguna clase, asi como la ausencia de perturbaciones sociales
y de luchas entre estados

Desarrollo del valor:

I Humara:
* PAZ: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula la situacion de animo o estado en cualquier sitio o circunstancia cuando no hay
lucha o intranquilidad de ninguna clase.

1) Fducativa:
= EDUCACION PARA LA PAZ: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando las capacidades para conseguir la situacion de
animo o estado en cualquier sitio o circunstancia en la cual no hay lucha o
intranquilidad de ninguna clase, asi como para lograr la ausencia de perturbaciones
sociales y de luchas entre estados.

1. Social:
* PAZ SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula la ausencia de perturbaciones sociales v de luchas entre estados.
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| 21. Palabra clave: PLURALISMO

Definicidn propuesta para el valor:

PLURALISMO: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la aceptacion o reconocimiento y la coexistencia de distintos grupos,
organismos y tendencias de caracter politico, economico o religioso diferentes ¢
independientes que pueden expresarse libremente.

Desarrollo del valor:

L Humana:
Entendemaos que la dimension hmeana del valor “PLURALIDAD ™ esta va contemplada
en la definicion de la dimension social,

1. Edwcativa:
* EDUCACION PARA EL PLURALISMO: Representacion, argumentacion o
presencia de informacion que educa, fomentando las capacidades para asumir y
promover la coexistencia de distintas doctrinas, tendencias grupos y organismos de
caracter politico, economico o religioso diferentes e independientes que pueden
expresarse libremente.

0. Social
* PLURALISMO SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion favorable o que estimula la coexistencia distintas doctrinas, tendencias,
grupos y organismos de caracter politico, economico o religioso diferentes e
independientes que pueden expresarse libremente.

| 22. Palabra clave: PROGRESO

Definicion propuesia para el valor:

PROGRESO: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula la accién v efecto de mejorar y crecer en cualquier cosa a lo largo del
tiempo, en especial con referencia al desarrollo cultural, social v econdmico de la
humanidad.

Desarrollo del valor:

. Humana:
+ PROGRESO: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable
o que estimula la accion y efecto de mejorar y crecer en cualquier cosa a lo largo del
tiempo, en especial con referencia al desarrollo cultural, social v economico de la
humanidad

0. Edweativa
EDUCACION PARA EL PROGRESO: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando las capacidades para impulsar la mejora y
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crecimiento de cualquier cosa, en especial con referencia al desarrollo cultural, social y
economico de la humanidad.

0. Social:
PROGRESO SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula que grupos y organizaciones sociales impulsen la mejora v
crecimiento de cualquier cosa, en especial con referencia al desarrollo cultural, social y
economico de la humanidad.

| 23. Palabra clave: RESPETO

Definicion propuesta para el valor:

RESPETO: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula la actitud de guardar las consideraciones debidas a las personas, las cosas y a
las conveniencias o prejuicios sociales

Desarrollo del valor:

£, Humana:
* RESPETO: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o
que estimula en el ser humano la actitud de guardar las consideraciones debidas a las
personas, las cosas v a las conveniencias o prejuicios sociales.

1. Educativa:
* EDUCACION PARA EL RESPETO: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando en el ser humano la actitud de guardar las
consideraciones debidas a las personas, las cosas y a las conveniencias o prejuicios
sociales,

D. Social:
= RESPETO SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula que los grupos v organizaciones sociales guarden las
consideraciones debidas a las otras organizaciones sociales, las personas, las cosas v a
las conveniencias o prejuicios sociales

| 24. Palabra clave: RESPONSABILIDAD

Definicion propuesta para ¢l valor:

RESPONSABILIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula la capacidad y la obligacion moral existente en todo sujeto
para reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente asi como
para dar cuentas de aquello a lo que se obligd o prometio.

Desarrollo del valor:
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0. Humana:
= RESPONSABILIDAD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion
favorable o que estimula la capacidad v la obligacion moral existenie en todo sujeto
para reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente asi como
para dar cuentas de aquello a lo que se obligd o prometié.

D Educativa:
+ EDUCACION PARA LA RESPONSABILIDAD: Representacion, argumentacion o
presencia de informacion que educa, fomentando las capacidades para asumir la
obligacion moral existente en todo sujeto de reconocer v aceptar las consecuencias
sobre un hecho realizado libremente asi como para dar cuentas de aquello a lo que se
obligd o prometid,

D, Social
= RESPONSABILIDAD SOCIAL: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion favorable o que estimula la capacidad y la obligacion moral de los grupos v
organizaciones sociales para reconocer y aceptar las consecuencias de los hechos que
realizan libremente asi como para dar cuentas de aquello a lo que se han obligado o que
hayan prometido.

| 25. Palabra clave: SALUD j

Definicion propuesta para el valor:

SALUD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula el buen estado fisico o moral propio asi como el de cualquier ser vivo o
colectividad.

Desarrollo del valor:

D Humeara:
* SALUD: Representacion, argumentacion o presencia de informacion favorable o que
estimula el buen estado fisico o moral propio asi como el de cualquier ser vivo o
colectividad.

D). Eilweativa:
= EDUCACION PARA LA SALUD: Representacion, argumentacion o presencia de
informacion que educa, fomentando las capacidades para conseguir y preservar el buen
estado fisico o moral propio asi como el de cualquier ser vivo o colectividad.

D, Social
= SALUD SOCIAL: Representacion, argumeniacion o presencia de informacion
favorable o que estimula el buen estado fisico y moral de todos los grupos sociales de
una comunidad.
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8.3.3. Escala de medida del nivel de reactancia psicoldgica y escalas de Likert

Fuente: Afafios (2011) y Casalé y Aiafios (2013)

Cadigo | Spot numero

= Margue con un cirenlo en el niimero, ef grado de molestia gue le provoca el anuncio gue a visionade.

1= No me molesta nada
7= Me modesta mucho

Jomant e} i i i

! s g 4 £ fi

|

! =No me 7=Me molesta
Malesta nada mucho

F Margue con un cirewfo en el mimero, el grado de acnerde o desacuerdo con lox simaenies aspectos del
anuncio gie ha viswalizado:

1= Totalmente en desacuerdo
T= Totalmente de acuerdo

1 El anuncio me gusia:
Toralmene Toralmente

En desacnerdo i I ] | ' '] i de acuerdo
! 2 3 4 k fi 7

2 El anuncio es creible:

Toralmente Toralmenre
En clescrene roe I 1 / ' i ' { de acnierdo
! 2 3 4 5 f 7

3 El anuncin se dirige a gente como yo:

Tovalmene Toralmenie

En desacnerdo ' R | S S W SN de acnerdo
! 2 3 4 k] ] 7

4 El anuncio me incita a hacer una dieta para adelgazarme:

Tovalmenre Totalmente
En desacuerdo ' 1 fmmmmm e i '] i de aonerdo

5 El anuncio me incita a comer mejor y mas saludable:

Tovalmernie Toralmente
En desacnerdo ' 1 / '] ' -f / de gonerdo
! 2 3 4 3 i 7

6. El anuncio me incita a hacer ejercicio fisico:

Tovalmense Totalmente
En desacnerdo I I / ' ] £ ! de acuerdo
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8.3.4. Escala de habitos alimentarios EAT-26

Fuente: Garner y Garfinkel (1979), adaptada al espafiol por Gandarillas, Zorilla, Mufioz, Sepulveda, Galan,

y Ledn (2002)

Caddigo

Marque con una cruz la respuesta que mas se adecue a su situacion.

Nunca Casi Algunas | Bastant Casi Siempre
nunca veces esveces | siempre

1 Me da mucho miedo pesar demasiado

2 Procuro no comer aunque tenga hambre

3 Me preocupo mucho por la comida

4 A veces me he atracado de comida,
sintiendo que
era incapaz de parar de comer

5 Corto mis alimentos en trozos pequefios

6 Tengo en cuenta las calorias que tienen los
alimentos que como

7 Evito, especialmente, comer alimentos con
muchos
hidratos de carbono (pan arroz patatas...)

8 Noto que los demds preferirian que
comiese mas

9 Vomito después de haber comido

10 Me siento muy culpable después de comer

11 Me preocupa el deseo de estar mas
delgado/a

12 Hago mucho ejercicio para quemar calorias

13 Los demds piensan que estoy demasiado
delgado/a

14 Me preocupa la idea de tener grasa en el
cuerpo

15 Tardo en comer mas que las otras
personas

16 Procuro no comer alimentos con azucar

17 Como alimento de régimen

18 Siento que los alimentos controlan mi vida

19 Me controlo en las comidas

20 Noto que los demds me presionan para
gque coma

21 Paso demasiado tiempo pensando y
ocupandome de
la comida

22 Me siento incomodo/a después de comer
dulces

23 Me comprometo a hacer régimen

24 Me gusta sentir el estomago vacio

25 Disfruto probando comidas nuevas y
sabrosas

26 Tengo ganas de vomitar después de las

comidas
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8.3.5. Escala de autoestima

Fuente: de Rosenberg (1965), adaptada al espafiol por Atienza, Moreno y Balaguer (2000)

Caddigo

Marque con una cruz la respuesta que mas se adecue a su situacion.

Muy en En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo
1 Me siento una persona tan valiosa como las otras
2 Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas
5 Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a
7 En general me siento satisfecho/a conmigo mismo/a
8 Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a
9 Realmente me siento inutil en algunas ocasiones
10 | A veces pienso que no sirvo para nada
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8.3.6. Cuestionario de imagen corporal

Fuente: Penelo, Espinoza, Portell y Raich (2012)

Cotio[ | P[] A[ ]

Heos interesa que hogas una critica o outoevaluacidn de tu aspecta fisico
Puntua da 0 a 10 las distintas parfes de Tu cuerpe

Un O sigrifico que te sientes insatisfecha con eso parte del cusrpo y

un 10 supone que estds totalmente confrome con esa zona: marca tamoién,
£on una eruz. 3l alguna parfe de Tu cuerpo representa o no, un problema estético.

{Representa un problema para ©F

£
O

O000000000000000aon
FFFFFEFEEEEEEETIEE
O0000000000000000

peRuysuunuBlaRRRnYR

Me gustaria ser mds alte [ Me gustaria pesar mis 1
Estoy conforme con mi talla [] Estoy conforme con mi peso []
Me gustaria ser mds bajo [ Me gustario pesor menos [

En genaral, dcon qué nota valeras tu aspecte fisico (0o 1072
En general, ceon qué noto crees gue tus amigos/os, valoran Tu especta fisico (0 a 10)
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Cotigo[ | P[] A ]

Mos interesa que hagas una critica o autoevaluocidn de tu ospects fisica
Puntue de O o 10 las distintes partes de fu cuerpa

Un O significa gue te sientes insatisfecha con esa parte del cuerpa y

un 10 supone que estds fotalmente confrome con esa Toma. mereo También,
con una crul, si alguna parte de fu cuerpo represento o no, un problema estEtico

{Representa un problema para 1i?

No [
No []
No [
No [
we O
nNe [
No [
No [J
No [
no [
ne 1
Mo [
No []
No [
No [J
No []
Ne [
Ne O

00000D00o00oooooon

lﬁﬂ!ﬁ!&ﬂﬂﬂﬂﬂ!!ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

Me gustoria ser mdsalto [ Me gustoria pesar mds 0
Estoy conforme con mi talla [ Estoy conforme con mi pese ]
Me gustaria sermésbaje [ Me gustario pesor menos ]

En general, écon gué nota valoras fu aspecta fisico (0 o 1072
En generul, dcon qué nota crees que fus omiges/as, valeran tu aspects fisico (0 a 10}
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8.4. COMISION DE ETICA EN LA EXPERIMENTACION ANIMAL Y
HUMANA (CEEAH)
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8.4.1. Documentacion presentada a la CEEAH

Informacio requerida per la CEEAH de la UAB

Mum. CEEAH:
Data:

1. Titol del projecte de recerca

Esludio de la influencia de la publicidad alimenlaria basada en a estélica corporal en los adolescentes.

2. Breu descripcio del projecte

El motive de llevar a cabo esta investigacion es debido a que la publicidad es uno de los seclores que se ocupa de
propagar las tendencias sociales de belleza cominmente aceptadas. Fay (20086) deslaca que la publicidad es la
encargada de potenciar los esterectipos ya creados por la sociedad, no la creadora de los mismos.

Asimismo, la sociedad occidental, actualmente acepta y relaciona el conceplo de delgadez con valores

como son el éxito en lodos los dmbitos de 1a vida, la felicidad, la belleza, el atractivo fisico y la publicidad de
alimentacion basada en la Belleza y Estética Corporal (EC) es una de las encargadas de transmitirios, dirigiéndose
principalmente al piblico femenino, ya que éste es el mas vulnerable a ser influenciado. Tal y como indican Calado
y Rodriguez (2005), el progresivo incremanto de la incidencia de enfermedades asociadas a los Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA) en las sociedades occidentales y el hacho de gue se dé en una proporcién mucho
mayor en las mujeres, tiene coma causa la presion por el ideal estético, especialmenta por el ideal de belleza
femenina, que los Medios de Comunicacion (MC) se encargan de publicitar. El segmento de la poblacién mas
afectado son los adolescentes, ya que se encuentran en un proceso de cambio y constitucion de su apariencia
mental y fisiologica, de modo que son mucho mas vulnerables a los mensajes transmitidos a través de la
publicidad, estudios como los de Ferndndez (2002), Rodriguez (2004) y Sung-Yeon Park (2005) lo demuestran.

Si bien ambos conceplos se han estudiado por separado, no existen estudios que estudien el tipo de publicidad
alimentana percibida, relacionada con la transmision de la estética corporal, con los posibles efectos en la
poblacion mas vulnerable, los adolescentes.

Por lo tanto, la investigacidn llevada a cabo se basa en analizar las variables de los estimulos publicitarios de
alimentacion basados en la transmision de la Belleza y la Estética Corporal que mas influyen en la poblacidn
adolescente de género femenino, asi como también la percepcion que tiene el género masculino respecto a los
mismaos.

En esta investigacion se han tomado como punio de partida las categorias de anuncios alimentarios propuestas
por Casalé y Afanaos (2013), anuncios cuyo mensaje es conseguir la Belleza y Estética Corporal (EC), anuncios
cuyo mensaje @ Sentirse Bien (SB) y Anuncios Neutros (AN). En el apartado de metodologia y en los anexos sa
describen con detalle sus caracleristicas.

La parte experimental del proyecto se llevard a cabo con sujetos adolescentes a quienes, tras el visionado de
los SPOTS publicitarios seleccionados, se les pedira los valores que les afribuyen, el nivel reactancia psicoldgica
que les provocan, el nivel de agrado y el nivel de identificacidn y credibilidad del mismo. Ademas, se aplican a
cada sujeto una serie de cuestionarios relacionados con los hibitos alimentarios, su nivel de autoestima y su
satisfaccidn corparal,

La finalidad Gltima del proyecto es poder describir factores que conformarian una poblacion adolescente mas
vulnerable, de riesgo, que a la larga pudiara sufrir un trastorno de la conducta alimentaria (TCA), para asi podar
realizar un protocolo de prevencion asi como también, mostrar cémo diferentes mensajes publicitarios, adin sin
estar relacionados con el prototipo de belleza actual, pueden transmitir un mensaje positivo al adolescents,
incitandoles a consumir el producio para conseguir una dieta mas saludable.
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3. Dades de linvestigador responsable

Fﬂ i cognoms Elena Anahos Carrasco
IF 350185714

partament | Centre Departaments

elefon [ +34)935811644
{Adreca electronica Elana.manasﬁuaba:at
[Acreditacio o

4. Objectius del procediment d'experimentacid amb humans

Descriure els principals objectius que es pretenen assolir amb la realitzacio d'aquest procediment
d'experimentacio

El objetivo general de esta investigacion es:

- Confrastar las relaciones entre los dilerenfes valores que atribuyen los adolescentes a las tres tipologias de
anuncios de alimentacidn: Belleza y Estética Corporal (EC), Sentirse Bien (SB) y Anuncios Neutros (AN,

De este objetivo general, se derivan los siguientes objetivos especificos:

- Estudiar la influencia de los diferentes tipos de publicidad de producios de alimentacidn en la poblacion
adolescente.

- Determinar ia relacion que existe entre los estimulos publicitarios de alimentacion estudiados de Belleza y
Estética Corparal (EC) y los valores que les atribuyen los sujetos, sus habilos alimentarios, su satisfaccion corporal
¥ su auloestima.

- Considerar la relacidn que pueda existir entre los anuncios publicitarios de alimentacion con los valores que
les atribuyen los sujetos, sus habitos alimentarios, su salisfaccion corporal ¥ su autoestima segin la situacidn
socioeconomica y el nivel cultural familiar del sujeto.

- Analizar si existen factores que conforman un protolipo de sujetos mas vulnerables a la influencia de la publicidad
de alimentacidn de Belleza y Estética Corparal (EC) en funcién de las variables estudiadas.

- Relacionar los contenidos de la publicidad de alimentacion de Belleza y Estética Corporal (EC) con la
insatisfaccion de la imagen corporal (IC) que sufre un porcentaje elevado de la poblacidn (mas del 70%a).

- Relacionar los contenidos de los estimulos publicitarios de Sentirse Bien (SB) y Anuncios Meutros (AN) con una
actitud saludable hacia la alimentacian.

- Desarrollar un programa preventivo que incluya directrices para mejorar el procesamiento de la publicidad y la
actitud adecuada hacia el objeto de estudio.

- Desarrollar un decdlogo de buenas practicas publicitanas que no inciten al posible desencadenamiento de
conductas periurbadoras en los adolescentes.

Veure adjunt (unknown/unknown - 40.1668821875 kB)
5. Metodologia del procediment d'experimentacio
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Descriure breument la metodologia emprada justificant les dades, mostres biologiques | o respostes
conductuals obtingudes de les persones sota experimentacic

Material:

1. SPOTS publicitarios. Siguiendo a Casalé y Afiafios (2013) se emplearan dos estimulos publicitarios de
alimentacién por cada una de las siguientes fres calegorias:

- Belleza y Estética Corporal (EC): apelan al producto publicitado como medio para consaguir un cuerpo perfacto,
disminuyendo &l consumo de calorias ¥ en consacuencia, bajar de paso.

- Sentirse Bien (SB): vinculan al objeto publicitado con la salud, sin hacer referencia al tema de las calorias, ni al
peso, unicamente ensalzan el bienestar psiquico y fisico.

- Anuncios Neutros (AN): presentan sus productos de un modo natural, resaltando las propiedades nutritivas de los
productos publicitados y presentando el acto de comer como un proceso natural.

2. Escalas y cuestionarios.

- Pregunias socio demograficas para conocer el nivel cultural y la ocupacion de los padres.
- Escala de valores de Rodriguez, Montoya y Mas (2012).
- Guestionario de medida del nivel de reactancia psicolbgica de Anafos (2011).

- Escalas de Likerl utilizadas por Casalé y Afafos (2013) para determinar el nivel de agrado del anuncio, el nivel
de identificacion con el anuncio y el nivel de credibilidad del anuncio por parte de los sujetos.

- Escala de habilos alimentarios EAT-26 validado en Espafa con poblacion adolescente por Gandarillas, Zorilla,
Mufioz, Sepliveda, Galan, y Ledn (2002).

- Escala de autoestima validada en poblacidn espafiola adolescenta por Atienza, Moreno y Balaguer (2000).
- Test de siluetas para adolescentes de Maganto y Cruz (2008).

- Cuestionarie de imagen corporal de Penelo, Espinoza, Portell y Raich (2012).

Sujetos:

Los sujetos participantes serdn los alumnos de primero y tercero de Educacion Secundaria Obligataria (ESO) y de
primero de Bachillerato, de cuatro institulos de la comarca del Vallés Occidental, todos ellos de titularidad piblica.
Su seleccion es debida a que pertenecen a poblaciones de diferente clase social y por lo tanto poseen un nivel
cultural ¥ un poder adquisitive distinto, de modo que se espera poder abarcar asi, los diferentes estralos sociales.
Se realizardn sesiones de presentacidn del proyecto a los padres/madres y/o lulores/as en esos cuatro institutos
con la colab oracién de los centros y las respectivas AMPAS para recoger los consentimientos informados con
antelacidn a la realizacion del procedimianto,

Procedimianio:

1. Se da la bienvenida a los participantes del estudio. Se les explica que no tienen obligacion de participar y que
pueden retirarse en cualquier momento sin dar explicaciones aunque los padres/madres y/o tulores/as hayan dado
su consentimiento.

Fagina J de 5
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2. Se les presentan e indican las instrucciones de la actividad, especificando que no hay respuesias comectas ni
Incarrectas, sino que deben contestar lo que ellos crean.

3. Tras mosirar cada uno de los eslimulos publicitarios, se les pasa la escala de valores, el cuestionario de medida
del nivel de reactancia psicoldgica y las escalas de Likert descritas.

4. Se les pide que contesten a las siguientes escalas y cuestionarios en el siguiente orden: escala de habitos
afimentarios, escala de autoestima, test de silueias para adolescentes y el cuestionario de imagen corporal.

5. Se medird y pesard a cada sujelo individualmente, con la finalidad de obtener el Indice de Masa Corporal (IMC)
real de cada uno, garantizando que eslos datos sean confidenciales, dando la informacion al sujeto, si bien éste
indica lo contrario, no se le informara de las medidas.

Veure adjunt (unknown/unknown - 20,67 48046875 KB)
6. Informacid a les persones participanis

Buposit Si

a7

"annexa un full dinformacio del projecie de recerca que Inciou de farma A
nienadora els objectius de la investinacid, els investigadors/res responsables i
a forma d'obtenir faciment més informacit?

‘annexa un full de consentiment informal signal per lnvestigadoria i la E O
rsona en qiestio on gueda clarament expressat que la participacio és

oluntaria, que es podra retirar en qualsevel moment sense donar explicacions,

ue disposa de la informacid suficient | que en el cas d'estar sola tractament
uast no es veurd afeclal de cap forma?

7. Compensacit

Suposit Si No
Esta previst algun tipus de compensacid per la participacio en el projecte?

I resposia 68 Si, explicar | JUSITICAr-ne &8 CArRCIenSNqUes, 10 guaniia (8] 65 contimic) | [ adequacio amb el Hse 10 molesia

sionats o subjecte participant)

8. Gestio | emmagatzematge de les dades obtingudes

Buposit

No
sta pravisia l'anonimitzacio de les dades obtingudes? E L1

18 fespasia 08 5i, explicar 65 Aclvilats renlilzages
| anonimato de los datos se llevard a cabo a partir de la utilizacion de cddigos altanuméricos que permitan
rdar los datos del centro, del curso y dal estudiante.

sta previst l'emmagatzemalge de les dades en un servidor segur? [ IT T ™
la resposta s 51, donar delalls del procediment de segurelal

9. Feedback

Bupasit Si No

sla previsia alguna forma de feedback a les persones participant un cop finalitzat el ™ O

nies de la finalizacion del curso, se realizara una conferencia en el centro docente dirigido a profesores, padres/
adres, tutores/as y alumnosas, sobre la influencia de la publicidad de alimentacion de Belleza y (EC) en los
lores que les atribuyen los sujetos, el rechazo, el agrado, la identificacién y la credibilidad de los sujetos hacia el
tenido anunciado, sus habitos alimentarios, su autoestima y su satisfaccion corporal. Asimismo, se enfalizard
a importancia del sector publicitario para poder prevenir y dar ejemplo de las conductas alimentarias saludables
en consecuencia, evitar en muchos de los casos, una baja autoestima, insatisfaccidn corporal, conductas
limentarias de riesgo para la salud que llevadas al extremo, desembocan en psicopatologias asociadas a los
rastornos de la Conducta Alimentaria (TCA).
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or (ilima, una vez conciuita Ia invesigacion, se expliicaran = conclusiones de la misma a los direciores de
ada uno de los centros docenies qua han participado en el estudio y, si 52 estima oporiuno, s& realzara una
onfarencia a los docenies de cada centro

Nom | cognoms | Elena Ahafios CRmasco

Lioe | da!a-: '. 'g = FJ':'I = -'2{.-"“{ j ]
Signatura P
" = } # ‘P’LL'I
=T A
| i Lﬂr_ﬂlﬂ"’ub'f
t_.l.,--" : '_---F;

568



Estudio de la influencia de la publicidad de productos de alimentacion basada en la imagen corporal en los adolescentes

8.4.2. Modelo de autorizacidn dirigida a los tutores legales de los sujetos

Los diferentes modelos de autorizaciones han sido elaborados por la Directora de la investigacion, la Dra.

Elena Afiaios, que es quien firma cada uno de ellos.

8.4.2.1. Autorizacion castellano y catalan. Modelo A
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urs.

HOJA INFORMATIVA
Proyecto de Investigacidn
Estuclic det far influencla de o publicidad alimendaria basada en la estética corpordd en los adolescentes.

Depattamentn do Publicsded, Relngionos Pibficad v Comimicecsin Audsvvnial
Edifici | - Compers die ba LUAB © 08193 Reflmerma

Relacionss Pablicas ¥ Comamicacion Audsovmual

Lerdamyoln ded Vallis - Haoelons - Spam

Tel #3493 58] 1644 « Fan +34 93 53] 1540

wrrw, uak cal

Aprecindos padresmadres v/o tutores'ns legales,

Durante ¢l curso scadémico 2013-2014 v de ncverdo con I direccidn del centro docente, llevaremos a cabo una sctividad con el
alumno/a enmarcada denro del proyecio de investigacion sobre “La influencia de la publicidad bassda en la estética corporal” que
realizamos desde el Departamento de Publicidad, Relaciones Piblicas y Comunicacion Audiovisual de la Universidad Autdnoma
de Barcclona.

Esta actividad tiene coma finalidad contribuir a kn mejora de la publicidad de la alimentacion v favorecer conductas alimentarias
snludables en los adolescentes, Se llevani a cabo mediante una actividad que ocupari dos sesiones de ulorin

Para poder analizar los posibles efectos de ln publicidad en los alumnos, necesitaremos recoger alguna informacion sobre algunos
aspectos como son; los valores que stribuyen a los anuncios, In valoracién que hacen de los mismos, su nivel de awloestima,
satisfaccion corporal y sus hibitos alimentarios, entre otros, mediante las respuestas a escalas y cuestionarios. Para cumplir con ln
legislacién vigente en muteria de proteccion de dates de carbcter personal, el equipo de investigacion se compromete en todo
monenio o

Maniener el anonimaio de la persona que ha participado en esta investigacion,

Informar & los alumnos/as v a sus tutores/as legales de los objetivos del estudio. L

Informar al institulo v a los tores/as legales si lo solicitan, de los resuliados finales de la investigacion.

Las personas involucradas en ln investigacion podran retirarse sin dar explicaciones v sin que esto influya en la atencidn
educativa del alumno/a.

& ek b=

Por este motive, tenemos en cuenta que la colaboracidn en ln investigacion es voluntaria, y le pedimos su consentimiento
informado.

Agradeciendo de antemano su colaboracion, recihan un cordial saludo,

N Ty ——
dféi-un-u do Publicltnt,
RAslacions Pubdly -
| Comunicacht Amcicvin !

Dra. Elenn Aflafios
Directorn del Grupo de Investigacion en Psicologia y Comunicacion Publicitaria de ln UAB
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urs

e

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por elle le solicitamos s autorizscion mediante este consentimiento informado, que thenen que devolver ul colegio en gl plaso
miimo de una semana:

Manifiesto que

s He sido informado/a de los objetivos del provecto de investigncidn,

Que he tenido la oportunidad de hiscer preguntes aclaratorias

*  Que cntiendo que podemos retiramos de la investigacion sin der explicaciones ¥ sin que esto influya en la alencion
educativa del menor realizada por el centro docente, simplemente comunicandoselo a la directora del proyecio o a
cunlguier miembro del equipo de investigacidn.

e Cue puedo pedir ser informadoda de los principales resultados de ln investigacion en el momento en que estén disponibles,

UAB

X i ra Pabrri bt ey de barstiess
Y autorizo a participar en las actividades relacionadas con el proyecto de investigacion,

Relaci

Firma del tntoria
Firma del investigador’a

DM O PRSAROME. .. cocvvsnsmrnismsrnnmrsssnnssnsssssss sopsasssssnssnrysnsnnrnsrnssssnsres
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ure

FULL INFORMATIU
Projects d'investigazic

Estugi de la inflwidneia de la putlicitar alimenidria basada en fa extética corporal en els adolescens.

Pepartament de Pabliciat, Relacans Pabbques | Comunsgacii Audiovmual
Eddifici 1+ Compus de In LAF - GR153 Bellansrra

Relacions Pabliques 1 Commnscacin Addiovmuml

Certnrryols del Vallés - Parcclona - Spain

Tel 3493 581 1644 + Fax +34 93 581 1540

Benvolguts pares/manes i'o tutors/es legals,

Durant ¢l curs académic 2013-2014 § d' acord amb la direccit del centre docent, portarem a terme una activital amb |"ahmne/a
emmarcada dins del projecte d' investigacio sobre “La influéncis de ln publicitst basada en I"estética corporal” que realiteem des
del Departument de Publicitat, Relacions Piibligues i Comunicacid Audiovisual de la Universitat Autdnoma de Barcelona.

Aquesta sctivitat 1 com a finalita coniribuir o la millora de 12 publiciiat de I'alimentacid i afavorir conductes alimentiries
saludiahles en els adolescents. Fs portard a terme mitjangant una activital que ocupard dos sessions de luloria.

Per poder analitear els possibles efectes de la publicitat en els alumnes, necessitem recollir alguna informacid sobre alguns aspectes
com sn: els valors que atribucixen als anuncis, la valoracio que fan dels mateixos, ¢ seu nivell d*autoestima, satisfaceid corporal |
¢ls seus habits alimentaris, entre &'altres, mitjangant les respostes & escales | gliestionaris. Per tal de complir amb la legislacio
vigent en matéria de proteccid de dades de caricter personal, I* equip & investigacit es compromet en (ot moment a2

Mantenir |"enonimat de ln personn que ha participat en esta investigacid,

Informar als alumnes i als seus tutors/es legals dels objectius de I'estudi.

Informar al institut i als tutors/es legals si ho sol-liciten, dels resultats finals de la investigascio,

Les persones involucrades a ln recerca podran retirar-se sense donar explicacions i sense que aixd infloeixi en "atencio
cducativa de I"alumne.

o il

Per nquest motiu, tenim en compie que n col-laboracit en la investigacio ¢s voluntiria i Ii demanem el seu consentiment signat.

Tot agraint la seva col.laboracid, rebin una cordial salutcio,

UnB

nimranet v e

/D5 Qb
_A’ ___F,ﬂ.l"m e Putsiees
V,‘:{"’f F Commamioasts Achmseas

Dra. Elena Afiafios

Directora del Grup d' Investigaci6 en Psicologia | Comunicacit Publicitiria de la UAB
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urs

e

CONSENTIMENT INFORMAT

Per aixd Ji sollicitem la seve autoritzacit mitjangant aquest consentiment informat que han de tomar o ['escola en el termini d'una
el

J0u e v eocmrerans S b b A B B da b B YR S A 2 A A ahm s ok bt ereeresterssie oI 0 DRI Jeeg] e

Manifiesto que:

= He estal informat/da dels objectius del projecte d'investigacio.
(Que he tingut I'oportunitat de fer preguntes aclaridones. . )

* Que enienc que podem retimr-nos de | investigacit sense donar explicacions i sense que aixd influeixi en I'atencid
educativa del menor realitzada pel centre docent, simplement comunicant a la directorn del projecte o a qualsevol membre
de M"equip d'investigacio. e .

o Que poc demanar ser informat’da dels principals resuliats de la investigacic en el moment en gué estiguin disponibles.

URB

| autoritzo a participar en les activitats relacionades amb el projecte d'investigacid e T .

Signatura del tutor’a éérmm del investigador’a
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8.4.2.2. Autorizacion castellano y catalan. Modelo B
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i bt tmmm.

HOUA INFORMATIVA

Proyecto de Investigacion:
Extudio de la influencia de fa publicidad alimentioria basada en la extética corporal en los adolescentes,

Txpanamenin de Publicidad, Relacwnes Pk cas v Comamicacim Al
FEdificy | - Coampun de In UIAR - @R193 Bellaterra

Relaciones Publions v Comemicacion Audiniiual

Cerdanyoln del Vallés - Blarcclona « Spain

Tel. #3493 581 1644 - Fax +34 93 581 1540

ww unb o

Apreciados padres‘madres y/o tutores'as legales,

Hace unos dias les envinmos una hoja informative en la que se les explicaba que durante el curso académico 2013-2014 v de
ncuerdo con la direccion del centro docente, llevaremos a cabo una actividad con el alumno/a enmarcada dentro del provecio de
investigacion sobre “La influencia de la publicidad basada en la estética corporal” que realizamos desde el Departamento de
Publicidad, Relaciones Poblicas v Comunicacion Audiovisual de Ia Universidad Autdnoma de Barcelona.

Como no hemos recibido respuesta, entendemos que o partir de este momento, si no nos informan de lo contrario, auorizan ol
alumna/a o participar en dicho estudio, en el cual los datos obtenidos serin totalmente confidenciales.

For lo tanto, 5i no estin de scuerdo en que el alumno/a participe en la investigacion deberin cumplimentar el documento con los
siguientes datos v devolverlo al centro docente en el plazo muiximo de una semana.

Mo autorizo al alumnoii.. ... oo e el participar en lns actividades relacionadas con el proyecto de investigacion.

Firma del tutor/s
Firma del alumno’s conforme ha
recibido bn hoja informativa.

Agradeciendo de antemano su coloborascion, reciban un cordial saludo,

Dira. Elena Afafios

Directom de In Investigacion
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urs

FULL INFOSMATIU
Projecte d'Investigacid:
Estudi de la influéncia de la publicitar alfmentario basada en fa extitica corporal en els adolescents

Deparianme de Poblcsiat, Relacions Piblgues i Comunicacio Audsovimal
Edifici | - Camipus de s LUAB © 08153 Bellnicrrs

Relacions Pibiligques | Comuenicachy Atidaminal

Cerdanyoda del Vallés - Rarcelona - Spain

Tel, +34 93 381 16 44 - Fax +34 93 581 |2 80

i, col

Benvolguts pares/mares ifa tutors’cs legals,

Fa uns dies us vam enviar ung full informatiu en el qué se sexplicava que durant el curs académic 2013-2014 i d'acord amb la
direccid del centre docent, portarem a terme una activitat amb "alumne’s emmarcada dins del projecte d'investigncid sobre “La
influéneia de la publicitat basada en la estética corporal™ que realitzem des del Departament de Publicital, Relacions Pibliques i
Comunicacit Audiovisual de la Universitat Autbnoma de Barcelona

Como e bem rebut resposta, entenem que a partir d'aquest moment, s no éns informen de Jo contrari, sutoritzen a "alumne’a a
participar a 'estudi, en el gual les dades obtingudes seran totalment confidencials.

Per tant, si no estan d'acord amb que 1*alumne/a participi a I° investigacid hauran d’emplennr el document amb les sexlients dades §
tormar-ho al centre docent en el termini mixim d'una setmana.

No mstoritze o P'alamnefi.......corermmemmrasimre [ participar en las activitats relacionades amb el projecic d” investigacid,

Signatura del tutoria
Signatura de "alumne’a conforme ha
rebut el full informatie.

Mo - E OO = s o e s S

Tot agraint ka seva col-laboracit, rebin una cordial salutacia,

Dira. Elena Afafios

Directora de In investigacidn
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8.4.3. Resolucion del CEEAH

Une

Vi st b smana de Mars mesa

Vicerectorat d’investigacié

Comisién de Etica en la Experimentacidn Animal y Humana (CEEAH)

Universitat Autdnoma de Barcelona
08153 Belaterra (Cerdanyola del Vallés)

La Comision de Etica en la Exparimentacién Animal y Humana (CEEAH) de la Universitat Autdnoma de
Barcelona, reunida el dia 25-10-2013, acuerda informar favorablemente el proyecto titulado “Estudio
de la influencia de |la publicidad alimentaria basada en |la estética corporal en los adolescentes.”
presentado por Elena Afiafios Carrasco

Elaborado:

Nombre: Muria Parez Pastor

Fecha:

Cargo: Secretdria de la CEEA de la UAB

Aprovado:

Mombre: Josep Santald Pedro
Cargo: President de la CEEAH de la UAB
Fecha:
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Edilicl A - Campus de la LIAB - DE1HI Ballaieme (Cordanyola del Vallén) - Darcelons Spair

Tol: 34 - 93 581 35 78 - Faxc 34 - 83 581 20 23
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