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A tot aquell qui ha cregut i m’ha acompanyat

en aquest projecte de vida i de mort.
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Nota:

Al llarg del present document s’ha evitat I'Gs continuat del duplicat de génere
(mestre/mestra, alumne/alumna, etc.) per tal de facilitar la lectura. D’aquesta forma, cada
vegada que s’esmenta mestre, alumne, etc., fa referéncia als dos géneres. Aquest fet no
implica cap tipus de valoracid discriminatoria o pejorativa.



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

“L’essencial és invisible als ulls.” (A. De Saint-Exupéry, 1943)

“Aprender a amar es aprender a perder.” (Marie de Hennezel, 1996)

““Seria muy util que hubiera mds gente que hablara de la muerte como de una parte intrinseca
de la vida, de la misma manera que no vacilan en hablar de que alguien estd esperando otro
nifo.” (Elizabeth Kubler-Ross, 1992)

“[...] és en la mort on aprenem a viure” (Miquel Marti i Pol, 2008)

“La muerte sélo serd triste para los que no hayan pensado en ella” (Feneld, s. XVIII)

“Quan el cor plora pel que ha perdut, I"anima somriu pel que ha trobat” (Proverbi sufi)

“Qui ha apres de morir, ha desapres a servir” (Seneca, Epistoles 26, 10)
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Introduccio

No existeix la vida sense la mort, com la mort sense la vida. D’aquesta forma, si viure esdevé
quelcom natural i parlar-ne d’aquest fet també, de la mateixa manera hauria de succeir amb
la mort. L’ésser huma només té una certesa en aquesta vida i és que mentre es viu, un
mateix esta morint. La mort esdevé democratica en tant que no entén de géneres, cultures
i classes socials. Tanmateix, tothom sol tenir una esperanca no racional que fa pensar que
som éssers infinits. A més, poca gent pensa en la mort quan gaudeix d’una vida sana i feli¢
fins que succeeix quelcom que amenaci la seva integritat psicofisica o psicosocial. Aquest
fet és molt factible quan hom pensa “a mi no em tocara”, tot oblidant-se que la mort és
universal. Per tant, és necessari acceptar-la com a realitat irrebatible i aprendre d’ella. Tal i
com sosté Tappe (2014) el millor regal que fa la consciencia de la mort és la consciéncia de
la vida. Per tant és necessari aprendre a viure sabent que morirem i aprendre a morir sabent
que hem de viure.

En el sentit del paragraf anterior, en aquest estudi es pretén aconseguir I’objectiu principal
que és analitzar les percepcions, les necessitats formatives i les actuacions dels mestres en
actiu i dels estudiants de grau en Educacié Primaria enfront la pedagogia preventiva sobre
la mort. Les raons principals per dur a terme un estudi d’aquestes caracteristiques sén les
seguents:

Actualment, la mort pateix un tabu social i professional molt pronunciat. La mort
s’evita en la vida quotidiana, fet que repercuteix directament als centres educatius
on s’eludeix el tema. A vegades, aix0 repercuteix en el fet que quan mor algun
familiar dels infants, dels professors o mor el propi alumne o professor,
habitualment no se sap qué fer i s’improvisa.

La mort és un fet real que succeeix i que ningl pot evitar. Cal prendre consciéncia
d’aquest fet, atés que ajudara a acceptar-la amb més normalitat. En conseqiiéncia,
es pot viure més plenament tot cercant el sentit de la vida.

Antigament, altres institucions s’encarregaven de fer aquesta tasca front la mort,
com per exemple I’església. Empero, cada vegada més la societat se secularitza més
i, per tant, no es troba a ningl que pugui abordar aquesta buidor davant les
preguntes existencials.

" Avui dia encara és un ambit inédit i emergent dins del camp de la pedagogia.

" Tot plegat suposa un repte pedagogic emergent que cal abordar des de les escoles.

La tesi inclou la realitzacié de 12 entrevistes a professionals de reconegut prestigi dins del
seu camp del coneixement. L’objectiu principal de la realitzacié d’aquestes entrevistes és
dibuixar un mapa amb nocions generals sobre les concepcions que la mort té en els
diferents ambits del coneixement que abordem: pedagogia, psicologia, sociologia i filosofia.
A més, es realitza una avaluacié de necessitats formatives i percepcions dels estudiants de
4t de grau en Educacié Primaria de la Universitat de Lleida (curs 2016/17) i dels mestres en
actiu de les escoles publiques de Lleida. Alhora, es dugué a terme una analisi documental de
propostes didactiques i programes pedagogics en Accés Obert sobre pedagogia preventiva
sobre la mort. Per finalitzar, es proporcionaran eines i estratégies per tal d’abordar
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preventivament la mort a I’escola. Mitjancant aquestes nocions, es pretén definir i acceptar
la mort des de I’escola de forma prévia a I’esdeveniment tragic.

Cal afegir que tot I’estudi s’enfoca a I’Educacid Primaria i que pot ésser entesa per qualsevol
professional de I’educacié. Empero, es fa especial émfasi a la figura del tutor, atés que és
qui coneix més als infants (caracter, reaccions emocionals, etc.) i, per tant, disposa de més
temps per tal de dur a terme una pedagogia de les caracteristiques esmentades.

S’espera que, amb aquesta tesi, es pugui contribuir a disminuir la manca d’informacid,
recursos i estratégies pedagogiques preventives sobre la mort, de la qual tant m’havia
queixat. Alhora, no es pretén en cap cas que aquesta investigacid esdevingui quelcom
funebre i desesperancador; ans al contrari. L’dltima pretensié és concebre la mort com
quelcom normalitzat i inevitable per esdevenir una possibilitat de creixement personal
mitjangant el desig de transcendéncia. En certa forma, aquesta tesi té una part d’exercici
egoista i de deconstruccid del propi coneixement i del significat de les propies experiéncies,
en la qual espero treure’m I’espina clavada. En definitiva, una forma d’aprendre sobre la
mort per tal d’enfocar la vida millor.

De fet, es pretenen respondre una série de preguntes de recerca sobre la pedagogia de la
mort:

Quins han sigut els aspectes sociologics, filosofics, psicopedagogics i pedagogics
que han influit en ’estat de la qliestié de la Pedagogia de la Mort?

Quines estratégies poden ser emprades per dur a terme un programa pedagogic
preventiu sobre la mort en I’lambit de ’Educacié Primaria?

Quines sdn les percepcions i les actuacions dels mestres en actiu i dels estudiants de
quart de grau en Educacié Primaria enfront la Pedagogia preventiva sobre la Mort?
Quina és importancia té la formacidé docent enfront la Pedagogia de la Mort?

Per tal d’intentar respondre aquestes preguntes i d’altres que aniran sorgint en el
desenvolupament del treball, ens hem plantejat el seglient objectiu general: Analitzar les
percepcions, les necessitats formatives i les actuacions dels mestres en actiu de les escoles
de titularitat publica de la ciutat de Lleida i dels estudiants de grau en Educacié Primaria de
la Universitat de Lleida (UdL) enfront la pedagogia preventiva sobre la mort. Cal dir que la
tesi s’estructura en tres grans blocs:

BLOC 1: Marc teodric. En aquesta part s’exposa des de diferents ambits de coneixement
(abans esmentats) tota la literatura sobre Pedagogia de la Mort. Aquest fet m’ha permes
partir des del coneixement i des d’una base ferma sobre la tematica que ens ocupa.

BLOC 2: Marc d’aplicacid. L’apartat fa referéncia a tota la part d’investigacié d’aquest
projecte. Aquesta ha consistit en fer un estudi de cas sobre les percepcions i necessitats
formatives que té el professorat d’escoles publiques de la ciutat de Lleida i els aprenents de
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mestre de quart de grau en Educacié Primaria de la UdL pel que fa a la pedagogia
preventiva sobre la mort. En aquest sentit, hem triangulat dades qualitatives i quantitatives
amb les dues mostres de poblacid: qliestionaris i grups de discussid. A més, aquestes dades
s’han complementat i contrastat amb diferents entrevistes realitzades a 12 experts en la
tematica de la pedagogia de la mort i I'analisi documental de diversos programes
pedagogics preventius sobre la mort, els quals es troben en Accés Obert.

BLOC 3: Marc conclusiu. Tot el que s’ha exposat fins el moment, ha permes realitzar el marc
conclusiu en el qual es realitza la discussid, les conclusions i les limitacions de I'estudi
realitzat sobre la pedagogia preventiva sobre la mort.

Fins aqui arriba la introduccié per obrir una escletxa en el tabd que pateix la mort en Ia
societat i el mén educatiu.
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BLOC 1: MARC TEORIC

CAPITOL 1: CONCEPTES

1.1.-Definicié Pedagogia de la mort
1.2.-Definicié de pedagogia preventiva sobre la mort
1.3.-’aferrament
1.4.-Analogia entre ’adéu temporal i ’adéu definitiu
1.5.-El dol
1.5.1.-Comprensié de la mort i el dol segons I’edat
1.5.2.-La melangia
1.6.-Percepcions i necessitats formatives

Sintesi del capitol
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1.1.-Definicié de pedagogia de la mort

El moment en el qual ’ésser huma s’enfronta a la mort, esdevé una crisi evolutiva (Caplan,
1966, citat per Scatena i Correia, 2011; Moraza, 2003; Torralba, 2008b; Peniston, 2015; Park,
Lee, Kim, Smith-Stonen, 2016), ja que sén aquelles situacions inherents i esperables a les
quals cal enfrontar-se durant els diferents moments evolutius del cicle vital. Aquestes crisis
trenquen amb la quotidianitat tal com ho fa la mort, la qual és un procés bidireccional
(Cantero, 2013): afecta tant al difunt com als éssers estimats del seu entorn. Cal dir, pero,
que entenem la mort en la linia de Colomo (2016) com quelcom que esta influenciat pel
prisma social, cultural i cientific. Es a dir, la concepcid que es té de la mort, esta influenciada
pel context sociocultural, fent que es concebi, com manifesta Cioran (1984, citat per Gala et
al., 2002; Wai Ying, 2017; Chau, Cheung, Ho i 2018) com quelcom negatiu, atés que defineix
la vida com “el conjunt de funcions que es resisteixen a la mort”. Emper0, en aquesta tesi
emprarem la definicié de mort que encunya (Busquet i Duran i Valverde, 2004):

“La mort no s’ha d’entendre tant com un fet (com a moment de morir, com a instant de
la destruccid final) siné com una perspectiva, un horitzé, com a finitud. La finitud, en tan
que perspectiva, horitzé, també possibilita la singularitat. La finitud és mentre nosaltres
existim. Es la meva finitud. La mort individualitza ’home, car el fa un ésser individual,
unic, amb una existencia propia, individual, irrepetible.” (Busquet i Duran i Valverde,
2004:188)

Tal i com diu Herran (2011, 2017), ni Comeni en la seva Didactica Magna (1632) va considerar
que la mort hagués d’estar entre els coneixements que s’havien d’ensenyar als infants
menors de 6 anys, ni Rousseau en el seu Emili (1762) va pensar en la seva educacid ni va
apuntar solucions didactiques per la mort. Tanmateix, aquest Gltim considerava necessari
ensenyar de forma no-directiva el patiment als nens/es per tal d’aproximar-los a
I’aprenentatge d’un altre tabd com és la malaltia terminal. Conceptualment i vivencialment,
la mort és un concepte dificil d’acceptar i comprendre per part dels adults, pero la seva
inclusid és necessaria en la pedagogia (Rodriguez Herrero, Herran i Cortina, 2015).

Una primera definicié d’educacid per a la mort, la podem trobar a I’Enciclopédia McMillan
(2003):

“El terme educacié per a la mort es refereix a la varietat d’activitats educatives i
experiencies relacionades amb la mort i acapara els temes basics, com poden ésser els
significats i les actituds cap a la mort, els processos de mort i el dol, i I'atencid a les
persones dfectades per la mort”. (Enciclopedia McMillan, 2003: 1)

La pedagogia de la mort engloba tres enfocaments distintius (Herrdn i Cortina, 2007;
Herran, 2017):

Evolutiu: relacionat amb el desenvolupament de la natura.
Previ a la mort d’algu significatiu.
Posterior a una pérdua significativa.
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Repensant la classificacid i atenyent el criteri del moment en el qual s’ensenya la pedagogia
de la mort, es pot reduir la classificacié en pedagogia preventiva sobre la mort (prévia a la
mort d’algu significatiu) i la pedagogia pal-liativa sobre la mort (posterior a la pérdua). En
aquest sentit, tal i com s’ha avancat anteriorment, aquest estudi se centrara en la primera
branca: la pedagogia preventiva sobre la mort.

Arnaiz (2003d: 59) afegeix que la pedagogia de la mort “esta formada per un conjunt de
propostes metodologiques, idees, destreses i actituds que faciliten a 'alumne I'accés a uns
instruments intel-lectuals, afectius per aproximar-se a la comprensié de la fragilitat humana, a
la vulnerabilitat y poder aixi viure donant el valor just a la vida”. Cal dir, perd, que en part
discrepem de I’afirmacié d’Arnaiz en dir “fragilitat humana” atés que hauria de tenir en
compte tots els éssers vius. Per exemple, la mort d’'un animal pot suposar a un ésser huma
un impacte i un dol quasi bé identic al que si s’hagués mort un altre ésser huma (tot
dependra de la intensitat dels vincles d’aferrament que comparteix amb els animals i els
humans (veure apartat 1.3). Aquest fet el justifiquen Wolfelt (2003), Brower i Peart (2010),
Poch (2013), Russell (2016) Ji, Cao i Han (2017) advocant que:

“La mort d’un animal de companyia sempre suposa una pérdua més profunda del que es
percep. S’ha perdut <<un/a company/a>> fidel i amable que acompanyava, donava i
requeria un afecte dificilment explicable a aquells que no comparteixen aquesta
vivéncia. [...] Els animals, sobretot les mascotes, estableixen un vincle molt especial amb
els seus amos, ja que aquests els hi lliuren molts sentiments.” (Poch, 2013: 54-55)

Altrament, cal dir que la pedagogia de la mort ha de fomentar la normalitzacié de la
mateixa des de la perspectiva social i educativa. D’aquesta manera, es trencaria amb I’inica
lectura que es fa de la mort, la qual és concebuda com a pérdua i sofriment (Castro i
Chinchilla, 1997; Rodriguez Herrero, Herran i Cortina, 2015) i, alhora, s’aprendria a viure amb
les abséncies dels éssers estimats que han mort (Melich, 2011). Es a dir, si la mort es tractés
amb atencid cientifica cap a la seva pedagogia, hi hauria un aveng qualitatiu substancial.
Convé destacar que I’educacio per a la mort es pot abordar de forma pal-liativa (després de
la mort d’algu proper) o de forma preventiva (de forma independent a una pérdua
significativa). En el sentit pal-liatiu, la mort s’aborda mitjancant la intervencié pedagogica i
I’orientacié en els acompanyament educatius (Herrdn i Cortina, 2007a).

A més, Herrdn i Cortina (2006), Herrdn i Cortina (2009), Cortina i Herran (2011), Rodriguez
Herrero, Herran i Izuzquiza (2013b), Herrdn (2015, 2017) i Rodriguez Herrero, Herran i
Cortina (2015) i Herrdn (2017) advocaren que la pedagogia de la mort forma part de
quelcom major: I’educacidé de la consciencia™:

“L’educacié per a la mort podria ésser un dels camins per connectar a I"educacid
ordinaria amb I’educacié per a I’evolucié humana [...]. En la mesura en qué I’evolucié
humana depén de I'increment de complexitat de consciéncia i la superacié de
I’egocentrisme i ambdues vessants depenen del coneixement, considerem que

"Entesa com “La capacitat de visié que ddna el coneixement i com la capacitat de la qual depén la possible evolucié
humana, tant en’ambit personal com social i filogenética” (Herran, 2015: 35).
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I’educacié per a la mort és una branca important o una part essencial de I’arbre que ens
interessa, I’educacié de la consciencia.” (Herran i Cortina, 2006: 65-66)

Aquest fet implica que impregnar la cultura d’una escola amb I’educacié per a la mort pot
comportar altres beneficis, com és I’educacié de la consciéncia. Es a dir, si com a humans
som capacos de prendre consciéncia de la nostra finitud i la dels nostres éssers estimats i, a
més, som capacos d’acceptar-la com quelcom normalitzat i quotidia, es realitzara una
expansié del coneixement huma del tot considerable. Tanmateix, a hores d’ara, realitzar
aquesta presa de consciencia sobre la propia mort i la dels altres, és una carrega
insuportable (Marinoff, 2000). Herran i Cortina (2006: 91-93), Cathcart i Klein (2012) i
Noonan, Horsfall, Leonard i Rosenberg (2016) afegeixen que per realitzar la pedagogia de la
mort que va més enlla de la presa de consciencia del concepte, cal fonamentar-se en els
segients fets quotidians: la mort, la mortalitat dels éssers humans, I’omnipresencia de la
mort, la preséncia d’aquells que van morir, la necessitat de que la mort existeixi i el desig de
transcendéncia. En aquest sentit, ens trobem en la linia de Poch (2009: 63-64) a ’hora de
proposar una série d’objectius generals a treballar en la Pedagogia de la Mort:

" Reflexionar sobre la mort en la societat del benestar.

Prendre consciéncia que la mort ajuda a viure de forma lliure i amb més sentit el
temps de la nostra finitud.

Explicar als infants que la mort és el final natural de la vida.

Coneixer la psicologia de I'infant davant la mort i el dol.

Dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort a l’escola.

Proporcionar als professionals de I’educacié pautes, orientacions practiques i
propostes didactiques que ajudin a viure els processos de mort i dol com moments
de maduresa i creixement.

Potenciar que els professionals de I’educacid suggereixen i crein instruments i
recursos que facilitin la comunicacié i I'intercanvi d’experiéncies sobre la mort.
Ajudar a créixer els infants amb la minima angoixa possible en relacié amb la mort.
Si no es pot eliminar de tot aquesta angoixa, caldra reconvertir-la per tal que no es
transformi en motiu de desesperanca.

En definitiva, apostem per I"educacié sobre la mort com una nova pedagogia aplicada
(Somerville, 1971; Cortina, 2003¢; Cortina, Herran i Nolla, 2009; Herrdn i Cortina, 2009;
Rodriguez Herrero, Herran i Izuzquiza, 2013b), com a ambit perenne i necessari en les
institucions educatives (Girardi, San Gil, Santillan, 2009; Pedrero y Leiva, 2011; Cantero, 2013;
Colomo y De Ofia, 2014; Herrdn, 2015; Rodriguez Herrero, Herrdn i Cortina, 2015) i per un
canvi conceptual, el qual fou definit per Herrdn, Gonzalez, Navarro, Bravo i Freire (2000,
2001), Cortina i Herrdn (2011): “del tabl a [Iimperatiu educatiu”. Pels factors i
caracteristiques que hem anat esmentant, compartim la reflexié de Mantegazza (2006: 153)
qui es qliestiona: “Per qué no jugar amb antelaci6, incorporant la mort, davant de tot, com la
seva anticipacié i tematitzacio a I’educacid tal i com la projectem?”.
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1.2.-Definicié de pedagogia preventiva sobre la mort

La pedagogia preventiva® sobre la mort se centra en I’educacid de la mateixa, tenint com a
base la normalitzacié de la mort (Cortina, Herran i Nolla, 2009; Girardi, San Gil i Santillan,
2009; Poch, 2009; Asensi, 2012; Benlloch, Vazquez, Boluda i Garcia Bataller, 2015; Epniston,
2015; Head i Smith, 2016; Gao i Slaven, 2017; Campillo Ruiz i Ruiz Arriaza, 2017; Colomo i
Civico, 2018) per tal d’afavorir la formacié integral dels educands. En aquest sentit,
compartim I’'argument de Huisman-Perrin (2003:11) el qual entén el dialeg amb la mort des
d’una perspectiva en la qual cal “considerar-la sense empetitir-la, mesurar-la sense
minimitzar-la, evocar-la amb precisié sense dilucidar-la no és ni entendre-la ni explicar-la
propiament dit, tasques racionalment impossibles, siné que és escoltar-la o domesticar-la per
evitar I’horrorila por.”

Esdevé necessaria la presa de consciéncia sobre la finitud humana, atés que déna temps per
qlestionar-se i reflexionar sobre tot allo que es vol fer durant el temps que es té (Orellan,
2003; Poch, 2009), mentre es reconsidera -0 considera per primera vegada- la vida (Aracil,
1998). Alhora, s’afavoreix la superacid positiva de les pérdues que s’hagin patit al llarg de la
vida (Castro i Chinchilla, 1997; Colomo, 2016). Entenem per finitud la definicié realitzada per
Melich (2011:15) qui al-lega que som éssers que estem realitzant un trajecte vital fins d’un
espai i temps i, afegeix que “la finitud és sinonim de vida”. El filosof afirma que és
necessaria, i en aixd estem completament d’acord, la plena consciéncia de la mort mentre
’huma és viu, estant hic et nunc per comencar quelcom nou; la nostra vida, la qual sera
Unica i intransferible. D’aquesta manera, apostem per I’aprenentatge del temps i no només
en el temps.

Per tant, seguint amb el fil de la definicié de finitud, la mort és el final del trajecte de la vida,
el qual va encunyar el nom de finitud. D’aqui rau la diferencia entre mort i finitud. Melich
(2011) entén la mort com a condicionant de la finitud; no com a part de la vida. Empero,
nosaltres ens contraposem en part a la tesi de Mélich, atés que la mort és condicionant de
la finitud perque forma part de la vida. Si no formés part de la vida, la mort no esdevindria
cap tipus de condicionant de la finitud.

A més, autors com Kibler-Ross, aposten per una definicié de la mort com a “experiéncia
Unica, bella, alliberadora, que es viu sense temor i sense angoixa” (1992a: 16). Cal dir que per
realitzar aquesta definicié de la mort, Kiibler-Ross va tenir moltes experiéncies com a
psiquiatra amb malalts terminals. La doctora els ensenyava a tancar assumptes pendents
que tinguessin en vida per tal d’acceptar la seva mort propera i, aixi, poder morir en pau. Si
no es van tancant progressivament els assumptes pendents que es pugin tenir al llarg del
transcurs de la vida és impossible viure plenament (Trallero, 2017). Per aquest motiu,
pensem que ensenyar que la mort és una experiéncia vital de la vida, pot ajudar a acceptar
de forma més normalitzada la propia defuncid o la dels altres.

2 Entenent la prevencié com “Conjunt de mesures preses per a evitar, contrarestar o disminuir un risc per a la salut
o el benestar d'una persona.” (TERMCAT, 2011).
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Cal afegir que a través de la pedagogia preventiva sobre la mort es pretén tractar la mort
amb normalitat, parlant sobre ella anticipadament per tal de poder créixer internament i,
aixi, poder estar preparats per la seva arribada (Gibson, Roberts i Buttery, 1982; Kibler-
Ross, 1992; Aracil, 1998; Dolto, 2005; Mantegazza, 2006; Imogie, 2007; Girardi, San Gil i
Santillan, 2009; Saiz Ripoll, 2010; Cantero, 2013; Valenzano, 2015; Gabarrd, 2016f). D’aquesta
forma, pretenem preparar-nos en el sentit existencial, mitjancant la presa de consciéncia de
I’existéncia de la mort. En conseqiiéncia, ens estarem preparant per patir el dol de forma
menys traumatica’ i patologica (Aradilla, 2004; Cantero, 2013; Guillén et al. 2013; Rodriguez
Herrero, Herrdn i Cortina, 2015).

El fet de coneixer les emocions i els fets que desencadena la mort d’un ésser estimat
possibilita una elaboracié del dol més positiu. Alhora, mitjancant aquesta normalitzacio es
pretén que els infants vagin perdent progressivament la por a la mort#, acceptar-la com una
realitat inevitable dels éssers vius mitjancant la seva deconstruccié conceptual (Frankl,
1946; Poch, 2009; Gonzalez i Herran, 2010; Comas i Carmelo, 2014) i per, aixi, potenciar la
concepcid de la mort com una eina possibilitadora de creixement personal, atés que pot
esdevenir la briixola que defineixi el sentit que es vulgui donar a la vida. D’aquest mode,
partint de la consciéncia de la finitud humana, es pot aprendre la importancia del carpe diem
per viure amb més plenitud, energia i impetu -alld que Schopenhauer anomena “voluntat”
(Meélich, 2008; Cathcart i Klein, 2012). Bermejo (2003: 124-125) al-lega que aquest fet ens
aporta tres aprenentatges clau:

Valorar el que tenim. En aquesta linia, Cabodevilla (citat per Poch, 2006) es
gliestiona la nostra minima capacitat de valorar alld que som i tenim, els quals ens
provoquen més dolor quan desapareixen que goig mentre son vius.

Allunyar preocupacions i desitjos trivials.

Autoconsciéncia que la propia existéncia no pot postposar-no (“no deixar per dema
el que pots fer avui”).

A més, Kibler-Ross (1992a) i Griscom (2000) conceben la mort, i en definitiva tots les
peérdues que patim, com quelcom que ens ajuda a créixer personalment. Es a dir, els
individus que viuen sense tenir en compte la mort, deixen escapar moltes ocasions per
créixer, tal que no gaudeixen en plenitud. D’aquesta forma, s’aposta per prendre’s la vida
com un repte on es posen a prova les capacitats i la forca d’hom. Per contra, Osho (2011)
allega que I’existéncia és molt lidica i no és per fer-se preguntes, sind per viure-la
intensament, amb alegria i sense preocupar-se en absolut pel sentit de I’existéncia.
Nosaltres som del parer que cal viure intensament el moment present, perd prenent
consciéncia de la necessitat de saber quin rumb es vol donar a la vida. Des del nostre punt
de vista, creiem que cal saber quin sentit volem donar-li a la nostra vida per tal de fer-a Unica
i transcendent.

3 Entenent les situacions traumatiques com “aquella que constitueix una amenaga per a la integritat fisica o
psicologica de la persona” (Aradilla, 2004: 104).

4 Cal recordar que tal i com sostenen Herran (1997) i Gorosabel-Odriozola i Leén-Mejia (2016) la mort no causa
por de forma instintiva, si no que la crea les creences que es puguin tenir al voltant de la mateixa.
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En definitiva, des d’aquesta perspectiva i tal i com apunta Kiibler-Ross (1992a: 40) “morir no
és, necessariament, un assumpte trist i terrible [...] la mort ésser tan simple i poc complicada
com ho és la vida, si no la convertim en un malson”. Els ciutadans de les cultures occidentals,
no estem preparats ni hem rebut cap tipus de preparacié per rebre la mort com quelcom
normalitzat (Marinoff, 1999). Per tant, esdevé una urgéncia social, humana i pedagogica
rebre més formacié sobre la finitud, la mort i el dol. Tal i com alllega Poch (2013: 110):
“Aprendre que no som omnipotents és altament instructiu, ens serveix per coneixer el
profund significat de valors étics com I'amistat, la compassid, la paciéncia, la solidaritat...
Educar en valors a través de situacions limit tan dures com el sofriment i la mort no deixa de
ser un exercici pedagogic insubstituible, i una llicd irrepetible de realisme i humilitat.”.
Apostem per la pedagogia preventiva sobre la mort des de les seves diverses funcions, les
quals de forma infima o nul-la s’han desenvolupat a les escoles:

Normalitzacié del concepte de mort (procés d’eliminacié del tabu).

Aprendre a viure el moment o Carpe diem.
* Importancia de la cerca del sentit de la vida mitjangant el desig de transcendencia.

1.3.-El vincle d’aferrament

El vincle d’aferrament® és un factor fonamental i la base per comprendre perque els éssers
humans passen el dol després de la mort d’un ésser estimat, atés que estem d’acord amb
Bowlby (1998b), Poletti i Dobbs (2004) i Montuori (2013) al-legant que depenent del tipus
de vincle que tingui I'individu amb el difunt, es tindra un grau o altre de sofriment i dolor
produits per la seva desaparicié o mort. En aquest sentit, Bowlby (1998b) i Worden (2008)
afirmaren que si es comprén en profunditat qué suposen els vincles d’aferrament, es
comprendra el significat de I'impacte d’una pérdua i la conducta que es produeix en
consequencia.

Un altre actor important que esta directament vinculat amb I’aferrament és la por a la mort,
ates que la majoria dels humans desenvolupen aquesta emocié per por a perdre als seus
éssers estimats (Orelldn, 2003; Carmelo, 2006; Cortina i Herran, 2011; Carmelo i Comas, 2014;
Colomo, Gabarda i MotoS (2018). En aquest sentit, Morin (1999) afegi que quan ’huma
observa el cadaver d’un ésser estimat, el primer s’afronta inconscientment a la seva propia
mortalitat (i a tot allo que comporta: desaparicié de la individualitat, descomposicié del cos
fisic, etc.) i, per tant, davant del difunt apareix la por a la mort.

Es podria dir que el fundador de la teoria de I’'aferrament fou Bowlby (1998a; 1998b). El
psicoleg i psiquiatra defineix I’aferrament com la disposicié que tenen els infants com a
mereixedors d’afecte; confianca en les propies capacitats per obtenir el que necessita;
resoldre problemes i confiar en els altres. Cal dir que Bowlby (1998b: 41) afegeix que “el
primer lligam d’aferrament que estableix I'infant és amb la mare, la qual esdevé la primera

5 Terme que prové de I'anglés “theory attachment”, el fundador del qual fou Bowlby (1969). En castella es
tradueix com “apego”.
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figura d’aferrament o recolzament”. Per tant, la primera pérdua que patim de forma
simbolica és el naixement, atés que ens separem del ventre de la mare (Bowlby, 1998b;
Baum, 2003; Poch, 2013). Posteriorment, els infants van establint relacions d’aferrament
amb altres membres de la mateixa familia o de I’entorn més proper.

En el cas que es trenqués la relacié d’aferrament amb la mare, els infants tindrien, en
conseqliéncia, ansietat i, fins i tot, Bowlby afirma que podrien patir futurs problemes de
comportament (Bowlby, 1998b). Tal i com apunten Guillén et al. (2013) un altre trencament
molt significatiu que es té amb la mare és el deslletament, el qual pot provocar regressions
en el nadd i poden teninr reaccions en la seva psicomotricitat i psicosomatica (major
tendéencia a emmalaltir: otitis, refredats, diarrees, etc.). Per tant, totes les primeres
relacions i perdues que estableixi I'infant marcaran el desenvolupament de les relacions
futures que pugui tenir amb altres persones. Cal dir que els mecanismes per afrontar
aquesta separacid i pérdua sén similars als dels infants i adults quan afronten la pérdua d’un
ésser estimat. Es a dir, la teoria de I’aferrament i les fases del dol tenen una gran similitud.

Les primeres relacions afectives de I'infant marquen un patré de relacié afectiva, la qual
funciona com a prototip o model intern d’aferrament. Aquest servira de guia per interpretar
experiéncies i orientar les relacions futures d’aferrament (Soares i Dias, 2007, citat per
Bustamante, Barona i Barco, 2010). Aquests models interns d’aferrament es formen a partir
d’experiéncies reals, les expectatives, les creences, les emocions i la resposta de la figura
d’aferrament.

Autors com Penagos, Rodriguez i Castro (2006; citat per Bustamante, Barona i Barco, 2010) i
Worden (2008) reforcen la teoria de Bowlby i apel-len la importancia de les primeres
relacions que estableixen els infants, atés que aquestes marcaran les relacions futures amb
altres persones, de la mateixa forma que ho poden fer les morts en la infancia, atés que sén
un factor de risc de futurs quadres depressius, trastorns d’ansietat o dols patologics
(Montuori, 2013). Aquests models mentals inclouen les expectatives que hom té sobre si
mateix i sobre els altres. En definitiva, els vincles d’aferrament marquen les formes de
relacié que s’establiran al llarg de la vida. Tal i com afegeixen Bustamante, Barona i Barco
(2010), la seguretat i la confianca que proporcioni la figura d’aferrament, déna una base
segura per tal d’explorar el mon.

Cal afegir que podem trobar tres tipus d’aferrament:

Aferrament segur: Les persones amb aquest tipus d’aferrament, tendeixen a confiar
en els altres, sén oberts, receptius a establir vincles afectius i no els preocupa ésser
abandonats (Bustamante, Barona i Barco, 2010).

" Aferrament preocupat: Els individus amb aquesta tipologia d’aferrament tendeixen
a estar preocupats pel seu estat emocional i per la incertesa amb la seva figura

d’aferrament. En termes generals, tenen por a relacionar-se amb altres i tenen una
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autoimatge negativa (Pdez Rovira, Fernandez Sedano, Campos, Zubieta i Casullo,

2006, citats per Bustamante, Barona i Barco, 2010).
" Aferrament rebutjant o desaferrament: Els subjectes amb aquest tipus d’aferrament
solen tenir un menor coneixement en les formes de regular les emocions
interpersonals (Pdez Rovira, Fernandez Sedano, Campos, Zubieta i Casullo, 2006,
citats per Bustamante, Barona i Barco, 2010). Tanmateix, aquests ultims autors
contradiuen els estudis abans esmentats, atés que en la seva recerca en un grup
d’adolescents d’institut, els quals sabien reglar les seves emocions per tal d’establir
limits i mantenir una distancia en les relacions amb els altres per mantenir la seva

independéncia.

En definitiva, I'objectiu clau que persegueix I’aferrament és el manteniment del vincle
afectiu. Per tant, Bowlby (1998b) i Worden (2008) relacionen el dol amb la resposta
adaptativa que es ddna a la pérdua del vincle afectiu. Es a dir, tal i com esmentavem
anteriorment, les reaccions del dol sén similars a les que causa la ruptura amb la figura
d’aferrament principal, com per exemple, la mare.

Cal afegir que quan I’ésser estimat no té una gran importancia per I'individu (no Ii té
aferrament), la qual es forma mitjancant la relacié interpersonal, no s’arriba a formar la
melangia o el dol. Aquests dos termes els exposarem en apartats posteriors.

Diaz Teba (2004) afirma que a causa de "aferrament podria ser que els humans vulguem
perdurar i no morir. Tanmateix i tal i com desenvoluparem en apartats posteriors, Platd
parla en certa manera del desaferrament des de la veu del seu mestre Socrates. Aquest fet
el podem veure reflectit en el moment que diu que mitjancant la filosofia s’aprén a morir. Es
a dir, la filosofia ajuda a “despegar-se” de tot alldo material que ens envolta mentre vivim.

Pel que fa a les families en relacié a la mort i el dol, sera important que com a professionals
de P’educacié els remarquem el fet que es cuidin, atés que si ho fan ells mateixos, estaran
cuidant dels seus fills. Tal i com hem estat comentant, els pares (sobretot la mare), sén la
figura d’aferrament més primerenca dels infants i, per aquest motiu, cal que siguin
accessibles i responguin a les preguntes dels seus fills (Aleman Méndez, 1998; Poch, 2006).
Aquest fet pot suposar que molts pares s’enfrontin a la mort; el tabu del qual intenten
evadir-se.

1.4.-Analogia entre I'adéu temporal i ’adéu definitiu

La mort també requereix dosis de petites morts continuades que, poc a poc, revelen el
veritable sentit de la vida (Griscom, 2000; Poch, 2006; Cortina, Herran i Nolla, 2009;
Esquerda i Agusti, 2010; Santamaria, 2010; Cortina i Herran, 2011; Serra Llanas, 2014), ja que
la vida és, tal i com digué Poch (2013), un cami de continuades pérdues.
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Kibler-Ross (1992a) i Feijoo i Pardo (2003) afegiren que molta gent en el moment en el qual
perd i esquinga una feina, una possessié immobiliaria, documents rellevants, una empresa,
joies valuoses, un amic, una casa, un animal, canvia de pals, se separa de la parella, etc., viu
fases similars a les d’un dol. Sén, tal i com ella ho anomena, “petites morts” i es viuen des
de la infancia (Lee, 1995): perdua de la innocéncia, de la fantasia infantil (per poder
comprendre la realitat), el cos d’infant (per aconseguir un d’adult) i el fet que et deixi de
cuida la figura d’aferrament per esdevenir autonom. Tal i com apel-la Lee (1995: 189): “La
infantesa consisteix en ’abandonament d’una série de coses amb I'objecte d’aconseguir unes
altres”. Es el que Guillén et al, (2013: 497) anomenen “transicions psicosocials”.

Es important afegir que caldra parar especial atencié als processos migratoris, atés que
viuen més d’un dol alhora i, per tant, I’elaboracié dels dols sera més complexa. Tizén (2000,
citat per Poch, 2013:55) cita els set dols que viuen simultaniament les persones que estan
immerses en processos migratoris:

Per la familia i els amics, que en general es queden al lloc d’origen; en ocasions, fins i
tot, la familia nuclear.

Per la llengua.

Per altres elements culturals.

Per la terra.

Per la pérdua de contacte amb el grup etnic o nacional.

Per causa dels riscos fisics lligats a la migracio.

Kubler-Ross (1992a) afirma que tot sofriment genera coneixement. En aquest sentit, altres
autors com Herradn (1997), Herran, Gonzdlez, Navarro, Bravo y Freire (2000), Neimeyer
(2002), Moraza (2003), Pacheco (2003), Larrull (2005), Santamaria (2010), Cortina i Herradn
(2011), Zapata (2011), Rodriguez Herrero, Herran i Cortina (2012), Herran (2015) i Rodriguez
Herrero, Herrdn i Cortina (2015) també anomenen el concepte de “petites morts” com a
“morts parcials”. Els autors posen de relleu la importancia de les morts parcials, les quals
defineixen com les pérdues que experimentem els éssers humans al llarg de la nostra vida.
Aquestes morts quotidianes possibiliten, des de la vessant pedagogica, la presa de
consciéncia de la mort definitiva, la preparacié de la propia mort i la dels éssers estimats i el
desenvolupament personal. Si s’escolta i acompanya ’infant en aquestes “morts parcials”
se li permetra fer un creixement maduratiu. A més, la forma en que I'infant afronti a
aquestes pérdues pot donar pistes sobre fins a quin punt és capa¢ de gestionar les
adversitats (Esquerda i Agusti, 2010).

Cal dir que existeixen diverses tipologies de petites morts. Tanmateix, volem diferenciar
dos tipus de peérdues (Poch, 2009): les peérdues fisiques (quelcom tangible, com per
exemple la pérdua d’una part d’un cos, una malaltia cronica o la mort d’un ésser estimat) i
psicologiques o simboliques (quelcom intangible, com per exemple, la pérdua d’un somni,
una relacié personal, "autoestima, la llibertat, etc.). Les pérdues fisiques sempre comporten
una peérdua psicologica, perod no a la inversa.
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Poch i Herrero (2003), Feijoo i Pardo (2003) i Serra Llanas (2014) afegeixen que per dur a
terme una pedagogia de la vida i de la mort (un fet comporta laltre i viceversa) cal
desenvolupar, mitjancant la reflexid, els valors que es generen en les petites morts abans
esmentades. D’aquesta forma, es comencaria a establir i desenvolupar un ventall de
possibilitats de resposta per afrontar les posteriors pérdues. En definitiva, consistiria a
aprendre a través de la mort i el sofriment, atés que la vida esta plena de petites i grans
pérdues.

Les “petites morts” ens poden donar peu a parlar amb els infants sobre la mort, ates que
poden desencadenar processos similars als de quan mor un ésser estimat (Montuori, 2013).
Podem aprofitar els esdeveniments quotidians i naturals de la vida per comencar a introduir
el concepte de mort per, després, desenvolupar la idea d’una forma més completa i
complexa. D’aquesta forma, no sentiran que la mort és quelcom abstracte, llunya i que “a
mi no em pot passar”’; si no que podran ho experienciar com quelcom real. Alhora, estem
d’acord amb Poch (2013: 22) qui afirma que qui no s’afronta a les pérdues quotidianes des
de petit, li resultara més dificultds ’elaboracié del dol per la mort d’un ésser estimat: “Si des
de la infancia aprenem a afrontar les perdues, a viure-les, a abandonar 'etapa anterior i a
comengar-ne una de nova, estarem preparats per a la pérdua definitiva i el gran dol que suposa
la mort de les persones estimades. Com han dit diversos pensadors i psicolegs, elaborar una
perdua sempre és una manera de madurar.”

En aquesta tesi no volem dir que els éssers humans no hagim de sofrir per créixer
personalment a través de la mort, perd si que creiem que amb la pedagogia preventiva
sobre la mort podrem oferir pautes i orientacions per aconseguir aprendre a normalitzar la
mort mitjancant el coneixement previ dels alumnes.

1.5.-El dol

Multitud d’autors han definit al llarg del temps el concepte de dol des de diferents
disciplines. Tanmateix, cal recordar que etimologicament parlant, el terme dol prové del
llati dolus (dolor).

Guic i Salas (2005: 195) defineixen el dol com “la reaccié davant una pérdua que pot ésser la
mort d’un ésser estimat, perd també la pérdua de quelcom fisic o simbdlic de la qual, la seva
elaboracié no depén del pas del temps, si no del treball que es realitzi.” En altres paraules, sén
els processos psicologics i psicosocials que sorgeixen després de la pérdua d’un ésser
estimat (Bermejo, 2003; Dollenz, 2003; Poch, 2005, 2006; AECC, 2008). Per tant,
contrariament al que advoquen Quiles et al. (2007), considerem que el dol no només es
pateix quan mor un ésser estimat. En aquesta linia, la guia de dol elaborada per la Unidad
de Apoyo Psicoldgico de Parques de la Paz Parcesa (2015: 2), la qual recolzen Feijoo i Pardo
(2003) i Esquerda i agusti (2010) defineixen el dol com “el temps durant el qual fem, sentim i
pensem coses especials que ens ajuden a assumir de forma saludable "abséncia de I‘ésser
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estimat. El periode de dol és, per tant, natural i necessari.” A més, afegeixen que durant
aquest periode de temps se sent dolor (habitualment, en forma de nostalgia cap a I’ésser
estimat que ha mort), el qual, pot ser, que no desaparegui mai. Empero, I"angoixa si que
acaba desapareixent i ’enyoranca es transforma en records (Aleman, 1998).

Cal afegir que el Programa de Salud Infantil y Adolescente de Andalucia (2014) i Miret (1998)
observen que passar les diferents etapes del dol d’una forma sana fins assimilar la perdua
és fonamental pels infants. Aquest fet no és equivalent a no sofrir, ans al contrari: cal passar
totes les fases del dol de forma efectiva, tot i que no calgui passar-les totes de forma
cronologica (Neimeyer,2002; Montuori, 2013). Alhora, les fases del dol esdevenen un
escenari per tal d’interpretar les reaccions emocionals de la persona que pateix el dol. Per
tant, no estan estandarditzades ni sén universals. Cal dir que durant el dol poden haver
regressions on la persona en dol torna a sentir coses de fases anteriors (Jilicher, 2004).
Aixi, el dol esdevé un procés en espiral i, de forma més intensa, succeeix en els nens, atés
que aniran passant i repetint les fases del dol (i, fins i tot, a vegades no es passa per totes,
tal i com al-leguen Poletti i Dobbs, 2004; Carmelo, 2006 i Quiles et al., 2007) per tal d’anar-lo
elaborant cada vegada amb major profunditat (Gabarrd, 2016d). En definitiva, el dol no
passa de forma lineal i una fase rere I’altra; ans al contrari, sén fases indicatives i que poden
anar retornant, esdevenint aixi una espiral progressiva.

Diaz Facio (1998), Neimeyer (2000, citat per Guic i Salas, 2005) i Worden (2008) afegeixen
que el dol comporta la interaccié d’un conjunt de factors condicionants de processos
psiquics, somatics i culturals (vegeu la taula 1). Alhora, Neimeyer afirma que també sén de
vital importancia els significats Unics de I'individu que esta en procés de dol, atés que
hauran de ser reconstruits. Es a dir, la tristesa (factor psiquic) que envaeix I'individu després
de la mort de I’ésser estimat, pot suposar efectes somatics (per exemple: pérdua de gana i,
per tant, de pes) i culturals, com pot ésser el menyspreu que es fa culturalment a la mort.
En definitiva, es marca l'inici d’una transformacié de la relacid6 amb el difunt i la
transformacié d’un mateix per tal d’humanitzar la vida (Orellana, 1999;Sacks, 2007; Mufioz
Gallego-Mariné, 2010; Servei del Dol de Ponent, 2016).

Es un fet irrefutable i innegable que qualsevol pérdua comporta un patiment profund, els
quals, fins i tot, pot comportar problemes de salut. En aquest sentit, un dol positiu i
saludable s’esdevindra quan s’entengui que el dol que s’esta passant és el resultat de
I’afecte i amor que sentiem pel difunt (Serra Llanas, 2014).
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Taula 1. Factors que influeixen en el procés de dol de cada individu

Factors Factors de I'individu en procés de dol:
BE(Le el [d -Personalitat, nivell maduratiu, intel-ligéncia, salut mental.
-Experiéncies passades de dol.
-Perdues secundaries: nombre, tipus i qualitat (per exemple, el rol que
ocupava el difunt dins del sistema familiar).
-Altres crisi i estressors concurrents.
-Percepcié de realitzacié del difunt en vida.
-Creences religioses, filosofiques i valors.

Factors de relacié:

-Mort d’altres d’éssers estimats.
-Assumptes pendents.

-Qualitat de la relacié perduda.
-Dependéncia respecte al mort

Factors de la mort:

-Circumstancies particulars: mort sobtada, mort esperada, durada de la
malaltia prévia, I'edat del difunt, existéncia de dol anticipat®, records
dolorosos del procés.

Factors -L’entorn sociocultural.

socials -Circumstancies socioeconomiques

-El sistema de suport social de I'individu.
-Estatus educacional i economic.

-Ritus funeraris.

-Projectes truncats.

Factors -Drogues i sedants.
U GIERN -Salut fisica.
-Nutricid.
-Descans i son.
-Exercici.

Taula adaptada de Bowlby (1998b), Feijoo i Pardo (2003), Pacheco (2003), Poletti i Dobbs (2004),
Worden (2008), Gil-Julia, Bellver i Ballester (2008) i Niemeyer (2002).

Sen (2011), Worden (2008) i Colomo (2016) apel-len a I'autenticitat de la no transferibilitat
del dolor i el buit que causa la mort d’un ésser estimat. Per tant, el dol esdevé un procés
personal i Unic per a cada individu (Carmelo, 2000; AECC, 2008; Mufioz Gallego-Mariné,

® Entés com “el procés d’experiéncies, emocions, sentiments, redaccions i defenses psicologiques que
presenta una persona davant el coneixement de la mort proxima anunciada d’un ésser proper (estimat
o significatiu)” (Cobo, 2001: 4).
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2010). En conseqiiéncia, I’elaboracié del dol també sera Unica i intransferible. Per aquest
motiu, no hi ha un periode establert per al dol. En aquest sentit, cada infant té la seva forma
d’afrontar el dolor del dol, tot depenent de I’entorn, I’edat, el seu grau de maduresa i les
circumstancies de la mort, entre d’altres. Sullivan (2013) afegeix que el procés de dol
afronta les persones amb la pregunta que obre la defuncié del subjecte que estimava. Una
de les conseqiiéncies més directes és que el subjecte viu pugui sentir que amb el difunt ha
mort una part d’ell (Diaz Facio, 1998; Torralba, 2008). Es a dir, quan mor un ésser estimat,
’huma ha de comprendre que a aquell individu ja no el veura ni sentira més. Per tant, una
part de la seva quotidianitat s’ha perdut. En aquest sentit, sera important el fet de ressituar
simbolicament el difunt en la vida de I'individu viu.

En definitiva, elaborar el dol és un treball (Jilicher, 1999; Guic i Salas, 2005; Dollenz, 2003;
Esquerda i Agusti, 2010), atés que requereix energia fisica i emocional i té repercussions en
la forma de pensar, sentir i actuar. Cal afegir, que I"objectiu d’aquesta elaboracid i treball és
el desencadenament del dol, esdevenint aixi el subjecte conscient del seu procés i, aixi, el
pugui viure de la forma més positiva possible. Els mateixos autors afegeixen que els éssers
humans no estan preparats per afrontar el treball del dol durant un llarg periode de temps.

Cal dir que el dol abasta des de la pérdua del present amb I’ésser estimat com les
expectatives de futur i il-lusions que es podien tenir envers el mateix (Guic i Salas, 2005;
Santamaria, 2010). A més, habitualment, ni ells com a subjectes portadors del dol ni el seu
entorn proper entenen o avaluen positivament i amb normalitat el treball del dol, com si fos
una metamorfosi personal (Serra Llanas, 2014). Per aquest motiu, I’entorn social de
I’individu tendeix a no oferir recolzament emocional per tal d’afrontar els sentiments que
genera la pérdua. En aquest sentit, manca un factor molt important per tal d’elaborar el dol
satisfactoriament: "lacompanyament de les persones més properes. Bowlby (1998b) afegeix
que és de vital importancia d’un acompanyament des de I’entorn social de I'individu.

Un dels factors pels quals es dificulta ’elaboracié d’un dol normal és ’existencia de vincles
afectius amb el difunt, ates que aquest fet comporta implicitament I'impuls a la cerca de la
persona que ha mort. En definitiva, Bowlby (1998b: 56) apunta que un dol cronic significa
““quedar-se en la fase d’enyoranga, cerca i abséncia d’afliccié en la fase d’estaborniment”. Cal
afegir que Arnaiz (2003d), Nolla (2000), Esquerda i Agusti (2010) i Scott, Wallace i Audsley
(2017) aposten per una pedagogia del dol” des de I’escola, en la qual el professional de
I’educacid proporciona eines i estratégies als infants per tal de facilitar I’elaboracié de la
peérdua mitjancant el treball del dol. En aquest sentit, en aquesta tesi creiem fermament que
existeix una necessitat social i educativa de la pedagogia preventiva i pal-liativa sobre la
mort i el dol. Tanmateix, nosaltres ens centrarem en la part preventiva (abans de
’esdeveniment tragic), pero sense perdre de vista la mort i tot alld que comporta.

7 Entesa com “La pedagogia del dol s’aplica quan hi ha hagut una pérdua que ens exigeix enfrontar-nos
ala realitat i demana eines per alluejar el dolor i donar suport” (Nolla, 2000: 89).
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Worden (2008) entén el dol com una successié de tasques, en lloc de fases per tal
d’aconseguir un dol efectiu i sa. Per tant, aquesta definicié és una concepcié més activa del
procés de dol (Guic i Salas, 2005). Alhora, Neimeyer (2002) analitza el dol des de la
perspectiva constructivista, atés que creu que el dol suposa una reconstruccid de significats
i destaca la part particular i activa en el procés de dol, a diferéncia de I'universal i passiu dels
autors més tradicionals. La diferéncia del model que proposa Neimeyer (2002) i Montuori
(2013) és que aquest ultim aporta quelcom diferent dels models tradicionals: la fase de
reorganitzacié o restabliment, I’objectiu de la qual esta determinada per la concepcié del
dol elaborat. A més, recorre a la necessitat de transformar les relacions amb el difunt
(aprendre que ell/a ja no “és”; sind “era”), en lloc de posar-los-hi fi. En definitiva, la relacié
en vida mitjancant la preséncia fisica passaria a ser una relacié simbolica, en la qual sempre
es tindrien en compte els records de I’ésser estimat que ha mort.

En aquesta linia, Worden (2008: 56-93) descriu quatre tasques que l'infant ha de fer per
resoldre un dol: acceptar la realitat de la pérdua, patir la pena, ajustar-se a ['ambient on el
difunt no hi és i ubicar-lo de nou a la nostra vida trobant formes de commemorar-ho. Com
es faci i en quin temps, dependra de cada persona, de les seves capacitats i de les
circumstancies. El fet d’emprar el terme tasques i no fases implica que el subjecte en dol té
poder i legitimitat per evolucionar en el treball del dol. A més, tal i com hem esmentat
abans, Worden afirma que si es realitzen les quatre tasques, es pot considerar que el dol ha
finalitzat i I'individu en dol recobra I’interés per viure. Les tasques que defineix Worden
(2008) i ampliat per Colomo (2016) sén les seglients:

Acceptar la realitat de la pérdua. En aquesta fase s’entén que I'individu que ha mort
no tornara i es replanteja la propia mortalitat i Ia dels nostres éssers estimats.

Treballar les emocions i el dolor de la pérdua. S’intenten evitar simptomes de
conducta disfuncional i es tracta d’interrompre les relacions passades i les situacions
que son irreversibles.

Adaptar-se a un mitja on el difunt és absent. S’assumeixen rols diferents tenint en
compte que el difunt no tornara mai més.

Recol-locar emocionalment el difunt i continuar vivint. Cal ressituar la imatge del
difunt dins de la biografia de la persona en dol, trobant-li aixi un lloc emocional, fet
que no comporta I’oblit.

A més, podem adaptar aquestes quatre tasques al desenvolupament dels infants. En aquest
sentit, Serra Llanas (2014: 205-206) ens ofereix una série d’items que caldra observar —de
forma adaptada, tenint en compte les etapes de desenvolupament i maduresa dels nens-,
per tal de saber si el dol ha finalitzat:

L’infant és capag de parlar obertament de la persona estimada que ha mort.
Deixa de sentir la necessitat de plorar intensament i ja no sent opressié a la boca de
I’estémac.
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Comprén que després de la mort d’un ésser estimat la vida de les persones que
queden no torna a ser exactament la mateixa.

Es capa¢ d’entendre que les onades de dolor tenen relacié amb I’'amor i que formen
part del cami.

Ha apreés quin és el valor dels rituals.

Quan ja no sent rabia i té ganes de relacionar-se o d’ajudar els altres per trobar un
sentit a la vida sense sentir-se culpable.

Emperd, si no es realitzen correctament les fases o tasques del dol o hi ha un
desig/obligacié social d’expressar felicitat aparent, en comptes de passar les diverses
etapes, pot evocar a que, posteriorment, hi hagi complicacions.

Tanmateix, hem de destacar I’assaig de Freud anomenat Duelo y melancolia (1917), en el qual
escriu una definicié que s’emprara posteriorment per realitzar-ne d’altres. No només
s’utilitzara des la vessant psicoanalitica, sind que s’ha emprat des d’altres ambits del
coneixement per establir la concepcié del dol. Convé destacar que aquest assaig el va
escriure durant la Primera Guerra Mundial, €poca en la qual es comencava a excloure el dol
de la vida publica. Mesa (2012) afegeix en el seu estudi que a I’obra de Freud és dificil saber
si’elaboracié del dol dels éssers humans es modifica en funcié de I’época.

En certa manera, Freud proposa una forma de dol en el qual hi ha dues vessants
antagoniques (Mesa, 2001): una tendéncia empeny a continuar vivint i I’altra a mantenir-se

l"

al costat de la mort. Tot i aix0, Freud considera el dol un afecte “normal” i el compara, fins i
tot, amb I’enamorament. Per aquest motiu, entenem que en aquest sentit el dol no esdevé
una patologia. Empero, la definicié de dol que ens proposa el psicoanalista (1917) és la

seguent:

“El dol és, per regla general, la reaccié enfront la pérdua d’una persona estimada o d’una
abstraccié que faci la funcié, com la patria, la llibertat, un ideal, etc. [...] Cosa molt digna
de notar-se, a més, tot i que el dol porta amb si greus desviacions de la conducta normal
en la vida. [...] Confiem que passat cert temps el superard, i jutgem inoportu i adhuc
nociu pertorbar-ho”. (Freud, 1917: 2)

Freud continua dient que el dol intens representa la reaccié a la pérdua d’un ésser estimat,
la qual incorpora dolor a I’estat d’anim, la interrupcié en l'interés pel mén exterior, la
pérdua de la capacitat per triar de nou un objecte amords i I'aillament de tota activitat que
no tingui relacié amb el record del difunt. En definitiva, el dol no deixa que es duguin a
terme altres activitats que no tinguin a veure amb la pérdua de I’ésser estimat.

A més, de I’estudi de “Duelo y melancolia” (Freud, 1917) es poden extreure les fases del dol:
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El primer aveng consisteix en que 'individu sap que el seu ésser estimat ha mort.
Aquest fet retira les carregues de libido que es tenia envers el difunt. La primera
resposta a aquesta circumstancia és la negacié de la mort.

En el segon aveng, I'individu s’adona de la realitat de la mort, perd la resposta del
mateix és lenta i produeix dolor.

En el tercer aveng, hom s’ha independitzat de la exigéncia de la realitat. Per tant, el
subjecte conserva la seva existéncia psiquica (Mesa, 2012).

En el quart aveng no es deixa d’insistir en la desaparicié de I’ésser estimat i, per tant,
en la seva falta.

Per ultim, es renuncia a I’ésser estimat el qual ha suposat un despreniment de libido
envers ell. Aquest fet possibilita a I’individu optar, de nou, a la vida.

El psicoanalista considera que el dol és un procés lent i dolorés (Mesa, 2012) que cal que
Iindividu treballi. Es un procés el qual, segons la psicoanalisi, no s’intervé en el dol
directament per tal d’accelerar el seu procés, impedir-lo o eliminar el dolor de I'individu que
ha patit la perdua. Tanmateix, quan el dol finalitza, queda el jo lliure i exempt de tota
inhibicié. Cal afegir que Freud, posteriorment, després de morir la seva filla i el seu nét,
parla de “dolorosa incurabilitat”.

Espinosa (2010) advoca que en aquest assaig, Freud déna una resposta que fa qliestionar
les idees de la seva época. D’aquesta manera, fa del dol un treball, on la necessitat esdevé
en "lambit psiquic, fet que la societat omet. En definitiva, el pare de la psicoanalisi va posar
emfasi en Iestudi de la part intrapsiquica de individu en dol i, sobre tot, de la percepcid
que té del mdn, atés que el procés de dol dependra d’aquestes interpretacions sobre la
realitat exterior. Empero, resulta d’especial importancia subratllar que, posteriorment,
Freud (1917) al-lega la necessitat de canviar la visid catastrofista que tenen els humans vers
la mort.

Cal afegir que des de la psicoanalisi es contemplen tres vies per intervenir en processos de
dol: la intervencié de la realitat pel simbolic (el subjecte ha de processar la péerdua i, per
tant, realitzar el seu dol per tramitar-lo per la via simbolica mitjancant rituals, per exemple);
la via imaginaria (no s’admet de forma definitiva i es creu en altres tipologies de vida,
reencarnacions, transmigracions d’animes etc.) i la intervencié del real pel real (omissid del
dolor de la perdua, fet propi de la nostra epoca).

D’aquesta manera, el dol exigeix un cert treball a les nostres emocions. Per tant, aquesta
feina ha de ser realitzada, atés que si no ho fem, ens exposem a emmalaltir (Mesa, 2001).
Dollenz (2003), Uribe (2015) i Dodd, Guerin, Delaney i Dodd (2017) manifesten que el dol
patologic (també anomenat dol complicat o, segons el DSM-V, trastorn persistent del dol
complicat -TPDC) comporta una incapacitat per afrontar el dol i, per tant, impedeix el
benestar emocional. Cal recordar que en el CIE-10-ES (Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, 2016), afirma que la tristesa per un dol que duri més de tres mesos, i el
dol no s’hagi elaborat en un any o any i mig (Carmelo, 2000; Dollenz, 2003; Garcia Brisach i
Calvo, 2012), pot considerar-se depressié. A més, el DSM-IV recomana no diagnosticar
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depressid en els casos de dol, excepte que aquest hagi durat almenys dos mesos i tingui
caracteristiques de la depressid, entesa com “trastorn mental freqlient que es caracteritza
por la presencia de tristesa, perdua d’interés o plaer, sentiments de culpa o manca
d’autoestima, trastorn del son o d’apetit, sensacié de cansament i falta de concentracié”
(OMS, 2017). Aquest criteri diagnostic porta molta controversia i, per aquest motiu, el DSM-
V (2013) proposa eliminar-lo, atés que s’entén que la majoria de depressions apareixen per
factors estressants de la vida dels individus. D’aquesta forma, s’evita medicalitzar el dol.

Taula 2. Diferéncies entre depressié i dol

Dol Depressio
Identificacié normal amb el difunt. Sobreidentificaciéd amb el difunt.
Autoculpabilitat en relacié a com va tractar Possible ideacid suicida.
al difunt.
Els simptomes disminueixen amb el temps. Autoculpabilitat global.
Evoca empatia i simpatia. Els simptomes no disminueixen i poden
empitjorar.
Respon al reforg positiu i al contacte social. Evoca irritabilitat.
Els simptomes del dol no responen a Aillament social.
farmacs.
Els simptomes de la depressié responen a
farmacs.

Taula d’elaboracié propia partint de Dollenz (2003) i Masreal (2007).

Tenint en compte el DSM-V (2013), el TPDC (trastorn persistent per dol complicat) només es
pot diagnosticar si I'individu posseeix nivells intensos de resposta al dol que interfereixen
en que la persona pugui funcionar adaptativament i aquests duren, com a minim, 12 mesos
(6 mesos en els infants). En aquesta linia, el DSM-V (2013) proposa el dol com a trastorn
psiquiatric i el situa dins dels trastorns relacionats amb el trauma i estressors, dins de la
categoria “altres trastorns especificats relacionats amb trauma i estressors”, el qual seria
definit com:

“Una reaccié greu de dol que persisteix durant almenys 12 mesos després de la mort
d’un familiar o un ésser estimat, en el qual l'individu experimenta tristesa, dolor
emocional o preocupacions relacionades amb la mort durant la major part dels dies. La
resposta pot ésser acompanyada de dificultats per acceptar la defuncié, enuig per la
perdua, una reduccié del sentit de la identitat, la sensacié que la via esta buida i
dificultats per involucrar-se, de nou, a activitats quotidianes” (Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente, 2012: 50).

Mitjancant aquesta definicid s’entén que el dol no es un procés normalitzat de la vida dels
éssers humans i, per aquest motiu, no triga en rebre objeccions, a les quals ens unim. Tal i
com afirma I’Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente (2012) el dol és un procés
normal i comprensible; les reaccions de dol son diferents entre cultures i, per aquest motiu,
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no es pot estandarditzar un diagnostic i, a més, esta molt Iligat a les creences religioses.
Empero, enfocant-nos més en I’ambit pedagogic, Kroen (1996: 36), indica una serie d’items
dividits per edats, per tal d’observar signes de dol no normalitzat en els nens de I'etapa
d’Educacié Primaria:

Taula 3. Indicadors per edats per tal de detectar dols no normalitzats en una aula
d’Educacié Primaria

Edat Indicadors

Entre 5i9 anys Cerca de la persona morta.
Negacid.

Culpabilitat.

Por, angoixa de vulnerabilitat.
Ocupacid dels altres.

Entre10i12 anys Creacié de vincles amb la persona morta (posar-se la seva roba, etc.).
Intent de posar-se per sobre del dolor.

Episodis de cOlera, rabia, frustracid, irritacid.

Por de la propia mort, dels seus pares, germans, etc.

Percepcié de I’ésser estimat com quelcom que el fa sentir-se diferent.

Taula adaptada de Kroen (1996) i Cunill, Serda, Royo i Aymerich (2017).

Tal i com esmentavem anteriorment, la majoria de cultures consideren que un any és el
periode Optim perqué el dolor s’allunyi lentament. Empero, pel dol no hi ha un temps
establert. Cada persona és Unica i realitza el seu propi procés. Lee (1995), Diaz Teba (2004),
Lacosta et al. (2005), Quiles et a. (2007), Worden (2008) i Esquerda i Agusti (2010) ens diuen
que hi ha moltes diferéncies individuals i depen també d’altres factors, com ’experiéncia
prévia de la persona i els seus recursos, les caracteristiques de la mort, les pautes culturals,
etc.

Poletti i Dobbs (2004), Bermejo (2003: 66) i Lacasta et al. (2005) proposaren una série de
manifestacions que es podrien tenir en compte com a senyals d’alarma per un dol patologic
i, per tant, caldra demanar ajuda a un professional (psicoleg, infermer, pediatra, grups de
suport al dol):

Hiperactivitat, sense sentiment de pérdua.

Identificacié amb el difunt presentant la mateixa simptomatologia o doléncia
somatica.

Prolongacid excessiva de la tristesa en el temps; mostres excessives de somicar.
Freqlients mals de cap sols o acompanyats d’altres doléncies fisiques, malsons i
problemes de son

Gran sentiment de culpa, rabia i abandonament.

Deteriorament greu sobre les activitats quotidianes.

Imitacid excessiva del difunt.

Canvis importants en el rendiment escolar i no voler assistir a I'aula.
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Alhora, Espinosa (2010) al-lega que un dol mal elaborat por ser I'origen de malalties
psicosomatiques, addiccions, anoréxia o bulimia.

Autors com Esquerda i Agusti (2010) al-leguen que el periode del dol sol durar entre sis
mesos fins a dos i tres anys. A més, si es diu que abans dels sis mesos ja s’esta recuperat,
significara que s’estan activant mecanismes de negacié davant la pérdua. Empero estem
d’acord amb I’afirmacié de Worden (2008) i Serra i Llanas (2014) els quals sentenciaren que
saber quan finalitza el procés de dol no té una resposta senzilla, perd que el més segur és
dir que el dol acaba quan s’ha dut a terme les quatre tasques que més tard definirem. Cal
afegir, que una forma d’evitar-ho, es tractar la mort amb normalitat, parlant sobre ella
(Dolto, 2005; Mantegazza, 2006) i els avantpassats morts, per tal d’adquirir la
responsabilitat heretada i per llegar. Un exemple del rebuig que es té cap a la mort és
I’expressid “vull recordar-lo tal i com era”, quan en el fons s’esta dient “vull recordar-lo viu”
(Julicher, 2004).

Esquerda i Agusti (2010:167) i Tizén (citat per Poch, 2013: 137) citen algunes senyals d’alarma
que poden esdevenir criteris per la derivacié d’un infant en dol a un professional clinic.
Alhora la clau per comprendre-ho i no confondre-ho amb el dol normalitzat és el periode
perllongat de temps i la seva intensitat:

Perdua d’interés pel joci els amics.

Expressions repetides d’unié amb el difunt.

Rebuig d’assistir a I’escola i una disminucid perllongada del rendiment escolar.
Imitacié excessiva del difunt.

Regressions de comportament en periodes perllongats.

Insomni, pérdua de gana o por perllongada a estar sol.

Periode perllongat de depressid i apatia, sense interes per la vida quotidiana.
Cumul de diferents pérdues.

Existéncia d’alguna malaltia mental prévia.

Cal dir, pero, que estudis realitzats per Worden (2008) sentencien que el dol patologic és
molt menys freqlient en les societats menys desenvolupades, com algunes societats
africanes i orientals, atés que, entre d’altres factors, les manifestacions de dolor sén
publiques (Poch, 2009; Gonzélez i Herran, 2010; Torralba, 2008; Benach i Pueyo, 2013), fet
que com comentarem més endavant, esdevé contrari a Occident. En aquest sentit, tal i com
sosté Morin (1973), les cultures adapten la mort; fet que desenvoluparem en 'apartat 3.1.
Des del nostre punt de vista, considerem que aquest fet és pot donar per dos factors
fonamentals no excloents: la normalitzacié de la mort com a part de la vida -i, en
conseqliéncia, del dol- i la inexisténcia del dol concebut com a patologia. Aquesta idea la
trobem en autors com Neimeyer (2002) i Esquerda i Agusti (2010). Alhora, cal dir que en
I’actualitat podem trobar noves formes d’expressar el dol de forma publica, com poden ser,
tal i com afirmaren Gonzdlez Gémez i Motilla (2015:92):
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" “Cronica de vida”: algunes funeraries catalanes donen I'opcié als familiars del difunt
d’obrir un espai web per tal de penjar fotografies, comentaris, I’arbre genealogic,
etc., per tal d’honorar la memoria de I’ésser estimat que ha mort.

“Dols col-lectius a Facebook”: Es continua mantenint actiu el perfil de Facebook del
difunt i s’empra com a espai per expressar el dol (ja sigui entre els éssers estimats
del seu entorn o mantenint un dialeg sense retorn amb el difunt) i per compilar
records (en format imatge, text, video).

Seguint el fil anterior cal dir que existeixen altres tipologies de dol que s’escapen de Ila
concepcid psicologica de la “normalitat” (Worden, 2008; Quiles et al., 2007; Masreal, 2007;
Gorosabel-Odriozola i Ledn-Mejia, 2016;):

Dol cronic: S’allarga més del compte.

Dol retardat o reprimit: el dol no s’ha treballat de forma suficient després de la mort
de I’ésser estimat i apareix amb posterioritat. Es un dol no-resolt, no-escoltat.
Aquesta tipologia de dol és la clara evidencia que el temps per si sol no cura la pena.
Dol exagerat: Comporta abusos de substancies i altres patologies.

" Dol emmascarat: Es mostra en simptomes fisics i conductes inadaptades. A més,
I’individu no reconeix aquests actes com a conseqiiencia de la mort de I’ésser
estimat.

Es a dir hi ha autors de caire més clinic que a partir de cert temps, el dol
deixa de ser un procés normalitzat per convertir-se en una patologia. Tot i aixi, no es pot
considerar un trastorn mental. En aquest sentit, es podria dir que un dol mal elaborat pot
comportar complicacions (Dollenz, 2003) fisiques i psicologiques. La mateixa autora, Uribe
(2015) i el Servei del Dol de Ponent (2016) citen els simptomes caracteristics del dol
complicat o patologic: records o fantasies intensives relacionades amb el difunt; periodes
amb intenses emocions relacionades amb la pérdua; desig perqué I’ésser estimat estigui
present; trastorns del son; rebequeries o signes d’agressivitat, apatia, cefalees o altres
malalties fisiques; imitacié de la persona que ha mort; disminucié del rendiment escolar o
no voler anar al centre educatiu; permanéncia excessiva en llocs, activitats i persones que
recorden el difunt i pérdua d’interés pel treball i en ’ambit social. Alhora, Guillén et al. (2013:
497) al-leguen que el 40% d’infants en dol pateixen trastorns del son en el transcurs d’un
any després de la perdua i el 37% dels preadolescents mostren criteris d’un trastorn
depressiu major.

Per contra, trobem autors com Mufioz Gallego-Mariné (2010) que reneguen de la existéncia
del dol com a patologia, tot i que es pot acudir a professionals en el cas que no es tinguin
eines i recursos per afrontar les etapes del dol de forma positiva. Alhora, els mateixos
autors també reneguen dels farmacs per combatre el dol concebut com a patologia, tal que
no esborraran les fases que cal passar en tot procés de dol.
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Al morir una persona estimada, tots els implicats amb ell/a han de suportar la pesada
carrega de la tristesa (Kroen, 1996). La capacitat de portar aquesta carrega, d'anar-la
disminuint a poc a poc, fins aconseguir desprendre'ns d'ella, és I'essencia d'un dol sa i
normal. Pels infants, la pérdua d'un ésser estimat és la carrega més pesada de totes. Si més
no, tal i com apunten Poch i Herrero (2003), el dol és un procés normal, dinamic, depen del
reconeixement social i és un procés intim (privat i a la vegada social), actiu i permet fer
eleccions.

Partint de les idees de Ferndndez Hurtado (2013), Guillem, Romero i Oliete (2014), hi ha una
série de moments, fases o directrius generals en un procés fluit i positiu de dol. Alhora, cal
dir que aquestes fases son aproximades, atés que ningl no reacciona per igual; cada
persona és Unica. Empero, de forma general, hi ha una primera fase d’impacte o negacio;
una segona on dominen les emocions de rabia, ansietat, ira i desig que torni la persona o
animal estimat/da, seguida d’una gran pena, i d’'una tercera d’acceptacié i de reorganitzacid.
Es imprescindible afegir que Kiibler-Ross (1972) ha sigut una de les autores més importants
a I’hora de determinar i descriure les fases del dol, les quals ella va anomenar: negacid, ira,
negociacid, depressid i acceptacid. Segons 'autora el dol s’inicia en una primera fase de
negacié i aillament. La negacid, habitualment, és temporal i és substitueix per una
acceptacié parcial (Kiibler-Ross, 1972). Cal facilitar I’evolucié de les fases del dol per tal
d’identificar i gestionar els sentiments que ens provoca la mort i superar les situacions que
dificulten "acceptacid de la pérdua, per finalment, reestructurar els nostres projectes vitals
tenint en compte el canvi de rols.

Un altre pioner de la nostra tematica, Bowlby (1998a, 1998b), proposa la seva propia
definicié de les etapes del dol. L’autor es basa en Freud i Lidemann per tal d’establir les tres
etapes del dol. En un inici, Bowlby (1998b) al-lega I’existéncia de tres etapes: I’enyorancaila
cerca de la persona perduda (la persona parla, perd no escolta), desorganitzacié (la
persona ja escolta i cal acompanyar-la empaticament) i reorganitzacié (tornar a la vida
quotidiana tenint en compte que és terapeutic deixar parlar a la persona del seu ésser
estimat difunt). Posteriorment, Bowlby (1998a) afegi la primera etapa, anomenada
estaborniment (xoc a causa de la mort on la persona no s’adona de la mort i, per tant, té
una certa incapacitat per connectar amb la realitat).

La segona fase és la ira. La negacid és substituida per aquesta emocid la qual comporta
rabia, enveja o ressentiment. En aquesta fase és molt tipic preguntar-se “per qué jo?” i, fins i
tot, pot culpabilitzar al difunt de la seva propia mort (Bowlby, 1998b). Empero, cal dir que la
ira és una reaccié egoista cap al difunt, atés que I'individu en dol se sent abandonat pel
difunt.

En tercera i quarta posicid trobariem el pacte i la depressid, respectivament. Tanmateix,
aquesta depressidé no esta considerada una malaltia, atés que hi ha un motiu de prou pes
com per tenir una tristesa profunda (Esquerda i Agusti, 2010). En aquesta ultima, la persona
se sent envaida per una gran sensacié de pérdua. I, per ultim, apareix I'acceptacié de la
mort de I’ésser estimat, on reorganitzem el nostre entorn i quotidianitat sabent que ell o
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ella ja no hi és. En aquest sentit, Torralba (2008) afegeix que és completament normal que
I’individu en dol se senti culpable si refa els seus projectes vitals, retornen les ganes de
viure, etc. Emperd, aquest revifament no deixa d’ésser un homenatge al difunt.

Tal i com afirmen Kibler-Ross (1997), Esquerda i Agusti (2010) els infants passen per les
mateixes fases de dol que els adults. Tanmateix, cal remarcar que, sovint, en els infants
afloren dificultats de comportament, mala conducta, pors i angoixes, vulnerabilitat i
inseguretat personal, alteracions del son o de la gana, regressions, problemes d’atencié i de
rendiments escolar, somatitzacions, etc. (Esquerda i Agusti, 2010: 59). Alhora, donada la
dificultat dels infants per posar nom a les seves emocions, pot existir una complicacié per
part de I’adult per identificar les manifestacions dels infants. Cal prendre consciencia que, a
vegades, les situacions s’agreugen perqué els adults interpretem les seves reaccions com a
reaccions d’un adult. Per aquest motiu, és important que es realitzi una educacié
emocional® dins del programa pedagogic preventiu sobre la mort.

Es incert que els més petits no se n’adonin del qué succeeix , i per tant, no sentin tristesa,
dolor, angoixa, etc. Si un adult no acompanya el seu dolor, es poden estancar i
desenvolupar posteriorment dols menys sans i traumes.

1.5.1.-Comprensié de la mort i el dol segons 'edat

En primer lloc, les persones concebem la mort i el dol depenent d’aspectes cognitius,
emocionals i socials (Kubler-Ross, 1972; Rodriguez Fernandez, 2000; AECC, 2008; Esquerda i
Agusti, 2010; Garcia Ledesma, Mellada, Santillan, 2010), personalitat, experiéncies prévies,
estil de vida, formacid, etc. En aquest sentit, en el cas dels infants, existeix I’afegit que cal
tenir en compte que cadascun interpretara la mort i el dol en funcid a I’etapa de
desenvolupament en la qual es trobi (Bowlby, 1998b). La idea de mort requereix un nivell
elevat d’abstracci6 i conté una alta carrega emocional. Per aquests motius, dificilment els
infants més petits poden comprendre la mort i la finitud en la seva totalitat (Esquerda i
Agusti, 2010). Seguint les mateixes autores i a Poch (2009), la concepcié i elaboracié del
concepte de la mort segueix un procés evolutiu seguint el desenvolupament emocional i
cognitiu dels infants. Emperd, el coneixement de la mort passa per tres fases (Poch, 2009:
64):

Desconeixement de la mort.

Descobriment real de la mort de I’altre.

Coneixement de la propia mort.

8 Entesa com “Un procés educatiu, continu i permanent, que pretén potenciar el desenvolupament de les
competéncies emocionals com element essencial del desenvolupament integral de la persona, amb objecte de
capacitar-lo per a la vida. Tot aixd té com a finalitat augmentar el benestar personal i social” (Bisquerra, 2006:15).
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Cal dir que P’entorn social i cultural pot afavorir o influir negativament en aquest
desenvolupament conceptual. Per aquest motiu i tal i com explicarem en apartats
posteriors, podem trobar-nos amb infants i adolescents que no han elaborat correctament
el concepte de mort de forma congruent amb el seu desenvolupament cognitiu i emocional.
Per aquest motiu, caldra anar en compte, amb independencia de les creences dels adults, si
es vol explicar la idea d’eternitat, el no-res o el buit, atés que els infants no poden assimilar
aquestes idees (Feijoo i Pardo, 2003).

En primer lloc, els bebés de 0 a 2 anys no tenen cap tipus de comprensié envers la pérdua i
la mort. Empero, tal i com advoquen Quiles et al. (2007) i el Servei del Dol de Ponent (2016),
si que tenen certa sensibilitat als canvis i la desaparicié vers la figura d’aferrament. En
aquest sentit, poden respondre a aquests canvis no dormint, plorant molt, deixant de
menijar i beure, etc.

Schaefer i Lyions, (2004), Fernandez (2013), Quiles et al (2007) i Servei del Dol de Ponent
(2016) al-leguen que els nens de 3 a 5 anys tenen una visié del mén i de la mort lligada a les
seves capacitats cognitives (pensament literal) i emocionals (egocentrisme i omnipoténcia).
Per ’etapa que estan travessant i el i el seu pensament egocéntric, sera molt important
remarcar la seva no-culpabilitat quan mor un ésser estimat, ates que s’atribueixen tot allo
del seu entorn. Alhora, per aquests infants morir és estar immobil o adormit; és un fet
reversible (no entenen la finalitzacié de les funcions vitals). A més, cal afegir que als infants
d’aquesta edat els preocupa la separacid, seguida per la por a la mutilacié i pot sentir-se
amenacat per qualsevol cosa que pugui destruir-lo (Kiibler-Ross, 1972).

Les manifestacions d’un nen d’entre 6 i 9 anys sén semblants a les etapes anteriors:
preponderancia de les manifestacions emocionals amb preséncia de periodes sense cap
expressid i altres amb comportaments diferents dels que té normalment. Cal dir, pero, que
els infants comencen a intuir "existéncia de la mort (comencen a sorgir i evolucionar els
conceptes d’universal i irreversible), perd com quelcom que pot succeir als altres; no com
un fet que em pot afectar a mi o als meus éssers estimats (Servei del Dol de Ponent, 2016).
Cal afegir que s’hi poden afegir també somatitzacions, temor al rebuig social i davallada en
el rendiment escolar. Tal i com afirmen Quiles et al. (2007) a partir dels 8 anys poden
identificar les causes de la mort i poden associar la mort amb les corresponents imatges
simboliques i externes: creu, talit, cadaver, etc. A més, en aquestes edats la mort pot
representar-se com a figura mitjancant un home que s’emporta a la gent (Schaefer i Lyions,
2004). Es a dir, se li atribueix una intervencié exterior (Kiibler-Ross, 1972).

A partir dels 9 o0 10 anys comencen a manifestar-se les concepcions més realistes sobre la
mort, com un procés biologic permanent i inevitable. Pel que fa a les manifestacions de dol
en el puber i adolescent (Ferndndez Hurtado, 2013; Servei del Dol de Ponent, 2016) cal dir
que sén semblants a les dels adults, perd amb major labilitat. Passen per moments de
tristor, de rabia, d’ansietat i de culpa lligada a fets reals. En aquesta linia, Kiibler-Ross (1994)
i, Busquet i Duran i Valverde Vila (2004) ens aporten experiencies d’adults moribunds, els
quals saben que moriran per malalties terminals. Estem d’acord amb els mateixos autors
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qui sentencien que, actualment, les persones que millor coneixement tenen sobre el queé
suposa el morir, els sentiments que desencadena i acompanyar per a morir als pacients
terminals sén els serveis de PADES (Programa d’Atencié Domiciliaria. Equip de Suport), tal
que els procuren “cuidar-los en I’acabar de viure, procurar-los una bona mort, a casa seva, en
el seu ambit vital, en el seu mén” (Busquet i Duran i Valverde Vila, 2004: 25).

Bermejo (2003) afegeix que els moribunds que han pres consciéncia de la proximitat de la
seva mort, entren en una fase d’interpel-lacié intrapersonal silenciosa, qliestionant-se sobre
el seu ésser-estar-fer-pensar-sentir. Cal destacar una d’elles, en la qual un pacient terminal
de cancer fa una definicié del qué suposa mort per a ell. Ho ha des d’una visié del tot
objectiva (Kibler-Ross, 1994):

“Doctora: ;:Qué significa la mort per a vosté?

Pacient: La mort. Significa I’atur de tota activitat valuosa. Per¢ al dir que amb valuosa no
em refereixo al mateix que la meva dona. No em refereixo a activitats que donin diners.”
(Klbler-Ross, 1994: 133)

Val a dir que els adults elaborem el dol parlant i explicant una vegada i una altra les coses
que ens han succeit; els nens petits ho fan jugant (Diaz Teba, 2004). Hem de donar-los-hi
’oportunitat de jugar i ensenyar-los-hi que necessiten divertir-se, que hi ha estones per
estar trist, perd també hi ha estones per riure.

Per dltim, Rodriguez, Herran i Cortina (2012) inclouen orientacions per "lacompanyament en
el dol del 'alumne/a mitjancant propostes didactiques per ajudar a I’elaboracié del dol
col-lectiu en els centres educatius. Aquesta tasca es pot fer mitjancant assemblees o dialegs
a l'aula, panell de fotografies i dibuixos, poemes i missatges d’acomiadament o sortides a la
naturalesa per recordar a la persona que ha mort. Aquestes propostes les poden dur a
terme els equips d’orientacié o els propis tutors dins de I’aula.

1.5.2-La melangia

Antigament, s’utilitzava el terme melangia per definir la depressié nerviosa i la tradicié
classica ’enquadrava dins del prototip de la bogeria (Vaschetto, 2015). La melangia, tal i
com apunta Vaschetto sobre les idees de Lacan, implica un sentiment dolords d’existir, perd
al mateix temps és I’anestésia en el sentit d’administrar antidepressius efectius per tal de
taponar la tristesa i I’angoixa, tot i que d’aquesta manera s’encobreixen les passions.

Tanmateix, Freud (1917) distingeix els conceptes del nostre estudi: el dol i la melangia o
malenconia. Segons ’autor, la melangia es defineix per una aturada en I’interés que hom té
sobre la realitat i no té perqué patir-se obligatdoriament per la mort d’un ésser estimat
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Varela et al., 2014); es perd la capacitat d’estimar i s’inhibeixen tots les funciones de "'amor
) )

propi, és a dir, autoestima negativa. En definitiva, considera que la melangia és patologica i,

per contra, el dol és un procés normal, tal i com hem esmentat amb anterioritat.

Freud (1917: 2), defineix al seu assaig la malenconia de la segtient manera: “La malenconia
es caracteritza per tenir un estat d’anim dolords, es té una cessid de 'interés pel mon exterior,
es perd la capacitat d’estimar, la inhibicié de totes les funcions i la disminucié de "'amor propi.”
La disminucié de I’amor propi s’exterioritza fent-se a un mateix autoacusacions i
autoretrets, inclis arribant a una delirant expectativa de castig. Mesa (2012) afegeix que
aquest quadre es fa més inintel-ligible quan s’observa que el dol presenta les mateixes
caracteristiques. Emper9, la diferéncia més marcada és la pertorbacié de I’amor propi.

Aixi mateix, el psicoanalista defineix el dol amb els mateix items esmentats tret de
I’autoestima negativa. Es a dir, hi ha una desconnexid entre la realitat externa i interna o
psiquica. Tanmateix, un dels trets pels quals es diferencia del dol és el fet que en la
melangia és conscient qui la perd, perd no el qué perd d’ell. Es a dir, en la malenconia no
s’aconsegueix saber que és el que absorbeix tan profundament al qui la pateix. A més, en
aquesta trobem una gran baixa de I'autoestima, fet que no trobem en el dol. La persona
que pateix la melangia no es creu digne d’estimacid, es dirigeix retrets a si mateix i es
castiga. A més, Freud (1917: 4) afegeix que “s’humilia davant de tots els altres y compadeix
dls seus per trobar-se lligats a una persona tan menyspreable”. Per Ultim, altres aspectes que
completen la melangia son els insomnis i el rebuig a I’alimentacio.

Seguint amb el mateix autor, I'individu melancolic té una gran necessitat d’expressar tots
els seus defectes i la seva baixa autoestima. Freud ho qualifica de manera que sembla que la
persona senti satisfaccid per fer-ho. A més, molts d’aquests éssers humans, es menyspreen
tan a si mateixos de forma publica, que descobreixen i evidencien molts aspectes del seu jo
intern que, potser, anteriorment negava. El psicoanalista argumenta envers aquest fet
afirmant que sembla inversemblant que hagim de caure malalts en malenconia per adonar-
nos-en de molts dels nostres defectes i conéixer-nos més profundament.

Cal afegir, que Freud afegeix que moltes vegades la conducta violenta i subestimacid del jo,
aparentment no semblen concordar amb la personalitat del subjecte. Tanmateix, si poden
projectar trets de conductes de persones a qui estima o ha estimat.

La reaccié melancolica no sorgeix Unicament per la perdua d’un ésser estimat, sind que
també pot apareixer per ofenses i desenganys. Es a dir, hi ha més causes estimulants de la
melangia, que no pas del dol, el qual s’elabora Unicament per la pérdua d’un ésser estimat.
Aquest fet pot conduir a I'individu a tenir sentiments contraris a 'amor o intensificar
I’ambivalencia existent envers I’objecte erotic.

Altrament, el fet que entrellaca els significats de dol i malenconia, segons Freud, és el fet de
desapareixer al cap del temps i la reaccié a la pérdua de I'objecte estimat. Empero, en la
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melangia la perdua d’aquest objecte erdtic fa posar en evidencia I"ambivaléncia de les
relacions amoroses. En aquesta linia, I’lambivaléncia li déna al dol una estructura patologica i
obliga a l'individu a exterioritza els retrets d’haver desitjar la pérdua de I’ésser estimat. Cal
afegir, que fins i tot, pot sentir-se culpable de la pérdua. Per tant, el melancolic s’identifica
amb 'objecte perdut, rebutja la idea de pérdua i aparta el seu desig del mén. Tot plegat fa
que, tal i com afirma Pacheco (2003) és I’equivalent a un dol patologic.

1.6.-Percepcions i necessitats formatives

Tal i com hem anat comentat i desenvoluparem en punts posteriors, aquest estudi pretén,
en part, fer un estudi de cas sobre les percepcions i les necessitats formatives dels mestres
en actiu i els estudiants de quart de grau en Educacié Primaria de la UdL i els mestres en
actiu de les escoles publiques de Lleida.

En primer lloc, el Centre de Terminologia Catalana® defineix el concepte de percepcié des
de I'ambit de I"educacié com “Procés mental mitjancant el qual una persona interpreta els
estimuls sensorials atorgant-los significat i organitzacié”. A més, en aquesta linia, I’lambit de
la neurociéncia es defineix la percepcié com “Procés mental de recepcid i d’interpretacid
conscients dels estimuls sensorials a partir de I’experiencia i del pensament”. Cal dir, pero, que
la percepcid s’ha anat abastant des de diferents corrents de coneixement al llarg de la
historia: filosofia (destacant Platd), psicologia (Gestalt, destacant Kihler i Marr),
neuropsicologia (destacant Verry) psicofisica (destacant Stevens), constructivisme
(destacant Helmholtz), estructuralisme (destacant Wundt i Titchener), ecologia perceptiva
(destacant Gibson) i ’enfocament computacional (destacant Marr).

Vargas (1994) afirma que mitjancant referents apresos, es construeixen evidéncies a partir
de les quals les sensacions tenen significat, atés que son interpretades i identificades com a
les caracteristiques de quelcom, tenint en compte les sensacions d’objectes o altres
coneguts anteriorment. Aquest procés d’aprenentatge es construeix mitjancant la
socialitzacié dels individus en el seus grups corresponents on medien les pautes
ideologiques i culturals de la societat. D’aquesta forma, tal i com afirma Vargas (1994:50):
“les diferents societats creen les seves propies evidéncies i classificacions que posen de
manifest la forma com la percepcié organitza ,és a dir, el que selecciona, el que codifica, la
interpretacid que se I'assigna, els valors que se I'atribueixen, les categories nominatives, etc.
[...]”. Aixi, els membres de les societats aprenen els referents i els van transmetent a les
diferents generacions.

Cal afegir que durant el procés de les percepcions, intervenen processos experiencials on es
veuen involucrats els ambits conscient i inconscient del cervell huma. Aixi, els processos
que s’esdevenen sén complexos on tot allo que té sentit per I’entorn (per exemple, una
olor) acaba tenint sentit per cervell (per exemple, un perfum). Seguint a Castellé (2002,
2014) existeixen tres nivells de codificacio:

9 D’ara en endavant TERMCAT.
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Primer nivell de codificacié o representacié primaria: No es produeix el
processament de la informacié o la manipulacié de la representacid, atés que
només es codifica la informacid.

Segon nivell o representacié secundaria: Transforma I’estimul en criteris que
permeten treballar amb aquest.

" Tercer nivell o representacid terciaria: Treballa i s’elabora amb la representacié del
segon nivell i donara significat a la informacid. El resultat es pot emprar per donar
una resposta o com a contingut de la memoria a llarg termini i servira per a

percepcions posteriors. Aixi, se’ls atribuiria significat.

En segon lloc, el TERMCAT defineix el concepte de necessitat des de I’lambit de les ciéncies
socials com “Requeriment fisiologic, psicologic i social minim d'un individu, canalitzat i satisfet
especificament a través de la cultura”. Es a dir, la necessitat quedaria vinculada a la sensacid
de manca de quelcom i aquesta esta unida al desig de cobrir aquesta manca. A més, des de
’ambit educatiu ho defineixen de la seglient forma, fet que es complementa amb la
definicié anterior: “Manca d'alguna cosa en materia d'educacid, de caracter extraordinari,
temporal o permanent, que tenen tots els alumnes d'un centre educatiu i que fa necessaria la
posada en marxa d'actuacions especifiques”. Alhora, Tejedor (1990:15-16) defineix la
necessitat com: “[...] la discrepancia existent entre la situacid corrent i la situacio desitjada del
desenvolupament educacional, que emfasitza en la igualtat educacional i en I'adequat
desenvolupament practic i que pot ser eventualment millorable a curt o llarg termini com
resultat d’un estudi sistematic”. Es a dir, Tejedor introdueix la idea que per tal de detectar
una necessitat cal fer un estudi previ profund. Cal dir que Rubiato (2010) afirma que la
necessitat és un concepte dinamic, atés que sén adaptables i progressius, ja que com més
necessitats se cobreixen més se’n busquen per satisfer-se i canvien segons les societats i les
epoques.

Nogensmenys, es fa necessari parlar de la piramide de necessitats dels éssers humans de
Maslow. Aquesta escala jerarquica o piramide, esta subdividida en 5 nivells (veure figura 1).
En primer lloc, els humans cerquem satisfer les necessitats bioldogiques o primaries. En el
moment de tenir satisfetes aquestes necessitats, es cerca cobrir les que estan relacionades
amb aquelles que fan la vida més plaent.
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Figura 1. Piramide de necessitats de Maslow

Autorrealitzacio: moralitat, |
creativitat, ressolucié de
conflictes, falta de prejudicis, etc.
Reconeixement: )
autorreconeixement, confianga,
respecte, éxit J

Afiliacio: amistat, afecte,
intimitat sexual

<
Seguretat: seguretat fisica,

moral, familiar, de salut, etc.

Fisiologia: respiracid,
alimentacid, descans, sexe, etc.

Elaboracid propia de la Piramide de Maslow.

Alhora, Rubiato (2010) i la Universidad de La Punta (2014) afirmen que les necessitats es
poden classificar atenyent diversos criteris:

Necessitats segons de qui sorgeixen: necessitats de I'individu (poden ser naturals o
fisiologiques o socials —sorgeixen de viure en una societat-) i/o necessitats de la
societat (poden ser necessitats col-lectives —parteixen de Iindividu i passen a ser de
la societat- o publiques —sorgeixen de la mateixa societat).

Necessitats segons la seva naturalesa: necessitats vitals o primaries (depenen de la
conservacié de la vida) i/o necessitats secundaries (tendeixen a millorar el benestar
de l’individu).

Cal afegir que les necessitats tenen tres caracteristiques (Universidad de La Punta, 2014):
sén il-limitades en el seu nimero i quantitat (se creen necessitats constantment); sén
concurrents (no es donen de forma successiva, si no que poden tornar a aparéixer i poden
ésser substituides) i s6n complementaries (integren grups).

Moreno, Palomino, Frias i Del Pino (2015) fan una aportacid al concepte de necessitat des de
I’ambit de ciéncies de I’educacid, afirmant que aquest terme esta lligat a la planificacié i a la
investigacid educativa. En aquest sentit, afegeixen que la planificacid i la investigaci6 cal fer-
les a partir de la identificacié i analisis de necessitats dels individus i dels diferents contextos
educatius. D’aquesta forma, tal i com afirmen els mateixos autors (2015:5): “la recerca
educativa sobre necessitats queda vinculada a la innovacié, la millora, el canvi, la prevencié o al
resolucié de problemes de I’ambit educatiu”.

A més, Eguia (1986) afirma que la distincié més important que cal fer és la que contraposa
les necessitats sentides o autopercebudes de les necessitats normatives que implica
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I’avaluacié professional. Aquesta ultima implica la comparacié amb determinats estandards
de tipologia més general.

Es fa necessari definir el concepte d’avaluacié de necessitats (Tejedor, 1990; Gairin, 2002)
com el primer que cal fer per assenyalar els perfils que permetran identificar les situacions
insatisfactories i prendre les decisions formatives.

En segon lloc, existeixen moltes conceptualitzacions sobre el concepte de necessitats
formatives. Per classificar les diferents aportacions, cal saber que existeixen dos grans
blocs: el “relacional” i el “polivalent” (Gairin, 2012).

Pel que fa a les necessitats, estem en la linia de Gairin (2002:13), atés que entenem la
necessitat com “la mancanga d’alguna coa que es considera inevitable o desitjable”. Pérez-
Campanero (1991) afirma que se’n desprenen quatre consideracions:

Reconeixer una necessitat comporta parlar de valors.

Un grup pot sentir una necessitat en unes circumstancies determinades.

Un problema és un resultat inadequat, un resultat que no respon a les expectatives.
El reconeixement d’una necessitat inclou un judici de que existeix una solucid per al
problema.

Les necessitats formatives han estat definides per Lépez Camps (2005:78) defineix com
“una concrecié o com el resultat practic d’un procés que es coneix amb el nom d’avaluacié de
les necessitats d’una organitzacié”. Lépez Camps (2005) i Gairin et al. (1995) al-legaren que el
diagnostic o avaluacié de necessitats formatives per la identificacid de deéficits al sistema, en
les situacions, en les persones o en els grups que cal tenir en compte i prioritzar-les, és el
punt de partida de qualsevol planificacié educativa. Alhora, Gairin et al. (1995) afegeixen
que P"aspecte politic determinara quines necessitats seran satisfetes.

Tal i com apellen Gairin et al. (1995:72) per tal de dur a terme una planificacid,
implementacié i avaluacié d’un programa, cal fer una avaluacié de necessitats que
pretendra:

Avaluar el déficit entre Iestat actual de la qliestié i el desitjat.

" ldentificar objectius a cobrir amb el programa.

" Prioritzar objectius tenint en compte el context i tot el que comporta (recursos,
possibilitats, limitacions, etc.)

Donar claus per la presa de decisions pel que fa als mitjans, recursos, etc., que
s’empraran per dissenyar i desenvolupar el programa.

Les fases esmentades, es poden trobar sintetitzades per Lépez Camps (2005:78):

Primera etapa: identificacid de situacions susceptibles d’intervencié formativa.

" Segona etapa: analisi de les situacions esmentades en la primera fase.

" Tercera etapa: formulacié de les necessitats formatives en un document escrit, on
es descriu la demanda formativa.

Cal dir que estem d’acord Lépez Camps (2005) en al-legar que I’éxit de qualsevol pla de
formacié dependra de la realitzacié d’un bon analisi de necessitats formatives.
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Aranega (2013:22) i Gairin et al. (1995) consideren que el concepte de necessitat formativa
és quelcom complex, multidimensional i dinamic i que pot ésser analitzar des diferents
perspectives:

" Necessitat normativa o prescriptiva: necessitat basada en la discrepancia. En aquest
sentit, es defineix la necessitat com “la diferéncia entre el que cadasct és o té i el que
els altres consideren que hauria de ser o tenir” (Aranega, 2013: 24).

Necessitat sentida: necessitat basada en el problema que tenen els agents: alld que
observen, senten i expressen els protagonistes. En aquest sentit, és una necessitat
que, a vegades, no és el que s’exigeix prescriptivament; sind que és una necessitat
que tenen els implicats en la formacid. Per tant, aqui podem trobar les necessitats
formatives basades en les percepcions (Vargas Melgarejo, 1995:47), la qual defineix
aquest Ultim terme com “el procés cognitiu de la consciéncia que consisteix en el
reconeixement, interpretacid i significacio per 'elaboracié de judicis al voltant de les
sensacions obtingudes de I'ambient fisic i social, en el qual intervenen processos
psiquics entres els quals es troben I'aprenentatge, la memoria i la simbolitzacid. Cal
afegir, que aquest tipus de deteccid de necessitats té els seus avantatges i
inconvenients (Aranega, 2013:26).

Els avantatges que podem trobar son els segiients:

Permet orientar el procés de planificacid i els processos de canvi.

L’accié formativa pot ésser més personalitzada.

Ajudar a resoldre els conflictes quotidians.

L’accié formativa pot ésser planificada segons les expectatives personals i/o
col-lectives

Els agents implicats estan motivats per rebre informacid.

Reconeix les necessitats personals ifo col-lectives.

Els inconvenients que tenen sén:

Pot haver tantes necessitats com persones. Per tant, cal prioritzar les accions
formatives.

Les necessitats personals poden no respondre a les necessitats formatives socials o
de lainstitucid.

Les necessitats detectades poden ser relatives i no reals.

" Pot ésser una formacié deslligada de la realitat, del moment o pot ésser una
formacio sorgida d’una moda passatgera.

Caldra potenciar I’educacié en valors™ per tal de parlar dels mateixos, els quals
tenen una visid subjectiva.

© Entenent 'educacié en valors com “L’educacié en valors intenta respondre a la formacié que possibilita el
creixement personal. Educar en valors és encoratjar el desplegament de la personalitat i formar-la no com mitja,
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Bradshaw (1972) classifica les necessitats en funcié de les expectatives que fonamenten els
judicis de valors:

" Necessitats normatives: Es basen en I’establiment de nivells desitjables de
satisfaccid per a cada necessitat.

" Necessitats expressades: Identificables en la majoria de demandes.

" Necessitats percebudes o experimentades: Es fonamenten en la percepcié de les
persones sobre una mancanca.

" Necessitats comparatives: Extretes de a comparacié entre diferents grups i/o
situacions.

Per dltim, la mateixa autora afirma que la millor forma de detectar i saber les necessitats
formatives dels docents és la que permet establir un paral-lelisme entre les necessitats
normatives basades en la discrepancia i les necessitats sentides i percebudes. Aquest fet
permetra mantenir un equilibri entre el que percep la institucié i el que perceben els
docents (Aranega, 2013). Alhora, en funcid del tipus de mesura, existeixen diferents formes
per fer I’avaluacié (Tejedor, 1990):

1. Preparatoria: Si es realitza amb la preparacié del programa.

a. Retrospectiva: Si es realitza quan el programa ja esta desenvolupat.
2. Interna: Si no hi ha un contrast alié al propi procés.

a. Externa: Si existeix aquest contrast.
3. Individual o col-lectiva.

Cal dir que segons Gairin (2002: 41), les necessitats formatives poden sorgir de les segiients
casuistiques:

" Praxis satisfactories ifo praxis que provoquen frustracio.

" Praxis percebudes que sén desitjables, perd que s’etiqueten com a no factibles de
dur a la practica.

" Praxis percebudes que sdn desitjables, perd que no tenen voluntat real de dur-se a
terme.

Tot seguit es descriuran alguns instruments de mesura (tenint en compte les seves
avantatges i inconvenients) que permeten dur a terme un analisi de necessitats formatives
(Casas, Repullo i Donado, 20033, 2003b; Llorens Gumbau, 2014: 6-8) i els que hem triat per
fer la investigacié es poden veure a I’apartat 1.4:

1. Observacid. Les avantatges que presenta son: minimitzacid de la interrupcid del
treball rutinari; generacié de dades “in situ”; proporcié de comparacions entre
les inferencies de I'observador i Iinformant que respon. Entre alguns dels
inconvenients que podem trobar, destaquem: cal un observador molt entrenat;

com un element funcional d’'un mecanisme social, siné com una persona que té una findlitat a la vida i sap, per tant,
dotar-la de sentit” (Sanchez-Gey, 2003: 24).
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té limitacions derivades de recollir dades només al lloc de treball; els informants
que responen poden percebre I’observacié com si fos un “espionatge”.

2. Questionaris. Entre els avantatges d’aquest instrument destaquem que poden
respondre’ls una gran quantitat d gent alhora; cost econdomic baix; donen
I’oportunitat d’expressié sense por i proporcionen dades que poden resumir-se
facilment. Entre els inconvenients: ofereixen poca provisié d’expressions lliures
de respostes no-anticipades; requereixen temps per desenvolupar instruments
efectius; sén d’utilitat limitada; es poden veure afectats perqué la gent ha
respost poc els qiiestionaris i per la falta d’adequacié de les persones que
responen el qliestionari.

3. Consultes clau. Entre les avantatges podem trobar: sén simples i barats;
permeten Pentradafinteraccié d’un conjunt d’informants i estableix linies de
comunicacié entre els participants del procés. Entre els inconvenients convé
destacar: es basen en les percepcions d’aquells qui veuen les necessitats de
formacié des de la seva perspectiva; pot ésser una visid parcial de les
necessitats de formacio si el grup informant no és representatiu.

4. Print media. Entre els seus avantatges podem trobar que sén una bona font
d’informacié per descobrir necessitats formatives; proporcionen informacié
actual i sén de facil provisié. Entre els inconvenients: poden ésser problematics
quan s’utilitzen en un analisi de dades i se sintetitzen per tal d’aprofitar-los.

5. Entrevistes. Entre les avantatges d’aquesta técnica podem trobar que poden
donar informacié sobre els sentiments de linformant i proporcionen a
I’entrevistat una oportunitat per expressar-se de forma lliure i espontania. Entre
els inconvenients podem observar la seva llarga durada i la dificultat per
analitzar-les; la necessitat de que I’entrevistador sigui expert per generar dades
de qualitat.

6. Grups de discussid. Podem destacar els segiients avantatges: la immediatesa en
sintetitzar diversos punts de vista; ajuda als participants a ésser millor analistes i
construeix el recolzament a una resposta particular que es decideix al final.
Podem observar els seglients inconvenients: la seva llarga durada i la seva dificil
analisi.

7. Tests. Entre els seus avantatges convé destacar: la seva funcionalitat en
detectar la causa dels problemes és una deficiéencia en coneixements o
destreses o se deu a una supresid o actitud; és facil de quantificar i comparar.
Entre els seus inconvenients podem trobar la dificultat per adaptar-se a una
mostra de poblacié en concret.

8. Documents i arxius. Els avantatges a destacar: proporciona bones pistes per
detectar situacions problematiques; déna evidéncia objectiva dels resultats dels
problemes; poden recollir-se amb un minim esfor¢. Entre els inconvenients
convé esmentar: freqlientment no indiquen les causes i solucions dels
problemes; condueixen cap a perspectives que reflecteixen la situacié passada i
necessiten un analista de dades experimentat.

Seguint a Gairin (2002:37-38), el procés d’avaluacié caldra que segueixi els segiients items o
apartats:
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1. Delimitacié conceptual, la qual prové de la diversitat de plantejaments:

Necessitats

Avaluacid de necessitats

2. Delimitacid de I’objecte i subjecte de I’avaluacid; aix0 és, per a qué es fai en relacié a qué
es fa.

3. Establir el model de deteccid, que suposa:

Definir el model general, en el que s’emmarca I’avaluacié de necessitat.

Delimitar el model especific que s’utilitzara.

4. Aplicar el model, que implica:

Construir la instrumentalitzacio.

Aplicar la instrumentalitzacid.

5. Realitzar I'informe, que comporta:

Sintetitzar informacio.
Contrastar informacio.
Seleccionar prioritats.
Elaborar conclusions.
Definir propostes.

6. Configurar noves realitats i actuar, com a mecanisme per a produir informacid.

D’altra banda, rau la necessitat de definir el concepte de percepcié. En aquest sentit el
TERMCAT defineix la percepcié des de I'ambit educatiu i psicopedagogic com “Procés
mental mitjancant el qual una persona interpreta els estimuls sensorials atorgant-los significat
i organitzacié”. Aquesta definicié la completa I'ambit filosofic, definint el terme com
“Aprehensié mental d'un objecte que es produeix gracies a I'organitzacié interpretativa de
sensacions a partir de records i d'experiéncies prévies”11.

11 TERMCAT afegeix a aquesta definicié que aquest terme Terme s’empra amb significat divers segons la
interpretacié que en fa cada filosof.
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Sintesi del capitol

En aquest capitol s’ha dut a terme una introduccié i justificacidé dels principals termes que
vertebren la present tesi. S’ha fet un recorregut des d’una definicié completa de pedagogia
de la mort (fent més incis en la pedagogia preventiva sobre la mort), la importancia dels
vincles d’aferrament, una analogia per tal de comprendre la repercussié en la vida d’un
mateix i dels altres de les petites morts quotidianes i, per ultim, una part més extensa sobre
el dol, atés que és la conseqiiéncia directa que es pateix quan mort algu estimat. Tot plegat
ens ha permeés tenir uns coneixements basics i la definicid d’alguns conceptes que
permetran al lector poder seguir el fil de la present tesi.

La tipologia de relacions que s’estableixen entre els éssers humans, els mateixos amb les
mascotes, etc., depenen dels vincles d’aferrament. En funcié del grau d’aferrament que se
senti cap a I’altre individu, les emocions que ens produira el mateix i la seva mort, seran més
0 menys intenses. Per aquest motiu és important I'apartat sobre I’aferrament i la seva
relacié directa amb les reaccions de dol que es poden patir.

La definici6 de pedagogia preventiva sobre la mort I’entenem des d’una perspectiva
integral, perenne i potenciadora del creixement personal. D’aquesta forma, "'esmentada
pedagogia permet que funcioni I’engranatge del coneixement i de les emocions de I’ésser
huma des d’una visié positiva i integradora. D’aquest mode, es pretén que els infants
entenguin la mort com quelcom normalitzat, fet que succeeix a tothom i que es pot
acceptar com una font d’aprenentatge vital. Tanmateix, aquest fet no traura que l'infant
passi per les fases que comporta qualsevol dol. Ans al contrari; coneéixer la pedagogia de la
mort i comprendre-la des d’una perspectiva normalitzadora pot potenciar que els infants
passin un dol positiu. D’aquesta forma, es poden evitar possibles dols cronics i patologics.

Entenem el dol com un procés de conversié personal; un cami de transformacié personal on
hi hauran fases de molt dolor, tristesa, arribant a la reorganitzacid de I’entorn i
transformant la relacié fisica amb el difunt en una relacié espiritual, animica i d’amor real. El
dol permetra, finalment, que I'individu entengui la vida des d’una visié plena.

Cal afegir que, tal i com hem anat desenvolupant, no existeixen Unicament les morts
fisiques dels éssers estimats, mascotes, etc. Al llarg de la quotidianitat succeeixen diverses
morts, petites pérdues que si s’entomen des d’una perspectiva pedagogica i formativa,
poden permetre que l'infant vagi construint poc a poc, el significat de la mort definitiva.
Com a humans hem d’aprendre que la vida esta plena de la mateixa, pero també de pérdues
i morts. Si s’aprofiten les ocasions que brinda la vida amb les “morts parcials”, el
coneixement que se’n pot desprendre, tant conceptualment com emocionalment, és molt
poderds. A més, d’aquesta forma, s’estara normalitzant la tematica que ens ocupa i, alhora,
s’estaran normalitzant, donant sentit i acceptant totes les reaccions emocionals que es
desprenen de la mort i de les pérdues que es pateixen a la vida quotidiana.
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CAPITOL 2: LA MORT | EL DOL DES DE DIFERENTS
AMBITS DEL CONEIXEMENT

2.1.-Ambit socioldgic. El tabu de la mort en la nostra
cultura

2.1.1.-El “Dia de los Muertos” de Meéxic
2.1.2.-Origens i influéncies d’altres cultures
2.1.3.-Les ofrenes i el seu significat

2.2.-Ambit psicopedagogic
2.2.1.-Psicopedagogia de les emocions
2.2.2.-Tipus d’actuacid segons 'edat
2.2.3.-L’acompanyament empatic

2.3.-Ambit pedagogic: les institucions educatives
2.3.1.-Importancia de la formacid del professorat

2.3.2.-Comunicaci6 de la mort a un infant o
adolescent

2.3.3.- Tipus d’impacte per la comunicacié de la mort
d’un ésser estimat. Factors a tenir en compte.

2.3.4.- Tanatori, funeral i enterrament o cremacié

Sintesi del capitol
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2.1.-Ambit socioldgic. El tabi de la mort en la nostra societat.

Des I’antiguitat, tant la mort com el dol han passat per diverses etapes, variacions i
concepcions socials que impacten de formes diferents a la poblacié (Sullivan, 2013).

Torralba (1995: 15): defineix el tabu com “la prohibicié de manifestar determinades paraules
que, per motius socials, religiosos, supersticiosos, culturals, ideologics o de qualsevol altre
tipus, sén considerades incbmodes o no convenients”. Per aquest motiu, afirmem que avui
dia la mort pateix un tabu, una dessocialitzacié i una omissié molt pronunciada (Articoni,
2015; Badia, 2015; Herran, 2015, 2017; Peniston, 2015; Ransanz, 2015; Gabarrd, 2016a; Corr,
2016; Gill, 2016; Gorosabel-Odriozola i Ledn-Mejia, 2016; Park, Lee, Kim, Smith-Stonen, 2016;
Ortego et al., 2016; Yang i Park, 2017, Ji, Cao i Han, 2017; Chau, Cheung, Ho, 2018, entre
d’altres) igual que li succeeix al sofriment (Torralba, 1995) i més que el que pati el sexe, el
qual s’esta integrant paulatinament tant socialment com educativament.

Cal recordar que I’escola és un mirall de la societat i, per tant, també existeix un clar silenci
pedagogic enfront la mort, fent-la esdevenir, aixi, un dels majors centres d’interés no
reconeguts per la humanitat (Herrdn, 2015). Aquesta idea, també la proposaren
Mantegazza (2006) i Campillo Ruiz i Ruiz Arriaza (2017), els quals afirmaren que sén
necessaries les practiques pedagogiques per normalitzar la mort.

Estem vivint en un moment de pérdua de consciéncia de la mort, on I’inic ésser viu que és
conscient que morira, la calla (Nolla i Giralt, 2003). Aracil (1998: 92-93) destaca que la
societat pateix i manté un “tabu trivial, frivol, casual o arbitrari. [...], en un sentit superficial,
emocional, de malestar o fastic”. Vivim en una societat moderna liquida (Bauman, 2006) que
intenta reprimir la por a la mort mitjancant el seu silenci i, en conseqiiencia, del seu tabu.
Ometre la mort suposa un retroprocés evolutiu que porta a estadis més immadurs cap a les
actituds sobre la mort (Gala et al., 2002) i, alhora, porta a admetre que I"ésser huma acaba
en una descomposicid biologica en lloc de reflexionar sobre la mateixa per veure la ruptura
biografica (Fullat, 1993) tal i com ho feu Socrates al Fedd. D’aquesta forma es meditaria de
la millor forma possible sobre la possibilitat de donar-se (Ia) mort (Derrida, 2006). Otero i
Soares (2012) afegeixen que no s’ofereix suficient informacié sobre la mort i no s’aprova,
socialment, expressar dubtes o preguntes.

Les concepcions que tenim sobre la mort sén el reflex social de les idees imperants i dels
canvis que han fet que hi hagués un retroprocés en les concepcions de la mort. Aquest fet
Pargumenta Meélich (2011: 17), atés que els humans heretem la gramatica (formada per
signes, mites, simbols, tradicions, rituals, valors, habits i costums) dels nostres avantpassats
i de la societat en la qual vivim. Per tant, depenent d’on i envoltats de qui hagim nascut i
conviscut, I’ésser huma viura d’una forma determinada esdevenint aixi éssers contingents
(Castro i Chinchilla, 1997; Melich, 2011: 29).

Les diferents cultures han anat produint topics (o “artefactes simbolics segons Mélich, 2011:
38) sobre la mort que han estat formats per la cristal-litzacié d’experiéncies i imatges de la
mort, els quals han determinat una série d’idees i creences tancades i permanents (Cobo
Medina, 2000; Poch, 2006). Cal dir que els topics han anat perdurant de generacié en
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generacié, perd no obstant aixd, han evolucionat segons I’época i la cultura imperant.
L’autor anomena els seglients topics existents:

Taula 4. Adaptacié dels topics de la mort imperants durant el segle XXI

Topic de la mort

Significat

Personalitzacié de Ila
mort

Personalitzacid de la mort com a cavaller de la mort, dama negra
de la mort, piadosa senyora de la bella figura, dolca nena de la

mort o “el senyor coco de la mort”.

Mort triomfant

Caracteristica en les époques que hi hagueren grans epidéemies.

Mort en vida

Mort com quelcom normalitzat i no ali¢ a la vida. Concepcid
humanitzada i concepte base de la pedagogia preventiva de la

mort.

Mort culminadora o
mort acceptada

Mort concebuda com a final de la vida.

Mort justificant

Mort entesa com a ultima escena del tercer acte del teatre de la

vida.

Mort igualadora

La mort esdevé a tots perigual.

Mort enemiga, intrusa

Mort destructora i destructiva; enemiga de la vida.

Mort com abseéncia de
vida

Mort com aspecte negatiu radical.

Mort necessaria

La mort entesa com a necessitat biologica.

Mort-términus

Concepcid de final del trajecte del viatge de la vida.

Mort successiva

Mort com constant de morir.

Mort diaria

Concebre la mort com una preocupacié quotidiana.

Mort destinada

Morir és el desti dels humans.

Mort interessada

La mort s’emporta els millors.

Mort arbitraria

La mort és una injusticia.

Mort absurda o mort
desesperancada

Un fracas i un sense-sentit; estancament existencial.
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Mort estranya A través de la mort esdevé la despersonalitzacio.

Mort anul-ladora El coneixement que es pugui tenir sobre la mort desapareix quan
es mor.

Mort negada / Fuga La mort com a tabu social i, afegim, professional.

Mort desitjada | | Concepcidé de la mort com quelcom alliberador i que hom espera
Alliberament que arribi.

Mort esperancada S’espera la mort com a transit o viatge a una altra tipologia de
vida. S’espera el retrobament amb els éssers estimats que també
estan morts.

Mort estimada Respectar qui ha mort. Es respecta perque ha mort.

Mort administrada Concepcié administrativa de la mort; com a part de I’economia i
dels negocis. Exemple: tanatoris o companyies d’assegurances.

Taula elaborada partint de Cobo Medina (2000), Mantegazza (2006), Poch (2000, 2006,2013),
Mantegazza (2006); Torralba (2008) i Palol (2013).

A més, els mitjans de comunicacié i els videojocs retransmeten morts vinculades a
agressivitat, accidents, desastres naturals, etc., fet que provoca, en certa forma, aillar a les
persones de la seva “trobada educativa” amb la mort (Articoni, 2015; Rodriguez, Herrdn i
Cortina, 2015; Gabarrd, 2016a; Morey citat per TV3, 2016; Torralba, 2008; Tanhan, Kasap,
Unsal, 2016; Yang i Park, 2017; Brown i Jimerson, 2017; Herran, 2017). En aquest sentit, els
infants acaben veient més morts televisades que no pas a la vida real, fet que provoca que
un adolescent haura vist al llarg de la seva vida unes divuit mil morts amb indiferéencia i
llunyania (Esquerda i Agusti, 2010; Serra Llanas, 2014; Articoni, 2015; Gabarrd, 2016a). Alhora,
existeix una mancanca de continuitat entre les morts televisades com un espectacle i la vida
quotidiana, fet que pot crear una idea difosa i distorsionada sobre la mort, a la qual
s’associaria violéncia (Esquerda i Agusti, 2010). Es necessari esmentar que estem d’acord
amb Articoni (2015) qui al-lega que cal 'acompanyament d’un adult en aquestes morts
televisades, ates que els infants poden necessitar recolzament emocional.

La idea exposada en el paragraf anterior és un dels arguments pels quals costa apropar els
infants a les experiéncies de mort “quotidiana”, atés que quan se la troben en la vida real
no saben on ni com ubicar-la. A més, Poch (2009) afegeix que hi ha imatges que de tant
projectar-se deixen de mirar-se i, per tant, es produeix una insensibilitat a I’hora de mirar
morts retransmeses pels mitjans de comunicacid, atés que <<la mort succeeix als altres,
perd no a mi ni als que estimo>>. Cal recordar que els infants també construeixen la seva
realitat a partir de la hiperrealitat (Acaso, 2001, citat per Jiménez Yafez, Mancinas Chavez,
Martinez Soto, 2008) que conformen els mitjans de comunicacid. Tot plegat fa que la petita
pantalla vagi deshumanitzant la mort, convertint-la en un objecte d’espectacle de masses.
Aquest fet, es pot emprar a I’hora de dur a terme una formacidé en pedagogia preventiva
sobre la mort (la importancia de la formacié dels professionals de I’educacié es pot veure a
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’apartat 3.3.1 de la present tesi doctoral), ja que convida a la reflexié i, alhora, vivim en una
societat de la informacié on la televisid, els mobils o les tablets sén tecnologies punteres de
gran Us per part de tota la poblacié (Head i Smith, 2016).

En definitiva, es prohibeix parlar de la mort, la qual hom sap del cert que existeix, i a més, es
pren consciéncia de la mort des la infantesa, atés que aixi ho expressen els infants
mitjancant el joc (Arnaiz, 2003a, Esquerda i Agusti, 2010). Per contra, els mitjans de
comunicacié retransmeten cada dia diverses morts de forma violenta i aillada -gran
contradicci6 amb el tabld que estem vivint. D’aquesta forma, s’esta contribuint a la
pornografia de la mort (Aracil, 1998; Mantegazza, 2006). Alhora, no hem d’oblidar que és
molt probable que I'infant d’Educacié Primaria passi per alguna experiéncia de mort i dol
durant la seva escolaritzacid.

Es cert que les persones ens allunyem progressivament de les giiestions existencials, tot
apartant-se de la nostra naturalesa. A més, la societat occidental rebutja tot el relacionat
amb la decadencia fisica ifo psiquica i la mort, tot allunyant aquests fets de a normalitat.
Fernandez Hurtado (2013) afegeix que la nostra cultura occidental parteix d’uns valors
segons els quals la persona com a individu té molta importancia i la vida es mira de
preservar per damunt de tot, a vegades sense tenir gaire en compte la qualitat d’aquesta.
Ens ensenyen des de ben petits que hem de “gastar” el nostre temps en coses que ens
facin felicos, esdevenint el temps com un do, un regal que ens proporciona la vida. Per
aquest motiu, pot semblar negatiu “perdre” el temps en estar tristos perqué un ésser
estimat ha mort i necessitem temps per elaborar positivament el nostre dol. També pot
semblar antinatural dedicar part del nostre temps en ésser conscients de la finitud humanaii
de la mort, ates que es perd de vista la conseqiiencia directa d’aquest fet: viure el moment i
de forma més plena (veure apartat 4.1.1 de la present tesi doctoral).

Mesa (2001) afirma que la societat ens exigeix estar sempre bé, realitzar tot alldo que
produeixi plaer i ocultar el dolor i el patiment. Tal i com apel-len Esquerda i Agusti (2010: 17):
“Estem en una societat en qué només compten els guanys i la mort és una gran pérdua”.
Alguns autors com Kubler-Ross (1992a) o Aracil (1998) al-leguen que per aquest fet, les
persones actuem en conseqiiéncia fent mal a altres per mitigar la nostra ira, rabia i por.

En la nostra societat de consum i desenvolupament existeixen dues grans posicions (o
discursos) sobre la mort, des del punt de vista del seu coneixement (Herrdn, Gonzadlez,
Navarro, Bravo i Freire, 2001a; Herran i Cortina, 20073, 2007b):

Una, majoritaria, de rebuig segregador o de refugi en la superficialitat. Kiibler-Ross
(1994: 15) justifica aquesta actitud des la seva experiéncia com a psiquiatra: “Pel
nostre inconscient, és inconcebible imaginar un veritable final de la nostra vida aqui a
la terra, i si aquesta vida nostra ha d'acabar, el final sempre s'atribueix a una
intervencié del mal que ve de fora. [...] Per tant, la mort de per si mateix va associada
a un dcte de maldat, és un esdeveniment aterridor, alguna cosa que exigeix pena i
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castig.” Aquest fet el recolza Tappe (2014), qui recorre als condicionaments
biologics (instint de supervivencia) i psicosocials (necessitat de plenitud i
perdurabilitat) per tal de justificar el pensament que podem tenir els humans com a
éssers infinits. Arregui (2006) afegeix des d’un punt de vista més critic, que tenir
aquest tipus de pensament és desconeixer la situacié humana i, a més, viure de
forma distreta i irresponsable. Es a dir, negar la mortalitat empobreix ’existéncia.
Per contra, acceptar la finitud comporta I’embelliment de la mateixa vida. En aquest
sentit, Palacios (2005) afegeix que morir ens fa lliures, atés que existir esdevé una
tasca personal, una aventura incerta que mereix ser viscuda. En definitiva, cal viure
com apostaven els antics romans: tempus fugit, carpe diem; o com deia Lévinas
(1993: 121): “la veritable por a la mort és el temor de I’obra inacabada”. Per tal
d’aconseguir aquesta contesa, caldra prendre consciéncia de la mort per tal que la
por desaparegui (Osho, 2010).

L’altra, més culta, d’interés integrador i educatiu. Des dels anys setanta del segle
passat, es comencaren a realitzar els primers estudis sobre com afrontar la mort,
’angoixa que provoca, com viure la pérdua, etc. (Esquerda i Agusti, 2010). A partir
dels anys 80 del segle passat, estan sorgint diferents iniciatives arreu d’Espanya que
aposten per la importancia d’'una pedagogia de la mort (Herran i Cortina, 2012,
Arnaiz, 2003b; Herran, 2015). A més, autors com Rodriguez Herrero, Izuzquiza i
Herran (2013b) proposen una educacié per a la mort de forma adaptada a les
necessitats de les persones amb discapacitat intel-lectual. Si bé és cert que els
ultims esdeveniments han provocat I'interés d’alguns professionals de I’educacié a
interessar-se i a plantejar-se la importancia que té el tractament pedagogic de la
mort, encara no han sorgit les suficients propostes com per afirmar que, socialment
i educativament, la mort esta normalitzada. Tal i com apunten Arnaiz (2003b) i
Melich (2003) és possible que aquestes iniciatives hagin sorgit, per part d’alguns
professionals, de la presa de consciéncia de la fragilitat i vulnerabilitat humana, la
incertesa i la fugacitat.

Al llarg dels ultims anys, s’han produit multitud d’avencos tecnologics i ha augmentat molt
I’edat de la poblacid, pero alhora, s’han anat perdent alguns valors de caire comunitari i
espiritual. Aquests fets ens porten a I’equivoc que som infal-libles i que I'important es troba
estretament enganxat a aquesta vida. Lee (1995), Melich et al. (2000), Masreal (2007),i
Esquerda i Agusti (2010) i Torralba (2008) afegeixen que vivim en la societat del culte al cos,
la immediatesa i la tecnologia omnipotent. Tot plegat ha generat una falsa creenca de
control mentre “no tenim temps’” de preocupar-nos per els afliccions fins que deixa de ser
real quan ens adonem que la mort no és controlable i tampoc evitable. Vivim una época en
la qual hi ha una lluita constant entre la ciencia (per perllongar la vida) i la mort (Ariés, 1977;
Singer, 1997). Per tant, morir sol concebre’s com quelcom inoportd, molest (Hernandez
Pacheco, 2006) i, malauradament, la mort suposa una bufetada a la rapidesa i la tecnologia.
A més, hi ha hagut un deteriorament religids, el qual ja no ofereix cap tipus de salvacié
després que esdevingui la mort.
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La mort suposa patiment, i per tant, ens provoca una emocié que no desitgem. Per aquest
motiu evitem parlar-ne, eludint-la de la vida quotidiana i convertint-la en un tabd, la gran M
(Cathcart i Klein, 2012), el “gran silenci” (Mantegazza, 2006), en un fet “innombrable”
(Ariés, 1975; Gorer, 2003; Arnal Gil, 2013) . Aquest fet no afavoreix ’elaboracié del concepte
mort. Tanmateix, Palacios (2005) afegeix que I’era cibernética que estem vivint i que
reemplaca el mén real per aparents sensacions, no impedeix que la nostra existéncia estigui
interrelacionant-se continuament amb altres éssers. Aleshores, quan algu del nostre entorn
mor, esdevé un escandol i deixa de ser el fenomen de les mort en tercera persona; aquelles
que passaven desapercebudes. Per tant, la mort en segona persona esdevé una gran
perdua, la qual com afirma Poch (2013) és sinonim de fracas, desgracia, destruccid,
enfonsament, naufragi, etc.

Morir es torna aleshores en quelcom terrorific perque és la pérdua de tot i ens assenyala la
nostra feblesa. Davant d’aquesta por deixem de parlar de la mort, que esdevé un tema
tabu. Vivim sense pensar que la mort forma part de la vida (Pamies i Bertran, 2003; Diaz
Teba, 2004; Arnaiz, 2003b; Nolla i Giralt, 2003; Larrull; Poch, 2005; Herrdn i Cortina, 20073;
Séiz Ripoll, 2010; Young-Mi, Ju-Young, So-Hee i Hye-Young, 2015; Gabarrd, 2016g; Tieman,
Miller-Lewis, Rawlings, Parker i Sanderson, 2018, entre d’altres). En aquesta linia, Kibler-
Ross (1972) i Guil, Gil-Olarte, Mestre i Nuiiez (2006) advoquen que tot el conjunt de canvis
esmentats sén els responsables de la creixent por a la mort. Es a dir, estem en la linia de
Bauman (2006) en creure que la por és el nom que li posem a la incertesa per tal d’intentar
combatre-la. No obstant aixd, moltes de les pors que perduren avui dia, tenen una base i
focus comd: la por a lainnombrable , a la gran desconeguda i incognoscible mort (Gonzalez
i Herran, 2010). A més, la mateixa Kiibler-Ross (1972) afegeix que altres motius pels quals es
té aquesta por a la mort és perqué s’ha acabat transformant en quelcom “solitari, mecanic i
deshumanitzat” (Kibler-Ross, 1972: 21). Per contra, Busquet i Duran i Valverde Vila (2004:
28) al-leguen que “cal alliberar la mort del colonialisme tecnocratic i retrobar-la nua”.

En la nostra societat, tal i com diuen Herrdn, Gonzélez, Navarro, Bravo i Freire (2000) i
Herrdn i Cortina (2007a, 2007b: 131), “Al mort se I’encaixona, se I’envidra, se’l tapa, se’l
camufla amb flors i olors tan significatius que costa oblidar”. Des de ben petits, es talla la
curiositat que tenen els infants sobre la mort, els quals reben reaccions incomodes per part
de P’adult com a mostra del seu “adultcentrisme” (Somerville, 1971; Huisman-Perrin, 2003;
Molina-Jiménez, 2015; Renaud et al.,, 2015) i, per aquest motiu, deixen de preguntar.
Realitzant accions d’aquest tipus, els estem transmetent les pors i angoixes que tenim com
adults (Baum, 2003; Esquerda i Agusti, 2010; Gabarrd, 2016a) tot fent desenvolupar als
infants la “desnaturalitzacié de la mort” (Jilicher, 2004:97). La nostra época i cultura
occidentals neguen el deteriorament, el dol i “tot alld que insulti a ’home en la seva carrera
contra la mort” (Diaz Facio, 1998). Aquests autors, juntament amb Herran, Gonzadlez,
Navarro, Bravo i Freire (2001a), Herrdn i Cortina (2007b), Cortina i Herrdn (2011), Herran
(2015), Rodriguez Herrero, Herrdn i Cortina (2015) i Laudo (2015) afegeixen que la mort,
com a part de I’educacid, és una quiestié educativa de maxima resisténcia, atés que:
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No té tradicié professional en I’educacidé. Emperd, cal fer un gir copernica a la mort,
convertint-la en una ciéncia, tal i com sostingué Morin (1974:18 i Singer, 1997:187). A
més, afegim que no només cal copernitzar la mort, siné també vitalitzar-ne la seva
pedagogia (adaptat de Torralba, 2002) per tal de dotar-la de vida en el mén
educatiu.

Té tradicid historica en altres ambits, de tal manera que en les societats occidentals
s’ha recobert de negativitat i por. Tal i com explica Serra Llanas (2014), si es tenen
dubtes i manquen recursos per tal d’actuar (ja sigui des de la perspectiva familiar,
escolar, etc.) es perd de generacié en generacio la tradicié de la normalitzacié de la
mort.

Manca en les politiques educatives, la formacié del professorat i en la recerca
(exceptuant en tots els casos algunes excepcions).

La tergiversacié social (cultures, mitjans de comunicacid, etc.) de la mort, fet que
dificulta la seva comprensid.

La por i el desconeixement van lligats i es nodreixen mituament retirant, aixi, tot
alld que estigui relacionat amb la mort.

“L’evolucié de la propia evolucié: pot ser que sigui massa aviat. També pot ser que
sigui massa tard. Es possible que aquest sigui el millor dels moments” (Rodriguez
Herrero, Herrdn i Cortina, 2015: 31).

Manca de formacié sobre pedagogia de la mort (preventiva i pal-liativa) del
professorat i orientadors.

Alhora, Herrdn i Cortina (2008) al-leguen que estem vivint un fenomen de “cultura
anestesiada”, tenint “I’anestésia de la mort” inclosa. Aquesta percepcié pot traduir-se en
un menor sentiment de dolor, pero no evita la ferida de la mort. Afegeixen que el que es fa
és “tapar” o “taponar” la situacié o el dol, evitant aixi que I’infant elabori el seu propi dol.
La concepcié que tenim de la mort en la nostra cultura, la va anomenar Ariés (1975) com “la
mort prohibida”, és a dir, un periode de negacié de la mort, la qual es definiria com a
“ningd ha de morir” i la mentida i el silenci son els substantius que envolten la mort.
Després d’analitzar els diversos autors, es pot extreure la idea que la concepcié que es té
sobre la mort es basa en les experiéncies personals, la formacié i el context cultural.

Per Kibler-Ross (1972), una solucié seria combinar els avengos tecnologics i cientifics de la
humanitat amb una insisténcia similar en les relacions interpersonals. Actualment el sistema
queda descompensat: li donem major importancia a la tecnologia i a la ciéncia que no pas a
les relacions humanes.

Al llarg de I’existéncia humana, hem anat cercant i triant una postura davant la mort,
recorrent, principalment, a dues estratégies (Arnaiz, 2003b): els ritus funeraris amb el
recolzament de mites o creences i la cerca de sentit de la vida. Els ritus funeraris pretenen
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dotar la mort amb el sentit de traspas i la cerca de sentit pretén entendre amb plenitud que
és viure.

Els humans hem anat construint en el transcurs dels anys, diferents ritus (pels que moren i
pels vius per tal d’elaborar el dol), representacions i significats per a la mort. En aquest
sentit, Torralba (1995) i Fabra (2017) afirmen que no ha existit cap comunitat d’humans que
no hagin practicat ritus funeraris. Existeixen ritus funeraris trobats a la Sima de los huesos
(Atapuerca), els quals la seva antiguitat es de fa 500.000 anys™. Alli podem trobar una
acumulacié d’dssos que I’lhomo heidelbergensis feu en un pou. Es de les primeres datacions
que tenim constancia del transport dels morts per depositar-los en una fosa. En definitiva,
és el primer ritus del qual hi ha constancia, actualment. Des d’aleshores s’han anat
practicant ritus funeraris per tal de comprendre la transcendéncia de la mort i, en
conseqiencia, no hi ha practicament cap home, per primitiu que fos, que abandonés els
seus morts (Morin, 1974). Alguns dels exemples de caracteristiques ritus poden ser les
cendres, els vestits estripats, el vel, les Klage Weiber (les antigues ploraneres que
contractaven les families adinerades en els funerals dels seus familiars), etc. Totes aquestes
estrategies eren formes de manifestar el dol en altres époques. Els exemples esmentats
serveixen per veure que I’ésser huma no ha canviat excessivament al llarg del temps pel que
fa ala mort i el dol. No obstant aixd, el que si ha canviat és la forma en la qual li fem front
(Kibler-Ross, 1972). En aquest sentit, la preocupacié humana per la mort es remunta als
origens de ’lhomo sapiens (Sacks, 2007). La mateixa autora al-lega que I'autoconsciéncia i la
consciéncia de la mort és el fet distintiu que ens diferencia com a humans de la resta
d’animals, afegint posteriorment Lazaro (2015) que I’ésser huma és I’inic que no es resigna
a morir. A més, la consciéncia de la mort propia demostra un salt qualitatiu a partir de
I’evolucié d’homo neandertal a homo sapiens (Herran, 1997; Huisman-Perrin, 2003; Larrull,
2005).

Cal afegir que s’ha atés la ritualitzacid de la mort des de totes les cultures, tal que
representa I’afirmacié simbolica dels valors del grup enfront la situacié de mort (Pacheco,
2003). Tal i com explicaren Huisman-Perrin (2003), Herndndez Ramos (2003), Pacheco
(2003) i Larrull (2005) Bacci (2014), els antics egipcis momificaven els seus difunts per tal de
preservar els seus cossos. Aixi, els preparaven pel viatge a la seglient vida. D’aquesta forma,
Osiris (Déu dels Morts) es converti en la meta egipcia dels morts, tal que els procurava la
salvacié de I'anima i una gloriosa immortalitat. En aquest cas, el déu egipci valorava el pes
del cor del difunt: si pesava igual o menys que una ploma podia esdevenir immortal, ates
que mentre era viu no havia comes cap mal. En canvi, si pesava més que una ploma, I’anima
era devorada per un monstre, Amut (Larrull, 2005), ja que havia comes mals en vida.
Aquesta concepcié s’integra en les concepcions greco-orientals en I’época de I’Alexandria
hel-lenistica i romana (Morin, 1974).

Tal i com al-lega Pacheco (2003), els ibers i celtes de la Peninsula Ibeérica incineraven als
morts per, després, posar les cendres en una urna. Aleshores, s’enterrava el difunt incinerat

2 Dades de 'Institut Catala de Paleoecologia Humana i Evolucié Social (2016).
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juntament amb els seus utensilis (armes, robes, etc.) i es deixava un forat (“forat de
I’anima”, Pacheco, 2003:29) per al que I’esperit del mort pogués entrar i sortir de la tomba.

D’altra banda, els maies enterraven els seus difunts tenint en compte les classes socials dels
mateixos: els nobles es cremaven i a sobre construien temples i la gent comu era enterrada.
Altrament, els asteques preparaven els seus difunts per tal que lliuressin les batalles que els
depararien els diversos obstacles abans de trobar-se amb el senyor dels morts, qui decidia
el seu desti.

Cal dir que I’ésser huma per tal de combatre i superar I’angoixa que li provoca la mort ha
posat en marxa diferents mecanismes de defensa (Sacks, 2007) com la mitologitzacid -
mitjancant els rituals funeraris- i la intel-lectualitzacid a través de la filosofia (Thomas, 1993,
citat per Sacks, 2007, Mélich, 2003).

Actualment es mor diferent de com es feia en altres llocs i époques. Els diferents conceptes
que s’ha tingut de mort, han anat modificant les diferents cultures i viceversa. A més a més,
el concepte de mort, clinicament també ha sigut canviat, els avengos tecnologics, biologics i
fisiologics (Sen Rubifios, 2009; Kiibler-Ross, 1972) ens permeten tenir una esperanca de vida
més longeva i allargar la vida de malalties que antigament eren terminals, causaven una
mort dolorosa, etc. A més, hi havia una gran probabilitat que els infants morissin de petits a
causa d’epidémies, contagis, ferides, morts perinatals, etc. Hom ho concebia com quelcom
més “normal” o “habitual”’, fet que no treu que es pateixi el dol.

Els humans hem passat de viure la mort com quelcom normalitzat a transformar-la en un fet
privat i ocult (Rubifos, 2009), de tal manera que s’espera morir d’'una forma inconscient i
rapida, sense poder acomiadar-nos. En aquesta linia, Morin (1974), advoca que la por que
tenen les persones a la mort forma part d’'un procés d’afirmacié davant el mdn. Es a dir
quan I’huma adquireix protagonisme, es produeix la inadaptacid al mén. Entre d’altres
causes, cal destacar que la mort s’escapa del nostre control, on el coneixement medic ha fet
avencos per tal d’ajornar-la, perd no per adaptar-se a ella. A més, Kiibler-Ross (1994) i Poch
(2009) afegeixen que és totalment comprensible que les persones ens resistim a parlar de
la mort si de cop i volta es torna en quelcom personal que ens afecta a nosaltres
directament. D’aquesta forma, parlar de la mort esdevé quelcom morbds i incomode. Val a
dir, que la primera vegada que es parla del tema pot resultar dificultds i complex, pero a
mesura que augmenta I’experiencia, també ho fa la capacitat de comprensié.

Quan es mor algu proper a nosaltres, apartem als infants i adolescents d’aquesta situacio
per tal de protegir-los del dolor (Herranz, 2016; Campillo Ruiz i Ruiz Arriaza, 2017). A tall
exemple, la majoria d’actes funeraris es celebren dins de I’horari escolar. D’aquesta forma,
es té I'excusa perfecta per tal que els infants no assisteixin al tanatori i/o al cementiri.
Empero0, fent actes d’aquest tipus, oblidem que ells a la seva manera, també estan patint el
dolor de la perdua i estan duent a terme el seu dol. Cal pensar que el dolor per la mort d’un
ésser estimat i si els adults ometem el sofriment als infants i adolescents no els estem
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ajudant. Ans al contrari, el patiment forma part de la vida i com a tal, cal passar-lo d’'una
forma resilient. Si no expliquem la veritat i responem als dubtes als nens i nenes, es poden
crear les seves fantasies sobre la mort i tot el que hi conflueix. Fets d’aquest caire,
potencien encara més el tabu que pateix la mort en la nostra societat. El millor que podem
fer en aquestes situacions és no amagar els fets (aixi, es déna permis per sentir les
emocions que poden sorgir), ser sincers, respondre els seus dubtes i preguntes
honestament i mostrar la nostra tristesa als infants. D’aquesta forma, es creara un climaiun
espai on es podra aprendre, compartir amb els altres i a sentir-nos acompanyats (Diez
Navarro, 2011; Gabarrd, 2016¢) i I'infant no haura de recrear a la seva imaginacid, ates que
sabra que esta succeint quan mori algd. | per finalitzar, estar amb ell o ella quan ho
necessiti. A més, Girardi, San Gil i Santillan (2009) i Herran i Cortina (2008: 409), de manera
directa quiestionen: “Qué justifica furtar a 'infant el dret a saber qué és i no és la mort?” Poch
(2000) advoca el segiient:

“No hem de protegir de la mort als nostres nens i joves, siné que des de petits els hem
d’introduir en la seva veritable naturalesa i en alld que puguin aprendre d’ella. La nostra
cultura esta mal educada en relacié al tema de la mort, o incltis no esta educada en
absolut. La preocupacio cap a ella no ha entrat ni a casa ni a I’escola, i les actituds que

z

més se donen sén la por, I"angoixa o I’evasié”. (Poch, 2000:86)

En aquest sentit, coincidim amb Herradn i Cortina (2007) i Palol (2013) en el sentit que
I’origen clau d’aquesta actitud occidental tan negativa sobre la mort és el mal aprenentatge
que s’ha fet a la mateixa, el qual s’ha anat transmetent al llarg del temps. Es a dir, s’ha dut a
terme una formacié negativa sobre la mort, el qual ha desembocat en la conseqtiéncia de la
por ala mort.

Es necessari recordar que fins no fa massa temps, les persones morien a casa seva envoltats
dels seus éssers estimats, sense oblidar als nens i nenes. Si bé és cert que aquest fet es duia
a terme en un entorn rural, ara la situacié i la progressiva urbanitzacié han canviat la
concepcid que es tenia de la mort i es viu del tot diferent. Kiibler-Ross (1994) aporta un
exemple en el qual un pages que es trobava greument ferit, va decidir morir a casa i crida a
cadascun dels seus familiars i amics (incloent els infants) per tal de acomiadar-se. Pels nens
no va suposar res traumatic, atés que les ferides estaven embenades i van poder
experienciar la mort com quelcom normalitzat. Cal afegir que la mateixa autora en els seus
estudis amb moribunds (Kiibler-Ross, 1978, 1993), va conscienciar als adults a que deixessin
participar els infants en el procés de la malaltia dels seus familiars fins arribar a la mort. En
aquest sentit, els infants i joves se sentien satisfets de poder contribuir en reduir les
moleésties del seu familiar. En definitiva, era quelcom terapéutic perqué la concepcidé que
tingués de la mort el nen o jove no fos de caire terrorific si no fem que ho sigui. Tots aquells
infants que hagin viscut la mort d’un familiar proper envoltats de normalitat, pau i amor, no
tornaran a témer la mort; seran lliures d’aquesta por.

Per contra, actualment estem vivint en una “deshumanitzacié de la mort” (Kibler-Ross,
1972; Poch, 2006; Gorer, 2003; Aradilla, 2004; Calvetto, 2015; Tanhan, Kasap, Unsal, 2016) en
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la qual, es déna per suposat que les families portaran els seus familiars greument malalts als
hospitals. Segons Poch (2009) aquest fet s’inicia a Espanya durant els anys 1930 i 1950.
D’aquesta manera, s’estandarditza la mort i s’unifica per a tots. Si abans podia esdevenir
quelcom privat i molt personal, tant per la persona que moria com pels seus familiars, avui
en dia quasi tothom mor a I’hospital. Aquest fet esdevé com una norma social on s’espera
que hom acabi al mateix lloc. A més, les families poden arribar a justificar la seva culpabilitat
dient que han fet tot el possible i que van deixar el seu familiar en mans dels millors experts.

Les cultures del mén administren, en certa forma, la immortalitat (o “autodivinitzacié” tal i
com anomena Aracil, 1998: 144) i la regulaciéd de Paccés a I'infinit i el divi (Hernandez
Pacheco, 2006; Arnaiz, 2003b; Melich, 2003, 2011; Poch, 2009). En aquest sentit i en
contraposicié a la concepcié que es té a Occident, trobem la situacié de I’Orient, de la qual
Ferndndez Hurtado (2013) afirma que la mort és viscuda com una fase més de I’existéncia,
com la mateixa vida. Morir suposa un transit i no un final; i la mort és molt present en la
cultura en el dia a dia. Thomas (1993, citat per Sacks, 2007) estableix una diferenciacié
entre la societat que aplega homes (societats de caire oriental) i la societat que aplega béns
(societat occidental). La societat oriental manté una actitud d’acceptacid i transcendencia, i
la societat occidental té una actitud de negacid. Els éssers humans som animals culturals
(Melich, 2003) i, per tant, la forma en la qual vivim I’experiéncia de morir, i en definitiva, la
forma en la qual la cultura condiciona el nostre pensament, afavoreix la perdurabilitat del
tabu que pateix la mort. Ariés (1975) al-lega que existeix una estreta relacié entre les formes
socials i estructuracié conceptual que tenen sobre la mort. Empero, cal tenir en compte
que existeixen societats, en les quals el tabd que pateix la mort és igual o més patent que el
de les societats occidentals. Aquest és el cas de Corea del Sud (Song i Kim, 2015; Park, Lee,
Kim, Smith-Stonen, 2016).

Pel que fa a I’actitud envers la mort en la societat occidental, cal destacar les obres Ariés
(1975, 1999), el qual va narrar i va reflexionar tenint com a punt de partida la primera Edat
Mitjana. L’historiador afirma que la mort, de forma social, ha viscut la majoria de temps en
la semiclandestinitat (1982: 15) o en la clandestinitat absoluta (Gala et al., 2002: 41). Els
canvis d’actitud que han sofert els éssers humans envers la mort han sigut o molt lents o
han estat immobils durant un llarg periode de temps. Es a dir, no s’ha tingut una concepcid i
una actitud estatica de la mort. En primer lloc, va haver un periode en el qual la mort estava
“amaestrada” (1975: 21). Durant I’Edat Mitjana, els individus ja sabien que anaven a morir,
ateés que la mort estava normalitzada com un acte solemne i public i hi havia moltes
malalties contagioses que la feien més palesa. Tal i com esmenta el mateix autor (1975: 22):
“No havia mode de fer trampa, de simular no haver-se adonat [de la mort]”. Mostres d’aquest
fet les podem trobar en obres, com per exemple, com el Quijote, el qual és conscient que és
a punt de morir al final de la historia o en la passié amb la qual vivien la vida, atés que la
seva esperanca de vida era més curta que la de I’actualitat. A més, quan moria algu es
realitzava una cerimonia publica, la qual, podia estar organitzada pel mateix difunt abans de
morir i els infants eren presents en tot moment. Fins el segle XVIII existeixen
representacions d’habitacions de moribunds on apareixen infants, els quals s’incloien en els
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ritus funeraris (Gala et al., 2002. D’aquesta forma, la mort esdevenia quelcom normalitzat i
proper, per aquest motiu rep el nom de mort “amaestrada”.

En segon lloc, a partir dels segles XI-XII (segona Edat Mitjana), les actituds front la mort es
van modificar en la linia de prendre un sentit dramatic i personal. Aixi mateix, els éssers
humans continuaven acceptant la mort com a part de la mateixa vida, sense intentar eludir-
la. Tanmateix, cada vegada es formava una relacié més estreta entre el difunt i la seva
biografia i, d’aquesta forma, fins el segle XIX, la mort produia a les classes més instruides
una carga dramatica i emotiva que en I’etapa de la mort “amaestrada” no existia.

En tercer lloc, a partir del segle XVIII, ’home occidental fa un canvi de mirada envers la
mort, la qual exalta i dramatitza. A més, es preocupa més de la mort aliena que de la propia
(Ariés, 1975: 43). D’aqui en endavant, la mort suposa una ruptura i un agitament per a
I’ésser huma. Podem trobar mostres d’aquest fet en, per exemple, les planyeres que
aparegueren a partir del segle XIX. La mort es plora i es gesticula de forma apassionada. En
definitiva, es viu una exageracid de la mort, atés que els individus tenen més dificultats per
acceptar la mort dels éssers estimats.

En quart lloc, fins a mitjans del segle XX la mort solia esdevenir al domicili familiar on es
continuaven als infants en el procés (Gala et al., 2002). Empero, a partir de la segona meitat
del segle XX es comenca a amagar la mort propera als moribunds per, posteriorment,
amagar-la a la resta de la societat i, esdevenint aixi, la mort invertida, salvatge o exclosa.
Poch (2009) afegeix que la tabuitzacié de la mort comenca a Espanya durant els anys 60 del
segle passat. Cal afegir que es comenca a deixar de morir a casa per morir als hospitals i
també es comenca a treure dramatisme als ritus funeraris. Es reprimeixen les mostres de
tristesa publiques (Ariés, 1975; Schwartzenberg, Viansson, 1978; Lee, 1995; Herran, 1997;
Aracil, 1998, Bermejo, 2003; Orelldn, 2003; Carmelo, 2006; Masreal, 2007; Poch, 2006, 2008,
2009; Benach i Pueyo, 2013; Bacci, 2014; Serra Llanas, 2014) i esta desapareixent el “luto”,
desritualitzant i dessimbolitzant aixi la mort (Busquet i Duran i Valverde, 2004: 33). Des
d’aquesta perspectiva, la nostra societat occidental manca d’una cultura del dol, on la seva
omissié es considera un mitja legitimitzat de superacié del dolor (Jilicher, 2004). Si
s’amaguen les expressions publiques del dol, resultara més dificil acceptar el dolor que
provoca (Lee, 1995; Neimeyer, 2002; Torralba, 2006; Quiles et al., 2007), atés que I’ésser
huma desitja ser escoltat. Cal dir que, tal i com al-legaren Neimeyer (2002) Poch (2013)
mostrar publicament el dol per la mort d’una mascota encara esta pitjor vist socialment, tot
i que no hauriem de subestimar aquests dols. Estem d’acord amb Schaefer i Lyions (2004) i
Mantegazza (2006:71), el qual van advocar que qui ha conviscut i ha estimat un animal, sap
el qué se sent quan mor: “la mort del fos o del gat de casa és la mort de qui confia en
nosaltres, de qui ens permet experimentar la confianga total, la dependéncia esperancada que
entre els éssers humans es déna només, pot ser, amb els fills.

Cal dir que actualment vivim en la societat de la informacid, del coneixement i del consum
on la mort ha arribat al punt de fer-se’n negoci: les funeraries, els cementiris, les floristeries,
recursos digitals de comiat de pagament per tal de viure en I'eternitat digital com
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Greatgoodbye, Sligthly Morbid, Deathswitch/LastPost, My Las Email (Benach i Pueyo,
2013:97). A més, cal afegir que un cop es mor, és molt possible que tot el patrimoni digital
continui a la xarxa i tingui continuitat. En aquest sentit, Benach i Pueyo (2013) i Ware (2016)
advoquen la necessitat de rumiar sobre qué succeira amb la nostra identitat digital un cop
s’hagi mort. En aquest sentit, a les xarxes socials es poden donar reaccions rellevants
(condols, reconeixement a la persona desapareguda, etc.) front la mort d’un ésser estimat,
com per exemple a Facebook. Com a curiositat, aquesta xarxa social té 'opcié “If | die”
(<ifidie.net>) que permet a l'usuari elaborar un comiat i designar a tres individus com a
“portaveus de la seva mort” (Benach i Pueyo, 2016: 138). Alhora, podem trobar xarxes en
forma de memorial per tal de recordar I’ésser estimat que ha mort: Epilogable, Duelia o
Memorire des Vies, en sén un clar exemple.

Com a éssers socials que som necessitem el reconeixement del nostre entorn, saber que no
estem sols en aquest procés tan dur i, aixi, no sentir-nos com quelcom estrany que destorba
la felicitat imperant dels altres. Ens trobem en la linia de Lee (1995) i Serra Llanas (2014),
atés que al-leguen el seu convenciment en el fet que molts de nosaltres no hem expressat
la nostra pena i sofriment tot alld que haguéssim volgut o necessitat per por a la reaccid
dels altres. Per tant, s’ha viscut el dol en solitari. Emperd, és un perill i un risc que cal
prendre per tal de vetllar per un procés de dol positiu. Per aquest motiu, la gent en dol
demanda, cada vegada més, I'assisténcia medica per tal de superar el dol (Bacci, 2014).
Esdevé necessari, tal i com advoca Serra Llanas (2014), aprendre d’altres cultures a
expressar socialment el nostre dolor. A tall d’exemple, I’étnia gitana sap del cert que
quedar-se per un mateix totes les emociones que comporta la mort d’un ésser estimat, pot
ésser perjudicial. Per aquest motiu, intenten que tothom expressi verbalment les mostres
de dolor a través de plors, crits, etc. Alhora, elaboren molts rituals pels seus difunts, fet que
juntament amb I’anterior, demostra que els gitanos pateixen menys depressions, violéncia i
suicidis arran de la mort d’éssers estimat (Serra Llanas, 2014: 54); fet contrari al que
succeeix a les societats occidentals.

En definitiva la mort i el dol es silencia i esdevé quelcom vergonyds, com una masturbacid
(Gorer, 1955). D’aquesta forma neix la “mort prohibida” (Ariés, 1975:55). Alhora, el mateix
autor justifica aquest fet com una influéncia rebuda d’Estats Units i la seva apologia de la
felicitat que comenca a principis del segle XX i segueix duent-se a terme en I’actualitat.
Emperd, a América es van quedar amb la idea de transformar i maquillar la mort; sense fer-
la desapareixer; fet que a les societats Occidentals es pretén produir.

Des fa uns anys, autors com Elisabeth Kiibler-Ross (1972) en els seus estudis i experiéncia
amb pacient moribunds afirma que si vivim la mort com un procés de transformacié i canvi,
utilitzem aquest moment per enriquir-nos més de forma espiritual i madurar. Per contra, si
no ho acceptem i ens resistim, es pateix més i el dolor incrementa. A tall d’exemple, a
’annex X hi ha I’experiéncia transcrita per Busquet i Duran i Valverde (2004: 57) qui descriu
el procés de canvi interior que esta vivint des que ha descobert que es troba en una situacié
d’una malaltia terminal.
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Tal i com esmentavem abans, fa qliestié d’unes decades, es deia als infants que els bebés
venien de Paris, els portava una cigonya, etc. Si més no, els pares i familiars els deixaven
assistir als moments, tant previs (en el cas dels moribunds) com posteriors, d’una mort.
Empero, a mitjans del segle XIX aquesta preséncia comenca a molestar i, per tant, es va
escurcar fins a suprimir-la, tal i com succeeix en P"actualitat (Kiibler-Ross, 1997).

Fa uns anys, la dificultat dels adults era parlar de sexe amb els seus infants (Ariés, 1975;
Arnaiz, 2003b, 2003¢, 2007; Santos Guerra, 2004; Herran i Cortina, 20073, 2007b; Busquet i
Duran i Valverde Vila, 2004; Torralba, 2008; Poch, 2009; Brower i Peart, 2010; Esquerda i
Agusti, 2010; Serra Llanas, 2014; Badia, 2015; Peniston, 2015 Rodriguez Herrero, Herran i
Cortina, 2015). Tanmateix, aquest tabl ha desaparegut i ha donat pas a la gran interdiccié
del segle XXI: la mort. La por que abans es podia tenir al sexe, avui en dia es té a la pori per
amagar-ho, hom converteix la mort en una gran mentida emprant els eufemismes del caire
“ha marxat de viatge o “s’ha dormit”. Empero, si que parlem de la mort dels pobres i les
que es produeixen en guerres; no de la dels nostres éssers estimats o de la propia mort d’un
mateix (Arnaiz, 2003¢).

Tanmateix, tal i com esmentavem, la prohibicid de fa uns anys era el sexe i si els nens
s’atrevien a preguntar quelcom al respecte, es considerava inoporti o prematur (Arnaiz,
2003¢; Gonzalez i Herrdn, 2010; Serra Llanas, 2014). Aquest obscurantisme, conseqiiéncia
del tabu, comporta a concebre de forma equivocada diferents conceptes. A tall d’exemple,
Arnaiz (2003c) anomena la confusié entre cos i sexe, comunicacié corporal i erotisme o
I’equivoca concepcid que podia tenir en pensar que I’atencié a les necessitats afectives
podia conduir a les obsessions sexuals. Per tant, no es parlava de sexe perque, entre
d’altres motius, mancava el llenguatge per a fer-ho (Arnaiz, 2003¢).

Al cap dels anys, la societat va anar avancant i els propis pares i docents van rebre formacid
sobre com parlar de sexe als infants. Aquest fet ha permeés que es parli del sexe amb els
infants de forma més naturalitzada. Per contra, el tabl que pateix la mort no s’ha superat
ates que requereix d’una maduresa més complexa que la que es necessitava pel sexe i, a
més, el sexe és quelcom desitjable; fet contrari al que suposa la mort (Herrdn i Cortina,
2007; Gonzdlez i Herran, 2010). En definitiva, tal i com esmenta Torralba (2008: 9): “hem
alliberat I’eros de la gabia, perd hi hem tancat el thanatos”.

En definitiva, avui en dia els infants viuen "ocultacié de quelcom com la mort, fet que amb
anterioritat, quasi sempre es troba al descobert per a ells.

2.1.1.-El Dia de los Muertos de Méxic

Tal i com afirma Uribe (2015) és molt comu que els paisos llatinoamericans incloguin els
infants en els ritus funeraris. Els infants no sén desvinculats d’aquesta tradicid, i encara
menys, se’ls hi amaga. Ans al contrari, se’ls anima a participar. D’aquesta manera, podem
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trobar que en algunes regions de Michoacan, els nens i nenes son els encarregats de velar
en els panteons el primer dia de novembre.

Aixi mateix, a les escoles mexicanes es celebra el Dia de los Muertos. Des de les aules, es
duen a terme diferents ofrenes, sobre les quals, posteriorment, els alumnes escriuen
quelcom.

Volem destacar la practica mexicana del Dia de los Muertos, la qual és una festivitat de gran
importancia a la republica de Méxic. Al 2003 fou reconeguda per la UNESCO com a
Patrimoni Cultural Intangible de la Humanitat (Sudrez Rienda, 2011). Aquesta celebracié la
practiquen indigenes, grups mestissos, urbans i comunitats camperoles, i es celebra al mes
de novembre, en el qual el dia 1 esta dedicat a Tots Sants i el dia 2 als Difunts Fidels.
D’aquesta manera, els mexicans rendeixen homenatge als seus avantpassats (Govern de
Mexic, 2014). Tal i com desenvoluparem posteriorment, la seva justificacié i fonamentacié
compren diferents disciplines com poden ser la filosofia i I’antropologia.

Durant aquests dies es celebra el fet que les animes dels morts, retornen a casa seva per
conviure amb els seus familiars vius, i d’aquesta manera, poder nodrir-se de les ofrenes que
els hi fan mitjancant els altars, etc. Emperd, cal dir que en comptes de ser por, aquesta festa
es viu alegrement i s’empra I’lhumor com un element similar al de Halloween™®. Als Estats
Units, la nit de Halloween (31 d’octubre) els infants disfressats d’esquelets, vampirs,
bruixes, etc., van a les cases del veinat a buscar llaminadures. Emperd, mentre que a
Halloween els morts (infants disfressats de personatges relacionats amb la mort) van als
vius, It de novembre els vius van a visitar als morts per tal d’homenatjar-los (Huisman-
Perrin, 2003; Palol, 2013).

Seguint les aportacions que ens proporciona el govern mexica, el primer dia es dedica als
infants morts (“muertos chiquitos”); el segon dia als adults morts, i per ultim, en alguns llocs
el dia 28 correspon a aquells que van morir en accidents. A més, el dia 30 dediquen les seves
ofrenes als nens i nenes que van morir sense estar batejats.

La tradicié mexicana, afirma que durant el Dia de los Muertos, els difunts tornen amb els
seus familiars, i a la vegada, ho fa la Mort. Ella baixa a la Terraila percepcié que tenen d’ella
és simple, plana i etéria com els seus dssos i el seu somriure, el qual esta plasmat a altar.
Actualment, la celebracié del Dia de los Muertos ha esdevingut una barreja d’aspectes
religiosos, pagans, por i burla (Huisman-Perrin, 2003; Ramirez, 2014).

Cal afegir que la mort és quelcom que impregna gran part de I’art mexica, atés que té molta
representativitat des diferents disciplines i ambits (Rodriguez; Hermida i Huesca, 2012):
contes, llegendes, escultures, pel-licules, etc.

13 Etimologicament significa all “hollow’s eve” (vigilia de Tots Sants).
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Per dltim, donada la normalitzacié del concepte de mort i la seva quotidianitat, Méxic
disposa des del 2007 del Museo Nacional de la Muerte (MUMU), en el qual es busca
ensenyar la gamma iconografica de la mort i I’art finebre com elements festius que s’ha
anat duent a terme al llarg del temps. Cal dir que aquest museu va néixer sota el patrocini
de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. Es a dir, la mateixa universitat és la primera
institucié que normalitza la mort, i a més, la mostra i venera.

2.1.2.-Origens i influéncies d’altres cultures

El dia Tots Sants a la tradicié occidental és un acte de commemoracid, record i oracié pels
difunts. A Mexic, aquest dia s’ha barrejat amb els Difunts Fidels. Cal dir que la
commemoracié del Dia de los Muertos es festejava des d’abans de I’arribada dels hispans a
les comunitats indigenes i en el moment de barrejar-se, aquesta data s’ha convertit per la
tradicié aborigen en una festa, un carnaval de colors i gustos, on vius i morts conviuen
(Govern de Mexic, 2014). Tanmateix, molts d’ells com els antics mexicans, mixtecas,
texcocans, zapoteques, tlaxcalteques, totonaques i altres pobles originaris, han traslladat el
seu antic dia de commemoracié al del dia del calendari cristia. A més, tot i ser una festa
mexicana, cada vegada més es festeja als Estats Units on hi ha una gran afluéncia de
poblacié mexico-americana. D’altra banda, en major mesura també es celebra en algunes
parts de Llatinoamerica.

Els seus origens es fonamenten en les cultures indigenes (Rodriguez; Hermida i
Huesca,2012) les quals concebien la mort com un binomi entre la vida i la mort. Empero, cal
dir que tenien una concepcié unitaria de I’anima. Es a dir, un individu podia retenir diverses
animes i cada una d’elles tenia un desti diferent quan morien. La mort era concebuda com
Pinici del viatge cap al Mictlan (regne dels morts o inframén, també anomenat Xiomayan) i
el trajecte durava quatre dies fins arribar a I’dltim estadi on es duia a terme I’dltim rep0s,
anomenat “obsidiana dels morts”. Cal dir que el terme Mictlan fou traduit incorrectament
pels hispans per infern.

Cal dir que la concepcid que tenien els indigenes sobre la mort, no tenia la concepcié moral
de la religié catolica (Rodriguez; Hermida i Huesca,2012), en la qual s’anava a 'infern o al
paradis com a castig o premi. Ells creien que el desti de ’anima del difunt anava en funcié
del tipus de mort que havia tingut i la seva conducta en la vida (aquesta ultima idea si que
esta relacionada amb els fonaments cristians). Aixi, la mort convivia en tots els aspectes i
manifestacions de la cultura indigena i era concebuda com una nova etapa i una
renaixement constant mitjancant les ofrenes que fan les families dels difunts. Rodriguez,
Hermida i Huesca (2012) afegeixen la metafora que entén la mort com un procés infinit i que
al-lega que els qui avui estem oferint ofrenes, dema serem convidats a la festa. D’aquesta
manera entenem que en aquella época es concebia la mort com quelcom habitual i
quotidia.
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Anteriorment a I'arribada dels espanyols a Sud-América, el Dia de los Muertos es
commemorava al mes d’agost, atés que coincidia amb el final del cicle agricola del blat,
carbassa, cigré i el frijol, atés que els seus cultius eren part de I"ofrena (Govern de Méxic,
2014). Aleshores, aquesta festivitat era celebrada tot un mes sencer i era presidida pel déu
Mictecacihuatl (més conegut com la “Dama de la Mort”). Actualment, rep el nom de
Catrina. A més, els seus origens poden ésser tracats fins I’epoca dels indigenes de
Mesoameérica, com eren els Azteques, Mayes, Purepechas, Nahuas i Totonacas.

Cal afegir que al 1492 van arribar els conqueridors espanyols a Sud-América.
Tanmateix, quan van veure les manifestacions i practiques paganes dels indigenes,
van quedar perplexos i aterrats. Per aquest motiu, van dur a terme tot un procés de
conversio a la religié catolica. D’aquest fet, forma part el moviment del calendari de
la celebracié del Dia de los Muertos, fent-la coincidir amb el dia de Tots Sants (1 de
novembre), tradicionalment de commemoracié catolica. Cal dir que durant aquest
dia, els catolics van a visitar els seus difunts al cementiri i a Catalunya es celebra la
castanyada la vetlla del dia esmentat. L’origen que el dia de la festivitat dels morts
sigui I'1 de novembre, la podem trobar en la tradicié celta, atés que a la tardor era
quan entrava el fred a Europa i les malalties provocaven la mort de moltes persones
(Huisman-Perrin, 2003).

A més, algunes de les ofrenes que van introduir els hispans a la festivitat original indigena,
son els seglients (Agencia Reforma, 2014):

" Altars: Les ofrenes es col-loquen elevades tal i com es du a terme a les esglésies
catoliques. Els més habituals sén els de dos pisos (representacié del cel i la terra).
Tanmateix, existeixen els altars de tres pisos, en els quals s’afegeix a idea de
purgatori o els altars de set pisos que simbolitzen els passos necessaris per arribar
al cel (altar més tradicional). L’altar esdevé quelcom comunicatiu que evoca la
valoracié sobre la seva cultura i on es reflecteixen els elements originals i els més
actuals. Actualment, sén considerats per la UNESCO com a Patrimoni de la
Humanitat (Rodriguez; Hermida i Huesca, 2012). Cal dir que a Ialtar s’afegeixen
diferents objectes que constitueixen en si mateixos una ofrena:

1. Calaveres dolces: Els indigenes ho feien d’amarant i mel. Posteriorment,
s’han anat fent amb sucre quan aquest ingredient arriba d’Europa.

2. Pa de mort: Es va comencar a fer en pic els hispans van portar la farina de
blat d’Europa. Cal dir que a Catalunya, es té la tradicié de la Castanyada
(vigilia del Dia de Tots Sants), en la qual els panellets (pans de difunts) en
sén tradicié (Lorente i Vilamitjana, 2011).

3. Retrat: Fou afegit a partir del segle XIX, quan l'invent arriba a Méxic des
d’Europa. Actualment, algunes poblacions I'amaguen de tal forma que
només es pugui veure mitjancant un mirall, atés que el difunt ja no existeix.

4. Paper picat de colors (Ramirez, 2014): Simbolitzen la unié entre la vida i la
mort.
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5. Objectes personals del difunts: D’aquesta manera creuen que els morts
recordaran els moments viscuts en vida. En el cas dels infants, s’hi posen
joguines. Aixi, 'objecte esdevé un ambaixador provisional que representa el
difunt (Lee, 1995). La mateixa autora al-lega que aquests objectes permeten
donar el temps que necessita cada individu per a fer el seu procés de dol.

6. Altres elements que esmentarem en el seglient apartat, perd que tenen un
origen més antic.

Una des les manifestacions propies del sincretisme i harmonia que ha adquirit aquesta
celebracid a partir de la barreja de dues cultures, és la gamma cromatica de les flors que
empren els mexicans per decorar el seus altars, i aixi commemorar la mort. Els diferents
colors emprats seran esmentat a I’apartat segtient.

Cal dir que a partir del segle XVI, després de la conquesta i colonitzacié (Rodriguez, Hermida
i Huesca, 2012), s’introdueix a Méxic, mitjancant el Cristianisme, la por a la mort i a I'infern.
Empero, I’evangelitzacid cristiana no va ser total, si no que en va resultar una barreja amb
les cultures prehispaniques. D’aqui neix el catolicisme caracteristic de Sud-América. A partir
d’aqui, es van iniciar les celebracions del Dia dels Difunts Fidels on es veneraven els sants
europeus i asiatics en cerimonies acompanyades de flors, oracions i processons, entre
d’altres.

En definitiva, sén evidents les influéncies dels hispanics sobre I'antiga tradicid indigena del
Dia de los Muertos. D’aquesta manera, no esdevé una tradici6 homogeénia, si no que se li
van afegint significats i evocacions segons el poble que la celebra i la influéncia rebuda dels
hispanics.

2.2.3.-Les ofrenes i el seu significat

Les ofrenes que realitzen els dos primers dies del Dia de los Muertos sén considerats un
homenatge al difunt que visita als seus familiars, atés que realment creuen que aquest fet
succeeix. Segons el Govern de Meéxic (2014), aquestes ofrenes consisteixen en fer el pa de
morts, carabasses en tatxa i plats de cuina mexicana, que en vida, foren els preferits del
difunt. A més, s’empren altres ornaments com les flors (exposarem algunes d’elles
posteriorment), paper picat, veles grogues, calaveres de sucre o els sahumadores en els
quals es crema el copal.

Cal dir que un dels simbols més comuns del Dia de los Muertos sén les calaques (cranis), les
quals es representen mitjancant mascares. A més, les calaveres dolces poden tenir inscrits
els noms dels difunts a la front, per posteriorment, consumir-les els familiars o amics de la
persona desapareguda.
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Una altra forma de representacié d’aquesta festivitat sén les litografies, les quals conten de
versos on la Catrina (la mort) bromeja sobre trets caracteristics de persones vives (Sudrez
Rienda, 2011). Habitualment, aquests versos finalitzen amb alguna mencié del fet que
aquella persona, de la qual s’ha fet mofa, morira (Govern de Mexic, 2014). El creador de la
Catrina fou José Guadalupe Posada (1852-1913), personatge conegut i il-lustre de Mexic
(CNN México, 2011). Cal afegir que Posada fou de vital importancia, i a més, fou font
d’influéncia d’altres autors com Diego Rivera. Aquest no només fou captivat per la Catrina,
si no que la va popularitzar i I'al¢a a nivell mundial (Museo de Historia Mexicana, 2012). A
més, cal afegir que el nom original de la calavera fou “la calavera garbancera” el qual
substitui Rivera per Catrina.

Altrament, en el cas que les families mexicanes no puguin visitar la tomba, elaboren
majestuosos altars a les seves cases. D’aquesta manera, hi posen ofrenes que passen de
plats amb menijar, el pa de mort, vasos d’aigua o joguines per les animes dels nens i nenes.

Avui dia, els mexicans vesteixen de molts colors, objectes i aromes durant el Dia de los
Muertos. Per a ells, es important emprar els seus productes per venerar a la mort. Cal dir
que la majoria es posen als altars, abans esmentats. Alguns dels elements que utilitzen sén
(Agencia Reforma, 2014):

Aliments de la zona: Es posa el beure i el menjar preferits del difunt per tal que ho
consumeixi durant la seva tornada (Ramirez, 2014).

Cempastichil o cempoalxdchitl: Simbolitza el sol que s’alca des I'inframdén. D’aquesta
manera, ajuda als difunts durant el seu trajecte després de la vida terrenal.
Habitualment, les families col-loquen pétals a les entrades de les seves llars.

Copal: S’utilitza per allunyar els esperits malignes. D’aquesta manera, es déna pas a
I’anima del difunt sense perill.

Aigua.

Petate: Estovalla per col-locar 'ofrena al terra.

Ciris: Simbol de la fe i ’esperanca i il-lumina el cami que han de seguir les animes.

" Sal: Neteja el cos del difunt durant el camii el purifica.

Els colors que es destaquen son els seglients (Govern de Meéxic, 2014):

" Elgrocde laflor de cempasuchil.
" Elblanc de I’alhel.

El vermell de la flor anomenada “pata de leén”.

Es necessari esmentar que una part essencial del Dia de los Muertos és la visita als
cementiris durant el dia o la nit. Els familiars col-loquen veles als seus difunts i molts
pernocten als cementiris, atés que aquests estan oberts les vint-i-quatre hores del dia
durant aquella setmana. Ans al contrari succeeix a la societats més occidentals, en les quals
han desplagat els tanatoris i els cementiris fora de les ciutats per tal d’amagar més, si
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s’escau, la mort. Aquesta practica 'inicia Napoled al 1804 al-legant motius d‘higiene i salut
(Articoni, 2015).

Val a dir que en els darreres decades, el Dia de los Muertos s’ha anat popularitzant cada
vegada més, de manera que cada any reben més turistes atrets per la tradicié mexicana. A
més, es celebren multitud d’actes, en els quals es realitzen manifestacions de la mort des la
ironia, el sarcasme i I'alegria. Podem destacar les desfilades que hi ha del 30 a 2 de
novembre, en els quals els homes i les dones passegen disfressats de calacas (calaveres
ornamentades) i catrines (Morales, 2015). Cal destacar que durant aquesta festivitat es
mostren projectes artistics i culturals (per exemple, es posen pelicules), es fan visites
guiades als cementiris, conferéncies i tallers pels nens.

Cal destacar les celebracions que es fan a Patzcuaro (Michoacdn), en les quals es duen a
terme en una illa del llac de Patzcuaro. Alli esta situats els cementiris de Janitzio, els quals
son il-luminats amb veles des indigenes purépechas que velen als seus difunts tota la nit
(Morales, 2015). Les tombes s’ornamenten amb flors, calaveres de dolc, pa de mort i el
menjar i beure preferits de I'individu mort. A més, en alguns llocs es posen pétals de
cempasuchil, flor abans esmentada, la qual representa els raigs del sol que donen Ilum al
cami que han de seguir els morts des I’ofrena familiar fins al cementiri.

A més, a Mérida es duu a terme el passeig de les animes, en el qual un sacerdot fa el Ritual
dels Quatre Vents (Musacchio, 2015). En aquesta cerimonia, es demana permis per tal que
les animes puguin sortir de les seves tombes. Posteriorment, un centenar de nens,
aproximadament, desfilen silenciosament disfressats d’animes amb una vela a la ma.

2.2.-Ambit psicopedagogic

Diversos autors apel-len al fet que la personalitat d’hom es composa de quatre elements o
factors: aspectes fisic, intel-lectuals, espirituals i emocionals. Si entre els quatre factors
existeix una harmonia, I'individu es pot sentir bé (Kiibler-Ross, 1978).

A més, si els infants coneixen el significat real de la mort podran disposar d’una estructura
prévia per saber on ubicar els sentiments que provoquen la pérdua d’un ésser estimat o de
la mort propia. Es a dir, tal i com apunten Esquerda i Agusti (2010) el dolor no es pot evitar,
pero sila desesperanca i la desolacid.

Des d’aquesta tesi intentem abastar tots els aspectes de la finitud humana: des dels origens
filosofics fins la psicopedagogia en ’lacompanyament del dol. El motiu de desenvolupar tots
aquests aspectes, tot i que ens centrem en la pedagogia preventiva, és la necessitat del
coneixement de tot allo que suposa la mort. D’aquesta manera, ’ensenyament que se’n
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pugui fer sera del tot integral, tot potenciant la importancia de I’empatia, I’alteritat per tal
de fomentar ’lacompanyament entre els alumnes i els mateixos professionals de I’educacid.
Per aquest motiu, abastar ’ambit emocional és primordial per tal de conéixer i regular les
emocions que suscita la mort en els infants.

2.2.1.-Psicopedagogia de les emocions

Actualment, I’Educacié Emocional' esta en auge en el mén educatiu (sobretot a Educacié
Infantil i Educacié Primaria, tot i que pot abastar-se des de tots els nivells) , atés que
representa una formacié de prevencié primaria (Bisquerra, 2003, 2006). Els professionals
educatius i de la psicologia han potenciat la presa de consciéncia que I’aprenentatge es
vincula a les emocions viscudes, les quals es configuren i aprenen al llarg de la vida (Gémez
Ruiz, 2013). Masreal (2007) ho descriu des la vessant psicologica en tant que la informacié
que arriba al cervell per a ser analitzada, passa abans pel sistema limbic, on es troben
situades les emocions. Es a dir, primer actua I’emocié emetent un filtratge i després la raé.

£9)

L’etimologia de la paraula “emocié” ens rebel-la el mateix significat, ates que “mocid”
significa sentiments i “e” vol dir cap a fora”. Cal dir que les habilitats emocionals sén

susceptibles d’aprenentatge i perfeccionament al llarg de la vida.

Tenir un bon maneig de les emocions és essencial per tenir satisfaccidé personal i una bona
relacié amb els que ens rodegen (Bustamante, Barona i Barco, 1997; Griscom, 2000; Guil, Gil-
Olarte, Mestre i Nufez, 2006). Al cap i a la fi, és el que des fa uns anys, s’Tanomena
Intel-ligencia Emocional (Salovey i Mayer, 1990, citat per Bustamante, Barona i Barco, 2010;
Goleman, 1995; Extremera i Ferndandez-Berrocal, 2004; Mestre Navas i Fernandez Berrocal,
2007). Dins d’aquesta intel-ligeéncia, s’engloba la relacié entra la cognicid i ’emocid. Des
d’un principi (Salovey i Mayer, 1990, citat a Extremera i Ferndndez-Berrocal, 2004)
introduiren el concepte d’intel-ligéncia emocional com “la habilidad para percibir emociones;
para acceder y generar emociones que faciliten el pensamiento; para comprender emociones y
conocimiento emocional, y para de forma reflexiva regular emociones que promuevan tanto el
crecimiento emocional como el intelectual”. En definitiva, aquesta definicié es refereix a la
capacitat de gestionar emocions per tal de canalitzar-les de forma constructiva i positiva. El
motiu clau pel qual tractem I’Educacié Emocional és la contribucid que aporta en la
educacié integral dels infants, atés que estem d’acord amb Torralba (2002) en afirmar que si
I’Educacié Emocional no s’integra a I’educacid i no hi ha cap tipus de vincle afectiu entre
I’educador i I’alumne, no es realitzara una educacid integral.

4 Entesa com “Procés educatiu, continu i permanent, que pretén potenciar el desenvolupament de les
competéncies emocionals com element esencial del desenvolupament integral de la persona, amb objexte de
capacitar-lo per a la vida. Tot aixo té com a finalitat augmentar el benestar personal i social.” (Bisquerra, 2003: 27).
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Taula 5. Model d’Intel-ligéncia emocional

Percepcid, avaluacioé i expressié de les emocions

" Habilitat per identificar emocions en els nostres estats fisics i psicologics.

" Habilitat per identificar emocions en altres persones o objectes.

Habilitat per expressar emocions amb seguretat i expressar les necessitats

relacionades a aquells sentiments.

" Habilitat per discriminar I’expressié d’emocions honestes i deshonestes, exactes o
inexactes.

" Habilitat per redirigir i prioritzar el nostre pensament basa en els sentiments

associats a objectes, esdeveniments o altres persones.

Habilitat per generar i reviure emocions amb el fi de facilitar judicis o records.

" Habilitat per capitalitzar les oscil-lacions emocionals per prendre multiples punts de
vista; habilitat per integrar aquelles perspectives induides pels nostres sentiments.

" Habilitat per utilitzar els estats emocionals per facilitar la solucié de problemes i la
creativitat.

Habilitat per comprendre com es relacionen les diferents emocions.

" Habilitat per percebre les causes i les conseqiiéncies dels sentiments.

Habilitat per interpretar els sentiments complexos com les emocions

contradictories i les combinacions de sentiments mdltiples.

® Habilitat per comprendre i predir les transicions i evolucions entre emocions.

" Habilitat per estar obert als sentiments, tant aquells que sén plaents com els
desagradables.

" Habilitat per escoltar i reflexionar sobre les nostres emocions.

" Habilitat per captar, perllongar o distanciar-se d’un estat emocional determinat,
depenent de si el seu significat és util i informatiu.

Habilitat per gestionar les emocions propies i la dels altres.

Taula adaptada de Salovey, Mayer y Caruso (2008), Mestre Navas i Fernandez Berrocal (2007),
Extremera i Fernandez-Berrocal (2003: 101), Vallés i Vallés (2003).

Es important I’Educacié Emocional per tal d’acompanyar en el desencadenament de
reaccions emocionals que comporta el dol en la mort d’una figura d’aferrament (Dollenz,
2003). En definitiva, I’Educacié Emocional serveix per a prevenir tots els sentiments
(desenvolupats en apartats anteriors) que desencadena la mort d’un ésser estimat, atés
que la regulacié emocional legitima les emocions adequadament.

Cal recordar que Gardner (1987) reformula la teoria de la intel-ligéncia per identificar set
intel-ligencies (teoria de les intel-ligéncies multiples, Gardner, 1995, 2001, citat a Bisquerra,
2006). El psicoleg era critic amb la concepcid tradicional de la intelligeéncia, de la qual es
pensava que només hi havia d’un tipus i decidi per la reformulacié. D’aquestes set
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intel-ligéncies, Gardner, destaca dos tipologies d’intel-ligéncia personal®, les quals tenen
una dependéncia mutua (Salovey, Mayer i Caruso 2008; Darder i Vidal, 2006): interpersonal
(permet les relacions i comprensié dels altres) i la interpersonal (configuracié de la imatge
propia). D’aquesta forma, tal i com advoquen Extremera i Ferndndez-Berrocal (2004: 6):
“Les persones emocionalment intel-ligent no només seran habils per percebre, comprendre i
gestionar les seves emocions, siné també seran més capaces d’extrapolar les seves habilitats
de percepci6, comprensié i gestio a les emocions dels altres”. Posteriorment, Salovey y Mayer
(citat a Extremera i Fernandez-Berrocal, 2004) organitza les intel-ligéncies personals en cinc
grans competéncies: coneixement propi de les emocions i capacitat de controlar-les;
capacitat d’automotivacid, reconeixement de les emocions alienes i control de les relacions.

Diversos estudis relacionen la intel-ligeéncia emocional amb els nivells de benestar i ajust
emocional (Bisquerra, 2003; Guil, Gil-Olarte, Mestre i Nufiez, 2006; Latorre i Montafiés,
2004; Pena i Repetto, 2008; Lantieri, 2009; Salovey, Mayer i Caruso 1990; Fernandez-
Berrocal i Ramos, 2002; ambdds Ultims citats per Bustamante, Barona i Barco, 2010). En
aquests estudis s’estima la correlacid positiva significativa entre I’ajust psicologic i el
benestar. Els mateixos autors apel-len al fet que les persones que disposen d’una
intel-ligéncia emocional més desenvolupada, tendeixen a tenir menys estats psicologics de
base negativa i desenvolupen un major sentit d’adaptabilitat i flexibilitat als continus canvis;
alhora que actuen com a proteccié dels efectes burnout que pateixen alguns docents (Pena
i Repetto, 2008, Lantieri, 2009). En aquest sentit, destaquem els estudis realitzats per Guil,
Gil-Olarte, Mestre i Nufez (2006) els quals estudiaren la correlacié entre els resultats
académics i ’'Educacié Emocional amb una mostra de 77 individus de 4t d’ESO de Cadis. Els
resultats mostraren que els alumnes que obtenien millors notes tenien nivells més alts de
competencia social i adaptabilitat. Mitjancant aquest estudi, els autors van concloure que
un entrenament en competéncies socioemocionals repercuteix positivament en les notes
academiques de I’'alumnat i en "adaptabilitat. Alhora, convé destacar els estudis realitzats
per Latorre i Montafiés (2004), els quals analitzaren la relacié entre la IE i les conductes
saludables, juntament amb les percepcions de la mostra de poblacié (462 alumnes de
batxillerat i primer curs d’universitat d’Albacete). Els resultats ressaltaren la inexisténcia de
relacié directa entre la IE i les conductes saludables. Empero, apareix una relacié negativa
entre percepcié de la propia salut i benestar i els comportaments més saludables, incloent
un menor consum d’alcohol i drogues.

Goleman es basa en el model de Salovey y Mayer (Bisquerra, 2003; Vallés i Vallés, 2003) i
distingeix en el model de competéncies emocionals™ un conjunt d’habilitats en les quals
destaquen l’autocontrol, I’entusiasme, I’empatia, la perseveranca i la capacitat per
automotivar-se. Siles emocions es canalitzen i expressen correctament, es poden apaivagar
situacions d’ansietat i estres, cercar solucions creatives per emocions negatives i empatitzar
amb els altres (Extremera, i Fernandez-Berrocal, 2004; Mestre Navas i Fernandez Berrocal,

5 Entesa com “la capacitat de discriminar immediatament els propis sentiments, etiquetar-los, simbolitzar-los i
utilitzar-la com un mitja per comprendre i guiar el nostre comportament” (Latorre i Montafiés, 2004).

® Entesa com “el conjunt de coneixements, capadcitats, habilitats i actituds necessdaries per comprendre, expresar i
regular de forma apropiada els fendmens emocionals” (Bisquerra, 2003: 22).
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2007; Bustamante, Barona i Barco, 2010). Mitjancant el desenvolupament de les
competéncies emocionals, s’arriba a la meta de I’educacié emocional (Bisquerra, 2003).

Taula 6. Definicid de les competéncies emocionals i la seva relacié amb la mort

Competencia de consciéncia emocional
Consisteix en conéixer les propies emocions i les dels altres. En aquest bloc, es poden
trobar les seglients microcompeténcies:

Presa de consciencia de les propies emocions.

Posar nom a les emocions.

Comprensié de les emocions dels altres.

Prendre consciéncia de la interaccid entre emocio, cognicié i comportament.

Relacié amb la mort:
| |

Presa de consciéncia de les emocions que desemboquen la mort d’algu estimat;
identificar-les, posar-los-hi nom, detectar-les i comprendre la dels altres.

Competéncia de regulacié emocional
Es la capacitat per gestionar les emocions de forma adequada. Es poden trobar les
segiients microcompeténcies:

Expressié emocional apropiada.

Regulacié emocional i sentiments.
" Habilitats d’afrontament.
Autogeneracié d’emocions positives.

Relacié amb la mort:

Regular i gestionar les propies emocions per tal de desenvolupar estratégies
d’afrontament.
Competeéncia de d’autonomia emocional

Es un concepte ampli que inclou elements interrelacionats com I'autogestié personal i
Pautoeficacia emocional. En aquest sentit, es poden trobar les seglients
microcompeténcies:

Autoestima

Automotivacié
" Autoeficacia emocional
Responsabilitat

Actitud positiva

Analisi critica de normes socials

Resiliencia

Relacié amb la mort:
" Tenir forces per afrontar la mort d’un ésser estimat.
Competeéncia social

Capacitat per mantenir relacions positives amb altres persones. Les microcompeténcies
que la composen sdn les seglients:

Dominar les habilitats socials basiques.

Respecte pels altres.

Practicar la comunicacié receptiva.
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Practicar la comunicacié expressiva.
Compartir emocions.

Comportament prosocial i cooperacid.
Assertivitat.

Prevencid i solucid de conflictes.

Capacitat per gestionar situacions emocionals.

Relacié amb la mort:

Posar-se al lloc de ’altre (empatia) quan ha sofert una pérdua d’un ésser estimat,
entendre alld que sent i acompanyar-lo en el procés de dol.

Competeéncies per a la vida i el benestar

Es la capacitat per adoptar conductes adequades i responsables per tal de fer front
satisfactoriament als reptes que es plantegen al llarg de la vida. Les microcompeténcies
que la conformen sén:

Fixar objectius adaptatius.

Presa de decisions.

Cercar ajudar i recursos.

Benestar emocional.

Fluir.

Relacié amb la mort:

El conjunt de competéncies emocionals anteriors relacionades amb la mort fan que

si es desenvolupen, s’acabi aconseguint la competéncia per a la vida i el benestar.

Taula elaborada partint de Goleman (1996), Vallés i Vallés (2003) i Bisquerra (2003, 2006, 2016).

El model d’Intel-ligéncia emocional segons la teoria de Goleman (1995) (adaptat de
Bisquerra, 2006, 2016) consisteix en:

-

Coneixer les propies emocions.

Gestionar les emocions per tal d’expressar-se de forma adequada.
Motivar-se un mateix per tal d’ésser més productiu i efectiu.
Reconeixer les emocions dels altres.

S

Establir relacions.

La doctora Elisabeth Kiibler-Ross (1992a) afirma que I’ésser huma disposa de cinc emocions
naturals, les quals es tendeixen a tergiversar. Aquestes emocions son les segiients:

1. Por. Només es neix amb dues pors inherents: caure des de molt alt i a escoltar, de
sobte, sorolls molt forts. Es a dir, els humans naixem amb aquestes pors, perd
durant el transcurs de la vida, les tergiversem. Per exemple, aquestes dues pors
acaben derivant en emocions desfigurades com: por al fracas, al rebuig, al triomf, a
la violéncia, a la depressio, etc.

2. Area emocional. Els infants senten por als dos factors abans esmentats, perd no a la
mort. Tanmateix, si que tenen por a la separacid, sobretot de la mare i/o el pare,
ates que per ells és essencial que no els abandonin i que els cuidin.

O1
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3. Compartir les emocions. Cuidar dels familiars que estan malalts, pot ésser una
experiéncia molt satisfactoria pels infants. Els poden cuidar mitjancant gests molt
simples com pot ser posar-los-hi musica o cantar-los-hi una cangé.

4. La gelosia natural dels nens. La gelosia és un estimul d’aprenentatge que tenen els
infants cap als adults. Només pot ésser negativa en cas que es reprimeixi o es
deprecii al nen per tenir aquesta emocid.

5. Diverses formes d’estimar: Es important que, durant el primer any de vida de
Pinfant, se li donin diferents formes d’afecte (abracades, petons, etc.). D’aquesta
manera, el nen creixera sa. A més, fins a la mort necessitem mostres d’afecte i
contacte fisic

Les emocions estan presents en tots els esdeveniments i, per tant, també estan
relacionades i lligades directament amb la mort. Quan els alumnes prenen consciéncia de la
realitat de la mort, les emocions pateixen un gran garbuix i hem de facilitar les emocions
per tal de donar-los permis per sentir-les. Per aquest motiu, si els adults deixen que els
infants expressin les seves emocions lliurement, els nens es podran adaptar amb més
facilitats a les adversitats posteriors (Serra Llanas, 2014). Segons la mateixa autora, si no es
realitza d’aquesta forma, I'infant no sabra viure les emocions que té i, posteriorment, quan
pateixi una pérdua, pot desenvolupar una desadaptacid i I’adversitat podra provocar-li
desordres: aillament social, trastorns alimentaris, depressid, violéncia, etc.

Alhora, els humans emmagatzemem i recordem tots les experiéncies que ens succeeixen i,
arran d’elles, construim un filtre o una xarxa que determina els pensaments i
comportaments posteriors (Griscom, 2000). Per exemple, si quan érem petits va morir el
nostre avi i ho vam viure com un esdeveniment misterids i que ens feia por perqué no ens
van explicar que estar mort no és el mateix que estar adormit, es poden desenvolupar
fobies i pors a la nit, "obscuritat, lloc tancats, etc. Es a dir, si als infants no se’ls explica el
que poden sentir i se’ls déna permis per sentir-ho, no se’ls acompanya en el dol i no se’ls
explica el que poden veure (en el cas que assisteixin als ritus funeraris) la mort pot
esdevenir un fet perjudicial per I'infant, en el sentit que pot comportar complicacions i pot
ésser més dolords per ell. Tal i com sosté Poch (2009) el fet no saber i desconéixer genera
ansietat, inseguretat i indefensié. Per aquests motius, és necessari que els infants
aprenguin a exterioritzar les seves emocions.

Kibler-Ross (1993) afegeix que el fet abans esmentat facilitaria la pérdua de por alavidaia
la mort. En aquest sentit, Arnaiz (2003d) afegeix que la pedagogia de la mort és un dels
fonaments principals de I’alfabetitzacié emocional. EI motiu que proposa és ben clar, atés
que la intel-ligencia emocional permet entendre els processos emocionals que es viuen
sobre la consciéncia de la fragilitat, i en definitiva, de la finitud. La comprensid i gestid
d’aquestes emocions permetra als infants poder fer un treball del dol positiu en el moment
que mori un ésser estimat per a ells. A més, Frankl (1946), Kiibler-Ross (1972), Wolfelt
(2003), Poletti i Dobbs (2004), Quiles et al. (2007),Poch (2009), Esquerda i Agusti (2010) i
Olin (2016) advoquen que cal motivar els infants i adolescents a manifestar la seva rabia, a
plorar per tal d’expressar el seu dolor, a manifestar les seves pors i fantasies a algu que els
escolti i entengui. Els hem de transmetre que podem comprendre els seus sentiments
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barrejats, els quals sén molt humans i tothom els podem tenir. Per fer-ho, podem emprar
paraules com: “m’agradaria que compartissim junts el teu dolor”, “no va bé quedar-se’l
dins!”. A més, cal fer-los-hi saber que han d’enfrontar el repte de superar les seves pors per
tal d’avancar. La mateixa autora (1978) afegeix que aquells que criden, rebien, culpen a Déu
i comparteixen la seva angoixa i dolor, sén els que posteriorment van afrontar de forma

més normalitzada la mort.

Segons Hernandez Ramos (2003), Diaz Teba (2004), Poletti i Dobbs (2004) i Esquerda i
Agusti (2010), al-leguen que la rabia és un sentiment que s’experimenta amb molta forca i
que sovint ens fa sentir molt malament. Els infants poden canalitzar aquest sentiment tot
emprant el seu cos. Algunes activitats que proposa I’autora sén les segients:

Tots els jocs i activitats que comporti embrutar-se o embrutar (dibuixar amb pintura
de dits, pintura de tremps, fer fang, etc.).

Tots els jocs que impliquin un exercici fisic i una descarrega d’energia (cérrer, jugar a
diferents esports, saltar, etc.). Kiibler-Ross (1992a) afegeix que un bon espai per fer-
ho és la classe d’educaci¢ fisica.

Les pessigolles.

Tots els jocs i activitats on s’utilitzin materials que es puguin tallar, punxar o colpejar
(perforar dibuixos, retallar papers, utilitzar serres i martells infantils, enganxar
botons, etc.).

Jocs de llancament d’objectes, com per exemple jugar a basquet.

Trencar o destruir coses que s’han construit préviament (com aixafar figures fetes
amb plastilina per fer quelcom, ensorrar castells de cartes, etc.). Cal vigilar que
I’infant no destrueixi cap cosa abans d’haver-la acabat. Destruir no és terapeutic si
representa una reaccié a la frustracié (Diaz Teba, 2004: 221). En aquest sentit,
Kibler-Ross (1978) afegeix que un element per descarregar la rabia pot ser un tros
de manguera. Aquest objecte el poden emprar infant, joves o, fins i tot, els adults.
Cal afegir que el tros de manguera no suposa quasi bé cap tipus de cost economic,
es pot emprar en qualsevol lloc i és facil d’aconseguir. La podem emprar en el
moment en que la ira i la rabia impulsin a colpejar quelcom. D’aquesta manera, es
permet als individus exterioritzar la seva rabia sense fer mal a ningu.

Jocs que requereixin un sentit competitiu. Empero, caldra vigilar que Ia
competéncia s’estableixi entre un nen i un adult (i no entre dos infants) o entre
equips nombrosos i equilibrats (mateix nombre de components i maxima igualtat
de forces i habilitats).

La mateixa autora afirma que els nens/es i adolescents que han d’elaborar un dol se senten
diferents, atés que el sentiment de pérdua pot fer-los-hi pensar que no sén tan importants
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que els companys. Una bona forma d’ajudar-los és potenciar la seva autoestima i aquestes
sén algunes idees que proposa "autora per aconseguir-ho:

Participar en jocs educatius que comportin aprendre a fer coses noves, adequades a
la seva edat.

Confeccionar objectes per la seva habitacié o ornaments (cartells amb el seu nom,
ornaments per les samarretes, etc.).

Fer activitats creatives que impliquin dissenyar i construir o inventar histories,
contes, arguments...

Dibuixar, atés que és una important via d’expressio (Barros i Ison, 2002).

Elaborar menjars facils, adornar pastissos, preparar entrepans, etc. Sempre hem de
tenir en compte I’edat dels infants i adolescents i estar alerta del foc, ganivets, etc.

No és aconsellable deixar que Iinfant o adolescent deixi la tasca a mitges si troba una petita
dificultat i es desanima. L’hem d’ajudar i motivar perqué pensi i reflexioni les solucions.

Per dltim, I'autora advoca que el sentit comud és la nostra millor eina i que si proposem
tasques massa dificils, aconseguirem I’efecte contrari: es frustrara i se sentira malament, en
canvi, si li proposem activitats massa facils, s’avorrira. Cal recordar que mitjangant el suport
emocional i social a I'individu que es troba en procés de dol, es potenciara I’autoestima
perduda amb impacte emocional per la comunicacié de la mort (Lee, 1995; Masreal, 2007;
Esquerda i Agusti, 2010). En definitiva, és oferir un espai per expressar emocions (les quals
s’accepten totes com la tristesa, I’angoixa, la rabia, etc.), ésser un mateix, reflexionar i
repensar la mort.

Pels motius que hem anat esmentant fins ara, apostem per la importancia que els
professionals de I’educacié potenciin ’educacié emocional entre ells mateixos i els infants.
En aquest sentit, destaquem el projecte Escolta’m, el qual segons Rider (2014: 33) I"objectiu
que se’n despres és “aconseguir que I'accié tutorial crei les condicions per escoltar 'infant i
les vivéncies del mén que esta interioritzant”. En aquest sentit, considerem de gran interés
poder integrar part del contingut del programa pedagogic preventiu sobre la mort dins del
projecte Escolta’m. D’aquesta forma, els infants podran expressar, de forma més personal,
tots els sentiments i emocions que els desperta la mort i la seva presa de consciéncia, el dol,
els difunts, etc. Cal afegir, que Rider (2014: 33) afegeix una série de finalitats i, que alhora
considerem beneficis del projecte Escolta’m i que es poden extrapolar al programa
preventiu sobre la mort a ’escola. Les finalitats que esmenta sén:

Fomentar els vincles entre el tutor i els alumnes. per fer-ho s’emprara "'anomenada
“aula petita”, on el tutor es reuneix amb un grup petit d’alumnes per tal de parlar
d’alld que els suposi una problematica.
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Assegurar que els s’escolti la veu de tots els alumnes, fet que recolza Torralba
(2006) com quelcom del tot important per tal de practicar una pedagogia bona i
efectiva.

Potenciar la fortalesa professional dels tutors per confinar que I’ensenyament esta
més vinculat a la tasca educativa que a la matéria d’ensenyament.

Planificar estratégies d’intervencié proactivament amb els alumnes i les seves
families.

Cal acceptar els sentiments dels infants i validar-los. A més, sera de vital importancia ajudar-
los a posar nom a tot I’huraca emocional que suposa la mort. Cal recordar que no es té
perqué sentir només una emocid; habitualment, se senten diverses emocions barrejades.
Per exemple, es pot sentir rabia i alhora dolor.

2.2.2.-Tipus d’actuacié segons I’edat i estrategies

Elisabeth Kubler-Ross (1972) al-lega que a mesura que ens fem grans, acceptem que no
tenim cap tipus de poder omnipotent, que no podem fer possible I'impossible, i a més, la
por per culpabilitzar-nos de la mort dels nostres ésser estimats, va disminuint. Afegeix que
aquesta por es manté d’una forma ténue mentre no se la provoqui en excés. En aquesta
linia, Esquerda i Agusti (2010), Ferndndez Hurtado (2013) i Ramos Alvarez (2010) ens diuen
que els infants elaboren la idea de mort segons el procés evolutiu congruent amb el
desenvolupament de la seva intel-ligéncia, les seves emocions i la influéncia de I’entorn
sociocultural per afavorir aquesta maduracié. A I’'annex 2 podeu trobar I’elaboracié d’una
taula sobre la comprensid de la mort i es manifestacions del dol segons I‘edat (Diaz Teba,
2004; Fernandez Hurtado, 2013; Kroen, 1996 i Ramos Alvarez, 2010). Cal dir que altres
factors com la religid, la cultura, ’educacid i la societat que envolta, també sén elements
que influeixen a I’hora de comprendre el dol i realitzar les manifestacions pertinents. Per
aquest motiu, el dol de cada infant sera tnic i diferent a la resta, atés que ell com a ésser és
irrepetible.

A més, cal recordar que la mort conté uns subconceptes que cal comprendre préviament
per poder comprendre el concepte en tota la seva plenitud. Mitjan¢ant la comprensidé de
tots els subconceptes, l'infant podra comprendre la mort amb tot allo que comporta.
Empero, si no comprenen la totalitat del qué suposa cada subconcepte, no ajudara els
infants. Poch i Herrero (2003: 107), Esquerda i Agusti (2010), Rodriguez Herrero, lzuzquiza i
Herran (2013b), Renaud et al. (2015) i Yang i Park (2017) defineixen els subconceptes de la
segiient forma:

Universalitat: Tothom mor.

Irreversibilitat: Un cop es mor no es torna a la vida.

No-funcionalitat: Quan es mor, deixen de funcionar els organs vitals.
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Causalitat: Motius pels quals els éssers vius morim.
n

Continuacidé no-corporia: qliestid i debat sobre si només es mor el cos en el seu
estat fisic.

Diaz Teba (2004) i Poch (2006) afirmen que els nens, des de ben petits, es fan preguntes
sobre la mort, tot i que als adults els pugui molestar aquesta transparencia de la vida
terrenal (Torralba, 2006). Aquest fet el corroboren estudis realitzats per Girardi, San Gil i
Santillan (2009), els quals entrevistaren 10 infants d’entre 2 i 10 anys per tal d’esbrinar quina
concepcid tenien sobre la mort. Els resultats de I’estudi foren del tot contundents, atés que
tots els nens parlaven de la mort com quelcom natural i, per tant, ells no sén aliens a la
mort. Ja a partir dels 2 0 3 anys tenen un certa idea (la seva) de la mort. Des de molt petits
fan preguntes adrecades a entendre qué és la mort i que és estar mort. Comencant per
aqui, no esdevé necessaria una didactica de la mort"7? Herrdn i Cortina (2006: 5) al-leguen
que el desenvolupament educatiu d’una hipotéetica Educacid per a la mort ha de prolongar-
se al llarg de la vida, a través de I’educacid familiar, Primaria, Secundaria i Universitaria. A
’hora d’educar en la mort als nens i adolescents, Diaz Teba (2004) afirma el segtient:

“Podem prendre una actitud sobreprotectora, que consisteixi a pensar i decidir per ells
el que han de fer i sentit, o, al contrari, podem confiar en la seva capacitat i estar segurs
que tenen la meravellosa habilitat de desenvolupar recursos i estratégies d’afrontament
davant dels problemes i del sofriment. Si ho fem aixi, es sorprendran I’originalitat i la
poteéncia de les seves solucions. Els nens i adolescents només necessiten que creguem en
ells i que els donem els elements que demanen per poder créixer: llibertat per moure’s,
per pensar i per experimentar.” (Diaz Teba, 2004:213)

Els infants construeixen el significat de la mort a partir de les seves experiéncies i, en aquest
sentit, tenen un paper molt important les informacions que reben per part dels adults
(Girardi, San Gil i Santillan, 2009). Si se pren una actitud sobreprotectora, els infants
creixeran en una realitat paral-lela, irreal i ficticia, en la qual esquivaran el patiment i la mort.
En aquests casos, I'infant es pot trobar desorientat i, en conseqiiéncia, no sap respondre en
situacions conflictives. Per aquest motiu, ens situem en la linia de Torralba (2006) i
Santamaria (2010) qui es contraposen a la sobreproteccié i culte infantil. En aquest sentit,
cal recordar que la simbolitzacié que s’elabori sobre la mort marcara el rumb de cada vida
(Orellan, 2003).

Per contra, ens trobem en la linia d’autors com Herran, Gonzalez, Navarro, Bravo, i Freire
(2000, 2001a), Herrdn i Cortina (2009), Herran (2013, 2015), Rodriguez Herrero, Izuzquiza i
Herrdn (2013b), Serra Llanas (2014), Badia (2015), Yang i Park, (2017) i Colomo i Civico (2018),
els quals aposten per la introduccid de la pedagogia de la mort en el curriculum escolar com
a tema transversal, sense ésser una area concreta, atés que és un tema espiral o radical de

7 Entesa com “L’aplicacié de <<L’Educacié per a la mort>>, al coneixement i la comunicacién desenvolupats en
contextos educatius, previstos des de la perspectiva de la planificacié i el curriculum, la metodologia diddctica, els
recursos didactics, I'avaluacid, la investigacion de I’ensenyament-aprenentatge, la creativitat, la consciencia, la
(trans)formacié del professorat, etc.” (Cortina, 2003¢:60).
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totes les arees de coneixement (Cantero, 2013; Rodriguez Herrero, Herrdn i Cortina, 2015;
Herrdn, 2017). La mort es pot -i s’hauria- d’abordar des de tots els nivells educatius i a partir
dels 3 anys s’obre un periode Optim per incloure el tractament didactic de la mort al
curriculum. Empero, no hi ha curriculum que contempli la mort com a ambit formatiu. El
tabu del segle XIX, el sexe, es va anar integrant paulatinament al curriculum. Per contra,
amb la mort ha succeit tot el contrari, esdevenint aixi la concepcié que té el curriculum
escolar sobre els éssers vius (Serra Llanas, 2014; Rodriguez Herrero, Herrdn i Cortina, 2015;
Herrdn, 2017), perd sobretot, dels humans: naixem, creixem i ens reproduim. En aquest
sentit, I’escola és un clar reflex del tabu que pateix la nostra societat, el qual dins del centre
educatiu es transforma en tabu professional (Nolla, 2000; Aradilla, 2004; Gonzalez i Herran,
2010; Rodriguez Herrero, Herran i Cortina, 2015; Villacieros, Bermejo i Magafia, 2016; Colomo
i Civico, 2018,). Preparar per la mort és un aspecte absent de les intencions didactiques de
escola actual (Selfa, Fraga, Berengué, 2014). Cal apostar per una transformacié cap a una
maduresa curricular i de formacid del professorat i dels psicopedagogs que avui no tenen. Si
més no, diversos autors ja han desenvolupat una linia d’investigacié extensa sobre aquest
ambit (Herran, 2000; Poch i Herrero, 2003; Herran i Cortina, 2006), els quals ens han aportat
diverses linies metodologiques i recursos com els segilients: cine-video forum, literatura
infantil i juvenil, musica, humor, dialeg sobre el dubte, jocs de rol, petites investigacions,
projectes didactics, entrevistes amb experts, tallers, aprenentatge-servei, etc.

Els autors esmentats en el paragraf anterior, juntament amb Schaefer i Lyions (2004), Dolto
(2005) i Esquerda i Agusti (2010) exposen que tot i que el infants tinguin un pensament
concret i literal, amb causalitat lineal i components de pensament magic, es comencen a
preguntar i explorar diferents aspectes del mén que els envolta. Poden parlar de la mort
amb espontaneitat i, habitualment, no ho associen amb sentiments i experiéncies
negatives. Els infants no entenen que la mort és irreversible i definitiva. Alhora, atés que els
infants tenen aquest pensament lineal, magic i egocéntric caldra tenir en compte que
poden relacionar la mort dels seus éssers estimats amb fets que ell hagi fet, tot i que no
hagin tingut res a veure (Gabarrd, 2016d). En aquest sentit, tranquil-litzar-los rapidament
dient que la mort no ha ocorregut la seva culpa, que ells no han tingut res a veure i, per
tant, no I'han pogut causar. Alhora, cal dir que Herndndez Nufiez-Polo et al. (2009) i Brower
i Peart (2010) subratllen una dada significativa dels seus estudis amb infants en fase
terminal per cancer: els nens d’entre 3-6 anys tenen més informacié sobre la seva propera
mort que no pas els infants de 7-11 anys. Els autors justifiquen aquesta dada al-legant que és
més facil pels adults explicar que moriran des de la perspectiva magica (caracteristica del
pensament dels infants d’entre 3 i 6 anys), reversible i temporal.

Moraza (2003), Esquerda i Agusti (2010), Zapata (2011) i Gabarré (2016d) insisteixen en
explicar la mort als nens com I’aturada de funcions vitals, perd sobretot, diferenciant-la de
quedar-se adormit, marxar de viatge, etc. En definitiva, Treballar la mort en edats entre3a 5
anys (Diez Navarro, 2011; Ferndndez Hurtado, 2013) és no eludir-la, i és lligar-la a fets
concrets que ells vegin. Sera necessari unir la mort d’un familiar a la causa concreta, pero
ajudant-lo a contextualitzar en el temps. A més, compartir les emocions amb els infants és
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més sa que ocultar-les. Parlar sobre les emocions no és senyal de debilitat o vulnerabilitat;
ésser sincers/es sobre I'estat d'anim ajuda a sentir-nos millor.

Abans dels 3 anys, pero, els infants no entenen que és la mort, pero si noten la manca de la
seva figura d’aferrament. Es a dir, els nens no tenen un coneixement innat sobre el qué és la
mort, fet que aprenen mitjancant I’experiéncia i els models apresos dels adults (Rodriguez
Fernandez, 2000; Schaefer i Lyions, 2004; Gonzalez i Herran, 2010; Olin, 2016). Empero,
nosaltres parlarem de forma superficial de I’etapa d’Educacié Infantil i, amb més
profunditat, de I’escolaritat obligatoria focalitzada a Educacidé Primaria. Aquest fet no treu
que es mencionin aspectes d’altres etapes evolutives que no estiguin compreses a Primaria,
atés que en el treball del concepte de mort, cal tenir la mirada oberta i tenir en compte
molts factors de 'infant per tal de vetllar pel seu desenvolupament integral.

Pel que fa als nens i nenes d'entre 6 a 9 anys (Fernandez Hurtado, 2013), hem de treballar la
mort tot essent conscients que en aquestes edats implica intentar protegir el nen (seguint
les normes d'una comunicacié verag, clara, etc.) de I'excés d'angoixa que li pot suposar
entendre la realitat des de la seva fragilitat emocional en evolucié. A més, podem potenciar
la seva curiositat amb experiments que impliquin el cicle de la vida (Arnaiz, 2003d).

Als preadolescents que neguen la mort d'un ésser estimat, hem d'oferir-los frases realistes
sobre com la vida sera diferent sense ell/a, perd posant exemples al mateix temps de que la
vida continuara com abans. A més, perceben la mort com quelcom que els fa “diferents”.
Temen que si expressen el seu dolor es pugui veure com un signe de debilitat. Els nois,
sobretot, poden negar-se a plorar o mostrar que estan afectats, tot i que sentin una
profunda tristesa. Tanmateix, cal remarcar-los que el plor és normal i és quelcom positiu
(Carmelo, 2000; Bermejo, 2003; Feijoo i Pardo, 2003; Mufioz Gallego-Mariné, 2010).

Als pubers i adolescents cal oferir-los també I'oportunitat d'expressar els seus sentiments,
pero sense posar en perill el seu ego, la qual cosa pot significar deixar-los sols amb els seus
pensaments, fotografies, musica, etc. Si més no, és important oferir-los I'oportunitat de
conversar per tal que vegin que no estan sols. En aquest sentit, els adolescents perceben el
concepte de mort (lligat al pensament operatori) com els adults: permanent, inevitable,
universal i irreversible. Hem de tenir en compte que per afrontar la consciencia de fragilitat
personal de forma dolorosa, empren mecanismes de negacid, proteccid, racionalitzacié o
cerca d'altres sortides (Fernandez Hurtado, 2013 i Kroen, 1996). En aquest sentit, els
adolescents necessiten una figura que els acompanyi i ajudi, sense jutjar les seves reaccions
(Kibler-Ross, 1992a).

Com a professionals de I’educacié, podem demanar-los que escriguin sobre els seus
sentiments o que facin una llista amb les coses que els hi preocupen. Kroen (1996), Wolfelt
(2003), Gil-Julia, Bellver, Ballester (2008) i Mufioz Gallego-Mariné (2010) afirmen que en el
cas que la mort hagi sigut sobtada o inesperada, podem suggerir-los-hi que escriguin una
carta a la persona desapareguda per tal que puguin acomiadar-se d’una forma simbolica.
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Esdevindra necessari garantitzar-los-hi la confidencialitat i dir-los-hi que els adults també
sentim por, inquietud, frustracid, colera, etc., quan una persona estimada mor. A més,
seguint el discurs de Kroen (1996), durant les setmanes i els mesos seguits a la mort, els
hem d’animar a sortir amb el grup d’iguals. Han de saber que esta bé distreure’s i sortir de
casa.

Quan els preadolescents i els adolescents pregunten sobre les causes i les circumstancies
de la mort, hem de respondre amb franquesa i parlar-los-hi de com la mort I'afectara
personalment. El fet de parlar obertament de la mort, tan als infants com als
preadolescents i adolescents, obre un gran ventall de beneficis de caire cognitiu i emocional
per als propis protagonistes (Serra Llanas, 2014: 106):

Augment de "autoestima.

Esser més tolerant amb un mateix i amb els altres.
Aprendre a cuidar i cuidar-se.

Desenvolupament de la tolerancia i [a humilitat.

Com a professionals de I’educacié, hem d'estar molt alerta a qualsevol signe de depressid:
un silenci excessiu, fatiga, canvis en els habits alimentaris i de son, expressions de
desesperanca, falta d'interes per les seves activitats preferides, etc. Quan notem qualsevol
d'aquests signes sera de vital importancia animar-lo i, sobretot, dialogar amb ell/a sobre les
seves pors i preocupacions. En el cas que els signes d'alarma persisteixin, com a
psicopedagogs hem de intervenir tot fent un diagnostic i derivant cap a especialistes de
salut mental per compartir-hi alguns aspectes del treball de dol (Martin Reyes, 2000).
Seguint aquesta linia, seria possible que I'infant tingués un dol patologic, que Ferndndez
Hurtado (2013: 85) defineix com “aquell dol que per la seva intensitat o durada no evoluciona
amb el pas del temps”. Freud relaciona el dol patologic amb I’ambivaléncia cap a I'objecte
perdut que tindria com a conseqiiéncia I’excessiva culpabilitat, la qual desembocaria en un
desig inconscient d’aniquilar a I’ésser estimat que ha mort. No obstant aix0, TEA Ediciones
(Ramos Alvarez, 2010) ens presenta un programa de prevencid, avaluacié i intervencié per
dol en el context escolar, en el qual proporciona una série de test i qliestionaris per tal
d’actuar en el cas de dol patologic, o si més no, prevenir-ho.

Turner (1998) i Kroen (1996) sostenen que I'infant s’expressi amb el docent o I'orientador,
tot donant-li petites pinzellades de com el podria ajudar. A tall d’exemple, suggereixen que
construeixin junts una caixa de records o fer un llibre amb poemes, diaris, dibuixos, cartes,
fotografies, etc., que li puguin recordar a la persona desapareguda.

Kroen (1996: 107) ens ddna cinc estratégies a tenir en compte per fer una bona orientacié
enlamortieneldol:

Esser pacient, perd ferm. Diaz Teba (2004) afegeix que cal respectar el seu ritme i
hem de permetre que reaccioni segons la seva manera de ser.
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Fomentar una autoestima positiva.
Animar-los i donar-los-hi un nord.

Deixar-los escollir.

Ensenyar-los aresoldre i gestionar problemes.

Cal afegir que Diaz Teba (2004) afirma que la millor manera d’escoltar un nen és observar-lo.
Els nens parlen amb tot el seu cos: expressen com se senten per mitja d’alld que fan. A més,
la mateixa autora (2004) al-lega que hi ha un periode de temps a la vida en que els infants
no son capagos de posar etiquetes als seus sentiments i emocions. Atés que les emocions
sén quelcom que també s’experimenten fisicament, utilitzen el cos per expressar-les i hi
hem de parar atencid per tal d’actuar i acompanyar-lo. Podem ajudar-lo parlant amb ell, tot
concretant i posant una etiqueta a la seva emocid; ajudant-lo a diferenciar entre un mal de
panxa i ’'angoixa o la preocupacié.

A nivell d’estratégies, Kroen (1996: 97) ens en proposa algunes, que com a professionals de
I’educacié hem de saber per tal d’orientar un dol infantil de forma positiva:

Recomanar a les families i/o als joves que adornin la casa amb fotografies de la
persona desapareguda, la qual cosa enriqueix els seus records i ens faciliten el pas
de la pérduai el dolor a I’acceptacid.

Crear un album de fotografies amb imatges del difunt tot recordant el significat
especial que tenen per als infants i joves.

Animar-los a escriure un poema a I’ésser estimat que ha desaparegut. Seria molt
positiu emmarcar-lo i penjar-lo a casa per tal que continuin recordant-se al llarg dels
anys. Tanmateix, també el poden guardar en un llibre per conservar-los i compartir-
los.

Si la persona que ha mort és algl vinculat a I’escola, institut, etc., podem suggerir
plantar un arbre al pati per tal de representar el seu record.

Cal afegir que una altra eina molt important per treballar el dol és la literatura i els contes
com a font de la biblioterapia (Bergeson, 2012; Carreras Saura, 2017). Lantieri (2009), Badia
(2015), Colomo (2016), Gorosabel-Odriozola i Ledn-Mejia (2016), Ortego et al. (2016) i
Campillo Ruiz i Ruiz Arriaza (2017) justifiquen la importancia d’emprar els contes en la
pedagogia de la mort, atés que serveixen per comprendre millor la realitat i donen
respostes i exemples per tal de resoldre problemes quotidians. Bettelheim (1977) descriu la
tradicié hindd de recomanar llegir un conte a la gent que estava desorientada. D’aquest
mode, s’esperava que el subjecte trobés I’arrel del conflicte i la seva resolucid. Afegim a
aquesta tradicié la importancia de la seleccid del conte des del criteri pedagogic, tenint en
compte les necessitats, interessos, estadi evolutiu i maduresa dels infants. Caldra, pero,
parar atencid en els contes amb un final de vida eterna dels protagonistes, atés que els
poden crear falses il-lusions. Alhora, apostem per la idea de Mélich et al. (2000) en el sentit
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de deixar un espai de temps en silenci i per comentaris després d’haver explicat el conte.
Esdevé positiu deixar als infants que pensin, reflexionin i relacionin el contingut de la mort
amb les propies experiencies personals. En referencia al treball de la mort a partir dels
contes, una experiencia molt positiva en Educacié Infantil (Selfa; Fraga; Berengué, 2014) va
ser intervenir a partir d’un pla de dialeg on es treballava la comprensid literal del text i la
seva interpretacié. Mitjancant la biblioterapia es pot fer front a esdeveniments molt
significatius, com és la mort, de forma molt satisfactoria. Alhora, els mateixos autors
afegeixen que mitjancant els contes es pot treballar de forma significativa i funcional la
pedagogia preventiva de la mort i, aixi, realitzar un procés de dol el més normalitzat
possible.

Paral-lelament, Herran i Cortina (2008: 422) aposten per la figura del psicopedagog com un
professional indirecte i alhora més especialitzat. Aquests autors advoquen en que la seva
actuacié haura d’anar encaminada cap a:

Dinamiques de sensibilitzacié per a tota la comunitat educativa.
Recolzament al tutor, atés que pot ser amb qui contrasti els detalls del procés.

Proposar activitats d’ensenyament-aprenentatge pel desenvolupament de
I’Educacid per a la Mort, tan en la seva lectura prévia com posterior. També hauria
de proposar projectes d’innovacié a centres o etapes sobre aquesta tematica per tal
d’enriquir els projectes educatius.

Promoure el lideratge en la planificacid del periode de dol.

Afavorir el cultiu, la formacid, la innovacid, la investigacié-accid, etc., de directors,
membres d’equips directius, docents, tutors, mares i pares.

Dur a terme accions coordinades de formacié amb families i altres professionals en
aquest ambit de I’orientacié i ’ensenyament.

Fer actuacions directes completes amb alumnes amb qui existeixi un gran vincle i
afecte suficient, i en actuacions de recolzament complementari amb alumnes que
ho necessitin o que no acceptin el tutor com acompanyant educatiu.

En el seu cas, realitzar I'avaluacié psicopedagogica de l'infant o adolescent
hospitalitzat que es reincorpora, una adaptacié curricular d’aula o individual, i
definir el procediment posterior, incloent el contacte amb els responsables de
I’hospital.

S’ocupa dels “casos excepcionals de dol” (Feijoo i Pardo, 2003) que excedissin
’ambit de competéncia de I'orientacid tutorial: els associats a catastrofes, estres
postraumatic i als alumnes als quals estigui bloquejant el dol.

Val a dir que els mateixos autors (Herrdn i Cortina, 2008) aposten per la importancia de
coneixer previament i bé a l'infant o adolescent per tal de fer una correcta actuacié
psicopedagogica.
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Per ultim, Diaz Teba (2004) ens diu que val la pena tenir present el mén relacional de la
familia, ja que sera I’entramat d’afectes el que influenciara la manera com el nen viura i
elaborara el seu propi dol. Cal afegir que, molts cops, els pares no entenen les reaccions
dels seus infants i els renyen o corregeixen. D’aquesta manera, I’dnic que s’aconsegueix és
que els nens retinguin la seva tristesa en el seu interior, fet que pot derivar a problemes
emocionals posteriors (Kibler-Ross, 1972).

2.2.3.-L’acompanyament empatic

Bowlby (1998b), Poletti i Dobbs (2004), Esquerda i Agusti (2010) i Scott, Wallace i Audsley
(2017) ens introdueixen una idea clau per assegurar un bon procés de dol: poder ésser
acompanyat en tot moment per algu proper que comprengui i ajudi a posar paraules al
brutal dolor que acompanya la pérdua de la persona estimada. Cal proporcionar un
acompanyament proper, des del silenci i no jutjant, atés que el dolor es pot configurar quan
un és capa¢ de comunicar-ho i que algu altre ’entengui. Esquerda i Agusti (2010) afegeixen
que no existeixen unes directrius per acompanyar el dol, atés que és molt personal i cal que
la persona que acompanyi, sapiga cap on va el cami de la recuperacid. En definitiva, de les
habilitats comunicatives que es requereixen per realitzar I’lacompanyament empatic, la més
significant és la de saber escoltar (Carmelo, 2000; Esquerda i Agusti, 2010; Cortina i Herran,
2011; Lépez Angulo, 2017) i, alhora, escoltar amb empatia i alteritat, atés que hem d’escoltar
també les emocions; no només les paraules. Empero, estem d’acord amb Rider (2014) en
al-legar que en els nostres temps s’ha desvaloritzat la importancia de I’escolta, tot i que
tothom necessitem ésser escoltats. D’aquesta forma, estarem ajudant a I’infant a erosionar
el seu dolor i a adquirir modes de simbolitzar el sofriment (Dussel i Southwell, 2007).

Herrdn i Cortina (2008, 2009:507) i Rodriguez Herrero, Herrdn i Izuzquiza (20133, 2013b)
advoquen que acompanyar a l'altre des de la perspectiva empatica equival a deixar-se
portar, sense pensar-ho massa, automaticament, de tal manera que el procés es col-loqui en
funcié de la persona i de les seves necessitats, segons la circumstancia i el que el moment
ens indica, segons la situacid, inclis segons la nostra personalitat..., “perd col-locant al
centre a laltre i des d’una bona i profunda formacié en Didactic de la mort”. Per tant,
P’individu el dol estara compartint el sofriment, el qual Torralba (1995, citat per Poch, 2006)
justifica com a fet essencial per I’elaboracié d’un dol positiu. Alhora, ens afegim a la tesi que
proporcionen Melich et al. (2010) la qual es basa en que acompanyament és un acte
educatiu incondicional, inherent a la condicié d’educar per tal d’arribar a la fita final de
I’educacié: aprendre a viure. Cal dir que som del parer que I"lacompanyament empatic és
una concrecid especifica de I’orientacid psicopedagogica i, alhora, comparteixen punts de
connexié: “L’orientacié psicopedagogica és un procés d’ajuda i acompanyament continuo a
totes les persones, en tots els seus aspectes, amb I'objecte de potenciar la prevencié i el
desenvolupament huma al llarg de tota la vida” (Bisquerra, 2006:10).
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Aquests mateixos autors afegeixen que no es tracta de respondre al “com li explico?”, siné
al “com Pacompanyo?”, per tal de compartir amb ell/a el seu dolor i tristesa (Herrdn i
Cortina, 2008: 164). A més, si I'infant o jove confia en nosaltres com acompanyants, podem
comunicar-li la nostra funcié orientadora: “Estic a la teva disposicié per acompanyar el teu
dolor, el teu plor, la teva rabia, el teu silenci, el teu no comprendre qué succeeix, perqué ha
hagut de passar... quan em necessitis”. Cal afegir que Melich et al. (2000), Feijoo i Pardo
(2003), Herran i Cortina (2006: 174), Masreal (2007) i Garcia Brisach i Calvo (2012) afegeixen
que per emprar "'acompanyament empatic cal seguir una série de principis d’actuacio:

Seguretat emocional.

Integracié normalitzada. No evitar-lo perque el docent se sentiincomode.
Coordinacié familia-escola.

Coheréncia entre versions, en I’actuacié personal, interpersonal, etc. Cal prendre’s
la coheréncia com a discurs vital.

Naturalitat, sinceritat, honestedat.

No tenir pressa; anar amb temps i donar-li temps a I’altre. Les coses ben fetes
requereixen temps.

Transparéncia i claredat.

Expansid i escolta. Aprendre a escoltar activament i gaudir del silenci.

No dir-li com s’ha de sentir o que ha de fer.

No canviar de tema quan I'infant esmenta la perdua que ha patit ni evitar parlar de
temes relacionats amb el sofriment, el dolor, etc.

No dir que almenys li queda un altre... O no dir que sempre pot tenir un altre...
Fluidesa.

" Objectivitat.

Generositat i compromis.

Assertivitat

Exemplaritat.

Confianga i expectativa; afecte i tendresa.

Atencié permanent.

Turner (1998) ens proporciona una guia per emprar en situacié de dol infantil. A més, ens
diu que podem utilitzar les pagines (amb el text i dibuixos corresponents) que calguin
segons les necessitats de Iinfant. Es a dir, si el que li preocupa és el moment de morir, la por
(cal parar atencid en les pors que poden sorgir després de la mort d’un ésser estimat: por a
la solitud, al futur, etc.), la pérdua d'un ésser estimat, etc., podem emprar Unicament
aquelles pagines o si té dificultats per expressar els seus sentiments i pensaments podrem
usar unes altres. Cal afegir, que el seu Us es pot modificar segons les necessitats individuals
dels infants, tot tenint en compte les diferents creences i contextos culturals.

L'autora, esmentada en el paragraf anterior, juntament amb Feijoo i Pardo (2003) és
conscient que, habitualment, no podem posar remei a la pérdua, pero si ajudar a fer que el
jove expressi I'agitacié interna que esta experimentant; podem ajudar-lo a trobar respostes
a algunes preguntes, a clarificar malentesos i a calmar moltes pors irracionals que pugui
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tenir. Si compartim les nostres pors i preocupacions, aquestes disminueixen i si tot aquest
procés es realitza des de I’escola, s’estara duent a terme una gran tasca educativa i humana.

Taula 7. Classificacié de les pors dels infants en el moment de la mort d’un ésser estimat

Element associat a la mort Por causada per mort parcial

Quietud A quedar-se adormir, al silenci, etc.

Desaparicié Al’obscuritat, a ser invisible, a no ésser reconegut, etc.

Descomposicid A que li tallin el pél, les ungles, el nas etc.

Soledat A quedar-se sol, abandonament, etc.

Abséncia de valor A que els tirin a la paperera, a que se’ls emporti una altra
persona, ’lhome del sac, etc.

Fragmentacio A perdre’s per parts (que els hi treguin el nas, les mans,
etc.).

Taula adaptada partint d’Herran i Cortina (2006: 156) i Herrdn, Gonzalez, Navarro, Bravo, y Freire,
(2000: 104).

Per tal de dur a la practica aquest manual, sera important sincronitzar el nostre estat d'anim
amb el del jove i anar a un ritme que resulti tangible a nivell emocional. Turner (1998) ens
proposa activitats partint de preguntes i imatges, per tal de clarificar moments, conceptes i
sentiments, i alhora, acompanyar a I'infant en la situacié de dol. Cal dir que Feijoo i Pardo
(2003) i Poch (2005, 2006) manifesten que les preguntes que realitzen els infants més
habitualment sén: qué és la mort, per qué mor la gent i nosaltres mateixos i on es va quan
es mor. Hem de respondre tenint en compte el nivell maduratiu de l'infant i que,
segurament, les creences en un més enlla, no les podra assimilar en un primer moment.
Estudis realitzats per Poch (2006: 55) revelaren que infants d’Educacié Infantil
respongueren a la pregunta “on es va quan es mor?” i digueren les segilients respostes:

Van al cel.
Van al cementiri.
El mort no té vida; va al cel i esta amb Déu.

Aquest fet revela que ja hi ha families que responen amb sinceritat, al-legant que els éssers
estimats que han mort van al cementiri, perd, encara hi ha molta gent que responen amb
faules sobre el cel, creences religioses, etc. En aquesta linia, estudis realitzats a Canada
(Renaud et al., 2015) exposen el grau de satisfaccié de families d’Ontario i Quebec després
d’haver parlat sobre la mort i tot el que suposa als seus infants.

Alhora, estudis realitzats per Serra Llanas (2014) afegeixen que, en part, aquestes idees les
comencen a tenir a partir dels 6 anys i que, a partir d’aqui, cinc de cada deu infants creuen
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que hi ha quelcom del cos que surt quan morim i que va al cel. A més, quatre de cada deu
infants creu que quan morim s’acaba tot i, per tant, no hi ha res més enlla; pocs d’ells parlen
de reencarnacié i cap esmenta l'infern o un lloc on hi hagi castig. Posteriorment, entre els
set i deu anys, continuen havent cinc de cada deu infants que creuen que tenim una anima
que marxa quan morim, perd només tres de cada deu pensa que no hi ha un més enlla, sin
que s’acaba tot quan es mor. Per contra, dels deu a dotze anys, els infants tenen idees més
elaborades sobre la mort i existeixen més nens que creuen que no existeix ’anima i que
quan es mor tot s’acaba. En aquest sentit, només tres de cada deu infants creuen que quan
morim, I’anima va al cel. Per ultim, la mateixa autora al-lega que, cada vegada més, la idea
de reencarnacié com un cicle que no finalitza mai, té més adeptes

El que si que podem dir-los-hi és “els éssers vius es moren quan han acabat de viure” (Dolto,
2005), expressié de la qual pot semblar una bajanada, perd que tranquil-litza molt els
infants. En aquest sentit, si qliestionen quan s’ha acabat de viure, seria adient i coherent
respondre que no ho sabem. A més, podem afegir que quan es mor un se sent bé i explicar-
los-hi una metafora (com la de I’eruga que es transforma en papallona, Kiibler-Ross, 19923,
1992b, 1992¢, 1994, 1997; Layunta, 2002; Herran, 2015). Tal i com al-legaren Feijoo i Pardo
(2003) pot ésser una bona resposta fins que els infants es facin grans i, cerquin i trobin la
seva propia resposta a I’enigma.

A més, podem dir-los-hi que tot allo que neix, ha de morir per tal que altres éssers puguin
néixer. Per ultim, a la pregunta d’on es va quan es mor, podem respondre tranquil-lament i
amb sinceritat que no ho sabem, atés que no tenim resposta. En aquest sentit, podem
retornar-los-hi la pregunta per tal d’afavorir la conversa. A més, ens trobem en la linia de
Rosich Pla (2000) i Mélich, et al. (2010, 2011) en el fet de no creure en respostes finals i
aprendre a viure en la incertesa o contingéncia, i en la d’Osho (2011) el qual al-lega que no
existeix cap autoritat per respondre aquesta pregunta. Tanmateix, aquest fet no és
I’antonim a la recerca del sentit de la vida.

Una de les parts en les quals hi posa especial émfasi, juntament amb altres autors com
Feijoo i Pardo (2003), Baum (2003), Schaefer i Lyions, (2004), Garriga (2009), Esquerda i
Agusti (2010) i Serra Llanas (2014) és en la de fer prendre consciéncia a I'infant o jove que
mai una mort succeeix per culpa seva; €s important que retiri aquesta idea de la ment.
Alhora, continuament déna peu a que expressi tot allo que sent: rabia, tristesa, culpabilitat,
espant, confusid, preocupacid, sentir-se perdut/da, cansament, soledat, enuig, pena, por...

Cal afegir que, sobretot en els adolescents, hem de saber-los acompanyar i escoltar-los
activament, deixar-los expressar lliurement els seus sentiments d’ira, rabia, angoixa,
tristesa, etc. En definitiva, deixar-lo expressar els seus sentiments racionals o irracionals i
permetre-li superar-ho. En aquesta linia, Kiibler-Ross (1972) ens aporta I"experiencia d’una
noia adolescent que patia una malaltia terminal. En la conversa es parla si la noia preferia
saber que moriria d’un principi o no:

“Doctora: Si haguessis de comencar tot de nou: preferiries que els teus pares esperessin
a dir-te que moriries?
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Pacient: No, estic contenta d’haver-ho sabut des del principi. Vull dir que prefereixo
saber-ho ja des del principi, saber que he de morir i que ells no hagin de dissimular
davant meu.” (Kiibler-Ross, 1972:260)

D’altra banda, no hem d’oblidar que no existeix Unicament I'infant o adolescent en els
processos de mort i dol. Cal partir des d’una visié sistémica i ecologica de sistemes de
Bronfrenbrenner (Alvarez Carneros, 2017; Yang i Park, 2017) de I’ensenyament tenint en
compte els diferents sistemes: ontosistema (caracteristiques de I’individu), microsistema
(familia i escola), ecosistema (comunitat) i macrosistema (sistemes socials i culturals). No
hem d’oblidar que quelcom que succeeixi en un dels sistemes, per petit que sigui, pot
afectar a la resta. La teoria ecologica dels sistemes comprén que el microsistema primari
dels infants inclou la familia i I’escola. A més, existeixen altres sistemes, els quals un canvi
minim en un d’ells, afecta a la resta, atés que el tot és un sistema dinamic. Per tant i en
conseqliéncia a la teoria sistémica, caldra treballar amb I’alumne, per6 també amb la
familia, atés que els canvis de 'un afecten a I'altre; més que éssers individuals, sén un
sistema. D’aquesta forma, la tasca podria ésser compartida per tots els agents (Santos
Guerra, 2004) i no Gnicament delegada als tutors o als orientadors.

Per tant, es fa necessaria I’actuacié amb la familia de I'infant i amb el mateix centre educatiu
tot tenint en compte les diferents situacions que hom pot patir. Per aquest motiu, Herran i
Cortina (2006, 2008), Poch (2006), Serra Llanas (2014) i Gorosabel-Odriozola i Leédn-Mejia
(2016) ens ofereixen un seguit de pautes o ftems que podem seguir a I’hora de fer
I’acompanyament empatic, tant a I'infant com a la familia:

Actuar pensant sempre en l'infant o adolescent abans que en altres referéncies
externes.

Actuar i comunicar des de I’honestedat, la transparéncia, la claredat, I'objectivitat.
Evitar comunicar “mitges veritats”, “mentides protectores” i “pactes de silenci”.
Cal recordar que els infants tenen dret a la veritat (Kiibler-Ross, 1993; Herran, 1997;
Gabarrd, 2016¢; Rodriguez Ferndndez, 2000; Dolto, 1986, citat per Scatena i Correia,
2011; Lacasta et al., 2005).

En el seu cas, coordinacid familia-escola-psicopedagog/a-hospital.

Potenciar la integracié del nen/a o adolescent a la familia per tal que se senti bé i
tingui dret a participar amb ells.

Prendre consciéncia que els adults sén els models dels infants.

Recomanar a les families que actuin des dels interessos i necessitats dels fills/es i
que potenciin la seguretat emocional de I'infant (no la seva sobreproteccid).
Potenciar la comunicacié de sentiments (Bowlby, 1998b).

Fer sentir al nen/a o adolescent valuds per si mateix/a, estimat i acceptat.

Emfatitzar I’atencié permanent, tot i que pugui semblar que I'infant ha superat el
dol.

Pautes d’actuacio pels centres educatius:
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Previsié de la resposta de l'escola o linstitut a les situacions d’eventualitats
tragiques (flors, trucades, visites, etc.).

Potenciar la coheréncia de versions amb la familia. Si no és possible, respectar les
versions i intencions de les mares i pares.

Immediatesa en I'intercanvi d’informacié amb el tutor/a i amb els components de
I’equip educatiu.

Adaptacidé i acomodacié de la programacié d’aula al desenvolupament de les
necessitats individuals i grupals.

Atencid especial a la seguretat emocional de I'infant o adolescent i al coneixement
de tots, fins a la seva normalitzacid o enfortiment.

Realitzar I'avaluacié psicopedagogica de I'infant que es reincorpora a I’escola o
institut després d’haver estat a [I’hospital. A més, podem possibilitar la
reincorporacié gradual: pocs dies, poques hores, etc.

Atencid escolar quan un infant recau en la malaltia i passa a estar en fase terminal:

Afavorir la seva participacié normalitzada, en la mesura del possible.

Intensificar la comunicacid escola/institut-psicopedagog/a-hospital.

El psicopedagog/a, seria una de les figures principals i més recomanables per tal que
infant pugui recérrer quan se senti malament , tan fisicament com
psicologicament.

Mantenir adequadament informats als companys/es i amics, amb dolcor i calidesa,
sense sobrecarregar la necessitat d’informacid.

Propostes per ajudar a I’elaboracié del dol col-lectiu (Rodriguez Herrero, Herran i Cortina,
2015):

Assisténcia al tanatori, enterrament o funeral, si algun company ho desitja. Es
preferible que se’ls acompanyi. En aquest cas, el psicopedagog/a seria un bona
figura d’acompanyament.

Potenciar les assemblees i dialegs a I’aula per tal que es puguin expressar, escoltar-
se i elaborar cooperativament el dol.

Emprar contes adients per elaborar la pérdua.

Panell de fotografies i dibuixos: realitzats pels companys/es d’aula, en les quals
apareguin ells i el nen/a que hagi mort.

Racé del nen/a: Cada dia un infant o adolescent encendra una vela al costat d’una
fotografia de I'infant a I’entrar a l'aula.

Poemes i missatges d’acomiadament.

Potenciar sortides per recordar a la natura, plantar un arbre en el record del
company/a, etc.

Posar la musica preferida del difunt a ’entrada i a la sortida de I’escola.

Creacid d’un espai de record a I’escola amb produccions realitzades pels infants. A
tall d’exemple, es pot donar un full en blanc a cada alumne i poden dibuixar o
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escriure dedicat al company que hagi mort. Després, es poden penjar les
produccions en un fil.

En el cas que mori un alumne, posar una marca de record i de buit que ens ha
deixat. Per exemple, la resta de companys poden retallar un cor i enganxar-lo a la
taula, poden crear marcs de fotografies amb el difunt, etc.

Creacié d’un album de records del difunt i la resta de companys. Aquesta produccid
es pot entregar, posteriorment, als pares de I'infant que ha mort.

Convidar als pares i mares per tal de celebrar el dia del seu aniversari o recordar-los-
hi mitjancant un pastis elaborat per tots/es. Aquesta proposat només es podria fer
amb mares i pares molt madurs, capagos de valorar I’educacié dels companys/es del
seu fill. Caldra informar a la resta de familiars dels altres alumnes i, si volen assistir,
podran venir.

Cal afegir que si s’lacompanya de forma empatica, amb eficiencia, paciéncia i dedicacid, els
infants podran expressar tot alld que senten. D’aquesta forma, podran anar desprenent-se,
a poc a pog, del dolor i la tristesa que els ha causat la pérdua de I’ésser estimat. Per poder
tenir un resultat tan positiu com el que acabem d’esmentar, caldra que I"acompanyament el
realitzi un professional de I’educacié que tingui paciencia, disposat, informat i preparat
(Esquerda i Agusti, 2010). En aquest sentit, Torralba (2002) afegeix que tenir paciéncia
implica comprendre a I’altre i tot allo que li succeeix.

Herran i Cortina (2009), Colomo (2016) i Herrdn (2017) afegeixen que els professionals de
I’educacié som de les persones més adients per realitzar ’lacompanyament empatic, tal que
podem compartir amb I’infant la seva tristesa i sofriment des de la nostra perspectiva de
lideratge, disponibilitat, comportament, actitud, acceptacid i la nostra capacitat d’influencia
sobre ell.

No hem de deixar de banda que hi haura moment d’alts i baixos i, per tant, caldra adaptar-
se al ritme de I'individu en dol. cal dir que el dol no és un procés lineal, sind que avanga en
forma d’espiral, atés que les fases segueixen de forma continua, pero es poden desordenar
o tornar enrere, etc. A més, sera important que com a professionals de I’educacié ens
anticipem a dates assenyalades, en les quals la pérdua es fa més palesa, com per exemple,
Nadal, el dia de la mare o el dia del pare, el dia en que es realitza el festival de I’escola, el dia
de Tots Sants, el dia del seu aniversari, etc.

2.3.-Ambit pedagogic: les institucions educatives

Les escoles sdn espais socials vitals en la nostra societat. En els diferents centres,
succeeixen gran varietat de casos en el transcurs dels dies, dels mesos, dels anys, etc. A les
escoles succeeixen, per una banda coses que causen felicitat i goig, i d’altra banda, fets que
produeixen tristesa (morts, accidents, divorcis, etc.). Empero, tal i com al-leguen Torralba

108



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

(1995), Orellana (1999) i Dussel i Southwell (2007) déna la sensacid que els professionals de
I’educacid Unicament parlin amb els infants de finals felicos i de I’éxit, sense tenir en compte
el fracas, el dolor, la pérdua i la finitud dels éssers vius, esdevenint aixi, una pedagogia dels
exitosos. D’aquesta forma, afirmem en dialeg amb Laudo (2015) que Occident ha descuidat
la Pedagogia de la mort.

Cal dir que tal i com advoca Torralba (2002) quan reflexionem sobre la praxis educativa,
hem de pensar sempre en els alumnes, atés que si no es duu a terme, dificilment
s’aconseguiran els objectius plantejats. En aquesta linia, autors com Miret (1998) i Varela et
al. (2014) al-leguen que no hi ha una sola escola en la qual no hi hagi alguna persona en dol i
de les quals cal cobrir unes necessitats.

Es demana als docents que ensenyin multitud de temes transversals (reciclatge, salut,
alimentacid...), perd no aposten per una pedagogia de la mort i la finitud (Melich, 2003;
Herran i Cortina, 2006, 2009; Poch, 2009; Gonzalez i Herran, 2010; Asensi, 2012; Rodriguez i
Goyarrola, 2012; Colomo i De Ofia, 2014; Rocha i Burton, 2016), la quals és un dels temes
transversals per excel-léncia. Alhora, tal i com apel-len Busquet i Duran i Valverde (2004:
188), “no se’ns prepara per I’art de ben morir, no hi ha educacié de la mort” i, afegim, que és
un cicle vicids en el qual ningt forma a ningu. Per tant, habitualment i de forma general, ni
mestres, ni families, ni pares, ni infants, etc., estan preparats per par parlar i educar sobre la
mort.

Els centres educatius que decideixen abordar aquest contingut, la majoria s’adonen que
han d’abordar les perdues amb alumnat de diferents edats i cultures i, a més, que no
disposen d’estrategies suficients per tal d’ensenyar la mort. Alhora, pels docents que volen
actuar, es posa en quiesti6 i reflexié el seu estat emocional, les seves creences, la seva
experiéncia, les seves pors, les seves incerteses, els seus dols personals, etc. Per tant, el fet
d’ensenyar la finitud humana requereix d’un esfor¢ cognitiu i emocional per part del
professional de I’educacié. Ens quiestionem, en la linia de Gonzalez i Herrdn (2010) si és
massa aviat o massa tard per implantar la pedagogia preventiva sobre la mort a les escoles.
Tanmateix, des del nostre punt de vista, considerem que la multitud de canvis socials que
estem vivint (veure subcapitol 3.1) sén un indici clar que cal apostar per aquesta tipologia de
pedagogia, atés que si no es fa, ens estarem acostant progressivament a la manca de
desenvolupament competencial integral. En el cas que no es dugui a terme una pedagogia
de la mort a I’escola, considerem que la institucié no esta duent a terme una formacié
integral del seu alumant. Aquesta idea també la esmenta Mantegazza (2006:31) al-legant
que s’estan duent a terme “imitacions penoses dels grans projectes educatius del passat”.

El curriculum escolar espanyol (Llei Organica d’Educacié 2/2006, del 3 de maig; Llei Organica
d’Educacié 8/2013, del 9 de desembre) i el catala (Curriculum d’Educacié Primaria, 2009;
Decret 119/2015 del 23 de juny) no contemplen el contingut de la mort en cap de les etapes
educatives obligatories. Unicament es podrien aprofitar les encletxes del curriculum per tal
d’introduir el concepte de mort per, aixi, poder-lo anar desenvolupant paulatinament. Aixi,
al cicle inicial es podria introduir a la dimensié de Salut i Equilibri Personal (competéncia 7)
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de I’area de Coneixement del Medi Social i Cultural. A cicle mitja es podria introduir en la
mateixa area que I’anterior, perd a la competencia 2 de la dimensié Mén Actual. Alhora, a
cicle superior pot incloure’s dins de I’area de Valors Socials i Civics o a l'area de
Coneixement del Medi Social i Cultural (dimensié de Ciutadania)

Poch (2009: 57) es qliestiona “;Qué succeeix als pedagogs, tan cientifics i tan racionals avui en
dia, que no s’adonen en els seus estudis que cada subjecte huma acaba sempre morint-se i que
consisteix, precisament, en ésser <<moriturus>> i no només <<mortalis>>?”. Aquest fet
remarca com estem emprant un curriculum tabuitzat pel que fa a [a mort. Empero, des la
creacio de la LOGSE (Ley Orgénica de Educacién 1/1990, de 3 d’octubre de 1990) s’afegiren
els temes transversals, en els quals com a docents es pot incloure la mort, ates que aborda
una problematica de la realitat social. No obstant aixd, aquest fet no implica directament
que des I'escola no s’abordi de cap forma, atés que des del PEC (Projecte Educatiu de
Centre) i la propia aula es poden dur a terme accions. Antinez (1988) defineix el PEC com
““el document marc en qué es defineix el tipus d’ensenyament que es vol fer i que explicita les
directrius i les aspiracions comunes, tot considerant les caracteristiques i les peculiaritats del
medi social, cultural i econdmic que envolta el centre escolar”. El PEC ha d’haver estat aprovat
per la direccié del centre amb I'informe previ del consell escolar i, per tant, les families han
d’estar d’acord en I’abordatge pedagogic preventiu de la finitud humana. En aquest sentit,
esdevindra important que el claustre de cada centre educatiu debati la inclusié de la mort,
la metodologia que s’emprara, els continguts que es treballaran, etc., dins del PEC de
I’escola. Per tant, és de vital importancia que les families tinguin tota la informacié sobre Ia
tematica per tal que col-laborin amb els docents en la pedagogia preventiva sobre al mort.
Un exemple clar per comencar, és aprofitar la reunid inicial de cada curs per tal d’informar a
les mares i els pares (Nolla, 2000; Herran, Gonzalez, Navarro, Bravo i Freire, 2001a; Arnaiz,
2003d; Baum, 2003; Nolla i Giralt, 2003). Es de vital importancia poder comptar amb la
col-laboracié de les families (Arnaiz, 2003d) amb tematiques considerades socialment tabu.

Cal recordar que els mestres tenen llibertat d’actuacid dins les aules. Empero, en I’'ambit de
la mort, la majoria dels professionals de I’educacié no empren I’espai de la classe per
tractar-lo i és el gran absent dels programes escolars (Poch, 2006). A més, tal i com apunta
Arnal Gil (2013) en una entrevista que va concedir, molt materials didactics, com per
exemple la literatura infantil, no tenen en compte la mort o s’observa en un segon planol.
Saiz Ripoll (2010) afegeix que tant en la literatura infantil com en la juvenil, la mort també ha
sofert el tabu social imperant que ha patit la mort. Tanmateix, la corrent literaria
anomenada “realisme critic” capgira la situacidé. D’aquesta forma, es comenga a introduir la
mort en els llibres infantil i juvenils.

Com a professionals de I’educacié, una de les eines que podem emprar sén els albums
il-lustrats (Ji, Cao i Han, 2017), atés que poden donar peu a mostrar i processar les emocions
(veure subapartat 3.2.1). En aquest sentit, destaquem els albums d’Educacié Sentimental
(Ledn Escurra, 2010), els quals afirmen que:
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“Intenten mostrar als nens que els sentiments i les emocions formen part de la vida, que
afloren, que poden controlar-se, que sén part de I’existéncia humana i no se poden
evitar [...] D’aquesta forma, els lectors obren finestres cap a nous aprenentatges del seu
mon intern (emocional) y extern (social i cultural), que potser el lector hagi
experimentat de manera inconscient”. (Ledn Escurra, 2010: 51),

Arnal Gil analitza en la seva tesi doctoral un conjunt d’albums il-lustrats infantils, dels quals
va extreure que només un 10% dels autors, atorga un significat positiu i un sentit a la mort
(2013: 76). Els albums il-lustrats sén eines didactiques molt potents per tal que el nen
entengui el concepte i preconceptes de mort, atés que empra un llenguatge i unes
il-lustracions de forma delicada i amb respecte. El que si que és cert és que un altra dada
extreta de la tesi esmentada és que els albums il-lustrats mostren la mort de la forma més
suau; com a final del cicle vital. Tanmateix, no solen contemplar altres morts més dures com
els suicides, les malalties terminals, etc. Tampoc s’explicita I’estat dels cadavers o, fins i tot,
del comiat que fan els familiars al difunt, tot i que és una evidéncia, que és del tot necessari
per culminar amb éxit, en un futur, el procés de dol.

Val a dir, que posteriorment, Arnal Gil, Etxaniz i Lopez Gaseni (2014) analitzaren 57 albums
infantils en llengua castellana, dels quals extragueren les seglients finalitats d’ensenyament
de [a mort amb alguns exemples:

La vida té sentit, tot i que existeixi la mort (;;Cémo es possible?! La historia de Elvis,
Schéssow. 2006)

" Desenllag optimista i esperancador (El dngel del abuelo, Bauer, 2002)

" Lamort no és sinonim de final (Siempre te querré, Gliori, 2000).

" Serenitat davant la mort (Mds alld del gran rio, Beuscher-Haas, 2004).

Rebre la mort amb un somriure (Gajos de naranja, Legendre-Fortier, 2008).

Sense implicacié emocional (Como todo lo que nace, Brami-Schamp, 2000).

* Renovacié de la vida (El hilo de la vida, Cali-Blach, 2006).

La mort com esdeveniment necessari per a la vida (La muerte pies ligeros, Toledo-
Toledo, 2006).

" Lamort en segon planol (Regaliz, Van Ommen, 2005).

La mort com alliberament per aquell que pateix (;Buenas noches, abuelo!, Bausa-
Peris, 2004).

La mort tractada amb humor (Estirar la pata (o cémo envejecemos), Cole, 1996).

La mort personificada i amiga (El pato y la muerte, Erlbruch, 2007).

El curriculum escolar s’estructura en dues dimensions o classes d’ambits educatius: les
arees curriculars i els temes transversals. La mort no pot ésser introduida com una
assignatura més del curriculum escolar, fet que tampoc succeeix. Tanmateix, el que seria
necessari és introduir el concepte de mort com a eix vertebrador o
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espiral radical™ de tots els altres conceptes que es tracten al curriculum educatiu. D’aquesta
forma, es podria introduir els conceptes de mort i dol i I’escola deixaria d’educar en el sentit
immortal per passar a I’educacié en I'autenticitat i orientadora en els valors de la vida
(Pedrero y Leiva, 2011; Herrdn i Cortina, 2006; Mestre Navas i Fernandez Berrocal, 2007;
Rodriguez Herrero, Herran, i Cortina, 2012, Arnal Gil, 2013, Cantero, 2013; Romero, citat per
TV, 2016; Herran, 2017). Es el que descrigué Arnaiz (2003: 36) com “si no té sentit educar com
si els alumnes no tinguessin cos, tampoc és raonable educar com si féssim immortals o la vida
fos indolora”. A més, aquests Ultims autors afegeixen que la mort no es pot tractar com un
tema transversal més ordinari vinculat a les necessitats socials expressades. Segons els
Dissenys Curriculars Base de 1989 (citat per Pedrero i Leiva, 2011) es van definir els temes
transversals com “un conjunt d’aspectes d’especial rellevancia pel desenvolupament de la
societat durant els ultims anys”.

A més, altres autors com Lee (1995), Feijoo i Pardo (2003) i Herran i Cortina (2007a)
consideren que questions com la pérdua o la ruptura sén continguts necessaris en
I’aprenentatge a I’escola, atés que els mestres poden ajudar a entendre cognitivament i
emocionalment la mort. L’escola com a comunitat de vida és el lloc més significatiu de
I’infant i el segon agent socialitzador dels infants, després de la familia. Si els infants acaben
comprenent qué els succeeix i, en conseqiiéncia, els sentiments i emocions que tenen,
seran capagos d’afrontar-ho. Empero, si desconeixen I|’origen del problema i com
solucionar-lo, poden estar molt temps refent-se d’una pérdua o ruptura, ates que ningu els
va preparar per afrontar-ho (Lee, 1995; Poch, 2009). Cal afegir que un dol mal resolt pot
comportar problemes posteriors de caire psiquic com depressid, angoixa, ansietat, estrés,
etc. (Pedreroi Leiva, 2011).

Per tant, en els contextos educatius formals, podem trobar diferents vies d’intervencié
quan es tracta de la pedagogia de la mort: mitjancant el curriculum, els temes transversals,
el PEC, les tutories i aprofitant les situacions espontanies de I’aula (Garriga, 2009). Tal i com
hem esmentat abans, el curriculum estatal i autondmic no contempla I’ensenyament de la
mort i, per tant, es pot optar per les altres quatre vies (tot i que contemplant la mort com a
eix transversal al PEC de cada centre, les altres intervencions ja poden ésser contemplades).

Habitualment s’educa per la felicitat i I’exit, perd no pel sofriment, pel dolor i la inevitabilitat
de la mort, la qual es concep com quelcom que només succeeix a les persones d’edat
avancada (Poch, 2009). Mélich (2008:167) afirma que I’ésser huma és un “homo patiens”
que no deixa de sofrir (visié negativa de I'existéncia humana) i, per aquest motiu, afirma
que “cal aprendre a ser felic en la infelicitat”.

Com a professionals de I’educacid, hem de defugir d’aquesta didactica utopica per treballar
I’afrontament a la pérdua, el fracas, el patiment i la finitud humana per tal de treballar
valors com la serenitat, la paciéncia, el silenci, la comprensid, la tendresa i la comprensid

8 “Entenent per radical allo que comporta arribar a ’arrel de la qtiestid, i alhora, a la seva solidesa i orientacié”
(Herran, 2003; Pedrero i Leiva, 2011).
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(2009: 60). Oblidem que la pedagogia s’ha de basar en I’autenticitat i la pérdua i la mort
possibilita el redescobriment de valors com la serenor, la paciéncia, la humilitat, el silenci, la
compassid i la tendresa (Poch, 2005, 2006). No hem de desaprofitar I’oportunitat que ens
ofereix 'espai escolar per educar per a la finitud; els professionals de I’educacié podem
oferir plantejaments, eines i estrateégies a I'alumnat per tal de prendre consciéncia, de
forma real, sobre la mort per tal de trobar un sentit tnic i intransferible a la vida. Es el que
Fullat (1993: 129) defineix com “la mort és signe d’haver d’haver-de-decidir les possibilitats
definitives, y no definitories, de [I’existéncia”. Per fer-ho podem aprofitar la
interdisciplinarietat, la transversalitat i la radicalitat que la mort té com a base educativa
(Bravo, Herran, Freire, Gonzalez i Navarro, 1998; Herrdn, Gonzalez, Navarro, Bravo i Freire,
2001b; Arnaiz, 2003b; Herran i Cortina, 2007a; Campillo Ruiz i Ruiz Arriaza, 2017; Herrdn,
2017) per aixi, completar una abséncia rellevant que té la mort en I’ambit educatiu (Herran,
2015).

El fet de tractar pedagogicament la mort des de les escoles, permetra que els infants
desenvolupin diverses habilitats i competéncies de caire interpersonal i intrapersonal, les
quals s’han anat desenvolupant al llarg de la tesi. Alhora, aquest fet comporta que els
alumnes esdevinguin més capacos de responsabilitzar-se del que sén, del que fan, del que
tenen i de les seves actuacions vers els altres (Delors, 1996, Mélich et al., 2000; Santamaria,
2010; Melich, 2011). D’aquesta forma, s’estaran treballant alhora els quatre pilars
fonamentals de ’educacié que proposa Delors (1996:1): aprendre a coneixer (adquirir les
eines per a la comprensid), aprendre a fer (per poder influir a ’entorn), aprendre a conviure
(participar i cooperar amb els altres) i aprendre a ser, que recull i i sintetitza els altres tres
pilars.

A més, si s’aborda la mort des I’escola tal i com hem anat apuntant, s’esta vinculant el
contingut de forma explicita amb I’educacid per a la salut. Tal i com apunten Lantieri (2009)
i Pedrero i Leiva (2011) si la salut no només s’entén com abséncia de malaltia, siné com tenir
un alt grau de qualitat de vida (fisica, mental i social), aquesta també comporta I’educacié
per a la mort. D’aquesta forma, s’educaria per a la vida per, aixi, viure més plenament I’aquif i
I’ara, essent conscients de la finitud humana (Kubler-Ross, 1993; Nolla i Giralt, 2003; Herran i
Cortina, 20073a; Esquerda i Agusti, 2010; Serra Llanas, 2014; Laudo, 2015; Torralba, 2008). Els
autors esmentats anomenen aquest abordatge com “tractament saludable del tema de la
mort” (Pedrero i Leiva, 2011: 10). Tanmateix, cal afegir que en el cas que el centre educatiu
decideixi abordar la mort de forma transversal, caldra que tot I’equip conegui la tematica
(Cortina, 20033, 2003b). D’aquesta forma, s’aconsegueria una organitzacié saludable (del
Arco, 2017), ja que es desenvoluparia una practica saludable. En aquest sentit, la mateixa
autora afirma que la direccié exerceix una peca clau en I’organitzacié saludable des de
laseva funcié de lideratge. Aixi, la direccié “ha de provocar i mantener un clima de treball en
el centre de benestar en el qual la salut fisica, emocional, psicologica i social dels integrants de
la comunitat educativa garantiran I’exit educatiu” (del Arco, 2017:8).

Verdu (2002) es pregunta: “Qué succeeix quan les escoles no ens diuen ni una sola paraula
sobre el significat del patiment, quan ni se’ls hi ocorre fer cap tipus de comentari sobre la mort
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gue ens espera?” En aquest sentit, I’autor aclama per la mort absoluta de ’escola si aquesta
no ensenya la mort perqué no es pren consciéncia del contingut més important. Per tant,
aquest fet desprestigia la institucié escolar. Per Ultim, Esquerda i Agusti (2010), Rodriguez,
Herrdn i Cortina (2015) i Colomo (2016) afirmen que cal comprendre que abordar la mort de
forma educativa és tot un repte, un tabd modern que cal trencar per normalitzar el
contingut afectiu que té la mort per a qualsevol persona. Tanmateix, acceptar el repte és
una decisié personal, la qual té dificultats per trencar la dicotomia i I’estereotip que es té,
actualment, sobre la mort i la seva pedagogia.

Si la linia metodologica dels centres escolars aposten per una pedagogia de la mort i la
finitud humana com a eix transversal, estaran duent a terme una educacid significativa i
singular, la qual tal i com afirma Fullat (1993) pretén que els humans, des de la seva llibertat,
realitzin deliberadament el seu desti. Des d’aquest enfocament, es té en compte I'éxit i el
fracas com a font de d’aprenentatge. En aquest sentit, Mélich (1989) al-lega que ’lhuma per
acceptar la mort com a situacid limit, és necessari sortir de la nostra zona de confort i
canviar la mirada i 'actitud per adoptar-la com a finalitat educativa, juntament amb el
sofriment, la lluita i la culpa. Tanmateix, no pensem en la linia del Melich pel que fa a les
finalitats educatives, atés que el patiment o la culpa no haurien de ser finalitats educatives
en si; si no, emocions i realitats de la vida quotidiana a treballar per assumir-les i
comprendre la mort. Alhora, Mélich i Poch (2009) té rad en tremolar amb els pedagogs que
afirmen la finalitat educativa de la felicitat, ja que cal apostar per una pedagogia per la
veritat i autenticitat mitjancant la cerca de sentit de la vida. D’aquesta forma la mort
possibilita la realitzacié d’un exercici per interrogar la propia existéncia (Antich, citat per
TV3, 2016) Aquest tipus de pedagogia fa tornar al fonament inicial de Platé en boca de
Socrates, qui afirmava que filosofar és preparar-se per a morir. Alhora, també seguiria en la
linia de Heidegger (1927) del Dasein i el seu ésser-per-a-la-mort. Empero, pedagogs com
Cortina i Herran (2011) i Rodriguez Herrero, Herran i Cortina (2015) reneguen del fet que
I’huma sigui un ésser per a la mort, atés que I’objectiu de la vida és la transcendéncia; fet
que compartim en opinid. Tal i com afirmen els mateixos autors, existeixen les vides que
moren i les que transcendeixen (aquestes Ultimes mai moren del tot).

Tal i com hem comentat anteriorment, els nens i adolescents acostumen a no tenir una
xarxa social fora de I’escola que els proporcioni orientacid i recolzament en els processos
de mort i dol i en la conceptualitzacié dels mateixos termes. Per aquest motiu, el paper
educatiu i socialitzador de I’escola és essencial. En aquest sentit, els docents hauran de
parlar obertament entre ells sobre la mort i el dol per, després, poder-ho fer de la mateixa
forma i amb autenticitat amb els alumnes (Feijoo i Pardo, 2003).

Empero, Kibler-Ross (1972), Rodriguez Ferndndez (2000) i Colomo (2016) afegeixen que si
nosaltres, els professionals, tenim la concepcidé de la mort com quelcom terrorific i tabu, no
podrem ajudar als nostres infants a concebre la mort com quelcom normalitzat.

La inclusid de la mort en ’educacié a través de diferents experiéncies aillades d’innovacié
docent apareix a I’Estat espanyol a partir de la decada dels noranta del segle XX, quan va
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esdevenir el corrent anomenat “realisme critic”’, el qual es preocupava dde tractar els
temes més “complicats” pels humans (Vara, 2016). Tanmateix, val a dir que en poc més de
10 anys, el treball d’un reduit grup d’autors ha posat a Espanya com un dels escassos paisos
en el que el desenvolupament de la pedagogia de la mort ha sigut intens, coherent i
demandat (Rodriguez, Herrdn i Cortina, 2012). Aquest fet pot ésser degut a que els humans
hem comencat a prendre consciéncia de la fragilitat humana, de la incertesa, la fugacitat i el
desconcert (Arnaiz, 2003b).

Empero, tot i que els sistemes educatius han ampliat la concepcié de I’educacid, ho ha fet
superficialment, no en la seva profunditat (Rodriguez, Herrdn i Cortina, 2012). Cap procés
d’emprenedoria i innovacié comporta la seguretat en tenir un éxit rotund (Riesco, 2012),
incloure el contingut de la mort a I’escola com fet normal de la vida tampoc assegurara uns
resultats exitosos i satisfactoris. Emperd, cal fer prendre consciéncia als docents de la
necessitat d’inclusié de la tematica que ens ocupa al PECi al curriculum escolar i, alhora, cal
recordar que la innovacié afecten positivament a I’actitud i al rendiments dels escolars
(Murillo, Martinez Garrido i Herndndez Castilla, 2011; Marques, 2016). Alhora, Armengol
(2000) afirma que des de la intervencid exterior no es produeix la innovacid; siné des de la
“capacitat i elprotagonisme dels centres i dels professors com a agents de canvi i en la facilitat
de condicions necessaries per portar-lo a terme” (Armengol Aspard, 2000:176). Per tant, tots
els agents de la comunitat educativa, cal que s’impliquin en un projecte de les
caracteristiques que comporta una pedagogia preventiva sobre la mort. D’aquesta forma,
esdevindra necessari que es canvii el qué es fa (o no) i el qué es pensa (Armengol Aspard,
2000:176) en relacié a la pedagogia preventiva sobre la mort. Tanmateix, seguint a Gairin,
Armengol Asparé i Mufioz Moreno (2010), cal tenir en compte que existeien innovacions
basades en els interessos del professorat i no amb les necessitats pedagogiques del centre.
En aquests casos i seguint els mateixos autors, cal revisar els conceptes i practiques que
corresponen a aquesta “pseudoinnovacié” (Gairin, Armengol Asparé i Mufioz Moreno,
2010:235).

A més, apropar a la comunitat educativa a una pedagogia de la mort és tot un repte. La
finalitat d’un programa preventiu sobre la finitud seria sensibilitzar als professionals de
I’educacioé sobre la importancia de desenvolupar factors de proteccid, com la resiliéncia®™,
per tal d’afrontar el dol, generar canals d’expressié adequats i recolzament social.

Els centres escolars han d’afavorir la inclusié de la mort en els seus ensenyament com a
realitat ineludible, atés que només a través de la presa de consciéncia de la seva existéncia
podem entendre-la com quelcom normalitzat i viure en plenitud mitjancant el carpe diem. Es
important recordar, tal i com apunta Torralba (2008) que la presa de consciéncia de
I’existencia de la mort no ha de fer minvar les ganes de viure; ans al contrari, I’ha de dotar
de sentit, motivacid i gratitud per viure-la. A més, estem d’acord amb Geddes (2006) afirma
que cal crear programes pedagogics per processar fomentar la prevencid, gestionar les
tragédies i les emocions corresponents. Per tots els motius esmentats, considerem que és

9 Entesa com “La capacitat d’un grup o persona d’afrontar, sobreposar-se a les adversitats i resogir enfortit o
transformat” (Forés i Grané, 2008: 25).
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el moment oportu perqué les escoles prenguin la iniciativa i apostin per la implementacio
d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort. Seguint la linia de Melich et al. (2000)
com a bon professionals de I’educacid, considerem necessari prendre aquest risc i acceptar-
lo, atés que estarem escoltant la veu de les necessitats dels alumnes i de la societat.

2.3.1.-Importancia de la formacié del professorat

La recerca en educacié té com objectiu millorar la praxis docent per tal d’oferir una
pedagogia de major qualitat. D’aquesta forma, es contribueix a I’evolucié dels alumnes; per
tant, a I’evolucié social i humana (Rodriguez Herrero, Herran, Cortina, 2012). Seguint la
coheréncia amb aquest principi i objectiu de la investigacid educativa, esdevé necessaria la
formacid dels docents en pedagogia de la mort.

Per tal de dur a terme I’educacié per a la mort, es necessita una formacié pedagogica
profunda i concreta en la consciéncia de la realitat de la finitud humana (Serra Llanas, 2014;
Ransanz, 2015; Shumba, Moyo i Rembe, 2015; Rodriguez Herrero, Herran i Cortina, 2015;
Colomo, 2016; Delgado i Ximena, 2016; Oliveira-Cardoso i Dos Santos, 2017; Colomo i Civico,
2018, entre d’altres), atés que la gran majoria de professionals de I’educacié té un gran
desconeixement sobre la tematica i hem d’oferir alld que sabem als nostres alumnes. El fet
de tenir un coneixement i aprenentatge correcte i adequat sobre la mort i la bona
elaboracié del dol té la conseqiliéncia directa del desenvolupament d’un major sentit
d’humanitat, el qual ajuda a millorar com a éssers humans (Gonzélez i Herran, 2014). Per
tant, la pedagogia preventiva sobre la mort té un gran valor formatiu, atés que la seva
finalitat ultima, és el desenvolupament integral de Ialumnat (Cortina i Herrdn, 2005;
Ransanz, 2015). En aquest sentit, estudis realitzats per Colomo (2016) i Wai Ying (2017)
mitjancant la implementaci6 d’una proposta didactica en estudis universitaris,
s’extraguegen diverses conclusions. La proposta de Colomo (2016) es realitza amb els
alumnes del Master Universitari en Formacié del Professorat en Educacid Secundaria
Obligatoria, Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’ldiomes de I’assignatura
“Educacié emocional i habilitats socials”, a la Universitat Internacional de Valéncia (curs
2014-2015). L’assignatura pretenia conéixer i aprofundir en el coneixement del dol emprant
els contes com a eina pedagogica terapéutica. La primera conclusié que extragueren fou la
importancia d’una formacid en Pedagogia de la Mort, atés que és una tematica
omnipresent, ineludible i d’indispensable abordatge en I’ambit educatiu. En aquest sentit,
afegiren que no se pot ensenyar o acompanyar en continguts que es desconeixen perqué o
bé, no s’ha tingut experiéncia directa o no s’ha rebut formacié especifica en la tematica. Per
ultim, la segona conclusié que tingueren de I’estudi fou que el conte és un recurs pedagogic
optim per abordar I’Educacié sobre la Mort, atés que permet treballar el control i la gestié
emocional de forma preventiva i pal-liativa de la mort i el dol. En definitiva, estem d’acord
amb I’afirmacié que formula Colomo (2016: 12): “Els relats [...] com un mitja d’analisi critic,
reflexié i debat sobre la realitat de la nostra condicié mortal; i com un element potenciador de
la creativitat i de 'expressié de la propia visié de I’ésser huma sobre la mort”.
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També podem trobar altres experiencies d’Educacié per a la Mort dins de I'ambit
universitari, com la de Song i Kim (2015) a Corea del Sud, Zhang i Li (2016) a Xina o la de Corr
(2016) qui realitza cursos a diverses institucions de Canada i a universitats dels Estats Units
(Southern lllinois University Edwardsville, University of Maryland, Bowling Green State
University, University of Akron i University of Central Oklahoma). En aquests cursos assistia
diversitat d’estudiants: professionals que es topaven amb la mort sovint (metges,
infermeres, mestres, etc.), gent a qui feia poc s’havia mort un ésser estimat o bé que es
volen preparar per una futura pérdua i, finalment, gent que assistia per simple curiositat.
Habitualment, Corr (2016: 177-182) estructurava els cursos en deu continguts: educacié
sobre la mort, el morir i el dol; canviant les trobades amb la mort; canviant les actituds
respecte la mort, el sistema america de mort, practiques relacionades amb la mort, patrons
culturals, morir, el dol, perspectives de desenvolupament, conceptes legals i qliestions
morals. L’avaluacié que fa Corr (2016) és del tot positiva, atés que advoca que els estudiants
aprenen a entendre i exercir el control en les seves vides; aprenen de les limitacions
humanes, de la seva individualitat com a éssers socials; comprenen en profunditat la
vulnerabilitat i resiliéncia humanes i interioritzen la importancia de la cerca del sentit de Ia
vida. Aquest tipus de formacions proporcionen competéncies professionals per tal
d’afrontar i acompanyar futures morts o, bé, ensenyar-la de forma preventiva. D’aquesta
forma, es pot evitar en part, ’langoixa que provoca la mort als professionals de I’educacié
(Colomo, Gabarda i Motos, 2018).

No només s’ha d’actuar “com puguem” en les situacions de mort i dol a I’escola, sindé que
ho hem de fer “com sabem”, de forma programada i justificada. Ramos (2015) sosté que les
possibilitats de fracas en les intervencions educatives amb alumnes en dol, sén molt altes.
De la mateixa manera succeeix amb la pedagogia preventiva sobre la mort, atés que moltes
estrategies i eines proporcionades per fer prevencid, poden ser emprades de forma
pal-liativa, després de I’esdeveniment tragic. Poch (2006) i Otero i Soares (2012) consideren
que, mitjangant els resultats del seu estudi, és necessari reconceptualitzar la visid
pedagogica de la mort i la necessitat d’educar pel procés de vida-mort. Per aquest motiu,
considerem que és del tot necessari disposar d’un programa pedagogic preventiu sobre Ia
finitud dels éssers vius a I’escolaritat primaria, per tal d’estar preparats tant, docents com
infants, psicoldgicament i pedagogicament davant les situacions de mort i dol. Autors com
Herran (1998), Otero i Soares (2012) afegeixen que cal legitimitzar la mort des dels primers
cursos escolars, tant didacticament com curricularment. D’aquesta manera, s’hauria
d’adoptar la mort com un contingut vertebrador del curriculum escolar per tal de
desenvolupar la maduresa personal i social. Cal dir que podem trobar experiéncies
practiques sobre pedagogia preventiva sobre la mort. Emperd aquestes se situen en I’lambit
de ’Educacid Secundaria Obligatoria o bé amb adults amb discapacitat intel-lectual. En el
primer grup, Ransanz (2015) posa en practica a primer i segon d’ESO el programa “Educacié
per a la vida i la mort” centrada en les tutories. Aquest programa es basava en la
normalitzacié de la mort per tal de promoure el procés de creixement personal de I’alumnat
i, aixi, afavorir ’aprenentatge integral del mateix. En el segon grup, el programa d’Educacié
per a la Mort dirigit a adults amb discapacitat intel-lectual, inclou quatre unitats didactiques
anomenades “El cicle vital”, “Comprenent la perdua”, “El dol” i “Sobre la vida i la mort”.
L’esmentat programa fou validat en criteris d’adequacid i viabilitat per part d’experts i
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obtingué resultats molt positius front I’elaboracié del concepte de mort en la mostra
seleccionada.

Cal dir, que en estudis fets a Cuba (Otero i Soares, 2012: 4) i Nigéria (Imagie, 2007) els
docents perceben el fet d’incloure el contingut de la mort en el disseny curricular com
quelcom positiu. El 80% dels docents ho perceben positivament, mentre el 20% ho valora de
forma negativa.

Figura 2. Canvis curriculars en el procés formatiu del docent davant les situacions de mort i
dol (Otero y Soares, 2012)
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Extret d’Otero i Soares (2012:4).

A més, el mateix estudi mostra que tant les families com els docents comparteixen
significants similars pel que fa a la necessitat de perfeccionar i integrar la mort i el dol al
curriculum d’Educacié Primaria (Otero i Soares, 2012). El motiu és clar: la falta de tractament
de la mort dins el curriculum cuba. El cert és que si que apareix com a contingut en els
principals processos i fendmens de la natura, dins de I’assignatura de Ciencies Naturals.
Tanmateix, només esta present el concepte, sense cap tipus de desenvolupament
metodologic per a la seva explicacid. Sila mort estigués integrada al curriculum escolar com
a part de la vida humana, es podria atendre els alumnes des d’una perspectiva pedagogica.

Cortina i Herrdn (2011) proposa realitzar una série d’accions i activitats formatives amb els
objectius d’afavorir que el professorat adquireixi un major coneixement sobre la mort que
repercuteixi directament en el canvi conceptual i la destabuitzacid. Per tal de realitzar
aquesta formacid, en primer lloc és del tot important conscienciar als professionals de
I’educacid en un sentit existencial i, alhora, de la importancia de la pedagogia de la mort,
tant en el sentit preventiu com pal-liatiu tenint en compte les emocions (Pena i Repetto,
2008; Cantero, 2013). Es a dir, cal examinar-se a si mateix fins arribar a encarar el fet de
morir, atés que comprendre la mort suposa una injeccié de sentit existencial a la vida. No
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es pot tractar un tema tan complex com la mort si abans no s’ha reflexionat i interioritzat
com a tema transversal de la practica educativa normalitzada. Per tal de tractar
’enfocament preventiu de la mort, caldra que la formacié dels professionals en educacié
compleixiles seglients pautes (Herradn i Cortina, 2009):

Formacié d’equips directius: cursos de formacié (formacié continua), grups de
discussid i taules rodones, grups d’investigacié-accié i assessorament per part
d’experts en la tematica.

Formacid de mestres i families: xerrades, taules rodones, panells d’experts,
seminaris, entrevistes publiques, role-playing, etc.

Estem d’acord amb Worden (2008), Lantieri (2009) i Serra Llanas (2014) en creure que els
professionals de I’educacié hauran d’esbrinar i reflexionar sobre les experiéncies que han
tingut amb la mort i el dol, sobretot les que varen tenir en la infancia. Aconsellen, pero,
realitzar aquesta reflexié en un moment neutre i, per tant, que no estiguem en dol. Dur a
terme aquesta tasca sera dolorosa, pero ajuda a sentir-se més alleujat i a encarar la vida de
forma més plena. En aquest sentit, Jllicher (2004:100-101) i Worden (2008: 284-285) ofereix
una série d’interrogants que seria recomanable que el professional de I'educacié es
qliestionés i hi reflexionés al respecte, per després, explicar-li-ho a un altre company de
professid, un familiar..., a qui ell trii (veure taula 8). Cal afegir que Fernandez Hurtado (2013)
apunta que la visid que tingui el docent sobre la mort dependra de com la va resoldre
d'adolescent, i aquesta esta mediatitzada per les seves capacitats personals, les de I'entorn
i I'experiéncia de mort i dol prévies. Cal recordar que com a professionals de I’educacié hem
d’enfrontar els nostres prejudicis, pors, etc., atés que projectem totes aquestes emocions i
sentiments als infants i joves. Canviar aquestes actituds resultara complex, atés que no sol
produir-se d’immediat, si no que requereix un periode de laténcia (Rodriguez Ferndndez,
2000; Baum, 2003; Aradilla, 2004). Per tal de dur a terme aquest procés tan complex de
deconstruccid d’esquemes i idees preconcebudes, estem en la linia de Dussel i Southwell
(2007) de potenciar espais de reflexi6 amb docents i altres tipologies de personal
(psicopedagogs, infermers, familiars, etc.). D’aquesta forma es pot reflexionar des de
diferents mirades i perspectives, des de la teoria i la practica per, aixi, aprendre dels altres.

Taula 8. Preguntes que donen peu a la reflexid sobre les experiencies de mort i dol

N

La primera mort que puc recordar és la de:
La meva edat era de:
Els sentiments que recordo haver tingut en aquells moments sén de:

Bow o

El primer funeral (o tanatori, o qualsevol altre ritus funerari) al que vaig assistir fou
el de:

La meva edat era de:

El que més recordo d’aquella experiéncia és:

La pérdua més recent que ha patit a causa d’'una mort ha sigut:

He afrontat la mort mitjangant:

© o N oW

Lo mort més dificil per a mi fou la de:

119



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

10. Fou dificil perqué:

11. De les persones importants en la meva vida i que ara sdn vives, la mort més dificil
per a mi seria la de:

12. Seria la més dificil perque:

13. El meu estil principal d’afrontar la mort és:

14. Sé que el meu propi dol s’ha resolt quan:

15. Es convenient que expliqui les meves experiéncies de dol a algu altre quan:

16. He llegit i/o vist els segiients llibres i pel-licules:

17. Recordes que et varen dir d’infant sobre la mort?

18. Qui o qué et pot consolar quan estas en dol?

19. Sentiments enfront la idea de la propia mort:

20. Canviaria el teu mode de viure si sabessis que tens una malaltia terminal?

21. Quina creus que seria la transcendéncia que deixaria la teva vida quan moris? Que
es recordaria d’ella?

Adaptat de Julicher (2004:100-101) i Worden (2008: 284-285).

A més, Jilicher (2004: 95) proposa agafar un full en blanc i fer una pluja d’idees de tot allo
que relacionem (racionalment i emocionalment) amb la mort, el dol, etc. Caldra afegir al full
totes les idees de forma espontania durant deu minuts. Quan s’hagi finalitzat la pluja
d’idees, es pot fer un cribratge de les idees realment important que rebel-len quelcom
important. La mateixa autora afegeix que també resulta positiu discernir quines idees sén
pensaments i quines son sentiments; quines sén d’elaboracié propia i quines s’han apres
dels altres.

Una altra activitat que proposa Jilicher (2004: 102) és la de “La lapida”, la qual permetra als
docents prendre consciéncia de la importancia de la cerca del sentit de la vida per tal de
viure plenament, autenticitat i desig de transcendéncia. L’activitat consistiria en imaginar-se
la lapida que es posaria a la teva tomba i, seguidament, escriure el missatge/lema que es
voldria que posessin els éssers estimats. Es important imaginar una frase que comprengui el
missatge que vols deixar sobre la vida d’'un mateix.

Com més es fa front a la idea de morir, es viu de forma més plena (Kibler-Ross, 1972; 1978;
1993; Rodriguez Fernandez, 2000; Bermejo, 2003). A més, afegeix que mitjancant la
formacio i la practica, s’aprén a entendre el llenguatge simbolic i no-verbal dels infants. Cal
recordar que, tal i com apellen Pallares (2010), Barros i Ison (2012), Jiménez Yafez,
Mancinas Chdvez, Martinez Soto (2008),Herndndez Nuiez-Polo et al. (2009), Monsalve
(2010) i Santamaria (2010) el dibuix comunica aspectes intel-lectuals, creatius, emocionals i
socials mitjangant una activitat lliure, autobnoma, espontania i pot ésser de gran significat i
importancia per a l'infant. D’aquesta manera, es reflecteix el discurs en les situacions
quotidianes i la interpretacié que en fan de fets que pels adults poden esdevenir complexos
i, per tant, es pot pensar que els infants no entenen, perd que reflecteixen als seus dibuixos
(Jiménez Yafez, Mancinas Chavez, Martinez Soto, 2008). D’aqui rau la importancia de la
interpretacié del dibuix (Pallares, 2010). El dibuix sera encara més important en les etapes
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en les quals els nens no hagin adquirit i consolidat el procés de lectoescriptura. La mateixa
autora recomana i ens afegim al consell de potenciar que els infants dibuixin en processos
de dol i en totes aquelles situacions on estiguin vivint una gran quantitat de sentiments, els
quals poden ésser encara desconeguts per a ells (aquest aspecte esta desenvolupat en el
subapartat 4.1.2).

El professional que decideixi fer algun tipus de programa per la preventiu sobre la mort,
haura d’estar preparat tant psicologicament com pedagogicament, atés que és molt facil
errar en aquest camp (Ramos Alvarez, 2010). A més, haura d’estar motivat per potenciar la
millora i el desenvolupament personal i organitzacional; haura de ser proactiu i amb
capacitat per obrir mirades, capac de treballar en equip, essent autocritic i que combini la
visid i la formacié transdisciplinar (Herrdn, Gonzalez, Navarro, Bravo i Freire, 2000; Riesco,
2012; Rodriguez Herrero, Herrdn i Cortina, 2015). Caldra que tingui actituds d’acollida
(envers la tematica i les diferents situacions que poden esdevenir arran de la mateixa),
seguretat i comprensié. Alhora, haura de coneixer en profunditat I’evolucié psicologica dels
infants en relacié a la mort i el dol (Pedrero i Leiva, 2011). D’aquesta forma, s’estara fent un
ensenyament legitimitzat, coherent i auténtic. Cal afegir que seguim les recomanacions
d’Esquerda i Agusti (2010) en el sentit de formar un grup de professorat interessats en el
tema (si és possible) per moments de dificultat a I’escola, com per exemple els casos de
mort i dols. Aquesta tasca es podria realitzar als centres educatius que decidissin introduir
el tema de la mort dins del seu PEC. Per tal de formar aquest grup de professionals
(Esquerda i Agusti, 2010), caldria fomentar I"autodidactisme per tal que llegissin bibliografia
i accedint a material sobre la tematica. A més, es podrien posar en contacte amb escoles
que treballessin la mort, amb grups d’acompanyament al dol (destaquem I’Associacié de
Dol de Ponent de Lleida, el grup AVES de Barcelona o el Projecte Sé+ de I’Ordre Hospitalaria
de San Juan de Dios de Navarra) i amb professionals de la tematica (psicolegs,
psicopedagogs, educadors, fildsofs...), pero, sobretot, fent un treball personal en
I’elaboracid dels propis dols.

Si es dediquen els esforcos en la formacié inicial del professorat en I’educacid per a la mort,
s’estara realitzant una educacié efectiva i significativa. En aquest sentit, caldria introduir i
profunditzar sobre la mort, el seu tractament preventiu i pal-liatiu i ’Tacompanyament al dol
al llarg de la formacié inicial. De la mateixa forma, cal prendre consciéncia que com a
professionals de I’educacié cal actualitzar-se continuament i, encara amb més motiu, en
tematiques tan complexes com I'abordatge pedagogic preventiu de la mort. Per aquest
motiu, cal encoratjar els aprenents de mestre a assistir a seminaris i conferéncies sobre la
tematica, exercir el voluntariat, realitzar cursos, etc. Realitzant tasques com les que hem
esmentat, s’estara realitzant un canvi real de la universitat, atés que estaria atenent un
repte educatiu (Gairin, 2012) com és la pedagogia de la mort. En aquesta linia, el mateix
autor opina que cal dur a terme canvis basats en les necessitats experiencials, anomenades
<<logica existencial>> (Gairin, 2012: 37) i canvis que afectin a les actituds de les persones,
que en aquest cas seria destabuitzar el contingut de la mort. La taula que adjuntem a
continuacié relata els canvis organitzacionals que necessita qualsevol projecte innovador
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que esdevingui exitds i que caldra tenir en compte per incloure el contingut de la pedagogia
preventiva de la mort tant a la formacid inicial com a les escoles:

Taula 9. Condicions organitzacionals d’un projecte d’innovacié exitds

CONDICIONS ORGANITZACIONALS

Factors d’exit

Factors obstaculizadors

Cultura institucional innovadora,
professorat competent y compromés amb
la millora

Cultura burocratica. Resisténcia al canvi.
Professorat desmotivat.

Lideratge amb visié i capacitat d’influéncia
per crear i integrar equips.

Abséncia de lideratge.

Gestid correcta dels canvis inherents a la
innovacio.

Gestio deficient del canvi.

Equipo directiu competent.

Desprofessionalitzacié dels equips directius.

Relacions estretes entre la universitat i
I’ambit i productiu.

Instituciones tancades en si mateixes.

Pressupostos amb dotacié de recursos a la
innovacid.

La innovacid té poca o cap preséncia en els
pressupostos del centre. Es realitza
esporadicament i la adscripcié de persones
és voluntaria.

Estructures organitzatives
flexibles y funcionals.

reticulars,

Estructures organitzatives i de poder
obsoletes i disfuncionals, excessivament
burocratitzades y tancades.

Valoracié y reconeixement del talent i del
compromis de las persones.

Meritocracia y aliances par construir grups
de poder tancats.

La participacié és una estratégia —no una
finalitat- intencional que combina relaciones
y tasques.

Organismes de participacié politicament
correctes, pero ineficacos.

Adaptat de Riesco (2012).

Alhora, en certa forma, es pot sintetitzar i complementar la taula anterior amb el decaleg de
’ensenyament efica¢ (Murillo, Martinez Garrido i Hernandez Castilla, 2011:19), en aquest cas,

de la pedagogia preventiva sobre la mort:

Tenir i comunicar expectatives altes.

ensenyament-aprenentatge.

Comprometre’s amb I’escolai els alumnes.
Desenvolupar i mantenir un clima d’aula positiu.

Estructurar els continguts i preparar-los de forma adequada.
Desenvolupar activitats diverses, participatives i tenint ’alumne en el centre del seu

Atendre a tots els alumnes de forma individualitzada.
Optimitzar el temps ple d’oportunitats per aprendre.
Organitzar i gestionar de forma adequada I’aula.
Utilitzar una amplia varietat de recursos didactics.
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Realitzar avaluacid, seguiment i retroalimentacié continus.

Cal afegir que segons la UNESCO (1999,citat per Martin Bris i Mufloz Martinez, Herran i
Paredes coords.) I’ensenyament d’educacié superior ha de basar-se en I'aprenentatge
competencial. Per aquest motiu i pels constants canvis socials i educatius que s’estan duent
a terme, cal anar adaptant els plans d’estudi a les necessitats personals i professionals dels
estudiants. Tal i com hem esmentat, la pedagogia preventiva sobre la mort esdevé una
necessitat social i educativa imperant. Per tant, caldria incloure aquest contingut de forma
transversal, o simés no en forma d’assignatura, a les guies d’estudi d’EEE de ciéncies socials
com a procés innovador en constant canvi. Tal i com afirmen Sanchez-Gey et al. (2003) i
Tomas (2012) per tal d’aconseguir la inclusié de la mort i la seva destabuitzacié a les guies
docents, caldra un canvi curricular i organitzacionals profund de ’ensenyament universitari i
de les concepcions i mirades dels propis professors.

Cal recordar que Kiibler-Ross (1972) explica com "lacompanyament empatic als moribunds
existeix dins de programa formatiu els estudiants de teologia i medicina en universitats dels
Estats Units. En aquesta linia, descriu com desenvolupen aquesta assignatura formal des
sessions teodriques, en les quals es debaten questions filosofiques, morals, étiques i
religioses. A més, algunes de les classes les fan amb pacients moribunds per tal que quan
siguin la seva responsabilitat no s’hagin d’enfrontar amb una actitud defensiva i oprimida.

Tot i que fins ara hem parlat de la formacid inicial universitaria, no significa que no existeixin
programes formatius sobre la mort i el dol. A Comodoro (Argentina) es va comencar a
posar en practica, des de desembre de 2004 a juliol de 2007, un projecte anomenat
“Hablando sobre la muerte, transitando el dolor, buscando sentidos, construyendo
acuerdos”. Aquesta practica es va dur a terme en un centre d’educacié especial on hi
concorren infants i adolescents amb dificultats motores. Scatena i Correia (2011) afegeixen
que aquest programa sorgi de les necessitats i demandes dels docents del mateix centre i
els objectius del mateix sén (2011: 2):

Generar un espai en el qual es possibiliti I’expressié de sentiments i interrogants.
Reconegixer, revisar, treballar creences i postures personals.

Establir criteris compartits en funcid dels destinataris de la practica docent i en base
a les conclusions extretes d’aquest espai.

Proposar formes concretes per a la seva implementacié a I’aula.

Compartim aquesta experiéncia, atés que, en primer lloc, sorgi de la iniciativa dels
professionals de I’educacid del mateix centre. Es a dir, s’atreviren a trencar amb el tabu de
la mort i els sofriment per tal de treballar-ho a I'aula. A més, el fet de generar un espai de
reflexié grupal, possibilita un aprenentatge més enriquidor. D’aquesta forma es potencia el
fet de posar paraules a un contingut huma des d’actituds d’acollida, seguretat i
recolzament.
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A més, els professionals que van engegar aquesta iniciativa (2011), van apostar per fer unes
sessions prévies per poder actuar com a recolzament emocional i social de 25 docents. Es a
dir, mitjancant la reflexid, van parlar sobre el dolor i ’'angoixa que els havia provocat la mort
d’éssers estimats. A partir d’aqui, es van expressar lliurement (no es van ometre els plors,
per exemple) i van fer explicits els seus dubtes i pors. A més, van revisar les diferents
concepcions que tenien sobre la mort. D’aquesta forma, van haver intercanvis de reflexions
personals i professionals mitjancant la comprensié del grup. Aquest tipus de trobades
reflexives es van programar, en primera instancia, com a tres reunions quinzenals. Cal
matisar que aquestes trobades o jornades es duien a terme durant horari lectiu; és a dir, se
suspenia I’activitat docent.

Aquestes jornades no eren Unicament de dialeg, sind que a més a més, es proposaven
lectures complementaries referents a la tematica de la mort i es produien expressions
grafiques després de la realitzacié dels debats de reflexid. Cal afegir que I’objectiu final
d’aquestes trobades era repensar la funcié educativa de I’escola envers la mort. El cert és
que, a més, una de les motivacions per dur a terme aquestes jornades reflexives, era la mort
d’alguns dels alumnes del centre d’educacid especial. Tanmateix, nosaltres defensem la
idea que no cal que mori ningu proper per tal d’ensenyar la mort mitjancant la pedagogia
preventiva. Les jornades foren ben acollides i considerades pels professionals que hi varen

“

participar. Scatena i Correia (2011: 6) afegeixen que el els docents el valoraven com “un

espai de molta confianca, seguretat, respecte i cura mutua”.

Es va sol-licitar continuar duent a terme aquestes jornades al ministeri dins de I’horari lectiu
i se’ls hi va denegar, al-legant que calia fer-ho fora de I’horari esmentat. A partir d’aquell
moment, cada vegada van assistir menys docents a les jornades, els quals es justificaven
dient que no volien saber sobre el tema, tot mostrant comportaments defensius envers la
mort. En definitiva, es va dificultar el fet de continuar amb el procés de les jornades. Mentre
succeia tot aixd, seguien morint molts nens i es publicaren cartes com la de Viviana Katz
(2007), la qual responsabilitza a I’estat del dolor i el sofriment patit.

Finalment, i tal i com s’ha especificat el desenvolupament de les jornades, aquests no van
aconseguir tots els objectius esmentats, tal que es varen presentar les limitacions per part
del ministeri. Tot i aixd, una de les principals conclusions que extreuen els autors de
I’experiéncia és que, actualment, encara conviuen actituds antiquades i estereotipades
sobre la mort i els infants. A més, s’evidencia la falta de planificacid i intencionalitat de
I’escola sobre els continguts de la mort i el dol.

El fet d’haver realitzat les jornades esmentades va permetre que els professionals que les
van dur a terme arribessin la conclusié que cal incloure la mort com objecte de coneixement
al contingut curricular de I’escola. A més, hi afegeixen la necessitat de tenir en compte les
diferents pérdues que pateixen les persones al llarg de la vida (no només les morts; les
diferents concepcions i formes d’afrontar la pérdua que tenen les diferents cultures. El fet
d’haver treballat la mort amb els docents des de I’enfocament reflexiu i dialogic va
permetre la comunicacid, ’expressié de les emocions i la necessitat del treball i el consens
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en equip. D’aquesta forma, des de la vessant professional pedagogica, els docents podien
ajudar a les families i els infants a elaborar els seus processos de dol. Emperd, un dels
consensos als quals arriben i que cal destacar és el fet de comunicar la mort d’un ésser
estimat als infants de I’escola, de forma pautada i des del respecte a la veritat. En aquest
sentit, es poden seguir les pautes esmentades en el subapartat segiient de la tesi 3.3.2.

Relacionat amb les actituds dels docents abans esmentades, les evidéncies del treball de
final de master “La necessitat d’una pedagogia de la mort i el dol infantil i juvenil: estudi de
cas” (Ramos Pla, 2016), va remarcar la indiferencia i la sorpresa dels mestres i professors
envers preguntes sobre la pedagogia de la mort, fet que corrobora la tesi d’Herran i Cortina
(2007a) envers les actituds dels docents. Fins i tot, ho justifiquen, en situacions de mort i dol
en I'ambit escolar. A més, molts professionals continuen treballant fent veure que no ha
succeit res després de la mort d’un ésser estimat d’algun alumne. Continuen ensenyant
altres continguts del curriculum amb actituds tranquil-les i mantenint 'ordre. Aquests
comportaments i I’evitacié del dolor i el sofriment, sén contraries als processos saludables
d’acceptacid. El motiu latent és que, en primer lloc, tenen una concepcié molt tabuitzada de
la mort com quelcom que no se’n parla i, confirmant aixi, que s’esta succeint quelcom
semblant ocdrrer amb el sexe, tal que fou objecte de discussid educativa. En segon lloc, no
disposen d’estrategies i eines per tal d’afrontar aquest tipus de situacions i acompanyar de
forma empatica als infants durant el procés de dol (Poch, 2006; Arnal Gil, 2013).

Alhora, estudis realitzats per Girardi, San Gil i Santilldn, (2009) demostren mitjancant
entrevistes realitzades a 10 persones adultes que tenien a carrec d’algun infant (pares, avis,
tiets i algun docent), com un 40% dels informants responien que no s’havia d’abordar la
mort, un 50% creia que a vegades s’havia de fer i, només un 10%, creia fermament que
s’havia de tractar des de la primera infantesa. Tal i com apel-len Scatena i Correia (2011: 3),
“aquestes actituds es tradueixen en practiques socials deshumanitzadores, de llastima, de
control i de vulneracié dels drets dels infants a una educacié integral”. Per tal d’ajudar a
prendre consciencia als docents sobre la necessitat d’una Educacié de la Mort tant
preventiva com pal-liativa, es pot proporcionar la lectura de la carta al lector que escrigué
Katz (2007) al temps d’haver mort la seva filla per un cancer (veure annex X). En aquest
sentit, ’autora que és mestra se senti sola a I’escola, atés que ningu I’acompanya el en seu
dol.

Empero, creiem firmament que s’han de dedicar grans esforcos a la formacié inicial del
professorat en pro de la pedagogia preventiva sobre la mort, atés que d’aquesta forma,
s’estara duent a terme una educacié efectiva i significativa. En aquest sentit, s’hauria
d’introduir y aprofundir sobre la mort, el seu tractament pedagogic preventiu i pal-liatiu i
I’acompanyament en el dol. de la mateixa forma, caldria prendre consciencia que com a
professionals de ’educacié és necessari actualitzar-se continuament i, amb més motiu, en
tematiques tant complexes com I’abordatge preventiu de la mort en el context escolar
(Gabarrd, 2016a). Per aquest motiu, s’hauria d’encoratjar als aprenents de mestre a assistir
a seminaris i conferéncies sobre la tematica, a exercir el voluntariat en acompanyament a
dol, a realitzar cursos de formacié continua, etc. En aquest sentit, és important que els
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docents realitzin aquesta tipologia de formacié continua per tal de renovar i actualitzar els
recursos i estrategies didactiques (Melich, Boixader, Alguacil, Canelles, Fons, Llovet, Palou,
Poch, Segura, Vicente, 2010; Campillo Ruiz i Ruiz Arriaza, 2017). Alhora, podem trobar
iniciatives com la de Herrdn (Rodriguez Herrero, Herran i Cortina, 2012), el qual imparteix la
materia “La mort i la seva didactica a Educacié Infantil, Primaria i Secundaria”. Aquesta
assignatura és de lliure eleccid pels alumnes de Magisteri i Psicopedagogia i, a més, compta
amb un nombre de matriculats molt alt (entre 60 i 85 alumnes).

Estem d’acord en I’afirmacié d’Herrdn, Gonzalez, Navarro, Bravo i Freire (2001a) en creure
que cal revisar la formacié dels pedagogs per tal d’incloure continguts tan indispensables
com és la finitud humana i la mort. Considerem necessaria una inclusié de la mort en els
plans d’estudis universitaris, sobretot dels graus en Pedagogia, Educacié Primaria, Educacié
Infantil, Psicologia i el master en Psicopedagogia. Només si els professionals de I’educacid
estan ben preparats formativament (cultivant-se personalment i professionalment) i
prenen consciéncia de la importancia de la inclusié de la pedagogia de la mort es podra
comencar a destabuitzar la tematica que ens ocupa als centres educatius.

2.3.2.-Comunicacié de la mort a un infant o adolescent

Cal comunicar la defuncié d’un ésser estimats als infants i, en principi, tal noticia I’hauria de
donar una persona emocionalment proxima a I’infant o I’adolescent (Rodriguez Ferndndez,
2000; Herndndez Ramos, 2003; Poch i Herrero, 2003; Quiles et al., 2007; AECC, 2008; Mufioz
De Ana, 1998; Garcia Brisach i Calvo, 2013; Poch, 2013; Gabarrd, 2016¢; Gorosabel-Odriozola i
Ledn-Mejia, 2016), de manera que I’entorn que rodegi tal moment critic sigui el més segur
possible. A més, comunicaria tal noticia algi que per a I'infant és molt proper i, per tant,
sabra apropar-se a ell, respectara els seus temps, I’lacompanyara en I’expressié dels seus
sentiments i coneix el nivell maduratiu de I’infant.

El fet que una persona propera al nen comuniqui la mort d’un ésser estimat no és sempre
possible, atés que davant la mort d’una parella o d’un fill, per exemple, el pare o la mare
supervivent han d’afegir al seu patiment la responsabilitat de tenir en compte a I’altre fill.
Només quan succeeixin fets aixi, en els que els adults no sén capagos de transmetre la
noticia a I'infant o adolescent, ha d’entrar en accié un professional: el tutorfa o el
psicopedagog/a. De fet, hauria d’actuar en primer lloc, el professional que més conegués
I'infant i les seves necessitats. Per tal de comunicar a I'infant la defuncié del seu ésser
estimat, Gabarré (2016¢) ens ofereix algunes frases introductories:

-“He de donar-te una noticia important...”.

-“He de donar-te una noticia important i em provoca molta tristesa”.
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“Vull que parlem un moment, ha succeit una cosa molt important i és quelcom que
haurem de treballar durant un temps fins que ho puguem integrar”.

Cal afegir, que hi ha una gran diferéncia en si un ésser estimat mor lentament o si mor de
sobte (Kibler-Ross, 1972). En el primer cas, es disposa d’un temps per acceptar-ho i
acomiadar-se. Per contra, en la segona situacié és quelcom més dramatica pel fet de ser
inesperada.

Partint de Kroen (1996), Aradilla (2004), Quiles et al. (2007) i Serra Llanas (2014), la qual
sosté que cal comunicar la mort amb molt d'afecte i dolcor, emprant paraules senzilles i
sinceres. En aquest sentit, déna una série de consells que haurem de tenir en compte a
I'hora d'orientar als docents, families i infants:

1. No tenir por d'emprar “mort” o “ha mort”.

2. Anticipar, sempre que sigui possible, la mort proxima de I’ésser estimat (Gabarrd,
2016¢). Si no es té assolit el concepte de mort, es pot introduir mitjancant fets i
morts quotidianes (Esquerda i Agusti, 2010).

3. No forcar la comunicacié (Programa de Salud Infantil y Adolescente de Andalucia,
2014; Esquerda i Agusti, 2010)). Empero, sera necessari promoure I’expressié de
sentiments mitjancant Iescolta activa (Goleman, 1996; Miret, 1998; Rodriguez
Fernandez, 2000; Bermejo, 2003; Esquerda i Agusti, 2010; Serra Llanas, 2014) i
I’empatia o un altre tipus d’estrategies com el joc, el dibuix, etc. Cal dir, pero, que el
bon oidor es detecta no només pel seu missatge, siné també pel seu llenguatge no-
verbal (Torralba, 2002; Rider, 2014).

4. Analitzar i avaluar les necessitats de I'infant, coneixent els seus punts forts i debils
per determinar en quin grau esta per afrontar la realitat que se li comunicara
(Kubler-Ross, 1972; Esquerda i Agusti, 2010).

5. Una idea falsa que com a orientadors hem de desmitificar és creure que els infants
més petits ‘““sén massa petits/es per comprendre”. Ploren la mort d'una persona o
animal estimat/da, senten la pérdua i experimenten altres emocions intenses
(Kroen, 1996; Diaz Facio, 1998; Rodriguez Ferndndez, 2000; Jilicher, 2004; Girardi,
San Gil i Santillan, 2009; Esquerda i Agusti, 2010). El desconeixement de la pérdua
pot generar que els infants tinguin inseguretat, por i ansietat (Miret, 1998; Griscom,
2000, Dolto, 2005; Colomo, Gabarda i Motos, 2018). Al cap i a la fi, el silenci i les
mentides que poden arribar a dir els adults als infants per tal de taponar la mort,
sén un reflex de la supressié i la por que té el mateix adult envers la mort. Es a dir, la
por a la mort la infunden els coneixements i les creences culturals i religioses (Vallés
i Vallés, 2003; Gonzdlez i Herran, 2010; Cantero, 2013; Rodriguez Herrero, Herran i
Cortina, 2015).
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En els més petits, utilitzar adverbis com “el pare ha estat molt, molt, molt malalti ha
mort”. Emprar multiples “molt” implica que la majoria dels humans i animals
gaudim d'una llarga vida i arriben a la vellesa.

Explicar amb poques paraules com ha mort. Alhora, segons Fernandez Hurtado
(2013) cal entendre i respectar el ritme i I’estil comunicatiu de cada persona, tenint
en compte l'escolta activa, ser vera¢ i adequar-se a cada persona (“veritat
tolerable”). Mufioz De Ana (1998) afegeix que la informacié que es doni es faci de
forma global. Es a dir, evitant detalls macabres o dolorosos. Tanmateix, si I'infant
pregunta detalls d’aquest tipus, se’ls hi explicara amb delicadesa, tot donant més
importancia a la pérdua.

o«

Evitar eufemismes com “pérdua”, “se I'han emportat/da”’, “ha desaparegut”, “s'ha
quedat dormit/da” o “ha marxat de viatge” (Girardi, San Gil, Santillan, 2009; Palol,
2013; Renaud et al., 2015; Rodriguez Herrero, Herrdn i Cortina, 2015; Villacieros,
Bermejo i Magania, 2016; Olin, 2016; Fabra, 2017, entre d’altres) perqué alimenten la
por dels infants a ser abandonats i a quedar-se dormits, a més de crear ansietat i
confusié. En aquest sentit, estudis realitzats pels mateixos autors, reflecteixen com
només un 20% de 10 persones enquestades explicaria la realitat de la mort als infants
que tenen a carrec. A més, el 40% va respondre que no sabria com abordar la mort
amb els infants, i el 30% al-lega que els mentiria dient alguna de les expressions
esmentades al principi del paragraf.

Evidentment, si el malalt és I'infant o jove, I’hem de fer participar al nivell que ell
pugi comprendre, el més aviat possible, perqué de fet ell ja ho sap des de I’inici
(Hernandez Nufez-Polo et al., 2009; Fernandez Hurtado, 2013; Trallero, 2017). Cal
trencar amb la idea, en la qual els adults tendim a subestimar les capacitats del nen i
pensen que els infants no s’adonen de moltes coses i, per tant, es promulga el
“pacte o conspiracié del silenci” (Hernandez Nuiez-Polo et al., 2009:425). Estudis
realitzats amb moribunds com els de Kibler-Ross (1997) i investigacions realitzades
amb infants en fase terminal de cancer (Herndndez Nufez-Polo et al., 2009)
al-leguen que molts infants i adolescents s’havien adonat que estaven malalts
terminals pel canvi de comportament dels seus familiars. En aquests casos, ningu els
havia comunicat el seu estat de salut terminal.

Sempre i quan els infants ens preguntin dubtes dificils de respondre (per exemple,
questions sobre el més enlla), es pot admetre que els adults no tenen la resposta
per a tot (Programa de Salud Infantil y Adolescente de Andalucia, 2014: 3). A més,
també els hi podem retornar les preguntes (Esquerda i Agusti, 2010) dient-los-hi, per
exemple: | tu, qué en penses”? Es fa necessari esmenar I'afirmacié de Layunta
(2002), qui afirma que respondre als nens la pregunta “Si he nascut, per que he
morir?” és una de les quiestions que més pot orientar als infants a viure
correctament.

No improvisar. En aquest sentit seria convenient que el centre disposés d’un
programa per tal d’actuar en aquestes casuistiques. No obstant aixod, cal dir que
I’ideal seria que s’ensenyés el contingut de la mort de forma preventiva; previ a
I’esdeveniment tragic.
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12. En el cas que mori un company d’aula, d’escola, un docent o qualsevol tipus de

personal proper pels infants al centre, caldra ésser encara més cursos, atés que el
dol I'elaborara tot el grup-classe, o millor dir, la majoria d’alumnes i professors del
centre escolar. Caldra tenir en compte les estrategies esmentades fins ara i les que
Miret (1998: 9-10), Larrull (2005: 118) i Esquerda i Agusti (2010: 154) ens ofereixen
una série d’estratégies per tal d’actuar en aquest tipus de situacions:

Acollir als familiars de I’alumne i procurar que el tutor hi sigui present. Caldra, pero
que abans de comunicar als infants el decés del seu company, el tutor faci un
exercici d’introspeccié per saber com ha rebut la noticia, saber com se sent perque
ho traspassara als alumnes. Aquest fet no és sinonim a no poder expressar les seves
emocions o plorar, siné a que no s’ha de desmuntar davant els alumnes. Per aquest
motiu, si fou convenient, un altre mestre del centre pot acompanyar el tutora
realitzar aquesta dificil tasca.

Crear un clima de silenci, confort, confianca i mantenir Iordre i al calma per tal de
proporcionar seguretat als infants. Pel mateix motiu, sera important explicar-los-hi
totes les accions que realitzara I’escola. En aquest sentit, si els alumnes desconfien
de tot alld que diu el docent, no existira cap tipus d’educacid (Torralba, 2002).

Tenir en compte que no tot el professorat estara preparat per comunicar la mort
d’un company. En aquest sentit seria necessari que un altre docent ho fes.
D’aquesta forma, el grup-classe no quedaria desateés.

Recordar-los-hi que tenen dret a riure, a jugar, etc. Estar en dol no significa que no
puguem estar felicos i, amb més motiu, en el cas dels infants que passen amb més
facilitat de ’alegria a la tristesa.

Seguir, en la mesura del possible, amb la rutina diaria per tal d’oferir-los-hi
seguretat.

Mostrat en nostre propi dolor per tal de facilitar que ells expressin les seves
emocions.

Respectar el dret a participar en certs ritus, com per exemple, I’enterrament. En
aquest, sentit, caldria saber si els infants volen fer-ho i si els pares dels mateixos hi
estan d’acord, atés que sén menors d’edat. En cas afirmatiu, caldria organitzar
diversos assumptes com, per exemple, I’assisténcia en horari escolar, el professorat
que acompanyaria als infants al cementiri, demanar permis a la familia de la persona
que ha mort, etc. Cal recordar, que I’assisténcia al cementiri, pot proporcionar a
I’infant, si se ’'acompanya adequadament, uns visié de finitud molt clara.

En el cas que sigui el tutor o un altre professor qui s’encarregui de comunicar la
noticia i d’acompanyar els processos de dol a I’alumnat, caldra que compti en tot
moment amb el suport del psicopedagog del centre.

Caldra revisar els punts els punts forts i els punts febles de les actuacions que s’han
realitzat per tal d’analitzar-les, modificar-les o remarcar-les per altres actuacions.

Realitzar de forma conjunta amb la resta de companys de classe una activitat en la
qual cada alumne realitzés una carta de comiat, un dibuix, etc., al seu company. A
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més, es pot decidir conjuntament si totes aquestes produccions es deixen a la taula
del difunt, es donaran a la familia, es cremaran, etc. Altres activitats que es poden
fer tant en grup-classe com tota I’escola és I’enlairada de globus (cada alumne hi
pot escriure un pensament o un adéu) al pati de I’escola, trobades de cancons,
moments de silenci, lectura de contes, etc.; dibuixos, cartes, fotografies i murals
col-lectius. Posteriorment, es podra decidir qué fer amb tot aixo, fent esment al que
hem estat comentant fins ara.

Es poden pactar cerimonies de comiat des del grup-classe i des de la mateixa escola.
Cal recordar que s’ha de respectar el lloc que ocupava el difunt a la classe fins que
finalitzin les cerimonies d’acomiadament.

En el cas de la mort d’un mestre, es seguira el mateix procediment que si fos un
alumne, pero caldra decidir quina és la persona més propera del centre educatiu per
realitzar el comunicat de defuncid als nens.

Ferndndez Hurtado (2013) i Esquerda i Agusti (2010) afirmen que, si és possible, siguin les
mares i els pares qui comuniquin la mort d’'una persona estimada als seus fills/es. Empero, si
no es veuen amb cor, ho poden delegar sense castigar-se per aquest motiu. En aquest
moment, la figura de I’orientador pot esdevenir del tot important, per tal d’explicar als nens
aquests fets per no amoinar-los més. En el cas de mort per suicidi extremarem la nostra
cura en el moment de comunicar-ho intentant buscar una causa explicativa, adequada a
I’edat, en I'intens patiment. Podem dir-los-hi que ha estat un accident, ha caigut del balcé...;
als més petits podem dir que ha estat molt malalt i no ha pogut viure més i, als més grans,
els hi podem donar la nocid de voluntarietat, perd la vincularem a intens sofriment mental i
manca de recursos personals. No obstant, la descripcié que fem de les morts per suicidi,
haurien de ser el més realistes possibles, tot i I’estigma social que pateixen (Mantegazza,
2006; Serra Llanas, 2014; Guajardo, Toledo, Lledé i Parra, 2017). En aquest sentit, hem
d’ajudar als infants a prendre consciéncia que si una persona ha volgut treure’s la vida,
ningu podia haver fet res per impedir-ho perqué hagués trobat una altra forma per fer-ho
(Poletti i Dobbs, 2004; Schaefer i Lyions, 2004). Alhora, caldra donar temps als infants
perqué responguin, respectar el seu ritme i mantenir el contacte possible, tant com sigui
possible (Esquerda i Agusti, 2010). Aixi, progressivament s’anira desvinculant la forma de
morir de la voluntat de I’ésser estimat per, després, poder canalitzar el dolor i la tristesa que
senten els infants.

Altrament, als adults ens resulta violent emprar paraules del caure “mort” o “morir”
(Benach i Pueyo, 2013; Herranz, 2016), i per tant, freqlientment emprem altres mots
pensant que poden ser sinonims com “s’ha dormit i no despertara”, “ha desaparegut”, “ha

N

marxat i no tornara”, “I’hem perdut”, etc. Tanmateix, totes aquestes frases resulten ser
contraproduents, atés que els infants les poden entendre de forma literal. D’aquesta

manera, els hi poden aparéixer pors com a la foscor, a dormir, a la soledat...

En el cas dels adolescents, la situacid és encara pitjor, si s’escau. D’'una banda els
adolescents son conscients de la mort i es adults si ens atrevim a emprar aquests mots amb
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ells/es. D’altra banda, els mantenim al marge de les diferents activitats que envolten aquest
esdeveniment com ’hospital (si I"aspecte de la persona esta molt deteriorat se I'impedeix el
pas), al tanatori (els enviem amb algu alie) i el funeral.

Emperd, tal i com hem esmentat anteriorment, els adolescents sén conscients de la mort i
els sentiments que desencadena aquest esdeveniment. Es necessari explicar el qué
succeeix a cada un dels llocs esmentats i donar-li Popcié de venir sabent préviament el que
passa. Cada adolescent és diferents i té una forma de pensar propia. Per aquest motiu,
poden haver decisions i reaccions del tot diferents i cal respectar-les totes.

Tot i que alld que s’ha anat explicant anteriorment és I'ideal, és a dir, alld que s’hauria de
fer, moltes vegades des I’escola o l'institut no s’actua al respecte. Quan les families i els
professionals de P’educacié no tenen respostes adequades al sofriment d’un nen o un
adolescent, es queden al marge, en silenci, sense fer-hi res. No afronten la realitat de mort i
dol (Ramos, 2015). A més, en el cas que el centre educatiu vulgui actuar, pero la familia no
ho hagi fet, es poden crear situacions en les quals es comuniqui la mort d’un ésser estimat
del nen o adolescent mesos després de la seva defuncid. Situacions d’aquest tipus, poden
allargar i dificultar la intervencié pedagogica i psicologica per part del centre i I’elaboracié
del dol per part de I'infant o adolescent.

2.3.3.-Tipus d’impacte per la comunicacié de la mort d’un ésser estimat. Factors a
tenir en compte.

El dolor que causa la perdua d'un ser estimat en un nen/a o jove dependra en gran mesura
del tipus de relacié que tenia amb la persona desapareguda (conducta d’aferrament), de les
circumstancies de la mort i de les preocupacions practiques sobre el present i el futur. A
més, perceben la mort i reaccionen a ella depenent de la seva personalitat, sensibilitat,
habilitat per afrontar-se a les situacions, el nivell de desenvolupament i la capacitat de
pensament abstracte (Kroen, 1996; Esquerda i Agusti, 2010).

Segons la Guia para familiares en duelo recomanada per SECPAL (2005), el Programa de
Salud Infantil y Adolescente de Andalucia (2014: 2-3) i Serra Llanas (2014), els infants poden
tenir una série de reaccions en el moment de saber que un ésser estimat ha mort. Les
reaccions que proposa el programa sén:

Culpabilitat: Cal explicar de forma molt clara que els infants no sén els culpables de
la mort de I’ésser estimat. Molts nens poden tenir la sensacié que davant de
comportaments seus, una persona o animal estimat ha mort. Es molt important que
aquest missatge quedi molt clar.
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Abandonament: Es una dels temors més freqiients. Els infants tenen por que si ha
mort la seva mare, per exemple, mori també el seu pare. La por més latent que
tenen és el fet de quedar-se sols i no tenir a ningu que els cuidi. Es pot tranquil-litzar-
los donant-los-hi missatges en els quals se’ls hi deixi clar que mai estaran sols.

Regressid: Els infants poden tenir comportaments que s’identifiquin amb nens més
petits (fer-se pipi al llit, plorar per qualsevol motiu, tenir rabietes sense motiu, etc.).
El focus latent és ésser el centre d’atencid. Cal tenir paciencia deixar els [imits molt
clars, atés que no sén comportaments adequats.

Ira: De forma conjunta amb I’abandd, la ira és una de les reaccions més habituals.
Cal deixar que l'infant expressi lliurement els seus sentiments, sempre i quan
respecti els limits de comportament. Cal dir que Griscom (2000) afegeix que la ira
sorgeix en el moment que I’huma és incapa¢ d’expressar i viure tot el que esta
sentint.

Cal afegir que, com a professionals de I’educacid, és molt important que des de la nostra
flexibilitat interpretativa els hi puguem comunicar als infants i joves que (Jilicher, 2004;
Herran i Cortina, 2008; Santamaria, 2010; Rodriguez Herrero, Herran i Cortina, 2015):

Pot comptar amb nosaltres per seguir avancant en el seu procés.

Cap de les seves respostes sera censurada, adjectivada o menyspreada. Es a dir, no
hem de mentir, ni interrogar, ni jutjar, ni imposar, ni evadir-se, ni realitzar
interpretacions.

L’anterior genera una bona base d’enriquiment de I'intercanvi huma basada en el
respecte, la comunicacié amb I’altre i la confianca.

Per contra, si som partidaris d’ometre la mort als infants perque creiem que és “massa per a
ells”, a la llarga sera quelcom contraproduent en el desenvolupament emocional i afectiu
del nen/a. Tot i que no se’ls hi comuniqui, els infants noten que quelcom no va bé, i la seva
desconfianca envers els adults augmenta si no responen els seus dubtes i només els
envaeixen amb regals. Aquest fet no permet I’elaboracié normalitzada del dol infantil
(Kibler-Ross, 1972, 1983; Saiz Ripoll, 2010; Serra Llanas, 2014; Gabarrd, 2016d). Evidentment,
el nen o nena acabara sabent qui mori, que li ho ocultaren i, segons I’edat i personalitat, no
manifestara exteriorment el seu dolor i/o tindra por a la mort, atés que ha sigut quelcom
terrorific i misterids per a ell. En definitiva, esdevindra una experiéncia traumatica, on tant
I’infant com els adults acabaran perjudicats. A més, els infants es poden recuperar millor si
poden exterioritzar la seva tristesa i angoixa en el moment que se’ls informa de la
proximitat de la mort d’un ésser estimat.
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2.3.4.-Tanatori, funeral i enterrament o cremacié

La decisid que els infants assisteixin o no al tanatori, al funeral i a I'enterrament, és de les
mares i dels pares. Empero, i com a guia general, Gibson, Roberts i Buttery, (1982), Kroen
(1996), Gabarré (2016¢), Rodriguez Ferndndez (2000), Diaz Teba (2004), Poletti i Dobbs
(2004), Esquerda i Agusti (2010), Santamaria (2010). Jilicher (2004) i Lacasta et al. (2005)
esmenten que se'ls deuria deixar anar a partir dels 6 anys si aixi ho desitgen. Caldria, pero,
preparar-los amb anterioritat sobre en qué consisteix cada un dels esdeveniments i
contestar a totes les seves preguntes. D'aquesta manera, entenen que pertanyen a un grup
on reben consol i seguretat. Alhora, si ells/es no volen assistir, no se'ls ha d'obligar. El fet de
participar en els processos de mort i dol de forma conjunta amb la familia, comporta que els
infants sabran expressar el que sentiran i, alguns d’ells, seran capacos de fer cartes per
acomiadar-se del difunt (Kiibler-Ross, 1992a; Fabra, 2017). Es a dir, quan un infant assisteix
voluntariament a tots els rituals que es desenvolupen després de la mort, té uns efectes
terapéutics molt positius envers les seves emocions, atés que tenen funcions de condol,
ajuden a acceptar la realitat de la pérdua, permeten I’expressid, la rebuda i I’atencié de la
tristesa del dol propi i dels altres, etc. Cal recordar que els enterraments i els funerals tenen
dues funcions basiques: consolidar la realitat de la pérdua i expressar la solidaritat,
manifestar publicament la tristesa i "Tacompanyament de la tristesa (Poletti i Dobbs 2004;
Huisman-Perrin, 2003; Poch, 2005, 2006, 2013; Simpson, 2015; Ortego et al., 2016). Tenint en
compte aquest fet, Garriga (2009) experiéncia els efectes terapéutics vers I’elaboracié del
dol que tingué I’assisténcia al tanatori del grup-classe, atés que mori el pare d’una de les
alumnes.

Per contra, els infants que experimenten un enterrament d'un ésser estimat sense rebre
cap tipus d'explicacié poden desenvolupar la por a ser enterrats vius (Bowlby, 1998b).
Esquerda i Agusti (2010) i Serra Llanas (2014) afegeixen que mentre s’Tacompanya els infants
a veure el difunt, cal explicar-los-hi: que significa estar mort, com esta el mort (esta fred,
rigid, pallid, etc.); on veura el mort, quines persones s’hi trobara, que hi van a fer
(acomiadament del difunt) i donar la possibilitat de compartir la tristesa. A més, es pot
convidar a I'infant a que porti un objecte especial per a ell o una carta a mode d’ofrena per
tal d’acomiadar-se de I’ésser estimat. Cal afegir, que cal explicar-los-hi que durant el ritus, el
feretre estara davant, presidint I’acte de comiat. En aquest sentit, s’ha de remarcar que la
caixa no s’obrira mai més.

Cal dir que pels infants i adolescents és molt important formar part dels ritus que duem a
terme els humans quan mor algu proper. Per exemplificar aquest fet, Kiibler-Ross (1978)
ofereix I’experiéncia de Rusty, un nen que acompanya en el procés de mort i veu morir a la
seva germana, Jamie, que patia un cancer terminal. El nen va conservar bons records de les
ultimes setmanes en les quals li llegia contes, li netejava les ungles o quan, simplement,
I’agafava la ma al costat del seu lit.

En I'etapa de I'adolescencia, si que és més positiu que puguin assistir a aquests rituals, i a
['hora, invitar-los als plans i a les decisions que es duguin a terme. A més, en els casos en que
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ha sigut una mort sobtada, sera més terapéutic visualitzar el cos inert. D’aquesta forma, la
fase de shock i negacid pot arribar a la seva fi és facilment. Emperd, caldra que I’adolescent
faci tot aquest procés acompanyat d’un adult, el qual el possibiliti expressar les seves
emocions en tot moment.

En el cas que mori un company de classe dels infants, sempre i quan es tingui el permis dels
pares, es podra anar al funeral, visitar la tomba o anar a veure els pares del difunt amb
posterioritat. D’aquesta manera, podran rendir homenatge al seu company d’aula. En el cas
que les families dels alumnes no possibilitin I’assistencia dels mateixos al funeral, es podra
rendir homenatge des de I’aula. A tall d’exemple, es pot elaborar un altar dels difunt com
els que elaboren a Méxic el Dia de los Muertos. Aixi, els infants podran fer el seu propi
homenatge.

Si pensem que assistir a aquests rituals ens ajuda als adults. Esquerda i Agusti (2010) i
Ferndndez Hurtado (2013) ens diu que hem de valorar que per als nens i joves també és una
ajuda. Caldra, pero, que com a psicopedagogs, matisem alguns aspectes: orientarem els
nens sobre alld que es trobaran, compartirem les nostres creences i acceptarem que la seva
resposta no sigui com la dels adults. Intentarem que participin del comiat informant-los, si
no hi van al funeral. Cal tenir com a filosofia el fet de entendre I’enterrament com un ritual,
un comiat cerimonids, una possibilitats que tenen els familiars propers de donar un adéu
comu a 'ésser estimat (Kiibler-Ross, 1992a; Dollenz, 2003; Tanhan, Kasap, Unsal, 2016). En
paraules de ’autora és un tipus de “agraiment”, un homenatge que se li déna al difunt.

Després del funeral, comenca una nova etapa amb el retorn a casa i a la rutina. Al principi,
costara que els infants i joves s’ubiquin. No obstant aix0, cal tornar a la rutina el més aviat
possible perqué fara sentir segur el nen/a i I’ajudara a normalitzar la seva vida (Ferndndez
Hurtado, 2013).

Rubifios (2009) sosté que el ritual de cremacid o incineracié pot retardar el procés de dol a
les persones més propers del difunt. Aquest fet és degut que s’entrega les cendres a les
families quan, habitualment, encara estan en la fase de negacié. D’aquesta manera, es
poden produir complicacions en ’elaboracié del dol. empero, si I’adult acompanya i explica
en tot moment el qué succeira i el significat, no té perqué complicar-se el dol. Per contra, si
tinguéssim una consciéncia de la mort més normalitzada, probablement en aquesta
situacid, els familiars es trobarien en un moment del dol més avancat.
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Sintesi del capitol

Autors com Melich et al. (2000, 2011) Arnaiz (2003b) i Esquerda i Agusti (2010) afirmen que
vivim en una societat on impera la rapidesa, la productivitat, el canvi constant, la tecnologia
omnipotent i la incertesa de, entre d’altres factors, les relacions humanes (Bacci, 2014), les
quals esdevenen temporals, flexibles i liquides (Bauman, 2006). Només ens interessen els
resultats a curt termini i, a vegades, confonem I’autorealitzacié amb les fites materials.
Arnaiz (2003b: 37) ho defineix i sintetitza de la segiient forma: “De sobre descobrim que les
veritats sén opinions, que les seguretats son momentanies, que la diversitat descoberta i
dcceptada ens posa front a una infinitat de conflictes quotidians”.

Tot plegat ha generat una falsa creenca de control que deixa de ser real quan ens adonem
que la mort no és controlable i tampoc evitable. La mort suposa patiment, i per tant, ens
provoca una emocié que no desitgem. Per aquest motiu evitem parlar-ne, eludint-la de Ia
vida quotidiana i convertint-la en un tabu. Aquest fet, segons les mateixes autores abans
citades, no afavoreix I’elaboracié del concepte mort. A més, es continuen banalitzant les
morts en tercera persona, les que resulten insignificants aquelles que han succeit, pero “a
mi no”’.

A més, vivim en una societat consumista (Cortina i Herrdn, 2011), on I'aferrament, la
preocupacié pels diners i el consum de béns satisfan les nostres necessitats. Cal afegir, que
a banda del consum, la nostra societat esta molt vinculada als plaers fisics i sexuals, com els
hedonistes. Diverses vegades ens trobem franquicies comercials que empren el cos huma
com a objecte per vendre els seus productes. D’aquesta manera, es creen els estereotips de
bellesa i hi ha moltes persones, sobretot joves i adolescents, que els pateixen. En
conseqliéncia i fruit de "obsessié per esdevenir fisicament el que la societat vol, apareixen
malalties com I’anoréxia o la bulimia.

El conjunt de factors esmentats ens els paragrafs anteriors fan que les persones considerin
que no tenen temps per dedicar-se a un/a mateix/a créixer espiritualment com feien els
antics filosofs. D’altra banda, esmercem tots els nostres esforcos en cuidar i potenciar el
cos. Val a dir que aquest tipus de pensament es basa en I’efimer i temporal, deixant de
banda les questions realment profundes i importants. Vivim en una societat on
sobrevalorem el cos i hem patit una pérdua gradual del sentit de la transcendéncia a través
del cultiu de I’anima. Es a dir, tal i com explica Osho (2011) ens oblidem de I'existéncia del
mon interior huma, per dedicar-nos a I’exterior. alhora, afegeix que cal educar els sentits
per ésser més sensible i intel-ligents. Empero, tot aixo caldria fer-ho en el present, sense
tenir en compte el sentit de la vida; afirmacié que no compartim. El que si és cert és el fet si
no sabem qué succeeix després de la mort, no passa res, atés que en el cas que hi hagués
una altra vida es podra gaudir o, en cas contrari, no passara res, ates que s’estara mort. Des
del nostre punt de vista, pensem que és necessari viure intensament el moment present,
perd prenent consciéncia de la necessitat de saber el rumb que se li vol donar a la vida.
Creiem que és necessari saber quin sentit volem donar-li a la vida per poder fer-la unica i
transcendent.
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A més, augmenta el nombre de persones que es preocupen pel seu estat fisic, per aixi,
aconseguir veure’s bé. D’aquesta manera, cultivant Gnicament el cos, es deixa de banda les
gliestions de I’anima i I'espiritualitat. Si fem la vista enrere a aquesta lectura, els antics
filosofs (des de Platd) apostaven pel contrari: deixar de banda el cos per dedicar-se a
I’anima. Curiosa la paradoxa que ens proporciona la historia del pensament de I’ésser huma.

Cal afegir que, durant els estudis i experiéncia d’Elisabeth Kibler-Ross (1972), ella va
constatar que les persones amb menys formacid, vincles socials i sofisticacid, i els individus
que han sofert en vida i han trobat una satisfaccié en I’ambit professional i personal, en
general, semblaven tenir menys dificultat per encarar la mort. En canvi, les persones amb
més formaciod, riquesa material i moltes relaciones interpersonals significatives, els hi costa
més afrontar-la. Aquest fet demostra que les persones que tnicament cultiven el cos (cerca
de riquesa, ambicié de béns materials, culte al cos, etc.) no tenen la mateixa predisposicié
per afrontar la mort, que els individus que es dediquen més a P’anima (satisfaccions
personals i professionals). Aquests Ultims, podrien esdevenir considerats els “nous
filosofs”, aquells que, conscient o inconscientment, han sabut captar ’esséncia de els
ensenyaments més classics per tal d’afrontar un moment tan decisiu com és la mort. Es a
dir, han pogut entendre i adaptar sabers que, avui en dia, ens poden servir per fer front a
quelcom d’una forma diferent.

Empero, el tabu que pateix la mort actualment (fet que desenvoluparem en el seglient
apartat), ha vencut a totes les formes que han existit fins ara d’haver-se-les-hi. En aquest
sentit, aquestes formes i estratégies de diferents ambits han entrat en un procés molt rapid
de desintegracid i obsolescencia (Aracil, 1998). A més, "autor afegeix que la mort ens agafa
més desprevinguts que en altres époques. Tenint en compte tot I’esmentat al llarg del
capitol, estem d’acord amb Herrdn (2015) en afirmar que, actualment, vivim ena época de
pedagogia presocratica.

Com a sintesi d’aquest capitol podem al-legar que si es millora ’organitzacié de les escoles
en pro de la Pedagogia de la Mort com a eix transversal i radical, podra esdevenir un canvi
real i viable. Caldra que participin tots els agents educatius, incloent les families, per tal
d’afavorir un desenvolupament integral dels infants. Si no s’actua des d’una visié
sistematica real, no es podran realitzar grans canvis.
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CAPITOL 3: PEDAGOGIA PREVENTIVA SOBRE LA
MORT

3.1.-Arqueologia de la pedagogia preventiva sobre la
mort. Bases filosofiques.

3.1.1.-Abordatge de la dualitat cos-anima enla
filosofia

3.1.2.-Abordatge de la dualitat cos-anima des de
I'antropologia
3.2.-Pedagogia de la Mort. Programa pedagogic
preventiu: “Carpe Diem: vivint la finitud dels éssers vius”

3.2.1-Nocions generals sobre el programa
pedagogic preventiu: “Carpe Diem: vivint la finitud dels
éssers vius”

3.2.2.-Cerca del sentit de la vida

3.2.3.- Influéncies de les religions en la pedagogia
preventiva sobre [a mort
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3.1.-Arqueologia de la pedagogia preventiva sobre la mort. Bases filosofiques.

Actualment, romanen diferents teories i creences de les quals no sabem el seu origen.
Empero, un cop cerquem la seva etimologia, ens podem sorprendre dels origens i inicis de
la qliestid que estem cercant. En la tematica que ens ocupa, la filosofia ens ajuda a
comprendre la realitat humana i, sobretot, els origens clau de la filosofia de la mort, ates
que ha reflexionat sobre la mateixa i la seva relacié amb la vida (Rodriguez Herrero, Herran i
Cortina, 2015). En aquest sentit, les preguntes fonamentals de la filosofia estan lligades amb
la mortalitat humana (Cathcart i Klein, 2012:10-11): Quin sentit té la vida? Com hauria
d’afectar la consciéncia de la mort a la forma de viure? La vida tindria un significat diferent si
es visqués eternament? Tenim anima, i si s aixi, sobreviura al cos?

La gran majoria dels grans pensadors, han reflexionat sobre la mort i la finitud, ja que és la
realitat més segura que coneix I’ésser huma (Esquerda i Agusti, 2010, Melich, 2003). En el
nostre cas, 'origen de la pedagogia preventiva sobre la mort la trobem en els filosofs del
segle IV aC, tot i que podem trobar les seves bases en els filosofs estoics (segle 11l aC) com
posteriorment destaca Séneca (segle | dC) qui també advoca una pedagogia de la mort tal i
com poder observar a Consolacién a Helvia (2000). Si bé és cert que no empraven el
concepte com a tal, si que li buscaven raonaments tot emprant el dialeg i el debat.
L’exemple més clar i definit de tots ens el proporciona Platd en el seu Fedd, on mitjangant
un dialeg emocionant amb Equécrates, ens narra els moments previs a la mort del seu
mestre, Socrates. Es aqui on trobem els inicis més evidents d’una pedagogia preventiva
sobre la mort. En aquella época encara no es parlava de la pedagogia en si, emprant el
concepte, perd si que es donaven diferents nocions de I’educacid, el coneixement i les
metodologies d’aprenentatge. En la mateixa linia, Fernando Pascual (2005), defensa que el
tema de I’educacié ocupa un lloc central en el Fedd de Platd.

En aquesta obra, Platé (d’ara en endavant Fedd), explica com es trobaven tots els deixebles
i el seu mestre en la cel-la on moriria tot bevent-se la cicuta. SOcrates va ser empresonat,
jutjat i condemnat a morir pels atenesos de I’®poca. Es aqui on I’autor, mitjancant el
personatge de Socrates, exposa les seves idees sobre la mort i tot el que comporta, fent-se
responsable de la mateixa. El filosof comenca la seva apologia al-legant que la mort és la
separacid del cos de I'anima i, a més, aposta per la immortalitat d’aquesta ultima, entre
d’altres qliestions que en aquest treball no desenvoluparem, atés que no sén les que
realment necessitem per desenvolupar la nostra tesi.

Des del primer moment, se’ns presenta un Socrates seré, somrient, tranquil i animat, fet
que sorpren als seus deixebles, atés que el seu mestre es trobava davant la mort. Es a dir,
qui llegeix aquesta obra no sent I’angoixa i la pena que se sent davant la immediatesa de la
mort. Talment, Fedd li diu al seu amic Equécrates:

“Fedd —Doncs bé, em vaig trobar alli i tenia una sensacié estranya: davant la mort d’algu
gue m’era ben estima no em venia cap sentiment de compassié. Semblava talment,
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Equécrates, que aquell home era felic, tant per la seva actitud com per les seves paraules. Va
morir d’una manera tranquil-la i tan noble que jo vaig tenir la sensacié que no se n’anava a
I’Hades sense alguna mena d’assisténcia divina i que, en arribar alla, seria ’home més felic que
mai hi hagi hagut.”?°

Ells i Xantipa (la dona de Socrates) estaven tristos i no podien reprimir les seves emocions i
llagrimes de tristesa per 'imminent mort del seu mestre i marit. Cal afegir, que Socrates fa
fora de la cella a la seva dona i fills per tal que no continuessin amb el drama davant seu.
D’aquesta manera, es déna pas a una conversa més serena.

Un dels aspectes claus pels quals Platé advoca per una pedagogia de la mort, és quan ens
narra els sentiments de tranquil-litat, serenitat i alegria que tenia Socrates sabent que anava
a morir. Aquesta actitud la manté al llarg de tot el dialeg, tot i el desconcert general que
havia en els seus deixebles, donada la tranquil-litat de Sdcrates. El mestre argumenta que se
sent aixi, ja que manté la conviccid i ’'esperanca d’una vida després de la mort on hi trobara
déus, antics amics, etc. Aquest és un dels motius pels quals manté una actitud positiva i
al-lega que aquesta conducta I’han de tenir els savis i filosofs. A més, afegeix que el bon
filosof és qui cultiva la seva anima (intel-ligible) i el vulgar qui es dedica Unicament al cos
(sensible). Es a dir, com la persona vulgar només es preocupa del cos i dels goigs sexuals,
I’aterra pensar en la mort perqué el fet de destruir el seu cos el priva de quant li és car.
D’altra banda, el filosof és qui cultiva les idees i les desenvolupa, i entre d’altres, és ben
conscient que un dia o un altre arribara la mort. D’aquesta manera, mentre filosofen en
vida, se separen dels plaers, desitjos i preocupacions del cos, tot dedicant-se exclusivament
de les coses que no s’adquireixen pels sentits corporals, sind per la ment: la veritat, la
saviesa, la justicia, el “bell”’, “el bo”, etc. Els platdnics consideren el cos com un obstacle per
aconseguir el veritable coneixement i mentre I’anima hi estigui lligada, no el podran saber.
Per tant, o mai s’arribara a tenir el saber complet o s’aconseguira després de morir, en el
moment de la separacié del cos i I’lanima. En definitiva, els filosofs es preparen per morir i
entenen aquest moment com la fi del periode de prova que el separa dels béns invisibles,
els quals persegueixen al llarg de la seva vida. Després de tota una vida filosofant, cercant la
veritat, convida als seus amics a continuar fent-ho per tal de ser recompensats amb el saber
veritable. Aixi, Sdcrates comenca a fer apologia d’'una pedagogia preventiva sobre la mort,
on és ell mateix (qui morira en breus moments) qui déna estrategies als seus deixebles per
tal d’afrontar-se a la mort com la culminacié de la seva vida en la cerca del coneixement.
D’aquesta manera, Platé demostra en el dialeg la tranquil-litat i serenitat del seu mestre:

“Socrates —-Segurament la gent no s’adona que tots els qui es dediquen com cal a la
filosofia no fan altra cosa que preparar-se a morir i a estar mort. Ara bé, si aixo és veritat,
seria cosa ben estranya que un s’esforcés durant tota la vida només en aixd i que, arribat el

moment [de morir], es rebel-lés contra alld que de tant de temps desitjava i preparava.””'

20 58¢
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Empero, tot i que els filosofs visquin orientats a la mort, no significa que hagin de cercar una
mort facil si abans no ha sigut capag d’arribar a la veritable filosofia: obrir el cami de la
intel-lectualitat mitjancant les converses i dialegs filosofics per arribar al saber. Per dur-ho a
terme, cal viure distanciant-se del cos, purificant-se per apropar-se al maxim a la veritat del
saber. Aixi, Sdcrates arriba tranquil al final de la seva vida, si ha viscut d’una forma correcta
és quelcom que podra saber de seguida (Fernando Pascual, 2005).

Tal i com hem esmentat abans, un dels temes centrals i vertebradors del Fedd, és la
separacié del cos i I’'anima després de la mort. Cal afegir, que en aquesta distincié entre
I’invisible, I’inintel-ligible, el saber i el visible, I'intel-ligible i el culte al cos, els diferencia el
seu final després de mort. Socrates (o Platd) ens diu que els primers seran admesos entre
els déus d’una forma satisfactoria. Per contra, els vulgars estaran privats d’aquesta eterna
felicitat.

Altrament, cal recordar que I’anima és independent del cos, atés que aspira a alliberar-se
d’ell en el moment de morir (De La Cruz, 2002). D’aquesta manera I’anima es purificara del
seu contacte amb el mén sensible per dirigir-se a una nova dimensid, en el cas que hagi
cultivat la saviesa.

Alguns autors pensen que les idees que Platd reflecteix en aquests dialegs estan
influenciades pels pitagorics de I’epoca, amb els quals va conviure en el seu viatge a Sicilia.
Els pitagorics creuen que I’anima, en separar-se del cos, si no esta suficientment purificada,
retorna a la vida després d’estar un temps als “inferns” (terme que en grec no es refereix a
P’infern cristia, sind simplement a la morada d’Hades, o lloc dels morts). Aquesta idea no és
estrictament pitagorica, atés que el seu origen rau en Porfisme (a vegades, anomenats
orficopitagorics).

L’orfisme també entén la vida com una preparacid per a una altra vida, tot rendint culte a
’anima per alliberar-la i no al cos (Bernabé, 1995). Els orfics creien en la reencarnacid
després de morir mitjancant la transmigracié de I"anima (metempsicosis). Emprarem les
definicions de Roque (2009) qui entén la transmigracié com la reencarnacié en un altre cos;
per contra, la metamorfosis només afecta a I’aparenca a altres cossos. Aquesta teoria es
desenvolupa arran de la creenca en el culte Orfeu (Larrull, 2005). L’origen del culte orfic es
remet als sacrifici de Dionis, del qual per expiar aquest pecat, els humans estem
condemnats a reencarnar-nos continuament dins d’altres cossos, els quals sén concebuts
com a presons (Bernabé, 1995). Fins que no acabi d’expiar les culpes, 'anima no sera
alliberada de les continues reencarnacions. Aquesta només pot alliberar-se mitjancant els
cultes a Dionis, el manteniment d’una vida pura i celebrant diversos ritus. La concepcié de la
reencarnacid i, en conseqtiencia, el renaixement dels morts és una idea molt comuna dels
pobles arcaics (Morin, 1974), com per exemple a poblats de Malasia, Polinesia, Amerindia,
els propis esquimals, etc. Per tot 'esmentat, ’orfisme fou Iorigen de les idees pitagoriques
per, després, influir en Platd, els estoics i el cristianisme (Bernabé, 1995).
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Seguint en la linia dels pitagorics, aquests concebien I’anima com la casa de I’harmonia de
tot alld que constitueix el material (De La Cruz, 2002). Per tant, pensaven que I’anima era el
que produia I’harmonia en els humans. Cal afegir que el fet de la supervivencia de I’anima
després de la mort no té tradicié en la religié grega. Es a dir, passem d’una concepcié
materialista (cos) dels ésser humans a una més metafisica (anima) o si cap dir, espiritual.

Cal matisar que aquest dualisme entre anima i cos no és per a res socratica. Socrates mai va
estar segur de la immortalitat de ’anima. En linies anteriors, ja hem esmentat que Platd
plasma les idees apreses dels pitagorics en el seu viatge a Sicilia. El Fedd, tal i com esmenta
Josep Vives, 2005: 11): “reprodueix les preocupacions de Platd en la seva maduresd, posades
en boca de Socrates que esperava 'execucid de la senténcia de mort.”

3.1.1.-Abordatge de la dualitat cos-anima en la filosofia

Les qliestions i I’equilibri entre ’anima i el cos han estat debatudes i analitzades al llarg de la
historia. Nombrosos filosofs del caire de Platé (abans esmentat), Aristotil, Epicur, Descartes
o Nietzsche han abordat el tema. Empero, no tots ells compartiran la idea exposada en el
Fedd, sind que alguns d’ells la posaran en dubte i la debatran. En definitiva, existeixen
autors que defensen la idea que I’ésser huma no és només un cos, sind que també posseeix
una anima. La pregunta d’on va I'anima després de morir ha sigut abordada i discutida des
diferents ambits. A més, ha desencadenat hipotesis de tot tipus, creences i visions, les quals
han acabat fundant les religions i organitzant civilitzacions (Palacios, 2005).

Per tal de posar-nos en context i resumint I’esmentat fins ara, Platd, en boca de Socrates,
creu en la separacid del cos i ’anima després de la mort. Tanmateix, no ho afirma com una
veritat absoluta, sind com una creenca seva. A més, aposta perqué els savis i fildsofs que
cultiven la seva anima (Pinvisible) viuran felicos després de la mort. Per contra, els vulgars i
els que dediquen la seva vida al cos, seran privats d’aquesta felicitat eterna. Aquesta
creenca prova l’antiguitat de la fe dels humans en un més enlla, en una sancié suprema de la
llei moral. D’aquesta manera, aquest pensament esdevé un dels principis més universals de
la filosofia en la nostra actualitat.

Es important remarcar la magnitud que ha adquirit el Fedé al llarg de la historia de la
humanitat. Vives (2005) remarca que:

“El Fed¢ ha estat, probablement, el dialeg platonic més llegit en tots els temps, i el que
més ha influit sobre la cultura occidental, no sols en I"ambit de la reflexié propiament
filosofica, siné particularment en I"ambit de les creences i representacions populars. [...]
Ha transcendit no només la historia espiritual del seu autor, siné també la de la seva
propia época i les estructures historico-culturals de les quals ha sorgit”. (Vives 2005:30)
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Tal i com defensa Vives (2005), El Fedd ha creat certs pensaments essencials de la cultural
occidental, els quals han esdevingut els fonaments dels paradigmes que hem emprat en la
historia espiritual i continuem fent-ho. De Platé hem adquirit la idea de ’existéncia del cos i
I’anima i la separacié d’aquests en el moment de la mort. Aquesta idea fou revolucionaria en
I’época de Platd i continua romanent actualment, essent els fonaments del pensament
occidental. Les bases filosofiques que aporta Platé sobre la mort, les adquiriren i
compartiren (de forma anterior i posterior a Platd) autors com Pitagores i Empédocles en
creure en la transmigracio de les animes.

El cristianisme adquirira i concebra de Platd la idea del cos com a quelcom negatiu, atés que
sera font de pecat. Tanmateix, la concepcié de I’'anima i de la mort en Platé no té res a
veure amb la dels cristians, tot i que la religié adopta la idea original del filosof. Alhora, el fet
pel qual aposta Platé (viure per 'anima i no pel cos) ha exercit gran influéncia en aquesta
religid. A tall d’exemple, només cal observar les monges de clausura, les quals dediquen la
seva vida a ’espiritualitat amb Jesucrist.

D’altra banda, cal dir que nombrosos filosofs dialogaran i combatran sobre la idea de
I’existéncia del dualisme antropologic del cos i I'anima en els humans. Es necessari dir, que
si bé la idea del dualisme cos-anima no és el centre d’aquesta tesi, ens ocuparem en linies
generals d’aquesta questié. EIl motiu és que tot i I'existéncia de la teoria platonica,
nombrosos autors s’han atrevit a discutir-la, a negar-la o a afirmar-la. Per tant, han existit i
existeixen altres idees envers aquests conceptes, de les quals en conseqiiéncia, en
sorgeixen unes noves formes d’entendre la vida i la mort.

Pel que fa als opositors de I'existéncia del dualisme cos-anima, destaquem en primer lloc,
Aristotil, el qual creia que el cos i ’anima eren la mateixa cosa. En aquest sentit, la seva idea
principal era que “I’anima no pot ser sense el cos , ja que el cos forma part de I"anima”
(Pdramo, 2010: 563). Tanmateix, el pensador advocava que no podia existir una anima sense
un cos, tot i que si un cos sense anima, en el sentit estricte del concepte: la mort de
I'individu. En aquest sentit, Aristotil aposta per I'intel-lecte huma, el qual concep com
quelcom divi i universal (Hernandez Pacheco, 2006).

Cal afegir que, segons Aristotil, la felicitat humana consisteix en equilibrar la virtut, la
contemplacid (teorica, saviesa) i els béns exteriors. D’aquesta manera, equipara i posa al
mateix nivell ’anima i el cos, esdevenint sempre el cos necessari com a mitja per
aconseguir-ho tot. A més, elimina el dualisme entre el mdn sensible i el mon de les idees o
intel-ligible de Platd, el qual va substituir per la dicotomia entre matéria i forma (De La Cruz,
2002). Aixi, tot allo existent esta format d’'una matéria que adopta una determinada forma.
En conseqtiéncia, I’anima ja no és immortal, atés que desapareix quan el cos mor.

Més tard, deixebles d’Aristotil van arribar a afirmar que I’anima no existeix (Paramo: 568).
En definitiva, Aristotil es desmarca del seu mestre Platd, tot donant un gir al pensament de
I’época, ja que apostava per un monisme corporalista.
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D’altra banda, trobem la corrent filosofica de I’hedonisme (Castro i Chinchilla, 1997), la qual,
classicament es bifurca en I’escola cirenaica (hedonistes radicals) i els epicuris (hedonistes
racionals). A grans trets, aquesta doctrina considera que els plaers fisics sén la base
principal per obtenir la felicitat. Es a dir, identificava el bé amb el plaer i el mal amb el dolor.
A més, si obtenim el plaer material obtingut mitjancant els sentits, podrem aconseguir el
plaer espiritual (contrari a la doctrina de Platd). Aquest plantejament impedeix donar el
valor necessari a alld immaterial, el qual és important, per tal de prioritzar I’'urgent. Per tant,
poden dificultar el dol de les persones, tal que no s’ha valorat suficient la relacié amb
I’ésser estimat que és difunt i pot generar la conseqiiencia de culpabilitats, penediments,
etc.

En aquesta linia, Epicur (filosof grec del segle 11l aC) parti de les idees platoniques, tot i que,
tal i com diu Torralba (1995) salvant les distancies formals i conceptuals. Epicur defensa la
vida amb plaers continus i racionals com a clau per arribar a la felicitat. Es a dir, no aposta
pels excessos, sind en satisfer les necessitats per no sentir dolor fisicament o en I’anima (els
plaers poden tenir un sentit sensible o espiritual, com per exemple la lectura). Empero,
altres filosofs com Schopenhauer afirmaren que el dolor i el sofriment sén ineludibles i
consubstancials a la vida perqué som “voluntat” (Torralba, 1995; Mélich, 2008). Segons el
mateix autor, ’huma no només sofreix perqué sap que morira, sind tal i com afirma Melich
(2008:173) també es fa per “la contingencia, aixo és, per la consciéncia de que la inexisténcia
d’aquest mon és tan possible com la seva existéencia”. En I’assaig que realitza Melich (2008)
sobre la antropologia del sofriment, anomena com Schopenhauer i ell mateix afirmen que
viure és sofrir i Freud (1917) afirma que la millor arma de combat és "lamor (tot i que també
és una de les majors causes de sofriment). Empero, nosaltres no creiem en una visié tan
negativa de la vida i la realitat; en un sofriment continu. El sofriment existeix, pero els
humans no naixem per sofrir sempre, sind per tenir experiéncies tan positives com
negatives i aprendre de les mateixes mitjancant la cerca de sentit (veure apartat 4.1.1).

Seguint amb Ia linia epicuria, existeixen desitjos naturals i necessaris i d’altres que sén
presumptuosos. Saber fer-ne una bona distincid sera la clau per tal de triar plaers en
benefici del cos o el cultiu de ’anima (ataraxia, 'apatheia). Herndndez Pacheco (2006)
afegeix que els epicuris consideren la mort com un esdeveniment biologic extern a la vida
humana. Es a dir, el resultat de la mort és quelcom que no afecta a la vida perqué ja no
s’esta viu. Empero, trobem altres fildosofs contemporanis com Torralba (2008) qui renega de
la tesi epicuria, atés que allega que només serveix per evadir-se de la consciéncia de Ia
mort. El seu contra argument es remet a que tot i que no cal preocupar-se per la mort
perqué quan ve, I'individu ja no hi és, no es pot evitar de pensar en el sofriment que es deixa
als éssers estimats. Altres, com Arregui (esmentat per Herndndez Pacheco, 2006) es
contraposiciona en la tesi epiciria esmentada, al-legant que la mort forma part de la propia
vida, com a limit intern de la mateixa.

Altrament, trobem la Carta que feu Epicur a Meneceu on l'autor, com altres filosofs,
proclamava la necessitat de filosofar per tal de no tenir por al que pugui esdevenir. A més,
parla del coneixement de la mort, no com aposta per la immortalitat humana, sind de la
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consciéncia de la finitud com a una qiiestié de goig. Els estoics estaven en la linia de Platé
en el sentit de la necessitat de serenor davant la mort (ataraxia) tal que esdeveniment
ineludible de la vida. Els estoics, tal i com apunta Torralba (2006) afirmaven que era dificil
aconseguir la felicitat i, per aquest motiu, arribaven a I’ataraxia vivint al marge dels
pensaments i opinions dels altres. D’aquesta forma, tal i com hem anat desenvolupant, la
vida es podria dir que es desvaloritza (contrariament a I’epicureisme que desvaloritza la
mort) i es transforma en un continu exercici preparatori per a la mort (Morin, 1974). Cal dir,
pero, que I’epicureisme té un origen orfic. L’orfisme fou al doctrina filosofica que presenta
la naturalesa humana de forma dual. Es a dir, per una banda esta el cos —segons I'orfisme, el
cos estava format per cendres dels Titans- i I’lanima —formada per cendres del cos devorat
de Dionfs-.

Pel que fa al dol prematur, Epicur ens diu que és de necis tenir por a la mort abans de patir-
la, atés que es pateix un sofriment innecessari (Schopenhauer segui la mateixa tesi, atés
que al-lega que si es té por a la mort no és pel fet en si, sind per les fantasies que genera
’lhuma en torn la mateixa). En aquest sentit, la frase clau que ens proporciona per justificar
aquest fet és la seglient: “Alld6 que no pertorba quan es presenta no pot fer res més que
generar una vana dafliccié quan s’espera”. Aixi doncs, li comunica a Meneceu que tot i que
existeixi el debat entre la gent vulgui fugir de la mort com si fos un gran mal, i els que
I’accepten, es decanti per la segona. D’aquesta manera, la mort esdevindria “el descans dels
mals de 'existéncia”. En la linia de Socrates (en veu i idea de Platd) els fildsofs no temen a la
defuncid, atés que no s’oposen ni a la vida ni a la mort.

Cal afegir, que estem d’acord, en part, amb Morin (1974) qui esmenta que la idea epicuria
de la mort nega la immortalitat i transcendéncia personal, fet que desenvoluparem en
’apartat 4.1.1. Emperd, nombrosos filosofs han valorat positivament I’hedonisme des la
perspectiva epicureista. En aquest sentit, podem destacar David Hume o Friedrich
Nietzsche.

Cal afegir que Montaigne, escrigué dins de la seva obra Essais el capitol “Que filosofar és
aprendre a morir”, de clara inspiracié platdnica, on diu, entre altres coses que, contra
I’opinié vulgar, que consisteix a no pensar en la mort, el que cal és pensar-hi constantment,
a fi que aixi ja no ens faci por ni mal quan es presenti. No s’ha d’esperar que la mort ens
arribi, ’'hem d’esperar a tot arreu, aixi mai no ens sorprendra. Afegeix que I'individu que
aprén a morir, alhora, aprén també a viure, perqué la consciencia de la mort és la
consciencia de la llibertat, en el sentit que ens proporciona llibertat, ens allibera de temor.

Més tard, René Descartes (s. XVI-XVII) va seguir una linia semblant a la de Platd, tot
apostant per la dicotomia antropoldgica. Entenia I’existéncia, d’una banda, del pensament
(res cogitans) i, d’altra banda, la materia extensa (res extensa) com dues coses
independents. Es a dir, atribuia poca importancia als sentits i a tot alld que poguessin
adquirir. Per tant, el fildsof seguia la linia de Platd en el sentit que afirmava que el veritable
coneixement no s’adquireix amb el cos. Arriba a dubtar de la fiabilitat dels seus sentits,

7

entre d’altres aspectes, fins que arriba la conclusié “Penso, després existeixo”. D’aquesta
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manera, es desmarca de les idees dogmatiques de I’epoca per tal de descobrir les certeses
de forma autonoma (De La Cruz, 2002). No obstant aix0, autors com Marinoff (1999: 389)
afegeixen que Descartes oblida la dimensid interpersonal i social dels humans a ’hora de fer
la seva conclusid, atés que quan mor un ésser estimat, una part de nosaltres també mor.
Per tant, caldria reformular la tesi i anomenar-la “Altres pensen en mi, després existeixo”.

El racionalista Descartes elimina la idea d’anima com a principi de vida, per després establir
la dicotomia entre aquesta i el cos. Segons la seva visid, I’lanima és pensament, pero no té
extensié. Emperd, els cossos si en tenen, perd no poden pensar per si sols. Es a dir, aposta
per la distincid i la separacid entre cos i anima, tot seguint la les bases platdoniques. A partir
d’aqui, tal i com apunta De La Cruz (2002) se li va plantejar una questié de dificil resolucié
que només afecta als humans, ja que sén Unics posseidors de llenguatge: “Si anima i cos sén
dos substancies enterament diferents, com les afeccions del cos poden produir les idees de la
ment i com les idees de la ment poden produir les accions del cos?”. Descartes va proposar
una solucid, tot i que ha sigut objecte de discussié al llarg dels segles. Seguint amb I'autor
abans esmentat, el pensament cartesia aposta per I’existéncia d’'un punt en del cervell
huma (glandula pineal) on s’establia la comunicacié. Alhora, aquesta solucié no és factible
perqué comporta acceptar I’existéncia d’'una substancia pensant i extensa a la vegada, fet
contradictori en el pensament cartesia. Un dels seus hereus més critics fou Spinoza qui
digué que no s’havia de reflexionar sobre la mort, atés que creu que el realment important
és reflexionar sobre la vida on hi ha la plenitud (Morin, 1974). Tanmateix, divergim del seu
pensament i estem en la linia de Socrates i Platé sobre la importancia de pensar amb Ia
mort quan estem vius.

En definitiva, sota el pensament platonic i cartesia, els éssers humans no sén Unicament el
cos, sind que també tenen I’anima, la mort no és més que un canvi de lloc; un traspas.

Friedrich Nietzsche (s. XIX-XX) fou el fundador de I’existencialisme i realitza una ruptura
amb la filosofia feta fins al moment. L’existencialisme cercava una moral en I’abseéncia de
qualsevol autoritat divina, fomentant I’autenticitat i la responsabilitat moral (Marinoff,
1999). Es realitza una negacié de la moral definida fins aleshores. En aquest sentit,
Nietzsche dugué a terme una altra interpretacié de la mort que s’oposa radicalment al
concepte tradicional. A més, per l'autor el saber suposa el bé suprem, fet pel qual
apostaven molts fildsofs abans esmentats.

Un dels missatges clau que va transmetre mitjancant la seva obra Asi hablé Zaratrusta (2011)
és la mort de Déu. Osho (2011) afegeix que la necessitat de creure en un Déu manifesta la
limitacié de la consciéncia humana. Tot i aix0, I’autor contradiu a Nietzsche en el fet que
Déu no ha mort perqué directament no ha existit mai.

Seguint amb Nietzsche, si Déu és mort, hem de viure sabent que no existeix cap Déu. D’aqui
rau la conseqiiéncia que, segons el pensador, els valors occidentals van caient o els homes
els destruim. Osho (2010) es decanta pel pensament de Nietzsche en el sentit que prescindir
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de Déu possibilita el creixement intel-lectual. En aquest sentit, es pot observar com el
fildsof era contrari a la interpretacid que realitza el cristianisme sobre el catolicisme, el qual
defini com “el platonisme del poble” (Derrida, 2006: 35).

El fildsof recorre a la mort de Déu, entre d’altres aspectes, perque d’aquest fet en rau la
conseqiiencia de la concepcid de la mort d’una forma “natural”. Es a dir, en el cas dels
evangelis cristians, el fet abans esmentat manca, atés que la mort no apareix com a sindonim
de pont o transit; la mort pertany a un moén diferent al sensible.

Nietzsche afirma que la societat esta vivint en un moment de nihilisme on els valors
suprems van decaient a poc a poc. Aquesta situacié va repercutir directament en la
concepcié que es té a les cultures occidentals sobre la mort. En aquest sentit, aposta per
una reinterpretacié de la mort. A més, per Nietzsche advoca que Occident després de
Socrates, Platé i el cristianisme, esta malalt per la incapacitat de crear i esta debilitat per
I'angoixa davant la mort. Es a dir, la societat esta corrompuda per creure en un més enll3;
en definitiva, per creure en una recompensa després de morir. Tanmateix, critica el fet de
no parlar i analitzar la mort en si. Per exemple, sobre Socrates, Nietzsche hi veu la linia
divisoria entre el concepte mitic i racional de la mort. A aquesta realitat I’anomena
“apol-linia” perque reprimeix la vida i la creativitat, tal com era el déu Apol-lo: raonable i
mantenia I’equilibri. No obstant, tot i que sembli que Nietzsche tingui una relacié negativa
amb Socrates (o millor dit, amb Platd), aquesta no es de rebuig total. Nietzsche comparteix
amb el filosof grec la idea que la persona que practica la filosofia, no fa altra cosa que
practicar el morir i I’estar mort. Es a dir, la mort i el saber es superposen.

Seguint amb la idea de la mort de Déu, Nietzsche no la concep més que una trageédia, sind
com un alliberament on els humans tenen independéncia i voluntat de poder. Cal recordar
que Déu representa pels humans l'ideal més suprem. Tanmateix, tal i com hem anat
esmentat, com aquests estan buits, s’aporta en certa manera per 'ateisme de forma preévia
a I'afirmacié de la vida. A més a més, la suma d’aixd amb la personalitat desplegada de
I’individu, i el fet que no existeixin valors absoluts als quals sotmetre’s, és el que el filosof
anomena Superhome. Es a dir, Iideal d’home, el qual és I'Gnic capac d’estimar la vida en
tota la seva complexitat (és a dir, acceptant el goig, perd també el sofriment), vivint
intensament el moment i sense preocupar-se pel passat i el futur (Torralba, 1995, 2006).

En contraposicid a les idees anteriors, Nietzsche aposta per la concepcid de viure la nostra
existéncia terrenal de manera intensa i plena, ja que estem morint cada segon. Aquesta idea
és anomenada “dionisiaca”, atés que per a ell té una visid vitalista. Segons el filosof, seguint
aquest pensament podrem morir sense por i amb tranquil-litat. Cal recordar que el
cristianisme adopta idees de Platé d’una manera deplorable (Vives, 2005), atés que
condiciona i menysprea la vida mundana. Nietzsche es desmarca d’aquesta concepcid i la
seva doctrina al-lega que no cal témer a la mort, ja que ens espera una eternitat que sera
molt millor que la vida en si mateixa. Alhora, altres filosofs com Sartre (citat per Masreal,
2007) contradiuen a Nietzsche en tant que adverteixen de I'angoixa que pot provocar
I’existencialisme per la manca d’explicacié existencial. Per contra, el mateix autor esta
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d’acord en el fet que la filosofia de Nietzsche aposta per la responsabilitat dels actes
realitzats pels éssers humans. Per tant, ’huma és capag¢ de decidir el seu cami i sera
responsable de tot allo que decideixi.

En definitiva, el filosof aposta per una de les teories de les quals molts pedagogs, psicolegs i
filosofs actuals afirmen que cal prendre consciéncia de la finitud i de la temporalitat
mundana. D’aquesta forma, es pot viure en equilibri si es sostreu dramatisme a la mort per
tal de donarli una dimensié més humana. Sabem que morirem, perd habitualment
desconeixem el moment en que ho farem. Per tant, els que ens espera és incert, tot i que
les persones puguem tenir il-lusié en controlar-ho tot (Diaz, 2007). En aquest sentit, Sartre
(citat per Marinoff, 1999), un altre dels filosofs existencialistes emfatitza la necessitat de
llibertat dels humans per escollir el cami que es vulgui seguir a la vida.

Altrament, ireprenent el nihilisme que imperava en el moment a Occident i la decadéncia
dels valors suprems de la societat, Nietzsche aposta per la voluntat de poder i per la finitud.
Es a dir, si els humans tenen la voluntat de poder, i per tant, no existiran valors eterns, sind
que tots seran finits i temporals. Per tant, per poder canviar la concepcié de la mort que es
té a Occident, cal canviar els seus valors.

Si bé és cert que la influencia de la filosofia de Platé encara és vigent avui en dia en la
concepcié de multitud d’elements a la societat occidental, Nietzsche realitza una critica del
tot rupturista. A banda de la mort de Déu, una de les critiques més ferotges envers la
filosofia platonica és el menyspreu dels dos mons que defensava Platé: el mén de les idees
i/o Hades i la realitat mundana. Nietzsche al-lega que I’lhome ha tingut la necessitat de crear
un imaginari més enlla davant la impossibilitat de comprendre el caos que suposen els
canvis continus. Per aquest motiu, ell aposta pel superhome, atés que si acceptem el Ia
bifurcacié del mén, estem admetent alhora la menudesa de I’ésser huma i I’existéncia de
éssers o realitats superiors, com per exemple, Déu.

El filosof creu que la transcendéncia dificulta la idea abans esmentada sobre la vida plena i
intensa. Tanmateix, la majoria d’éssers humans creu en un Déu, i per tant, també en algun
tipus de transcendéncia. Aquesta idea és quelcom poderosa (Diaz, 2007), atés que ajuda a
suportar la por a la mort i al patiment. Es quelcom que pot aportar esperanca.

En definitiva, Nietzsche aposta per la mort com a part de la vida i que aquesta, sigui viscuda
de la millor forma possible, com si s’anés a repetir. Tanmateix, I’autor no vol que el centre
de la vida giri entorn la mort, pero si al-lega en la consciencia de la finitud.

A més, és necessari parlar de la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud (1917). D’aquesta
teoria ens interessa saber que en la ment humana existeixen fets en la conducta que no
poden ésser controlats per la consciéncia. Aixi, esdevé la idea d’inconscient, el qual podria
ser reconegut per les manifestacions d’actes fallits somnis i simptomes neurotics (De La
Cruz, 2002). Segons el psicoanalitic, la conducta humana esta regida per dos factors: els
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instints de conservacié del jo (gana o set), els quals no poden ser reprimits, i els instints
sexuals que si poden ésser reprimits. En aquest sentit, la mort no té cabuda a inconscient
huma. Per tant, els nostres instints tendeixen a oblidar-la, negar-la o reprimir-la.
Posteriorment, Freud va afegir I'instint de mort que regiria les conductes agressives.

L’autor ens diu que des la infancia, vivim en un procés on partim del principi del plaer
(satisfer necessitats urgents o merament per gust), a esdevenir ésser socials, on ajustem la
conducta depenent des les normes, costums i lleis (De La Cruz, 2002). D’aquesta manera,
esdevé el principi de realitat, en el qual els individus posposem els plaers immediats per por
a ser castigats per no seguir les normes socials. Tanmateix, aquests impulsos no
desapareixen; Unicament els reprimim a I’inconscient.

En sintesi, Freud al-lega que la vida psiquica de les persones esta dominada per tres factors:
PEll (impulsos de plaer, sexuals i agressius), el Jo (satisfa les necessitats, pero adaptant-se a
les normes socials i el Super-Jo, el qual I'individu interioritza les prohibicions socials per tal
d’ajustar el seu comportament). D’aquesta manera, el Jo és el mediador entre I’Ell (basic) i
el Super-jo (elaborat).

Un altre abordatge destacat que trobem en els concepte de mort en I’ambit de la filosofia
és el que va fer Heidegger en Ser y tiempo (1927). Aquest filosof al-lega que la mort és I'acte
més personal i propi de I’ésser huma (o el per ell anomenat Dasein) per tal d’arribar a la vida
finita. Apel-la a la necessitat de qliestionar-se I’ésser i el seu sentit com a ens finitum, tot i
que aquest fet s’hagi anat oblidant amb el pas del temps. D’aquesta forma, la vida o
’existéncia de I’ésser huma s’entén com un ésser-per-a-la-mort, concebut des de
I’autenticitat, la responsabilitat i la llibertat (Heidegger, 1927; Derrida, 2006), atés que “en el
moment que un home ve a la vida ja és bastant vell per a morir” (Heidegger, 1927: 266). Es a
dir, cal tenir la mort com a meta de la vida; com a tancament del cicle vital. D’aquesta
forma, intenta pal-liar la inadaptacié antropologica sobre la mort (Morin, 1974). Empero,
podem trobar autors com Lévinas (1993) que contradiuen la tesi de Heidegger, tal que
afirma que la mort no és un simple aniquilament i un pas al no-ser.

Heidegger nega I’existéncia de la bifurcacio entre cos i anima i aposta per la conjuncié de les
mateixes en "Tanomenada existéncia. Per contra, trobem el pensament de Morin (1999) qui
contradiu la tesi de Heidegger, atés que creu que els humans sén éssers amb sentit. En
aquesta linia, afegi que no som éssers que tenim la mort per desti i, per aquest motiu,
justifica la necessitat de I'imaginari huma sobre la immortalitat. D’aquesta forma, es pretén
continuar la vida que es coneix, i per tant, és I’iinica que es pot trobar en falta. Emperd, aixd
no significa que no s’hagi de reflexionar; ans al contrari, comparteix la idea de Heidegger en
el sentit que oblidar-se de la mort significa oblidar-se d’un mateix i viure en 'inauténtic.

Heidegger advoca al fet que existeixen dues modalitats de d’existéncia: una vida auténtica
afrontant la mort o una vida inauténtica fugint del desti final. Fugir de la mort i viure com si
no haguéssim de morir, pensant que els humans som immortals, no fa quelcom més que
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dispersar 'existéncia i convertir-la en impersonal (Hernandez Pacheco, 2006). Per contra,
Heidegger (1927) aposta per "acceptacid i reconeixement de la finitud humana per tal de
viure amb autenticitat i llibertat. En aquest sentit, Derrida (2006) afegi que cadascu ha de
d’assumir la responsabilitat de la seva mort, atés que ningl ens ho podra treure i aixo és la
clara evidencia de la llibertat. En aquest sentit, el mateix autor fa explicita la poca notorietat
(e insuficient) i esquivament que te la mort en la quotidianitat. Tal i com apel-len Esquerda i
Agusti (2010) la decisié és nostra i hem de triar entre ser subjectes actius o passius. Alhora,
Morin (1999) afegi dins del paradigma de la complexitat que la persona ha d’adquirir la
responsabilitat i el compromis social d’ésser huma que comparteix habitatge amb la resta
d’humans i éssers vius (Herran, 2015). D’aquesta forma, s’abasta tot el compendi complex
que forma I’ésser huma i no com a individu solitari.

Alhora, defugim de la idea de Morin (1999) qui digué que la mort és una experiéncia
universal, ateés que tot ésser viu I’ha de patir en tant a sers planetaris. Tanmateix, aclareix i
justifica la por i terror que provoca la mort i 'anomena “horror existencial”, atés que
després de la mort afirma que hi ha un buit negre. Alhora, el fildsof declara que la mort és
un problema existencial i, per tant, qliestiona el sentit de la vida.

En conclusid, la filosofia ha abordat la mort des de Platé. D’aquesta forma, la filosofia
esdevé la medicina de la consolacié. Diaz (2007) i Morin (1974) conceben la filosofia com
amor a la saviesa, com amor a aquesta sense tenir-la i que devem cercar continuament. La
saviesa en "acceptacié de la vida i d’estimar el alld que som, atés que és | motor de la propia
existéncia.

3.1.2.-Abordatge de la dualitat cos-anima des I"antropologia

De la mateixa manera que la filosofia ha abordat la qliestié de la dicotomia entre cos i
anima, és necessari remarcar el paper primordial que ha tingut I’antropologia. En aquest
subapartat es tractara la concepcid i la creenca de ’anima en algunes de les cultures d’arreu
del mdn.

Segons el Diccionari de I'Institut d’Estudis Catalans, podem definir el concepte d’anima (del
llati, anima) com:

1f. [LC] [FS][RE] Principi vital dels éssers vivents, especialment de I’ésser huma. Esser com
un cos sense anima.

2 f. [LC][FS][RE] Seu de la intel-ligéncia, la voluntat i la sensibilitat. Les facultats de I’"anima.
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3f. [LC][FS][RE] Entitat concebuda com a substancia espiritual, distinta del cos i
immortal. La immortalitat de I'anima.

El TERMCAT determina que I’anima i, aixi ’entenem, com: “Principi vital indiferenciat que es
creu que forma part parcialment dels éssers materials, especialment els humans, en els quals
acompleix unes funcions determinades”.

El concepte d’anima el podem trobar en diferents estadis del pensament huma al llarg de Ia
histdria. En aquesta linia, trobem enterraments de diferents cultures en els quals
acompanyen els difunts amb objectes i ritus funeraris. Aquest fet demostra que, des temps
ben antics, I"ésser huma creu en la possessié d’una anima, la qual no sabem li pot succeir
una vegada el cos mor. Empero, a partir d’aqui les cultures han elaborat diferents
raonaments sobre aquest fet i, en conseqiiéncia, actuen d’acord a aquestes idees pel que fa
alamort.

A més a més, la majoria de cultures han parlat de I'existencia de I’anima i han elaborat
diferents teories al voltant d’aquesta. Una de les més importants constitueix I’esperanca
d’una vida immortal després de la mort. En definitiva, la creenca de I’existencia d’un més
enlla on anira la nostra anima en el moment de morir. Alhora, des de I’antiguitat, els ocells
sén percebuts com representacions de les animes i, per aquest motiu, tal com cita Roque
(2009: 236) “els ocells viatgers sén percebuts com dnimes i, per aquest motiu, la metamorfosis
és un dels paradigmes cosmoldgics de llarga durada a la cultura mediterrania”. A tall
d’exemple, tenim I’obra de les Metamorfosis d’Ovidi, com una de les obres més antigues on
es relaten les metamorfosis com processos espirituals. Alhora, cal dir que un altre dels mites
més antics on es mostra com I’au és la representacid de I’anima és el contingut del mite de
Fénix, la qual estava composada de forca vital; als murals egipcis apareixen aus amb caps
humans simbolitzant I’anima del difunt o un déu que vista la Terra i el Llibre dels Morts
(“Bardo Thodol”)fa una descripcié de la mort com la d’un falcé que aixeca el vol i marxa.

A més, aquest fet també s’ha plasmat en les diferents religions: ’Alcora identifica les aus
com ens espirituals (Roque, 2009) i el cristianisme associa el colom amb I’Esperit Sant.
Emperd, no hem d’oblidar P'inici d’aquesta tesi sobre I'arqueologia de la pedagogia
preventiva sobre la mort, en la qual féiem un recorregut de la concepcid de la mort a través
de la filosofia, partint del Fedé de Platé. En aquest sentit, cal tornar-lo a anomenar atés que
Platé digué en boca de Socrates que la vida porta la mort, pero alhora, de la mort surt la
vida. Aquesta esmena es relaciona amb la concepcié europea que veu la cigonya com
portadora de ’anima d’un nounat. Contemporaniament parlant, una de les metafores més
acceptades per explicar la mort als infants és la de la papallona (no és un au, perod sofreix
una metamorfosis i vola) que exposa Kibler-Ross (1992a, 1992b) i explicarem més
endavant.

També parlarem dels pobles primitius, atés que avui en dia encara existeixen societats
d’aquest tipus que creuen en I’existéncia de I’anima. A tall d’exemple, podem trobar els
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esquimals d’Alaska, les tribus de ’Amazones o la poblacié aborigen d’Australia. En termes
generals, els pobles primitius mantenen la idea que els fendmens naturals estan provocats
per esperits (De La Cruz, 2002). Es a dir, aquests fendmens posseirien una anima i tindrien
una conducta semblant a la humana. Per tant, actuarien d’acord amb una certa voluntat.
Aquest fet és anomenat com animisme.

Cal afegir que, altres pobles antics com els nahues de Méxic, creien que I’anima viatjava a
altres llocs un cop es moria. Per aquest motiu, alguns dels enterraments es feien amb estris
que els difunts empraven en vida. Altrament, depenent del seu estatus social i politic,
s’enterrava als morts amb acompanyants, els quals podien ser persones o animals. En
definitiva, el més enlla per cultures d’aquest tipus suposa transcendir la via per estar a
P’espai divinitzat, en el qual habitaven els déus (Govern de Méxic, 2014). A més, aquesta
poblacié afegeix la idea que sén les animes les que actuen als cossos (seguint la linia
platonica) i aquests es poden separar. Tanmateix, al-leguen que aquesta separacié pot
ésser temporal (mitjancant somnis, trancos, en estat d’extasis, possessions, etc.) o
definitiva amb la mort (De La Cruz, 2002).

Cal afegir que en certa manera creuen en un més enlla, atés que afirmen que 'anima pot
desplagar-se a un altre mén. Tanmateix, la majoria tenen fe en el fet de I’encarnacié en
altres cossos, o si més no, en la fusié amb I’anima cosmica.

Cal matisar que cada una d’aquestes poblacions té els seus trets caracteristics identitaris.
Per tant, dificilment podrem trobar creences calcades entre cultures.

3.2.-Pedagogia de la mort. Lineaments generals per dissenyar un programa
pedagogic preventiu sobre la mort: “Carpe diem: vivint la finitud dels éssers vius”

Kroen (1996) parteix de la idea que els nens/es no s'estan preparant per a la vida, siné que
ja I'estan experimentant. Per tant, és inevitable acabar topant amb la mort. Esser capa¢ de
comprendre la mort, de travessar les etapes del dol d'una manera, anar i seguir vivint amb
eficacia, és essencial pel benestar de I'infant i/o adolescent.

Cal tenir en compte que existeixen dos enfocaments didactics, en les quals se sustenta
’ensenyament de la mort i el seu acompanyament (Herrdn, Gonzdlez, Navarro, Bravo i
Freire, 2001a; Herrdn i Cortina, 2008, 2009; Rodriguez Herrero, Izuzquiza i Herran, 2013b):

Prévia a un esdeveniment tragic (visié pedagogica preventiva): es desenvolupa de
forma permanent mitjangant arees del coneixement i a tots els temes transversals
consensuats sense ser un d’ells.
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" Posterior o palliatiu: es duu a terme de forma circumstancial, quan es déna una
situacié de péerdua propera a I'infant o adolescent.

Tanmateix, quin sentit té aquesta bifurcacié en I’ensenyament de la mort? Es necessaria la
mort d’algl proper o la proximitat de la mort propia (vellesa, malaltia, etc.) perque
s’ensenyi? Poch i Herrero (2003) afegeixen que I’auténtic procés de formacié no ha
d’aparéixer només en els casos on hi hagi problemes concrets, siné també caldria anticipar i
donar respostes a les dificultats i situacions futures, de manera que quan aquestes
succeeixin, s’estara més preparat per afrontar-les. De la mateixa forma succeeix amb
I’Educacid per a la Pau: per desenvolupar-la no és necessari un conflicte bel-lic; cal treballar-
la amb abans i després d’una contesa (Orellana, 1999; Herrdn i Cortina, 2008). Empero, la
pedagogia de la mort comporta I’educacié per a la pau, en valors, aprendre a viure, a
conviure. Per tant, a través de I’ensenyament de la pedagogia preventiva de la mort com a
eix transversal radical del curriculum, s’afegirien molts dels temes transversals que,
actualment, s’estan ensenyant a les escoles.

Kubler-Ross (1992a), Poch (2009), Esquerda i Agusti (2010), Rodriguez i Goyarrola, Colomo i
De Ofa (2014) i Comas i Carmelo (2014) al-leguen que s’hauria de preparar els nens per la
mort molt abans d’experimentar-la per tal de normalitzar-la i formar persones més
critiques, solidaries, madures i amb responsabilitat. En aquesta linia, estariem d’acord en la
tesi exposada per Platé en el Fedd i amb Montaigne els quals afirmaren que per les
persones que s’han ocupat de la mort en vida, els hi resulta més facil morir (citat a Poch,
2005). A més, hem de recordar que la persona que passa per un dol, habitualment no esta
preparada per elaborar-lo i, per aquest motiu, pot emprar les estratégies que se I’hagin
ensenyat. Alhora, Poch (2005) al-lega que la informacié sobre les reaccions, les fases i/o
tasques que comporta el dol, possibilita normalitzar el procés. No obstant aixo, el dol no
s’evitaria, si no que es suavitzaria, es normalitzaria i, per tant, esdevindria un creixement
personal positiu. Creiem, doncs, que els dols patologics no serien tan freqiients.

Fernandez Hurtado (2013) afegeix que tenir "oportunitat de poder anticipar la mort d’un
familiar o animal estimat és un dels factors de proteccié que I’entorn pot propiciar per tal
d’afavorir un bon dol en el nen. Diaz Teba (2004) reforca la idea dient que cal parlar amb els
nens sobre qué és la mort abans que es trobin en la situacié de la mort d’una persona
estimada. A més, emfasitza la seva importancia argumentant que aix0 els donara
I’oportunitat d’aprendre coses sobre la mort sense haver de gestionar alhora totes les
emocions que comporta el dol. Cal afegir que hem d’afavorir un dialeg que faciliti
I’elaboracié conjunta del dol individual i col-lectiu, el qual pot realitzar-se a través de
trobades sistematiques en els que la finalitat educativa sigui I’expressid i I'intercanvi
espontani del grup (Herrdn i Cortina, 2008).

Per tant, nosaltres apostem per una pedagogia preventiva per la finitud i la mort humana, la
qual no eliminara I’angoixa que pugui provocar la mort, perod que potencii el carpe diem com
un “art de viure” (Cobo Medina, 2000; Mélich, 2003; Arnaiz, 2003; Larrull, 2005; Poch, 2005;
Herran i Cortina, 2006, 20073, 2009; Poch, 2000, 2009; Mélich, Boixader, Alguacil, Canelles,
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Fons, Llovet, Palou, Poch, Segura, Vicente, 2010; Colomo i De Ofia, 2014; Torralba, 20083,
2008b; Valenzano, 2015) en la fragilitat humana. El fet d’anticipar el concepte de mort i les
seves conseqiiéncies, possibilita que ensenyem als infants a respectar i recolzar el seu propi
dol i de les persones del seu entorn. En cas contrari, els nens elaboren de forma solitaria els
seus dol, sense tenir cap tipus de guia en la conceptualitzacié de la mort (Feijoo i Pardo,
2003; Serra Llanas, 2014; Gabarrd, 2016a). Seguint aquest model, s’estan amagant i
taponant els models dels adults pel que fa al treball del dol i, en conseqiiéncia, s’omet saber
que és possible afrontar-se amb éxit a les situacions inevitables que provoquen sofriment i
dolor, com la mort d’un ésser estimat i I’elaboracié del dol. A més, cal tenir en compte que
com opinaren Lee (1995) i Serra Llanas (2014), les experiéncies que es tenen d’infant tenen
un pes important a I’hora d’actuar en els processos de dol.

En els seus estudis i practiques professionals amb moribunds, Kiibler-Ross (1978) detecta
que en el moment que els seus pacients acceptaven la mort com quelcom inevitable i
proper, es preocupaven més per la qualitat de vida que no per la quantitat de vida. Aquest
seria la finalitat dltima de la pedagogia preventiva sobre la mort: que els infants es
preocupin més per viure una vida plena en tots els aspectes i sentits, sabent que un dia o un
altre arribara la seva finitud. D’aqui rau la importancia de la pedagogia de la preventiva
sobre la finitud dels éssers vius. En aquest sentit, la tasca del mestre o del psicopedagog
haura de comencar abans, per tal de preparar I'infant o jove, el tutor i les families si s’escau.
Nosaltres podrem influir en els factors de proteccid interpersonals, fent minvant els factors
de risc, prevenint que el dol es compliqui; fent-lo esdevenir aixi, dol patoldgic. Arnaiz
(2003c: 59-61, 2007) proposa deu principis que es tindran en compte en el moment de
dissenyar el programa pedagogic preventiu. De la mateixa forma que succeira amb les
activitats (que més endavant exposarem), aquests principis seran adaptats tenint en
compte I’edat i ’etapa madurativa dels infants. Els principis que proposa Arnaiz sén:

Pedagogia del dol com acompanyament.
Col-laboracié amb les families.
Incloure a I’aula moments de silenci, quietud i reflexid conjunta.

Donar seguretat emocional i evitar que la mort es converteixi en un tabud en el
context educatiu.

Respectar les diferencies personals, culturals, filosofiques i religioses.
Alfabetitzacié emocional.
Assumir que la vida també implica dolor i sofriment.

Assumir que les persones que envolten a la persona que pateix comparteixen el
dolor a la seva manera.

Reflexionar sobre la mort des del binomi individualitat-universalitat.

Replantejar la concepcié del temps per tal de tenir eines cognitives per afrontar-lo
positivament.
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En aquesta linia, i adaptant les activitats didactiques a cada etapa, Herran, Gonzdlez,
Navarro, Bravo i Freire (2001b), Rodriguez Herrero, Herran i Cortina (2009, 2012) i Serra
Llanas (2014) aporten activitats i recursos didactics per alumnes de tots els nivells, families,
educadors, i afegim, psicopedagogs. Algunes activitats proposades sén:

Xerrades, col-loquis, taules rodones o panells.

Entrevistes publiques col-lectives amb experts.

Activitats anticipants de la por.

Racons de joc, d’activitat o d’arees curriculars.

Centres d’interés.

Unitats didactiques com a tema radical.

Petites investigacions tematiques.

Projectes didactics, com per exemple I’enterrament d’una mascota.
" Tallers de técniques.

" Tallers globalitzats, com un taller de fotografies antigues.

" Metaforesianalogies (Worden, 2008).

Festes.

Dies virtuals per a segones oportunitats.

Sortides i excursions, com per exemple, a un cementiri.

" Desfiles o murgues.

Homenatges.

Forums.

Moments significatius com morts parcials.

Enlairament de globus amb un missatge de comiat o desig per recordar aquells que
jano hisén.

D’aquesta forma, els infants disposaran d’estratégies per realitzar un treball del dol de
forma correcta i positiva.

Es del tot important que les families ens comuniquin I'abans possible la defuncié de les
persones properes dels infants. Kroen (1996:20) destaca la tasca de I'orientador, el quals
poden controlar les seves conductes i estats emocionals per tal que no interfereixin en el
seus aprenentatges. A més, sén persones formades per tractar el trauma i el dolor que
causa la mort d'un ésser estimat.

En aquesta linia, diversos autors contemplen la importancia d'observar atentament les
reaccions emocionals dels joves. Alhora, és vital parlar amb ells tranquil-lament sobre les
seves pors i preocupacions. En lloc d'aconsellar-los i sermonejar-los, cal centrar-nos en
I'escolta activa, atés que aix0 els permetra fer valuosos descobriments sobre el seu estat
emocional (Kroen, 1996; Jllicher, 2004). A més, cal contestar tots els seus dubtes, sempre
basant-nos en fets reals i d'un mode tranquillitzador. Si els oferim tota I'estabilitat,
seguretat i coherencia, ells se sentiran comodes de parlar sobre la mort i el seu dolor anira
minvant a poc a poc.
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Si més no, Shun (2012) aporta una dada important: a Estats Units ja han implementat una
Pedagogia de la Mort en els seus plans d’estudis, existint al 1978 almenys 938 institucions
educatives que ho varen fer, les quals se centraven principalment en la prevencié del suicidi
en adolescents o joves en risc d’exclusié social. Sabent aix0, per qué no s’ha fet i/o es fa a
Espanya?

Altrament, Kiibler-Ross (1972) recorre al fet que si tots reflexionéssim sobre la nostra mort,
afrontant inquietuds, pors, dubtes, etc., i ajudéssim als altres a fer el mateix, probablement
hi hauria menys destruccid al nostre voltant. Es a dir, el fet d’acceptar la nostra propia mort
i afrontar aquesta por, suposara una gran font de valors com la resiliéncia davant els
problemes i la pau, la qual ara mateix, aboquem en forma de violéncia als altres. A més,
afegeix que només ens podem afrontar a la mort d’una forma més normalitzada si ens
encarem a les nostres pors i els nostres desitjos destructius.

Cal prendre consciéncia que per superar i comprendre la mort com quelcom normal i que
tots hi passarem, hem de transcendir® i anar més enlla, atés que és la clau de I’evolucié. Si
hom ho fa des I’amor per tal de comprendre la mort, es podran superar aquestes crisis. Tal i
com hem anat desenvolupant, els humans només tenim dues certeses: morirem i no sabem
quan. Si entenem la mort com part de la mateixa vida, com quelcom quotidia, podrem tenir-
la com a mestra que ens ensenya a viure la vida plenament i a ser nosaltres mateixos
mitjancant el treball interior. Si aquest fet es realitza aixd, hom perdra la por a la mort. En
aquest sentit Durkheim (1996) al-lega que “conéixer-se a si mateix és la recompensa a aquells
que aconsegueixen fer front a la seva propia mort”. Hom ha d’aprendre a viure morint, i aixi,
se superara la por a la mort (Kiibler-Ross, 1993; Mélich, 2003; Moraza, 2003; Cantero, 2013;
Colomo i De Ofa, 2014). D’aqui rau la creacid i disseny del programa pedagogic preventiu
“Carpe diem: vivint la finitud humana”. Emperd, cal recordar que ensenyar el concepte de
mort a I’escola no evitara que els infants passin els seus dols corresponents en el moment
que mori algun ésser estimat. Si més no, aquest treball pedagogic previ possibilitara que els
alumnes disposin d’una estructura mental elaborada on situar ’experiéncia de la mort i la
perdua (Esquerda i Agusti, 2010).

22 Entenent transcendir com “Anar més enlla, transgredir els limits del que ara i aqui se’ns manifesta, interrogar-se
pel que s’7amaga més enlla del que és sensible” (Torralba, 2008b).
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3.2.1.- Nocions generals per al disseny del programa pedagogic preventiu sobre la
mort: “Carpe diem: vivint la finitud dels éssers vius”

Hem de tenir en compte una serie d’items abans de realitzar qualsevol tipus d’actuacié
pedagogica. Ramos (2015) proposa una série de preguntes que hauria de qliestionar-se el
professional que acompanyara una situacid de dol. Creiem que es pot extrapolar
perfectament al programa pedagogic preventiu que proposem. Les qliestions que proposa
son les segiients:

Hi ha recolzament per part de I’equip directiu i el professorat?

Quin grau d’implicacid tindra el tutor, I'orientador i I’equip docent?

La poblacié a qui va dirigida el programa pedagogic preventiu sobre la mort és
sensible al tema?

Col-laboraran les families? Quin és el seu posicionament? Qué opinen de la
informacid i intervencié que es realitzaran amb els seus fills?

A més, en les primeres sessions caldra fer una avaluacid, tot i la seva complexitat, sobre el
moment evolutiu en qual es troba la mostra de poblacid a qui va dirigida el programa
pedagogic sobre la mort. Alhora, s’haura de detectar I’existéncia d’algun dol durant les
intervencions.

Si s’inicia el programa pedagogic preventiu sobre la mort sense haver-se fet previament
aquestes questions i havent reflexionat al respecte, les intervencions seran un fracas
absolut. Alhora, caldra plantejar-se i reflexionar sobre la inclusié al PEC del centre de la
pedagogia sobre la mort. En aquest sentit caldria que I’equip directiu (qui exerciria el
lideratge cap a la inclusidé de la tematica en el PEC) i professorat es posessin d’acord en
incloure la pedagogia preventiva sobre la mort i, un cop pactat el tema, caldria informar i
debatre amb les families dels alumnes.

Els objectius del programa pedagogic preventiu sobre la mort sén els segiients:

Valoracid com a ésser individual Unic tenint en compte la finitud.

Relacionar la mort amb els continguts i significats afectius i emocionals que suscita.

Desdramatitzar la mort i comprensié del seu sentit.

3.2.2.-Cerca del sentit de la vida

En I’apartat 3.3.4 hem parlat sobre la primera postura dels éssers humans per fer front a la
mort. Castro i Chinchilla (1997). Moraza (2003), Arnaiz (2003b), Aradilla (2004), Herrdn i
Cortina (2007b), Torralba (2008b), Cortina, Herran i Nolla (2009), Garriga (2009), Cathcart i
Klein (2012), Benach i Pueyo (2013), Herran (2015), Young-Mi, Ju-Young, So-Hee i Hye-Young
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(2015) i Park, Lee, Kim, Smith-Stonen (2016) afegeixen que el segon pilar amb el qual fem
front a la mort és mitjancant la cerca de sentit a la vida. La cerca del sentit de la vida
comporta comprendre qué és la vida per tal de viure-la més i essent conscients i
responsables d’aquest fet. D’aquesta manera, tal i com apunta Mantegazza (2006) Torralba
(2008: 15): “pensar en la mort és essencial per afrontar amb dignitat la propia vida, per plantar
caraa lavida”.

El gran propulsor de la importancia de cercar el sentit a la vida fou Frankl (1946), el qual en
les péssimes circumstancies que es trobava en els camps de concentracidé pels quals va
passar durant I’antisemitisme. Cal dir que seguint la linia de Bermejo (2003: 116) entenem, el
sentit de la vida des de dues vessants:

Com a significat.
Com a bruixola vital: orientacié i direccié de la vida.

Alhora, Torralba (2008b:14) al-lega que la cerca del sentit de la vida esta intimament
relacionada amb la percepcié que es pugui tenir amb el temps, tal que “En prendre
consciéncia del pas del temps, de la celeritat de la vida humana i de la seva indefugible
fragilitat, ens preguntem seriosament, que hem de fer amb el temps qué disposem, con
orientar-lo, qué mereix el nostre esfor¢.” Frankl (1947) i Torralba (2008a, 2008b) argumenten
com I’home és capacg de trobar motius per sobreviure mitjancant la cerca del sentit per tal
de viure auténticament i evitar, aixi, el buit existencial. Arnaiz (2003) i Melich (2011)
advoquen que, actualment, estem vivint en una cultura on predomina la crisi de sentit, ates
que les tasques diaries i urgents —que no és sindnim d’importants- fan que, socialment,
s’apartila idea de la necessitat d’un cultiu interior personal en pro de la cerca del sentit de la
vida. En aquest sentit, estudis realitzats per Young-Mi, Ju-Young, So-Hee i Hye-Young (2015)
a 294 estudiants d’Educacié Secundaria a Seoul (Corea del Sud) advocaren que hi havia una
alta interconnexid entre 'actitud front la mort i la cerca del sentit durant la vida. Empero,
I’estudi revela que la mostra estudiada tenia una visié negativa sobre la mort i, alhora, no
s’havien plantejat la cerca del sentit de la vida.

Posteriorment, Frankl crea i funda la logoterapia, entesa com una “antropologia filosofica”
(Melich, 1994: 94) que ajuda a cercar i trobar el sentit de la vida i que representaria un dels
models d’analisi existencial. Advoca la urgencia de trobar el sentit al patiment i la mort. En
aquesta linia Nietzsche apel-la que els humans que trobessin el sentit de la seva vida, sabria
com portar-ho a terme. En definitiva, Frankl apostava per la necessitat d’'un canvi radical
d’actitud front la vida i la mort, fet que avui encara perdura. D’aquesta forma, creiem tal i
com ho fa ell, en el fet que en el moment que es trobi un sentit o un proposit a la vida, la
por a la mort es reduira, atés que el mateix autor i Torralba (2008b) afirmava que I’huma no
és Unicament un ésser-per-a-la-mort (Dasein), sind també és existencia (Melich, 1994). Pero,
per tal de cercar el sentit de la vida, primer cal prendre consciéncia de la preséncia de la
mort, ates que la mortalitat és un requisit indispensable per dotar a la vida de sentit (Frankl,
1946; Aracil, 1998; Wolfelt, 2003; Bauman, 2006; Forés i Grané, 2008; Benlloch, Vazquez,
Boluda i Garcia Bataller, 2015; Colomo, 2016). Tal i com apellen Bravo, Herrdn, Freire,
Gonzadlez i Navarro, (1998) i Poch (2009: 21), la presa de consciencia de I’existéncia de la
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mort, ajuda a orientar el rumb de la vida d’hom: “el sentit de la vida és inversament
proporcional a la por a la mort”. En aquest sentit, Fromm (citat per Mélich et al., 2000) afegi
que la por a la mort és sindnim de la por a no viure el present, el qual només es pot viure
plenament si es té en compte la finitud humana (Frankl, 1974; Mélich, 1994) perque per si
sol manca de sentit. Alhora, estem d’acord amb la tesi d’Herran i Cortina (2007a), Girardi,
San Gil i Santillan, (2009) i Poch (2009) en el sentit que si no s’inclou la mort com un
contingut global i normalitzat, no s’estara ensenyant a viure completament. En aquesta
linia, estem d’acord amb Bettelheim (1977) i Poch (2006) atés que per aconseguir trobar el
sentit més profund de I’existencia humana, s’ha d’ésser capag de desitjar la transcendéncia i
creure que es pot aportar quelcom a la vida. Aquesta sensacid plenitud és necessaria per tal
que emergeixi "autosatisfaccié vital. Tal i com afirma Poch (2006), mitjancant la cerca de
sentit es pot suplir el buit existencial que sofreix molta gent i que expressa mitjancant
I’apatia, I’avorriment, etc.; i, alhora, trobar sentit de la mort, atés que com al-lega un autor
anonim (citat a Poch, 2006): “només una vida plena de sentit dona sentit a la mort”.

Cal respondre a unes preguntes basiques i fonamentals de I’ésser huma que responen a les
sis W angleses (six W), tenint en compte la seva dinamicitat al llarg del temps (Torralba,
2008b): What?, Who? Where? When?, How? i Why? (que, qui, on, quan, com i per que). Es a
dir, qliestionar-se qui som (animal bioldgic racional amb anima?, etc.), d’on venim (tenint
presents els avencos de la ciéncia) i a on anem (que vull fer en aquesta vida? quines
estratégies puc emprar per qlestionar el sentit de la vida: filosofia, religid, etc.), com ho
estem fent, per qué volem fer certes coses, etc. Per tal de treballar les diferents qiiestions,
podem partir de diversos aspectes com (Esquerda i Agusti, 2010: 145):

Identificar que és el realment important per a cadascu.

" Arribar a un consens minim sobre els valors.

" Etica de solidaritat, dialeg i cooperacié.

Etica per a una felicitat tenint en compte la mort.

" Reconstruir el “Gran Relat”, |a historia de vida de cadasct (Poch, 2005).
El sentit de pertinenca.

Filosofia.

® Admiracié i compromis amb la natura.

" Actitud interior de pau.

Tal i com afirmen Herran (1997), Mélich et al. (2000), Dolto (2005), Esquerda i Agusti (2010),
Melich (2011) i Fabra (2017) existeix una profunda necessitat a ajudar els infants a trobar els
horitzons de sentit per potenciar el desig de transcendéncia dels mateixos mitjancant la
presa de consciencia de I’existéncia de la mort. Per fer-ho caldra explorar-se un mateix,
reconeixent les emocions. Emperod, creiem igual que Bauman (2006) que és la
responsabilitat de cada individu la decisid de si vol que la seva vida tingui algun tipus de
repercussié a la societat quan hagi mort. A més, afegim la importancia de desitjar la
transcendéncia de la repercussid social i en els nostres éssers estimats mentre siguem vius
com a gaudi de I’existéncia, sempre i quan es tingui en compte la inexorabilitat de la mort.
Tal i com hem anat esmentant, si no es pren consciencia de la mort, no es pot viure
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plenament, atés que cada moment pot esdevenir com qualsevol altre i no com a unic i
irrepetible. En aquest sentit, novament s’esdevé la necessitat d’'una educacié emocional pel
desenvolupament optim de la intel-ligencia intrapersonal dels infants o el desenvolupament
de Pespiritual d’hom, segons altres autors (Esquerda i Agusti, 2010). Caldra, pero, no
confondre la religiositat amb I’espiritualitat. En aquest sentit, els autors citats, Frankl
(1946), Poch (2006, 2009) i Griscom (2000) defineixen I’espiritualitat (2010: 143) com un
“component essencial de I’ésser huma”. Esdevenir una persona amb espiritualitat significa
aprendre a relacionar-se i connectar amb un mateix per tal de coneixer-se millor i
possibilitar la felicitat mitjancant la cerca del sentit i ’escriptura simbolica de I"autorrelat
(Melich, 2011: 38) i la consciencia de la mort. Per contra, la religié és “un sistema articulat de
creences”. Es a dir, tothom té espiritualitat, perd no necessariament es tria i creu en una
religid.

Cal afegir que Gardner (2003), afegi una intel-ligéncia existencial o transcendental, la qual es
definiria com la que s’empra per preguntar-se qliestions sobre el sentit de la vida, la mort, el
més enlla, el cosmos, etc.. Es a dir, qui realment desenvolupa aquesta intel-ligéncia ha
realitzat una cerca activa del sentit de la seva vida i cerca el significat de la mateixa i de la
mort. No obstant aixd, actualment la cultura europea no potencia el prestigi de les paraules
d’espiritual, transcendéncia, sentit de la vida, etc., fet que impedeix que moltes persones hi
treballin al respecte.

En la cerca del sentit de la vida, caldra fer-ho des de la llibertat en la transcendéncia, la
humilitat i la honestedat, sobrepassant la superficialitat del cos en pro del cultiu intel-lectual
i de amor, tot realitzant-ho amb passid i veracitat. Cal dir que per ésser transcendent cal
fer-ho des d’una perspectiva n la qual es deixen de banda les pors i es viu des d’una visié
completa d la vida (Lee, 1995; Mufoz Gallego-Mariné, 2010; Carmelo i Comas, 2014). Esdevé
una urgéncia de ’actualitat, deixar de donar-li importancia a coses supérflues per cedir-ho a
allo que realment importa com pot ésser I’lamor real o la mort. En aquest sentit, Poch (2005)
afegi que som éssers mortals i, per tant, temporals. Per tant, cal aprofitar el temps limitat
del qual disposem per realitzar tot allo que veritablement desitgem, a través de la cerca de
I’horitzd del sentit de la nostra vida. Si no ho fem, si vivim sense tenir en compte que som
éssers finits, la vida s’anira acabant i no s’haura valorat alld que realment és important i no
urgent; no haurem aprés a apreciar la bellesa i grandesa de la vida. Una altra forma
d’aprendre a valorar les coses realment importants i a viure el moment -en definitiva, a
valorar I’essencial de la vida-, que és a partir de la mort d’un ésser estimat. Compartim la
justificaciéd que oferiren Poch (2009: 34) i Ransanz (2015) sobre la necessitat de prendre
consciéncia de la finitud i la mort dels éssers vius de la seglient forma: “I’evidéncia de que el
nostre temps és finit ens permet descobrir les hores de cada dia com una oportunitat tnica i
irrepetible: també ens permet adonar-nos que si no hagués mort, si la vida no s’acabés mai, tot
es podia aplacar definitivament. No hi hauria compromis ni responsabilitat d’aprofitar el
temps amb "objectiu de donar sentit a I’existéncia”.

Tanmateix, pensem que aquesta filosofia de vida es pot transmetre des de la pedagogia
preventiva sobre la mort a I’escola seguint, en part, les bases filosofiques que Platé posa en
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boca del seu mestre Socrates en el sentit d’apostar per la importancia de reflexionar sobre
la vida i la mort. D’aquesta forma, s’estara duent a terme una autoavaluacié personal en pro
de la ’'automillora (Marinoff, 1999).

Frankl digué dins de la tortura al qual estava sotmeés en els camps de concentracid, que la
salvacié de I’ésser huma es trobava en I’lamor, ates que quan I’home no té res, pot trobar la
felicitat en ’lamor i ’autorealitzacié. En definitiva, ’amor i la mort és la base que marcara el
sentit de la vida esta marcat pel sentit que se li atribueix a la mort (por, transcendéncia,
etc.). Per tots aquests motius, Kiibler Ross (1992b) i Carmelo (2006) al-leguen que no hem
de despilfarrar el temps, tot apostant i potenciant I’art de viure.

Alhora, diversos autors afegeixen la necessitat d’aprenentatge en les situacions més
complexes, com per exemple la mort d’un ésser estimat, atés que permetra que ’individu
creixi espiritualment. En aquest sentit, Frankl (1946) afegi que el sofriment deixa de ser-ho,
en certa forma, en el moment que se li troba sentit al mateix.

Convé destacar que el fet de abordar la intel-ligéncia transcendental a I’aula comporta
treballar diverses habilitats especificades del curriculum com: l'autoconeixement, la
identificacié de valors (reconeixer-los, qlestionar-los, triar-los), 'admiracié (expressar
emocions i sentiments). Tenint en compte totes les consideracions esmentades, la
pedagogia de la Mort comporta una educacid per als valors. Alhora, Frankl (1974), Mélich
(1994), Orellana (1999) i Herran (2003) afirmaren que per cercar el sentit real de la vida, cal
trobar, desenvolupar els valors per tal d’arribar a la plenitud i 'autorrealitzacié. Cal dir que
Frankl destaca el valor de la responsabilitat per sobre de tots els altres, ja que si es viu de
forma responsable i plena tenint en compte el sentit de la vida, es pot perdre la por de Ia
mort i contemplar-la com a part de la vida.

Kubler-Ross (1992b) afegeix que el fet de quiestionar-se el sentit de la vida d’'un mateix i,
alhora, P’existéncia de la propia mort potencia el desenvolupament de la maduresa
personal. Mitjancant aquestes habilitats, estarem fent emfasi en les competéncies basiques
(Curriculum d’Educacié Primaria de Catalunya, 2009; Decret 119/2015, del 23 de juny) de
competéencia comunicativa i linglistica, autonomia i iniciativa personal i coneixement i
interaccié amb el mdn fisic. En aquest sentit, la Pedagogia preventiva sobre la mort, pot
aportar una série de beneficis, tant pels infants com pel professorat (Cantero, 2013: 434):

Millora de la comunicacid.

Respecte pels drets.

Educacid en valors.

Respecte a la diversitat.

Treballar la inclusid.

Foment de la participacid i el dialeg.
Solidificar el treball en equip.
Propiciar la innovacid i la creativitat.
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Procurar una intervencid realista, interactiva i solidaria.

Impuls del desenvolupament de valors i actituds positives.
Desenvolupament de I’empatia.

Possibilita la presa de decisions.

Creacid de ciutadans capacos d’adaptar-se a les situacions més conflictives.
Promocié de la formacié continuacié del professorat.

En definitiva, cal fer-se responsables de la vida que vivim mitjancant la cerca de sentit, ates
que els instants viscuts tenen un valor incalculable (Marinoff, 1999; Griscom, 2000).
D’aquesta forma, es podria aprofitar el moment present, a més de poder perdre
progressivament la por a la vida i a la mort, atés que si un s’explora a si mateix, canvia de
perspectiva en molts sentits. Es el que Frankl (1946: 117) defini com “Coneix el perqué de
’existéncia i podras suportar quasi qualsevol com”. D’aquest mode es podria anar superant
progressivament la idea generalitzada de manca de sentit personal en el segle XXI que
apel-len autors com Marinoff (1999) i Mufioz Gallego-Mariné (2010). Considerem que
I’escola és una institucid clau per ensenyar la importancia de la presa de consciéncia i
reflexié sobre la cerca del sentit de la vida on el docent esdevindria, en certa manera, un
logoterapeuta. Aquesta idea la defensaren també Frankl (1946) i Mélich (1994: 98), atés que
tal i com justifica aquest ultim: “la naturalesa humana esta orientada al sentit, i ’educacid és
construccié del sentit, construccié de possibilitats, de decisions”.

3.2.3.-Influéncies de les religions en la pedagogia preventiva sobre la mort

Actualment quan ens referenciem la mort cal dir que estem vivint en una societat
progressivament secularitzada en la qual comenca a predominar la creenca cientifica per
sobre la creenca religiosa (Somerville, 1971; Orelldn, 2003; Pacheco, 2003: Lorente i
Vilamitjana, 2011). No obstant aixo, la justificacié d’aquest apartat és ben senzilla: si bé és
cert que aquesta tesi pretén esdevenir universal i no confessional (fet que s’exposara
posteriorment), els infants i adolescents amb els quals actuarem no sén una tabula rasa.
Sén individus posseidors de coneixement i creences. Es important emprar els seus
coneixements previs, experiéncies, interessos i necessitats per tal de construir un
aprenentatge que esdevingui significatiu per a ells. Alhora, hi ha una amplia tradicié
religiosa per tal d’elaborar els conceptes de mort i dol (Sudrez Rienda, 2011).

Cal recordar que un aprenentatge significatiu (Ausubel, 1983) és sempre el producte d’una
interaccid entre un coneixement previ i una informacié nova. Es a dir, és del tot important
partir dels coneixements, experiéncies i vivencies prévies de I’alumnat. Alhora, Morin (1970:
83) defineix la religié des de la visié de la mort de la seglient forma: “la religié és una
adaptacié que expressa la inadaptacié humana de la mort, una inadaptacid que troba la seva
adaptacié”.
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Cal dir, que estem d’acord amb Lazaro (2015) en afirmar que I’ésser huma ha establert unes
bases religioses, un sistema de creences, per tal de no resignar-se a la mort. Ans al contrari,
les religions pretenen establir la idea que la mort és un transit a una altra forma de vida.
Alhora, totes les religions posseeixen rituals per a la mort (Lorente i Vilamitjana, 2011;
Tanhan, Kasap, Unsal, 2016).

Tal i com hem anat desenvolupant, les bases platoniques, i podem afegir que aristotéliques,
han influenciat el pensament que tenim avui en dia de la mort. Alhora, des I’época medieval,
diferents autors han intentat compatibilitzar les idees de Platé amb el dogma de la religio
cristiana (De La Cruz, 2002). Sobretot, podem destacar els paral-lelismes que hi ha entre el
dogma de la creacié del cristianisme amb la idea grega del Cosmos. En aquesta linia, el
cristianisme creu en I’existencia d’'un Déu que ha ho ha creat tot. Per tant, ’anima també
I’ha creat Ell, i aixi, esdevé un pont entre la realitat i el factor divi. A més, [a unié entre anima
i cos és molt personalitzada, contrariament a Ila idea platonica on s’uneixen
“accidentalment”.

Alhora, de les religions occidentals el cristianisme concep I’anima com quelcom més divi i
superior al cos, atés que I’entenen com un conjunt d’aspectes, els quals sén la subjectivitat,
la personalitat, la consciéncia i la transcendéncia (De La Cruz, 2002). A més, consideren
I’islam com a religié oriental/occidental, perd amb unes bases de caire més occidental
(Larrull, 2005; Palol, 2013). Des de la religié es potencia que els seus practicants cerquin la
mort menys traumatica possible fent que saldin els deutes, s’acomiadin dels seus éssers
estimats, fent el testament, etc. (Larrull, 2005; Poch, 2009). Empero, en estudis realitzats a
Anatolia,Tanhan, Kasap, Unsal (2016) afirmen que I’

Altrament, la gran majoria de religions orientals consideren I’anima com quelcom central
dins les seves creences. A més, Poch (2009) afegeix que a Orient la idea més estesa per
respondre a la pregunta sobre queé hi ha després de la mort, és la reencarnacid (torna a la
vida amb un altre cos). Per contra, en el panorama cristia, la majoria d’individus pensen que
es ressuscita (torna amb el mateix cos).

Val a dir, que les dues grans religions orientals defensen idees oposades de I’anima:
I’hinduisme aposta per I’existencia d’aquesta i el budisme la nega.

Hui, Chan i Chan (1989), De La Cruz (2002) i Park, Lee, Kim, Smith-Stonen (2016) advoquen
que el budisme nega I'existencia de "anima ates que cada individu estaria format de cinc
realitats temporals: el cos, els sentiments, les percepcions, la predisposicié davant de fets i
la consciéncia. La conseqiiéncia d’aquesta idea, és el fet que no hi hagi una anima que
“sobrevisqui” a la mort. Empero, el tipus de vida que dugui a terme cada individu,
determinara la predisposicié a un tipus de caracter en la segilient reencarnacid. Cal dir que el
budisme inclou la consciéncia de la mort en la seva vida quotidiana i els monges budistes la
inclouen en les seves meditacions (Poch, 2009; Park, Lee, Kim, Smith-Stonen, 2016).
D’aquesta forma, poden afrontar la mort amb més naturalitat quan els arribi el moment.
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Seguint el mateix autor, existeix una suma de factors els quals determinen una energia o
karma, el qual fa mantenir a cada persona a la Roda de la Vida (cicle de reencarnacions).
Alguns dels factors que formen el karma sdén: els plaers, el poder, la riquesa o els béns
individuals. Tanmateix, cada individu pot ésser “contaminat” per diverses impureses com la
cobdicia, la ira, la ignorancia, I’odi, etc. Per aquest motiu, el karma possibilita el fet que
I’individu estigui Iligat a la Roda de la Vida, i aixi, evitar els mals esmentats. Alhora, si la
persona practicant del budisme pot evitar aquests fets impudics, pot arribar a aconseguir el
Nirvana (dltim estadi del cicle de reencarnacions i es passa a un estat de consciéncia en la
qual s’abandona I'existéncia terrenal i les impureses de la vida). D’aquesta manera, es
podria deslligar de la Roda de la Vida per amarrar-se al Tot.

Per contra i tal i com explica De La Cruz (2002), Gaudin (2004) i Palol (2013), I’hinduisme
parteix de la idea que de I’existéncia d’una anima individual, Atmdn (Gaudin, 2004), forma
part d’'una anima universal (Brahma). L’anima individual pot controlar totes les activitats
que duem a terme, i a més, pot reencarnar-se en diferents vides i cossos seguint un cicle.
Empero, els hinduistes persegueixen I’alliberament de I’existéncia terrestre (contrariament
a les idees que imperen en la societat occidental, tal i com apel-la Gaurdib, 2004), ates que
per a ells la vida és abséncia de realitat. Quan finalitza aquest cicle, aspira a tornar-se a
integrar a la Brahma per tal d’aconseguir els coneixements necessaris i la purificacid. Alhora,
creuen que la vida es basa en una serie de vides. Per contra, som més partidaris de les bases
budistes, ateés que afirmen que la vida esta formada per una série d’instants, fet que evoca a
tenir una major responsabilitat per viure plenament el moment (Gaudin, 2004).

Cal dir que el budisme es basa en tres caracteristiques basiques de I’existéncia: la fugacitat,
el sofriment i la irrealitat del jo. Alhora aporta les quatre nobles veritats que serveixen per
alliberar els individus del sofriment, les quals poden ésser emprades, en part, com a base de
la pedagogia preventiva de la mort. Les quatre nobles veritats sén (Marinoff, 1999:104-105;
Gaudin, 2004; Laudo, 2015):

El patiment forma part de la vida.

El patiment té una causa.

Desaparicié del desig per evitar el sofriment (Nirvana).
Cal exercitar-se per aconseguir la finalitat del tercer punt.

Volem afegir que el budisme té la branca Zen, la qual el seu objectiu és la reconduccid o
anul-lacié del desig i ’acceptacié de les coses tal i com sén, incloent la mort (Laudo, 2015). El
Zen considera que tant la mort com la vida sén fets normals i, per aquest motiu, cal
combatre la por que es pugui tenir envers la mort. En definitiva, tal i com hem anat
comentant en altres apartats, el Zen contempla que I’educacié per a la mort és I'’educacié
per a la vida a través del carpe diem i sense por.

Tot i que esmentem de forma breu algunes idees claus de les grans religions, molts filosofs
com Freud o Hobbes (citats per Marinoff, 1999) rebutgen la fe religiosa, atés que creuen
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que les religions sén fruit de la por humana. L’exemple més clar és la por a la mort i, per
aquest motiu, s’inventen histories i faules sobre el més enlla (fet indemostrable) per tal
d’intentar perdre la por esmentada (Bauman, 2006).

3.2.4.-Creativitat en la pedagogia preventiva sobre la mort

Sanchez-Gey et al. (2003) i Rodriguez i Goyarrola (2012) afirmen que estem en el moment
idoni per impulsar una pedagogia creativa. Des fa un temps, estan sorgint concepcions en la
creativitat que I’entenen des del seu potencial formatiu per a I’ésser huma, abordant-se des
d’enfocaments formatius, complexes i evolutius (Herran i Cortina, 2008; Cortina i Herran,
2011). L’obra artistica és una gran comunicadora d’idees i conviccions, reveladora
d’inquietuds, alegries, frustracions, somnis, etc. (Rodriguez i Goyarrola, 2012). Alhora, els
mateixos autors i Poch (2013) alleguen que la creativitat artistica contribueix,
necessariament, al creixement personal i en conseqiiéncia té grans possibilitats didactiques
per una possible Pedagogia de la Mort (Rodriguez Herrero, Herran i Cotina, 2015; Lpez
Angulo, 2017) atés que possibilita I’exterioritzacié de sentiments, nocions conceptuals, etc.
No hem d’oblidar que, tal i com al-lega Cobo (2001) la mort ha suscitat i ha sigut la inspiracié
per a multitud d’obres d’art, ja sigui en I'ambit musical, arquitectonic, literari,
cinematografic o artistic. Cal dir que, tal i com apel-len Dussel i Southwell, la produccié
creativa déna moltes possibilitats per simbolitzar el dolor. Per tant, la creativitat com a mitja
de comunicacié de les concepcions que es poden tenir de la mort, dels processos de dol i les
emocions que produeixen, hauria d’apareixer als projectes de centre, ates que té un sentit
educatiu i, alhora, terapéutic.

A més, pot formar part dels recursos didactics abans esmentats, en tant que suposa una
forma d’expressid que pot aconseguir la realitat simbolica de la mort, a més de
I’exterioritzacié de sentiments, nocions conceptuals, etc., que I'individu pot elaborar sobre
la mort. En aquest sentit, Kiibler-Ross (1978) va detectar que en el moment els pacients
moribunds acceptaven la seva mort imminent, desenvolupaven paral-lelament una gran
capacitat de creacié que anava més enlla de la seva educacid. L’autora justifica aixo en el
fet que quan s’és capag de superar la por, la culpa i el negativisme, es desperta en |’ésser
huma quelcom més lliure i creatiu. Si eduquem els infants amb consciéncia de la seva
finitud, seran capacos de desenvolupar la seva creativitat per tal d’afrontar la mort,
reflexionar sobre el concepte, etc.

El fet de dibuixar els proporciona un mitja per tal que els seus sentiments (i en general, tots
els conceptes abstractes, com la mort) flueixin al paper. Estudis realitzats per Yang i Park
(2017) amb una mostra de 20 infants coreans, xinesos i xinesos americans entre 5 i 6 anys
demostren que el dibuix és una eina efectiva per tractar el concepte de la mort amb els
infants. L'art ajuda als infants i joves a superar el seu dolor o, tal i com afirmen Dussel i
Southwell (2007) a acceptar-los i tolerar-los per aprendre a conviure amb ells. Cal dir que en
el cas dels preadolescents els hi possibilita obrir-se a la seva espiritualitat (Esquerda i Agusti,
2010) mitjangant la poesia, la musica, la pintura, el cinema, etc. Cal dir que la musica es pot
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usar amb fins terapeutics (musicoterapia) i és una bona estratégia per ensenyar la mort. Al
cap i a la fi, totes els cultures empren el folklore per explicar les concepcions que tenen
sobre la mort (Poch, 2005). Altrament, el cinema es pot emprar com un recurs
transcendent, atés que representa la realitat social. En aquest sentit, es podria emprar per
reconstruir el concepte que tenen els infants sobre la mort que tenen de les experiéncies
(Somerville, 1971; Asensi, 2012; Rodriguez Herrero, Herran i Cortina, 2015).

A més, en el cas que, per diversos motius, I'infant no s’hagi pogut acomiadar, el podem
acompanyar mitjancant altres formes com pot ser el dibuix, la carta, missatges, etc.,
(Fernandez Hurtado, 2013). Cal afegir que una forma de treballar i mitigar les pors en els
nens és el dibuix (equivalent a una bona conversa entre adults), atés que fa d'organitzador
mental: permet contextualitzar i concretar quelcom que dins del cap la imaginacid pot fer
desbordant. Alhora, és una eina expressiva que ens facilita observar les seves emocions, les
seves experiencies el moment en qué es troba el nen i ens déna peu a fer-li preguntes. Una
eina que poden emprar els psicopedagogs i els psicolegs educatius per analitzar la situacié
emocional de I'infant i l[a forma en que fa el procés de dol, es pot emprar el dibuix de Ia
figura humana (Koppitz, 1989). Aquesta técnica s’empra, tal i com al-legaren Barros i Ison
(2012: 280) per “estimar la maduresa intel-lectual i els aspectes emocionals del nen o nena”. A
tall d’exemple, estudis realitzats per Barros i Ison (2012) demostren com la implementacié
d’un programa educatiu en habilitats socials té beneficis emocionals per als infants, els
quals es poden detectar en els dibuixos de la figura humana. Coincidim amb Herndndez
Ramos (2003) Molina-Jiménez (2015) en afirmar que el dibuix possibilita I’aprenentatge, el
gaudi, la creacié i la transformacid, entre d’altres.

Pel que fa a la mort, i després d'haver-la treballat amb ells, podem demanar-los-hi que ho
dibuixin per minvar la inquietud que els hagi pogut generar (Herrdn, Gonzdlez, Navarro,
Bravo i Freire, 2000; Poch, 2009; Fernandez Hurtado, 2013). Cal destacar la importancia dels
dibuixos espontanis, on la forma, el color i I’individu sén lliures. En els estudis de Kiibler-
Ross (1978) amb nens moribunds, els dibuixos espontanis van rebel-lar el coneixement que
tenien sobre la mort que els esperava. D’aquesta manera, mitjancant el llenguatge simbolic
compartien la visid que tenien sobre la seva vida i la seva mort. Cal dir que el quadrant
superior esquerra dels dibuixos espontanis representa el futur i la mort. Per tal d’interpretar
el simbolisme i significat dels dibuix, com a professionals de I’educacié haurem de practicar
el principi d’alteritat i no deixar-nos portar pels prejudicis (Molina-Jiménez, 2015).

Lee (1995) entrevista a persones en dol i, la gran majoria, va subratllar la creativitat que
emergeix en els individus després d’haver patit una pérdua. Kibler-Ross (1978) ofereix
I’experiéncia de Louise, una pacient amb cancer terminal. Quan la dona va ésser conscient i
va ser capag d’acceptar la seva mort, va desenvolupar un talent immens per la pintura.
Pintava des paisatges fins a les siluetes dels guies que esperava en el moment de la seva
transicié cap ala “nova vida”. En aquests exemple podem observar que quan hom és capag
de saber que, un dia o un altre, morira, pot arribar a desenvolupar una gran creativitat. A
més, va escriure multitud de textos, sempre revisats per Kiibler-Ross (1978, 1993), els quals
la van ajudar a exterioritzar les seves pors. D’aquesta manera es va poder alliberar i
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acceptar la seva propia mort. A partir d’aqui, la majoria d’individus viuen una vida plena fins
al moment de la seva mort.

Cal afegir que Herran i Cortina (2006) contemplen la possible introduccié d’activitats
didactiques com tallers d’olors, pocimes i colors, on plantes i flors mortes es transformen
en essencies i perfums, propostes plastiques com murals en els quals es plasmi amb pintura
la interdependéncia de la vida i la mort o maquetes em les que s’elaborin construccions
funeraries com menbhirs, talaiots o simes.
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Sintesi del capitol

En sintesi, Platd ens diu que no només ens hem de preocupar per I’ara, el carpe diem, siné
de tot el temps. Socrates s’esmerca en dir als seus companys que la seva mort no és una
tragédia, ni un final definitiu, sind un transit cap a quelcom nou. Accepta la seva mort, i de
fet, té un final dol¢ i tranquil. Per tant, podem dir que no té por en emprendre aquest nou
camii no vol que els seus deixebles s’entristeixin, pero el clima dramatic no es pot evitar.

Després de morir Socrates, Fedd ens narra la tristesa dels deixebles del mestre i la conclusid
ala qual arribaren i és que Socrates va ser el més savi i just de tots els homes. Dies després,
Platé es va tallar el pél en senyal de dol (costum de la seva epoca).

L’enfocament platonic pel que fa a la separacid del cos i I’anima després de la mort, segueix
perenne en I’actualitat. EI pensament tradicional a Occident esta molt influenciat per Ia
concepcid antropologica de Platd. El clar exemple és la concepcié catolica de I’ésser huma,
el qual estaria format pel cos fisic i I’anima (Derrida, 2006). Alhora, actualment la concepcid
esmentada conviu amb altres creences que tenen els individus per donar resposta a que
s’espera després de la mort (Poch, 2009: 114):

Perspectiva materialista-humanista: La tornada al no-res, a I’obscuritat.
" Perspectiva materialista-humanista: Una incognita amb un gran interrogant.
Perspectiva oriental i semantica-occidental: Un pas per viure d’una altra forma per
tota I’eternitat.

" Perdurar en el record i ’agraiment a les persones que ens han estimat. En aquest
sentit, nosaltres afegim la perspectiva transcendental, en pro del carpe diem per tal

de viure plenament.

Per tant, era indispensable abordar I’aspecte filosofic d’aquesta tesi doctoral, atés que sén
els fonaments de la pedagogia de la mort i de moltes de les concepcions que encara
perduren avui en dia. Si no es realitzava un estudi dels fonaments platonics i filosofics, no es
podria entendre en profunditat d’on sorgi la pedagogia de la mort i perqué fou i és
important dur-la a terme.

En dltima instancia, el present document es desenvolupara des d’una perspectiva
socratica/platonica i occidental, analitzant, aixi, el nostre entorn més proper i les creences
que imperen en la nostra societat tenint en compte el fonament filosofic. No obstant aixo,
es tindran en compte altres cultures, religions i creences per intentar donar una visié més
global, mostrant, en part, la diversitat de I’entorn.

En aquest capitol s’ha procurat mostrar i analitzar els pilars en els quals es fonamenta la
pedagogia preventiva sobre la mort per la qual s’aposta fermament al llarg del present
document.

Altrament, tal i com hem anat esmentant, el dibuix és una eina que permet explorar el mén
interior dels infants -i també dels adults-, la qual es pot i s’hauria d’emprar en la pedagogia
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preventiva sobre la mort. El dibuix mostra el mdn espiritual i I’estat animic de I'infant.
Alhora, si s’analitza amb deteniment es poden observar les concepcions que té el nen sobre
la mort, el dol i les relacions d’aferrament que té amb els éssers del seu entorn més proper
(pares, familiars, amistats, mascotes, etc.).

Cal afegir que un altre aspecte important que permet treballar el dibuix i qualsevol
expressié artistica (amb qualsevol material: fang, cartolines, etc.) i alhora transdisciplinar de
I’escolaritat, és la creativitat. Per tant i tenint en compte tots els factors esmentats i
desenvolupats en aquest capitol, el dibuix és un recurs indispensable per dur a terme una
pedagogia preventiva sobre la mort.

Alhora, s’han ofert una série de pautes i estratégies que permeten tenir uns fonaments
metodolodgics i didactics per tal de dur a la practica una pedagogia preventiva sobre la mort.

Cal afegir que tal i com hem esmentat en apartats anteriors, dur a terme una pedagogia
preventiva sobre la mort on la mateixa tingués un sentit normalitzat permet que els éssers
humans entenguin la vida des d’un sentit ple, on el carpe diem imperi el dia a dia. Per tant i
relacionant aquest aspecte amb I'arqueologia de la pedagogia preventiva sobre la mort,
aquesta ultima potencia el cultiu personal, psicoldgic, emocional i animic d’aquells que la
practiquen. En aquest sentit, la pedagogia preventiva sobre la mort és un aspecte clau pel
desenvolupament integral dels infants.

Per ultim, en aquest capitol s’ha volgut donar unes idees basiques sobre les religions que
imperen, majoritariament, al globus terrestre. D’aquesta forma, s’ha intentat donar una
visié més global, donant cabuda a qualsevol religid dins de la pedagogia preventiva sobre la
mort. Aixi, es pretén que qualsevol infant pugui sentir-se integrat en el transcurs de les
tasques realitzades en referéncia a la tematica que ens ocupa. A més, tot i que no nombrem
la totalitat de religions existents, no vol dir que no puguin sentir-se incloses. Ans al contrari,
qualsevol infant sigui de la religié que sigui, pot estar dins i participar en un programa
pedagogic preventiu sobre la mort.
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BLOC 2: MARC D’APLICACIO

CAPITOL 4: PROCES D’INVESTIGACIO | ESTUDI DE
CAMP

4.1.- Justificacid i descripcid del problema
4.2.-Objectius de la investigacié: general i especifics
4.3.-Preguntes d’investigacio
4.4.-Fases de la investigacid i cronograma
4.5.-Enfocament de la investigacié
4.5.1.-Modalitats de I’estudi de cas
4.6.-L’estudi mixt
4.7.-Disseny metodologic
4.8.-Triangulacié de dades
4.9.-Poblacié i mostra
4.9.1.-Perfil de la mostra
4.10.-Instruments per a la recollida de dades
4.10.1.-QUestionaris

4.10.1.1.-Questionari dirigit a mestres en actiu
d’escoles publiques de la ciutat de Lleida

4.10.1.1.-QUestionari dirigit a estudiants de 4t
de grau en Educacié Primaria de la Universitat de Lleida

4.10.2.-Entrevistes
4.10.3.-Grups de discussio
4.10.4.-Analisi documental

Sintesi del capitol
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4.1.-Justificacio i descripcié del problema

Aquest apartat és molt ampli i extens. Per aquest motiu es decidi dividir-ho ens raons que
justifiquen la tria de la tematica d’aquest estudi. Aixi, pretenem agilitzar la lectura.

Raons pedagogiques de caire general

Al llarg de I’evolucié de la humanitat i ’educacid, pero sobretot des del segle passat, alguns
dels continguts abordats avui en dia des I’escola, eren quelcom inimaginable en I’educacié
d’abans. Alguns d’aquests continguts sén I’educacié afectivo-sexual, I’educacié vial, la
prevencid de drogodependéncies, I"’educacié intercultural... i ’educacié per a la mort.
Tanmateix, tot i que la majoria dels continguts esmentats sén abordats des de
I’escolaritzacié obligatoria, I’educacid per a la mort continua essent reticent per a la majoria
dels educadors. En aquest sentit, no hem de perdre la finalitat dltima de ’educacié, la qual
Torralba (2002) defineix com:

“Des del nostre punt de vista, la tasca d’educar té un sentit eminentment personal i
social, atés que la seva finalitat ultima consisteix, per un costat, a ajudar a la persona a
descobrir els valors fonamentals de I’existencia (en qué consisteix la felicitat, I'amor, la
llibertat, la salut, la maduresa...) i, per Ialtre, en articular una societat solidaria i justa,
tolerat i pacifica.” (Torralba, 2002:1)

Nosaltres afegiriem que cal explicar i construir els significats i les emocions que comporta la
felicitat, per0 també de la mort. Aleshores si que s’estaria educant en pro del
desenvolupament integral dels educands.

Podem trobar molts professionals de I’educacid, els quals si se’ls proposa el tema de Ia
mort, sobretot relacionat amb els infants, els hi costi comprendre o bé, directament, no
vulguin escoltar. A més, tal i com hem anat desenvolupant en el marc teoric, la mort ha
sigut un contingut estigmatitzat i poc estudiat, tot i que, probablement sigui el més
formatiu. Les investigacions que s’han fet sobre la mort i la seva concepcid han patit molts
alts i baixos. Tanmateix, des fa uns anys, han proliferat més investigacions al respecte per
tal de cobrir la necessitat d’estudi sobre la mort. Alhora, aquestes recerques s’han basat,
sobretot, en Educacid Infantil (Gibson, Roberts i Buttery, 1982; Herran, 1997; Herran,
Gonzdlez, Navarro, Bravo y Freire, 2000, 2001b; Herran i Cortina, 2006; Gonzalez i Herrdn,
2010; Gorosabel-Odriozola i Ledn-Mejia, 2016;) i, per aquest motiu, creiem que dissenyant i
conceptualitzant les actuacions de I’Educacid Primaria -tot i que sigui un contingut
transversal que cal abordar-lo en tots els nivells educatius-, contribuirem a una continuitat
educativa de la mort.
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Raons cientifiques

Alhora, el nimero total de tesis doctorals en els Ultims 5 anys a TESEO sobre Pedagogia
preventiva sobre la Mort és de 0; de Pedagogia de la Mort és de 0 i d’Educacié per ala Mort
és de 3: “El cine como recurso diddctico de educacién para la muerte: implicaciones formativas
para el profesorado” (Cortina, 2010), “Educacién para la muerte: estudio sobre la construccién
del concepto de muerte en ninos de entre 8 a 12 afos de edad en el dmbito escolar. Propuesta
de un programa de intervencién” (Siracusa, 2010) i La prdctica de la pedagogia de la muerte
mediante acompafamiento educativo, desde el cuento infantil, el juego y el arte como
recursos diddcticos” (Lopez Angulo, 2017). A TESEO també trobem dues tesis més, pero
centrades en I'lambit de la salut i I’educacié amb persones amb discapacitat: “Educacion
para la salud y pedagogia de la muerte” (Pedrero, 2012) i “ Pedagogia de la muerte en
personas con discapacidad intelectual. Elaboracién, aplicacién y evaluacién de un programa
educativo (Rodriguez Herrero, 2012).

A més, al repositori TDX hi ha dues molt recents: “Competéncia i actituds davant la mort en
estudiants dels Graus de Mestre: Efectes d’un programa sobre la mort” (Fontova, 2017) i
“Afrontament de la mort i del morir dels estudiants de Medicina de la Universitat de Lleida”
(Agusti, 2016). Aquest fet demostra que la Pedagogia de la Mort encara és un ambit
emergent en larecerca.

A més, investigacions com les d’Otero i Soares (2012) afegeixen que existeix un percentatge
significatiu dels escolars de la seva mostra que ha patit una pérdua significativa per mort
durant la seva escolaritzacié primaria. Creiem que una correcta pedagogia de la mort
estalviaria no pocs problemes psicologics (fins i tot psiquiatrics, com per exemple, el dol
patologic) provocats per la manca de resiliencia de la gent. En aquest sentit, Poch (2006),
Herrdn i Cortina (2007a) i Melich (2011) al-legaren que era un repte necessari realitzar una
proposta pedagogica preventiva sobre la mort. Tot i que existeixen algunes iniciatives —que
analitzarem posteriorment-, considerem que sén insuficients. Aquests sén alguns dels
motius pels quan les recerques realitzades sobre la pedagogia de la mort i, sobretot, la
pedagogia preventiva sobre la mort la mort, continuen sent insuficients. Prova d’aquest fet
és que encara no apareix el contingut de la mort al curriculum escolar (LOE, 2006 i LOMCE,
2013), tot i que s’hauria d’abordar (Pedrero i Leiva, 2011).

Raons socials

La majoria de persones ometen la mort en la seva quotidianitat. Empero, tard o d’hora
s’hauran d’enfrontar a ella. Estudis anomenats per Esquerda i Agusti (2010) al-leguen el fet
que un adolescent amb 18 anys ja ha observat unes 18.000 morts (la gran majoria en la
ficcié, perd també pot haver experimentat alguna mort propera). Aquests fets, juntament
amb la omnipreséncia de la mort, preséncia d’aquells que varen morir i el desig de
transcendéncia (Marinoff, 1999; Herran, Gonzalez, Navarro, Bravo i Freire, 2000; Carmelo,
2006; Herran i Cortina, 20073, 2007b), demostren que cal prendre consciéncia que algun dia
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hom morira. Per tant, som éssers finits i saber aixd no ens ha de conduir a I’angoixa o la
desesperacid, sind a la serenitat de viure intensament cada moment (Pedrero i Leiva, 2011).
En aquest sentit, si es concep la mort com a fet natural i part de la vida, seria necessari
comencar el seu ensenyament des la infancia (Rodriguez Herrero, Herran i Cortina, 2012).

Diversos autors al-leguen que no es disposen de les estrategies necessaries per enfrontar i
acceptar la mort. De la mateixa manera, Otero i Soares (2012), Herran i Cortina (2006,
2007a) i Poch i Herrero (2003) advoquen que existeixen investigacions sobre la tematica
que ens ocupa, pero aquestes resulten encara limitades i encara menys, sén de caire practic
(Colomo i De Ofa, 2014). A més, afegeixen que les experiéncies realitzades s’exposen com a
referents contextuals aillats. Per tant, els estudis realitzats emfatitzen més la necessitat de
repensar la mort i educar sobre la mateixa.

Raons pedagogiques especifiques

Tot i apostar per una pedagogia de la mort des de la laicitat (on la pedagogia s’ocupara
d’una tematica de la qual abans s’ocupava I’església i la familia), és important esmentar el
paper que han tingut les religions al llarg de la nostra historia per tal de saber els origens,
I’evolucid i el rol que ha tingut en la concepcid que tenim avui en dia de la mort i el dol. En
aquest sentit cal justificar perqué ho enfoquem des la no-religiositat. En primer lloc,
Espanya és un estat laic no-confessional, pero tal i com apunta Poch (2009: 113), aquesta
laicitat no es “perfeccionista”, atés que no legitima cap creenca en benefici d’una altra.
D’aquesta forma, estem parlant d’una laicitat positiva. A més, cal recalcar la multitud de
diversitat cultural i religiosa que tenim al nostre voltant. Per aquest motiu, és del tot
funcional partir dels coneixements previs dels alumnes, els quals ens poden parlar de les
seves religions i com aquestes parlen de la mort, el dol i els seus rituals. D’aquesta manera,
donem cabuda a tota opinid i creenca cultural i religiosa. En aquesta linia, cal destacar que
és cert que els nens no sén cap tabula rasa (teoria del filosof John Locke al segle XVII) i
tenen uns coneixements previs sobre la majoria de materies del seu entorn (Ausubel, 1983).

Es molt possible que si es pregunta a un nen sobre la simbologia de la mort, aquest
contesti: calavera, cementiri, creu, color negre, etc. Cadascun d’aquests objectes no té un
rerefons religids i/o cultural? La creu no és el simbol amb el qual els cristians veneren la mort
i la resurreccié de Jesucrist? Doncs bé, els coneixements que ens puguin proporcionar els
nens seran gran utilitat per arribar a I’origen filosofic (separacié del cos i anima al moment
de morir, el més enlla, etc., fets que comparteixen els discursos de moltes religions) que té
la concepcié de mort, dol i la seva prevencié com a patologia en la nostra societat. Es podria
considerar cinic fer un treball amb un enfocament laic, polivalent i per a la universalitat
(Cortina i Herran, 2011) sense tenir en compte els coneixements religiosos, culturals per la
impregnacié que hi ha d’aquests a tot arreu. Sarkozy (2008, citat per Poch, 2009) ho resumi
de la seglient forma: “Es legitim per a la democracia i respectuds amb la laicitat dialogar amb
les religions. [...] Seria una bogeria que ens privéssim, simplement seria un atac contra la
culturai el pensament”.
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Kibler-Ross (1972) ens diu que, antigament, es creia més en un Déu, el qual alliberaria a les
persones del dolor i el patiment, tot obtenint una recompensa al cel quan moris. A més,
depenent del tipus de vida que hagués portat aquella persona, seria recompensat al cel o
penalitzat a I'infern. Si I'individu ha patit molt, ha viscut en dignitat, amb bondat i ajudant
els altres, tindria un vida plena al cel després de mort. Es a dir, el patiment i el dolor tenia
una recompensa a posteriori (0 aixo creien de fermament), i ara mateix, aixo no és factible.
A més, Iautora (1978) ofereix experiéncies en les quals als sobrevivents de la mort d’un
familiar seu, els reconfortava saber que una part de I’individu “sobrevivia a la mort”.

En definitiva, actualment es viu un moment on la societat es troba secularitzada i on els
joves cada vegada menys continuen amb les creences religioses de les seves families, atés
que, entre d’altres motius, les institucions religioses estan perdent progressivament
P’autoritat que abans tenien (Marinoff, 1999; Poch, 2009; Lazaro, 2015). A tall d’exemple, la
religié catodlica ensenya que, quan morim, la nostra anima anira al cel, en la misericordia de
Déu; altres accediran al Nirvana i d’altres, a la vida eterna. A més, aquesta informacid la
torna a transmetre el capella als familiars en el moment que mor algu proper. Es a dir, es
practica una espécie de prevencid que fa que es tingui menys por i angoixa cap a la mort,
perd que té com a base la consolacié per la mort d’algu proper a nosaltres; no com a fet
explicatiu, objectiu i real. Tal com hem dit, els joves cada vegada menys reben aquest
bagatge religids perque, tal i com sosté Ariés (1975), la mort s’ha tornat salvatge perqué ja
no la conté els murs de I’església. Més concretament, amb la multitud de canvis que estan
apareixent a la societat occidental en la qual la religié que imperava era la catolica, aquesta
s’esta veient sobrepassada per dos fets actuals: “I’emigracié” a Occident de les religions
orientals i la “nova espiritualitat” basada en tecniques orientals, liders espirituals o llibres
d’autoajuda (Masreal, 2007; Lorente i Vilamitjana, 2011).

Des del nostre punt de vista considerem necessari que I’escola participi i cobreixi les
necessitats, diguem-li espirituals, que antigament cobria I’Església, atés que ningld omple
aquest buit i, si no es cobreix, s’evita la competéncia social i 'autoconeixement personal
(Melich et al., 2010; Gonzalez i Herran, 2010; Colomo, 2015, 2016). Apostem per un espai de
debat i llibertat, on tota opinid és valida i considerada. D’aquesta manera, s’aconseguiria
que els alumnes adquirissin habilitats socials i persones com la resiliéncia, la flexibilitat,
I’empatia, etc., i a més, es formarien ciutadans que considerarien la finitud com a condicié
humana per tal de millorar socialment (Giralt, 1998; Carmelo i Comas, 2014; Rodriguez,
Herran i Cortina, 2015). Es a dir, fomentariem, des d’una altra perspectiva o vessant, la
competéncia social i ciutadana del curriculum escolar. En aquest sentit, en investigacions
realitzades per Rodriguez Herrero, Herran y Cortina (2015) i Ransanz (2015), mitjancant la
pedagogia de la mort es poden treballar valors humans. Alhora el programa pedagogic
preventiu permetria, indirectament, millorar el rendiment escolar dels nens afectats per
pérdues, atés que aleshores, educats preventivament, la seva intelligéncia emocional
estaria més desenvolupada.

A més, cal afegir a la idea anterior, el fet que cada cop més la gent creu menys en una vida
després de la mort. Pero, si no pensem en una vida després de la mort, ens qliestionem per
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qué no es pensa més en la mort en si mateixa. Per tant, des del programa pedagogic
preventiu que dissenyarem, pretenem potenciar el desig de transcendéncia mitjancant una
vida plena. Es a dir, el nostre objectiu ultim és que els infants prenguin consciéncia de la
importancia de viure una vida plenament, per tal de sentir-se, en primer lloc, satisfets amb
ells mateixos, i en segon lloc, per deixar la petjada que ells voldrien deixar durant el seu pas
per la vida. En aquest sentit, Labbé i Puech (2000) afegeixen que aquesta transcendéncia
sol ésser el record que deixem en els altres; pot ésser el que comu s’anomena com anima.

En definitiva, tal i com apunta Kiibler-Ross (1972: 31), actualment ens privem de I’antic
objectiu de I’església: “donar esperanca, un sentit a les tragédies de la Terra, intentar
comprendre i donar significat als fets dolorosos de la nostra vida...[...]”. En definitiva, tal i
com apunten Colomo i De Ofa (2014) aquest fet podria ésser un dels motius pels quals
existeix aquesta reticéncia des de les institucions escolars a I’hora d’abordar la mort. La

tradicié “pedagogica’” I’abastaven altres institucions com la familia o I’església, pero avui en
dia, no ho fan. Per tant, a les escoles manquen una tradicié real de pedagogia de la finitud.

Kubler-Ross (1972: 32) afegeix que linteressant i realment efectiu seria que tots els
membres de les diferents professions actuessin de forma conjunta enfront les situacions de
mort i dol abans que ens tornem en una “societat petrificada”. A més, en aquesta linia
afegeix que allo realment efectiu seria parlar de la mort com quelcom intrinsec a la mateixa
vida. Si aquest fet succeis, no ens plantejariem si comunicar les morts als infants, si fer-los-hi
participis dels rituals, etc.

Amb aquesta tesi es pretén realitzar un estudi de cas de les necessitats formatives, les
actuacions i les percepcions que tenen el professorat d’escoles i els aprenents de mestre
pel que fa a la pedagogia preventiva sobre la mort. D’aquesta manera, s’enfocaria el treball
des de la perspectiva de la prevencid, atés que és un ambit que els professionals que han
cercat sobre el tema, consideren important per I’elaboracié satisfactoria del concepte de
mort i dol.

Cal remarcar que per molt émfasi que s’hagi donat a la prevencid, aquesta no s’ha dut a
terme des les escoles, o si més no, d’una forma molt minoritaria. Considerem que si es
dugués a terme correctament, I'impacte social seria molt positiu pels nens i professionals
(mestres, professors, pedagogs, psicopedagogs...), els quals acabarien percebent la mort
com a part de la vida, trencant aixi un tabd imperant en ple segle XXI. La conseqiiéncia
directa d’aquest fet seria que les persones viuriem plenament (Hayslip, Galt i Pinder, 1993;
Kibler-Ross, 1993; Herrdn i Cortina, 2007a; Mufoz Gallego-Mariné, 2010; Colomo i De Onia,
2014; Carmelo i Comas, 2014; Chan, 2015; Ransanz, 2015), traient la importancia a les coses
superflues i cultivant la part cognitiva i les nostres relacions basades en ’'amor real, atés que
tal i com advoquen Torralba (2008b), Dolz (2009) i Comas i Carmelo (2014: 91): “hem vingut
a aquesta vida a ésser; no a tenir [...] I'inic que hem de témer és no haver viscut”. Per
comencgar a realitzar aquesta tasca, caldria quiestionar-se cada dia, abans d’anar a dormir, la
pregunta de “Si avui morfs, aixd seria important?”. D’aquest mode, moltes coses urgents
deixarien pas a les importants.
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La presa de consciéncia sobre la mort suposa, vegades, canviar valors i creences, i a més,
pot esdevenir el replantejament dels proposits que es tenien plantejats. D’aquesta forma,
els individus prenen consciéncia de la mort, perd alhora, de la seva autenticitat i que el
llegat romandra quan hagin desaparegut fisicament. A més, realitzant la pedagogia
preventiva sobre la mort es pot evitar el fet de penedir-se de coses que no s’han dut a
terme quan un esta a punt de morir, atés que es pot cercar la nostra realitzacié aqui'i ara,
hic et nunc (Carmelo i Comas, 2014).

Cal recordar que a la pedagogia de la mort, i nosaltres afegim la pedagogia preventiva, és
un ambit de recerca, formacié i innovacié del tot inédit i emergent (Rodriguez Herrero,
Herran, Cortina, 20073, 2012; Gonzdlez i Herrdn, 2010; Arnal Gil, 2013; Colomo i De Ofia,
2014). En aquest sentit, és necessari trencar amb la dicotomia entre nen o adolescent i
mort. Els infants perceben la mort, no com un adult, perd la senten, pateixen i viuen el
procés del dol. A més, els adults no solen tenir en compte que molts infants inclouen la
mort en els seus jocs i pot arribar a formar part de les seves histories i/o fantasies (Lee,
1995; Herran, Gonzalez, Navarro, Freire i Bravo, 2000, 2001a; Rodriguez Fernandez, 2000;
Hernandez Ramos, 2003; Girardi, San Gil, Santillan, 2009; Esquerda i Agusti, 2010; Garcia
Ledesma, Mellado, Santilldn, 2010). Mort i infants no sén paraules antagoniques i estem
d’acord amb Gabarré (2016b) i Olin (2016) en que es poden aprofitar les oportunitats que
ens ofereixen els infants i les morts parcials per tal de treballar el concepte de mort com a
final de la vida. Per contra, cada vegada més, es troben els centres educatius amb infants
que es mostren incapacos d’aprendre, atés que no han elaborat un dol i aquest s’ha anat
allargant en el temps (Feijoo i Pardo, 2003).

A més, cal recordar que els nens i adolescents no disposen d’un entorn social fora de
I’escola on puguin trobar recolzament i orientacié tant en els processos de mort i dol com
en I’ajuda de la conceptualitzaciéd dels mateixos termes. Alhora, creiem fermament que
innovant podem progressar, sobretot si actuem des de I’escola, atés que és un dels agents
socialitzadors més primerencs i importants pels infants.

Herrdn i Cortina (2007b), Poch (2009) i Gorosabel-Odriozola i Ledn-Mejia (2016) al-ludeixen
a la importancia de no improvisar en el cas que Iinfant ja hagi patit la pérdua i, sobretot, si
és recent. Tanmateix, aquesta és la realitat que impera en la seva gran majoria en el nostre
sistema educatiu. Estudis com els d’Herran, Gonzalez, Navarro, Bravo i Freire (2001b), Otero
i Soares (2012) i Poch (2013), remarquen que els docents actuen davant les situacions de
mort i dol dels seus alumnes “per espontaneitat”, atés que apel-len la manca de recursos
metodologics i de preparacid professional davant aquest tipus de situacions. Aquest fet pot
tenir la conseqiiéncia directa de transmetre el tabd, la por i I’'angoixa que provoca la mort
als adults. Tal i com sosté Serra Llanas (2014) és dificil educar en quelcom que no se’ns ha
educat a nosaltres, perd afegim que no és una tasca impossible. Sempre es pot canviar el
model apres si es creu que no és suficient o poc funcional. Requerira, perod, un esforg
personal i professional intens, perd que permetra el creixement del subjecte.
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En definitiva, mitjancant la nostra proposta, pretenem dissenyar diferents accions flexibles
enfocades basades en diferents disciplines per tal que els infants visquin la mort com a part
de la vida i fet inevitable. D’aquesta forma, es pretendra conceptualitzar la mort i el dol des
d’una perspectiva més normalitzada. A més, la tematica que ens ocupa sera abordada com
un contingut orientador de la vida, el qual d’aqui rau la seva importancia (Rodriguez
Herrero, Herrdn i Cortina, 2015). Cal afegir, que el fet de parlar sobre la mort a I’aula pot
provocar records dolorosos pels infants, fet que sera escoltat activament i acompanyat en
tot moment.

Raons personals

Esdevé necessari afegir els motius personals que em conduiren a escollir una tematica que
pot resultar trencadora. En primer lloc, el treball de final de master que vaig realitzar titulat
“La necessitat d’una pedagogia de la mort. Estudi de cas: escola Pardinyes i Institut Josep
Lladonosa” m’ajuda a evidenciar que la mort és un tabu que pocs docent s’atreveixen a
tractar-la a 'aula. En segon lloc, el motiu personal pel qual vaig decidir escollir aquesta
tematica és que en dos anys han mort quatre éssers estimats: les meves avies, el meu tiet i
el meu gos. El procés que vaig viure en soledat m’ajuda a prendre consciéncia i comprendre,
en un primer moment, de la necessitat que et recolzin emocionalment. Empero, després de
gliestionar-me diversos assumptes, vaig arribar a la conclusié que si es construis d’una
forma pedagogicament preventiva la mort i tot el que comporta, pot ésser viscuda de
forma més normalitzada, sense avergonyir-se un mateix de tot alld que pot arribar a sentir.
En el meu cas és cert que fins que no et succeeix una tragedia (o una série de morts en poc
temps) no et quiestiones la teva vida i tot allo que has fet i estas duent a terme.

Per ultim, ens agradaria que aquesta tesi no fos prejutjada pel prejudici que parlar de la
mort i el dol és quelcom trist i angoixant. Ans al contrari, nosaltres pretenem trencar el

IN

“sentit comu occidental” per derivar el tabu que pateix la mort en la nostra societat. En
aquest sentit, Tappe (2014) al-lega que cal tractar la mort com una font de saviesa sobre la
vida, sempre i quan es tracti des del respecte, la consciéncia i la tolerancia. D’aquesta forma
pretenem trencar amb la classica mentalitat negativa sobre la mort com a sofriment i fi
sense sentit. En conseqiiéncia podriem obtenir resultats terapeéutics positius tot partint de
la consciéncia de la finitud. Es a dir, mitjancant I’educacid, es pot contribuir a la formacié tan
de docents com de discents en el sentit dels significats de la mort (Fullat, 1993, Rodriguez,

Herran i Cortina, 2015).
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4.2.-Objectius de la investigacio (general i especifics)

General:

Analitzar les percepcions, les necessitats formatives i les actuacions dels mestres en
actiu i dels estudiants de grau en Educacié Primaria enfront la pedagogia preventiva
sobre la mort.

Especifics:

1.

Revisar i debatre aportacions existents sobre la mort i el dol infantil i juvenil des dels
ambits de la pedagogia, la sociologia, la psicopedagogia i la filosofia.

Analitzar els resultats de la investigacio en relacid a la pedagogia preventiva sobre la
mort.

Coneixer les percepcions i les necessitats formatives dels mestres en actiu i del
professorat en formacid pel que fa a la pedagogia preventiva sobre la mort.

Detectar les practiques didactiques dels mestres en actiu en referéncia a la
pedagogia preventiva sobre la mort.

Delimitar propostes generals i validar-les per al desenvolupament d’un programa
pedagogic preventiu sobre la mort.

4.3.-Preguntes d’investigacio

En aquesta tesi doctoral es pretenen respondre una série de preguntes de recerca sobre la
pedagogia de la mort:

Quins han sigut els aspectes sociologics, filosofics, psicopedagogics i pedagogics
que han influit en ’estat de la qliesti¢ de la Pedagogia de la Mort?

Quines orientacions poden ser emprades per dur a terme un programa pedagogic
preventiu sobre la mort en ’ambit de ’Educacié Primaria?

Quines sén les percepcions i les actuacions dels mestres en actiu i dels estudiants de
quart de grau en Educacié Primaria enfront la Pedagogia preventiva sobre la Mort?
Quina importancia té la formacié docent enfront la Pedagogia de la Mort?
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4.4.-Fases de la investigaci6 i cronograma

Per tal de realitzar la planificacié del procés metodologic de la recerca del present
document, es tingueren en compte els plantejaments realitzats per Hernandez Sampieri,
Ferndndez Collado i Baptista Lucio (2014):

Oberts: la possibilitat de modificacié esta present des de I’inici-

Ampliables: es poden anar descobrint nous conceptes a mesura que es desenvolupa
la investigacid.

Fonamentats: en I’experiéncia i la intuicid.

No dirigits des de I'inici.

La recercarequereix un procés d’estudi, el qual es el resultat d’una compilacié de fases.

Cal afegir que, al llarg de tota la recerca s’han seguit diferents qliestions etiques que no
podem deixar de banda i els quals hem aplicat al llarg de tota la recerca (Mufioz Aguirre,
2011; Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado i Baptista Lucio, 2014):

Consentiment o aprovacié de la participacid.

Confidencialitat i anonimat.

Majoritariament, quan es recullen opinions en estudis qualitatius (el nostre estudi
mixt i, per tant, gran part de la investigacié és qualitativa), s’ha d’intentar incloure
tots els punts de vista i opinions dels diferents informants.

Sensibilitat: cal mostrar sensibilitat, respecte i evitar les critiques a qualsevol idea
expressada per part dels informants.

Confianga: I'investigador s’ha de guanyar la confianga dels participants.

Decepcid: és de vital importancia no decepcionar als informants amb I’estudi.
Reciprocitat: en la mesura del possible, ha d’existir un equilibri entre el que es
demana al participant i el que se li déna.

Vulnerabilitat: cal tenir en compte que alguns participants poden ésser més
vulnerables que d’altres.

Presié o coercié: no s’ha de pressionar a l'informant ni amb la participacié en
I’estudi ni en la induccid de respostes.

Imparcialitat: I'investigador no es pot posicionar ni donar preferencia a cap individu
per sobre de ’altre.

Legalitat: s’ha de conduir I’estudi seguint les normes legals.

Les fases que han format part d’aquest estudi es descriuran a continuacié i també es
podran observar sintetitzats en la figura 3.
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PRIMERA FASE

En primer lloc, es realitza una revisié bibliografica de referents teorics sobre I’educacid per a
la mort i la prevencié de la mateixa i "analisi documental (programes pedagogics preventius
existents) per tal d’explorar, comprendre i emmarcar la tematica de forma
contextualitzada. En aquest sentit, cal afegir que aquesta recerca s’ha anat ampliant i
enriquint al llarg del procés de la tesi doctoral. Alhora, s’hi adhereix la definicié del
problema i la delimitacié del disseny general de la present investigacid.

A més, es realitzaren una serie d’entrevistes obertes a experts en la mort i el dol des de
diferents ambits del coneixement per tal de tenir una orientacid i fil conductor en el procés
de recerca.

Per dltim, s’ha tingut contacte i orientacié continuada per part de I’Associacié de Dol de
Ponent.

Aquesta fase suposa un primer acostament a l'objectiu d’investigacié del present
document. Es a dir, la primera fase tingué un sentit i un caracter exploratori en relacié a la
totalitat de la recerca.

SEGONA FASE

En la segona fase es delimitaren més els objectius de recerca i el procediment a seguir per
tal d’acomplir-los tenint en compte el marc teoric i, aixi, poder relacionar les dues parts.
D’aquesta forma, en la segona fase es realitzaren les segiients accions:

Desenvolupament de Iestudi de camp:

Disseny. Seleccié de la metodologia i instruments de recollida de dades per tal

d’aconseguir els objectius de recerca plantejats.

" Estudi de camp. Inici de la recollida intensiva de dades, a través de la realitzacio
d’entrevistes, grups de discussid i qliestionaris a les fonts d’informacié: docents en
actiu d’escoles publiques de Lleida i alumnes de I’dltim curs del grau en Educacid
Primaria de la UdL. Cal dir que es triangulara la informacid recollida mitjancant
qlestionaris amb les entrevistes dels experts, el marc teoric recollit i analitzat
préviament i I’analisi documental de cinc programes pedagogics preventius sobre la
mort.

" Inici de I’analisi qualitatiu i quantitatiu de dades (estudi mixt). Tractament y analisi

de les dades recollides previament per tal d’aconseguir la consecucid dels objectius

plantejats en la present investigacid.
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Inici de la redaccié de les propostes i orientacions per al disseny d’un programa
pedagogic preventiu sobre la mort.

Per tant, la segona fase de la investigacid respondria les preguntes sobre que s’investiga i
com s’investiga, fent patent aixi, ’esquelet de I'estudi. Alhora, s’especifica la poblacid i la
mostra dels quals recollirem les dades. Seguidament, s’entra a I’escenari per tal de recollir
les dades i, aixi, poder analitzar-les.

Aquesta fase, com la resta, té I'opcid i la possibilitat d’ésser modifica cada en funcié de la
consecucid de les diferents parts de la investigacio.

TERCERA FASE

La tercera fase, juntament amb la segona, es contrasta la part investigadora i els subjectes
informants (tenint en compte que els experts validaren els instruments préviament).
Durant el desenvolupament de la fase, es realitzaren processos de revisid i ajustaments que
reflecteixen la metodologia constructivista emprada. A més, responent les preguntes
d’investigacié, es determina la idoneitat dels instruments i informants en relacié a la
informacid que es requeri i a la comprensid de I'objecte d’investigacid.

Cal afegir que la tercera fase és el punt culminant de I’estudi, on les conclusions que s’han
extret guardaren relacié amb els objectius préviament formulats. Per tant, formarien part
d’aquest ultim tram de la recerca els segiients moments:

Analisi de dades i interpretacié dels resultats obtinguts, elaboracié de la discussid i
les conclusions, propostes de millora (limitacions) i de possibles linies de futur. A
més, s’hi afegiran pautes i estratégies pel disseny d’un programa pedagogic
preventiu sobre la mort.

Redaccid de les propostes i orientacions per al disseny d’'un programa pedagogic
preventiu sobre la mort. Validacid.

Redaccié de [linforme final on es reflectiran les aportacions teoriques,
metodologiques i implicacions practiques.

La figura nimero 3 mostra el disseny general de la recerca, la qual es complementa amb la
figura 4, ja que representa el procés de recerca sequenciat (temporalitzacid)
desenvolupada entre setembre del 2015 i setembre del 2018. Alhora, també es pot
completar aquesta sintesi grafica del procés de recerca amb la figura 6 (apartat 4.7) on es
mostra el procés de triangulacié de dades.
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Figura 3. Disseny general de la recerca

Pedagogla de la mort. Percepdlons | necessitats formatives que té el
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Figura 4. Procés general d’investigacid

DESENVOLUPAMENT DE L& RECERCA

- Definicia de |z problematica
Disseny generzl de la recerca

Dizseny de I'estudi de camp
Construccio i validacia dels
instruments

Estudi de camp
Recollida de dades

Anzlizsi de dades
Interpretacio de resultats i
coanclusions

1rseguiment 2nseguiment ar seguiment

El present estudi s’ha desenvolupat dins del programa de Doctorat en Educacid de la
Universitat Autonoma de Barcelona. En aquest sentit, el programa formatiu contempla la
realitzacié i presentacié d’un informe anual amb els avengos aconseguits en la tesi, la
realitzacié de formacid complementaria, la certificacié d’assisténcia a congressos i la
publicacié d’articles cientifics en revistes indexades. La taula 10 presenta el cronograma en
el qual es veu reflectit el procés d’investigacié durant els periodes que compreén la tesi.
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Taula 10. Cronograma de la investigacid

2015
Setembre Octubre Novembre Desembre
Revisi¢ bibliografica. Elaboracid del marc teoric.
Elaboracid i Realitzacié d’entrevistes a experts
validacid
d’entrevistes a
experts
2016
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol Agost

Revisid bibliografica. Elaboracié del marc teoric.

Analisi resultats de les
entrevistes a experts.

Primaria)

Elaboracid i validacid dels qiiestionaris per a mestres en actiu
i aprenents de mestre (alumnes de 4t de grau en Educacié

Setembre

Octubre

Novembre

Desembre

Revisid bibliografica. Elaboracié del marc teoric.

1r seguiment de la tesi
UAB.

Buidatge de respostes,
analisi i triangulacidé

Enviament de gliestionaris a alumnes de 4t curs d’Educacié Primaria i a mestres en actiu.
Analisi documental de propostes pedagogiques sobre la mort a Educacié Primaria.
Elaboracid de les orientacions per al disseny d’un programa preventiu sobre la mort. validacié

2017

Gener | Febrer | Marg

Abril | Maig

Juny

Juliol

Agost

Setembre | Octubre

Revisi¢ bibliografica. Elaboracid

del marc teoric.

Buidatge de respostes, analisi i triangulacio
de dades.

2n
seguiment
de la tesi
UAB

Buidatge de respostes, analisi i

triangulacié de dades.

Elaboracid de les orientacions per al disseny d’un programa preventiu sobre la mort. Validacid.
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2018
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Setembre | Octubre-
Novembre
Revisid bibliografica. Elaboracié del marc teoric. 3r Diposit | Lecturade
seguiment | de la tesi la tesi
Analisi i triangulacié de dades. delatesi | doctoral doctoral
Elaboracié de I'informe final UAB

4.5.-Enfocament de la investigacié

En primer lloc, cal dir que, tal i com afirma Gonzalez Morales (2003: 125) entenem els
paradigmes d’investigacié com ‘“una cosmovisid del mén compartida per una comunitat
cientifica; un model per situar-se davant la realitat, interpretar-la i donar-li solucié als
problemes que en aquesta es presenten”. Tenint en compte el mateix autor, existeixen tres
paradigmes de recerca en les ciéncies socials: paradigma positivista, paradigma
interpretatiu i paradigma sociocritic. D’aquesta forma, ens contraposem a la tesi de
Gonzalez Morales (2003) i a favor d’autors com Pereria (2011), Hashimoto i Saavedra (2014),
els quals al-leguen que emmarcar les recerques en un Unic paradigma, limita molt la visié
d’investigacid i, per tant, els resultats extrets sén incomplets. Alhora, Hashimoto i Saavedra
(2014: 20) justifiquen la necessitat de combinar els paradigmes i no encasellar-se
exclusivament al-legant que la complementarietat paradigmatica possibilita ’emfatitzacié
dels aspectes filosofics, no promou la combinacié dels instruments que no corresponguin
als objectius de recerca; permet la llibertat de I'investigador i possibilita d’estimulacié de
valors com la toleranciai la humilitat.

Aquesta tesi doctoral s’emmarca dins de la perspectiva qualitativa interpretativa i critica
(Latorre, Del Rincdn i Arnal, 1996; Gonzdalez Morales, 2003). En aquest sentit, ens situem en
un paradigma, el qual pretén descriure i interpretar els fendmens socials i estudiar els
significats i intencions de les accions humanes (creences, valors, motivacions, etc.) des de la
perspectiva dels mateixos agents socials.

Cal dir, a més, que la perspectiva qualitativa no persegueix I’establiment de generalitzacions
abstractes a partir de dades estadistiques, sind que considera que les diferents
caracteristiques d’una teoria, en aquest cas educativa, poden ésser valides per un context i
temps determinats (Gonzalez Morales, 2005: 130).

Empero, tot i que aquesta tesi se situa, fonamentalment, dins del paradigma interpretatiu,
també conté part de I’esséncia del paradigma sociocritic, atés que aquest ultim concep la
recerca amb un caracter transformador de la realitat (Gonzalez Morales, 2003: 133). Alhora,
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aquest paradigma té una concepcid de la realitat que respon a quelcom canviant,

enriquidora i, fins i tot tal i com apunten Guzman-Valenzuela i Barba (2014), contradictoria.

Per tant, en aquesta investigacid ens situem en la visié del paradigma sociocritic, el qual es

basa en la promocié de transformacions socials, donant aixi, resposta a problemes d’una

comunitat, perd amb la participacié dels membres que la conformen (Alvarado i Garcia,

2008). A més, els mateixos autors apel-len a la necessitat de 'autoreflexié per tal que cada

individu prengui consciéncia del rol que té dins del seu grup social. En aquest sentit, aquesta

tesi té una part transformadora, atés que s’han redactat propostes i orientacions per al

disseny d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort per tal de canviar la realitat

tabuitzada de les escoles d’Educacid Primaria.

En la taula 11, podem observar un resum dels trets caracteristics dels paradigmes
d’investigacié educativa, extreta i adaptada de Latorre, Del Rincén i Arnal (1996:50) i
Bisquerra (2004:72).

Taula 11. Sintesi dels tres paradigmes d’investigacid: positivista, interpretatiu i sociocritic

Paradigma Positivisme Interpretatiu Sociocritic
Logic Objectivista Simbolic Materialisme
Empiric-Analitic Constrictivisme Historic
Racionalista Naturalista
Quantitatiu Qualitatiu
Fonaments | Positivisme logic, empirisme. Fenomenologia. Teoria critica.
teorics Teoria interpretativa.
Concepcié positivista de la El coneixement
ciencia (existéncia de lleis | Es busca explicar i | esta influenciat per
generals, la realitat és unica, comprendre situacions | les praxis concretes
estatica, fragmentable i | mitjangant el | de I'época, pels
convergent; cal descobrirla i | coneixement. interessos
congixer-la). La realitat esdevé | extra/teorics que es
significativa mouen dins.
Coneixement: recerca de | (constituida per
normes i lleis amb caracter | simbols, significats i | El coneixement és
predictiu i explicatiu. interpretacions). el resultat
interactiu de
Identificacié de la ciéncia amb la | Identificacid, I’investigador i els
veritat demostrable (fets | construccio, relacié | participants.
empiricament demostrables). interpretaci6 de Ia
singularitat.
Realitat
Realitat dinamica, | compartida,
multiple, holistica, | historica,
construidai divergent. | construida,
dinamica,
divergent.
Model de Quantitatiu Qualitatiu / Mixta Qualitatiu [/ Mixta
recerca Experimental Fenomenologic Interactiu
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Verificacié d’hipotesis Interactiu Participatiu
Generalitzacions Perceptiu Comprensié
Connexions (punts de relacid) = Relaci6 teoria-practica | Perceptiu
vs. Discrepancies Relacié teoria-
La practica és dirigida per Ia practica
teoria.
Métode Deductiu [ Quantitatiu Inductiu / Qualitatiu Inductiu
Deductiu / Quantitatiu | Quantitatiu
Qualitatiu
Objecte Fets i causes dels diferents | Comprensié de fets, Analiside larealitat
d’estudi fendmens, verificacid de teories. | subjectes, etc.
Lleis per regular els fenomens.
Instruments i | Quantitatius Qualitatius, descriptius. | Estudi de cas
técniques Medicié de testos, qliestionaris, | Entrevistes (en | Técniques
d’investigacié observacid sistematica. profunditat, dialectiques

semiestructurades)
Observacions

Analisi documental
Investigador com a
principal instrument.

Observacions

Analisi documental

Andlisi de Quantitatiu. Qualitatiu Intersubjectiu
dades Analisi estadistica descriptiva i | Induccid analitica Dialectic
diferencial. Triangulacid
Investigador | Neutre i objectiu Dependéncia Relacio
Investigacid lliure en valors. L’investigador influenciada

Cerca la generalitzacid. s’implica. compromis social.
Pericia. L’'investigador com
esdevé un subjecte
més.
Criteris de Validesa Credibilitat Intersubjectivitat
qualitat Fiabilitat Confirmacié Validesa
Objectivitat Transferibilitat consensuada
Visio de Realitat real / observable. Realitat cultural Realitat politica
I'organitzacio

Adaptacio de Latorre, Del Rincon i Arnal (1996:50) i Bisquerra (2004:72).

Dins del paradigma interpretatiu podem trobar els seglients moviments: I’historicoanalitic,

I’etnografic i ’estudi de casos. Atés que aquesta recerca es duu a terme dins dels contextos
de les escoles de Lleida i la Universitat de Lleida i, a més, pel tipus d’objectius que es
plantegen, aquest estudi s’emmarca dins de I’estudi de casos, el qual Yin (1994) defineix

com:
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“Una investigacié empirica que estudia un fenomen contemporani dins del
context de la vida real. [...] Una investigacié d’estudi de cas tracta exitosament amb una
situacié técnicament distintiva en la qual hi ha moltes més variables d’interés que dades
observacionals; i, com a resultat, es basa en multiples fonts d’evidencia, amb dades que
han de convergir en un estil de triangulacié; i, també com a resultat, es beneficia del
desenvolupament previ de proposicions tedriques que guien la recol-leccié i I’analisi de
dades.” (Yin, 1994:13)

Bisquerra (2004:309) defineix I’estudi de casos com “el métode d’investigacié de gran
rellevancia per al desenvolupament de les ciéncies humanes i socials que implica un procés
d’indagacié caracteritzat per I’examen sistematic i en profunditat de casos d’un fenomen,
entesos com a entitats socials o entitats educatives uniques”. En aquest sentit, Stake (1999,
citat per Bisquerra, 2004) i Yacuzzi (2005) remarquen que el sentit i importancia de I’estudi
de casos rau en la particularitzacid, no en la generalitzacio.

A més, Eisenhardt (1989:75, citat per Fernandez Nufiez, 2006) afegeix que I’estudi de cas
serveix per a comprendre les dinamiques presents en contextos singulars. Per tant, existeix
una correlacié real entre la mostra de poblacié seleccionada per realitzar I’estudi de casi els
contextos. A més, atenent al fet que existeixen diferents tipologies d’estudi de cas, aquesta
recerca és un estudi de cas descriptiu.

Cal afegir, que Bisquerra (2004: 312) tenint en compte Pérez Serrano (1994) cita les
caracteristiques de I’estudi de cas des del punt de vista metodologic:

Es particularista: s’orienta a comprendre en profunditat la realitat particular objecte
d’estudi.

Es descriptiu: el producte final és una descripcié profunda d’un esdeveniment
qualitatiu o un individu.

Es heuristic: permet ampliar I"experiéncia, donar nous significats o confirmar el
coneixement que ja se sap.

Es inductiu: formula hipotesis, descobreix i defineix relacions i conceptes des
d’aquest tipus de raonament.

Stake (1999) identifica tres tipologies d’estudi de cas atenyent a I’objectiu: estudi intrinsec
de casos (no persegueix generar cap teoria ni generalitzar les dades; cerca la comprensid
del cas), estudi instrumental de casos (es concep el cas om un instrument per aconseguir
altres objectius) i estudi col-lectiu de casos (s’investiga sobre un fenomen general partint de
estudi de diversos casos) Tenint en compte aquesta teoria, aquesta investigacié és un
estudi intrinsec de casos ates que pretén donar comprensid dels dos casos que presentem,
volem aprendre d’ells i no es persegueix generalitzar les dades ni generar cap teoria.
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Cal afegir que Bisquerra (2004:312-313) cita a Pérez Serrano (1994) per tal d’enumerar les
caracteristiques de I’estudi de cas des de I’0ptica metodologica:

Particularista: pretén comprendre la realitat particular i singular: un individu, un
grup, una organitzacio, etc.

" Descriptiu: el producte final és una descripcié en profunditat d’un element (individu
o esdeveniment) de caire qualitatiu.

Heuristic: permet descobrir nous significats, ampliar/confirmar el que ja se sap.

Inductiu: té com a base aquest tipus de coneixement per tal de crear i construir
hipotesis, descobrir relacions i conceptes a partir de I’analisi del sistema on es situa
I’objecte d’estudi.

Monroy Cornejo (2009) i Latorre, Del Rincén i Arnal (1996: 237) apunten una seérie
d’avantatges dels estudis de cas en I’s socioeducatiu, dels quals destaquem:

Enfocament d’un sol objecte d’estudi. Permet una amplia recopilacid i
aprofundiment d’informacié a partir de les dades analitzades. A més, és apropiat
per a petites recerques, en un temps, context i recursos determinats.

El desenvolupament d’aquest tipus de recerca compren diverses técniques de
recollida de dades, com per exemple, els qliestionaris i les entrevistes.

Reprodueix la fenomenologia de la mostra mitjangant la descripcié.

Els estudis de cas no serveix per provar hipotesis, pero si que es poden utilitzar els
seus resultats per recerques posteriors.

" Es molt funcional i significatiu pel professorat, atés que poden treballar de forma
cooperativa i, alhora, afavoreix el desenvolupament professional perqué permet
reflexionar sobre la practica i la comprensié del cas.

Requereix la presa de decisions.

Per contra, la mateixa autora esmenta un conjunt de desavantatges de I’estudi de cas
(Bisquerra, 2004; Monroy Cornejo, 2009) dels quals destaquem:

Es requereix bastant temps per a la seva realitzacid.
L’investigador pot tenir suposats que poden condicionar les interpretacions.
Es corre el risc que els individus de la mostra enganyin a I'investigador.

" Les notes i els registres poden no representar la realitat. Es guanya en profunditat i
es perd en amplitud.

No estudia relacions causals.

No es permeten fer generalitzacions.
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Cal afegir que per tal d’assolir els objectius abans esmentats i, alhora, augmentar i
aproximar-nos a les realitats que estudiarem, emprarem un métode mixt, el qual abasta el
treball i ’analisi de dades de tipus qualitatiu i quantitatiu (Herndndez Sampieri, Fernandez
Collado i Baptista Lucio, 2014). Els dissenys mixtos d’investigacié han anat adquirint
importancia dins del camp de les ciéncies socials i comprén totes els avantatges dels
métodes qualitatiu i quantitatiu (Pereira, 2011). Alhora, Pereria (2011: 19) al-lega que els
metodes mixtos permeten la combinacié de paradigmes per tal que I’investigador pugui
apropar-se més a la realitat estudiada.

4.5.1.-Modalitats de I’estudi de cas

Tal i com hem anat desenvolupant en I’apartat anterior, ’estudi de cas fou el metode o
estratégia emprada en aquesta recerca. En aquest sentit, els estudis de cas es poden
classificar tenint en compte diferents criteris i aspectes tenint en compte que no existeix
una unica classificacié consensuada. Per aquest motiu, presentarem una taula adaptada a
partir dels criteris de diversos autors (Coller, 2000; Stake, 1999; Yin, 2003).

Taula 12. Modalitats de I’estudi de cas

Categoria Tipus

Depén del que s’estudia " Procés
" Objecte
Depen de I’abast de "estudi " Especific

Generic (instrumental o exemplar)

Segons la naturalesa del cas " Polar

" Exemplar

" Tipic

" Unic (desviat o tedricament decisiu)
Depeén del tipus de " Contemporani
coneixement " Historic

" Mixt
Depén de I'ts del cas " Analitic

" Exploratori
Depenent del numero de " Intrinsec
casos " Explicatiu

" Descriptiu
Segons la seva finalitat " Instrumental

" Intrinsec

" Collectiu
Segons el seu objectiu " Exploratori

" Explicatiu
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Descriptiu

Depenent del numero de Cas unic d’unitat holistica

casos i la unitat d’analisis Cas unic d’unitat incrustada
Casos multiples d’unitat holistica

Casos multiples d’unitat incrustada

Depenent del tipus de dades " Qualitatiu
recol-lectades " Quantitatiu
" Mixt

Adaptacié de diversos autors.

Tenint en compte I'anterior classificacié (taula 12) es decidi realitzar un estudi de cas
depenent de I’'objecte, especific, exemplar, contemporani, exploratori, descriptiu, intrinsec i
mixt. En aquest sentit, es dugué a terme un estudi Unic d’unitat intrinseca (diverses unitats
d’analisis dins del cas).

Cal dir que és del tot important fer una justificacid coherent i completa de I’eleccié del cas
(Coller, 2000 Yin, 2003; Yacuzzi, 2005), entenent aquest fet com el primer pas de la seva
construccid. Els motius pels quals s’escolli fer un estudi de cas com el present s’explicita a
continuacio:

Depenent de I'objecte: Es un estudi on es fa recerca sobre una tematica en un
moment concret, no sobre el procés de la mateixa.

Especific i exemplar: No cerca la generalitzacid; s’estudia I’especificitat del cas en
concret: mostra un exemple de casuistica del tema.

Contemporani: Aquesta recerca es basa en el moment actual, tot i que el fonament
teoric sigui, en part, historic.

Exploratori i descriptiu: Pretén congixer i explorar la realitat del cas i descriure’l.
Intrinsec: La finalitat de I’estudi és conéixer la realitat intrinseca del cas.

" Mixt: Es combinaran tecniques qualitatives amb quantitatives per tal de
complementar les metodologies i obtenir, aixi, un estudi més ric.

4.6.-’estudi mixt

Tashakkori i Creswell (2008), Mufoz Poblete (2013: 219) i Guelmes i Nieto (2015) defineixen
I'estudi mixt com “procés que recol-lecta, analitza i vincula dades quantitatives i qualitatives
en un mateix estudi, per respondre a un plantejament del problema o per respondre a
preguntes d’investigacié”. En aquest sentit, la metodologia mixta permet formular i clarifica
a formulacié del problema, les formes per fer el seu estudi i teoritzar els problemes
d’investigacié (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado i Baptista Lucio, 2014).
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Tal i com s’ha esmentat, en la metodologia mixta es combinen I’enfocament qualitatiu i
quantitatiu de la investigacid, fet que fa augmentar la comprensié (és més rapid) i les
possibilitats d’ampliacié de I’estudi. Per tant, s’aconsegueix que I’exploracid i explotacié de
les dades sigui millor, afavorint la seva presentacié als lectors.

Guelmes i Nieto (2015) ens enumeren i descriuen els avantatges i inconvenients de la
recerca mixta, els quals els podem observar en la taula 13:

Taula 13. Avantatges i inconvenients dels dissenys mixts de la investigacio

Avantatges Inconvenients

Les paraules, imatges i la narrativa pot | Pot ser complex i dificultés per a
servir per comprendre els nimeros. I'investigador barrejar adequadament els
dos métodes.

Els nimeros serveixen per donar precisié i | Es requereix més temps per a la seva
per comprendre les imatges i la narrativa. realitzacid.

Se pot respondre a moltes més preguntes. | Pot  ésser  complicat per  alguns

L’investigador pot utilitzar els avantatges o | investigadors el fet de barrejar i analitzar
fortaleses d’un meétode per superar les dades qualitatives i quantitatives en les

debilitats o inconvenients de ’altre. quals els resultats poden ser aparentment
contradictoris.

La convergencia de conclusions ajuda a
corroborar els resultats.

La barreja de la metodologia qualitativa i
quantitativa produeix un coneixement més

ampli.

Taula adaptada de Castafier, Camerino i Anguera (2013), Guelmes i Nieto (2015) i Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado i Baptista Lucio (2014).

Segons Mufoz Poblete (2013) i Guelmes i Nieto (2015) existeixen cinc arguments pels quals
és positiu fer una combinatoria de metodologia qualitativa amb quantitativa:

Iniciacid: Permet descobrir noves hipotesis i la reformulacié de peguntes.
Complementarietat: Cerca la millora i I'aclariment dels resultats recolzant un
metode amb I’altre.

Desenvolupament: Empra els resultats d’'un meétode per desenvolupar laltre
métode.

Expansio: Es busca ampliar ’abast de la recerca.

Triangulacid: Es pretén confirmar els resultats de les dades quantitatives i
qualitatives.
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Basant-se en Tashakkori i Creswell (2007), Angouri (2010) assenyala que existeixen diferents
tipus de metodologies mixtes, els quals poden associar un o diversos aspectes que
esmentem a continuacio:

Dos tipus de preguntes d’investigacid: des de la perspectiva qualitativa i la
quantitativa.

Diferents formes de desenvolupar les preguntes d’investigacid: participativa o
planificada.

Dos tipus de mostreig: barrejant els mostreigs parameétrics i no-parametrics.

Dos tipus de recol-leccié6 de dades: emprant instruments des de la perspectiva
qualitativa i la quantitativa.

Dos tipus de dades: numeérics i textuals.

Dos tipus d’analisi de dades: estadistics i tematics.

Dos tipus de conclusions: des de la perspectiva qualitativa i quantitativa.

En aquest estudi s’empraran dos tipus de recol-leccié de dades (qiiestionaris versus
entrevistes i analisis documental), dos tipus de dades, dos tipus d’analisi de dades i dos
tipus de conclusions.

A més, la mateixa autora i Baltar i Gentile (2012) afirmen que la triangulacié de dades és
fonamental pels dissenys d’investigacid mixts, atés que permet comprendre millor les
preguntes d’investigacid i els contextos. Alhora, Dérnye (citat a Angouri, 2010) assenyala
que la triangulacié de dades permet comprendre de forma més satisfactoria els fenomens,
en tant que les dades convergent o divergent en el moment de realitzar la triangulacio.
Alhora, la triangulacié permet augmentar la credibilitat i la confianca de I’estudi (Mufioz
Aguirre, 2011). Dérnye (citat a Angouri, 2010) enumera quatre tipus de triangulacié:

Triangulacid de les dades: aplicar més d’'un métode de mostreig.
Triangulacid d’investigadors: participa més d’un investigador.
Triangulacid teorica: utilitzar més d’una postura tedrica.
Triangulacié metodologica: emprar més d’una metodologia.

En el present estudi s’emprara la triangulaci6 teorica i metodologica.

Existeixen tres tipus de modalitats de metodologia mixta: model de dos etapes, disseny
sequencial i disseny d’enfocament predominant (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado i
Baptista Lucio, 2014). En aquesta investigacié s’empra la modalitat de disseny de dos
etapes. Aquesta tipologia de modalitat mixta, és la més coneguda de les quatre abans
esmentades i consisteix en combinar els avantatges i fortaleses de les metodologies
qualitatives i quantitatives per obtenir dades complementaries sobre un mateix objecte
d’estudi. Aixi, I'investigador contrasta i compara les dades obtingues per les dues
metodologies. Cal esmentar que aquest estudi es realitza en dues etapes en les quals, dins
d’una mateixa recerca s’aplica primer un enfocament i després [l’altra, de forma
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independent o no i, en cada etapa, se segueixen les técniques corresponents a cada
enfocament (Guelmes i Nieto, 2015).

Figura 5. Disseny triangulat

Interpretacié basada en els
resultats

(QUAL + QUANT)

Metodologia Quantitativa Metodologia Qualitativa

Figura adaptada de Pereira Pérez (2011) i Castafier, Camerino i Anguera (2013).

Tal i com hem esmentat, la metodologia mixta la componen els enfocaments qualitatius i
quantitatius. Per tant, els descriurem breument.

En primer lloc, la finalitat de la metodologia qualitativa és “comprendre com es subjectes
experimenten, perceben, creen, modifiquen i interpreten la realitat educativa en la que es
troben immersos (Latorre, Rincén i Arnal, 1996:90). En aquest sentit, McMillan i Schumacher
(2005:44) afirmen que la recerca qualitativa consisteix en “un estudi en profunditat
mitjancant la utilitzacié de técniques cara a cara per recollir les dades de la gent en els seus
escenadris naturals”. Aixi, es pretén interpretar els fendmens segons els termes de significats
que la gent li donen. A més, els mateixos autors afegeixen que I'objectiu principal d’aquest
meétode d’investigacié és realitzar afirmacions generals sobre les relacions entre les
categories mentre es descobreixen models en les dades.

Cal afegir que seguint la linia de diversos autors com Latorre, Rincén i Arnal (1996) i
Bisquerra (2004), la realitat des de la investigacié qualitativa s’investiga recorrent als punts
de vista dels subjectes que s’impliquen en les diferents situacions educatives estudiades per
tal de donar cobertura a la subjectivitat i la implicacié personal de I'investigador.

Per dltim, algunes de les tecniques qualitatives més concurrents sén I'observacié
participant, les entrevistes, les notes de camp o els relats. En aquest sentit, en el present
estudi s’empraran les entrevistes (entrevistes a un individu i grups de discussid) i els relats
(analisi documental).

En segon lloc, Cabrero i Martinez (1996), Hueso i Cascant (2012), Hernandez Sampieri,
Ferndndez Collado i Baptista Lucio (2014) i Monje (2011) defineixen la metodologia
quantitativa afirmant que:
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“La metodologia quantitativa usualment parteix de cossos teorics acceptats per a
comunitat cientifica amb base en els quals formula hipotesis sobre relacions
esperades entre variables que formen part del problema que s’estudia. La seva
constatacié es redlitza mitjancant la recol-leccid d’informacié quantitativa
orientada per conceptes empirics mesurables, derivats dels conceptes tedrics amb
els que se construeixen hipotesis conceptuals.” (Monje, 2011: 13).

Aixi, la recollida de dades i el seu analisi té la finalitat de determinar el grau de relacions
previstes entre les variables de I'estudi, el qual segueix el procediment hipotétic-deductiu
que s’inicia amb la formulacié d’hipotesis.

A més, la metodologia quantitativa cerca I'objectivitat i la quantificacié a partir de I’estudi
de les caracteristiques d’un gran nombre de subjectes. D’aquesta forma, sorgeixen lleis
explicatives dels esdeveniments, assenyalant les relacions de causalitat (Monje, 2011).
Alhora, les esmentades explicacions se contrasten amb la realitat factual. Aixi, la
concordanca amb la mateixa defineix la veracitat i objectivitat del coneixement. D’aquesta
forma, tal i com afegeixen Hueso i Cascant (2012), la realitat social esdevé tnica, observable
i respon a regularitats (lleis universals).

Per dltim, algunes técniques de recollida de dades caracteristiques dels estudis quantitatius
sén (SIS Reserach, 2015): les enquestes i els experiments. Empero, dins de ’ambit educatiu
destaquem (Pita i Pértegaz, 2002; Bisquerra, 2004): enquestes extensives, experiments
d’ensenyament-aprenentatge, les proves estandarditzades, la intervencié docent o el
curriculum.

Per dltim, a continuacié es pot observar una taula que aplega la relacié de diferéncies entre
els estudis qualitatius i quantitatius:

Taula 14. Diferéncies entre la investigacié qualitativa i quantitativa

Investigacié qualitativa Investigacié quantitativa

Se centra en la fenomenologiaila
comprensio.

Es basa en la induccié probabilistica del
positivisme logic.

Observacid naturista sense control.

Medicid penetrant i controlada.

Subjectiva.

Objectiva.

Inferéncies en les dades.

Inferéncies més alla de les dades.

Exploratoria, inductiva i descriptiva.

Confirmatoria, inferencial i deductiva.

Orientada al procés.

Orientada al resultat.

Dades riques i profundes.

Dades solides i repetibles.

No es pot generalitzar.

Generalitzable.

Holistica.

Particularista.

Realitat dinamica.

Realitat estatica.

Taula adaptada de Cabrero i Martinez (1996), Pita i Pértegas (2002), Herndndez Sampieri, Fernandez
Collado i Baptista Lucio (2014) i SIS Research (2015).
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En la figura 6, s’enumeren i descriuen els avantatges i inconvenients d’un disseny triangulat
per dos etapes (Pereira Pérez, 2011; Guelmes i Nieto, 2015).

Figura 6. Avantatges i inconvenients del disseny mixt en dos etapes

Es requereix molt esfor¢ per part
de l'investigador.

Resulta familiar per la majoria
d'investigadors.

Dificultat per comparar els
resultats dels dos analisis

S'obtenen resultats validats. obtinguts per dos metodologies
diferents.

S'elaboren  conclusions  ben
fonamentades. Repta a l'investigador a resoldre
les discrepancies que puguin
sorgir en els resultats.

4.7.-Disseny metodologic

Fins ara hem relatat els objectius que es pretenen assolir, I’enfocament i la justificacié de la
recerca i, per tant, ara cal concretar la forma de dur-la a terme.

Tal i com hem anat esmentant, teniem clar que la recerca havia de girar entorn a (veure
relacié d’objectius de recerca i topics/dimensions de la taula 17):

Experiéncia docent en pedagogia preventiva sobre la mort.

" Metodologies i estratégies d’aprenentatge emprades per dur a terme una
pedagogia preventiva sobre la mort.

" Continguts utilitzats per treballar un programa pedagogic sobre la mort.

Recursos didactics per treballar la pedagogia preventiva sobre ala mort a I’aula.

Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort.

Necessitats formatives sobre la pedagogia preventiva sobre la mort.

" Necessitat de I’existéncia d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort com a

eix transversal a I’Educacidé Primaria.

Tabu social i professional de la mort.

Per tal d’aproximar-nos a la realitat, detectar les necessitats de formacidé i de recursos
(programa pedagogic sobre la mort a I’escolaritat primaria) varem decidir recollir dades
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dels alumnes de quart del grau d’Educacid Primaria de la Universitat de Lleida i de mestres
en actiu de diferents escoles publiques de Lleida. El motiu pel qual es tria la mostra dels
estudiants de quart de grau en EP de la UdL és perqué tenen una visié globalitzada de tots
els continguts que s’ensenyen al llarg de la carrera, per contra dels alumnes dels cursos
anteriors que solen tenir una visié parcial. Alhora, els motius pels quals triarem la mostra de
mestres en actiu d’escoles publiques de la ciutat sén:

1. Les escoles publiques sén laiques; contrariament a moltes de concertades i privades
que poden ésser religioses.

2. El fet que els mestres siguin en actiu ens permetra tenir una visié més actualitzada
de com es troba I’estat de la qliestié en Iactualitat al territori lleidata.

Es va establir que el metode d’estudi tindria un enfocament mixt, atés que aplega els
avantatges dels dissenys qualitatius i quantitatius (Rodriguez, Pozo, Gutiérrez, 2006;
Pereira Pérez, 2011; Hortigliela, Pérez-Pueyo i Hernando, 2014). En aquest sentit, calia
decidir els instruments de recollida de dades que permetria I"aproximacié a la realitat.
Empero, la idiosincrasia d’aquesta recerca motiva a la nostra adaptacié als contextos
seleccionats (Universitat de Lleida i escoles de la mateixa ciutat) i, per tant, varem dissenyar
els instruments de recollida de dades pel treball de camp.

En primer lloc, durem a terme un analisi documental de cinc propostes seleccionades
(projectes o unitats didactiques), atés que considerem que aquest estudi proporcionara
informacid sobre alld que s’ha estat fent a les escoles en I’ambit de la pedagogia preventiva
sobre la mort a les escoles. La recerca no parteix de zero i per analitzar les consideracions
dels experts, mestres en actiu i futurs mestres de quart de grau en Educacié Primaria, cal
saber qué s’ha proposat previament.

Dulzaides i Molina Gémez (2004 ) defineixen I’analisi documental com:

“Forma d’investigacié técnica, un conjunt d’operacions intel-lectuals, que busquen
descriure y representar els documents de forma unificada i sistematica per facilitar la
seva recuperacio. [...] El tractament document significa extraccid cientific-informativa,
una extraccié que es proposa ésser un reflex objectiu de la font original, pero que,
esbiaixa els nous missatges subjacents en el document”. (Dulzaides i Molina Gémez,
2004:2)

Altres autors com McMillan i Schumacher (2005) consideren que I’analisi documental és un
factor o element de la recollida d’artefactes. Segons els mateixos autors, els artefactes d’un
grup o institucié poden tenir les seglient formes: documents personal o oficials i objectes.

Per ultim, McMillan i Schumacher (2005) al-leguen que un dels factors caracteristics més
importants de I’analisi de documents és que no és necessaria la interaccié directa de
I’investigador amb els participants de la recerca.
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En aquesta investigacid sobre pedagogia preventiva sobre la mort la mort a I'escola,
analitzarem els seglients documents:

* Badia, M. (2015). T’ho prometo.

peérdua i la mort.

Larrull, C. (2005). Antropologia de la mort i el dol.
Nolla, A. (2000). Pedagogia de la vida i de la mort: eines d’accid tutorial i propostes

didactiques per a I’Educacié Primaria.

'aula de Cl.

Giralt, J. (1998). Valors i felicitat: educar per I'acceptacié del fracas, el sofriment, la

Palol, I. (2013). Treballem la mort i el dol a I’escola. Activitats per treballar la mort a

Aixi, els codis que s’empraran per anomenar cada un dels documents seran els que es

mostren a la taula 15.

Taula 15. Codis de I'analisi documental

Autor Titol Codi
Badia, M. T’ho prometo AD1
Giralt, J. Valors i felicitat: educar per Iacceptacié del AD2
fracas, el sofriment, la perdua i la mort

Nolla, A. Pedagogia de la vida i de la mort: eines d’accid AD3
tutorial i propostes didactiques per a I’Educacié
Primaria

Larrull, C. Antropologia de la mort i el dol AD4

Palol, I. Treballem la mort i el dol a 'escola. Activitats ADs5

per treballar la mort a "aula de Cl

Elaboracid propia.

Per tal d’ampliar I’aproximacid de I’objecte d’estudi i possibilitar la triangulacié de dades,
vam decidir desenvolupar una técnica que ens pogués permetre arribar a una gran
quantitat d’informants dels alumnes de quart d’Educacié Primaria de la Universitat de Lleida

i mestres en actiu de la mateixa ciutat. Per aquest motiu, decidirem dissenyar i emprar els

qliestionaris.

Segons Casas, Repullo i Donado (2003a) i Schumacher i McMillan (2005), el qliestionari com
una tecnica de recollida de dades quantitatives molt emprada pels segiients motius:

Es econdmic.

Assegura I’anonimat.

Els subjectes d’estudi responen les mateixes preguntes.

Permet I’aplicacié massiva i I’'obtencié d’informacié sobre moltes qtiestions alhora.
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A més, autors com Del Rincén, Arnal, Latorre i Sans (1995: 207) defineixen el qiiestionari
com “Un dels instruments d’us més universal en el camp de les Ciéncies Socials i consisteix en
una serie de preguntes o items referits a un determinat problema o qliestié sobre el qual es
desitja investigar i les respostes del qual han de contestar-se per escrit.”

Durant la planificacid i disseny del qiiestionari es varen tenir en compte diversos factors.
Davidson (1970, citat a Del Rincén, Arnal, Latorre i Sans, 1995) proposa tretze passos i fases
a tenir en compte per tal de dissenyar i aplicar el qliestionari.

Taula 16. Codis de I’analisi documental

Planificacié del qliestionari

1. Definir els objectius.

| 2. Decidir lainformacié que es desitja obtenir. |
3. Revisié de la informacid referent a la tematica.

| 4. Decidir: dades a recollir i analisi de la mostra. |
5. Avaluar els recursos personals, temps...

| 6. Eleccié de la mostra. |
7. Eleccié del métode de I’enquesta.

| 8. Estructura de les preguntes. |
9. Disseny del gliestionari.

| 10. Eleccid del métode de recollida de dades. |
1. Aplicacid pilot.

| 12. Rectificar el qliestionari i la mostra |
13. Aplicacid

Adaptat de Davidson, 1970 (citat a Del Rincén, Arnal, Latorre i Sans, 1995).

Alhora, cal tenir molt en compte la importancia de tenir clara la finalitat del qliestionari per
tal de delimitar el proposit general com les arees especifiques que composaran el contingut
(Del Rincdn, Arnal, Latorre i Sans, 1995). Després de delimitar el objectiu que perseguira el
qliestionari, varem reflexionar sobre I’elaboracié dels enunciats que la mostra hauria de
respondre. En aquest sentit, algunes orientacions per redactar els items i preguntes del
questionari (Martin Arribas, 2004) sén:

Emprar preguntes breus i facils de comprendre.

No utilitzar paraules que puguin induir una reaccid estereotipada.

No redactar preguntes en forma negativa.

Evitar I’Gs de la interrogacid <<per que>>.

No formular preguntes en les que una de les alternatives de resposta sigui tan
desitjable que dificilment pugui reutilitzar-se.

Evitar preguntes que obliguin a fer calculs o esforcos de memoria.
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Alhora, respecte a la tipologia d’items del qliestionari McMillan i Schumacher (2005: 240)
ens ofereixen una série d’orientacions sobre la redaccié de les preguntes i els enunciats:

Format obert o tancat:

En els items de format obert els subjectes de la mostra poden escriure resposta que
considerin. En canvi, en els items de resposta tancada, I'individu ha de marcar una de les
respostes que I'investigador ha determinat de forma preévia.

items d’escala valorativa:

El format d’aquesta tipologia d’items esta composat per una pregunta o enunciat, seguida
d’una escala de respostes possibles. Habitualment, I’escala Likert és la més emprada, en la
qual el subjecte ha de marcar el grau d’acord i/o desacord amb una pregunta o enunciat. Les
avantatges que presenta ’escala Likert sén I’elaboracié senzilla, els items sén “fragments”
dimensionals de P’actitud i la seva fiabilitat i validesa s6n molt elevades (Ospina, Sandoval,
Aristizdbal i Ramirez, 2005; Chiva Sanchis i Ramos Santana, 2015). L’escala Likert té una
variable, la qual s’anomena escala diferencial “semantic”’. Aquesta tipologia d’escala
proporciona al subjecte dos adjectius als extrems de la linia, de forma que I'individu ha
d’inclinar-se cap a un dels dos extrems.

items d’ordenacié:

Els informants han d’ordenar les respostes seguint el criteri de la importancia que li puguin
donar a les respostes proporcionades préviament per I'investigador.

items de resposta multiple:

En aquesta tipologia d’items, el subjecte ha de respondre triant entre un nimero d’opcions
de respostes, de les quals pot marcar una o varies opcions.

Per tal de dur a terme aquesta investigacio referent a la pedagogia preventiva sobre la mort
al’escola, el qliestionari que es realitzara esta format per items de format tancat (si 0 no) i
d’altres en format escala valorativa. Cal dir, que en algunes preguntes tancades, varem
considerar necessari amplia els enunciats amb una pregunta complementaria oberta, per tal
que 'informant pogués especificar i personalitzar més la resposta. D’aquesta forma, varem
considerar que s’ajustaria i adaptaria a la millor forma per tal de recollir la informacié que
varem determinar i, alhora, agilitzariem el procés de resposta dels informants.

Per ultim, la tercera técnica de recollida de dades que ens permetra investigar I'objecte
d’estudi és I’entrevista (tant a nivell individual, en la qual s’aprofundeix en 'apartat 4.7.2.1;
com els grups de discussid, en els quals s’aprofundeix en I'apartat 4.7.2.2). Mitjancant
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aquesta tecnica de recollida de dades pretenem aprofundir en la informacid que poden
aportar els subjectes entrevistats sobre els elements que sén objecte del nostre estudi. A
més, varem decidir entrevistar a experts sobre el tractament de la mort i el dol i, a més,
realitzarem grups de discussié amb alumnes de quart de grau d’Educacié Primaria de la
Universitat de Lleida i amb mestres en actiu. Tanmateix, aquets fet el desenvoluparem més
endavant.

Ferndndez Carballo (2001; 14) defineix ’entrevista dins de I’analisi qualitativa com un dels
instruments més emprats per recollir informacié sobre 'objecte d’estudi i, a més, afegeix
que: “és un model que propicia la integracid dialéctica subjecte-objecte considerant les
diverses interaccions entre la persona que investiga i ’'objecte investigat. Es boca comprendre,
mitjancant Panalisi exhaustiu i profund, I'objecte de recerca dins d’un context unic sense
pretendre generalitzar els resultats.”

L’entrevista i el seu buidatge ens permetra, tal i com afirma Anguera (1986) i Fernandez-
Carballo (2001), adquirir “conceptes sensibilitzadors” que s’empraran per recollir i
organitzar les dades.

Cal afegir que les entrevistes tenen diferents tipus de classificacions, atenent a diversos
factors (Anguera, 1986; Del Rincén, Arnal, Latorre i Sans, 1995; Vargas Jiménez ,2012):

Grau d’estructuracié o apertura:

Entrevista estructurada: Es responen les preguntes que han estat preestablertes
préviament, les quals tenen un limit de categories per resposta. Es a dir, sén
entrevistes rigides i sistematitzades.

Entrevista no-estructurada: L’esquema de preguntes no ha estat definida de forma
prévia i les preguntes sén obertes. Es a dir, I'informant haura de construir la seva
propia resposta, fet que possibilitara I’extraccié de més informacié. En aquest
sentit, aquesta tipologia d’entrevistes ens permetra obtenir informacid en
profunditat, dificlment observable i, a més, podem extreure informacié no-prevista
de la nostra investigacio.

Grau de directivitat o direccio:

Entrevista dirigida: L’entrevistador ha de tenir molt clars els topis a ser explorats o
investigats durant I’entrevista.

Entrevista no-dirigida: Es duu a terme I’entrevista amb una petita guia o unes
preguntes. D’aquesta forma, Is entrevistats expressen lliurement els seus
sentiments, emocions, percepcions, etc.

Quantitat de participants o informants:
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Entrevista a una persona.
Entrevista a diverses persones; és a dir, a un grup.

Entrevista a diversos grups de persones.

Després d’haver fet una descripcié del qué suposa realitzar una entrevista en la investigacid
qualitativa, cal tenir en compte les persones a entrevistar. A aquests informants, se’ls
anomena mostreig, dels quals Anguera (1986) i Del Rincén, Arnal, Latorre i Sans (1995),
distingeixen dos tipus:

Mostreig opinatic: els informants son seleccionats seguint un o diversos criteris de
seleccid.

" Mostreig aleatori: per tal d’assegurar la representativitat de la mostra, se
seleccionen els subjectes de forma aleatoria.

Per tal de fer la recerca sobre aquest estudi, vam prendre les segtients decisions sobre les
entrevistes que es durien a terme. En primer lloc, realitzarem entrevistes
semiestructurades, les quals permetran a I'informant expressar-se amb llibertat i sense
limitacions. Alhora, varem decidir dur a terme I’entrevista a una sola persona (experts en la
tematica del dol i la mort) i convocar dos grups de discussié: un amb mestres en actiu i
I’altre amb alumnes de quart de grau d’Educacié Primaria. D’aquesta forma, preteniem
obtenir dades de caire més reflexiu amb diferents tipologies d’informants, fet que enriquiria
la triangulacié de dades. Per ultim, el tipus de mostreig fou opinatic, atés que es cercaren
diferents tipus de professionals i experts de la tematica, alhora que s’escolli els alumnes de
la promocié 2013-2017 de quart de grau d’Educacié Primaria de la UdL i els mestres en actiu
de les escoles publiques de Lleida.
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4.8.-Triangulacié de dades

Hem dissenyat una matriu d’informacié on es pot observar la relacié que existeix entre els
diferents instruments de recollida de dades, els informants i ’objecte de d’estudi.

Taula 17. Matriu d’informacid. Relacid entre els objectius i topics/dimensions amb els
instruments, els informants i les fonts d’informacié de "estudi

FONTS D’INFORMACIO

OBJECTIUS I TOPICS INSTRUMENTS Analisi Qiiestionaris Entrevi Grups de

DE LA RECERCA

docume
ntal

stes

discussio

HIEEONIHGESN  Unitats | Mestre | Estudia Mestre | Estudia
(il didactiq s nts s s nts
ues/Proj | N=122 | N=124 N=12 N=7 N=7
ASPECTES ectes
OBJECTE D’ESTUDS: N5
TOPICS/DIMENSIONS
4.Detectar les | Experiéncia docent X X X
practiques en pedagogia
didactiques dels | preventiva sobre la
mestres en actiu en | mort.
referéncia a la
pedagogia preventiva
sobre la mort.
4.Detectar les | Metodologies i X X X X
practiques estratégies
didactiques dels | d’aprenentatge
mestres en actiu en | emprades per dur
referéncia a la|a terme una
pedagogia preventiva | pedagogia
sobre la mort. preventiva sobre la
mort.
4.Detectar les | Continguts X X X X X X
practiques utilitzats per
didactiques dels | treballar un
mestres en actiu en | programa
referéncia a la | pedagogic sobre la
pedagogia preventiva | mort.
sobre la mort.
3.Coneixer les | Recursos didactics X X X X X X
percepcions i les | per treballar Ia
necessitats pedagogia
formatives dels | preventiva sobre a
mestres en actiu i del | lamort al’aula.
professorat en
formacié sobre la
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pedagogia preventiva

sobre la mort.

3.Coneixer les | Percepcions sobre X X
percepcions i les | la pedagogia

necessitats preventiva sobre la

formatives dels | mort.

mestres en actiu i del

professorat en

formaci6 sobre la

pedagogia preventiva

sobre la mort.

3.Coneixer les | Necessitats X X
percepcions i les | formatives sobre la

necessitats pedagogia

formatives dels | preventiva sobre la

mestres en actiu i del | mort.

professorat en

formaci6 sobre Ia

pedagogia preventiva

sobre la mort.

3. Coneixer les | Necessitat de X X
percepcions i les | Pexisténcia  d’un

necessitats programa

formatives dels | pedagogic

mestres en actiu i del | preventiu sobre la

professorat en | mort com a eix

formacid sobre la | transversal a

pedagogia preventiva | 'Educacio

sobre la mort. Primaria.

5. Delimitar propostes | Propostes per al X X
generals per  al | disseny d’un

desenvolupament programa

d’un programa | pedagogic

pedagogic preventiu | preventiu sobre la

sobre la mort. mort

1. Revisar i debatre
aportacions existents
sobre la mort i el dol
infantil i juvenil des
dels ambits de la
pedagogia, la
sociologia, la
psicopedagogia i Ila

Tots els objectes
d’estudi:
topics/dimensions

i discussid
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filosofia.
2. Analitzar els
resultats de la

investigacié en relacid
a la pedagogia
preventiva sobre Ia
mort.

Font: Elaboracié propia

Per tal de dur a terme el procés de triangulacié de dades, tal i com hem esmentat, vam
emprar els segiients instruments de recollida de dades: entrevistes i grups de discussid,
questionaris i analisi documental.

A més, aquests instruments es van emprar en diferents moments d’aquest estudi (veure
figura 7):

Abans: entrevistes a experts i analisi documental de programes pedagogics sobre la
mort.

Durant: qiiestionaris a mestres en actiu i alumnes de quart de grau d’Educaci
Primaria..

Després: grups de discussid amb alumnes de quart de grau d’Educacid Primaria de la
UdL i mestres en actiu de les escoles de Lleida.
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Figura 7. Procés de triangulacié de dades

Durant

Abans I Despres

Estudiants de
MOMENTS 4t de Grau en

Educacié
Primaria

Entrevistes - INSTRUMENTS INFORMANTS - Mestres

Questionaris

Experts

Analisi documental.
Marc teoric de

.. Unitats
referencia.

didactiques/Projectes

Elaboracid propia.

Lincoln i Guba (1985) proposen quatre termes per tal de valorar la recerca realitzada, els
quals han estat emprats en I’estudi que ens ocupa.

Taula 18. Criteris de validesa

Terme Lincoln i Guba (1985)
Validesa interna Credibilitat
Validesa externa Transferibilitat
(generalitzacié/transferibilitat)
Fiabilitat Dependéncia
Objectivitat Confirmabilitat

Taula adaptada de Lincoln i Guba (1985) i Sandin-Esteban (2000).

Els termes de la taula 18 s’exposen a continuacio:
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Credibilitat: Paral-lela a la validesa interna. Segons Lincoln i Guba (1985) Ila

Validesa externa/generalitzacié/transferibilitat: Possibilitat d’aplicar i/o estendre la

recerca i els seus resultats en un altre context.

Alhora, hem emprat un altre métode per millorar la validesa del nostre estudi: revisié per
part dels participants (Latorre, Del Rincén i Arnal, 1996; McMillan i Schumacher, 2005). En
aquest sentit, varem demanar a les persones entrevistades, mitjancant Ientrevista
individual i els grups de discussid, que revisessin les transcripcions dutes a terme de les
esmenades entrevistes. D’aquesta forma preteniem que les representacions de les
entrevistes fossin el més exactes possibles. Aixi, el procés i els recursos emprats per
demostrar la validesa de I'estudi, als resultats i a les conclusions es resumeixen en la taula

19.

Criteri

Valor de veritat

Fiabilitat: Grau en que les respostes sén independents al context.
Objectivitat: Imparcialitat de I'investigador davant la recerca i els seus resultats.

Taula 19. Criteris per donar validesa a I’estudi

Estrategia
Judici critic I’experts

Aplicaci6 a I’estudi
Directors de tesi i lectors externs.

Triangulacid

Entrevistes, qliestionaris, grups de
discussid i analisi documental.

Recollida de material

Durant la recerca, en les transcripcions
i en el diari de camp.

Comprovacio dels
participants

Després de cada entrevista i grup de
discussid.

Adequacio referencial

Revisié periodica de I’esquema general
i del procés.

Comprovacié posterior dels
participants

En el lliurament de P'informe final.

Consisténcia

Meétodes sobreposats

Triangulacid de participants: mestres

en actiu, estudiants de 4en Educacié

Primaria i experts en pedagogia de Ia
mort.

Réplica pas a pas

Revisié constant del procés i del
material recollit

Observador extern

Directors de la tesi

Neutralitat

Triangulacid

Rigor metodologic

Intergrupal (entre el mateix grup
d’informants) i intragrupal (contrast
amb dos grups d’informants).
Saturacid.

Procés metodologic.

Exercici de reflexid

Diari d’investigacid.
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Reflexid i contrast constant amb
companys.
Revisions constants dels directors de la
tesi.

Confirmabilitat Directors de la tesi.
Lectors externs.

Elaboracid propia.

4.9.-Poblacié i mostra

Tal i com hem esmentat anteriorment (veure apartat 5.3), aquesta tesi es realitza dins del
marc del paradigma interpretatiu agafant essencies del paradigma sociocritic. En aquest
sentit, cal dir que dins d’aquests paradigmes es parla dels conceptes de poblacié i mostra
en relacié als subjectes o objectes en els quals se centra I’estudi. Empero, cal matisar que
durem a terme un estudi de casos, en els quals es tracta el concepte de fonts d’informacid,
enteses com “Les fonts de dades acaben generant informacié que es recull mirant, preguntant
0 examinant en una combinacié de multiples estratégies qualitatives seleccionades per la seva
pertinenca per a 'estudi: 'observacié formal o informal, les entrevistes en les seves diferents
modalitats, I"analisi documental i I'estudi de documents personals son algunes de les més
rellevants.” (Bisquerra, 2004: 317). D’aquesta forma, podem trobar dos tipus de fonts
d’informacié (Mcmillan i Schumacher, 2005: 536):

Font primaria: testimoni escrit o oral d’un participant, d’un testimoni o un registre
realitzat per un mitja de comunicacié present en el moment de la investigacid:
gravadora, fotografia, video, transcripcid, etc.

n

Font secundaria: registre o testimoni de qualsevol que no hagi sigut testimoni
presencial o participant en el moment de la investigacid.

El principal criteri emprat per accedir a les fonts d’informacid, fou localitzar les escoles
publiques d’Educacid Primaria de la ciutat de Lleida que estiguessin disposades a participar
en el nostre estudi. Per fer-ho vaig tenir el privilegi d’ésser assessorada pels membres del
grup de recerca EDO-UdL, els quals foren mestres i han dut a terme estudis en diferents
contextos d’educacié formal. Per tant, tenint en compte els consells que em donaren i
seguint el criteri que els centres foren d’ensenyament public, es seleccionaren en un primer
moment els 26 centres educatius publics d’educacié primaria de la ciutat de Lleida.

Pel que fa a la tria de unitats didactiques i projectes per dur a terme I"analisi documental, es
realitza una cerca intensiva d’unitats didactiques i projectes en I’lambit catala que tractessin
de forma preventiva la pedagogia de la mort a ’Educacié Primaria (veure apartat 5.4) i que
fossin d’accés obert. Aquest Ultim criteri considerarem que era de gran importancia, ates
que la difusié de la tematica que ens ocupa i la visibilitzacié de programes pedagogics
escolars pot possibilitar la iniciativa a implementar-los per part de diversos docents i centres
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educatius. Els diferents projectes i unitats didactiques. D’aquesta forma, recol-lectarem 5
unitats didactiques i projectes amb les seglients caracteristiques:

S’han trobat 5 documents amb unitats didactiques.
S’han trobat 0 documents amb projectes.
Abasten els segtlients cicles: Cicle Inicial, Cicle Mitja i Cicle Superior d’Educacié

Primaria.

Emperd, tot i que durem a terme una recerca basada en Pestudi de casos i, per tant,
hauriem de parlar de fonts d’informacid, en certs aspectes no té sentit realitzar aquesta
discriminacié. El motiu base és el fet d’emprar els qliestionaris com a instrument de
recollida de dades quantitativa. Per tant, aquesta dada ens permetra emprar els conceptes
de poblacid i mostra en referir-nos a aquesta part de la investigacid.

Els estudis realitzats dins del paradigma interpretatiu (en el nostre cas, amb matisos
sociocritics), no tenen la finalitat de generalitzar resultats, siné que: “se centrem en la
descripcidé i comprensié d’alld que és unic i particular del subjecte més que en la part
generalitzable; pretenen desenvolupar coneixement idiografic i accepten que la realitat és
dinamica, muiltiple i holistica, alhora que qliestionen I'existéncia d’una realitat valuosa per
ésser analitzada” (Latorre, Del Rincdn, Arnal, 1996: 41).

Cal dir que el mostreig esta format per una série d’elements, els quals defineix Fox (1981:
367-369):

Univers: S’especifiquen els possibles subjectes o mesures d’una tipologia
determinada.

Poblacié: Fa referéncia a la part de I'univers a la qual I'investigador pot accedir.
Mostra convidada: Se seleccionen tots els possibles elements de la poblacid als
quals se’ls hi demana que formin part de la investigacid.

Mostra acceptant. Part de la mostra convidada de la qual accepta participa en
I’estudi.

Mostra productora de dades. Part de la mostra acceptant que produeix dades.

D’aquesta forma, en primer lloc es determina I'univers amb els possibles informants per,
després, extreure’n la poblacié i la mostra. Donat que I’objectiu general de la recerca és
Analitzar les percepcions, les necessitats formatives i les actuacions dels mestres en actiu i
dels estudiants de grau en Educacié Primaria enfront la pedagogia preventiva sobre la mort,
de forma conseqlient el context sera la universitat i els centres d’Educacié Primaria. Per
tant, formen part de la poblacié els mestres en actiu de les escoles i els estudiants de grau
en Educacié Primaria.

Cal dir que existeixen diferents titularitats de centres d’Educacié Primaria: publics, privats i
concertats. Aquest estudi es centra en els centres publics per tal d’assegurar-nos la
diversitat i la laicitat dels centres. Habitualment, les escoles concertades i privades tenen
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una ideologia religiosa molt clara i determinada i, a vegades, la diversitat cultural i religiosa
no esta del tot assegurada. Altrament, es selecciona els estudiants de 4t curs del grau en
Educacié Primaria, atés que tenen una visid més generalitzada dels estudis i continguts que
s’imparteixen durant la carrera. Per tant, els altres tres cursos es descartaren de la poblacid,
ja que tindrien una visié molt fragmentaria i incompleta.

En definitiva, la poblacié esta constituida pels mestres en actiu d’escoles d’EP publiques i els
estudiants de 4t de grau en Educacid Primaria.

Cal afegir que el concepte que determina quina part de la poblacié sera representada en la
recerca és el mostreig. Aquest es realitza per la manca de temps, la impossibilitat
econdmica ifo mitjans per accedir a tots els subjectes. En aquest sentit, cal dir que
existeixen cinc etapes en el procés de mostreig que cal tenir en compte, el qual es podra
observar en la figura 8 (Fox, 1981: 367-369):

1. Seleccidé de I'univers segons la problematica objecte d’estudi i determinacié de la
poblacié (part de I’'univers a la qual I'investigador té accés).

2. Tot seguit, es reflexiona sobre la grandaria mostral que I'investigador necessita per
dur a terme la investigacid, selecciona la mostra i els hi demana que participin en
I’estudi.

3. La part de la mostra convidada que decideix acceptar forma part de la mostra
acceptant en la qual I'investigador aplicara les técniques de recollida de dades que
decideixi implementar.

4. Per Ultim, la part de la mostra acceptant que realment produira dades, formara part
de la mostra productora de dades. Aquesta permetra que I'investigador analitzi les
dades produides per tal d’extreure conclusions.
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Figura 8. Adaptacio de la representacid de la poblacid i la mostra objecte del present estudi
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En la figura 9 es sintetitzen els avantatges i inconvenients que comporta emprar el mostreig
(Latorre, Del Rincén i Arnal, 1996: 79):

Figura 9. Adaptacid dels avantatges i inconvenients que comporta el mostreig
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Cal dir que existeixen dos tipus de mostreig: mostreig probabilistic i mostreig no-
probabilistic (Latorre, Del Rincén i Arnal, 1996: 80; McMillan i Schumacher, 2005: 82).

En primer lloc, el mostreigs probabilistics fan referéncia a aquells en els quals tots els
membres d’una poblacié tenen les mateixes possibilitats per ésser triats i, aixi, formar part
de la mostra. Aquest tipus de mostreig té les seglients modalitats:

Mostreig aleatori simple. En aquest tipus de mostreig es duu a terme un sorteig
entre tots els membres de la poblacid. D’aquesta forma, els participants que es trien
formaran part de la mostra, pero tenint en compte que anteriorment, se’ls hi ha
assignat un nimero consecutiu des de I’1 fins a n.

Mostreig sistematic. Consisteix en dividir el nimero total d’individus que formen
part de la poblacié pel de la mostra. D’aquesta forma, el resultat sera el reflex de
I’interval en el qual se seleccionaran els individus que formaran part de la mostra.
Aquest tipus de mostreig és una variant del mostreig aleatori simple.

Mostreig estratificat. En aquest tipus de mostreig, la poblacié es divideix en grups
homogenis segons el tema objecte d’estudi. D’aquesta forma, a cada conjunt
s’aplica el tipus de mostreig aleatori simple o sistematic.

Mostreig per conglomerats o grups. Aquest tipus de mostreig s’empra quan es
poden realitzar grups naturals o conglomerats, com per exemple, un centre escolar.
La unitat mostral la forma el grup (no I'individu) i s’aplicara el tipus de mostreig
sistematic als conglomerats.

Mostreig polietapic. Consisteix en seleccionar unitats mostrals partint de grups o
conglomerats fins que s’arribi al nombre total d’individus que formaran part de la
mostra, a cada fase s’aplicara un mostreig aleatori.

En segon lloc, els mostreigs no-probabilistics sén els més freqlients en investigacié
educativa i fan referéncia al fet que I'investigador selecciona els subjectes que sén més
accessibles o que poden tenir i representar les caracteristiques objectes d’estudi (McMillan i
Schumacher, 2005: 140). Per tant, no segueixen el criteri d’equiprobabilitat i tenen en
compte els segiients criteris:

Mostreig accidental o causal. Consisteix en seleccionar els individus tenint en
compte la possibilitat de poder-hi accedir.

Mostreig accidental o opinatic. En aquest tipus de mostreig se seleccionen els
individus que I'investigador creu que seran representatius o tipics de la poblacié.
Mostreig per quotes. Es classifiquen els individus que reuneixen una série de
caracteristiques o condicions (també anomenat “quotes” Latorre, Del Rincén i
Arnal, 1996)

Per escollir la mostra del present estudi, atés que era la més adequada als objectius de
recerca i a I'estratégia que se segui, seguirem el mostreig no probabilistic. Hernandez
Sampieri, Ferndandez Collado i Baptista Lucio (2014:175-175) definiren el mostreig
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probabilistic com “subgrup de la poblacié en el qual tots els elements tenen la mateixa
possibilitat de ser escollits” i el mostreig no-probabilistic com “subgrup de la poblacié en la
que l’eleccié dels elements no depén de la probabilitat, sino de les caracteristiques de la
investigacié”. Reflectida la definicid de mostreig no-probabilistic, creguérem convenient
escollir-la, atés que realitzem un estudi de cas molt focalitzat i exploratori, amb un
enfocament mixt. Es a dir, no pretenem generalitzar i pretén ser concloent, siné que es vol
documentar el cas abans desenvolupat. A més, aquest tipus d’estudis donen dades que
poden ésser el fonament per futures recerques més precises.

Cal afegir que un dels grans desavantatges del mostreig no-probabilistic és que no es pot
calcular I’error estandard (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado i Baptista Lucio, 2014).
Per aquest motiu no es pot saber el nivell de confian¢a que establim en I’estimacid
corresponent. Aixi, les dades no poden ser generalitzades amb la poblacid, tal que no es
consideraren els parametres de la poblacié per tal de seleccionar la mostra. No obstant
aixo0, aquesta tipologia de mostreig permet controlar Ieleccié dels informants tenint en
compte les caracteristiques especificades de forma prévia. D’aquesta forma s’obtenen
casos que interessen a I'investigador i, alhora, existeix una major riquesa en la recol-leccié i
analisi de les dades que s’obtinguin de la recerca.

Alhora, fou complicat accedir a la mostra, atés que el tabu que viu la mort actualment és
molt sever i pronunciat. Per aquets motiu vam emprar la técnica de a bola de neu per
accedir als informants, tal i com hem argumentat anteriorment. Aixi, el mostreig fou
accidental o causal (pels mestres en actiu i estudiants de 4t d’EP de la UdL), intencional i
accidental (pels experts en pedagogia de la mort).

4.9.1.-Perfil de la mostra

Per tal d’implementar els qliestionaris que es varen dissenyar (veure annex 20), en primer
lloc, es selecciona una mostra de poblacié de 124 alumnes que el curs 2016-2017 estiguessin
realitzant quart curs del grau en Educacié Primaria a la Universitat de Lleida. El criteri que
s’empra per establir aquesta mostra, fou el mostreig per conglomerats. La justificacié per la
qual es tria els alumnes de 4t de grau i no d’altres cursos fou la visid globalitzada que tenen
dels estudis de grau en EP a la UdL; tant en I’ambit purament tedric com del practicum. Els
alumnes de cursos inferiors només tindrien una versié parcial i segmentada de les matéries
que s’ensenyen i les practiques realitzades. Varem decidir seleccionar I’assignatura de
Llengties IV del grau d’Educacié Primaria, atés que és la tGnica matéria troncal obligatoria
que aplega tots els estudiants de quart. Els professors de I’assignatura, Eduard Ldpez,
Nayra Llonch i Moisés Selfa, facilitaren I’entrada a I'aula per passar els qliestionaris als
alumnes.
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Alhora, varem dissenyar un qliestionari adaptat pels mestres de les escoles publiques de
Lleida que, actualment, estiguessin en actiu (veure annex 21). Per tant, aquests foren els
criteris que es van tenir en compte per tal de seleccionar la mostra participant de I’estudi.
La visid, formacid i experiéncia dels mestres ens permetra complementar les dades que ens
puguin oferir els alumnes de 4t de grau en Educacié Primaria de la UdL.

Tenint en compte els parametres anteriors, es realitzaren dues bases de dades: una pels
alumnes de 4t de grau en EP i I'altra pels mestres en actiu de les escoles de Lleida.
D’aquesta forma, s’acumularen un total de 100 individus alumnes de quart de grau i un total
de 12 centres educatius amb mestres en actiu. En aquest sentit, varem considerar que la
suma de totes dues xifres, amb un total de 122 qliestionaris, era suficient per I’estudi que
estem duent a terme. D’aquesta forma, les segiients taules mostren la compilacid total de
mestres en actiu distribuits per escoles i el total d’alumnes de quart de grau.

Cal dir que aconseguir la col-laboracié dels centres educatius és una tasca molt feixuga. A
més, en aquesta recerca s’ha complicat encara més pel tema que ens ocupa i la reticéncia
que provoca. D’un total de 26 centres de titularitat publica existents a la ciutat de Lleida,
unicament 12 acceptaren la participacio en el present estudi. Els altres 14 al-legaren que no
se sentien preparats per parlar de la mort o, directament, no els interessava el tema perque
era “una pérdua de temps”’.

En primer lloc, es contacta amb els centres educatius mitjancant correu electronic.
Posteriorment, es contacta amb les escoles mitjancant la trucada telefonica fent émfasi en
les qliestions que planteja Tdjar (2006) quan es contacta amb una mostra d’investigacid.
Tanmateix, no es va oferir excessiva informacié que provoqués I’efecte contrari al que es
pretenia:

Qui som: presentacio.

Qué volem investigar: objecte.

Perqué i per a qué ho investiguem: justificacid.
Perqué es contacta amb ells: rellevancia del contacte.
Tipus de col-laboracid que se sol-licita.

Us de les dades que es recolliran.

Al llarg del mes de febrer de 2017 (dins del segon seguiment) es va iniciar el contacte
telefonic amb la mostra de centres educatius seleccionats tenint en compte les variables
que s’establiren de forma prévia:

Etapa: centres d’Educacié Primaria, atés que és una etapa en la qual els infants
comencen a tenir perdues significatives i busquen significats.

Titularitat: publica per tal d’intentar tenir una visié de la practica educativa des de la
laicitat. Les escoles concertades de Lleida sdn totes religioses i privades ja no en

queden.
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" Ubicacid: Lleida. Aixi, es pretén facilitar I’accessibilitat i la gestié de la recerca.

Alhora, en cada un dels centres educatius es compta amb la participacié de diversos

informants, fet que ens permetra la triangulacié de dades. Per aquest motiu, es preveu

contactar amb els seglients informants:

coneixedors dels centres educatius.
Mestres, ja que soén els finalment responsables de posar en practica o no una
pedagogia preventiva sobre la mort.

Equip directiu, tal que sén els maxims responsables de les escoles i sén els grans

Emperd, des del primer moment es manifestaren les dificultats i reticéncies que comporta
aquesta tipologia de procés. L’equip directiu dels centres al-ludeixen als seglients motius

per no participar en I'estudi:

" L’equip directiui el professorat no disposa de temps per participar en I'estudi.

la mort.

No atenen a les demandes d’investigadors.

El tema que es tracta és “molt fort” i no se senten preparats per a participar.
Fa poc temps ha mort un alumne o professor i no se senten preparats per parlar de

Finalment, I’estudi es tanca el mes de setembre del 2017, amb la realitzacié dels grups de
discussid. D’aquesta forma, després d’haver realitzat 34 contactes telefonics, 2 centres no
respongueren mai, 12 declinaren participar i 12 decidiren formar part de I’estudi (mostra

final).

Taula 20. Contactes realitzats i que s’obtingué resposta

Centres publics d’Educacié Primaria de la ciutat de Lleida

No respongueren mai 2 14
Declinacié de participacié 12
Participants 12 12

Taula 21. Mostra de centres educatius que respongueren el qliestionari

‘ Escola Informants ‘
Escola 1: E1 13
Escola 2: E2 8
Escola3: E3 12
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Escola 4: E4 6
Escola5: E5 10
Escola 6: E6 7
Escola7: E7 16
Escola 8: E8 6
Escola9: E9

Escola10: E10

Escola 11: E11 13
Escola 12: E12 22

TOTAL 12 centres d’Educacié

Primaria (122
informants)

La distribucid territorial i geografica dels centres educatius pot veure’s reflectida a la figura
10, en la qual es pot observar que totes les escoles pertanyen a la ciutat de Lleida.

Figura 10. Distribucid territorial dels centres educatius participants
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D’altra banda, cal recordar que tenim la mostra d’estudiants de quart de grau en EP de la
UdL van ser contactats de forma presencial. En canvi, la majoria de mestres en actiu foren
contactats mitjancant correu electronic i trucades telefoniques. Tanmateix, a una part dels
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mestres es van recollir les dades de forma presencial, tenint en compte que en tots els
casos es va emprar la técnica de la bola de neu (mostreig no-probabilistic), ates que la
tematica que ens ocupa en aquesta tesi, habitualment les persones sén reticents a
contestar-ne preguntes. Martinez-Salgado (2012: 616) defineix aquesta teécnica de la
segient forma: “S’identifiquen els casos d’interés a partir d’algu que conegui a algu que pot
resultar ser un bon candidat per participar”. Es a dir, es parteix d’un grup inicial (referéncies)
i els seglients enquestats se seleccionen en funcid de les referéncies. D’aquesta forma,
esdevé un efecte de bola de neu (Ochoa, 2015).

Seguint amb els estudiants de 4t de grau en EP, es seleccionaren tenint en compte les
variables que s’establiren de forma previa:

" Etapa: 4t de grau en Educacié Primaria, atés que tenen una visié més globalitzada
de tots els continguts que s’ensenyen al llarg de la carrera universitaria. Es contacta
amb ells i realitzaren el quiestionari mitjangant ’assignatura de llengties 1V, atés que
és la Unica de 4t que aplega a tots els estudiants (la resta sén mencions i els
alumnes se separen).

" Titularitat: Universitat de Lleida. Es una universitat de titularitat pdblica i a la ciutat
no hi ha cap altra universitat

" Ubicacid: Lleida. Aixi, es pretén facilitar I’accessibilitat i la gestié de larecerca.

Taula 22. Mostra dels alumnes de quart de grau en Educacié Primaria de la Universitat de
Lleida convidats a respondre el qiiestionari per tal de formar part de la recerca

Llengiies IV 124

En relacidé a les entrevistes realitzades a experts en pedagogia de la mort, en primer lloc
vam realitzar 12 entrevistes semiestructurades a diferents professionals i experts en I'lambit
de la mort i el dol (veure annex 5). Els criteris emprats per dur a terme la seleccié de les
fonts d’informacié foren les publicacions sobre la tematica de cada expert (mostreig
accidental o opinatic) i la possibilitat d’accessibilitat de I’'expert.

Per ultim, realitzarem dos grups de discussid: un amb mestres en actiu d’Educacié Primaria i
un altre amb alumnes de quart de grau d’EP de la Universitat de Lleida. En aquest sentit, les
dues fonts d’informacié seleccionades també se seleccionaren seguint la tecnica de la bola
de neu abans esmentada i van formar part de la mostra productora de dades dels
qliestionari abans esmentats. D’aquesta forma, obtindriem dades en profunditat tenint en
compte les variables del gliestionari.

La mostra, quedara establerta i recollida de la segtient forma (veure taula 23).
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Taula 23. Relacié de qiiestionaris, entrevistes i informants

Qiiestionari Quiestionari Entrevista Grups de discussié TOTAL
professorat estudiantat aexperts INFORMANTS

‘ Mestres Estudiants
122 124 12 8 8

4.10.-Instruments per a la recollida de dades

Tal i com hem esmentat en I’apartat 5.4 d’aquesta tesi, per tal de recollir dades i poder
aconseguir els objectius de la recerca, varem decidir dissenyar els nostres propis
instruments de recollida de dades. Les técniques que hem dissenyat i implementat sén les
seguents:

Questionaris.
Entrevistes

Grups de discussio.
Analisi documental.

4.10.1.-Qtiestionaris

Els questionaris sén uns instruments molt emprats en les ciéncies socials (Osorio Rojas,
2009), perod sobretot, destaquem I'ambit educatiu. En aquest sentit, I'instrument que ens
ha permes arribar a una gran quantitat de professionals de I’educaci6 i estudiants de quart
de grau en Educacid Primaria, és el qliestionari.

Casas, Repullo i Donado (2003b) defineixen el questionari com una eina que recull
organitzadament els indicadors de les variables implicades en I’objectiu del qliestionari. A
més, al ser un estudi de disseny transversal, el qliestionari ha servit per recollir la freqiiéncia
en que es donen les variables que esmentaré després. A més, Hopkins (1989) afegeix
diverses avantatges dels qliestionaris com la facilitat de realitzacid i valoracid i la possibilitat
de comparacié entre grups o individus.

Pel que fa al cos dels qliestionaris, el primer, el qual esta dirigit a mestres en actiu de les
escoles publiques de Lleida, esta format per 34 preguntes, les quals s’estructuren de la
segiient forma:
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1. Apartat A: Dades d’identificacié

2. Apartat B: Experiencia docent en I’ensenyament preventiu de la mort a I’escola.
Aquesta pregunta és excloent, es a dir, depenent de la resposta haura de respondre
un apartat o un altre. En cas de resposta afirmativa, caldra respondre ’apartat B1
(no el B2). En cas negatiu, s’ha d’anar directament a la part B2.

3. Apartat B1: Cas de posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la
mort.

4. Apartat B2: Cas de la no-posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu
sobre la mort.

5. Aparat C: Formacid pedagogica i recursos sobre la mort.

El segon qliestionari, el qual esta dirigit a estudiants de quart de grau en Educacié Primaria
de la Universitat de Lleida, esta format per 15 preguntes, les quals s’estructuren de la
segiient forma:

1. Apartat A: Dades d’identificacio
2. Apartat B: Formacid pedagogica i recursos sobre la mort

3. Aparat C: Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort a I’Educacid
Primaria.

Els dos qliestionaris s6n semioberts, ja que estan formats en la seva majoria de preguntes
tancades (resposta si/no; molt d’acord, d’acord, poc d’acord, gens d’acord). A més, hi ha
algunes preguntes que son de caire obert, perd aquestes apareixen de forma minoritaria.

Cal dir que per dissenyar un quiestionari cal tenir molt clares les tres fases que el composen:
plantejament d’objectius, seleccid de la mostra i definicié de variables; disseny del
qiiestionari (Aparicio, Palacios, Martinez, Angel, Verduzco, Retona, 2014). A més, els
mateixos autors apunten que I'objectiu del questionari és “traduir les variables
d’investigacié en preguntes concretes” (Aparicio, Palacios, Martinez, Angel, Verduzco,
Retona, 2014: 4).

La idiosincrasia d’aquesta investigacid i el fet d’adaptar-nos a la realitat seleccionada crea la
necessitat de dissenyar els instruments de recollida de dades per dur a terme el treball de
camp. Cal dir que el qlestionari ajudara a detectar els aspectes observables susceptibles de
quantificacid. En conseqiiéncia, caldra emprar I’estadistica per al buidatge de dades.
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Val a dir que el fet de tenir dues fonts d’informacié diferents, ens va fer plantejar,
reflexionar i decidir en el fet que calia dissenyar dos qliestionaris. Tot i que compartien
algunes de les preguntes, fonamentalment, en el qliestionari a I’alumnat de 4t en educacié
Primaria preguntavem sobre la formacié que es duu a terme en I’actualitat a I’esmentada
carrera universitaria. Per contra, en els quiestionaris dirigits a mestres en actiu de les escoles
publiques de Lleida, preteniem coneixer quines practiques educatives es duen a terme
actualment sobre pedagogia preventiva sobre la mort. D’aquesta forma, podriem triangular
dues dades actuals i, alhora complementaries.

Cal dir que mitjancant el correu electronic (veure annex 13) varem contactar amb 10
expertes en pedagogia de la mort i altres perfils professionals per tal de sol-licitar-los-hi la
seva col-laboracié per tal de validar els qlestionaris dirigits a docents en actiu i als
estudiants de 4t de grau en EP.

En el mateix correu electronic adheria el qliestionari inicial, juntament amb la matriu de
validacid i una carta en la qual s’explicava I'objectiu de la recerca i el motiu pel qual es
contactava amb ells, amb la corresponent explicacié del qliestionari i la matriu de validacid.
En aquest sentit, es demanava als jutges que indiquessin si les qliestions eren adequades
(pertinenca) en funcié I'objectiu de la recerca i si s’entenien els items d’una sola forma
(univocitat). Alhora, hi havia una casella d’observacions per tal que els jutges poguessin
posar altres qliestions que ells creguessin convenients.

Dels 13 jutges experts contactats, només 10 respongueren a la sollicitud de validacio,
vinculant-se, aixi, a diferents ambits de coneixement:

Professors d’universitat de Pedagogia: 2

Professor d’universitat de llengua i literatura: 1
Comunicadora audiovisual i periodista: 1

Periodista i publicista: 1

Mestres en actiu d’escoles publiques de la ciutat de Lleida: 4
Experts en Pedagogia de la Mort: 1

" Estudiants de 4t de grau en EP de la UdL: 3

D’aquesta forma, esdevingué una validacid interdisciplinar. Les respostes foren recopilades
entre octubre i desembre de 2016.

Taula 24. Relacid de jutges experts que participaren en la validacié dels qiiestionaris

Jutge ‘ Institucié
Professional pedagogia de la 1 Universitat de Lleida
mort
Professionals de la 2 Universitat de Lleida
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pedagogia Universitat de Lleida
Professional de lallenguaila 1 Universitat de Lleida
literatura
Periodisme, comunicacid i 1 Universitat de Lleida
publicitat 1 Universitat Rovira i Virgili

4 Departament d’Ensenyament de la
Mestres en actiu Generalitat de Catalunya

Estudiants de 4t de grau en 3
EP dela UdL

Font: Elaboracié propia

Quan es tingueren les respostes de tots els experts, es realitza el buidatge de les
validacions, tenint en comptes les respostes positives (sf) i negatives (no) seguint els criteris
de pertinenca i univocitat. Alhora, també es tingueren en compte els comentaris que
realitzaren els jutges experts per tal de reflexionar sobre les diferents qliestions. Les
respostes qualitatives i quantitatives de les validacions al questionari dirigit a mestres en
actiu es pot veure als annexos 12 i 13 i el del qUestionari dirigit a alumnes de 4t de grau en EP
de la Universitat de Lleida es podran trobar als annexos 14 i 15. A partir de les valoracions
que es realitzaren, es reconstruiren els qiiestionaris originals (veure annexos 16 i 17) i es
dugué a terme els qiiestionaris definitius tenint en compte tot el que havia sortit a les
validacions (veure annexos 20 i 21).

4.10.1.1. Qiiestionari dirigit a mestres en actiu d’escoles publiques de la ciutat de
Lleida

Per elaborar els dos qliestionaris, varem decidir desgranar cadascun d’ells en quatre i tres
blocs (seguint I’apartat 5.7.1), tot depenent de la font d’informacié a la qual anava dirigida.
Alhora, les Uniques instruccions que varem donar per respondre als qiiestionaris, tant als
mestres en actiu de les escoles publiques de Lleida com als estudiants de quart de grau en
Educacid Primaria de la UdL foren, seguint Estebaranz (1991):

Expressar els seus pensaments i sentiments sense censures. Els qiiestionaris sén
andnims i, Unicament, s’empraran per enriquir la tesi doctoral. En cap cas
s’ensenyaria als professors, directiva, etc.; ni suposaria cap modificacié de les seves
notes.

Llibertat d’expressid i sinceritat.
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Blocs i explicacid de les preguntes que conformen el gliestionari dirigit a mestres en actiu
d’escoles publiques de la ciutat de Lleida:

1. Apartat A: Dades d’identificacié (preguntes A.1-A.6 de I’annex 21)

2. Apartat B: Experiencia docent en I’ensenyament preventiu de la mort a ’escola
(pregunta B1de I’'annex 21)

3. Apartat B1: Cas de posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la
mort (preguntes B1.1-B1.14 de I’annex 21)

4. Apartat B2: Cas de la no-posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu
sobre la mort (preguntes B2.1-B2.7 de I’annex 21)

5. Apartat C: Formacié pedagogica i recursos sobre la mort (preguntes C.1-C.6 de
I’annex 21)

Blocs i explicacié de les preguntes que conformen el gliestionari dirigit a mestres en actiu
d’escoles publiques de la ciutat de Lleida (annex 21):

1. Apartat A: Dades d’identificacid.

Aquest apartat es conforma per tal de saber quin professorat era tutor, psicopedagog o
especialista; i els anys d’experiéncia docent. Tot plegat ens va permetre conéixer si existia
algun tipus de relacié entre aquestes variables i la posada en practica d’un programa
pedagogic preventiu sobre la mort.

2. Apartat B: Experiéncia docent en I’ensenyament preventiu de la mort a I’escola.

Com hem anat desenvolupant, aquest bloc ens va permetre filtrar els individus que si i que
no varen posar en practica algun tipus de programa pedagogic preventiu sobre la mort a
’escola. Aquesta pregunta és excloent, es a dir, depenent de la resposta haura de
respondre un apartat o un altre. En cas de resposta afirmativa, caldra respondre I’apartat B1
(no el B2). En cas negatiu, s’ha d’anar directament a la part B2.

3. Apartat B1. Cas de posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la
mort.

Aquest apartat I’havia de respondre la part de la mostra productora de dades que hagués
posat en practica algun tipus de programa pedagogic sobre la mort a I’Educacié Primaria.
Alhora ens va permetre recollir dades relacionats amb aspectes com la fonamentacid
teorica, la justificacid, la satisfaccid i la resposta dels individus de I’escola (alumnes, mestres,
families i equip directiu).

4. Apartat B2. Cas de la no-posada en practica d’'un programa pedagogic sobre la mort.
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Aquest apartat I’havia de respondre la part de la mostra productora de dades que no
hagués posat en practica algun tipus de programa pedagogic sobre la mort a I’Educacié
Primaria. Aquest bloc ens va permetre recollir informacié sobre, fonamentalment, la
justificacid i els motius pels quals el mestre no ha dut a terme I’accié educativa que ens
ocupa.

5. Apartat C. Formacié pedagogica i recursos sobre la mort.

En aquest bloc s’han fet preguntes de caire formatiu en relacié a la pedagogia preventiva
sobre la mort. En aquest sentit, es pregunta sobre la formacié inicial (si es va ensenyar
d’alguna forma el contingut educatiu que ens ocupa) i la formacié continua i permanent del
professorat. A més, es qliestiona si el professional de I’educacié considera necessari un
programa pedagogic preventiu sobre la mort per a I’Educacid Primaria i, en cas afirmatiu, es
demanen aspectes metodologics i continguts formatius que es considerin necessaris per tal
de dissenyar un programa educatiu de les caracteristiques esmentades.

4.10.1.2. Qiiestionari dirigit a estudiants de 4t de grau en Educacié Primaria de la
Universitat de Lleida

El qliestionari dirigit als alumnes de 4t ens permetra contrastar de forma directa les
percepcions, les necessitats i la formacié que s’esta realitzant actualment en la formacié
inicial dels mestres en relacié a la pedagogia preventiva sobre la mort amb la que varen
rebre en el passat els mestres que ja estan en actiu en les escoles publiques de Lleida.

Blocs i explicacid de les preguntes que conformen el quiestionari dirigit als alumnes de 4t
del grau en Educacid Primaria de la UdL (annex 20):

1. Apartat A: Dades d’identificacié (preguntes A.1-A.4 de I’annex 20)

2. Apartat B: Formacié pedagodgica i recursos sobre la mort (preguntes B1-B5 de
I’annex 20)

3. Aparat C: Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort a I’Educacié
Primaria (preguntes C.1-C.5 de I’annex 20)

Blocs i explicacié de les preguntes que conformen el qliestionari dirigit a mestres en actiu
d’escoles publiques de la ciutat de Lleida (annex 21):

1. Apartat A: Dades d’identificacid (preguntes A.1-A.4 de I’annex 20)
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Aquest apartat es conforma per tal de saber quina part de la mostra dels estudiants estava
fent la mencié en musica, anglés, educacid fisica, atencié a la diversitat o mestre
generalista. Tot plegat ens va permetre conéixer si existia algun tipus de relacié entre
aquestes variables.

2. Apartat B: Formacié pedagogica i recursos sobre la mort (preguntes B1-B5 de
I’annex 20)

En aquesta part del qliestionari es pretenia conéixer si al grau d’educacié Primaria de la
Universitat de Lleida s’impartia algun tipus d’assignatura o contingut de pedagogia
preventiva sobre la mort. Alhora, es gliestionava la formacié continua sobre la tematica que
ens ocupa i necessitats formatives respecte la pedagogia preventiva sobre la mort.

3. Apartat C: Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort a I’Educacid
Primaria (preguntes C.1-C.5 de I’annex 20)

En aquest ultim apartat s’analitzaven les percepcions dels informants front la pedagogia
preventiva sobre la mort, la inclusié del concepte (o no) al curriculum escolar, la seva
implementacid i la necessitat de la mateixa. Per Ultim, es preguntaven aspectes de
contingut i metodolodgics que I'informant considera necessaris per tal de dissenyar una
proposta formativa sobre la pedagogia preventiva sobre la mort a I’educacié primaria.

A I'inici dels dos qlestionaris (mestres en actiu d’escoles publiques i estudiants de 4t de
grau en Educacié Primaria) s’explicava I'objectiu de la recerca amb la mostra de poblacié
corresponent i, alhora, es definia la pedagogia preventiva sobre la mort per tal de no donar
lloc a ’equivoc. Alhora, s’assegurava I’anonimat dels qliestionaris, el seu tractament global i
s’agraia la participacid de I'informant.

4.10.2.-Entrevistes

Per tal de registrar les dades emeses pels informants de les entrevistes, hem emprat el
registre magnetofonic per, aixi, recuperar el discurs exacte dels entrevistats. Empero, cal
remarcar que quan hem gravat sempre ha sigut sota el consentiment de les persones
entrevistades.

S’han realitzat un total de 12 entrevistes a experts (homes i dones) en la tematica de la mort
i el dol tenint en compte que varen ser seleccionats amb la tipologia mostral accidental o
opinatica. A més seguint la coheréncia de la tesi, els entrevistats responen a diferents
perfils pel que fa als ambits de coneixement.
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Cal afegir que les dues entrevistes dissenyades foren validades pels mateixos jutges que
varen validar els gliestionaris (veure taula 25).

Taula 25. Relacié d’entrevistes a professionals de la pedagogia de la mort en funcié del seu
ambit de coneixement

Codi Ambit del coneixement  Data de I’entrevista
PPM_E1 Psicologia, especialista 16/12/2015
en dol
PPM_E2 Psicologia, especialista 16/12/2015
en dol
PPM_E3 Pedagogia, especialista 30/10/2015
en Educacié sobre la
Mort
PPM_E4 Pedagogia i 05/11/2015
Psicopedagogia
PPM_E5 Sociologia 06/02/2016
PPM_E6 Pedagogia i Sociologia 12/12/2016
PPM_E7 Pedagogia i Filosofia 02/05/2016
PPM_E8 Pedagogia i logopedia 30/05/2016
PPM_E9 Infermeria, especialista 06/06/2016
en dol
PPM_E10 Psicoleg educatiu, 22/06/2016
especialista en
Educacid sobre la Mort
PPM_En Pedagog, especialista 21/07/2016
en Educacié sobre la
Mort
PPM_E12 Filosofia i Teologia 07/09/2016

La realitzacié d’aquestes entrevistes ha sigut una gran orientacié i ens ha permeés dibuixar
un mosaic del qué és la mort i tot el qué suposa des de la vessant pedagogica, psicologica,
psicopedagogica, sociologica i filosofica.

Per tal de dur a terme les entrevistes, es decidi realitzar, tal i com s’ha esmentat
anteriorment, la seva realitzacié a experts en pedagogia de la mort. En aquest sentit,
teniem previst entrevistar 14 experts, dels quals només 12 varen acceptar i dels quals

extraguérem la informacid.

Per citar als experts, es realitza una demanda d’entrevista via correu electronic i,

posteriorment, es dugué a terme la demanda mitjancant la via telefonica. En aquest sentit,

s’informa als entrevistats que I’entrevista duraria entre 20 i 40 minuts.

1. Criteris de seleccid dels informants
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Per tal de dur a terme les entrevistes es decidi realitzar, tal i com s’ha esmentat
anteriorment, la seva realitzacié a experts en pedagogia de la mort. En aquest sentit,
teniem previst entrevistar 14 experts, dels quals només 12 varen acceptar i dels quals
extraguérem la informacio.

Per tal de citar als experts, es realitza una demanda d’entrevista via correu electronic i,
posteriorment, es dugué a terme la demanda mitjancant la via telefonica. En aquest sentit,
s’informa als entrevistats que I’entrevista duraria entre 20 i 40 minuts.

2. Caracteritzacié de I’entrevista

Estructura: semiestructurada

Directivitat: no dirigida (I’entrevistat pot expressar els seus pensaments, reflexions,
sentiments, etc., de forma lliure i hi ha un guiatge minim pel que fa a les preguntes).
Numero d’informants/participants: entrevista individual (una persona).

Tipus de mostreig: opinatic

3. Primer contacte

A l'inici de I’entrevista es realitza una presentacié de la recerca que s’esta duent a
terme, la qual es pot observar seguidament:

L’entrevista que es realitzara a continuacié a experts en la tematica de la pedagogia de la
mort és una part clau de la tesi doctoral que estic duent a terme: Percepcions i necessitats
formatives que té el professorat d’escoles i els aprenents de mestre pel que fa a la
Pedagogia preventiva sobre la Mort. Aquest estudi s’enfocara des quatre disciplines:
pedagogia, psicopedagogia, sociologia i filosofia.

Per tal de contextualitzar-lo, li ofereixo unes reflexions inicials per tal que desenvolupi la
quiestid que li proposaré posteriorment: a quants de nosaltres ens han acompanyat des
’escola en el nostre procds de dol? Quantes vegades ens han orientat
psicopedagogicament? El tabu que pateix la mort en la nostra societat, ha fet que moltes
vegades s’ometi el fet que a un nen o nena se li ha mort el seu pare, la seva mare, el seu
germa, etc.

Li agrairia, que des del seu punt de vista professional, i alhora personal, em contestés dues
preguntes, en les quals pot expressar tot el que pensi, reflexioni i senti.

Per ultim, aquesta entrevista sera gravada i el seu Us es basara exclusivament per la
redaccid i enriquiment de la tesi doctoral.
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4. Entrevista

Dades identificatives:

Codi de ’entrevista

Anys d’experiéncia
Especialitat

En el moment que I'informant respongui els dades identificatives, es passa a la realitzacié
de les preguntes que es presenten a continuacié. Mentre es duu a terme, I’entrevistador
grava en format audio mp3 tot el contingut i, a més, pren notes en un quadern.

" Considera necessaria una pedagogia preventiva sobre la mort?*

" Per queé considera necessaria 0 no una pedagogia preventiva sobre la mort en el
context escolar?

" Quin o quins elements considera que sén clau per dur a terme una pedagogia
preventiva sobre la Mort?

En el moment que es finalitza I'entrevista, I’entrevistador cal que la revisi per tal de
comprovar que tot s’entén i que no existeix cap tipologia d’errada o quelcom que pugui
donar lloc a I’equivoc.

4.10.3.-Grups de discussio

El grup de discussié s’empra com a tercer instrument de recollida de dades (després d’un
primer analisi a partir de les entrevistes, questionaris i I'analisi documental) per tal de
completar la informacié. D’aquesta forma, el guié dels grups de discussié estan formats en
conseqliéncia dels primers resultats.

23 Marcar amb una creu la resposta de 'informant.
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Pel que fa al discussié (entrevista a un grup, “focus grup”), Mena i Méndez (2009: 1-2) el
defineixen com “técnica metodologica que s’ocupa de I'estudi d’alld que pensen, que
comparteixen diversos individus en un procés de reflexié construida en un espai comu; es
descriuen les caracteristiques i procediments de la técnica, aixi com estratégies pel seu analisi a

z

partir de la nostra experiencia en la seva utilitzacid.”

En la figura nimero 11 es pot observar la distribucié dels participants i del moderador
(investigador) que es va seguir durant els dos grups de discussid realitzats.

Figura 11. Distribucid del grup de discussid
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Elaboracid propia.

En aquest sentit, les mateixes autores (2009:3-4), enumeren els aspectes que cal tenir en
compte al’hora de dur a terme un grup de discussio:

Anunciar amb claredat i precisid el problema, I'objecte d’estudii els objectius.
Escollir el nombre de participants (minim 5 i maxim 10). Alhora cal escollir la
tipologia d’informants que aportaran la informacié a la recerca.

Establir els “detonadors”: primer es defineixen els temes generals (fil conductor) i
després es deriven els subtemes especifics sobre els quals es realitzara la discussié.
El moderador pot ésser el mateix investigador o una altra persona que conegui la
tematica. En aquest estudi, la moderadora sera la propia investigadora.

Escollir ’espai més adequat pels participants. En aquest sentit, varem triar I’espai
EDO-UdL situar a la facultat d’Educacid, Psicologia i Treball Social de la Universitat
de Lleida, ateés que no hi ha soroll i la temperatura és agradable.

El temps recomanable és d’una hora i mitja com a maxim per tal de no cansar els
participants. En aquest estudi es realitzaren grups de discussié que trigaren entre
45mini1hora.

McMillan i Schumacher (2005: 249-259) enumeren i descriuen els seglients avantatges i
inconvenients de les entrevistes:
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Avantatges:

Sén molt flexibles i adaptables (poden variar en funcié de Pentrevistador i/o
Pentrevistat).

Permeten provar i aclarir, tant a I’entrevistador com a I’entrevistat, alguns aspectes
de ’entrevista.

Es poden tenir en compte les conductes no-verbals per tal de fer I’analisi de dades.
Alt grau de resposta.

Inconvenients:

Potencial per la subjectivitat i el biaix (“sesgo”).

Es molt costosa i feixuga.

Es una técnica molt lenta.

Manca d’anonimat.

L’entrevistat pot no estar cdmode i, per tant, no exposar els seus sentiments i
pensaments reals.

L’entrevistador pot questionar preguntes determinades per tal de focalitzar les
respostes cap a un punt de vista determinat.

Les percepcions de Ientrevistador sobre allo que s’ha expressat poden ésser
inexactes.

Cal afegir que els grups de discussié foren gravats en audio (format mp3) per tal de facilitar
la transcripcid, sota el permis dels participants.

4.10.4.-Analisi documental

Mitjancant aquest instrument de recollida de dades pretenem analitzar i reflexionar sobre
unitats didactiques i projectes en accés obert a Internet (Open Access) que tracten la
pedagogia de la mort de forma preventiva. Tal i com s’ha especificat anteriorment en la
matriu d’informacié (veure apartat 5.5), els items a analitzar sén els segients:

Metodologies i estratégies d’aprenentatge emprades per dur a terme una
pedagogia preventiva sobre la mort.

Continguts utilitzats per treballar un programa pedagogic sobre la mort.

Recursos didactics per treballar la pedagogia preventiva sobre ala mort a I’aula.

Alhora, hem pretes dur a terme un analisi i reflexié de caire qualitatiu i critic i, per aquest
motiu, ens hem plantejat una serie de preguntes per cada unitat didactica/projecte:
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" La unitat didactica/projecte respon a les necessitats dels mestres en actiu de els
escoles publiques de Lleida?

Ofereixen suficient fonamentacid per cobrir les necessitats formatives dels mestres
en actiu de les escoles publiques de Lleida?

Ofereixen suficient fonamentacio per cobrir les necessitats formatives dels alumnes
de quart de grau de la Universitat de Lleida?

Per tal de seleccionar els primers items, ens hem basat en els model de programacié
d’unitats i projectes del Departament d’Ensenyament (2009) el qual va pretendre amb
aquest document al desenvolupament curricular mitjan¢ant les programacions que
atenguin les necessitats de I’alumnat.

En definitiva, el document anomenat “Del curriculum a les programacions. Una oportunitat
per a la reflexié pedagogica a 'educacié basica” (Departament d’Educacié de la Generalitat de
Catalunya, 2009) ens ha ofert una guia d’'una part de 'instrument dissenyat per dur a terme
I’analisi documental (veure taula 26).

Taula 26. Instrument de recollida de dades per analitzar les unitats didactiques i projectes
de pedagogia preventiva sobre la mort a I’escola en Open Acces

Escola Curs/Cicle Competencies Transversalit Objectius Bibliografia

at de la mort

AD1
AD2
AD3
AD4
ADs5

Contingut Metodolo  Materials Agrupacions Avaluacié Contacte
s gia

AD1
AD2
AD3
AD4
AD5

Qiiestions respecte a la triangulacié de dades

AD1 o Quins sdn els continguts més recurrents?
AD o  Quina és la metodologia emprada?
2 o Quins sdn els recursos més recurrents?
AD3 o Quines agrupacions apareixen amb més freqiiencia?
AD4 o Quin tipus d’avaluacid és la que més s’utilitza?
ADS o  S’emprala mort com a contingut transversal?

Elaboracid propia.
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Seguidament, s’argumenta I’explicacié de cada apartat:

Codi: NUmero que es va assignar a cada unitat didactica o projecte per tal
d’identificar-lo i, aixi, no perdre la referéncia de cada document.

Escola: En cas que es conegui, nom de I’escola on s’ha implementat o es té
intencid de posar en practica la unitat didactica o projecte.

Curs/Cicle: Curs i/o cicle on s’ha posat en practica o es té previst fer-ho (en cas
que es conegui) la unitat didactica o projecte. En aquest cas, els camps sén:
primer i/o segon (cicle inicial), tercer i/o quart (cicle mitja), cinque i/o sisé (cicle
superior).

Competéncies: Explicitacid de les competencies, si s’explicitaven, a treballar que
contenia la unitat didactica o projecte. Considerem aquest punt molt important,
atés que tant a nivell europeu com estatal, el curriculum escolar es basa en el
desenvolupament de les competéncies basiques com a fita tltima de I’educacid.
Obijectius: Explicitacié dels objectius a treballar que contenia la unitat didactica
o projecte.

Continguts: Explicitacié dels continguts a treballar que contenia la unitat
didactica o projecte.

Metodologia: Mitjancant aquesta columna, s’explicitaran els tipus de
metodologia que suggereixen les unitats didactiques o projectes. Els camps en
aquesta columna eren els segtlients: unitat didactica o projecte; lli¢d magistral,
tallers, racons, classe invertida (flipped classroom), etc.

Materials: Registre del comput de materials a emprar (en el cas que s’explicitin)
en la posada en practica de la unitat didactica o projecte.

Agrupacions: En aquesta columna es registrara la forma en que el alumnes
havien d’agrupar-se per tal de dur a terme les activitats suggerides. Els items
d’aquesta columna sén treball individual, treball en petit grup i grup-classe.
Avaluacié: Registre de les estrategies proposades per tal d’avaluar els alumnes.
A més, s’utilitzaran els camps d’avaluacié continua i/o final.

Contacte: En aquesta columna s’anotaran els casos en els quals el professional
que hagi dissenyat la unitat didactica o projecte hagi ofert les seves dades de
contacte per tal que les persones que implementin els diferents programes,
puguin preguntar-li dubtes, rebre assessorament, etc.

Bibliografia: En aquest apartat es manifestara la bibliografia que hagi explicitat
’autor de la unitat didactica o projecte. Alhora, es mostrara els documents
complementaris i la preséncia o abséncia de recursos en qualsevol format.

En definitiva, aquest instrument ens va permetre realitzar I’analisi documental de les unitats
didactiques i projectes que varem seleccionar en referéncia a la Pedagogia preventiva sobre
lamort al’escola.
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Sintesi del capitol

La mostra escollida esta formada per un total de 12 centres educatius d’escolaritat primaria
publica de la ciutat de Lleida (amb un total de 122 informants) i 124 estudiants de 4t del grau
en Educacid Primaria de la UdL. A més, s’han realitzat dos grups de discussié que formaren
part de la mostra esmentada. Es dugueren a terme un total de 12 entrevistes a experts en la
tematica de la pedagogia de la mort des de la visié de diferents disciplines i s’analitzaren 5
documents en OpenAcces que contenien programes pedagogics preventius sobre la mort
enfocats a I’Educacid Primaria.

Tot plegat, es realitza en les tres fases de la investigacié: durant les gestions inicials
(planificacié i previsié abans del desenvolupament de 'estudi de camp), les intermitges
(Pestudi de camp en si mateix) i les finals (transcripcié, emmagatzematge i analisi de dades
recollides).

Per dur a terme l'analisi de dades de I’estudi mixt, es convinaren dues tipologies
d’enfocament: qualitativa (emprant el programari Atlas.ti) i quantitativa (SPSS). Seguint
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado i Baptista Lucio (2014), aquest estudi es realitza en
un disseny de dues etapes que consisteix en combinar els avantatges i fortaleses de les
metodologies qualitatives i quantitatives per obtenir dades complementaries sobre un
mateix objecte d’estudi. A més, es realitza en dues etapes, en les quals dins de la recerca,
primer s’aplica una metodologia i després I’altra, tot i que es presentin de forma integrada.

Per tal de dur a terme la recerca, varem realitzar unes gestions inicials on es va planificar el
procés durant I’estudi de cas. Seguidament, s’aplica el mostreig per tal de conformar la
mostra final, el qual el formaven 12 experts en pedagogia de la mort, 12 centres d’Educacié
publica de Lleida de titularitat publica i els estudiants de 4t de grau en Educacid Primaria de
la Universitat de Lleida. En aquest sentit, cal recordar que la totalitat de la mostra inicial
planificada no va acceptar participar a I'estudi. Es a dir, durant I’estudi de camp han
esdevingut algunes dificultats. Empero, la problematica no ha fet minvar la validesa i la
qualitat, de la mateixa forma que no han alterat els resultats de I’estudi.

Seguint la linia anterior, varem dissenyar dos quiestionaris: un dirigit a mestres en actiu d’EP
d’escoles publiques de Lleida (amb una totalitat de 122 participants) i un altre dirigit a
estudiants de 4t de grau en EP de la UdL (amb una totalitat de 124 participants). A més,
realitzarem 12 entrevistes semiestructurades a experts en pedagogia de la mort i varem
convocar 2 grups de discussié (amb parts de la mostra d’estudiants de 4t de grau en EP i
mestres en actiu). Per ultim, duguérem a terme un analisi documental de 5 propostes
didactiques en pedagogia preventiva sobre la mort que ens va permetre continuar amb la
triangulacié de dades.
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CAPITOL 5: ANALISI DE RESULTATS | DISCUSSIO

5.1.-Introduccié

5.2.- Transcripcid i emmagatzematge de dades
5.3.- Tractament de les dades

5.4.- Analisi de dades

5.5.- Estructura de la presentacid dels resultats i la
discussié

5.5.1.- Factors professionals: Experiéncia
professional, competencia professional i necessitats
formatives

5.5.1.1.-Questionaris
5.5.1.2.-Entrevistes i grups de discussid

5.5.2.- Factors didactics: Continguts, metodologies,
estrateégies d’aprenentatge, recursos, materials

5.5.2.1.-Analisi documental
5.5.2.2.-Questionaris
5.5.2.3.- Entrevistes i grups de discussid

5.5.3.- Percepcions referents al tabd social i
professional de la mort

5.5.3.1.-Questionaris
5.5.3.2.-Entrevistes i grups de discussio

Sintesi del capitol
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5.1.- Introduccié

En aquest capitol es presentaran els resultats obtinguts durant el procés d’analisi de dades,
tot partint dels objectius de la recerca (veure apartat 4.2). Per tal de facilitar la comprensié
dels resultats, la seva analisi esta organitzada en blocs tematics o topics/dimensions sorgits
dels mateixos objectius (veure apartat 5.5) i dels temes i subtemes sorgits durant el procés
d’analisi de dades:

Factors professionals: Experiéncia professional, necessitats formatives i

percepcions en referéncia a la pedagogia preventiva sobre la mort

" Factors didactics: Continguts, metodologies, estratégies d’aprenentatge i recursos
materials

" Tabd social i professional de la mort.

Aixi, seguint aquest guid es fara una descripcié i una analisi de la informacid recollida a
partir de les entrevistes realitzades a experts en pedagogia preventiva sobre la mort (les
quals ens serviran per orientar), els qliestionaris dirigits a mestres en actiu d’escoles
publiques de Lleida i a estudiants de 4t de grau en EP de la UdL, els dos grups de discussid
realitzats a les dues mostres anteriors (mestres i estudiants, que ens serviran per contrastar
i completar informacid), aixi com I'analisi documental que es realitza a cinc projectes i
unitats didactiques, les quals tracten de la pedagogia preventiva sobre la mort a EP.

La presentacid dels resultats, com ja esmentarem en apartats anteriors, es realitzara de
forma global, sense particularitzar. Aixi, es pretén oferir una visié general de la tematica
gue ens ocupa.

Cal afegir que per presentar els resultats, primerament s’exposaran les analisis descriptives,
seguides de les inferencials i de caire més qualitatiu per tal de poder comprendre cada
apartat per després particularitzar.

D’aquesta manera, el present estudi es podria sintetitzar en la figura 12:
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Figura 12.Triangulacié de dades segons els instruments de recollida d’informacid i la mostra

\ Grups de discussié: mestres i estudiants J

Qiiestionaris: mestres Entrevistes: experts en
i estudiants de gt pedagogia preventiva
sobre la mort

M PEDAGOGIA PREVENTIVA /
\ SOBRE LA MORT /

Y Analisi documental:

%| Unitats didactiques i
N

projectes|

Elaboracid propia.

D’aquesta manera, seguint els blocs tematics esmentats al principi, primer es presentara
I’analisi sorgida de I’analisi documental, seguida dels qliestionaris i les entrevistes. Per dltim,
es completara i contrastara la informacié amb les respostes dels dos grups de discussid.
D’aquesta forma, s’aconsegueix presentar els resultats de forma triangulada (tant pel que
fa als instruments de recollida de dades com pels informants).

Durant ’exposicid de les dades, aniran apareixent grafiques i figures de I’analisi quantitatiu,
que permetran visualitzar millor els resultats descriptius i inferencials. Pel que fa a I’analisi
qualitativa, s’aniran intercalant cites extretes de les entrevistes, dels questionaris
(concretament de les preguntes de caire qualitatiu) i dels grups de discussié. D’aquesta
manera, s’exemplificaran els resultats exposats. Tots els fragments estan degudament
codificats per tal de facilitar al lector la consulta al document original de transcripcid. Les
identificacions es composen de la seglient forma: mostra_instruments de recollida de
dades + nimero d’informant on es pot consultar. Aixi, per exemple, <<PPM_E1, 12:12>>,
correspondria a I’entrevista (E) nimero 1 (1) que correspon a un professional de la
pedagogia de la mort (PPM) i que el fragment citat s’inicia i finalitza al paragraf ndmero 12.
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5.2.-Transcripcié i emmagatzematge de dades

La transcripcié de les dades orals recollides (dades qualitatives) i la codificacié** de les
variables i categories dels qliestionaris (dades quantitatives) és de vital importancia, ates
que és la materia primera amb la qual I'investigador treballa. En aquest sentit, desplegarem,
en primer lloc, el que es va fer amb les dades qualitatives:

En el moment de realitzar els entrevistes, els entrevistats van donar el seu
consentiment per la corresponent gravacié per, després, poder transcriure tota la
informacid recol-lectada a un arxiu Word.

Conversid dels arxius de la gravadora (.DDS) a .MP3, per tal que fos compatible amb
la majoria de reproductors.

" La transcripcid de les entrevistes es varen realitzar sempre immediatament després
de fer I’entrevista per tal de no perdre informacid rellevant per a Pestudi. Aixi, es
sistematitza tot el procés, fet que va permetre la codificacié immediata de cada
arxiu.

Digitalitzacié de les anotacions realitzades mentre es realitzaven les entrevistes.

Tot plegat va permetre unificar el criteri de la tipologia d’arxiu a emprar durant I’analisi de
dades. Aquest fet va permetre emprar el software per analitzar les dades. Aixi, es varen
realitzar 14 documents Word, fet que es tradueix 45 pagines. A més, es transcrigueren les
anotacions realitzades durant les entrevistes i els grups de discussié (45 pagines) i dels
projectes i unitats didactiques documentals (74 pagines) on hagué una totalitat de 119
pagines.

Bazeley (2013:73-75) aporta algunes recomanacions per tal de transcriure tots els audios, les
quals vam intentar seguir en el present estudi:

S’aplicaren les mateixes directrius de format per a tots els arxius. En aquest sentit
cal distingir molt bé els aportacions de I’entrevistat de les preguntes de
I’entrevistador.

Es transcriviren de forma completa tots els audios, eliminant onomatopeies i
repeticions.

No es corregiren les frases incompletes per respectar la forma de comunicacié de
I’entrevistat.

" Es varen enregistrar els moments en els quals hagueren interrupcions durant
I’entrevista.

Cal afegir que a I’annex 5 del CD es pot trobar un exemple de transcripcid realitzada i, a
més, un exemple de tractament de dades (annex 6).

24 Codificacié: “Consisteix en ’assignacid de simbols, ordinariament numérics, a les respostes emeses pels subjectes
en cada una de les preguntes” (Casas, Repullo i Donado, 2003b:594).
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Pel que fa a la transcripcié de dades quantitatives, es codificaren les preguntes i les
repostes del qliestionari (veure subapartat 4.11 titulat “Analisi de dades”) per tal de facilitar
I’analisi de dades. A més, el seu emmagatzematge es realitza mitjancant un arxiu .SAV del
software SPSS. Cal afegir que el qliestionari contenia preguntes d’origen qualitatiu. En
aquest sentit, els esmentades qliestions s’enregistraren seguint el patré qualitatiu
esmentat i desenvolupat anteriorment.

5.3.-Tractament i analisi de dades

Tal i com hem anat comentat anteriorment, es van recollir un total de 246 qliestionaris, 2
grups de discussid, 12 entrevistes i 5 analisis documentals d’unitats didactiques i/o projectes
relacionats amb la pedagogia preventiva sobre la mort. Tenint en compte el comput total
de dades, es va optar per emprar dos softwares: un per I’analisi qualitatiu (Atlas.ti) i un altre
per I'analisi quantitatiu (SPSS). Aixi, es va pretendre facilitar el maneig de les dades. Cal
afegir, pero, que autors com McMillan i Schumacher (2015) afirmen que els softwares
poden facilitar i agilitzar el procés d’analitzar les dades, perd es necessita la cognicid
humana per tal de dirigir les diverses tasques que es poden fer amb el programari
informatic.

El software Atlas.ti s’escolli perque s’utilitza molt per analitzar dades en les ciéncies socials
i, a més, la seva utilitzacid és relativament senzilla. Aixi, Sabariego-Puig, Vila-Bafios i Sandin-
Esteban (2014: 123) defineixen el programari Atlas.ti com “un paquet de software
especialitzat en analisi qualitativa de dades que permet extreure, categoritzar i intervincular
segments de dades des de diversos documents”. Tal i com hem comentat en altres apartats,
les entrevistes es van transcriure en format digital immediatament després de dur-se a
terme per no perdre informacié que podia ser rellevant per I’estudi, entre d’altres aspectes.
Un cop fet aquest procés, es carregaren les fonts primaries com sén les entrevistes i els
grups de discussi6 al programa Atas.ti. Cal afegir que per tal de realitzar I’analisi qualitativa
amb Atlas.ti se segui un procés on es convinaven la logica deductiva i inductiva.

A més, se segui el mateix sistema de codificacié de les entrevistes a experts amb la resta
d’informants per tal de triangular la informacid i, aixi, les opinions dels experts ens serviren
de guia i orientacid en tot el procés de buidatge i analisi de dades. Tot el sistema de codis
els podeu trobar al subapartat 4.11.

Altrament, el programa informatic SPSS es va emprar perqué és un programa d’alt
rendiment, ultimament s’utilitzen molt en les recerques quantitatives de ciéncies socials,
atés que els experts el recomanen. Vila (2006:1) defini el programa SPSS com “un paquet de
programes per dur a terme landlisi estadistica de les dades. Constitueix una aplicacié
estadistica molt potent [...]”. Cal afegir que es codificaren les preguntes dels quiestionaris en
el moment del disseny de Pl'instrument de recollida de dades (aixi es pot observar a les
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diferents versions dels gliestionaris, els quals es poden comprovar als annexos 11, 12, 20 i
21). La codificacié de les respostes se segui a nivell intern i, per tant, al qliestionari no es
mostra explicitament, pero si a la taula de codis que podeu trobar al subapartat 4.11.

Dins de I’estudi de camp, una de les fases més importants és I’analisi de resultats, atés que
tal com afirma Labrador Encinas (citat a Alva Santos, 2013), les dades per si soles tenen una
importancia molt limitada. Per aquest motiu, cal “fer-les parlar” i, en aix0, consisteix I’analisi
de dades. Alhora, McMillan i Schumacher (2005) afirmaren que ’analisi i interpretacié de
dades és un moment de transcendéncia per la recerca.

En la figura 13 es defineix el procés que segueix I’analisi de dades mixt (exposat a ’apartat
4.4), el qual integra I’estudi qualitatiu i ’estudi quantitatiu, que s’exposaran a continuacid.

Figura 13. L’analisi de dades en un estudi mixt

Disseny concurrent

Fase del procés Procediments Fase del procés Procediments
QUAL
Recol-leccié de dades Mostra no- Mostreig
QUANT/qual probabilistica Recollida de Entrevistes individuals
Qe glads Grups de discussié

Analisi documental

l l QUAL
Analisi de dades
SP5S: s
QUANT/qual Anilisi de dades
Analisi descriptius qQuaL Atlas.ti:

l Proves Ti chi quadrat Categories
Atlas.ti; Temes i patrons
Producte Categories, temesi

Informe de resultats patrons

amb taules, grafiquesi
categories narratives

Producte:

Informe narratiu
d'experiéncies i

resultats

Interpretacic:
Resultats del giiestionari (QUANT/qual)

Experiéncies i resultats sobre la pedagogia
preventiva sobre la mort (QUAL)

Inferéncies QUANT i QUAL

Explicacid: metainferéncies

Figura basada en Hernandez Sampieri, Fernandez Collado i Baptista Lucio (2014:12).
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Analisi de dades quantitativa

McMillan i Schumacher (2005:486) defineixen la codificaciéd com “el procés pel qual dividim
les dades en parts mitjancant un sistema de classificacié”. En aquest sentit, els mateixos
autors afirmaren que I'investigador cal que desenvolupi un sistema de classificacid, tot
emprant una de les seglients tres estratégies (McMillan i Schumacher, 2005:486):

Segmentacié de les dades en unitats de contingut anomenats temes i agrupacio
dels temes en conjunts més amplis per formar categories.

Iniciar-se amb categories predeterminades(no més de 4 o 6) i dividir cada categoria
en subcategories més petites.

Combinar les estrategies, emprant algunes categories predeterminades i afegir
categories que es van descobrint.

En aquest sentit, varem optar per la tercera opcid, atés que teniem 4 categories (tabu,
necessitat de formacid inicial, integracié del contingut de la mort i percepcions sobre la
mort) molt clares, perd metre s’ha anat desenvolupat I’analisi, han anat sorgint de noves.

Per tal de realitzar la codificacié de categories, es va emprar el métode deductiu (Osses,
Sanchez Tapia i Ibafiez, 2006), en el sentit que es parti d’un marc teoric per tal de
conceptualitzar i ampliar les categories. Alhora, dins de cada categoria codificada, també
hagueren subcategories, les quals Carrillo, Leyva-Moral i Medina (2011:97) defineixen com
“conceptes clarificadors dins d’una categoria, mentre que la categoria central, amb major
carrega conceptudl i d’abstraccid, recull les caracteristiques comuns de les categories”.

Taula 27. Llistat de codis de les variables en el programa SPSS ordenats per ordre d’aparicidé
sobre el qliestionari dirigit a mestres en actiu

Qiiestionari dirigit a mestres d’EP en actiu

Variable Codi
Dades d’identificacid A
Titulacié académica A
Curs en el qual exerceix com a docent A2
Perfil professional A3
Experiéncia professional com a docent A.4
Edat A.5
Sexe A.6
Experiencia docent en I’ensenyament preventiu de la mort a I’escola B
Vosté ha tingut experiéncia docent en la pedagogia preventiva sobre la mort i B.1
la finitud humana?
Cas de posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort B1
He dut a terme una pedagogia preventiva de la mort, atés que I’he ensenyat B1.1
com un fet normal de la vida humana.
He ensenyat de forma preventiva la mort a partir del contingut de sisé del cicle B1.2
vital dels éssers vius (plantes, animals...).
Vaig emprar el llibre de text per ensenyar de forma preventiva el contingut de B1.3
la mort als alumnes.
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Vaig ensenyar el contingut de la mort de forma transversal amb la resta B1.4
d’arees curriculars.

Vaig disposar de recursos didactics a I’escola per ensenyar la mort des d’una B1.5
vessant pedagogica.

Vaig cercar bibliografia sobre I'abordatge pedagogic preventiu de la mort a B1.6
I’Educacid Primaria.

Vaig trobar bibliografia sobre I’abordatge pedagogic preventiu de la mort a B1.7
I’Educacid Primaria.

Considero que el contingut de la mort ha de formar part del curriculum B1.8
d’Educacié Primaria com a eix transversal.

Em vaig sentir satisfet/a d’haver posat en practica una pedagogia preventiva B1.9
sobre la mort.

Promoure una pedagogia preventiva de la mort ha suposat un creixement B1.10
personal i professional per a mi.

La resposta dels alumnes vers el contingut de la mort va ser positiva. B1.11
La resposta de la resta de docents de I’escola va ser positiva. B1.12
La resposta de I’equip directiu de I’escola va ser positiva. B1.13
La resposta de les families dels alumnes va ser positiva. B1.14
Cas de la no-posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu sobre la B.2
mort

No he posat en practica una pedagogia preventiva sobre la mort, ja que mai B.2.1
m’ho he planejat.

No he posat en practica una pedagogia preventiva sobre la mort, atés que B.2.2
suposa una dificultat per a mi.

No he posat en practica una pedagogia preventiva sobre la mort, ja que no B.2.3
sabria com fer-ho.

No he posat en practica una pedagogia preventiva sobre la mort perqué no B.2.4
penso que s’hagi d’ensenyar a I’Educacié Primaria.

No he posat en practica una pedagogia preventiva sobre la mort, tal que B.2.5
I’equip directiu de I’escola no hi ha estat d’acord.

Penso que ha sigut positiu pels alumnes no posar en practica una pedagogia B.2.7
preventiva de la mort.

Formacié pedagogica i recursos sobre la mort C
Durant la meva formacid universitaria, em van ensenyar com promoure una Ca
pedagogia preventiva de la mort a I’Educacié Primaria.

He realitzat cursos de formacié continua sobre com ensenyar la mort a C.2
I’escola.

Es necessita més formacié sobre com abordar la mort de forma preventiva a C3
I’escola.

Es necessitaria un programa pedagogic preventiu per abordar la mort a C.4
I’Educacid Primaria.

Elaboracid propia.

245



Pedagogia preventiva sobre la mort

Anabel Ramos Pla

Taula 28. Llistat de codis de les categories dels questionaris en el programa SPSS ordenats

per ordre d’aparicié sobre el qliestionari dirigit a mestres en actiu d’EP

Qiiestionari dirigit a mestres d’EP en actiu

Variable amb codi

Categories relacionades

Codis

A. Dades d’identificacio

A.1. Titulacié academica

Educacié Primaria

Educacié Primaria i Educacid Infantil
Educacié Primaria i Psicopedagogia
Educacié Primaria i Geografia

Educacié Primaria i Psicologia Educativa
CFGS Infantil i Educacid Primaria
Educacié Primaria i Pedagogia
Psicopedagogia

Filologia anglesa

Educacid Primaria i Educacid Fisica
Educacid Especial

Educacié Primaria i Com. Audiovisual
Ed. Primaria, Ed. Infantil i Ed. Especial
Educacid Primaria i Educacié Musical
Audici¢ i Llenguatge i Psicopedagogia
Educacid Primaria, Psicologia i Doctorat
en Psicopedagogia

O 0o OVT DN W N =

I S
ooV bW N = O

A.2. Curs en el qual exerceix com a
docent

Primer o segon
Tercer o quart
Cinqué o sisé

A.3. Perfil professional

Tutor

Mestre especialista
Directiva de ’escola
Psicopedagog/psicoleg
Altres

A.4. Experiéncia professional com a
docent

1-5 anys
6-10 anys

11-15 anys

16-20 anys
21-25 anys
26-30 anys
Més de 30 anys

N ooV W N 2T AW N =2 |WN -

A.5. Edat

Resposta oberta (numerica)

A.6. Sexe

Masculi
Femeni

-

B. Experiéncia docent en I’ensenyament preventiu de la mort a I’escola

B.1. Vosté ha tingut experiéncia
docent en la pedagogia preventiva
sobre la mort i la finitud humana?

Si
No

B1. Cas de posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort

B1.1. He dut a terme una pedagogia
preventiva de la mort, atés que ’he
ensenyat com un fet normal de la vida
humana.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.2. He ensenyat de forma

Molt d’acord

DWW N -
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preventiva la mort a partir del
contingut de sisé del cicle vital dels
éssers vius (plantes, animals...).

D’acord
Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.3. Vaig emprar el llibre de text per
ensenyar de forma preventiva el
contingut de la mort als alumnes.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.4. Vaig ensenyar el contingut de la
mort de forma transversal amb la
resta d’arees curriculars.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.5. Vaig disposar de recursos
didactics a ’escola per ensenyar la
mort des d’una vessant pedagogica.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.6. Vaig cercar bibliografia sobre
I’abordatge pedagodgic preventiu de la
mort a ’Educacié Primaria.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.7. Vaig trobar bibliografia sobre
I’abordatge pedagogic preventiu de la
mort a ’Educacié Primaria.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.8. Considero que el contingut de Ia
mort ha de formar part del curriculum
d’Educacié Primaria com a eix
transversal.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.9. Em vaig sentir satisfet/a d’haver
posat en practica una pedagogia
preventiva sobre la mort.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.10. Promoure wuna pedagogia
preventiva de la mort ha suposat un
creixement personal i professional per
a mi.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.11. La resposta dels alumnes vers el
contingut de la mort va ser positiva.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.12. La resposta de la resta de
docents de I’escola va ser positiva.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.13. La resposta de I’equip directiu
de I’escola va ser positiva.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B.1.14. La resposta de les families dels
alumnes va ser positiva.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

AW N 2D WNaBDWNL2QDWNLQDNDNWNADPDWNADNWNL2PDAWN 2D WNa2aDWNLQDWN-=2GDNWNALADWN
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B2. Cas de la no-posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort

B2.1. No he posat en practica una
pedagogia preventiva sobre [a mort, ja
que mai m’ho he planejat.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B2.2. No he posat en practica una
pedagogia preventiva sobre la mort,
ateés que suposa una dificultat per a
mi.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B2.3. No he posat en practica una
pedagogia preventiva sobre la mort, ja
que no sabria com fer-ho.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B2.4. No he posat en practica una
pedagogia preventiva sobre la mort
perqu¢é no penso que s’hagi
d’ensenyar a ’Educacié Primaria.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B2.5. No he posat en practica una
pedagogia preventiva sobre la mort,
tal que I’equip directiu de "escola no
hi ha estat d’acord.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

B2.7. Penso que ha sigut positiu pels
alumnes no posar en practica una
pedagogia preventiva de la mort.

Molt d’acord
D’acord

Poc d’acord
Gens d’acord

DA W N O PDWNLQPDWNL2|DWNa|DWNLQODWN A

C. Formacid pedagogica i recursos sobre la mort

C1. Durant la meva formacié | Si 1
universitaria, em van ensenyar com | No 2
promoure una pedagogia preventiva

de la mort a I’Educacié Primaria.

C.2. He realitzat cursos de formacid | Si 1
continua sobre com ensenyar la mort | No 2
al’escola.

C.3. Es necessita més formacié sobre | Si 1
com abordar la mort de forma | No 2
preventiva a I’escola.

C.4. Es necessitaria un programa | Si 1
pedagodgic preventiu per abordar la | No 2

mort a I’Educacid Primaria.

Elaboracid propia.

Taula 29. Llistat de codis de les variables en el programa SPSS ordenats per ordre d’aparicié
sobre el quiestionari dirigit a alumnes de 4t de grau en EP

Qiiestionari dirigit a estudiants de 4t de grau en EP de la UdL

Variable Codi
Dades d’identificacid A
Titulacié académica prévia als estudis que s’estan realitzant actualment A
Mencié que s’esta duent a terme A2
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Edat A3
Sexe A4
Formacié pedagogica i recursos sobre la mort B

Durant la meva formacié universitaria em van ensenyar com dur a terme una B.1
pedagogia preventiva sobre la mort a I’Educacid Primaria.

He realitzat cursos de formacid continua sobre com ensenyar el concepte de B.2
mort a |’escola.

Es necessita més formacid sobre com abordar la mort de forma preventiva a B.3
I’escola.

Conec recursos pedagodgics per abordar la mort de forma preventiva i B.4
normalitzada a I’escola.

Es necessitaria un programa pedagogic preventiu per abordar la mort a B.5
I’Educacid Primaria.

Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort a Educacid C

Primaria

Considero que és necessari tractar el tema de la mort i la finitud humana de C1
forma normalitzada durant I’escolaritzacid.

Com a futur mestre, m’agradaria abordar el tema de la mort de forma C.2
normalitzada a I’escola, abans que hagi passat cap esdeveniment relacionat

amb la mort.

Considero que I’abordatge pedagogic de la mort hauria de formar part del C3
curriculum d’Educacié Primaria com a eix transversal.

Elaboracid propia.

Taula 30. Llistat de codis de les categories dels gtiestionaris en el programa SPSS ordenats
per ordre d’aparicid sobre el qliestionari dirigit als estudiants de 4t d’EP

Qiiestionari dirigit a mestres d’EP en actiu

Variable amb codi Categories relacionades Codis

A. Dades d’identificacio

A, Titulacidé académica prévia als | Batxillerat 1

estudis que s’estan realitzant | CFGS Infantil 2

actualment CFGS Animacié Sociocultural 3
CFGS Activitats Fisicoesportives 4
Batxillerat i CFGS Infantil 5
Batxillerat i CFGS Animacié Sociocultural 6
CFGS Secretariat 7
CFGM Atencid Sanitaria i CFGS Infantil 8
CFGS Instal-lacions Electriques 9
Administracid i Direccié d’Empreses 10
CFGS Integracid Social 1

A.2. Menci6 que s’esta duent aterme | Mestre generalista 1
Educacid Especial 2
Educacid Fisica 3
Educacié Musical 4
Llenglies estrangeres (anglés) 5

A.3.-Edat Resposta oberta (numeérica)

A.4.-Sexe Masculi 1
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‘ Femeni 2

B. Formacid pedagogica i recursos sobre la mort

B.1.-Durant la  meva  formacid | Si
universitaria em van ensenyar com dur | No 2
a terme una pedagogia preventiva
sobre la mort a I’Educacié Primaria.

B.2.-He realitzat cursos de formacié | Si
continua sobre com ensenyar el | No 2
concepte de mort a I’escola.

B.3.-Es necessita més formacid sobre | Si
com abordar la mort de forma | No 2
preventiva a I’escola.

B.4.-Conec recursos pedagogics per | Si
abordar la mort de forma preventivai | No 2
normalitzada a I’escola.

B.5.-Es necessitaria un programa | Si
pedagodgic preventiu per abordar la | No 2
mort a I’Educacid Primaria.

C. Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort a I’Educacié Primaria

C.1.-Considero que és necessari tractar | Molt d’acord 1
el tema de la mort i la finitud humana | D’acord 2
de forma normalitzada durant | Poc d’acord 3
I’escolaritzacid. Gens d’acord 4
C.2.-Com a futur mestre, m’agradaria | Molt d’acord 1
abordar el tema de la mort de forma | D’acord 2
normalitzada a I’escola, abans que | Poc d’acord 3
hagi passat cap esdeveniment | Gens d’acord 4
relacionat amb la mort.

C.3.-Considero que I’abordatge | Molt d’acord 1
pedagogic de la mort hauria de formar | D’acord 2
part del curriculum d’Educacié | Poc d’acord 3

Primaria com a eix transversal. Gens d’acord 4

Elaboracid propia.

En el moment que I'investigador ha codificat les dades, les ha transferit a la matriu, guardat
en un arxiu i ha “netejat” les errades, pot iniciar el procés d’analisi (Hernandez Sampieri,
Fernandez i Baptista, 2014). Els mateixos autors afirmen que, actualment, quasi ningu
analitza les dades quantitatives de forma manual, si no que empren programes estadistics.
En aquest sentit, nosaltres hem triat el software SPSS.
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Figura 14. Procés d’analisi estadistica

Adaptat de Hernandez Sampieri, Fernandez i Baptista (2014:272).

Per a I'analisi estadistica s’ha emprat I’aplicacié informatica SPSS-22>. En aquest sentit, les
técniques i test estadistics utilitzats han sigut:

" Taules de freqiiéncies i percentatges per a variables categoriques.

" Descriptius habituals per a variables quantitatives: mitjana aritmética u desviacid
estandard.

" Test Chi-Quadrat amb parells de variables categoriques.

" Test U de Mann-Whitney i Test H de Kruskal-Wallis, per al contrast de valors mitjans
entre dos o més categories d’un factor.

El nivell de significacié fixat és I’habitual 5% (significatiu si p<.05). A més, s’han donat
resposta als objectius que s’han plantejat en aquesta investigacid. Tots aquests estan
enunciats al respecte de l’analisi correccional bivariat, és a dir, a la determinacié
d’associacions entre parells de variables. Depenent de la naturalesa de les dades de les
variables s’han emprar diferents meétodes estadistics:

" En el cas que ambdues variables siguin categoriques, s’ha utilitzat el Test de Chi-
quadrat d’independéncia. Aquest procediment permet detectar correlacié entre
dues variables, aixi com quines categories sén les que més pesen en associacid al
valor dels residus estandarditzats corregits (es considera significacié quan el residu
esmentat és superior o igual a 2).

" En el cas de que una variable sigui categorica i I’altra quantitativa (tipus Likert) s’ha
d’utilitzar un procediment de contrast de significacié entre valors mitjans. En

25 IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics v 22.0 for Windows; Armonk. NY. USA
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aquests casos els metodes més potents sén la T de Student (si només es comparen
dues mitjanes) i ’Anova (quan sén més de dos). Aquests métodes, al ser del tipus
parameétric, requereixen que les variables quantitatives es distribueixin normalment
o, almenys, no presenti asimetries greus. En cas que no es compleixi aquesta
condicid, o bé si els grups tenen les N molt descompensades, és preferible emprar
una alternativa no-parameétrica, en concret: el Test U de Mann-Whitney (per a dos
grups) i el Test H de Kruskal-Wallis (per a més de dos grups). Si bé aquestes proves
estadistiques son test de deferencies, de I’existéncia de significacid en les mateixes,
es dedueix 'existéncia d’associacid significativa entre les variables. En aquesta linia,
el sentit de les mateixes ve determinat pels valors (majors o menors) de les
mitjanes.

Tenint en compte tot ’esmentat, primer es realitzara una exposicié dels resultats de les
relacions entre variables, tant del qliestionari per a mestres en actiu com per pel
d’estudiants de 4t de grau en EP. A més, es procedira a estudiar la relacid entre variables
procedents dels dos qliestionaris entre si.

Analisi de dades qualitativa

Per dur a terme aquest estudi, no s’han separat les etapes de recollida i analisi de dades de
la investigacid qualitativa de la quantitativa. D’aquesta forma, esdevenen processos
concurrents (Hernandez Pina, 1995). Per tal de realitzar el procés d’analisi qualitatiu, hem
seguit el proposat per Miles i Huberman (1994:12), el qual fou revisat per Saldafia (2014) i
que es caracteritza per tres fluxes d’activitat que s’inicien en la recollida de dades:

" Reducci6 de dades: Es redueix la informacid6 en unitats més
manejables/manipulables mitjancant la categoritzacid i la codificacid. A cada unitat
(documents, entrevistes, etc.) se I’assigna un codi (paraula clau i/o nimero) per tal
d’identificar les unitats segons les categories per investigar.

" Desplegament de dades: Es presenta la informacié de forma ordenada per tal

d’extreure’n les conclusions i emprendre accions.

Conclusions i verificacié: S’adjunten de nou els elements diferenciats durant el

procés d’analisi de dades per tal de reconstruir un tot estructurat i significatiu. Aixi,

I’investigador recull els coneixements adquirits en referéncia al problema d’estudi.

252



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

Figura 15. Model interactiu d’analisi de dades qualitatiu

Recollida de dades

. Formulacioi
Reduccié de les

dades verificacid de les
dades

Disposicidi
transformacié de les
dades

Extret de Miles, Huberman i Saldafia (2014: 14).

Pel que fa al procés de reduccié de dades, s’empra la codificacid, la identificacié de paraules
clau i segments, identificacié de patrons recurrents i categoritzacié (Pereira, 2011). En
aquest sentit, varem partir de les unitats de significat seleccionades de les fonts escrites per
tal de crear metacategories o temes (McMillan i Schumacher, 2005). En definitiva, iniciarem
el procés partint de la part més real per tal d’arribar a "abstracte i general (Saldafia, 2014). A
partir d’aqui, realitzarem el procés de codificacid i categoritzacid.

Figura 16. Procés de categoritzacio cap a la teoria

K4 M M

N
Sa

Subcategories

Realiparticular ®=====sssssssemmmmm====D  Abstracte i general

Adaptat de Saldafia (2009: 12).
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Cal dir que la majoria de les metacategories sorgiren del marc teoric, de les preguntes
d’investigacid i dels objectius de la mateixa.

Es dugué a terme una lectura intensiva de les transcripcions i dels documents, identificant,
aixi, les unitats de significat (US), tot relacionant-les amb el llistat de codis. D’aquesta forma
es realitzaren diversos cicles de codificacié per tal d’ajustar les US als nostres objectius de
recerca. Aixi, per identificar la relacié entre els codis varem recérrer als diferents fragments,
tot revisant les valoracions i les opinions dels informants. A continuacié, es mostra un
exemple en el qual es pot observar la identificacié dels vincles de la informacid.

Figura 17. Exemple de sistema relacional per establir la categoritzacid

Codis Fragments significatius

Codis: [Concepte de mort] [Creences religioses so!;v'r"e Iafnortl.['Societat Occidental]

Pel que fa al concepte de la continuitat de la vida despgés de’la mort en els més petits, hem
de pensar que els infants d’avui en dia no sén els mateixosyque els del segle passat. Tot nen
d’avui en dia, ha vist una tableta, un ordinador, dibuixos animats i no se’ls ha ajudat a
extreure, la qual cosa no determinara tant el nostre dialeg amb les capacitats que puguin
tenir els nens, sind com nosaltres ens expressem amb seguretat o no, la coheréncia diaria.

P5: PPM_E2 - 5:13 (8:8)

Informant Document primari Linia

Es deixaren de crear codis i seleccionar US quan s’arriba a la saturacié: no es crearen nous
codis; les US es podien relacionar amb els codis definits; no aparegueren noves US i les
unitats de significat seleccionades es consideraren rellevants.

Taula 31. Llistat de codis ordenats alfabeticament i nimero d’US associades

Codi us | Codi us
Acompanyament empatic 25 Habilitats relacionals
Altres professionals 4 Humanitzacié de la mort
Altres societats 5 Implicacid de la familia 30
Avaluacié de concepcions 1 Improvisacid 1
Avaluacié de sensibilitat 1 Inclusié curricular 10
Avaluacié formativa 1 Jornades 3
Casos practics 5 Metodologia dialogica 9
Causes de la mort 4 Metodologia oberta 2
Cicle vital 12 Mort en els mitjans de 3
comunicacié
Coavaluacié 1 Morts parcials 1
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Comprensid de la mort/Nivell 23 No-inclusid curricular 1
evolutiu
Concepte de mort 36 No-normalitzacié de la mort 8
Concepte de mort dels 0 Normalitzacié de la mort com a 28
professionals fet de la vida
Consciencia social 0 Observacid de la natura 1
Contes 8 Pas del temps 3
Creences religioses 26 PEC 6
Cultura de centre 2 Pel-licules 12
Curriculum ocult 1 Petit grup 3
Dibuixos 1 Pluja d’idees 2
Dificultat d’avaluar 7 Programa pedagogic preventiu 25
sobre la mort
Dol 22 Projectes 3
Dols dels professionals 0 Recerca sobre la pedagogia 4
preventiva sobre la mort
Dol patologic 7 Reflexid 3
Educacié emocional 15 Risc transversalitat 1
Educacié sexual 4 Rituals 9
Emocions que provoca la mort 14 Secularitzacid 1
Eufemismes mort 7 Seminaris 1
Experiéncies amb la mort 7 Sentit de la vida 7
Figura del tutor 14 Societat Occidental 5
Formacio de centre 5 Solidaria 0
Formacié inicial 42 Tabu professional/pedagogic 68
Formacié integral 5 Tabu social 38
Formacié professorat 36 Transversalitat amb la 1
quotidianitat
Generosa 0 Transversalitat amb altres 6
assignatures
Gestié emocional 12 Treball cooperatiu 8
Gestié emocional dels 0 Treball individual 4
professionals
Grup-classe 6 Unitat didactica 2
Habilitats comunicatives 0 Xerrades 4
Habilitats professionals 8
TOTAL 77

Elaboracid propia.

Tal i com es pot observar els codis més concurrents sén: tabu professional/pedagogic
(9.79%), tabu social (5.47%) i formacié del professorat (5.18%). D’altra banda, els codis menys
recurrents son: seminaris (0.14%), avaluacié formativa (0.14%) i morts parcials (0.14%), entre
d’altres que tenen el mateix percentatge.

En el moment que es tenen tots els codis creats, s’inicia la categoritzacié (organitzar i
agrupar codis afins). Per tal de dur a terme la configuracid, revisié i validacié de les
categories, seguirem dos principis: que fossin rellevants pels objectius i preguntes de
recerca i que tots els codis quedaren inclosos en una sola categoria. D’aquesta forma, les
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categories més recurrents foren: continguts (23.41%), tabu (18.24%) i necessitat sentida
(8.76%). Altrament, les categories menys recurrents son politica educativa (0%), si
experiéncia en pedagogia preventiva sobre la mort (0.14%) i necessitat normativa (0.71%).
Les categories que han sorgit en el present estudi es poden definir de la segiient forma:

Agrupacions: Estratégia organitzativa que fa referéncia a les diferents tipologies de
gestionar laula per tal de construir aprenentatge de diferents formes:
individualment, en grup, etc.

Avaluacid: Procés que duu a terme el docent per tal d’emetre judicis i prendre
decisions sobre I’aprenentatge dels infants.

Competéncies: Conjunt d’habilitats i capacitats que I'infant ha de desenvolupar al
llarg de I’educacié obligatoria per tal que quan sigui adult sigui plenament
competent en les accions quotidianes i professionals.

Continguts: Termes clau que s’han de tenir en compte a I’lhora de dur a terme I’accid
educativa, atés que sdén els que estan marcats al curriculum i, per tant, el docent els
ha d’ensenyar.

Linia de centre: Fa referéncia a les prioritats i principis que es marquen els centres
educatius per dur a terme I’accié educativa.

Metodologia: Tipologia d’enfocament, metode o estratégia que empra el docent
per dur a terme una classe.

Necessitat normativa o prescriptiva: Mancanca que té el sistema o la societat en
relacié a un tema.

Necessitat sentida: Mancanca que percep un individu en relacié a un tema.
Ordenacié de I’ensenyament de I’Educacié Primaria: Document legal definit pel
govern en el qual es defineixen les competéncies, objectius, continguts claui criteris
d’avaluacié que s’han de tenir en compte a I’lhora de dur I’accié educativa en I’etapa
corresponent.

Politica educativa: Conjunt d’aspectes educatius emesos pel govern.

Recursos didactics: Eines i estrategies d’aprenentatge que serveixen al docent per
tal de recolzar I'aprenentatge i fer-lo més dinamic.

Religions: Creences i practiques que duu a terme l'individu o un grup en relacid a un
déu o diversos d’ells.

Tabu: Prohibicid en dir o fer quelcom imposada per prejudicis o respectes socials.
Tipus de proposta: Tipologia de proposta didactica a I’hora de posar en practica els
elements de la programacié dins d’un temps determinat.

Transversalitat: Temes o continguts que es poden vincular amb altres assignatures,
la quotidianitat, etc., per tal de donar una continuitat i relacié de "aprenentatge.

Taula 32. Llistat de categories ordenades alfabéticament i nimero d’US associades

Categoria H Us \ Categoria US \
Actituds (professionals) 0 Necessitat normativa o prescriptiva 5
Agrupacions 21 Necessitat sentida 51
Avaluacié 10 Ordenacié de ’ensenyament de 17

I’Educacid Primaria

Competencies 0 Recursos didactics 22
Continguts 163 Religions 36
Continguts (professionals) 0 Tabu 127
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Habilitats (professionals) 10 Tipus de proposta 6
Linia de centre 77 Transversalitat 8
Metodologia 18
TOTAL: 17 categories

Elaboracid propia.

Per ultim, trobem les metacategories o temes que agrupen un conjunt de categories.
Saldafia (2009: 13) entén el tema com “el resultat de la codificacid, categoritzacié i la reflexié
andlitica; no és quelcom que, en si mateix, es codifica”.

Aixi, les metacategories permeten crear grans blocs tematics que serviran per la redaccid
de I'informe final. Un exemple metacategories que es crearen, es mostren en la figura 18.

Cal dir, pero, que per crear els temes i subtemes es varen revisar les unitats de significat
(US), codis i categories, tot tenint en compte els objectius i les preguntes d’investigacid.
D’aquesta forma s’establi una relacié amb el marc teoric referent a la pedagogia de la mort.

Es va concloure la creacid de temes i subtemes quan varem arribar a la saturacid, atés que
no sorgien temes i/o subtemes i totes les categories estaven vinculades i relacionades amb
un tema.

Figura 18. Exemple de metacategoria i el seu procés de formulacid

-Secularitzacid
-Rituals

-Creences religioses/culturals sobre la mort

Categoria Religions

Percepcions sobre |la pedagogia preventiva
sobre la mort

Metacategoria

Elaboracid propia.

En definitiva, es varen crear un total de 5 metacategories (veure taula 33) les quals es poden
definir de la seglient forma:
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" Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort: Conjunt d’apreciacions

que tenen els informants en relacié de la mort en la situacié social, pedagogica i

credencial.

Orientacions per al disseny d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort:

temes formals, politics, curriculars i de centre que s’han de tenir en compte en el

moment de posar en practica una pedagogia preventiva sobre la mort.

Competencia professional en relacié a la pedagogia preventiva sobre la mort: analisi

dels elements competencials que necessita un docent per dur a terme una

pedagogia preventiva sobre la mort.

Didactica de la pedagogia preventiva sobre la mort: Aspectes didactics vinculats a

tota proposta pedagogica i, en particular, a ’educacié sobre [a mort.

" Necessitats formatives en relacié a la pedagogia preventiva sobre la mort:
Mancances que senten els informants en relacié a la formacié rebuda (inicial o
continua) en referéncia a la pedagogia preventiva sobre la mort.

Taula 33. Llistat de temes/metacategories relacionades amb les US que es relacionaren i el
percentatge total de les mateixes

Temes/Metacategories \ N° US \ % US
Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort 184 26.43%
Orientacions per al disseny d’un programa pedagogic 94 13.50%
preventiu sobre la mort
Competencia professional en relacié a la pedagogia preventiva 10 1.72%
sobre la mort
Didactica de la pedagogia preventiva sobre la mort 303 43.53%
Necessitats formatives en relacid a la pedagogia preventiva 103 14.79%
sobre la mort
Total 694

Elaboracié propia.

A la taula 33 podem observar que les metacategories de Didactica de la pedagogia
preventiva sobre la mort (303 US) i percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la
mort (184 US) son les més recurrents i les que menys sén orientacions per al disseny d’un
programa pedagogic preventiu sobre la mort (94 US) i competéncia professional en relacié
a la pedagogia preventiva sobre la mort (10).

5.4.-Estructura de la presentaci6 dels resultats

Tal i com hem esmentat anteriorment, I’analisi de resultats s’estructura en tres blocs
tematics, tot seguint la matriu de la taula 34.
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Taula 34. Matriu d’informacid. Relacié entre els objectius i topics/dimensions amb els
instruments, els informants i les fonts d’informacié de "estudi.

FONTS D’INFORMACIO

OBJECTIUS I TOPICS INSTRUMENTS Analisi Qiiestionaris Entrevi Grups de

DE LA RECERCA

docume
ntal

stes

discussio

I ELNIHGEEE  Unitats | Mestre | Estudia Mestre | Estudia
(il didactiq s nts s s nts
ues/Proj | N=122 | N=124 N=12 N=7 N=7
ASPECTES ectes
OBJECTE D’ESTUDS: N5
TOPICS/DIMENSIONS
4.Detectar les | Experiéncia docent X X X
practiques en pedagogia
didactiques dels | preventiva sobre la
mestres en actiu en | mort.
referéncia a la
pedagogia preventiva
sobre la mort.
4.Detectar les | Metodologies i X X X X
practiques estratégies
didactiques dels | d’aprenentatge
mestres en actiu en | emprades per dur
referéncia a la|a terme una
pedagogia preventiva | pedagogia
sobre la mort. preventiva sobre la
mort.
4.Detectar les | Continguts X X X X X X
practiques utilitzats per
didactiques dels | treballar un
mestres en actiu en | programa
referéncia a la | pedagogic sobre la
pedagogia preventiva | mort.
sobre la mort.
3.Coneéixer les | Recursos didactics X X X X X X
percepcions i les | per treballar Ila
necessitats pedagogia
formatives dels | preventiva sobre
mestres en actiu i del | ala mort al’aula.
professorat en
formacid sobre la
pedagogia preventiva
sobre la mort.
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3.Coneixer les | Percepcions sobre X X X X
percepcions i les | la pedagogia

necessitats preventiva sobre la

formatives dels | mort.

mestres en actiu i del

professorat en

formacié sobre Ia

pedagogia preventiva

sobre la mort.

3.Coneixer les | Necessitats X X X
percepcions i les | formatives sobre la

necessitats pedagogia

formatives dels | preventiva sobre la

mestres en actiu i del | mort.

professorat en

formacid sobre la

pedagogia preventiva

sobre la mort.

3. Coneixer les | Necessitat de X X X X
percepcions i les | 'existéncia  d’un

necessitats programa

formatives dels | pedagogic

mestres en actiu i del | preventiu sobre la

professorat en | mort com a eix

formacid sobre la | transversal a

pedagogia preventiva | ’Educacié

sobre la mort. Primaria.

5. Delimitar propostes | Propostes per al X X X X
generals  per  al | disseny d’un

desenvolupament programa

d’un programa | pedagogic

pedagogic preventiu | preventiu sobre la

sobre la mort. mort

1. Revisar i debatre
aportacions existents
sobre la mort i el dol
infantil i juvenil des
dels ambits de la
pedagogia, la
sociologia, la
psicopedagogia i Ila
filosofia.

2. Analitzar  els
resultats de la
investigacié en relacid

Tots els objectes
d’estudi:
topics/dimensions i
discussio
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a la
preventiva sobre Ia

mort.

pedagogia

Elaboracid propia.

Aixi, els tres blocs tematics que es presentaran i desenvoluparan a continuacié sén els

seguents:

Factors professionals: Experiéncia professional, competéncies professionals i
necessitats formatives

Factors didactics: Curriculum, continguts, metodologies i agrupacions, estrategies
d’aprenentatge, recursos materials, avaluacid i transversalitat de la mort
Percepcions referents al tabu social i professional de la mort

Tenint en compte aix0, dins de cada apartat s’ha seguit un ordre de I’analisi de les dades

recollides pels diferents instruments. En aquest sentit, i tenint en compte els blocs

tematics, la presentacié de I’analisi de dades és la segiient:

Factors professionals: Experiéncia professional, competéncies professionals i

necessitats formatives:

1. Perfils i experiéncia professional

2. Necessitats formatives

3. Necessitat d’abordatge d’una pedagogia preventiva sobre la mort

4. Competéncies professionals en relacié a la pedagogia preventiva sobre la mort

Factors didactics: Curriculum, continguts, metodologies i agrupacions, estrategies

d’aprenentatge, recursos materials, avaluacid i transversalitat de la mort:

1. Ordenacié de PEnsenyament de ’Educacié Primaria

Continguts

Metodologies i agrupacions

Estratégies d’aprenentatge, recursos i materials

Avaluacié

Transversalitat de la mort

Percepcions referents al tabu social i professional de la mort:

1. Tabu, creencesi cultures enrelacié a la pedagogia preventiva sobre la mort

2. Experiéncia i motius de la (no-)posada en practica d’'una pedagogia preventiva
sobre lamort

SNV

Pel que fa a I’analisi documental es va seguir la graella 30 que es va dissenyar per buidar les
dades (veure taula del capitol 4.8). Per tant, apareixeran els segiients apartats analitzats
(per ordre d’aparicid):

Continguts
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" Metodologia

Recursos i materials
Agrupacions

Avaluacid

Transversalitat de la mort

Alhora, cal dir que I’'analisi documental només apareixera als blocs de factors didactics i al
tabu social i professional de la mort.

El fet que el grup de discussié aparegui en ultim lloc en I’analisi de dades, respon a que
aquest s’empra com a quart instrument de recollida de dades (després d’un primer analisi a
partir de les entrevistes, questionaris i I’analisi documental) per tal de completar la
informacid. D’aquesta forma, el guié dels grups de discussid estan formats en conseqiiencia
dels primers resultats.

5.4.1.-Factors professionals: Experiéncia professional, competéncies professionals i
necessitats formatives

5.4.1.1.-Perfils i experiéncia professional

Pel que fa a I'analisi descriptiva dels qliestionaris dirigits als mestres en actiu, cal dir que
abasta 122 docents, els quals procedeixen de 12 centres educatius diferents. La figura 19
mostra la distribucié de participants per centre: Torre Queralt és el més representat (18%;
22) seguit de Joc de la Bola (13.1%; 16), en tant que Princep de Viana (4.1%; 5) i Joan Maragall
(3-3%; 4%) sén els que tenen menor representacio.
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Figura 19. Diagrama de barres. Docents participants (N=122) segons el centre educatiu

Sant Josep de Calassan

Riu Segre

Centre educatiu

Santa Maria de Garden

! T T T T T
0 5 10 15 20 25

Frecuencia

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

Sabent que varem contactar amb 12 centres educatius (amb 122 informants, dels quals el
32% sén homes i el 68% sén dones), 124 alumnes de 4t de grau en Educacié Primaria de la
UdL i un total de 12 experts en pedagogia de la mort, es va rebre resposta de 12 centres
educatius, 54 homes (43.5%) i 70 dones (56.5%), un total de 124 alumnes de 4t de grau en EP
de la Universitat de Lleida i un total de 56.5% dones i 43.5% homes experts en la tematica
que ens ocupa. Per tant, en ’tltim cas ambdds sexes estan quasi equilibrats amb una major
preséncia de dones.

Figura 20.Percentatges sobre la pregunta referida a sexe en el qliestionari a mestres en
actiu

W Masculi
[l Femeni

Elaboracié propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.
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Percentatge
Fregiiencia Percentatge | Percentatge valid acumulat
Valid Masculi 39 32,0 32,0 32,0
Femeni 83 68,0 68,0 100,0
Total 122 100,0 100,0

Figura 21. Percentatges sobre sexe dels experts en pedagogia preventiva de la mort

Taula 36. Percentatges i freqiiencies de la pregunta referida a sexe en el qliestionari dirigit a

Elaboracid propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Home
67%

Elaboracid propia.

estudiants de 4t d’EP
Percentatge | Percentatge
Freqliencia | Percentatge valid acumulat
Valid Masculf 54 43,5 43,5 43,5
Femeni 70 56,5 56,5 100,0
Total 124 100,0 100,0

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.
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Figura 22. Percentatges i de la pregunta referida al sexe en el qliestionari dirigit a estudiants
de 4t d’EP

B Masculi
O Femeni

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

Pel que fa a les titulacions del professorat en actiu de la ciutat de Lleida, impera la titulacié

de mestre en 'especialitat en Educacié Primaria sense cap altra especialitat (46,7%).

Taula 37. Percentatges i freqliencies de la pregunta referida a la titulacié académica en el

quiestionari a mestres en actiu

Percentatge
Fregiiéncia Percentatge | Percentatge valid acumulat
valid Educacid Primaria 57 46,7 46,7 46,7
Ed Primaria i Ed Infantil 16 13,1 13,1 59,8
Ed Primaria i Psicopedagogia 14 1,5 1,5 71,3
Ed Primaria i Geografia 4 3,3 3,3 74,6
Ed Primaria i Psicologia
2 1,6 1,6 76,2
educativa
Ed Primaria i CFGS Ed Infantil 2 1,6 1,6 77,9
Ed Primaria i Pedagogia 4 3,3 3,3 81,1
Psicopedagogia 2 1,6 1,6 82,8
Llengua estrangera (angles) 4 3,3 3,3 86,1
Ed Primaria i Ed Fisica 5 4,1 4,1 90,2
Ed Especial 3 2,5 2,5 92,6
Ed Primaria i Comunicacié
1 ,8 8 93,4
Audiovisual
Ed Primaria, Ed Infantil i Ed
. 4 3,3 3,3 96,7
Especial
Ed Primaria i Ed Musical 2 1,6 1,6 98,4
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ALL i Psicopedagogia 1 8 8 99,2
Ed Primaria, Psicologia i

1 ,8 ,8 100,0
Doctorat en Psicopedagogia
Total 122 100,0 100,0

Elaboracié propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Altres informacions que cal tenir en compte de la mostra de professorat productora de
dades és la seglient:

1. Pel que fa al total d’anys d’experiéncia docent en escoles, el 24% dels docents tenia
entre 26 i 30 anys d’experiéncia com a mestre; un total del 18% tenia entre 11 i 15
anys; un total del 15% tenia més de 30 anys d’experiencia professional. Per ultim, les
franjes d’1-5 anys, 6-10 anys i 21-25 anys tenen un 11% respectivament i la franja de 16-
20 anys suposa un 10% del total.

Figura 23. Percentatges de la pregunta referida a I’experiéncia professional en el
quiestionari a mestres en actiu

Més de 30 anys
26-30 anys
21-25 anys
16-20 anys
11-15 anys

6-10 anys

1-5 anys

o
(€]
=
o
=
ul

20 25

Taula 38. Percentatges i freqiiéncies de la pregunta referida a I’experiéncia professional en
el qliestionari a mestres en actiu

Percentatge
Fregiiéncia Percentatge | Percentatge valid acumulat
Valid 1-5 anys 14 1,5 1,5 11,5
6-10 anys 14 11,5 11,5 23,0
11-15 anys 22 18,0 18,0 41,0
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16-20 anys
21-25 anys
26-30 anys
Més de 30 anys

Total

12

13
29

122

9,8
10,7
23,8
14,8

100,0
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9,8
10,7
23,8
14,8

100,0

50,8
61,5
85,2

100,0

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

Taula 39. Percentatges i freqiiéncies de la pregunta referida al perfil professional en el

questionari a mestres en actiu

Percentatge
Freqliencia Percentatge | Percentatge valid acumulat
Valid Tutor/a 61 50,0 50,0 50,0
Mestre especialista 44 36,1 36,1 86,1
Directiva de I'escola 15 12,3 12,3 98,4
Altres: Refor¢ 2 1,6 1,6 100,0
Total 122 100,0 100,0

Elaboracid propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Cal afegir que algunes informacions d’interés sobre la mostra d’aprenents de mestre de 4t
de grau en EP productora de dades és la seglient:

1.

En referéncia a la mencié que estan realitzant els estudiants de 4t de en Educacié
Primaria a la UdL, la majoria dels alumnes (72,6%) al-lega haver cursat el Batxillerat,
seguit del Cicle Formatiu de Grau Superior d’Educacid Infantil (9,7%).

Taula 40. Percentatges i freqliéncies de la pregunta referida als estudis previs en el
questionari dirigit a estudiants de 4t d’EP

Estudis previs

Percentatge
Freqgiiéncia Percentatge | Percentatge valid acumulat
Valid Batxillerat 90 72,6 72,6 72,6
Cicle Superior Educacié
. 12 9,7 9,7 82,3
Infantil
Cicle Superior Animacid
5 4,0 4,0 86,3
Sociocultural
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Cicle Superior Activitats
. , 8 6,5 6,5 92,7
Fisicoesportives
Batxillerat i Cicle Superior
» . 4 3,2 3,2 96,0
d'Educacid Infantil
Batxillerat i Cicle Superior
2 1,6 1,6 97,6
Animacid Sociocultural
Cicle Superior Secretariat 1 8 8 98,4
Cicle Mitja Aencié Sanitaria i
Cicle Superior Educacié 1 ,8 ,8 99,2
Infantil
Cicle Superior Instal-lacions
1 ,8 ,8 100,0
Electroniques
Total 124 100,0 100,0

Elaboracid propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Figura 24. Diagrama de barres. Alumnes participants (N=124) segons la titulacié academica
prévia.
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Frecuencia

Actualment, aquests alumnes es reparteixen entre el 14.5% (18) que estudia la mencié
d’Educacié Musical i el 28.2% (35) que estudia per a mestre generalista veure figura 25.
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Figura 25. Diagrama de barres. Alumnes participants (N=124) segons els estudis actuals
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Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

2. Pel que fa a la mencié que estan realitzant els alumnes, un 28,5% esta cursant la
mencid de mestre generalista; seguit d’Educacié Fisica amb un 21,8%, Llengiies
Estrangeres amb un 20,2%, Educacié Especial amb un 15,3% i, per ultim, Educacié
Musical amb un 14,5%..

Taula 41. Percentatges i freqliencies de la pregunta referida a la mencid en el questionari
dirigit a estudiants de 4t d’EP

Percentatge | Percentatge
Fregliencia Percentatge valid acumulat
Valid Mestre

generalista 35 28,2 28,2 28,2
Educacié

Especial 19 1573 1573 4375
Educacid

Fisica 27 21,8 21,8 65,3
Educacid

musical 18 14,5 14,5 79,8
Llengiies

estrangeres 25 20,2 20,2 100,0
(angleés)

Total 124 100,0 100,0

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.
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Figura 26. Percentatges i de la pregunta referida a la mencid en el qliestionari dirigit a
estudiants de 4t d’EP
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Elaboracid propia.

Pel que fa a les titulacions dels mestres en actiu, la varietat en les quals s’exerceix es amplia
(figura 27) essent sens dubte Educacié Primaria la més freqiient (46.7%; 57). Cal afegir que
aquests se’ls pot afegir tots aquells que, a més, d’aquesta E.D. exerceixen en una altra
titulacié, com Educacié Infantil (13.1%; 16), Psicopedagogia (11.5%; 14), etc. Unicament, 9
professors quedarien fora d’aquest grup: 4 docents quedarien fora d’aquest grup: 4
docents de llengua estrangera, 3 d’Educacié Especial i 2 de Psicopedagogia.

Per cursos, la representacié és bastant equilibrada: 27.0% (33) en 1r o0 2n, 22.1% (27) en 3r o
4t, 25.4% (31) en 5€ 0 6¢, 23% (28) en tots els cursos i 2.5% (3) tant en el cicle inicial com en el
cicle superior.
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Figura 27. Diagrama de barres. Docents participants (N=122) segons titulacié academica
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Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

En referencia al perfil professional (figura 28) just la meitat de la mostra (50%; 61) sén
tutors. Els segueix el 36.1% (44) que sén mestres especialistes. A la descripcié de la variable
experiéncia professional (figura 29) s’aprecien 2 pics. Un entre els 11-15 anys (un 18%; 22) i
P’altre entre els 26-30 anys (23.8%; 29) que és el més frequients. Un calcul aproximatiu ens
permet estimar la mitjana en uns 20 anys d’experiéncia (amb una desviacié estandard de +
10 anys) en tant que I’estimacié de la mediana se situaria sobre els 18 anys.

Figura 28. Diagrama de barres. Docents participants (N=122) segons el seu perfil
professional
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Elaboracid propia mitjancant IBMM Statistics 22.
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Figura 29. Diagrama de barres. Docents participants (N=122) segons la seva experiéncia
professional
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Elaboracid propia mitjancant IBMM Statistics 22.

L’edat mitjana d’aquesta mostra de professionals és de 44.4 anys (IC amb una confianca del
95%: 42.6 — 46.3) amb desviacié estandard de 10.9 anys i dins d’un rang observat d’entre 25
anys i 60 anys d’edat (mitjana de 44.5 anys. Tot i la bona simetria de la distribucid, aquesta
no s’assimila a la campana de Gauss, observant-se (figura 30) dos pics: un prop dels 40 anys
i ’altre més mesetari entre els 50 i 60 anys d’edat.

Figura 30. Histograma. Docents participants (N=122) segons la seva edat.
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Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.
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Pel que fa a I’experiencia docent en I’ensenyament de la pedagogia preventiva sobre la
mort, només 12 mestres, un 9.8% (IC al 95%: entre un 4.1% i un 15.5%) han respost de forma
afirmativa a si tenien aquest tipus d’experiéncia a I’escola (figura 31). Per tant, el restant
90.2% (IC: 84.5%-95.9%) no la té.

Figura 31. Diagrama de sectors. Docents amb experiéncia docent en pedagogia preventiva
sobre la mort.

[ §i experiencia
o

Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Tal i com varem esmentar a 'apartat 4.11 del present document, es realitza una analisi
inferencial. En aquest sentit, a continuacié presentem els resultats que fan referéncia a
diferents associacions entre variables del quiestionari dirigit a mestres en actiu.

Relacié entre la formacié pedagogica (C.1 a C.4) i recursos sobre la mort, amb la
titulacié academica (A.1).

En primer lloc, donada la varietat observada en les titulacions (figura 27) , s’ha procedit a
recodificar aquesta variable, agrupant algunes categories en altres. Aixi, s’ha creat una nova
variable amb només 3 nivells:

Educacié Primaria: 57 participants.
Educacié Primaria juntament amb altres: 53 mestres.
Altres titulacions: 12 casos.

Pel que fa a I’analisi descriptiva de la mostra dels mestres en actiu, en conseqiiéncia de la
resposta a la pregunta referent a I’experiéncia en pedagogia preventiva sobre la mort, en la
qual es reflecteix que només aquests 12 professionals havien de respondre la resta de
preguntes de la seccid B del qliestionari, relatives a la posada en practica d’un programa
pedagdgic preventiu sobre la mort. Es evident que és una quantitat molt petita de
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participants, fet que provoca que els resultats estadistics que segueixen en aquest apartat
estan subjectes a una fluctuacid per error de mesura considerable.

Es tracta de 14 items de tipus Likert amb 4 valors (1 a 4) sent 1 una posicié de total acord
amb I’enunciat de item i 4 una posicié de total desacord amb el mateix. Per tant, quant
menor sigui el valor mitja de I'item, major sera el grau d’acord (Murillo, 2006). La taula 42
resumeix el percentatge de docents que va emetre cada resposta (1 a 4) aixi com la mitja
aritmetica i la desviacié estandard de cada item, on a més s’observa que no tots els items
tingueren resposta pels 12 participants, apareixent aixi, alguna resposta en blanc.

Els resultats obtinguts ens indiquen que I’item on major grau d’acord ha hagut (mitja 1.67;
66.7% d’acord) és el 1r (He portat a terme una pedagogia preventiva...) tal i com era
d’esperar, ates que sén els subjectes que van respondre “si”’ a I’anterior pregunta.

Després d’aix0, els items on s’observa en les respostes major grau d’acord sén:

" N°13 (Resposta de I’equip directiu positiva): mitjana 1.80 amb un 80% d’acord.

N° 14 (Resposta dels familiars positiva): mitjana 1.82 amb un 81.8% d’acord.

N° 9(Em vaig sentir satisfet...), n° 10 (Promoure una pedagogia preventiva sobre la

mort ha suposat un creixement personal) i n° 11 (Resposta dels alumnes va ser

positiva) tots ells amb la mateixa mitjana (1.83), tot i que no amb els mateixos

percentatges d’acord.

" N° 8 (El contingut de la mort ha de formar part del curriculum): amb mitjana 1.92 i un
75% d’acord.

A aquests els segueix un bloc d’items (els n° 2, 4, 5, 6 i 12) amb valors mitjans d’entre 2§ 2.6
punts. Es a dir, on el grau d’acord és relativament equilibrat amb el desacord, que en alguns
casos s’apropa al 1/3 d’aquest subgrup.

Per dltim, tanca la llista I'item 3 (utilitzacié dels llibres de text), en el qual sens dubte és la
pregunta amb menor grau d’acord (mitjana 3.08), degut a la preséncia d’un 47.1% que esta
totalment en contra, juntament amb un 33.3% que respon al grau d’en contra.

La mitjana total/global del grau d’acord amb aquests docents amb el llistat complets dels 14
ftems és de 2.1 punts. Es a dir, que tendeixen de forma general cap a una posta d’acord.
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programa pedagogic preventiu sobre la mort (N=12 docents amb experiéncia). Mitjana total
=2.09 (D.E. =0.37)

Grau d’acord Descriptius
Contingut N 1(+Ac) 2 3 4 (—Ac) Mitjana  D.E.

He dut a terme una pedagogia preventiva sobre la
mort, atés que I’he ensenyat com un fet normaldela 12 333% 66.7% -- -- 1.67 0.49
vida humana.
He ensenyat de forma preventiva la mort a partir del
contingut de sisé sobre el cicle vital dels éssers vius 11 182% 545% 9.1% 182% 2.27 1.01
(plantes, animals...).
Vaig emprar el llibre de text per tal d’ensenyar de
forma preventiva el contingut de la mort als 12 8.3% 16.7% 333% 41.7% 3.08 1.00
alumnes.
Vaig ensenyar el cont/ngut: \de la morf de forma 1 91% 455% 273 % 18.2 % 255 0.93
transversal amb la resta d’arees curriculars..
Vaig disposar de recursos didactic a I’escola per tal
d’ensenyar la mort des d’una perspectiva 11 91% 455% 273% 182% 2.55 0.93
pedagogica.
Vaig cer‘car bibliografia soil)re / abqr’dat'ge\p'edagoglc 12 167% 500% 333% B 517 0.72
preventiu sobre la mort a I’Educacié Primaria.
Vaig tro'bar bibliografia sol,Jre / ab?fdattge‘p.edagoglc 11 182% 455% 273% 91% 597 0.90
preventiu sobre la mort a I’Educacio Primaria.
Considero que el contingut de la mort ha de formar
part del curriculum d’Educacid Primaria com a eix 12 167% 75.0% 83% -- 1.92 0.52
transversal.
E . . . , .

m vaig s'ent/r satlsfet d’haver posat en practica una 12 167% 833% 3 B 1.83 0.39
pedagogia preventiva sobre la mort.
Promoure una pedagogia preventiva sobre la mort
ha suposat un creixement personal i professionalper 12  25.0% 66.7% 83% -- 1.83 0.58
ami.
La resposta dels. ¢.7/umnes pel que fa al contingut de 12 167% 833% B _ 1.83 039
la mort fou positiva.
La r.efposta de la resto de docents de I’ escola fou 10 200% 700% B 10.0% 500 082
positiva.
La r.efposta de I'equip directiu de I’escola fou 10 200% 800% B _ 1.80 042
positiva.
La resposta de les families dels alumnes fou positiva. 11  182% 81.8% - - 1.82 0.40

Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Els restants 110 enquestats que havien respost “no” a la pregunta clau d’aquesta seccid,

respongueren a uns altres 6 items també Likert de 4 punts amb la mateixa categoritzacié

des d1 (molt d’acord) fins a 4 (gens d’acord). La taula 43 resumeix els resultats de I’analisi

descriptiva dels mateixos.

En general, s’ha trobat un grau d’acord baix o molt baix. Es a dir, que la mitjana que

representa la posicié global esta inclinada cap al costat del desacord (mitjana de 3.15 punts).
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Els items sobre els que s’emet respostes amb menor grau d’acord (mitjanes superiors a 3
punts) han sigut:

El n° 5 (Pequip directiu no estava d’acord): mitjana 3.72 i un 81.8% que respon cap
acord.

El n° 7 (és positiu pels alumnes no posar en practica cap programa preventiu):
mitjana 3.42 i un 60% en resposta de cap acord.

El n° 4 (no s’ha ensenyar a ’Educacié Primaria): mitjana de 3.41 i un 59.1% amb cap
acord.

El n° 2 (aquest tipus de pedagogia suposa una dificultat pel docent): mitjana 3.13 i un
44.5% amb cap acord.

Només dos items estan per sota dels 3 punts:

El n° 3 (no sabia com posar-ho en practica): mitjana 2.75 i un 30% d’acord front un
32.7% de poc d’acord.
El n° 1 (mai s’ho ha plantejat): mitjana 2.48 i un 30% d’acord.

Taula 43. Analisi descriptiva. Grau d’acord dels docents que NO han posat en practica un
programa pedagogic preventiu sobre la mort (N=11=). Mitjana total = 3.15 (D.E. = 0.60).

Grau d’acord Descriptius
1(+Ac) 2 3 K Mitjana  D.E.

Contingut N (-Ac)
No he posat en practica una pedagogia preventiva N N o N
sobre la mort, atés que mai m’ho he plantejat. o 23.6%  30.0%  209%  255% 248 b
No he posat en practica una pedagogia preventiva
sobre la mort perque suposa una dificultat per a 110 5.5% 20.9% 201%  44.5% 3.13 0.93
mi.
No he posat en practica una pedagogia preventiva 10 109% 30.0% 327%  26.4% 275 0.97

sobre la mort, ja que no sabria com fer-ho.

No he posat en practica una pedagogia preventiva
sobre la mort porque no penso que s’hagi 110 2.7% 12.7%  25.5% 59.1% 3.41 0.82
d’ensenyar a ’Educacid Primaria.

No he posat en practica una pedagogia preventiva
sobre la mort, ja que I'equip directiu de 'escolano 110 2.7% 4.5% 10.9 % 81.8% 3.72 0.68
ha estat d’acord.

Penso que ha sigut positiu pels alumnes no posar
en practica una pedagogia preventiva sobre la 110 4.5% 9.1% 26.4% 60.0% 3.42 0.84
mort.

Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Posteriorment, es procedi a emprar el Test Chi-Quadrat per tal d’analitzar la seva correlacié
amb les 4 variables que es generen en 'apartat de formacié pedagogica i recursos sobre la
mort. Els resultats es resumeixen a la taula 44. En aquesta taula es pot comprovar que no
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existeix correlacié significativa alguna (p>.05). Es a dir, que ni la preséncia de formacid, ni la
realitzacid de formacié continua, ni 'opinié sobre la necessitat de més formacid, ni la
relativa a la necessitat d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort, varien depenent
de la titulacié del mestre.

Taula 44. Analisi inferencial: associacié entre variables. Formacié pedagogica i recursos
sobre la mort, en funcié de la titulacié académica (N=122 docents).

Titulacié académica lestde
Contrast
Ed.
Educacio Primaria Altres
N . Valor
Primaria amb una titulac. . P valor
Chi?
. . (N=57) altra (N=12)
Variable Categoria (N=57)
Em van ensenyar Ped Prev Mort a la S 0% 57% (30/) 0% 4.00 135
formacié inicial NO 100 % (57) 915303 100 % (12) ’ NS
Realitzacié formacio continua Ped =l 7:0% (47) 13'282 £(§7/) 0% 2,60 272
Mort NO 93.0% Y 100% (12 ' NS
(53) (46) (2)
Es necessita més formacio Ped Prev SI 87.7% 90-6% 91.7% (11) .857
Mort (50) (48) o3 L
NO  123% (7) 9.4% (5) 8.3% (1)
70.2 % 79.2% .
Necessitat programa Ped Prev Mort = (40) (42) 75:0% (9) 119 Sg;

NO 29.8% (17) 20.8% (11) 25.0% (3)

N.S. = NO significatiu (p>.05)
Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Relacié entre posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort
(totes les B1) amb el curs en que s’imparteix docéncia (A.2).

En aquest cas, la variable de curs es pot considerar com categorica, atés que les 14 variables
que composen aquesta seccid del qliestionari relativa a la posada en practica d’un
programa pedagogic preventiu sobre la tematica que ens ocupa, sén de tipus Likert amb 4
posicions (1 a 4) de major a menor grau d’acord (1=total acord [ 4=total desacord). Per tant,
devem emprar el test de contrast de diferéncies entre mitjanes. Les preguntes d’aquesta
seccid B1 les respongueren només els mestres que havien posat en practica un programa
d’aquest tipus (només 12) i, per tant, és necessari I’Gs de I’alternativa no-paramétrica de
Kruskal-Wallis. La taula 45 resumeix els resultats.

No s’han trobat diferéncies que aconsegueixin significacié estadistica (p>.05). per tant, no
hi ha cap tipus d’evidéncia estadistica de que les variables d’aquest grup de preguntes
estiguin relacionades amb el curs on els mestres imparteixen docéncia.
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Taula 45. Analisi inferencial: associacid entre variables. Contrast de diferéncies de les
mitjanes de les variables de la posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu sobre

la mort, entre cursos (N=12docents).

Cur(s;sz 5 -2° Curzrc:ls= ;‘; 4° Curz:ls: i; -6° Tots(i:s: ;t);rsos o ol
Media Median Media Median Media Median Media Median Valo P-

Variable (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a r Valor
B1-1 (01.'751(; 1.50 (0?;7) 2.00 (oi')(:)(; 2.00 (01;)5(; 2.00 124 145 NS
B3 ooy #O ey 3O (Gay 3O (g 390 ot
Bi-4 (13_';(; 3.00 (Oi')%(; 3.00 (oi')c:; 2.00 (1233 2.00 209 554"
e (;..751(; 250 (1%23 300 (01..751(; >0 (0.2525) 250 336 397
B1-6 (oi')?)(; 2.00 (0.25.?%3) 2.00 (01.'751(; 1.50 (o?é‘;; 3.00 262 455"
B1-7 (01..751(; 10 (0.25:?33) 200 (01.'751(; 150 (os.éozc; 3.00 s70 7T
B1-8 (0?(')%3 2.00 (0.25.383 2.00 (01.-753 150 (01.;}85(; 500 3.35 3161
Bi-9 (oi')(:)(; 2.00 (oi.)%(; 2.00 (01.'751(; 1.50 (01.;}85(; 2.00 242 490"
B1-10 (0%;3 2.00 (oi;;(; 2.00 (01.'751(; 1.50 (o?éi(; 2.00 129 732"
B1-11 (01(:)(; 2.00 (oi.)?)(; 2.00 (01(:)(; 2.00 (01.565‘; 2.00 3.08 379"
B1-12 (O?(.)c;c; 2.00 (oi)?)c; 2.00 (01.'751(; 1.50 (12225) 2.00 128 734"
B1-13 (Oi')%(; 2.00 (Oi')%(; 2.00 (01.'753 1.50 (0.15'15) 2.00 197 579"
B1-14 (Oi')(:;; 2.00 (oi')?)(; 2.00 (01.'758 150 (0.15'15) 2.00 236 501"

B1-1 = S'ha dut a terme una pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-2 = S'ha ensenyat mitjangant el contingut del cicle vital a sise.
B1-3 = Es va utilitzar el llibre de text per posar en practica una pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-4 = S'ha ensenyat la mort de forma transversal.

B1-5 = Vaig disposar de recursos didactics.
B1-6 = Vaig cercar bibliografia referent a la pedagogia preventiva sobre la mort.
B1-7= Vaig trobar bibliografia sobre la pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-8 = La mort ha de formar part del curriculum d’EP.

B1-9 = Grau de satisfaccié en pedagogia preventiva sobre la mort.

N.S. = NO significatiu (p>.05)

B1-10 = Dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort ha suposat un creixement personal i

professional.

B1-11 = La resposta dels alumnes fou positiva.

B1-12 = La resposta dels docents fou positiva.

B1-13 = La resposta de I'equip directiu fou positiva.

B1-14 = La resposta de les families fou positiva.

Elaboracid propia mitjancant IBMM Statistics 22.
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Relacid entre posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu sobre la mort
(totes les B1) amb el perfil professional (A.3).

En aquest cas, abans del creuament d’aquestes variables i donat que en la descriptiva es va
veure una categoria amb freqiiencia molt baixa (docents de refor¢: 2), es procedeix a unir-
los en la més propera en quant a contingut. En concret s’uneix als 44 mestres especialistes.
D’aquest fet, en resulta una nova variable amb 3 nivells. Al tractar-se de les dades d’un grup
tan reduit de participants, a la categoria de directors d’escola apareix 1 Gnic informant (dels
15 de la mostra) que ha respost aquestes preguntes. Per tant, els resultats tot i que es varen
obtenir mitjancant un test no-parametric, no tenen massa confiabilitat ni poténcia. Estan
resumits a la taula 46 i com es pot observar no existeixen evidéncies estadistiques suficients
com per admetre alguna correlacié (p>.05). Es a dir que el grau d’acord amb les
proposicions d’aquesta seccié del qilestionari és independent del perfil professional. Si bé
és cert que hi ha tres variables en les quals es podria de una quasi significacié (p<.10) que
podrien representar algun tipus de tendencia que seria necessari confirmar amb una mostra
més gran.

Taula 46. Analisi inferencial: associacié entre variables. Contrast de diferencies de les
mitjanes de les variables de la posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu sobre
la mort, entre els diferents perfils professionals (N=12docents).

Tutors Mestres Directors
(N=5) especialistes d'escola Test H de KW
= (N=6) (N=1)
Variabl Media Median Media Median Media Median Vval P-
€ (D.E.) a (D.E.) a (D.E) a or  Valor
2.00 1.50 4.81  .090
B1-1 (0.00) 2°° (0.55) 5O 100 () 100 -
2.60 1.60 5.41 .067 NS
B1-2 2.00 2.00 4.00 (- .00
NS
B1-3 3.20 (1.10)  4.00 (02;:33) 3.00 400 (<)  4.00 1.68  .431
2.50 0.58 .750 NS
Bi-4 275 (0.96) 250 (1.05) 250  2.00 (~)  2.00
_ 2.20 3.00 x 1.93 .381 NS
813 (0.84) 2.00 (1.00) 3.00 2.00 (-) 2.00
NS
B1-6  2.00 (0.71) 2.00 (02523) 250 2.00 (-)  2.00 0.77 .681
NS
B1-7 180 (0.45)  2.00 (3:;)1(; 3.00 1.00(~) 1.00 >:03 .070
NS
B1-8  2.00 (0.71) 2.00 (01'513) 2.00 2.00 (-) 2.00 0.28 .870
NS
Bi-9 180 (0.45) 2.00 (01'513) 2.00 2.00 (<)  2.00 022 896
NS
Bi-10  1.80 (0.45)  2.00 (01'7853) 2.00 2.00 (<) 2.00 012 .941
NS
B1-11 >0 5 00 67 500 2.00 () 2.00 2:20 333
(0.00) (0.52)
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NS

B1-12 175 (0.50)  2.00 (12'120(; 2.00 2.00 (-) 2.00 0-44 804

NS

B1-13  1.75 (0.50)  2.00 (01%85(; 2.00 2.00 (-)  2.00 0.28 .869

NS

Bi-14 180 (0.45) 2.00 80 00 200 () 200 022 .895
(0.45)

B1-1 = S'ha dut a terme una pedagogia preventiva sobre la mort. N.S. = NO significatiu (p>.05)
B1-2 = S'ha ensenyat mitjancant el contingut del cicle vital a sise.

B1-3 = Es va utilitzar el llibre de text per posar en practica una pedagogia preventiva
sobre la mort.

B1-4 = S'ha ensenyat la mort de forma transversal.

B1-5 = Vaig disposar de recursos didactics.

B1-6 = Vaig cercar bibiografia referent a la pedagogia preventiva sobre la mort.
B1-7= Vaig trobar bibliografia sobre la pedagogia preventiva sobre la mort.
B1-8 = La mort ha de formar part del curriculum d’EP.

B1-9 = Grau de satisfaccié en pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-10 = Dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort ha suposat un creixement
personal i professional.

B1-11 = La resposta dels alumnes fou positiva.
B1-12 = La resposta dels docents fou positiva.
B1-13 = La resposta de I'equip directiu fou positiva.
B1-14 = La resposta de les families fou positiva.
Elaboracié propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Relacid entre posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu sobre la mort
(totes les B1) amb I’experiéncia docent (A.4).

Donat que la variable referent a ’experiéncia docent s’ha descrit en quinquennis, perd en
aquest moment s’esta analitzant una submostra molt petita de participants, es decideix
agrupar categories d’aquesta variable en décades, amb la intenciéd de que els N dels
subgrups no siguin en algun cas inclds nuls. Tot i aixi, a la categoria de docents amb menys
experiéncia, només apareix 1 mestre. De nou, el fet de tenir una submostra tan reduida,
dificulta molt trobar significacions. De fet, no apareix cap relacié que aconsegueixi la
mateixa (p>.05) i ni tan sols que s’apropi.

Taula 47. Analisi inferencial: associacié entre variables. Contrast de diferéncies de les
mitjanes de les variables de la posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu sobre
la mort en funcié de "experiencia professional (N=12docents).

D’1a 10 anys D’11 a 20 anys De 21 a 30 anys Més de 30 anys

(N=1) (N=2) (N=6) (N=3) Test H de KW
Variabl Media Median Media Median Media Median Media Median Val P-
e (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a or  Valor
B1-1 1.00 (-) 1.00 150 (0.71) 2.00 183 (0.41) 2.00  1.67 (0.58) 2.00 275 432N
B1-2 1.00 () 1.00  3.00 (1.41) 2.00  2.40 (1.14) 2.50 (022(; 2.00 326 354"
B1-3 3.00 (~) 3.00  3.50 (0.71) 3.00  3.00 (1.26) 3.00  3.00 (1.00) 3.00 0.42 .936™
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B1-4 3.00 (-) 3.00  2.50 (0.71) 3.00 2.67 (1.21) 2.00 (o?c.)%c; 2.00 1-30 729"
B1-5 4.00 (- 4.00  2.00 (0.00) 3.00  2.80 (1.10) 1.50 (Oi')((’;; 2.00 475 91
B1-6 2.00 () 2.00 2.00 (0.00) 2.00  2.17 (0.98) 1.50  2.33 (0.58) 2.00 0.41 .938Ms
B1-7 3.00 (-) 3.00  2.00 (1.41) 2.00  2.20 (1.10) 150  2.33 (0.58) 2.00 120  .753 M
B1-8 2.00 (-) 2.00 2.00 (0.00) 2.00  1.67 (0.52) 1.50  2.33 (0.58) 2.00 3.40 .334™
B1-9 2.00 (-) 2.00 2.00 (0.00) 2.00  1.67 (0.52) 1.50 (Oi')(:; 2.00 220 532
B1-10 2.00 () 2.00  2.50 (0.71) 2.00 150 (0.55) 1.50 (oiﬁ)c; 2.00 483 184"
B1-11 2.00 () 2.00 2.00 (0.00) 2.00  1.67 (0.52) 2.00 (o%c.::; 2.00 2:20 532"
B1-12 2.00 (-) 2.00 2.00 (0.00) 2.00  2.00 (1.22) 1.50 (o?(.)%(; 2.00 042 937"
B1-13 2.00 () 2.00 2.00 (0.00) 2.00  1.60 (0.55) 1.50 (oi)%(; 2.00 225 522
B1-14 2.00 (-) 2.00  2.00 (0.00) 2.00  1.60 (0.55) 1.50 (o?(‘)(:; 2.00 267 446"
B1-1 = S'ha dut a terme una pedagogia preventiva sobre la mort. N.S. = NO significatiu (p>.05)

B1-2 = S'ha ensenyat mitjancant el contingut del cicle vital a sisé.

B1-3 = Es va utilitzar el llibre de text per posar en practica una pedagogia preventiva sobre la mort.
B1-4 = S'ha ensenyat la mort de forma transversal.

B1-5 = Vaig disposar de recursos didactics.

B1-6 = Vaig cercar bibliografia referent a la pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-7= Vaig trobar bibliografia sobre la pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-8 = La mort ha de formar part del curriculum d’EP.

B1-9 = Grau de satisfaccié en pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-10 = Dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort ha suposat un creixement personal i
professional.

B1-11 = La resposta dels alumnes fou positiva.
B1-12 = La resposta dels docents fou positiva.
B1-13 = La resposta de I'equip directiu fou positiva.
B1-14 = La resposta de les families fou positiva.
Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Relacié entre posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort
(totes les B1) amb el génere dels docents (A.6).

Com era d’esperar, en aquest cas tampoc s’han trobat suficients diferéncies entre sexes
com per poder deduir d’elles que existeix alguna correlacidé estadisticament significativa
(p>.05). empero, apareixen algunes quasi significacions (p<.100) que seria convenient
sotmetre a prova amb mostres més grans.

281



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

Taula 48. Analisi inferencial: associacié entre variables. Contrast de diferéncies de les
mitjanes de les variables de la posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu sobre
la mort en funcié de "experiencia professional (N=12docents).

Hc():' =E)3|')es N(l:ize;;s Test U de MW
Variable '(Véegl)a Mediana ’g;g'; Mediana Valor P-Valor
B1-1 1.67 (0.58) 2.00 (0?:;7) 2.00 0.00 NS
B1-2 167 (0.58)  2.00 (12570) 2.00 152 2181
B1-3 3.33 (0.58) 3.00 3.00 (1.12) 3.00 0.09 .769 NS
B1-4 2.67 (1.16) 2.00 (02.'95;; 2.50 0.01 914 NS
B1-5 3.00 (1.00) 3.00 (02';3328) 2.00 0.95 329 N8
B1-6 3.00 (0.00)  3.00 (o?fc?) 2.00 1.87 195 NS
B1-7 3.00 (1.00) 3.00 (02..7063 2.00 2:30 129N
B1-8 2.00 (0.00) 2.00 (oT'()?) 2.00 0.13 715N
Bi-9 2.00 (0.00) 2.00 (0.1"}748) 2.00 0.73 3921
B1-10 1.33 (0.58) 1.00 (02';;‘; 5.00 3.16 075N
- T
B1-12 2.33 (1.53) 2.00 (01.;386) 5.00 0.08 778 NS
B1-13 1.67 (0.58)  2.00 (01.'3886) 2.00 0-43 5131
B1-14 167 (058)  2.00 (01.'3855; 5.00 058 4471
B1-1 = S'ha dut a terme una pedagogia preventiva sobre la mort. N.S. = NO significatiu (p>.05)

B1-2 = S'ha ensenyat mitjancant el contingut del cicle vital a sisé.

B1-3 = Es va utilitzar el llibre de text per posar en practica una pedagogia preventiva sobre
la mort.

B1-4 = S'ha ensenyat la mort de forma transversal.

B1-5 = Vaig disposar de recursos didactics.

B1-6 = Vaig cercar bibliografia referent a la pedagogia preventiva sobre la mort.
B1-7= Vaig trobar bibliografia sobre la pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-8 = La mort ha de formar part del curriculum d’EP.

B1-9 = Grau de satisfaccid en pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-10 = Dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort ha suposat un creixement
personal i professional.

B1-11 = La resposta dels alumnes fou positiva.
B1-12 = La resposta dels docents fou positiva.
B1-13 = La resposta de I'equip directiu fou positiva.
B1-14 = La resposta de les families fou positiva.
Elaboracié propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Emperd, el fet de realitzar una analisi inferencial entre la relacié de la posada en practica
d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort (B1.1 a B1.10) amb la formacié durant
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I’etapa de la carrera universitaria no es pot estudiar, tal que en la variable categorica C.1 dels
12 casos que responen a les preguntes de la B1.1 a Ia B1.10 només 1 si que ha rebut aquesta
formacio.

L’edat mitjana d’aquest grup d’alumnes participants és de 22.9 anys (IC amb confianca del
95%: 22.6 — 23.1) amb desviacié estandard d’1.5 anys, dins d’un rang d’edats d’entre els 20 i
els 29 anys (mediana: 22). S’observa una certa asimetria positiva (figura 32), degut a la
preséncia d’alumnes en edats més joves, juntament amb algun que s’aparta del grup per la
part superior.

Figura 32. Histograma. Alumnes participants (N=124) segons la seva edat.
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Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

5.4.1.2.-Necessitats formatives

Pel que fa a la formacié sobre pedagogia preventiva sobre la mort, el qiiestionari dirigit a
mestres en actiu finalitza amb una seccid de 4 preguntes dicotomiques (si/no). Les
respostes del total de la mostra de professionals (N=122) indicaren el segtient:

" Només a un 2.5% d’ells (3 casos) els hi varen ensenyar durant la seva formacié
universitaria com promoure una pedagogia preventiva sobre la mort a "'Educacid
Primaria.

" Un 9.0% (11 mestres) han realitzat algun curs de formacié continua en referéncia a la
tematica que ens ocupa.

" Un 89.3% (109) creuen que es necessita més formacié sobre la pedagogia preventiva
sobre la mort.
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Per dltim, un 74.6% (91) afirma que es necessita un programa pedagogic preventiu
per tal d’abordar la mort a I’Educacié Primaria.

Pel que fa a la mateixa seccid, pero del qliestionari dirigit a estudiants de 4t d’EP de la UdL,
esta formada per 5 preguntes dicotomiques (si/no) en les quals s’han obtingut els segiients
resultats.

Un 25.8% (32) dels alumnes afirma que en la seva formacié universitaria els varen
ensenyar a dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort a I’Educacié
Primaria. En aquest sentit, el 22.52% (28) van especificar els continguts tractats en la
formacid que se’ls va oferir des del grau universitari. Els continguts al-legats foren
els segtients: 71.42% com tractar el dol (20); 17.85% la mort a I’escola (5), 3.57
educacié emocional (1) i 7.14% altres (2). En aquest ultim els dos informants
afirmaren el segiient:

“Vam fer una sessi6 en la qual ens van fer una breu formacié.” E_Q20
“Ho vam fer molt per damunt.” E_Q87
® Només un 4% (5) han realitzat cursos de formacié continua sobre com ensenyar el
concepte de mort a I’escola. En aquesta linia, Unicament un informant ha afegit el
nom del curs de formacid continua: Jornada Maria Rubies (E_Q98).
" La gran majoria (un 96%; 119) creuen que es necessita més formacié sobre la forma
en que s’ha d’abordar el tema de la mort de forma preventiva dins de I'ambit
escolar.
" Un majoritari 91.1% (113) afirma que seria necessari un programa pedagogic
preventiu al respecte per tal d’estar preparats per I’arribada de la mort. En aquest
sentit, la pregunta C.2 tenia una part qualitativa en la qual s’analitzaven les
percepcions i calia justificar la resposta de si com a futur mestre es volia (o0 no)
abordar la pedagogia preventiva sobre la mort. D’un total de 124 estudiants que
conformava la mostra, 76 (61.29%) respongueren aquesta part del quiestionari. Les

respostes que es donaren foren molt diverses (veure figura 33).
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Figura 33. Respostes qualitatives sobre si, com a futur mestre, es voldria abordar la
pedagogia preventiva sobre la mort

Quan era alumne d'EP no s va ensenyar
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Elaboracid propia.

En la figura 33 es pot observar que les respostes que tenen una freqiiencia més alta sén:

Es més facil la pedagogia preventiva perqué no afecta directament a Il'alumne
(46.05%).
“Si es treballa abans que passi sera més facil que el nen ho entengui si es déna el cas.”
E_Q3
“D’aquesta forma quan algun dels alumnes hagi viscut un esdeveniment de mort sabra
com afrontar els seus sentiments i podra actuar en conseqliéncia.” E_Q4
“Aixi quan un esdeveniment aixi succeeixi, no sera tan desconegut, incert i dolords
pergue no I’entenen. Podran parlar sobre el qué ha passat.” E_Q73

La mort és un fet real de la vida (18.42%).
“Perqué la mort forma part de la vida.” E_Q9
“Crec que no ha de ser un tema tabu, ja que és una situacié de la vida.” E_Q60

L’agradaria saber com afrontar el tema de forma preventiva (15.78%).
“Perqué és un tema que si es donés el cas de succeir a I’aula, m’agradaria saber portar la
situacié.” E_Q5
“Per saber com actuar i no quedar-me en blanc o desprevingut.” E_Q6
“Perqué no m’agradaria trobar-m’hi i no saber qué fer i que pugui arribar a haver més
problemes.” E_Q46

Per contra, les respostes amb una freqiiencia més baixa sén:

Cal donar més importancia a la pedagogia preventiva sobre la mort (1.31%).
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“S’ha de trencar com qualsevol altre tema i donar-li una mica més d’importancia perqué
mai se’n parla.” E_Q20
" Des de la familia ja s’ensenya (1.71%).
“Penso que amb el pas de la vida, vas aprenent qué és la mort, des de ’ambit familiar hi
ha bona educacié.” E_Q59
® Quan eraalumne d’EP no es va ensenyar (1.31%).

“Si, perqué en el meu cas, jo vaig perdre la meva mare i no es va a abordar a I’escola,
només individualment, en mi mateix.” E_Q66

Cal matisar que a la pregunta C.1 del quiestionari dirigit a mestres en actiu (Durant la meva
formacié universitaria, em van ensenyar com promoure una pedagogia preventiva sobre la
mort a "Educacié Primaria), dels 122 informants, Unicament 3 (2.46%) afirmen que varen
rebre aquest tipus de formacié (veure taula 49). Aquests tres informants no especificaren
I’assignatura en la qual s’imparti la formacié en la tematica que ens ocupa.

Taula 49. Analisi descriptiu. Durant formacid inicial van rebre algun tipus de formacié en
pedagogia preventiva sobre la mort (N=122 docents).

Percentatge Percentatge
Freqiiéncia | Percentatge valid acumulat
Valid Si 3 2,5 2,5 2,5
No 19 97,5 97,5 100,0
Total 122 100,0 100,0

Elaboracid propia mitjan¢ant IBM SPSS Statistics 22.

Pel que fa a les necessitats formatives percebudes, els participants que formaven dels
grups de discussié dirigits a mestres en actiu i a estudiants reconeixen que I’ensenyament
que es fa sobre la pedagogia preventiva sobre la mort durant la formacié inicial de magisteri
ala UdL, és insuficient:

“A més, crec que la formacié rebuda des de la Universitat és insuficient ja que no
recordo res.” P13 GDM_1 24:5 (10:10)

“No, mai hem parlat de cap contingut. Que jo recordi no hem fet cap contingut i si ho
vam fer, va ser quelcom molt per sobre”. P14 GDE_1 25:1 (3:3)

“Insuficient perque, com he dit, no hem fet res durant la carrera universitaria (i el poc
que varem fer no ho recordo...) i penso que és quelcom important per ensenyar als nens
ales escoles.” P14 GDE_125:23 (39:39)
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Cal dir que, es pot observar que una part dels informants del grup discussié dirigit a
estudiants, afirma haver realitzat una petita formacid, de forma puntual, durant la carrera
universitaria. Empero, argumenten que va ser insuficient:

“Doncs és I'tinic que vam fer, res més. Va plorar una hora, que s’havia mort el seu marit,
que des de I’escola no havien fet res i que el nen estava molt malament. Conclusid: s’ha
de fer alguna cosa des de I’escola. Es I'tinic que he de dir jo d’aqui.” P14 GDE_1 24:139

(158:158)

“No van explicar ni qué van fer des del centre, ni qué podriem fer nosaltres...” P14
GDE_125:12 (13:13)

Aixi, podem concloure que existeix una necessitat sentida (Ardnega, 2013; Gairin et
al.,, 1995) de rebre formacié en pedagogia preventiva sobre la mort durant la
formacid inicial, atés que actualment no s’esta duent a terme, coincidint aixi amb els
estudis de Colomo i Civico (2018). En aquest sentit, segons els nostres resultats és
necessari dur a terme una formacié d’aquest tipus, atés que els participen afirmen
no sentir-se preparats per abastar aquesta tematica durant la seva experiéncia
professional.

“Amb el poc que ens han explicat, no hi ha suficient com pel dia que hagis d’anar a un
col-legi a treballar i tinguis alguna situacié aixi, no sabras com abastar-ho.” P14 GDE_1
25:51 (61:61)

““Pels futurs mestres i pels mateixos mestres de les escoles és necessari fer algun tipus de
formacid en aquest tema.” P14 GDE_125:75 (84:84)

En la linia de les afirmacions anteriors, el grup de discussid realitzat a estudiants de 4t de
grau en Educacié Primaria de la UdL un grup de (amb un total 8 informants), el 100% va
respondre a la pregunta “Consideren suficient o insuficient la formacié en pedagogia
preventiva sobre la mort al grau d’EP?”” que la formacié rebuda des de la UdL era insuficient
(veure les taules 63 64).

Taula 50. Graella omplerta del grup de discussid en funcid de les respostes dels estudiants a

la pregunta “Consideren suficient o insuficient la formacidé en pedagogia preventiva sobre la
mort al grau d’EP?”

GDA 1
GDA 2
GDA 3
GDA 4
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GDA 5
GDA 6
GDA 7
GDA 8

Elaboracid propia.

Taula 51. Analisi descriptiva. Grau d’acord amb la resposta de la formacié rebuda des de la
UdL en referencia a la pedagogia preventiva sobre la mort (N=10 estudiants).

Percentatge
Freqliencia | Percentatge | Percentatge valid acumulat
Valid Insuficient 10 100,0 100,0 100,0

Elaboracié propia mitjancant IBMM Statistics 22.

Si analitzem les dades referents a la formacié que duu a terme el professorat una vegada
esta en actiu (formacié continua i permanent), els resultats destaquen que els mestres en
actiu, en general, no duen a terme cap tipus de formacid de la tematica que ens ocupa:

“No, cap niuna.” P13 GDM_124:122 (142:142)

“Jo tampoc he rebut cap formacié.” P13 GDM_1 24:125 (145:145)

“Es una suma de motius: poca formacié o nul-la.” P13 GDM_124:210 (242:242)

Relacid entre posada en practica d’'un programa pedagodgic preventiu sobre la mort
(totes les B1 a B1.10) amb la realitzacid de formacié continua en pedagogia
preventiva sobre la mort (C.2).

En primer lloc, de la mostra de 122 mestres en actiu, Unicament 11 (9%) havien realitzat
cursos de formacid cotinua en pedagogia preventiva sobre la mort. La segona part de la
pregunta, de caire qualitatiu, ens permet saber els noms dels cursos i les seves respectives
freqliéncies:

Postgrau en Educacié Emocional: 1

Curs d’acompanyament el dol (Creu Roja): 3

Jornada sobre "'acompanyament al dol i la malaltia (UdL): 3

Tal i com es pot observar, Unicament 7 especificaren el noms dels cursos. La tercerca part
de la pregunta, també de caire qualitatiu, ens ha permés saber conéixer els continguts
tractats en les formacions continues realitzades:
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Actitud davant la mort: 1

Tractament i acompanyament en el dol: 2
Com abordar les pérdues en catastrofes: 1
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La taula 52 sintetitza aquests resultats. Tal i com es pot observar, no s’han trobat
diferencies que se puguin admetre com significatives (p>.05) de manera que no hi ha
suficients evidencies estadistiques com per admetre la relacié entre variables. No obstant,

hi ha un constrast (variable B1.5) on es podria parlar d’'una quasi significacié (p<.100) que

assenyala una possible tendéncia que seria adequat que es sotmetés amb una mostra

major.

Taula 52. Analisi inferencial: associacié entre variables. Contrast de diferencies de les

mitjanes de les variables de la posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre

la mort en funcié de la realitzacié de cursos de formacié continua (N=12docents)

Sl cursos de F.C. NO cursos de F.C. Test U de
(N=3) (N=9) mw

Variabl Media Median Media Median Val P-
e (D.E) a (D.E.) a or  Valor
B1-1 1.67 (0.58) 2.00 (01'5?)7) 2.00 0.00 1Ns
B1-2 2.33 (0.58) 2.00 2.5 (1.16) 2.00 0.20  .654M
B1-3 3.33 (0.58) 3.00 3.00 (1.12) 3.00 0.09  .769Ns
NS

B1-4 2.33 (0.58) 2.00 (1.2(')?) 2.50 019 .665
NS

B1-5 1.67 (0.58) 2.00 (022'::) 3.00 380 052
B1-6 2.00 (1.00) 3.00 (02:72) 2.00 016 6861
2.25 0.1 .745 NS

B1- 2. 1.16 .00 2.00
7 33 (116) 3 (0.89)

NS

B1-8 1.67 (0.58) 2.00 (02'5%(; 2.00 0:95 330
S
B1-9 1.67 (0.58) 2.00 (01'3839) 2.00 073 392"
1.78 0.20  .657NS

B1-10 2.00 (1.00) 2.00 (0.44) 2.00

B1-1 = S'ha dut a terme una pedagogia preventiva sobre la mort.

N.S. = NO significatiu (p>.05)

B1-2 = S'ha ensenyat mitjangant el contingut del cicle vital a sisé.

B1-3 = Es va utilitzar el llibre de text per posar en practica una

pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-4 = S'ha ensenyat la mort de forma transversal.
B1-5 = Vaig disposar de recursos didactics.

B1-6 = Vaig cercar bibliografia referent a la pedagogia preventiva
sobre la mort.

B1-7= Vaig trobar bibliografia sobre la pedagogia preventiva sobre

la mort.
B1-8 = La mort ha de formar part del curriculum d’EP.

B1-9 = Grau de satisfaccid en pedagogia preventiva sobre la mort.
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B1-10 = Dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort ha
suposat un creixement personal i professional.

B1-11 = La resposta dels alumnes fou positiva.
B1-12 = La resposta dels docents fou positiva.
B1-13 = La resposta de I'equip directiu fou positiva.
B1-14 = La resposta de les families fou positiva.
Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Relacié entre la formacié pedagogica i recursos sobre la mort (B1 a B5) amb Ia
mencié que s’esta cursant (A.2).

En aquest cas, es tracta d’estudiar la relacié entre parells de variables de tipus nominal
categoric. Per tant, de nou es procedeix a emprar el Test-Chi-quadrat de independéncia com
en algun dels apartats anteriors. Els resultats se sintetitzen en la taula 53. Tot i haver
algunes variacions entre unes i altres mencions (com per exemple, 'augment d’estudiants
de llengties estrangeres, 92%, que no han tingut formacié en pedagogia preventiva sobre la
mort) no arriba la significacié estadistica (p>.05) en cap de les variables. Per aquest motiu,
aquestes es distribueixen de forma similar en totes les mencions.

Taula 53. Analisi inferencial: associacid entre variables. Formacié pedagogica i recursos
sobre la mort, en funcié de la mencié que estan cursant (N=124 estudiants).

Mencidn TR
Contraste
Mestre Educac. Educac. Educac. Llengiies Valor
eneralista  Especial Fisica Musical Estrang. . P valor
2 g p g Chi2
Variable  Cat (N=35)  (N=19)  (N=27)  (N=18)  (N=25)

Formacid inicial | 34.3% (12) 211% (4)  333%(9) 27.8% (5) 8.0% (2) 6.51 162N
en Ped Prev Mort NO 65.7% (23) 78.9% (15) 66.7% (18)  72.2% (13) 92.0% (23) ' '
Formacié Sl 2.9% (1) 5.3% (1) 3.7% (1) 5.6% (1) 4.0% (1) 989
continua Ped 6.3% (26 4% (1 0.32 '

NO  974% (34) oazx(8) 903 (0) 9AE(N) gq oy iy "
Mort
Necessitat de Sl 94.3% (33) 94.7% (18) 96.3% (26) 94.4% (17)  100% (25) 827
més formacié i i 3.7% (1) 5.6 % (1) . 150 s
Ped Prev Mort NO 57% (2) 53% (1) o%
Conec recursos SI 20.0% (7) 211% (4)  14.8% (4) 33.3% (6) 8.0% (2) 4.82 .306
Ped Prev Mort NO  80.0% (28) 78.9% (15) 85,2% (23) 66.7% (12) 92.0% (23) ) NS
Necessitat S 91.4% (32) 89.5% (17) 85.2% (23) 100% (18)  92.0% (23)
programa en Ped 14.8% (4) 0% .02 554
Prev Mort NO 8.6% (3) 10.5% (2) 8.0% (2) 3 NS

N.S. = NO significatiu (p>.05)
Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

A més, pel que fa al coneixement de recursos sobre la mort, 14 informants dels estudiants
del grau en EP els especificaren: 57.14% contes (8); 35.7% parlar sobre la mort amb
normalitat (5); 7.14% associacions sobre la mort i el dol (1). Alhora, que el resultat de la
importancia de normalitzar la mort i parlar-ne al respecte.
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Alhora, cal afegir que en els qliestionaris dirigits a estudiants de 4t de grau en EP, hi havia
una pregunta referent a: en el cas d’haver rebut formacié pedagogica en pedagogia
preventiva sobre la mort durant la formacié inicial, en quina assignatura ho varen fer i quins
continguts es vare tractar. En primer lloc, pel que fa a I’assignatura, 32 informants (25.80%
del total N=122) afirmaren que varen rebre en algun moment de la seva formaci¢ inicial
algun tipus de contingut referent a la pedagogia preventiva sobre la mort. A més, 29
estudiants (23.38%) afirmaren que aquesta formacié s’imparti des de la matéria de Societat,
familia i escola I, assignatura que s’imparteix a 2n del grau en EP. D’altra banda, 3 (2.42%)
informants no respongueren la pregunta que feia referencia des de quina assignatura
reberen la formacié.

Altrament, un 74.2% dels informants afirmaren no haver rebut mai cap tipus de formacié en
pedagogia preventiva sobre la mort durant la carrera en Educacié Primaria.

Taula 54. Analisi descriptiu. Formacié pedagogica en pedagogia preventiva sobre la mort en
el grau d’Educacié Primaria (N=124 estudiants).

Percentatge Percentatge
Freqiiéncia | Percentatge valid acumulat
Valid Si 32 25,8 25,8 25,8
No 92 74,2 74,2 100,0
Total 124 100,0 100,0

Elaboracié propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Relacid entre posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort
(totes les B1a B1.10) amb la necessitat de més formacié (C.3).

Tal i com esta sent la regla en aquests contrastos, les diferéncies observades (tot i que
algunes variables apunten a que podrien existir aquests diferéncies) no aconsegueixen la
significacié estadistica (p>.05) pel que no trobem evidéncies de relacié entre les variables.
Aix0, com en totes les anteriors, esta directament associat a que els N de subjectes
participants tan en la submostra (12) com en els grups que defineixen els factors (per
exemple, en aquest cas: 10 i 2) sén molt petits i a més desequilibrats.
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Taula 55. Analisi inferencial: associacié entre variables. Contrast de diferencies de les
mitjanes de les variables de la posada en practica d’'un programa pedagogic preventiu sobre
la mort en funcié de "opinié sobre la necessitat de més formacié (N=12docents).

SI a més formacié NO a més Test U de
(N=10) formacié (N=2) MW

Variabl Media Median Media Median Val P-
€ (D.E) d (D.E) a or  Valor
NS

B1-1 1.60 (0.52) 2.00 (02;;:;; 2.00 110 294
NS

B1-2 2.44 (1.01) 2.00 (01'753 1.50 1.67 196
.00 2. 111 NS

Bi-3 2.90 (0.99)  3.00 ( o‘foo) 4.00 54

NS

B1-4 2.40 (0.84) 2.00 (O‘Z‘LC; 4.00 228 .31
NS

Bi-5 2.44 (0.88) 2.00 (?'28 3.00 039  .531
NS

B1-6 2.10 (0.74) 2.00 (;'753 2.50 050  .482
NS

Bi-7 2.1 (0.78)  2.00 (?.21(; 3-00 100 317
NS

B1-8 1.80 (0.42) 2.00 (:'758 2.00 2.88  .090
NS

B1-9 1.80 (0.42) 2.00 (02(')%‘; 5.00 0.44  .507
NS

B1-10 1.90 (0.57) 3.00 (01-;0) 2.00 0.82  .366

N.S. = NO significatiu (p>.05)
B1-1 = S'ha dut a terme una pedagogia preventiva sobre la mort.
B1-2 = S'ha ensenyat mitjancant el contingut del cicle vital a sisé.

B1-3 = Es va utilitzar el llibre de text per posar en practica una
pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-4 = S'ha ensenyat la mort de forma transversal.
B1-5 = Vaig disposar de recursos didactics.

B1-6 = Vaig cercar bibliografia referent a la pedagogia preventiva
sobre la mort.

B1-7= Vaig trobar bibliografia sobre la pedagogia preventiva sobre
la mort.

B1-8 = La mort ha de formar part del curriculum d’EP.
B1-9 = Grau de satisfaccid en pedagogia preventiva sobre la mort.

B1-10 = Dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort ha
suposat un creixement personal i professional.

B1-11 = La resposta dels alumnes fou positiva.
B1-12 = La resposta dels docents fou positiva.
B1-13 = La resposta de I'equip directiu fou positiva.
B1-14 = La resposta de les families fou positiva.
Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

A continuacid, s’ha procedit a realitzar les diferencies o associacions entre variables del
qliestionari dirigit a mestres en actiu d’escoles publiques de Lleida amb el qliestionari dirigit
a estudiants de 4t de grau en Educacié Primaria de la UdL. Per a realitzar aquest tipus de
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comparacions procedents de dos mostres de subjectes diferents, no hi ha cap altra opcié
que recdrrer a un metode que compari dos distribucions de freqiiéncies obtingudes en una
mateixa variable. Aquest procediment és el Test de Chi-Quadrat d’homogeneitat (igual)
entre distribucions, meétode totalment comparable als anteriors Chi-Quadrat de
independeéncia, perd amb diferent hipotesi estadistica. La no-significacié (p>.05) indica
igualtat entre ambdues distribucions observades entre els dos grups comparats :mestres i
estudiants.

La diferenciacid o associacié es comenga contrastant el bloc de preguntes sobre la formacié
en pedagogia preventiva sobre la mort que sén comuns en els dos questionaris. Els
resultats es presenten a la taula 56. S’han trobat diferéncies entre ambdds col-lectius
d’informants:

En la formacid inicial (altament significatiu, p<.001), tal que I’existéncia de formacié
durant Petapa universitaria és ampliament és elevada entre els estudiants (25.8%)
que entre els mestres en actiu (2.5%).

Pel que fa a I’opinié sobre la necessitat d’'un programa sobre aquesta tipologia de
pedagogia (també altament significatiu p<.001) on la resposta afirmativa és
sensiblement superior dins del col-lectiu dels alumnes (91.1%) que dins del de
docents (74.6%).

En relacié a la necessitat de més formacié (només per p<.05) on de forma similar a
I’anterior les respostes afirmatives sén una mica més altes entre els estudiants (96%
vs. 89.3%).

Mentre que en la realitzacié de formacid continua en relacid a la pedagogia
preventiva sobre la mort, es pot afirmar que la diferéncia és quasi significativa
(p>.50 perd <.100) i podria estar indicant una realitzacié d’aquests cursos una mica
superior en docents (9%) que en alumnes (4%).

Taula 56. Analisi inferencial: analisi comparativa. Formacid en pedagogia preventiva sobre la
mort, comparada entre estudiants i mestres en actiu.

MOSTRA Test Chi guodrat
Alummnes Mestres
Valor Chi® P walor
Variable Catag. {M=124) (N=122)
Realitzacid en la formadid inicial (B1/ C1) 5i 5.8 % (32) 5% (3) .
Na 74.2 % (92) 97.5% (11g)
Realitzacids dy it Eit fC2) i i 0% (1)
e acid de formacid continua (B2 [ C2) i 4.0% (5) g.0 % (1) s o531
Nao gE.o % [119) gt.oX (1)
Necessitat de més formacid (B3 C3) s 960 % [119) 89.3% (109) - o
7 7
Na 4.0% (3) 1w0.7% [13)
Necessitat d'un programa pedagégic preventiu . .
] Si 1% (1 748 % (1)
sobre la mort [Bs/C4) # (113) o (59 1790  .coo*E
Na 29 % (n) 5.4 % (31)

M.5. = MO significatiu (p».o5)
Significatiu al 5% (p<.o5)
Altament significatiu al 1% (p<.o1)

Elaboracid propia mitjancant IBMM Statistics 22.
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Al respecte, els professionals de la pedagogia de la mort entrevistats opinen que la
formacié del professorat en pedagogia de la mort afirmen que és una necessitat imperant
que hauria de solventar-se, ates que existeix nul-la 0 poca formacid al respecte i, per tant,
els mestres en actiu o bé no saben actuar davant aquesta problematica o improvisen.

“A més, la pedagogia de la mort és una formacié que haurien de tenir tots els
professors, cosa que no tenen. Es un factor clau i molt important perqué els nens passen
moltes hores amb els professors.” P5 PPM_E2 5:4 (3:3)

“Hoy los tutores carecen de formacién en este campo. No saben acompanar, no saben
cémo proceder, cémo ayudar a sus alumnos.” P6 PPM_E3 6:3 (2:2)

Empero, pel que fa a la improvisacid, hi ha informants que la defensen com una forma més
d’actuar i, d’altres, la critiquen.

“Hauriem d’afegir I'evitar la improvisacio.” P13 GDM_124:188 (215:215)

“Jo crec que seria capac de posar en practica una pedagogia preventiva sobre la mort,
pero improvisant molt.” P14 GDE_125:92 (94:94)

Aquests resultats coincideixen amb les opinions dels mestres en actiu, atés que també sén
conscients d’aquesta caréncia del sistema educatiu actual en el qual no s’aposta per Ila
inclusid de la mort com a tema transversal:

“Penso que és necessdria perqué ens aporta eines, recursos, estratégies, experiéncies
que ens poden ajudar a treballar-ho amb els nostres alumnes i no quedar-nos amb el que
nosaltres pensem. Cal prendre préstecs de consciéncia d’altres persones i descobrir nous
recursos o mirades per poder enfocar el tema des de diferents punts de vista.” P13
GDM_124:167 (186:186)

En conseqiiéncia, els professionals de la pedagogia de la mort advoquen que sense una
adequada formacid en la tematica que ens ocupa, no es pot dur a terme una correcta
practica docent:

“[...] el elemento fundamental y obligatorio es la adecuada formacién de los docentes
en estos menesteres. Creo que sin esta formacion, las propuestas sobre pedagogia de la
muerte serian materiales con buenas intenciones que no lograrian los objetivos que
persigue la esencia de esta propuesta educativa.”
P3 PPM_E11 3:15 (7:7)

Els professionals de la pedagogia de la mort suggereixen diversos conceptes i estratégies
per dur a terme una formacié en pedagogia preventiva sobre la mort. Alguns dels temes
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que els informants afirmen que hauria d’incloure sén: els diferents enfocaments que té
aquesta pedagogia, la seva didactica, la transversalitat del tema, ’enfocament radical i el
competencial.

“Esta formacién tendria que incluir, al menos: la concepcién que sobre la muerte y la
educaciéon tiene el profesorado, la redefinicion del concepto de educacidn,
intrinsecamente relacionado con las posibilidades vislumbradas de la pedagogia de la
muerte, los enfoques normalizadores y paliativo, recursos diddcticos y metodologia
diddctica (literatura, cine, aprendizaje servicio, medios de comunicacién, etc.), relacion
transversal con las asignaturas (desde todas las asignaturas se puede tratar el tema), y
evaluacién en el cambio de concepciones, sensibilidad, etc.” P2 PPM_E10 2:13 (7:7)

“La formacién de los tutores centrada en la Pedagogia de la muerte y en su propia
conciencia, pérdida de egocentrismo y madurez profesional, asi como una planificacién y
una cultura pedagdgicas que acompanen, cohesionen y orienten la participacion de la
familia con el nifio o nifia que ha experimentado la pérdida, el grupo de alumnos, los
profesores, educadores, directivos y demds personal del centro. [...] Precisa redefinir la
propia formacién que, desde la perspectiva de un enfoque radical e inclusivo, no
estamos comprendiendo en absoluto.” P6 PPM_E3 6:8 (5:5)

“Cal treballar-ho des les competeéncies del professor.” P8 PPM_E6 9:65 (16:16)

En referéncia al qliestionari dirigit a estudiants, una de les preguntes de caire qualitatiu era
la segona part de la pregunta B.3: En cas de contestar afirmativament sobre la necessitat de
més formacié sobre com abordar la mort de forma preventiva a I'escola, especifiqueu
quines questions haurien d’incrementar el bagatge sobre la mort en la formacid inicial. En
aquest sentit, de 119 (de 124, 85.48%) estudiants que van respondre “si”’, 106 (89.07%) van
fer la pregunta qualitativa. Els informants al-legaren les segilients respostes que es veuen
recollides en la figura 34:

" Causes de la mort: 2 (1.88%)

" Normalitzacié de la mort: 3 (2.83%)

Explicacié de la mort segons I’edat de I'infant: 4 (3.77%)
Com explicar la pérdua d’una persona estimada: 10 (9.4%)
Pedagogia preventiva sobre la mort: 12 (11.32%)

" Concepte de mort: 16 (16%)

Emocions que provoca la mort: 7 (6.6%)

Com afrontar la mort d’algu estimat pels infants: 13 (12.26%)
Tot allo que faci referencia a la mort: 1 (0.94%)

* Dol:2(1.88%)

Com tractar la mort amb les families dels infants: 1 (0.94%)
" Trencar el tabu de la mort: 6 (5.66%)

" Metodologies per ensenyar qué és la mort: 2 (1.88%)

* Com detectar casos de suicidi: 1 (0.94%)
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Figura 34. Freqiiéncies sobre les qliestions que s’haurien d’abordar per incrementar el
bagatge sobre la mort en la formacié inicial (N=106 estudiants)
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Elaboracid propia.

Aixi, les respostes amb una freqiiencia més alta sén el concepte de mort, com afrontar la
mort d’algu estimat pels infants i la pedagogia preventiva sobre la mort. Per contra, els que
tenen una freqliéncia més baixa sén: com detectar casos de suicidi, com tractar la mort amb
les families dels infants i el dol. Aquesta dada contradiu estudis anteriors referents a la
importancia de la normalitzacid del suicidi i la importancia de la implicacié de la familia en
els processos de mort i dol.

A més, dos dels informants afirmaren la importancia de tractar aquesta tematica durant la
formacid inicial en EP:

“Tot mestre hauria d’estar ben format sobre aquest tema, ja que et pots trobar un cas.”

Q_E77

“S’hauria de tractar als mestres sobre com intervenir-hi, ja que a banda que és feina dels
psicolegs, els mestres haurien de tenir una minima idea.” Q_E78

D’altra banda, la part de la mostra dels mestres en actiu, només un 10.7% (13) al-leguen que
no es necessita més formacié en pedagogia preventiva sobre la mort. D’altra banda, un
89.3% (109) afirmen que és necessaria. D’aquests Ultims, el 109 van respondre
qualitativament a la segona part de la pregunta (Quines qtliestions haurien d’incrementar el
bagatge?). Les categories sorgides i les seves corresponents freqiiéncies i percentatges sén
(veure figura 35):

Normalitzacié de la mort: 30 (27.52%)
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“La normalitat de la mort com a part de la vida” Q_M44

" Fer més formacié en pedagogia preventiva sobre la mort: 61 (55.96%)
“Cursos de formacié.” Q_M18
“Fer formacié especifica en aquest tema.” Q_M103

" Tenir un programa pedagogic preventiu sobre la mort que abasti tota 'EP: 12 (11%)
“Tenir un programa per a tota I’Educacié Primaria per saber com actuar.” Q_M23

" Explicacié de la mort segons ’edat de I'infant: 5 (4.58%)
“Com abordar-ho segons 'edat.” Q_M122

Tal i com es pot observar, les categories de normalitzacié de la mort (amb una freqiiéncia
més alta) i explicacié de la mort segons I’edat de I'infant (amb freqtiéncies molt similars)
coincideixen en la mostra d’estudiants.

Figura 35. Freqliencies sobre les gliestions que s’haurien d’abordar per incrementar el
bagatge sobre la mort en la formacid inicial (N=109 mestres)
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Elaboracid propia.

Pel que fa a la pregunta C.4 del qlestionari dirigit a estudiants (“Posa tres exemples
concrets de continguts formatius que voldries treballar per tal de poder abordar la
pedagogia preventiva sobre la mort”), del total de 124 estudiants que conformaven aquesta
part de la mostra, han respost 61, els quals no tots has posat tots tres exemples (alguns dos
o un). Per aquest motiu, del total de 372 respostes que podrien haver sorgit, la totalitat ha
sumat 182 (48.92% del total). En aquest sentit, sorgiren un total de 15 categories, les quals es
veuen reflectides en la figura 36:

" Causes de la mort: 13 (7.14%)
“Causes de lamort.” E_Q1_C. 4.a
“Qué és lamort i que significa.” E_Q32_C. 4.a

* Que fer quan mor un ésser estimat: 12 (6.59%)
“Com superar la pérdua.” E_Q77_C. 4.c
“Abordar la mort d’algu proper.” E_Q78_C. 4.a

" Pedagogia preventiva sobre la mort: 15 (8.24%)
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“Prevencid abans de lamort.” E_Q24_C. 4.a
““Quins recursos existeixen per tractar el tema de la mort.” E_Q66_C. 4.c

Emocions que provoca la mort i el seu tractament (educacié emocional): 34 (18.68%)
“Les emocions.” E_Q46_C. 4.a
“Quins sentiments i emocions envolten a la mort?” E_Q1_C.c

Procés de dol: 24 (13.18%)
“El dol a classe (individual o dels companys).” E_Q1_C. 4.b

La mort com a fet normalitzat: 13 (7.14%)
“La mort com un procés natural.” E_Q3_C. 4.a

Els avantpassats: 3 (1.64%)
“Perqué troben a faltar els seus avantpassats i els ploren.” E_Q73_C. 4.b

Concepte de vida: 5 (2.74%)
“Qué és lavida?” E_Q83_C. 4.a

Concepte de mort: 26 (14.28%)
“Que és lamort?” E_Q35_C. 4.b

Conceptes de vida i mort (cicle vital): 13 (7. 14%)
“Vidaimort.” E_Q4_C. 4.a

* Educaci6 saludable: 3 (1.64%)
“Habits saludables i nocius per la vida de les persones.” E_Q72_C. 4.b

La mort en les diferents cultures i religions: 6 (3.29%)
“Les diferents cultures i la seva visi6 front a mort.” E_Q48_C. 4.b

Empatia: 2 (1.09%)
“L’empatia amb els altres.” E_Q57_C. 4.a

Coneixements previs sobre la mort: 9 (4.94%)
“Primer hem de saber qué saben els alumnes sobre lamort. ” E_Q46_C. 4.b

Tabdu social i professional: 4 (2.19%)
“Parlar de temes tabu per normalitzar-los.” E_Q39_C. 4.b

Tal i com es pot observar, les categories amb una freqiiéncia més alta sén: emocions que
provoca la mort i el seu tractament (educacié emocional) (18.68%), concepte de mort
(14.28%) i procés de dol (13.18%). Per contra, les categories amb una freqiiencia més baixa
sén: Pempatia (1.09%), els avantpassats (1.64%) i l‘educacié saludable (1.64%). Les
freqliéncies més altes coincideixen amb estudis anteriors en els quals s’abordaven la
importancia de tractar les emocions que provoca la mort, explicar el concepte de mort i
I’expressid del dol i el seu acompanyament.
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Figura 36. Freqliéncies de continguts a treballar en una pedagogia preventiva sobre la mort
(N=61 estudiants)
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En aquest sentit, la mateixa pregunta se’ls hi plantejava als mestres en actiu. En aquest cas,
la pregunta corresponia a la C.5 del quiestionari. Del total de 122 informants que
conformaven la mostra dels mestres en actiu, podrien haver sorgit un total de 366
respostes, atés que calia donar tres respostes. En aquest sentit, es recolliren un total de 179
respostes (59.66 -59.66%- arrodonint a 60), fet que demostra que no tothom va respondre
aquesta pregunta ni va omplir els tres items que demanava la qliestié. En aquest sentit,
sorgiren un total de 22 categories, les quals es veuen reflectides en la figura 37:

La mort depenent de I’edat: 4 (2.23%)
“Com abordar el tema depenent de I'edat de 'infant.” M_Q1_C. 5.a
" Materials i recursos: 7 (3.91%)
“Materials i recursos a I’abast.” M_Qi1_C. 5.b

Procés de dol: 15 (21.21%)
“Dol en els nens/es.” M_Q5_C.5.b
“El dol com a procés i les seves fases.” M_Q44 C.5.b

Emocions que provoca la mort i el seu tractament (educacié emocional): 33 (18.42%)
“Quines emocions tenim davant la mort i com gestionar-les.” M_Q2_C. 5.a

Pedagogia preventiva sobre la mort: 35 (19.55%)
“Qué és la mort i com explicar-la als infants” M_Q3_C. 5.a
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Comunicacié de la mort d’un ésser estimat: 5 (2.79%)
“Com expressar verbalment la pérdua d’un ésser estimat.” M_Q6_C. 5.a
“Com preparar la mort d’un familiar.” M_Q105_C. 5.c

Por ala mort: 7 (3.91%)
“Laporalamort.” M_Q90_C.5.a
“La por en front la propia mort.” M_Q6_C. 5.b

La mort en les diferents cultures i religions: 5 (2.79%)
“Diferents maneres culturals d’entendre la mort.” M_Q7_C. 5.c
““Com s’afronten a la mort les diferents cultures.” M_Q49 C.5.a

Conceptes de vida i mort (cicle vital): 8 (4.46%)
“Lamort com a part de la vida (cicle).” M_Q7_C. 5.a
“La mort com a part del cicle vital.” M_Q52_C. 5.a

No s’ha de dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort a EP: 1 (0.55%)
“A primaria no ho tinc clar que s’hagi d’abordar aquesta pedagogia.” M_Q17_C. 5.a

La mort com a fet normalitzat: 9 (5.02%)
“Tractament natural de la mort.” M_Q23_C. 5.a
“La mort com I'acabament normal de la vida.” M_Q44_C. 5.a

Causes de la mort: 9 (5.02%)
“Lamort i els malalts.” M_Q25_C.5.b

Mort com a contrari de naixement; no com a fi: 5 (2.79%)
“La mort com a contrari al naixement, no coma fi.” M_Q25_C. 5.c

Prevencié de conductes de risc de mort: 2 (1.11%)
“Prevencid de desenvolupament de conductes de risc.” M_Q32_C. 5.c
“Prevencid del suicidi en menors.” M_Q44_C. 5.c

Com orientar a la familia: 3 (1.67%)
“Saber com orientar la familia.” M_Q38_C. 5.b
“Comunicacié amb les families sobre aquest tema.” M_Q64_C. 5.c

Mort com a creixement personal (sentit de la vida): 7 (3.91%)
“El creixement personal.” M_Q45_C.5.b
“El sentit de la vida.” M_Q67_C.5.a

On van les persones quan moren: 5 (2.79%)

“Com explicar on van les persones després de la mort (a banda de la religid).”

M_Q62_C.5.b
“Qué hi ha després de la mort?” M_Q74_C.5.b

La resiliéncia: 1 (0.55%)
“La resiliencia.” M_Q84_C. 5.c
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L’empatia: 1 (0.55%)
“Empatia.” M_Q98_C. 5.c
" Els avantpassats: 1(0.55%)

“El record dels qui ens han deixat.” M_Q118_C. 5.c

Figura 37. Freqiiéncies de continguts a treballar en una pedagogia preventiva sobre la mort

(N= 60 mestres)
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Tal i com es pot observar en la grafica, les categories amb una freqiiencia més alta sén:
pedagogia preventiva sobre la mort (35), emocions que provoca la mort i el seu
tractament/educacié emocional (fet que coincideix mb estudis realitzats per Bisquerra,
2003, 2006 i Torralba, 2002, els quals apel-laren per una inclusié educativa de I’Educacid
Emocional) (33), i procés de dol (15). D’altra banda, les categories que tenen una freqiiencia
més baixa (amb 1) sén: no s’ha de dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort a EP,
la resiliencia, I’empatia i els avantpassats.

A més, aquesta pregunta corresponia amb la qliestid C.4 del qliestionari dirigit a estudiants.
Les categories que han coincidit i s’aproximen en frequéncies sén (afegint en paréntesi
primer les freqiiencies dels estudiants i després la dels mestres en actiu): causes de la mort
(131 9); emocions que provoca la mort i el seu tractament (educacié emocional) (34 i 35); la
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mort com a fet normalitzat (13 i 9); els avantpassats (3 i 1); conceptes de vida i mort (cicle
vital) (13 i8); la mort en diferents cultures i religions (6 i 5) i "empatia (2 i 1). Altrament, hi ha
dues categories que han coincidit, perd amb resultats més dispars: pedagogia preventiva
sobre lamort (15 35) i procés de dol (24 i 15).

5.4.1.3.-Necessitat d’abordatge d’una pedagogia preventiva sobre la mort

En referéncia a la ultima part del qliestionari (percepcions sobre la pedagogia preventiva
sobre la mort a ’Educacié Primaria), la composen 3 preguntes tancades tipus Likert amb 4
opcions de resposta, des d’1 (molt d’acord) fins a 4 (gens d’acord), com en el cas del
qlestionari dels docents. Els resultats es resumeixen a la taula 57. S’observen, en general,
respostes molt positives en el sentit de I’acord, de fer la mitjana global a les 3 preguntes és
de 1.6 punts, és a dir, entre el molt d’acord i el d’acord.

En particular:

Al n° 1 (s’ha de tractar el tema de forma normalitzada) la mitjana és de 1.28 punts
havent un 73.4% dels alumnes que esta molt d’acord.

Al n°2 (abordar el tema de forma preventiva): mitjana .43 amb un 62.1 molt d’acord.
Al n° 3 (Pabordatge de la mort hauria d’estar al curriculum) la mitjana és de 2.03 amb
I’opinid repartida per igual entre el molt d’acord i el d’acord (33.9% a cadascuna).

Taula 57. Analisi descriptiva. Percepcions dels alumnes sobre la pedagogia preventiva sobre
la mort a PEducacié Primaria (M=124). Mitjana total = 1.58 (D.E. = 0.54).

Grau d’acord Descriptius

Contingut N 1(+Ac) 2 3 4 (—Ac) Media D.E.

Considero que és necessari tractar el tema de la
mort i la finitud humana de forma normalitzada 124 73.4% 25.0% 1.6% - 1.28 0.49
durant ’escolaritzacio.

Com a futur mestre, m’agradaria abordar el tema
de la mort de forma normalitzada a 'escola,
abans que hagi succeit cap esdeveniment
relacionat amb la mort.

124 62.1% 33.9% 3.2% 0.8% 1.43 0.60

Considero que I"abordatge pedagogic de la mort
hauria de forma part del curriculum d’Educacié 124 33.9% 33.9% 27.4% - 2.03 0.90
Primaria com a eix transversal.

Elaboracié propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Alhora, en referéncia a la pregunta B.5 del qliestionari dirigit a estudiants de 4t de
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grau en EP de la UdL, 113 estudiants (91.1%) va respondre que era necessari un programa
pedagogic preventiu sobre la mort a Educacié Primaria. Per contra, 11 informants (8.9%)

afirma que no era necessari (veure la taula 58).

Taula 58. Necessitat d’'un programa pedagogic preventiu sobre la mort a Educacié Primaria

(N=124)
Percentatge Percentatge
Freqiiéncia | Percentatge valid acumulat
Valid Si 13 91,1 91,1 91,1
No 1 8,9 8,9 100,0
Total 124 100,0 100,0

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

En aquest sentit, la pregunta B.5 tenia una part qualitativa (En cas afirmatiu, per que és
necessari?), en la qual respongueren 79 informants (63.7% en referéncia al total d N i 69.91%
en referencia al total d’informants que respongueren “si””). Les respostes de caire qualitatiu

foren molt diversificades (veure figura 38).

Figura 38. Motius de la mostra d’estudiants pels quals és important un programa pedagogic

Hem de preparar als infants per futures morts

La mort com a tema complex i abstracte

La mort pot afectar negativament als infants

Es un tema molt important

Gestionar les emocions

Desconeixement de com tractar-ho

Passar el dol
Formem ciutadans d'un mén global...
Els mestres hem d'ajudar als nens

Es un tabu

Normalitzacié de la mort

La mort com a fet real a les aules

preventiu a EP

20 25

Elaboracid propia.
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Tal i com es pot observar en la grafica, els motius més freqtients sén:

" Lamort com a fetreal ales aules (20=25.31%)
“Per poder fer de la mort una normalitat. Hem de ser conscients que forma part de la
vida i ho hem d’acceptar.” E_Q71

“Perqué és una realitat de tots.” E_Q90

" Desconeixement de com tractar la mort (11=13.92%)
“Si, perqué no sabem gairebé res del tema i és un fet present a les aules.” E_Q24

" Lamort pot afectar negativament als infants (11=13.92%)
“Perqué els alumnes siguin capacos d’analitzar qué passa i evitar depressions.” E_Q83
“Perqué pot prevenir futurs problemes psicologics.” E_Q88

D’altra banda, els arguments menys freqilients sén:

" Passar el dol (1=1.26%)
“Per saber afrontar una situacié de dol.” E_Q12

" Gestionar les emocions (2=2.53%)
“Per tal d’ensenyar als alumnes a regular les seves emocions i fer front a aquestes per tal
de saber treballar el concepte.” E_Q48

* Formem ciutadans d’un mén global/formacid integral (2=2.53%)
““Perqué preparem a I’escola els nens per formar part de la societat i la mort també és de
la societat.” E_Q10

La mateixa pregunta es planteja en el qliestionari dirigit a mestres en actiu. En aquest cas, la
questidé corresponia al codi C4. Dels 91 informants (74.59%) que respongueren que si es
necessita un programa pedagogic preventiu sobre la mort (N=122), 62 contestaren la part
qualitativa de la pregunta “Per que es necessita?”.
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Figura 39. Motius de la mostra de mestres pels quals és important un programa pedagogic
preventiu a EP

Ho ha de treballar la familia Il

Per saber acompanyar I'infant quan...
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Hem de preparar els infants per futures...
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La mort com a fet real a les aules

o
Vi
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Elaboracid propia.

Tal i com s’observa a la grafica, els motius al-legats sén els segiients:

La mort com a fet real a les aules (19=20.87%)
“Perqué és un tema que qualsevol alumne pot patir en la seva familia. Inclus pot
arribar a passar al centre.” M_Q1
“Tothom ens hi hem d’afrontar.” M_Q20
“La mort forma part de la realitat.” M_Q22
“Perqué la mort forma part del dia a dia i cal ajudar els nens i les families a
portar-la.” M_Q46
“Es tan real i important com tots els altres continguts.” M_Q91

Desconeixement de com tractar-ho per manca de formacio (13=14.28%)
“Perqué no hem tingut, dins els estudis universitaris, aquesta formacié.” M_Q2
“Es una redlitat que defugim i no tenim formacié.” M_Qi5
“Sembla un tema tabu, ja que a la universitat en els 4 anys d’estudi no es va
abordar el tema en cap moment.” M_Q66

Hem de preparar els infants per futures morts (prevencio) (14=15.38%)
“Per prevencid, per acompanyar i ajudar als nens a expressar els seus
pensaments.” M_Q6
“Per abordar situacions proximes i reals de la mort amb convenciment.” M_Q11
“Perqué els nens i nenes estiguin previnguts en cas que passés.” M_Q63

Normalitzacié de la mort (6=6.59%)
“Per viure la mort amb més naturalitat i tenir recursos per afrontar-la.” M_Q7

“Per tractar-ho des d’una vessant de la normalitat.” M_Q110

Formacid integral dels alumnes (2=2.19%)
“Per la formaci6 integral dels alumnes.” M_Q18
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" Per saber acompanyar I'infant quan pateixi la mort d’un ésser estimat (7=7.69%)
“Per si t trobes en una situacié propera dins I'aula que cal abordar amb
urgéncia.” M_Q42
“Per acompanyar a I’'alumne que ho necessiti en aquest procés tan dur per aell.”
M_Q39

* Ho ha de treballar la familia (1=1.09%)
“Si que és necessari, perd aquest és un tema a treballar amb la familia.” M_Q43

Per tant, les categories amb una freqliencia més alta sén: la mort com a fet real a les aules,
hem de preparar els infants per futures morts (prevencié) i desconeixement de com tractar-
ho per manca de formacié. D’altra banda, les menys freqlients sén: per saber acompanyar
I’infant quan pateixi la mort d’un ésser estimat, normalitzacié de la mort i formacid integral
dels alumnes.

A més, tal i com es pot comprovar en les grafiques 32 (estudiants) i 33 (mestres), les
categories la mort com a fet real a les aules (20 estudiants i 19 mestres), desconeixement de
com tractar-ho per manca de formacié (11 estudiants i 13 mestres), hem de preparar els
infants per futures morts/prevencié (16 estudiants i 14 mestres), normalitzacié de la mort (9
estudiants i 6 mestres) i formacié integral dels alumnes (2 estudiants i 2 mestres)
coincideixen en els dos grups de la mostra. Altrament, un informant dels estudiants al-lega
que a la familia ja s’ensenya aquest tipus de pedagogia i, un informant mestre afirma que
aquesta tasca I’ha d’ensenyar la familia; no els professionals de I’educacid.

Alhora, tant els mestres en actiu com els professionals de la pedagogia de la mort,
advocaren la importancia, tot argumentant motius per dissenyar un programa pedagogic
preventiu sobre la mort.

“En certa manera, si es treballa la mort i el dol, perd no forma part de les prioritats de
les escoles ni de la formacié dels mestres. Es té com una tematica dillada. Jo crec que
seria molt important dissenyar un programa en aquest sentit.” P8 PPM_E6 9:45 (17:17)

“Aix0 no vol dir que fer aquesta tasca ens estalvii el dolor quan patim una pérdua, perd
ens donara estratégies per abordar-ho amb més serenor.” P10 PPM_E8 11:10 (5:5)

Els participants reconeixen que ensenyar la mort d’una forma preventiva, pot facilitar el
procés de dol (no evitar-lo), atés que els alumnes tindran estratégies per afrontar la pérdua:

“Potser seria millor tenir una pedagogia preventiva. Crec que és més important saber
qué fer despreés, perqué si ja fas una mica de prevencid de qué fer, com actuar en aquella
situacié, en el moment que s’hi trobaran no vindra tothom de cop i no sera un caos.
Tindran eines on agafar-se.” P13 GDM_1 24:17 (22:22)
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“Cal ensenyar la mort bans que passi per tal de donar-li eines als nens perque afrontin el
dol d’una altra forma... més positiva.” P14 GDE_125:65 (71:71)

Podem observar que les diferents fonts afirmen que la figura idonia per dur a terme una
pedagogia preventiva sobre la mort és el tutor, atés que és qui realment coneix als nens i
pot aprofundir en diferents aspectes de la tematica que ens ocupa:

“El responsable del nen ha d’informar a I’escola sobre com es troba el nen: dir quin tipus
de relacié tenia amb el difunt, coses que feien amb la persona que ha mort, les rutines,
etc., perqué és en aquest moment quan es creen buits.” P8 PPM_E6 9:51 (8:8)

“Pero, jo penso que des de I’escola també, potser des de la tutoria seria un bon recurs
per abordar el tema amb fred, no esperar amb calent, no esperar que passi siné saber
tots doncs que passara i qué podem fer si aixd passa. Jo penso que és important. La
figura ideal per afrontar, per posar en practica una pedagogia d’aquest tipus és el tutor
perqué és qui realment coneix als nens.” P13 GDM_1 24:10 (17:17)

Cal afegir que segons els professionals de la pedagogia de la mort, la pedagogia preventiva
sobre la mort es podria abastar dins del Pla d’Accid Tutorial, duta a terme pels tutors dels
centres educatius:

“També es podria tractar, amb un altre registre, al Pla d’Accié Tutorial, com una
activitat anyal, que abordés el tema segons I’edat dels nens, cada curs académic de
I’Educacié Primaria.” P9 PPM_E7 10:12 (9:9)

Empero, els mateixos professionals de la pedagogia preventiva sobre la mort afirmen que
als tutors els hi manca formacié en aquesta tematica i, per aquest motiu, s’acostuma a no
actuar en aquest tipus de situacions.

“Hoy los tutores carecen de formacién en este campo. No saben acompanar, no saben
cémo proceder, cémo ayudar a sus alumnos.” P6 PPM_E3 6:3(2:2)

Alhora, els resultats analitzats condueixen a concloure que un aspecte primordial per
engegar una pedagogia preventiva sobre la mort és, a banda de la disponibilitat del centre i
dels mestres a fer-ho, és comptar amb el suport de les families dels alumnes.

El tema de com prepares els nens, depenent de la relacié que tenien, és un fet dur i has
d’intentar treballar des la familia i des la pedagogia del dol per tal de saber com
acompanyes. En aquest aspecte apareix el paper fonamental de ’escola, del tutor i de la
familia. P8 PPM_E6 9:27 (8:8)
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Tant els mestres en actiu com els professionals en pedagogia de la mort coincideixen en el
fet que existeix una manca d’educacié per a la mort en les cases, atés que s’omet el tema
als infants. A tall d’exemple, poden evitar que vagin als tanatoris, cerimonies funeraries i
cementiris o els hi poden dir eufemismes per evitar emprar el terme de mort per tal de
protegir-los, tot i que no sigui quelcom positiu per als infants.

“Els pares i la gent propera volem fer el bé als nens no els hi volem cap mal. Per aixo els
protegim i en canvi ens equivoquem.” P13 GDM_124:50 (47:47)

Per aquest motiu, alguns informants afirmen que caldria formar a les families en pedagogia
preventiva sobre la mort. No obstant aixo i mancant I’actuacié de les families, s’aposta per
una actuacioé en pedagogia preventiva sobre la mort a les escoles.

“Es que fins i tot haurien d’educar als pares davant d’aix0.” P13 GDM_124:35 (32:32)

“Caldria que hom practiqués aquest tipus d’educacié —amb aquest nom o sense— a
casa.” P9 PPM_E7 10:18 (4:4)

“Malgrat aix06 considero necessaria una educacié al infants sobre les perdues, les
adversitat i la mort de forma preventiva que compensi aquesta manca domestica.” P11
PPM_E9 12:7 (5:5)

““Si, perque ens pensem que les families ja ho faran. Si hi ha nens que des de casa no se’ls
ajuda, doncs en algun lloc se’ls haura d’ajudar.” P13 GDM_1 24:25 (25:25)

Relacid entre posada en practica d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort
(totes les B1 a B1.10) amb la necessitat d’'un programa pedagogic preventiu sobre la
mort (C.4).

La relacié esdevinguda del qliestionari dirigit a mestres en actiu no se pot estudiar, ja que
en la variable categorica C.4 els 12 casos responen si a aquesta necessitat, per la qual cosa
C.4 no és una variable dins d’aquest subgrup de mestres.

A més, tal i com varem esmentar a I'apartat 4.11 del present document, es realitza una
analisi inferencial. En aquest sentit, a continuacié presentem els resultats que fan referencia
a diferents associacions entre variables del qliestionari dirigit a estudiants de 4t de grau en
Educacié Primaria de la UdL.

Relacié entre les percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort (C.1 a
C.3) amb els estudis previs (A.1).
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Per analitzar aquesta part del qiiestionari dirigit a estudiants, es manté I’is dels mateixos
procediments metodologics estadistics anteriors, en aquest apartat en concret, el Test de
Kruskal-Wallis, al ser variables de tipus Likert. Els resultats es resumeixen en la taula 59 que
segueix. Tal i com es pot apreciar en la mateixa, tot i que s’observa alguna diferéncia entre
els valors mitjans dels grups, aquestes no aconsegueixen una suficient magnitud per ser
estadisticament significatives (p>.05). per aquest motiu no se pot admetre I'associacié
entre aquestes variables i la titulacié académica.

Tanmateix, el fet de realitzar una analisi inferencial entre la relacié de la posada en practica
d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort (B1.1 a B1.10) amb la necessitat d’un
programa pedagogic sobre la mort (C.4) no es pot estudiar, ja que en la variable categorica
C.4 els 12 casos responen si a aquesta necessitat. D’aquesta manera, C.4 no és una variable
dins d’aquest subgrup de mestres.

Taula 59. Analisi inferencial: associacié entre variables. Percepcions sobre la pedagogia
preventiva sobre la mort a EP, en funcid dels estudis previs (N=124 estudiants).

CFGS Altres
Batxillerat (N=90 Test H de KW
(20 (N=27) (N=7)
Variable y‘;:'; Mediana Z‘;g'; Mediana ’EADQSI? Mediana Valor P-Valor
1.28 1.00 NS
C.1 (0.50) 1.00 1.37 (0.49) 1.00 (0.00) 1.00 3.86 145
C.2 1.37 (0.53) 1.00 1.63 (0.79) 1.00 143 1.00 2.39 .303 M8
(0.54)
1.94 214
C 2.00 2.30 (0.91 2.00 2.00 . 176N
3 (0.90) 30 (0.97) (0.69) 3.47 7

N.S. = NO significatiu (p>.05)
C.1 = Necessitat de tractar mort a I’escola
C.2 = M'agradaria abordar una pedagogia preventiva sobre la mort a I’escola.
C.3 = Considero que la mort hauria d’apareixer al curriculum d’EP com a eix transversal.

Elaboracié propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort (C.1 a C.3) amb la mencié
que esta cursant.

S’han observat valors promitjos molt similars entre totes les mencions (taula 60). Per
aquest motiu és raonable que les diferéncies no aconsegueixin la significacié estadistica
(p>.05) de manera que no se pot acceptar cap relacié entre variables i la mencié que
estudien.
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Taula 60. Analisi inferencial: associacié entre variables. Percepcions sobre la pedagogia

preventiva sobre la mort a EP en funcié de la mencié (N=124 estudiants).

Mestres Educacié Educacié Fisica Educacié Llengiies
generalistes Especial (N=27) Musical Estrangeres  Test H de KW
(N=35) (N=19) (N=18) (N=25)
Media Media Media Media Media Media Media Media Media Media Val P-
Var.  (D.E.) na (D.E.) na (D.E.) na (D.E.) na (D.E) na or  Valor
1.26 1.26 1.33 1.28 1.28 NS
C.1 (0.50) 1.00 (0.45) 1.00 (0.48) 1.00 (0.46) 1.00 (0.54) 1.00 0.78  .941
1.49 1.58 1.33 1.28 1.44 NS
C.2 (0.70) 1.00 (0.69) 1.00 (0.56) 1.00 (0.46) 1.00 (0.51) 1.00 3.00 .558
C3 (01"887% 2.00 2.16 (1.01)  2.00 (0?9';9) 2.00 (029043 2.00 (01'309‘; 2.00 1.94 747"

C.1 = Necessitat de tractar mort a I’escola

N.S. = NO significativo (p>.05)

C.2 = M'agradaria abordar una pedagogia preventiva sobre la mort a Iescola.
C.3 = Considero que la mort hauria d’apareixer al curriculum d’EP com a eix transversal.

C.3) amb P’edat (A.3).

Per tal de contrastar les percepcions sobre aquesta pedagogia amb I’edat, es procedi a
categoritzar la variable d’edat. En vista dels valors extrems (20 a 29 anys) es va optar per
crear tres intervals d’igual amplitud (de 3 en 3 anys), tot ique aixd generés un ultim grup
amb pocs subjectes. Els resultats del contrast (taula 61) revelaren que mentre que en la
variable C.1 (necessitat de tractar la mort a I’escola) no hi ha diferéncies significatives
(p>.05), a la variable C.2 (m’agradaria abordar la pedagogia preventiva sobre la mort a
P’escola) si que apareix significacié (p.<.05) i a la C.3 (considero que I"abordatge pedagogic
de la mort hauria de formar part del curriculum d’Educacié Primaria com a eix transversal)
es podria parlar d’una quasi significacié (p<.100). Per tant, es podria admetre I’existéncia
d’una relacié significativa entre l'interés per abordar aquesta pedagogia i I'’edat, ates que

Elaboracié propia mitjangant IBMM Statistics 22.

segons els valors mitjans I'interés és major en els alumnes de més edat.

Relacié entre les percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort (C.1 a

Taula 61. Analisi inferencial: associacié entre variables. Percepcions sobre la pedagogia
preventiva sobre la mort a EP en funcié de I’edat (N=124 estudiants).

De 20 a 22 anys De 23 a 25 anys De 26 a 29 anys
Test H de KW
(N=64) (N=52) (N=8)
Media . Media . Media .
Variable (D.E)) Mediana (D.E)) Mediana (D.E) Mediana Valor P-Valor
1.27 1.25
C.1 1.00 1.31 (0.51 1.00 1.00 0.2 .889 NS
(0.48) 31 (0.51) (0.46) 4 9
C.2 1.33 (0.51) 1.00 1.46 (0.61) 1.00 2.00 2.00 6.68 .035 *
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(0.93)
1.88 1.88 NS
C3 (0.86) 2.00 2.25 (0.93) 2.00 (0.84) 2.00 5.41 .067

N.S. = NO significatiu (p>.05)
C.1 = Necessitat de tractar mort a I’escola
C.2 = M'agradaria abordar una pedagogia preventiva sobre la mort a I’escola.
C.3 = Considero que la mort hauria d’apareixer al curriculum d’EP com a eix transversal.

Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Relacié entre les percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort (C.1 a
C.3) amb el génere (A.4).

Tampoc s’han trobat diferéncies entre géneres que puguin ser considerades com
estadisticament significatives (p>.05) de manera que no hi ha evidéncia de relacié entre les
variables (taula 62).

Taula 62. Analisi inferencial: associacid entre variables. Percepcions sobre la pedagogia
preventiva sobre la mort a EP en funcié del génere (N=124 estudiants).

Homes (N=54) Dones (N=70) Test U de MW
Variable Media (D.E.) Mediana Media (D.E.) Mediana Valor P-Valor
C1 1.37 (0.52) 1.00 1.21 (0.45) 1.00 3.49 .062 NS
C.2 1.44 (0.60) 1.00 1.41 (0.60) 1.00 0.09 .769 NS
C3 2.11 (0.88) 2.00 1.97 (0.82) 2.00 0.93 334N

N.S. = NO significatiu (p>.05)
C.1 = Necessitat de tractar mort a I’escola
C.2 = M'agradaria abordar una pedagogia preventiva sobre la mort a I’escola.
C.3 = Considero que la mort hauria d’apareixer al curriculum d’EP com a eix transversal.

Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Altrament el fet de relacionar les percepcions de I’alumnat sobre la pedagogia preventiva
sobre la mort (C.1a C.3) amb la realitzacié de cursos de formacié continua (B2), no té sentit
realitzar una analisi inferencial, ja que només 5 dels 124 estudiants (4%) ha realitzat aquests
cursos (el mateix succeeix en el cas dels mestres en actiu). A més, els grups estan molt
descompensats (5 i 119) de manera que B2 quasi bé no varia.

Cal afegir, que el mateix que el cas anterior succeeix amb la relacié entre percepcions sobre
la pedagogia preventiva sobre la mort (C.1 a C.3) amb la necessitat de més formacié sobre
com abordar la mort (B3). Aqui només hi ha 5 dels 124 estudiants (4%) que afirmen que no
és necessari (els mateixos 5 del cas anterior).
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Relacié entre les percepcions sobre la pedagogia preventiva sobre la mort (C.1 a
C.3) amb la necessitat del disseny d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort
(B5)

Aquest contrast si que s’ha realitzat, tot i que continua estant el N descompensat, pero no
tant (11 vs. 113). Els resultats es resumeixen a la taula 63, on es poden observaren aquesta
ocasié diferéncies altament significatives per al n.c. de I'% almenys (p<.01) en les tres
variables avaluades en aquest apartat s’ha trobat que els estudiants que han respostno a la
necessitat del programa pedagogic sobre la mort puntuen més en elles. Per tant, es pot
concloure paradogicament que sén aquests subjectes (els que diuen “no” al programa
pedagogic) el que en les variables C.1, C.2 i C.3 responen que és més necessari I"abordatge
de la tematica que ens ocupa (és possible que hagin entés malament la pregunta).

Taula 63. Analisi inferencial: associacié entre variables. Percepcions sobre la pedagogia
preventiva sobre la mort a EP en funci6 de la necessitat d’'un programa pedagogic sobre la
mort (N=124 estudiants).

Sl a un modul (N=113) NO a un modul (N=11) Test U de MW
Variable Media (D.E.) Mediana Media (D.E.) Mediana Valor P-Valor
C.1 1.24 (0.45) 1.00 1.73 (0.65) 2.00 8.99 -003**
C.2 1.36 (0.57) 1.00 2.09 (0.54) 2.00 15.66 -000**
C3 1.96 (0.89) 2.00 2.82 (0.60) 3.00 9:61 -002*

** = Altament significatiu al 1% (p<.01)
C.1 = Necessitat de tractar mort a I’escola
C.2 = M'agradaria abordar una pedagogia preventiva sobre la mort a I'escola.
C.3 = Considero que la mort hauria d’apareixer al curriculum d’EP com a eix transversal.

Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Alhora, la pregunta C.1 del questionari dirigit a estudiants de 4t de grau en EP de la UdL,
tenia una part qualitativa en a qual caia aportar 3 raons que justifiquessin la resposta a la
pregunta “Considero que és necessari tractar el tema de la mort i la finitud humana de
forma normalitzada durant I’escolaritzacié”. Del total de 124 estudiants que conformaven
aquesta part de la mostra, han respost 48, els quals no ha posat tots tres exemples (alguns
dos o un). Per aquest motiu, d’'un total de 372 respostes que podrien haver sorgit, la
totalitat ha sumat 229 (61.55% del total). En aquest sentit, sorgiren un total de 15 categories,
les quals es veuen reflectides amb els seus total i els seus percentatges en la figura 40:

Mort com a fet real i normalitzat: 74 (32.21%)
“Entendre-ho com un procés natural” E_Q3_C.1.b
“Es un fet natural.” E_Q75_C.1.b

Evitar possibles problemes psicologics: 14 (6.11%)
“Per prevenir situacions traumatiques” E_Q42_C.1.a
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“Perqué no hi hagi problemes a la llarga.” E_Q46_C.1.c
“Menys depressions.” E_Q83_C.1.a
“Per prevenir problemes psicologics.” E_Q88_C.1.a

Els infants son vulnerables amb aquests temes: 1 (0.43%)
“Els infants sén molt vulnerables a aquests temes, com més preparats, millor.”
E_Q1_C..c

La mort ha de deixar de ser tabu social: 17 (7.42%)
“Perqué és un tema molt tabu.” E_Q86_C.1.a

Els infants han d’aprendre qué és la mort i com afrontar-la: 35 (15.28%)
“Millora ’entesa sobre el tema.” E_Q72_C.1.b
“Preparar a I'infant per la mort de familiars o amics.” E_Q74_C.1.b

La mort ha de deixar de ser tabu professional: 13 (5.67%)
“No es treballa a les aules.” E_Q7_C.1.b
“No hi ha gaires centres que el tractin.” E_Q22_C.1.a

Els infants no tenen perque aprendre qué és la mort perque és complexa i delicada:
2(0.87%)
“Massa delicat per parla-ho amb els nens.” E_Q8_C.1.b

Hem d’ajudar els infants: 4 (1.74%)
“Per ajudar els nens inenes.” E_Q9_C.1.a

Per exterioritzar i gestionar les emocions: 17 (7.42%)
““Per ajudar-nos i parlar dels sentiments.” E_Q15_C.1.c
“Gestionar les emocions.” E_Q21_C.1.a

Cal donar estratégies als infants per afrontar futures morts: 16 (6.98%)
“Per estar preparats per aquell dia.” E_Q27_C.1.a
“Preparar a I'infant per la mort de familiars o amics.” E_Q74_C.1.b

Per empatitzar mb les situacions dels altres: 3 (1.13%)
“Ajudar a empatitzar els uns amb els altres.” E_Q17_C.1.c

Desconeixement professional sobre com abordar la pedagogia preventiva sobre la
mort a I’aula: 18 (7.86%)

“Per saber abordar la situacié.” E_Q47_C. 1.b

“No se sap abordar.” E_Q89_C. 1.c

Pel benestar dels infants: 6 (2.62%)
“Perqué I'alumne estigui millor.” E_Q28_C. 1.b

“Sentir-se millor.” E_Q90_C. 1.c

Per parlar de casos reals dels alumnes: 4 (1.74%)
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“Per parlar de casos reals dels alumnes.” E_Q67_C. 1.c

La mort és un tema molt important: 5 (2.18%)
“Es un tema important.” E_Q77_C.1.a

Figura 40. Necessitat de tractament del tema de la mort i la finitud humana de forma
normalitzada durant I’escolaritzacié (N=48 estudiants)

Tabu social i professional
Coneixements previs sobre la mort
Empatia
La mort en les diferents cultures i religions
Educacié saludable
Conceptes de vida i mort (cicle vital)
Concepte de mort
Concepte de vida
Els avantpassats
La mort com a fet normalitzat
Procés de dol

Emocios que provoca la mort i el seu tractament...
Pedagogia preventiva sobre la mort
Que fer quan mor un ésser estimat
Causes de lamort

o
U1
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Elaboracid propia.

Tal i com es pot observar, les categories amb una freqiiéncia més alta sén: mort com a fet
real i normalitzat (32.31%), els infants han d’aprendre qué és la mort i com afrontar-la
(15.28%) i desconeixement professional sobre com abordar la pedagogia preventiva sobre la
mort a l'aula (7.86%). Per contra, les categories amb una freqiiéncia més baixa sén: els
infants sén vulnerables amb aquests temes (0.43%), els infants no tenen perque aprendre
que és la mort perque és complexa i delicada (0.87%) i per empatitzar amb les situacions
dels altres.

Presencia d’un programa pedagogic preventiu sobre a lamort a I’escola.

Al contrastar 'opinid sobre aquest programa en pedagogia preventiva sobre la mort a
’escola dins del curriculum d’EP (taula 64) s’ha trobat una diferéncia altament significativa
(p<.001) tal com s’observa en les dues distribucions de percentatges, si bé els N no sén molt
diferents, per la qual cosa el resultat ha d’ésser pres amb precaucié. Sembla que entre els
estudiants les opinions estan més repartides entre el “molt d’acord” i el “poc d’acord”, en
tant que entre els mestres en actiu es tendeix més a I’acord (75%). Aquest fet coincideix
amb P’afirmacié d’altres autors (Herran, Gonzalez, Navarro, Bravo, i Freire, 2000, 20013;
Herran i Cortina, 2009; Herran, 2013, 2015; Rodriguez Herrero, Izuzquiza i Herran, 2013b;
Serra Llanas, 2014; Badia, 2015; Yang i Park, 2017; Colomo i Civico, 2018), els quals afirmen la
necessitat d’incloure la mort en el curriculum d’EP com a tema transversal.
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Taula 64. Analisi inferencial: analisi comparativa. Formacié en pedagogia preventiva sobre la
mort, comparada entre estudiants i mestres en actiu.

MOSTRA Test Chi quadrat
Alumnes Mestres
Valor Chi? P valor
Variable Categoria (N=124) (N=12)
Presencia en el curriculum (C.3/B1.8) Molt d’acord 33.9% (42) 16.7% (2)
D’acord 33.9% (42) 75.0 % (9)
3610.49 .000%*
Poc d’acord 27.4% (34) 8.3% (1)
Gens d’acord 4.8% (6) 0%

Altament significatiu a I'1% (p<.01)

Elaboracid propia mitjangant IBMM Statistics 22.

Per Ultim, en la darrera pregunta del questionari (Comenti altres aspectes relacionats amb
la pedagogia preventiva sobre la mort a I’lEducacié Primaria que consideri d’interées i que no
s’hagi abordat a les qliestions anteriors) un dels informant de la mostra d’estudiants afirma
el segiient:

“Penso que és necessari fer una prevencid i prendre mesures per a combatre aquests
moments.” E_Q83

5.4.1.4-Competéncies professionals en relacié a la pedagogia preventiva sobre la
mort

Pel que fa a les competéncies professionals, els participants (tant els experts en la
pedagogia de la mort, com els mestres en actiu i els estudiants formants dels dos grups de
discussié) només fan referencia a les habilitats relacionals i a les habilitats professionals,
ometent els continguts i les actituds que també poden composar la competéncia
professional dels mestres davant la pedagogia preventiva sobre la mort.

“El criteri que se li déna de serietat i i a les habilitats relacionals del mestre, també és
important.” P5 PPM_E2 5:2 (3:3)

“Pots parlar de moltes coses i ser molt bon professor, pero hi ha temes que no sén de
coneixements i necessites unes habilitats professionals.” P1 PPM_E11:66 (8:8)

“A més, jo no em sento capacitada per dur a terme aquest tipus de pedagogia amb la
formacié que tinc, perd si penso que emocionalment si.” P14 GDE_125:36 (48:48)
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5.4.2-Factors didactics: Curriculum, continguts, metodologies i agrupacions,
estrategies d’aprenentatge, recursos materials, avaluacié i transversalitat de la
mort

5.4.2.1.-Ordenacié de ’Ensenyament de ’Educacié Primaria

Pel que fa a les entrevistes i grups de discussié d’aquest topic o dimensid, ens interessava
coneixer i desenvolupar les categories referents a la metacategoria d‘orientacions per al
disseny d’un programa pedagogic preventiu sobre la mort. En aquest sentit, en primer lloc
cal parlar de la part curricular. Si analitzem les dades obtingudes, els informants reclamen la
necessitat d’inclusié curricular de la mort com a contingut transversal del curriculum
d’Educacié Primaria. Alguns informants manifestaren la problematica de I’abséncia
curricular de la mort, atés que ara només apareix de forma superficial:

“Si pugues ho inclouria dins del curriculum d’Educacié Primaria perqué ara només
apareix el contingut de cicle superior del cicle vital: naixem, creixem, etc.” P14 GDE_1

25:27 (41:41)

Alhora, els experts en pedagogia de la mort, afirmen que una de les grans problematiques
per les quals no es treballa la mort de forma preventiva en I’edat escolar, és que aquesta
tematica no apareix al curriculum:

“En el fondo se trata de un problema de inclusién curricular, comprendida como
inclusién y normalizacién en la conciencia.” P6 PPM_E3 6:7 (2:2)

Els informants afirmen que si la mort s’inclogués com a contingut curricular, s’estaria
potenciant una formacid integral dels alumnes:

“A I'hora de formar integralment els nois i les noies han de poder conéixer el seu desti i
també dominar estratégies per poder fer front no solament a la seva mort, sind a la
mort dels éssers estimats.” P4 PPM_E12 4:2 (2:2)

“Sén coneixements necessaris per al creixement i aprenentatge integral dels nostres
infants.” P13 GDM_1 24:177 (195:195)

Segons la informacié obtinguda de les diferents fonts consultades, la inclusié curricular de
la mort facilitaria la implantacié d’un programa pedagogic preventiu als centres d’Educacié
Primaria durant tots els cursos, tal i com ja s’assenyala en estudis anteriors en els quals
s’afirmava la importancia de la inclusié curricular en pro de la formacié pedagogica
profunda i concreta en la consciéncia de la realitat de la finitud humana.
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“Si es vol fer només en un any en concret, no és ser coherent, atés que aixd no es
plantejar-se cap tipus de pedagogia. Es a dir, caldria proposar una linia metodoldgica de
centre, en la qual s’establissin els continguts a ensenyar, tenint en compte el nivell
maduratiu, la personalitat, les experiéncies prévies, etc., dels alumnes.” P5 PPM_E2 5:24
(8:8)

“Doncs jo penso que des de I’escola, des de primer fins a sisé de primaria, seria
important ja que durant al llarg de la vida dels nens es poden trobar que es pot morir
des d’una persona familiar o una mascota.” P13 GDM _124:1(4:4)

5.4.2.2.-Continguts

L’apartat de continguts de I’analisi documental, a diferéncia d’altres apartats de les
programacions didactiques, ha aparegut a tots els documents analitzats.

Els continguts més esmentats (ordenats per ambits de coneixement), i les seves
frequiéncies (nimero de vegades que surten en la totalitat dels documents analitzats)
apareixen a la taula 65. Els ambits de coneixement que apareixen sén:

Ambit lingistic

Ambit matematic

Ambit de coneixement del medi
Ambit artistic

Ambit d’educacié fisica

Ambit d’educacié en valors

Aquests ambits s’han triat seguint el curriculum d’Educacié Primaria vigent a Catalunya
(Decret 119/2015, de 23 de juny, d’ordenacid dels ensenyaments de I’educacié primaria).

Cal dir que existeixen continguts que sén de caire transversal i es poden repetir. En aquest
cas, s’Tanomenara en un dels ambits i s’especificara en quins altres pot apareixer dins del
curriculum d’educacié primaria vigent.

Taula 65. Relacié de continguts i freqiiéncies de I’analisi documental

Ambit lingiistic

Produccié de diferents tipologies textuals AD1, AD3 2

La imatge com a recurs comunicatiu AD3 1
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(ambit artistic)
3 El sentit real i figurat en els textos AD3 1
4 La conversa AD3 1
(ambit d’educacié en valors)
5 Comprensid de textos AD3 1
(ambit matematic)
Ambit matematic
6 El temps (passat, present i futur) AD1, AD3, AD5 3
(ambit de coneixement del medi)
Ambit de coneixement del medi
7 El cicle vital AD3, AD4, ADs5 3
8 La diversitat cultural AD4 1
(ambit d’educacié en valors)
9 La transformacié del cos huma AD3 1
10 Les estacions de I’any AD3 1
1 Els elements dels paisatges AD3 1
(ambit artistic)
12 El cementiri AD3, ADs 2
(ambit d’educacid en valors)
13 L’organitzacid de la vida social AD3 1
(ambit d’educacié en valors)
14 La cultura i les festes tradicionals de AD3 1
Catalunya
(ambit d’educacié en valors)
15 Els rituals d’acomiadament en diferents | AD3, AD4, AD5 3
cultures
16 La mitologia grega AD3 1
17 Les activitats econdmiques: rics i pobres AD3 1
18 La diferencia entre la natalitat i la mortalitat AD3 1
(ambit d’educacid en valors)
Ambit artistic
19 Les produccions plastiques AD3 1
20 Les cangons AD3 1
21 Les audicions AD3 1
Ambit d’educacid fisica
22 - - -
Ambit d’educacié en valors
23 Les emocions i els sentiments AD1 1
24 Reconeixement d’emocions AD4 1
25 Gestié emocional AD4, AD5 2
26 Emocions que provoca la mort ADs5 1
27 La por AD2, ADs5 2
28 La solidaritat AD2 1
29 L’altruisme AD2 1

318



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

30 La familia AD3 1

31 L’amistat AD2, AD3 2

32 La convivéncia AD3 1

33 La valoracié del treball en equip AD3 1
(tota la resta d’ambits)

34 Els drets i els deures de les persones AD3 1

35 Identificacid de les causes dels successos de AD3 1
la vida quotidiana

36 L’espiritualitat AD4 1

37 La mort AD2, AD4, AD5 3

38 Dol i el seu acompanyament AD1, AD2, AD4 3

39 Els acomiadaments ADs5 1

40 Els avantpassats i el seu record ADs5 1
(ambit de coneixement del medi)

41 La relaxacid ADs 1

42 El respecte cap a altres creences AD3, ADs 2
(ambit de coneixement del medi)

43 Inici de ’esperit critic AD2, AD3 2

44 La reflexié a partir de la conversa AD2 1
(ambit lingiistic)

45 Autorreflexid AD3 1

46 Iniciativa personal AD3 1

Elaboracid propia.

Tal i com es pot observar, a la taula 65 apareixen una totalitat de 46 continguts extrets de
les 5 fonts documentals referents a la pedagogia preventiva sobre la mort analitzades. Cal
dir que apareixen continguts referents a tots els ambits curriculars excepte I’ambit
d’educacié fisica.

En aquesta linia, els continguts amb una freqiiéncia més alta sén: el temps (passat, present i
futur), el cicle vital, els rituals d’acomiadament en diferents cultures, la mort i el dol i el seu
acompanyament. Tots aquests continguts tenen una freqiiéncia de 3 dins de la totalitat dels
5 documents analitzats. Seguidament, els continguts amb una freqiiencia de 2 soén:
produccid de diferents tipologies textuals, el cementiri, gestié emocional, la por, I’amistat,
el respecte cap a altres creences i I'inici de I’esperit critic. Per tant, tota la resta dels 34
continguts tenen una freqiiéncia d’1.

Pel que fa als conceptes i preconceptes més relacionats amb la pedagogia preventiva sobre
la mort, s’han esmentat els seglients (per ordre de freqtiéncies): la mort (f=3), el temps
(f=3), el cicle vital (f=3), els rituals d’acomiadament en diferents cultures (f=3), el dol i el seu
acompanyament (f=3), el cementiri (f=2), la gestié emocional (f=2), la por (f=2), la
transformacié del cos huma (f=1), la diferéncia entre la natalitat i la mortalitat (f=1), les
emocions que provoca la mort (f=1), emocions i sentiments (f=1), el reconeixement
d’emocions (f=1), 'espiritualitat (f=1), els acomiadaments (f=1) i els avantpassats i el seu
record (f=1).
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Pel que fa a les entrevistes a experts en pedagogia de la mort, aquests afirmen la
importancia del concepte de mort. Els diferents informants afirmen que és un tema
complex, pero que és del tot necessari treballar-lo, tenint en compte les etapes evolutives i
la maduresa dels infants:

“En primer lloc, qué entenem per mort.” P5 PPM_E2 5:20 (6:6)

“La muerte es un tema complejo que hay que elaborar. No se puede entender
fdcilmente, ni siquiera por las personas adultes.” P7 PPM_E4 7:13 (6:6)

“A més, és necessari saber el que pot conéixer i entendre el nen sobre la mort, sobretot
en el camp de la psicologia evolutiva. La meva sensacié és que els nens entenen coses
molt més abans del que els estudis demostren.” P1 PPM_E11:27 (9:9)

A més, els professionals de la pedagogia de la mort reconeixen que la mort és un vehicle
per treballar altres temes com el canvi, la pérdua, el devenir o el més enlla. En aquest sentit,
esdevé del tot necessari que el docent tingui la formacié necessaria per estar d’alld més
segur del que estigui expressant referent a la mort.

“La muerte, desde una conceptuacién mds amplia, es cambio, transformacién, pérdida,
devenir o fluir.” P2 PPM_E10 2:2 (2:2)

““Pel que fa al concepte de la continuitat de la vida després de la mort en els més petits,
hem de pensar que els infants d’avui en dia no sén els mateixos que els del segle passat.
Tot nen d’avui en dia, ha vist una tableta, un ordinador, dibuixos animats i no se’ls ha
ajudat a extreure, la qual cosa no determinara tant el nostre dialeg amb les capacitats
que puguin tenir els nens, sind com nosaltres ens expressem amb seguretat o no, la
coheréncia diaria. Aquest fet és el que realment condiciona un dialeg per tal que sigui
efectiu i tranquil.” P5 PPM_E2 5:13 (8:8)

Tant els professionals de la pedagogia com de la mort com els mestres en actiu ofereixen
algunes estratégies per tal de conéixer el concepte de mort, com el treball de 'aspecte
biologic com les mascotes.

“La mort com a fenomen natural en "ambit biologic (videos, explicacions, experiencies).
La mort com a fenomen social i personal (desaparicié de les generacions anteriors,
experiéncia de I'envelliment, la malaltia, la desaparicié fisica de les persones, la mort
com a resultat d’accident sobrevingut, etc). Hi ha muiltiples exemples per parlar del fet i
per a veure’n els topants.” P9 PPM_E7 10:13 (10:10)

“Home jo veig que des de I’escola estaria bé fer-ho des del nivell d’una mascota. Aixd no
m’ho havia parat a pensar, pero a nivell d’una mascota, en lloc de comencar amb els
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ésser humans potser comengar amb les mascotes que és algo més proper i més light,
diguéssim.” GDM_124:158 (174:174)

Per tant, tot aquell treball envers la pedagogia preventiva sobre la mort possibilita una
normalitzacié d’aquest fet com quelcom normalitzat de la vida quotidiana.

“La pedagogia preventiva sobre la mort possibilita la incorporacié de la mateixa dins la
quotidianitat moral dins I'esquema vital com quelcom real.” P1 PPM_E1 1:60 (4:4)

“El hecho de fundamental de apostar por la introduccion de la pedagogia de la muerte
en el dmbito escolar es por un proceso de naturalizacién.” P3 PPM_E11 3:1 (2:2)

La normalitzacié de la mort, de la qual parlavem en el paragraf anterior, possibilita, tal i com
afirma un dels professionals de la pedagogia de la mort, que els infants que els infants
puguin parlar de la mort i puguin conéixer que existeix la finitud a la vida.

“El primero es porque el tema despierta una curiosidad natural y toda curiosidad debe
ser satisfecha para que pueda integrarse sanamente. Los nifios y las nifias quieren saber
qué estd ocurriendo, quieren conocer la realidad del mundo y en el mundo hay muerte.
Por lo tanto hay que saciar esta curiosidad con palabras sabias, con argumentos
sélidos.” P7 PPM_E4 7:1(2:2)

Tanmateix, quan es vol dur a terme una pedagogia preventiva de la mort, i en
conseqliéncia, cal ensenyar el concepte de mort i finitud, tots els participants reconeixen
que cal tenir en compte el nivell evolutiu i maduratiu dels infants. Aixi, esdevé necessari
adaptar la resposta educativa.

“La idea de la mort com a irreversible, els estudis la situen entre els 11i 12 anys i et trobes
nens de 7 i 8 anys que capten perfectament el concepte. Els nens més petits tenen el
pensament concret i, per tant, no se’ls hi poden explicar simbols. No entenen el
concepte de no corporeitat, sobretot en infants de P3, P4 i P5. Tanmateix, entenen que
el difunt es troba lluny. No t’has de fiar del tot de les investigacions que s’han fet, pero
pots basar-te en el qué hi ha.” P1 PPM_E11:28 (9:9)

“Crec que aix0 s’ha d’ensenyar des del principi: quan els nens estan aprenent. | adaptar-
ho al seu nivell, és clar.” P14 GDE_1 25:35 (47:47)

A més, els mestres en actiu aporten algunes estrategies per tal d’introduir el concepte de
mort, tenint en compte el nivell de comprensié de I’alumnat.

“Llavors vas introduint, comences per un peix 0 una rata que no involucra massa
emocions. Vas progressant i arribes al gos o al gat, que hi haura més alumnes que en
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tindran i en teoria a cicle superior has d’arribar a les persones. Que ja diguem és 'estadi
ultim per la comprensié.” P13 GDM _124:160 (175:175)

El fet d’adaptar el contingut, tot tenint en compte el nivell evolutiu dels alumnes, és
quelcom complex d’abastar a I’aula, atés que I'alumnat és del tot divers. Aixi ho manifesten
els professionals de la pedagogia de la mort:

“A nivell d’aula deu ser un tema més dificil de fer perque hi ha molts ritmes diferents,
sobretot en cursos entremitjos. Per exemple, a primer podem trobar molts infants amb
pensament concret i molts d’altres amb pensaments simbolic perqué hauran fet el salt.”
P1PPM_E11:30 (9:9)

Si ens fixem i analitzem els resultats, els informants afirmen que cal abordar el concepte de
mort, sobretot, des de la part més concreta: I’aspecte biologic i el cicle vital. Empero, tot i
que el cicle vital és I’Unic que s’ensenya a Educacid Primaria sobre la mort, aquest contingut
s’esta tractant de forma molt superficial, sense potenciar la reflexid i la comprensid real del
qué suposa la mort.

“Si que es treballen des del punt de vista de I’ésser viu, com a contingut curricular. Es
molt més tractat com un contingut curricular que no pas com una situacié que cal
analitzar i observar de forma més natural.” P8 PPM_E6 9:15 (3:3)

“Es que ara només hi ha lo de sisé, de naixem, creixem, ens reproduim i morim.” P13
GDM_124:90 (82:82)

“El contingut del cicle vital es fa de forma superficial a 6é. Ningu t’explica res més enlla
de naixem, creixem i morim. | a partir d’aqui qué?” P14 GDE_1 25:100 (102:102)

El fet d’abastar a I’aula el contingut de la mort, requereix una gestié emocional real, tant
per part dels docents com pels alumnes. Aixi, esdevé necessaria una Educacidé necessaria
vinculada a la pedagogia preventiva sobre la mort per tal de gestionar totes aquelles
emocions i sentiments que pugui despertar la tematica que ens ocupa.

“No tothom els té absolutament treballats, pero almenys cal saber-los identificar, saber
qué li costa i fins on arriba un mateix, etc. En un centre escolar no tothom esta preparat
per fer-ho i no em refereixo a nivell de continguts, si no emocionalment. Es un element,
en el qual un ha d’estar autopreparat.” P1 PPM_E11:68 (8:8)

““Si nosotros no les damos herramientas al nifo o a la nina para exteriorizar la tensién
emocional, si no le damos permiso para llorar, para gritar, para expresar las emociones y
tensiones de forma constructiva, esa rabia continuard dentro y saldrd en el colegio, con
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los companeros, contra las amigas, en las extraescolares... Por eso es muy importante
intentar ofrecerles este espacio.” P7 PPM_E4 7:16 (8:8)

“L’educacié per a la mort, necessdria, en realitat és una educacid per a la resiliéncia i per
a la paciéncia. Es una educacié per a la vida i per a totes les seves eventualitats més o
menys desagradables. Aixi, per aquest motiu general, és necessaria.” P9 PPM_E7 10:5

(4:4)
“També cal un treball sobre I'educacié emocional.” P13 GDM_ 24:75 (68:68)

En relacié a la darrera qliestié del quiestionari dirigit a estudiants de 4t d’EP de la UdL
(Comenti altres aspectes relacionats amb la pedagogia preventiva sobre la mort a
I’Educacié Primaria que consideri d’interes i que no s’hagi abordat a les qiiestions anteriors),
tres informants afegiren quins continguts es podrien treballar en una pedagogia preventiva
sobre la mort: 2 afirmen que es pot ensenyar la mort a través de les diversitat de
concepcions en les diferents cultures i un altre al-lega que cal ensenyar el dol i tot alld que
comporta.

“Com es tracta la mort en les diferents cultures. Es pot aprofitar la diversitat cultural
que hi ha en algunes aules per fer-ho de les cultures presents a Iaula.” E_Q16

“Mostrar el punt de vista d’altres cultures. Formar alumnes critics que siguin capacos de
regular les seves emocions i fer front a aquestes. Tractar-ho de forma normalitzada a
I’escola per tal de trencar amb aquest tema tabu de la societat.” E_Q48

“Aprendre a passar el dol a comprendre totes les seves fases.” E_Q90

5.4.2.3.-Metodologies i agrupacions

Pel que fa a la metodologia explicitada en I’analisi documental, Unicament, s’anomena als
documents AD1i AD5 que s’hauria d’emprar la metodologia dialdgica, entesa com:

“Treballar en el dialeg suposa generar un procés interactiu i intersubjectiu mediat
pel llenguatge que es realitza des d’una posicié d’horitzontalitat. En ell, la validesa de les
intervencions es troba en relacié directa amb la capacitat argumentativa de les persones
que interactuen, i no amb les posicions de poder que aquestes puguin ocupar. El didleg
es produeix entre subjectes de coneixement que es troben en una situacié educativa
entesa com acte de coneixement [...] Per aixd, no tot didaleg té a veure amb una relacié
de vertader coneixement com el de la relacié dialdgica, que implica una comunicaci6 i
intercomunicacié entre persones, sempre obertes a la possibilitat de conéixer.”
(Arandia, Alonso-Olea i Martinez -Dominguez, 2010: 314).
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Aixi, els diferents informants, afirmen que la millor metodologia per abastar una pedagogia
preventiva sobre la mort és la dialdogica atés que es pot partir dels coneixements previs dels
infants i anar treballant sobre els mateixos, tot afegint coneixement i modificant-lo.

“Por lo tanto, es muy importante hablar, preguntarles y responder a sus preguntas para
ir desmontando esas ideas erréneas.” P7 PPM_E4 7:27 (4:4)

“Perqué és la que fa sorgir els coneixements previs dels infants i construir aprenentatge
a partir dels mateixos és quelcom significatiu pels alumnes.” P13 GDM_1 24:178

(198:198)

En referéncia als documents AD2, AD3 i AD4 no s’especifica de forma concreta quin tipus de
metodologia cal emprar. Empero, es pot deduir que la metodologia és dialogica, atés que hi
ha al-legacions al debat grupal per arribar a la reflexié conjunta i a la construccié de
coneixement a part de preguntes-resposta sobre els coneixements previs dels infants.

Pel que fa a la pregunta qualitativa C.5 del qliestionari dirigit a estudiants (Posa 3 exemples
concrets sobre aspectes metodologics -agrupacions, tipus d’activitats, avaluacid, etc.- que
consideres necessaris per treballar en un programa pedagogic preventiu sobre la mort),
sorgiren 22 categories diferents:

* Dibuix: 3 (1.86%)

" Lectures (contes): 14 (8.69%)

" Debat: 19 (11.8%)

" Xerrades d’experts: 2 (1.24%)

" Conferéncies:1(0.62%)

" Imatges: 2 (1.24%)

" Videos: 6 (3.72%)

Treballs en grup cooperatius: 31(19.25%)
" Activitats manipulatives: 4 (2.48%)

" Treball a partir de casos: 15 (9.31%)

" Arbres genealogics: 2 (1.24%)

" Treball amb el grup-classe: 5 (3.1%)
L’avaluacié no és necessaria: 2 (1.24%)
" Coavaluacié: 2 (1.24%)

Partir dels coneixements previs: 4 (2.48%)
" Role-playing: 10 (6.21%)

" Projectes: 4 (2.48%)

" Autoavaluacio: 2 (1.24%)

" Tallers: 1(0.62%)

" Recerca d’informacid: 1(0.62%)

®" Treball individual: 3 (1.86%)

" Jocs:1(0.62%)
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Del total de 372 respostes que podien haver sorgit (3 items per cada un dels 124 informats),
van respondre 161 (43.27%). Per tant, van respondre 41.33 (arrodonint a 41) dels informants
(no tots van respondre als tres items). Tal i com es pot observar a la figura 41, es categories
que tenen una freqiéncia i percentatge més alts son treballs en grup cooperatius (19.25%),
debat (11.8%) i treball a partir de casos (9.31%). Altrament, les categories amb una freqiéncia
més baixa sén: conferéncies (0.62%), recerca d’informacié (0.62%) i jocs (0.62%).

Figura 41. Freqiiéncies de la metodologia a emprar en una pedagogia preventiva sobre la
mort (N= 41 estudiants)
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Elaboracid propia.

Aquesta pregunta corresponia també a la pregunta C.6 del qliestionari dirigit a mestres en
actiu. En aquest sentit de les 366 respostes que haurien d’haver sorgit (3 itemspels 122
informants), van respondre 170 (46.44%). Per tant, van respondre 56.66 mestres (56.66%;
arrodonint a 57) perque no tots els que van omplir la pregunta, van respondre als 3 items.
En aquest sentit, sorgiren 25 categories (veure figura 42):

Lectures (contes): 34 (20%)

Tipologia de vocabulari: 2 (1.17%)

Jocs: 12 (7.05%)

" Videos: 14 (8.23%)

" Debats: 10 (5.88%)

Partir dels coneixements previs: 9 (5.19%)
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" Material digital: 3 (1.76%)

Formacio per als mestres: 9 (5.29%)

Treball a partir de casos: 13 (7.64%)

" Dialeg al’aula: 22 (12.94%)

A EP I’explicacié de la mort ’ha de fer la familia: 1 (0.58%)
" Reflexid: 4 (2.35%)

Tutories personalitzades: 4 (2.35%)

" Mdsica: 2 (1.17%)

Xerrades d’experts: 4 (2.35%)

Dinamiques de grup: 5 (2.94%)

Treball en grups cooperatius: 4 (2.35%)

" Role-playing: 4 (2.35%)

" Metafores: 1(0.58%)

Treball amb les families: 2 (1.17%)

" Teatre:3(1.76)

Mort com a contingut transversal: 4 (1.17%)
Excursions al tanatori i al cementiri: 2 (0.58%)
" Treball individual: 1 (0.58%)

" No ho sap: 1(0.58%)

Figura 42. Freqiiéncies de la metodologia a emprar en una pedagogia preventiva sobre la
mort (N= 57 mestres)
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Elaboracid propia.
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A més, tal i com hem esmentat anteriorment aquesta pregunta corresponia amb la questid
C.5 del questionari dirigit a estudiants. Les categories que han coincidit i s’aproximen en
freqiiencies son (afegint en parentesi primer les frequiéncies dels estudiants i després la
dels mestres en actiu): debats (9 i 10); xerrades d’experts (2 i 4); treball a partir de casos (15
i13) i treball individual (3 i 1).

El tipus de metodologia que els informants del grup de discussié d’estudiants creuen que és
la més adient (metodologia dialogica, treball cooperatiu, etc.) per posar en practica una
pedagogia de les caracteristiques que proposem, condueix a pensar que el format dels
projectes és el més adequat, donada la seva adaptabilitat i opertura.

“I pels nens ho treballaria més de forma transversal, amb projectes.” P14 GDE_1 25:76
(84:84)

Pel que fa a les agrupacions aparegudes en I’analisi documental, en cada una de les
activitats que es desenvolupen al llarg d’un projecte o unitat didactica s’agrupa als infants
d’una forma o una altra. En aquest sentit, en els cinc documents analitzats es repeteixen
tres tipologies d’agrupacions: I'individual, les parelles i el grup-classe. Emperd, no a tots els
documents s’explicita: en I’AD4 cal deduir-ho.

Més especificament, en I’AD1, ’AD3, I’AD4 i ’AD5 hi ha activitats per fer en grup-classe, en
parelles i a nivell individual. En ’AD2 es realitzen agrupacions a nivell de grup-classe i
individual. En la taula 66 es poden observar les freqiiéncies, mitjancant la qual es pot
concloure que "agrupacié més emprada és el grup-classe (f=122), seguida per I'individual
(f=109) i finalitzant amb les parelles (f=9).

Taula 66. Freqiiéncies de les agrupacions en I’analisi documental

Document Agrupacié Freqiiéncia (f)
Grup-classe 10
AD1 Parelles
Individual 8
AD2 Grup-classe 14
Individual 1
Grup-classe 15
AD3 Parelles 4
Individual 38
Grup-classe 55
AD4 Parelles 2
Individual 32
Grup-classe 28
ADs5 Parelles 2
Individual 20

Elaboracid propia.
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En els documents AD1, AD2, AD3 i AD5 es combinen en quasi totes les activitats dues
tipologies d’agrupacid. La tasca s’inicia amb preguntes dirigides al grup-classe i es finalitza
amb una activitat individual o en parella.

Cal dir que en cap de les unitats didactiques i projectes analitzats apareix la tipologia del
treball cooperatiu o en grup ni tampoc s’especifica com han de ser les agrupacions:
heterogénies o homogeénies.

Tot i que els diferents documents analitzats no facin referencia al treball cooperatiu, tant
els mestres com els estudiants, afirmen que és del tot important aquest tipus de
metodologia per tal de dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort.

“Jo faria també grups cooperatius i ja des de cicle inicial.” P13 GDM_124:66 (60:60)

“Perd no entenc perqué no surten els grups cooperatius. Potser els documents que dius
sén antics.” P14 GDE_1 25:115 (128:128)

5.4.2.4.-Estratégies d’aprenentatge, recursos i materials

Una de les estratégies d’aprenentatge amb freqliencia més alta era el tractament de les
emocions per tal d’arribar als continguts clau de la mort. En aquest sentit, alguns dels
estudiants de 4t en Educacié Primaria de la UdL, varen aportar algunes estratégies en el
grup de discussio per treballar [a mort de forma conjunta amb I’Educacié Emocional.

“A més de tot aix0 que dieu, a les practiques vaig veure com cada dia es llegia un emocié
i es visualitzava la il-lustracié del llibre “Emocionario”. Aixi suposo que també es poden
vincular les emocions que poden causar la mort.” P14 GDE_1 25:79 (87:87)

Per tant, la gestié emocional esdevé quelcom imperant per tal de dialogar sobre la mort:

“Es un tema de gestié emocional. Si s’expressa el sentiment, es redueix molt el I’estres,
I’angoixa...” P8 PPM_E6 9:62 (13:13)

Tot seguint amb el dialeg i la gestié emocional, un dels temes més esmentats, sobretot
entre els professionals de la pedagogia de la mort i els estudiants, és el tractament del dol.
Alguns d’ells afirmen que una pedagogia preventiva sobre la mort pot potenciar una
elaboracid positiva de futurs dols dels infants.

“Si al nen ’han parlat de la mort préviament, quan es mori un ésser estimat, tindra la
possibilitat d’explicar-ho i elaborar, aixi, un dol més positiu.” P1 PPM_E1 1:55 (17:17)
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“Es necessdria aquest tipus de pedagogia perqué si prevens, després sempre serd més
facil portar el dol quan per exemple es mor algun familiar a un nen.” P14 GDE_1 25:68
(78:78)

D’aquesta forma, cal ensenyar la mort i el dol com quelcom natural, com un procés de
creixement personal, de companyonia, d’ajuda i de gestié emocional, tal i com relata un
dels professionals de la mort:

“Que aprenguin a cuidar-se i cuidar d’un altre en els processos de dol i sapiguen com
evitar la contencié emocional.” P11 PPM_E9 12:14 (10:10)

Per tal de fer-ho, els professionals de la pedagogia de la mort, proposen algunes
estrategies, com sén els diferents processos de dol segons les diferents cultures (Serra
Llanas, 2014).

“El procés del dol a la nostra societat i en altres societats i cultures. Posaria especial
emfasi en I'antropologia comparativa, que serveix per desdramatitzar.” P9 PPM_E7
10:16 (11:11)

Pel que fa als recursos i materials necessaris per realitzar les activitats proposades en els
diferents documents analitzats cal dir en primer lloc que, en cap d’ells surt de forma
explicita el material habitual i quotidia de I’aula: papers, colors, llapissos, gomes,
maquinetes, etc. Tanmateix, es pot deduir en tots cinc documents que aquesta tipologia de
material es necessaria.

Altrament, només en els documents AD1i AD5 s’esmenta la necessitat que el mestre tingui
la guia didactica de la programacid.

En els documents analitzats AD1, AD2, AD3 i AD5 s’empren com a recursos diferents
lectures. En la taula 67 es pot observar quines lectures sén necessaries segons el document
analitzat.

Taula 67. Lectures esmentades en els documents AD1, AD2, AD3 i AD5

Document Lectures

AD1 - T’ho prometo (Knister, 2006).
AD2 - Aix0 és la por (Valle-Inclan, 2016)
AD3 -Gent (Spier, 1987).

-L’enterrament (Capdevila i Gaudrat, 1987).
-La tardor de Freddy, la fulla (Buscaglia, 1988)
-L’avia de dalt, I"avia de baix (De Paola, 1994)
-Jo sempre t’estimaré (Wilhelm, 1985)
-L’armari de I"avia (Roda, Solé i Espluga, 1997)
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-El cel del cigne (Keizaburo, 1992)

-Estirar la pota o com envellim (Cole, 1996)
-Balto (Universal Pictures, 1995)

-Més enlla del nuvol blanc (Sales i Ramos, 1991)
-S’ha mort I’avi (De Saint Mars, 1998)

-La mare invisible (Martin, 1991)

-En veu alta (Teixidor, 1998)

-Cada tigreté una jungla (Teixidor, 1986)
-Campanades a morts (Llach, 1979)

-Cangé del campaner de Tatill (Desclot, 1986)
-Hércules (Walt Disney, 1998)

-El cavaller de Milany (Amades, 1978)

-Alba (Larreula, 1997)

-Un estiu per morir (Lowry, 1985)

-Els angels no saben vetllar els morts (Oliva, 1996)
-Cangons (Noguera, 1975)

-La meva noia (Columbia Pictures, 1991)

ADs5 -La mort d’en Tim (Elzbieta, 2002)

- Qué ve després de mi? (Bley, 2009)

- La meva avia té Alz... no sé qué (Van Den Abeele, 2005)
- Bona nit, avi! (Bausa, 2004)

- Asi es la vida (Ramirez i Ramirez, 2005)

-De la vida i de la mort (Poch, 2006)

-La Julia té un estel (José i Gubianas, 2006)

Elaboracid propia.

A més, Unicament en el document AD1 s’esmenta la necessitat del quadern de I’alumne per
dur a terme la unitat didactica. Tanmateix, en el document AD2 s’anomena el dossier
confeccionat per la tutora en el qual no s’especifica quina tipologia de contingut ha d’haver
dins i en el document AD4 apareix el llibre dels records i el diari de lectures a I’AD1
confeccionats pels alumnes i relacionat amb una de les activitats proposades. Per contra, en
el document AD5 s’anomenen fitxes de mandales per tal que els alumnes els puguin pintar.

Altres recursos anomenats de caire més dinamic i interactiu son les pel-licules (AD5) de La
meva noia (Caracciolo, Friendly i Zieff, 1991) i La vida és bella (Ferri, Braschi i Benigni, 1997)
els retalls de diaris i revistes (AD2) i les fotografies (AD4).

Per ultim, altres materials menys comuns que s’esmenten sén: disfresses i espelmes (AD2);
pedres, fustes i branques (AD4); llavors (cigrons, llenties, etc.) i piruletes en forma de cor

(AD5).

330



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

Cal afegir que alguns dels recursos que es poden emprar per ensenyar el procés de dol en
diferents cultures, el concepte de mort, etc., sén els contes i les pel-licules. Els diferents
informants dels grups de discussié afirmen que sén del tot importants per tal de fer
I’aprenentatge significatiu mitjan¢ant ’empatia i la contextualitzacid.

“Les pel-licules poden ajudar a que els alumnes empatitzin amb les situacions i se puguin
sentir identificats amb el que esta passant. Les lectures i les pel-licules permeten
contextualitzar els aprenentatges.” P13 GDM _1 24:184 (211:211)

5.4.2.5-Avaluacio

L’avaluacié és una part de les programacions didactiques que és molt poc recurrent en els
documents analitzats. En els documents AD1, AD3, AD4 i AD5 no apareix ni de forma
explicita ni implicita.

Per contra, en el document AD2 es proposa una avaluacid orientativa per a cada activitat
(amb una totalitat de 17). Aixi, els continguts o ftems que s’avaluen sén els segients (figura

43):

Valoracié per part dels alumnes de I"amistat: f=1
Dialeg que s’ha produit entre ells/es: f=1

Dialeg dels nens: f=1

Confianca entre ells/es i amb el/ la mestre/a per expressar els propis sentiments:
f=8

Valoracid dels sentiments expressats: =1

La recerca de solucions per part dels infants: f=2
Reflexid per part dels infants: f=3

Reflexid sobre la vida i la mort: f=3
Espontaneitat: f=1

Valoracid de "autoestima: f=1

Comprensid i respecte cap als altres: f=11
Valoracidé de 'autoconeixement: f=3

La por: f=4

Sinceritat: f=5

Comprensié del poema: f=1

" Solidaritat: f=1

331



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

Figura 43. Freqiiéncies dels items d’avaluacié en el document AD2
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Elaboracid propia.

Aixi, 'item que té una freqliencia més alta dins del document AD2 és la comprensié i el
respecte cap als altres (f=11), seguit per la confianca entre ells/es i amb el/la mestre/a per
expressar els propis sentiments (f=8) i la sinceritat (f=5). D’altra banda, els items amb una
freqiiencia d’1 (f=1) sén 11: valoracié per part dels alumnes de I’'amistat, dialeg que s’ha
produit entre ells/es, dialeg dels nens, valoracid dels sentiments expressats,
I’espontaneiitat, la valoracid de I"autoestima, la comprensié del poemai la solidaritat.

Emper0, no es proposa cap instrument d’avaluacié, com per exemple una rubrica, ni cap
tipus de baremacid a I’hora de puntuar. Totes les activitats sén Unicament avaluades pel
mestre a excepcié d’una en la qual es proposa una coavaluacid, on si que apareix la ribrica
de “la por” que han d’omplir els alumnes.

Per dltim, els professionals de la pedagogia de la mort no fan cap tipus de referéncia a
I’avaluacid, perd els mestres i els estudiants si, afirmant la dificultat per avaluar una
pedagogia preventiva sobre la mort. En aquest sentit, realitzen unes reflexions molt
interessants a tenir en compte:

“Per qué com avalues aquest tipus de pedagogia?” P13 GDM_124:199 (228:228)

“Penso que si quasi bé no ens plantegem de posar en practica una pedagogia preventiva
sobre la mort, com hem de pensar en I’avaluacié?” P13 GDM_124:202 (232:232)
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“Perqué si ja dur a terme una pedagogia preventiva sobre la mort deu ser quelcom
complicat, imagina’t avaluar-ho!” P14 GDE_1 25:116 (132:132)

5.4.2.6.-Transversalitat de la mort

Un altre tema que ens interessava coneixer d’aquest topic o dimensid, era coneixer i
desenvolupar les categories referents a la metacagetoria de didactica de la pedagogia
preventiva sobre la mort. En relacid a la transversalitat de la mort, tots els documents
analitzats han mantingut aquest principi didactic. Aquest fet i la importancia de convertir la
mort en un tema transversal dins de ’lambit educatiu. Cal tenir en compte que aquest analisi
s’ha realitzat considerant que I'autor esmenti explicitament "ambit de coneixement com
area a treballar dins de Ia UD o projecte.

Cap de les 5 UD o projectes ha basat la seva pedagogia en un Unic ambit del coneixement.
Aixi, en la taula 68 es veuen reflectits els documents analitzats relacionats amb les diferents
materies de coneixement amb les quals els diferents autors les han vinculat.

Taula 68. Relacié de documents analitzats amb la transversalitat de [a mort

AD1 Linguistic i coneixement del medi (c. naturals)

AD2 Linguistic i educaci6 en valors

AD3 Linguiistic, coneixement del medi i artistic

AD4 Coneixement del medi (c. socials), educacid en valors i artistic
ADs5 Coneixement del medi (c. naturals) i artistic

Elaboracid propia.

Aixi, tal i com es pot observar el document AD4 és qui té un Us més transversal de la mort,
atés que aplega una totalitat de 3 ambits de coneixement. La resta de documents, tenen
una totalitat de 2 ambits cadascun.

A més, cal afegir que I'ambit de coneixement amb una freqiiéncia més alta dins de la
totalitat de I’analisi documental és I’ambit de coneixement del medi (f=4), seguit de "ambit
linglistic (f=3), 'ambit artistic (f=3) i educacié en valors (f=2). Aixi, I'ambit matematic (f=0) i
Pambit d’educacid fisica (f=0)no apareixen en cap moment en cap dels 5 documents
analitzats.

A més, podem observar que els professionals en pedagogia de la mort afirmen en les
entrevistes la necessitat d’implementar aquesta tematica de forma transversal amb altres
assignatures i amb la mateixa quotidianeitat.
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“Mediante la muerte se pueden aprovechar las cuestiones que realmente influyen al ser
humano respecto a su bienestar/felicidad: el amor, la familia, su evolucién/desarrollo,
etc.” P3 PPM_E113:29 (4:4)

5.4.3.- Percepcions referents al tabu social i professional de la mort

5.4.3.1.-Tabu, creences i cultures en relacié a la pedagogia preventiva sobre la mort

En primer lloc, pel que fa a les percepcions en referéncia a la pedagogia preventiva sobre la
mort, van sorgir 3 categories: creences religioses i culturals, tabu social i tabu professional
pedagogic.

En relacié a les creences religioses i culturals, alguns professionals de la mort afirmen en les
entrevistes realitzades que és un tema dificil d’abastar, donada la multiculturalitat existent
ales aules i, en conseqtiencia, entre les mateixes families:

“Es dificil gestionar-ho tot perque s’ha de respectar molt les creences de les families; si
que es pot explicitar les creences (fet que moltes vegades no sabem), ja que hi ha
persones amb creences diferents a nivell d’aula. La clau de tot plegat és per on comencgar
i com treballar-ho.” P1 PPM_E1 1:34 (11:11)

A més, si analitzem les respostes tant dels professionals de la pedagogia de la mort, com
dels mestres i dels estudiants, podem observar que, en general, opinen que es pot emprar
les idees, coneixements i creences d’altres cultures per tal de tenir una visié més global del
qué suposa la mort i enriquir 'opinié que es pot tenir de la mateixa:

“[....] Els musulmans parlen molt del paradis i tenen una construccié molt clara del que
és lamort, com una altra Terra.” P1 PPM_E1 1:45 (13:13)

“Y que otorgue la oportunidad de observar lo que a todas las culturas pertenece.” P2
PPM_E10 2:18 (2:2)

“I'en el cas de parlar de continuitat, no és el mateix parlar des la vessant catolica, que la
hindd, que de Iislam, etc.” P5 PPM_E2 5:23 (6:6)

“En aquest sentit, és molt important com es va preparant i no com la setmana dels
morts perqué és 1 de novembre. D’aquesta manera, només normalitzes el tema durant
aquella setmana. Perd a Catalunya i a Europa hi a un problema i és que han importat el
Halloween. No ho hauriem de fer aixd. Hem de potenciar el fet de recordar aquelles
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persones que han marxat i no parlo des del sentit religids. Les persones grans si que
continuen anant al cementiri, netegen les lapides, hi deixen flors etc. Perd si s’importa
aquesta cultura, la conseqliéncia directa és anar de festa de Halloween. Aquest és el
curriculum ocult. Perd si es treballa I’1 de novembre de forma normalitzada i de forma
cultural, h i entra la part de la concepcié de la mort i dol i la cultura general. Finalment,
es crea cultura perqué els nens sapiguen després com treballar la tematica.” P8 PPM_E6

9:36 (11:11)

A més, proposen exemples de diferents cultures per tal de mostrar-les a I’aula:

“En tercer lloc, lligat amb I’anterior, la mort com a fenomen cultural. Visié de la mort des
d’altres llocs, étiques, religions i cultures.” P13 GDM_110:17 (12:12)

“I els egipcis! Feien les cerimonies de celebracié.” P14 GDE_125:85 (90:90)

“Els mexicans també... Tot allo de les katrines. Les cultures sén molt enriquidores.” P14
GDE_125:86 (91:91)

Directament relacionat i com a conseqiiéncia de les creences religioses i culturals, els
informants coincideixen afirmant que existeix un gran del tabu social, una dessocialitzacid,
una omissié molt pronunciada que pateix la mort en la nostra societat Occidental. En
aquest sentit i analitzant les dades de les entrevistes, els participants coincideixen en dir
que socialment no estem preparats per acceptar i treballar la mort, tot i que és un fet que
consideren que és quelcom negatiu i i un repte que cal superar.

“Una sociedad que vive de espaldas a la realidad de su finitud es una sociedad
desnaturalizada de su esencia humana. La muerte es tabu porque deseamos pensar que
es djena a nosotros o que ocurrird dentro de mucho tiempo, cuando por el contrario,
cada momento puede ser el ultimo que disfrutemos de nuestra vida.” P11 PPM_E11 3:3

(3:3)

“L’ocultacié d’aquest fet és una greu mancanca que cal superar amb tots els mitjans.”
P4 PPM_E12 4:9 (5:5)

“En aquest sentit, penso que no estem prepdrats socialment per treballar aquesta
tematica.” P8 PPM_E6 9:17 (3:3)

“Des del punt de vista sociologic, estem en una societat en la qual la mort s’amaga i, per
tant, no existeix en la vida quotidiana fins que a algu li toca més directament.” P12

PPM_E5 15:3 (3:3)
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Els participants reconeixen que aquest tabu social repercuteix directament en la
comunicacid i la pedagogia que duem a terme amb els infants:

“Ja els hi estas marcant que és quelcom que no s’ha de parlar.” P13 GDM _124:39 (36:36)

“La part trista és que nosaltres els tabuitzem ja que ells et parlem de la mort tant
tranquil-lament.” P13 GDM _124:42 (39:39)

El gran tabu que pateix la mort en la nostra societat Occidental repercuteix directament en
I’ambit professional educatiu. En aquest sentit, els professionals de la mort i el dol afirmen
que des de les escoles no es duu a terme cap tipus de pedagogia sobre la mort, tot i que hi
hagi algu que estigui en procés de dol.

“Actualment ens trobem situacions on les escoles no expliquen res sobre la mort, tot i
que els docents puguin tenir a I'aula infants en procés de dol.” P1 PPM_E1 1:56 (17:17)

“El segon aspecte de perque jo crec que és fonamental la pedagogia de la mort i el dol és
per com es treballa la tematica dins 'escola. Sén temes que no es treballen molt als
centres. Habitualment, el tema de la mort a I’escola es tracta poc.” P8 PPM_E6 9:5 (2:2)

“La muerte es un tabu de facto. Pero también es un dmbito educativo de primera
magnitud.” P6 PPM_E3 6:6(2:2)

5.4.3.2.-Experiéncia i motius de la (no-)posada en practica d’'una pedagogia
preventiva sobre la mort

Pel que fa als qliestionaris, cal recordar i tenir en compte que dels 122 mestres en actiu que
respongueren el qliestionari, 110 informants al-legaren que no han posat en practica aquest
tipus de pedagogia. Per tant, una de les causes pot ser el tabu que pateix la mort tant en el
terreny social com professional i pedagogic. A partir d’aqui, es realitza un analisi inferencial
de les possibles causes de la no-posada en practica d’'una pedagogia preventiva sobre la
mort.

Relacid de les variables B2.1, B.2 i B2.3 amb les variables C.1, C.2, A.1i A.4.

Atés que la variable C.1 sobre com promoure una pedagogia preventiva sobre la mort,
Unicament hi ha dos casos que si han dut a terme aquest ensenyament, és molt dificil que es
puguin establir relacions d’a questa variable (que és quasi una constant: 98.2% respon no)
amb altres variables. Els resultats del creuament de les variables B2.1, B2.2 i B2.3 del grau
d’acord (Likert) mitjancant el test de Mann-Whitney es resumeix a la taula 69 que segueix.

336



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

S’ha observat que la mitja dels casos que si que varen posar en practica una pedagogia
preventiva sobre la mort és més elevada, en les tres preguntes, perd no és possible
demostrar la significacié estadistica en cap d’elles (p>.05).

Taula 69. Analisi inferencial: Associacié entre variables. Contrast de diferéncies de les
mitges de les variables de la no posada en practica d’una pedagogia preventiva sobre la
mort, en funcié dels motius (N=110 docents).

Sl ensenyament NO ensenyament

(N=2) (N=110) Test U de MW
" " Mitja - Valo P-

Variable Mitia (D.E.) Mitjana (D.E) Mitjana . Valor
B2-1 3.50 (0.71) 3.50 (21'?3 2.00 131 225N
3.1 1.46  .296 "

B2-2 4.00 (0.00) 4.00 (0.93) 3.00
2.73 113 .407 ™

B2-3 3.50 (0.71) 3.50 (0.97) 3.00

N.S. = NO significatiu (p>.05)
B2-1 = Mai m'he plantejat una pedagogia preventiva sobre la mort

B2-2 = La pedagogia preventiva sobre la mort suposa una dificultat per
ami

B2-3 = No sabria com posar en practica una pedagogia preventiva sobre
la mort
Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

Empero, els experts en pedagogia de la mort afirmaren en les entrevistes realitzades que
cal practicar una pedagogia preventiva sobre la mort dins de I'ambit escolar, per tal de
normalitzar-la com un fet real de la vida quotidiana:

“Caldria que hom practiqués aquest tipus d’educacié —amb aquest nom o sense— a casa i
al’escola. Atés que és costum amagar als nens els fets de la vida —especialment la mort—
aquesta educacié ha d’ésser entomada per I’escola, que ja ho ha fet en munié de
camps.” P9 PPM_E7 10:6(4:4)

Quelcom similar succeeix amb la variable C.2 sobre la realitzacié de cursos de formacié
continua referents a la pedagogia preventiva sobre la mort (taula 70), també hi ha pocs
informants en el “si” (només 8; 7.3%). De nou, s’aprecia com els valors promitjos (tant la
mitja com la mitjana) sén més elevats en els docents que si han assistit a aquest tipus de
cursos, pero les diferencies no arriben a la significacié estadistica (p>.05). Empero, és cert
que en el cas de la pregunta B2.2 es podria parlar d’una quasi significacié (p>.01) que podria
recolzar la conclusié de que respon amb valors més alts els docents que si que han realitzat
cursos de formacié continua sobre aquest tipus de pedagogia.
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Taula 70. Analisi inferencial: Associacié entre variables. Contrast de diferéncies de les
mitges de les variables de la no posada en practica d’una pedagogia preventiva sobre la
mort, en funcid de la realitzacié de cursos de formacié continua referents a aquest tipus de

pedagogia (N=110 docents).

Sl cursos de F.C.

NO cursos de

(N=8) F.C. (N=102) Test U de MW
N
Bt <i§3 350 <iﬂﬁ 200 1P 199 "
522 (0.3:65) 400 (03.;3 300 % 057"
e I T

N.S. = NO significativo (p>.05)
B2-1 = Mai m'he plantejat un pedagogia preventiva sobre la mort

B2-2 = La pedagogia preventiva sobre la mort suposa una dificultat

perami

B2-3 = No sabria com posar en practica una pedagoga preventiva

sobre la mort

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

Pel que fa al contrast d’aquestes mateixes variables en funcié de la titulacié academica dels

docents (taula 71), tot just s’aprecien diferéncies entre els tres grups, tot i que és cert que hi

ha una lleugera tendencia a que els professors d’altres titulacions (no només Educacié

Primaria) puntuin més alt. Tanmateix, en cap cas es pot parlar d’una significacié estadistica

(p>.05).

Taula 71. Analisi inferencial: Associacid entre variables. Contrast de diferéncies de les mitges
de les variables de la no posada en practica d’'una pedagogia preventiva sobre la mort, en
funcid de la titulacié academica (N=110 docents).

Ed. Primaria

Educacié amb altra i tﬁ:;:?:ns Test H de
Primaria (N=54) titulacio (N=12) KW
(N=44) )

Variabl  Media Media Media Media Media Media Val P-
e (D.E.) na (D.E.) na (D.E.) na or Valor
) 2.30 2.57 3.00 1.37  .247
B2-1 (1.08) 2.00 (1.15) 2.50 (1.04) 3.00 NS
i 3.09 3.05 3.58 0.01 .916
B2-2 (0.92) 3.00 (1.01) 3.00 (0.52) 4.00 NS
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2.69
(0.95)

3.08
(0.90)
N.S. = NO significativo (p>.05)

B2-1 = Mai m'he plantejat posar en practica una pedagogia preventiva sobre la
mort

2.73

0.04 .851
(1.02) 3.00

B2-3 3.00 3.00 NS

B2-2 = Posar en practica una pedagogia preventiva sobre la mort suposa una
dificultat per a mi

B2-3 = No sabria com posar en practica una pedagogia preventiva sobre la
mort

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

Per tal de finalitzar aquest apartat, al contrastar en respecte a ’experiencia professional
(taula 72) no s’ha trobat una mateixa tendéncia en les tres variables. Aixi, tant en B2.1 com
en B2.3, les diferéncies entre els grups establerts per I’experiéncia sén molt escasses i, per
tant, no existeix una significacié estadistica (p>.05). Empero, en la variable B2.2 s’observa
sobretot que els docents amb més experiéncia (a partir de 21 anys), i dins dels en especial
els que tenen més de 30 anys d’experiéncia en docéncia, puntuen més baix que els que
tenen menys experiéncia. Tot i que aquesta diferencia no aconsegueix significacié
estadistica (p>.05) és per un marge molt escas (p=0.51) de mode que és molt possible que
en atres estudis i/o mostres majors de la mesura de N, es confirmi aquesta significacid. En
conclusid, es pot catalogar de quasi significacié (p>.10).

Taula 72. Analisi inferencial: Associacié entre variables. Contrast de diferencies de les mitges
de les variables de la no posada en practica d’'una pedagogia preventiva sobre la mort, en
funcid de I’experiéncia professional (N=110 docents).

D’1a 10 anys D’11a20anys De21a30anys Més de 30 anys

Test H de KW
(N=27) (N=32) (N=36) (N=15)
Variab Mitja Mitjan Mitja Mitjan Mitja Mitjan Mitja  Mitjan Val P-Valor
le (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a or
i 2.74 2.50 2.36 2.27 2.54 NS
B2-1 (1.06) 3.00 (1.02) 2.50 (1.29) 2.00 (0.96) 2.00 .467
3.30 3.38 3.03 2.53 7.70 .051 NS
B2-2 .00 .00 .00 2.00
(0.82) 4 (0.75) 4 (0.97) 3 (1.12)
2.78 2.84 2.72 2.53 1.12 773
B2-3 (1.01) 3.00 (0.81) 3.00 (1.08) 3.00 (0.99) 2.00

N.S. = NO significativo (p>.05)
B2-1 = Mai m'he plantejat posar en practica una pedagogia preventiva sobre la mort
B2-2 = La pedagogia preventiva sobre la mort suposa una dificultat per a mi

B2-3 = No sabria com posar en practica una pedagogia preventiva sobre la mort
Elaboracid propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Relacié entre les variables B2.4 amb les variables A.1i A.2.
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En aquesta variable s’han trobat diferéncies entre les categories de la titulacié académica
(taula 73) que permeten sospitar sobre I’existéncia d’algun tipus de correlacié (p>.05).

Taula 73. Analisi inferencial: Associacié entre variables. Contrast de diferéncies de les mitges
de les variables de la no-posada en practica d’una pedagogia preventiva sobre la mort
perque no es consideri necessaria a EP, en funcié de la titulacié académica (N=110 docents).

Ed. Primaria
Educacié amb una altra Altres
A . . 2 titulacions Test H de KW
Primaria (N=54) titulacié (N=12)
(N=44)
Mitja Mitjan  Mitja Mitjan Mitja  Mitjan Val p-Valor
Variable (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a or
3.54 3.20 3.58 1.88 NS
B2-4 (0.64) 4.00 (1.00) 4.00 (0.67) 4.00 71

N.S. = NO significativo (p>.05)
B2-4 = Penso que no s'ha d'ensenyar una pedagogia preventiva sobre la mort a EP
Elaboracid propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22

Tanmateix, al contrastar en funcié del curs en el qual els docents imparteixen les seves
classes (taula 74) se pot comprovar que si apareix significacié (p>.05), fet que permet
admetre lexisténcia de correlacid entre aquestes variables. Les nostres dades ens
permeten inferir que aquest fet és degut que els docents que imparteixen classes a 5¢ 0 6&
puntuen en aquesta variable clarament menys que qualsevol altre docent (de qualsevol dels
altres 3 grups, que entre si no es diferencien significativament).

Taula 74. Analisi inferencial: Associacié entre variables. Contrast de diferéncies de les
mitges de les variables de la no posada en practica d’una pedagogia preventiva sobre la
mort perqué no es consieri necessaria a EP, en funcié del curs en el qual imparteix classe

(N=110 docents).

Cursos 1°-2° Cursos 3°- 4° Cursos 5° - 6° Tots els cursos Test H de
(N=31) (N=24) (N=29) (N=26) KW
Variab Mitja Mitjan Mitja Mitjan Mitja Mitjan Mitja  Mitjan Val P-
le (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a or Valor
i 3.58 3.50 3.07 3.50 8.42 .036
B2-4 581 %0 (066) 4% (088) >0 (08 *°° *

* = Significatiu al 5% (p<.05)
B2-4 = Penso que no s'ha d'ensenyar una pedagogia preventiva a EP

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

340



Pedagogia preventiva sobre la mort
Anabel Ramos Pla

Relacié de la variable B2.5 amb la variable A.3

En aquest creuament, els valors promitjos de la variable B2.5 sén molt similars entre els tres
tipus de perfil professional considerat (taula 75) pel qual és logic que les diferéncies entre
ells no aconsegueixin significacié estadistica (p>.05) i, en conseqliéncia, no és possible
admetre relacid entre aquestes variables.

Taula 75. Analisi inferencial: Associacid entre variables. Contrast de diferéncies de les mitges
de les variables de la no posada en practica d’'una pedagogia preventiva sobre la mort
perqué no es consideri necessaria a EP, en funcié dels perfils professionals (N=110 docents).

Tutors Mes.trf-:s D',r ectors Test H de
(N=56) especialistes d’escola KW
(N=40) (N=14)
Variabl Mitja ~ Mitjan Mitja Mitjan Mitja  Mitjan Val P-
e (D.E.) a (D.E.) a (D.E.) a or Valor
3.66 3.80 3.71 1.62  .444
B2-5 (0.77) 4.00 (0.61) 4.00 (0.47) 4.00 Ne

N.S. = NO significatiu (p>.05)
B2-5 = L'equip directiu no estava d'acord en posar en practica una pedagogia
preventiva sobre la mort

Elaboracid propia mitjancant IBM SPSS Statistics 22.

A més, a la pregunta B2.6 es podien al-legar altres motius, de forma qualitativa, pels quals
No es va posar en marxa un programa pedagogic sobre la mort. En aquest sentit,
respongueren 28 informants (25.45% dels 110 que no han posat en practica aquest tipus de
pedagogia), els quals al-legaren:

No és necessari aquest tipus de pedagogia: 4 (14.28%)
“Penso que aquest tipus de pedagogia no fa falta posar-la en practica a I’escola.” M_Q4
" Només es pot posar en practica la pedagogia sobre la mort de forma pal-liativa: 4
(14.28%)
“He tractat el tema si s’ha presentat I'ocasié per alguna defuncié propera a I’escola o
d’algun familiar.” M_Q85

" Desconeixement de la tematica: 10 (41.66%)
“Desconec 'existéncia de propostes sobre el tema i tampoc se m’havia acudit tractar el
tema.” M_Qi15

Es especialista i no pot posar en practica aquesta pedagogia: 2 (8.33%)
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“No ho he posat a la practica a I'aula, ja que séc especialista d’Educacid Fisica. Es
important que es treballi a I’escola.” M_Q31
“Donada la meva especialitat, el vocabulari i la fluidesa per parlar de la mort en anglés és
molt dificil.” M_Q103
" Pocaformacié sobre la tematica: 4 (14.28%)
“Poca formacié sobre el tema en la zona de proximitat.” M_Q34
“No tinc formacié sobre com fer-ho.” M_Q46

No ha trobat el moment de fer-ho: 2 (8.33%)
“Perqué no m’he vist mai en una situacio que ho requeris.” M_Q59

No s’ha plantejat a nivell de centre: 2 (8.33%)

“Simplement és un tema que mai s’ha plantejat en cap de els escoles que he treballat.”
M_67

Figura 44. Freqliéncies altres motius de no posar en practica una pedagogia preventiva
sobre la mort (N= 28 mestres)

No s’ha plantejat a nivell de centre
No ha trobat el moment de fer-ho

Poca formacid sobre la tematica

Es especialista i no pot posar en practica
aquesta pedagogia

Només es pot posar en practica la
pedagogia sobre la mort de forma...

]
|
O
]
Desconeixement de la tematica || NNENGNGTNGNGEGEGEEEEEEEEEEEE
O
O

No és necessari aquest tipus de pedagogia

[e]
N
N
[e)}
(o]
o

12

Elaboracid propia.

Les categories amb una freqiiéncia i percentatges més alts sén: desconeixement de la
tematica (41.66%), no és necessari aquest tipus de pedagogia (14.28%), només es pot posar
en practica la pedagogia sobre la mort de forma pal-liativa (14.28%) i poca formacié sobre la
tematica (14.28%). Aquest fet coincideix amb el tabu social i professional i educatiu que viu
la mort en I’actualitat, atés que els informants afirmen no haver rebut cap tipus de formacid
i, per tant, desconeixen la tematica o reneguen de la mateixa.
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D’altra banda, les categories amb una freqiiéncia i percentatge més baix son: és especialista
i no pot posar en practica aquesta pedagogia (8.33%), no ha trobat el moment de fer-ho
(8.33%) i no s’ha plantejat a nivell de centre (8.33%).

En aquest sentit, els experts en pedagogia de la mort matisaren en les entrevistes que cal
practicar una pedagogia preventiva sobre la mort dins de I'ambit escolar, per tal de
normalitzar-la com un fet real de la vida quotidiana:

“Caldria que hom practiqués aquest tipus d’educacié —amb aquest nom o sense— a casa i
a I’escola. Atés que és costum amagar als nens els fets de la vida —especialment la mort—
aquesta educacié ha d’ésser entomada per ’escola, que ja ho ha fet en munié de
camps.” P9 PPM_E7 10:6(4:4)

Cal afegir que els mestres en els grups de discussidé que s’han dut a terme, justifiquen el fet
de no posar en practica una pedagogia preventiva sobre la mort afirmant el
desconeixement de la tematica o perqué no ho volen treballar pel gran tabud que pateix la
mort en | nostra societat Occidental:

“Jo no. Ni que haguem tingut un cas d’aquesta alumna que va morir, jo no sabia com
abordar el tema.” P13 GDM _124.81(74:74)

“Ningu ho vol fer.” P13 GDM_124:103 (93:93)

“Tota la raé. Anem molt perduts.” P13 GDM_124:213 (243:243)

Emperd, quan preguntem en el grup de discussid als estudiants de 4t de grau en EP,
afirmen que dins de les seves experiéncies com alumnes, mai es va tractar la mort de forma
preventiva i normalitzada. A més, aquest fet ha arribat a crear angoixa a algun dels
informants:

“En el meu grup (classe) mai es va parlar de la mort directament.” P14 GDE_1 25:13
(14:14)

“Pero el fet que no m’ho ensenyessin de petita com un fet normal i quotidia, a mi en
creava molta angoixa.” P14 GDE_125:91(92:92)

" Relacié de la variable B2.7 amb les variables C.1, C.2, C.3i C.4

No s’han trobat diferéncies que es puguin admetre com estadisticament significatives
(p>.05) en la variable B2.7 ni en funcié d’haver rebut algun tipus d’ensenyament en
pedagogia preventiva sobre la mort durant la carrera universitaria (taula 76) ni en funcié de
la realitzacié de cursos de formacié continua. Era quelcom d’esperar, atés que com
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s’esmenta abans, hi ha una N reduida dels docents en les respectives categories de “si”’ dels
factors analitzats.

Taula 76. Analisi inferencial: Associacid entre variables. Contrast de diferéncies de les mitges
de les variables de la no posada en practica d’'una pedagogia preventiva sobre la mort
perque no es consieri necessaria a EP, en funcié de si han rebut algun tipus de formacié en
pedagogia preventiva sobre la mort durant la carrera universitaria (N=110 docents).

Sl ensenyament NO ensenyament

(N=2) (N=108) Test U de MW
- .. Mitja .. Val
Variable Mitja (D.E.) Mitjana (D.E].) Mitjana or P-Valor
) 4.00 3.41 1.13 NS
B2-7 (0.00) 4.00 (0.84) 4.00 .516

N.S. = NO significatiu (p>.05)

B2-7 = Va ser positiu pels alumnes no haver posat en practica una pedagogia preventiva
sobre la mort

Elaboracid propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Taula 77. Analisi inferencial: Associacid entre variables. Contrast de diferéncies de les mitges
de les variables de la no posada en practica d’'una pedagogia preventiva sobre la mort
perqué no es considera necessaria a EP, en funcid de la realitzacié de cursos de formacid
continua en pedagogia preventiva sobre la mort (N=110 docents).

5l cursos de F.C. NO cursos de F.C.

(N=8) (N=102) Test U de MW
- - Mitja - Val
Variable Mitja (D.E.) Mitjana (D.E) Mitjzna or P-Valor
.40 0.81
Ba2- B3 (o .00 00 50 M5
7 3.63 (0.74) 4 (085 ¢ 45

M.5. = NO significatiu (p>.05)
Bz2-7 = Va ser positiu pels alumnes ne haver posat en practica una pedagogia preventiva
sobre la mort

Elaboracid propia mitjangant IBM SPSS Statistics 22.

Pel contrari, si que apareixen altes significacions (p.>.01) tant en el creuament de B2.7 amb
I’opinid sobre la necessitat de major quantitat de formacié en pedagogia preventiva sobre
la mort (taula 76) com amb la necessitat de I’existéncia d’'un programa en referencia amb
aquest tipus de pedagogia (taula 77). En ambdds casos, s’han observat que els valors
promitjos dels subjectes que si que estan d’acord amb aquestes dues necessitats sén

netament superiors als valors promig dels que pensen que no existeix tal necessitat
formativa.
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Taula 78. Analisi inferencial: Associacié entre variables. Contrast de diferéncies de les
mitges de les variables de la no posada en practica d’una pedagogia preventiva sobre la
mort perqué no es consideri necessaria a EP, en funcid de la necessitat de més formacié en
pedagogia preventiva sobre la mort (N=110 docents).

SI formacio NO formacié
Pedag. Preventiva Pedag. Preventiva Test U de MW
sobre la mort sobre la mort
(N=99) (N=11)
. . Mitja - Valo
Variable Mitja (D.E.) Mitjana (D.E) Mitjana P P-Valor
. 2. .0
B2-7 (0381)9) 4.00 (0 9713) 3.00 3-09 .002%*

** = Altament significa