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INTRODUCCIO.

Davant de I'exercici d’endrecgar les motivacions personals que han obert
el cami per la realitzacié d’aquesta Tesi Doctoral, m’aturo en mig de la voragine
del que ha representat i representa aquest procés d’investigacié des de les

meves primeres aproximacions a la psicomotricitat.

Aproximacions que se’n van succeir a partir dels postgraus cursats en
I'Institut Superior d’Estudis Psicologics (ISEP) en 2003 i en I'Associacio
d’Expressié Corporal (AEC) en 2005, els quals em van obrir una finestra a un

altre abordatge de I'educacio que fins al moment no m’havia plantejat.

Un abordatge que ha representat un llarg recorregut de formacio i
experiéncies diaries en l'ambit escolar, on el cos, linfant, la sala de
psicomotricitat, els materials, les sessions, la representacioé i I'escola, prenen un

protagonisme molt especial en la meva tasca com a educadora.

“Del cos viscut al cos representat: correlacié entre accio, representacio i
cognicid”, és una investigacié que neix de I'experiéncia personal i professional
que, com a pedagoga, mestra i psicomotricista, m’han aportat els anys de
comesa en el mon educatiu i amb tot el que comporta per aquesta fita, esdevenir

part implicada a dues bandes: psicomotricista i investigadora.

Una recerca que parteix de l'interés personal i professional de plantejar i
replantejar si la tasca diaria a la sala de psicomotricitat pot millorar i de quina
manera es pot fer, tenint com a base de sustentacio la que ens proporcionen les
eines i els dispositius metodologics propis de la disciplina i sense perdre de vista
que els psicomotricistes busquem crear un entorn adient per atendre als infants
dins d’'un espai que afavoreixi 'acompanyament del seu itinerari maduratiu des

de la vivéncia del seu cos i des del moviment.

Considerant aquests factors i tot el que al llarg d’aquests anys ha aportat

'ambit professional, neix la motivacié per culminar la formacié del doctorat



presentant aquesta Tesi amb la intenci6 d’emmarcar tots els aprenentatges
assolits i, al mateix temps, obrir una linia de treball des de la recercai la utilitzacio

del métode cientific.

Es gairebé inevitable que durant el dia a dia amb els nens i les nenes a
I'escola, sorgeixin inquietuds, questionaments i cerca de noves maneres de fer i
de ser amb els infants, per tal d’entendre la totalitat del seu desenvolupament
evolutiu dins i fora de la sala de psicomotricitat. Aquest fet em porta a voler
aprofundir en I'ambit de la psicomotricitat i en la cerca continua de noves

perspectives i de noves formes de treballar.

No ha estat un cami facil I'esdevenir historic de la psicomotricitat perque
aguesta s’entengui com un treball en el qual es considera la totalitat del
desenvolupament dels infants i no exclusivament el desenvolupament correcte
de determinades habilitats motrius en funcio de les etapes maduratives dels nens

i de les nenes.

El cami recorregut des de la medicina fins a la neuropsicologia en els
primers anys del segle XX ha permes incorporar aportacions importants: Piaget
(1969) amb les seves aportacions a la psicologia evolutiva; Winnicott (1979)
centrant el seu treball en el desenvolupament afectiu de l'infant i la relacié mare-
fill; Picq i Vayer (1969) centrats a educar sistematicament les conductes motrius
i psicomotrius; el metode psicocinétic de Le Bouch (1984) preocupat per
I'estructuracio de I'espai i del temps i de 'ajust postural amb el medi; i, finalment,
I'escola relacional-dinamica de Lapierre i Aucouturier (1985), que han aportat la
perspectiva de la psicomotricitat com a construccié somatopsiquica de I'ésser
huma en relaci6 amb el mén que I'envolta i han destacat la importancia de

'acompanyament, afavorint I'obertura a la dimensi6 afectiva i fantasmatica.

Aquest recorregut ha anat construint la psicomotricitat que avui coneixem,
independentment de les seves linies d’abordatge i I'amplitud del seu camp
d’actuacio.



Al llarg dels gairebé disset anys que porto treballant amb Ila
psicomotricitat, he vist com, a poc a poc, aquesta practica pedagogica ha
esdevingut la base per a nous projectes educatius. Tot i aix0, considero que €s
important continuar aturant-nos en el cami per reflexionar i investigar, amb
accions sistematitzades i amb fonament metodologic, sobre la intervencié
educativa de la psicomotricitat i les diferents perspectives a partir de les quals es

pot posar en marxa, pero també sobre la nostra propia practica en les sessions.

Parteixo de considerar la sala de psicomotricitat com un espai propici per
alareflexid i el creixement des de la tasca diaria, a partir de la riquesa que ofereix
com espai en el qual s’acompanya l’itinerari maduratiu de cada nen, des de
I'afectivitat, la motricitat i el coneixement i on s’arriben a establir vincles prou forts
per cobrir els tipus de demandes d’atencid, cura, aprenentatge i moviment que

requereix cada nen i nena.

Una reflexié que m’ha de portar a una pressa de consciéncia que ha de
partir del coneixement, enteniment i seguiment dels infants en la seva totalitat i
reconeixent la meva intervencio de psicomotricista, com un acompanyament en
el desenvolupament maduratiu de cada nen i nena i a on oferir propostes que

neixin de les seves propies necessites, lluny de judicis i etiquetes.

I que al mateix temps ens permeti construir noves maneres de fer dins de
la sala, modificant o millorant practiques que realitzem com a psicomotricistes a
partir d’evidencies metodologiques que puguin confirmar o refusar elements del

dispositiu.

Aquestes inquietuds em porten a pensar en la practica, en la meva
practica diaria a la sala de psicomotricitat, a partir de la qual apareix la motivacio
de plantejar una recerca relacionada amb el moment i I'espai de les

representacions dels nens i les nenes a la sala.

I, fent meves les paraules d’Arnaiz, et al., (2001), en un intent de buscar
respostes a la pregunta sobre la manera en que puc atendre i acompanyar al

nen i a la nena en l'etapa d’educacié infantil, perqué sigui agent actiu en
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I'adquisicio del coneixement de si mateix i perqué pugui accedir amb plaer a la

conquesta de la seva propia autonomia i a 'aprenentatge.

El fet d’haver estat part del claustre, al llarg de gairebé quinze anys, de
'Escola Pia Sant Antoni de Barcelona, on he estat com a especialista de
psicomotricitat en Educacio Infantil, m’ha permés realitzar la investigacio des de

I'accio, des de la propia practica, realitzant una recerca amb caracter ecologic.

Després del moment d’expressio motriu, aspecte que defineix i dona
identitat a la practica psicomotriu, s’integra el moment de la representaciéo com
'espai en el qual es mobilitzen les emocions i els afectes dels infants i que

apareixen i s’expressen espontaniament (Lapierre et al., 2015).

Es a partir d’aquest moment que es pretén determinar de quina manera la
presencia o absencia de les representacions, pot contribuir al desenvolupament
cognitiu de cada infant. Es aquesta practica diaria la que ens porta a questionar
si donar 0 no un espai i un temps per les representacions en les sessions de
psicomotricitat, pot afavorir o no el desenvolupament de les funcions cognitives
de memoria, llenguatge receptiu, velocitat de processament, motricitat fina,

coordinacié visomotora i cognicié, en nens de P3.

| és amb aquestes primeres motivacions que es treballa en la realitzacio
de la investigacido que aqui es presenta, amb la intencié d’oferir un espai de
reflexié al voltant de la representacio en les sessions de psicomotricitat i aportar,
des del métode cientific, possibles evidéncies al respecte.

El treball que presentem s’estructura en sis parts i vuit capitols organitzats
de la seguient manera: en la Part | es fa una presentacié general del disseny de
recerca on s’exposa, en el capitol 1, 'aproximacié al disseny d’investigacio

posant en relleu el plantejament del problema i els objectius de recerca.

En la Part Il s’exposa el Marc Teoric organitzat en tres capitols per
realitzar les aproximacions conceptuals que sustentin la nostra recerca. El capitol

2 es dedica al Desenvolupament General de I'lnfant i es planteja un recorregut
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general pels aspectes més rellevants del desenvolupament de l'infant (i en
concret dels infants de tres anys) en els ambits motor, social, de llenguatge i

cognitiu (fet que ens permetra introduir-nos en les funcions cognitives basiques).

El capitol 3, esta centrat en la Psicomotricitat. Aixi, es presenta una
aproximacio conceptual que ens permeti ubicar, de forma breu, la disciplina en
el seu recorregut historic i de construccié d’identitat, repassant els diferents
models existents fins a arribar a la Practica Psicomotriu (PPA) en la qual ens
aturarem per revisar els elements del dispositiu espacial i temporal aixi com els

elements relacionats amb la figura del psicomotricista.

Finalment, el capitol 4, el dediquem a la Representacié i ens centrem, a
partir d’'una aproximacié conceptual, en ubicar-la com a part del dispositiu de les
sessions de psicomotricitat. En aquest context, fem una aturada en I'evolucié de
les representacions en els infants, posteriorment procedim a repassar les
diferents formes de representacio, i finalment, dediguem un apartat del capitol a
revisar els elements indispensables en el moment de la representacié en les

sessions de psicomotricitat.

Amb el recorregut per aquests capitols del marc teoric es construeixen les
aproximacions que permeten emmarcar les linies generals de la nostra recerca

i, d’aquesta manera, donar pas a la definicié del marc metodologic.

En la Part Ill, Disseny i Fases de Recerca, es defineixen les
caracteristiques metodologiques de la recerca. Aixi, en el capitol 5 s’exposa la
metodologia de recerca, procedint, a partir de I'exposicié de I'objectiu general i
objectius especifics de I'estudi, a fer la justificaci6 metodologica i mostrar el
disseny metodologic centrat en el paper ecologic de I'investigador. Aquest fet ens
porta a ubicar la recerca en un paradigma emergent i, donades les
caracteristiques de la investigacio, a utilitzar una metodologia mixta que ens
permetra la combinacié dels enfocaments qualitatiu i quantitatiu, ampliant,

d’aquesta manera, les dimensions del projecte.



En la Part IV, s’exposen els resultats obtinguts en el treball de camp. Al
capitol 6 es presenten els resultats obtinguts en la part experimental, organitzats
a partir de: a) I'analisi univariant dels resultats obtinguts en els instruments de
Test Merrill-Palmer.R i la Bitacola de les representacions, b) I'analisi bivariant
d’aquests resultats i ¢) I'analisi qualitativa dels resultats per obtenir uns perfils

individuals de la mostra.

Dins la Part V, al capitol 7 es presenta la Discussio dels resultats a partir

de contrastar-los i analitzar-los a la llum de la literatura cientifica existent.

La Part VI, inclou els elements finals de la Tesi. Aixi es destina el capitol
8 a presentar les Conclusions de la recerca a partir de cadascun dels objectius
plantejats i el capitol 9 a fer un recull de les Limitacions del treball i a plantejar la

Prospectiva de Recerca, suggerint noves linies d’investigacio.

Finalment es presenten les Referéncies consultades per I'elaboracio de la
Tesii els annexos, a on es recull la informaci6 relacionada amb la recerca i amb

la compilacio de la informacié mitjancant els instruments utilitzats.






PART I.

PRESENTACIO GENERAL DEL
DISSENY DE RECERCA.






Capitol 1.
Aproximacio al disseny d’investigacio.







Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 1.

1.1 Plantejament del problema.

Aquesta tesi té com a punt de partida la formacié i rol de pedagoga, mestre
i psicomotricista de I'autora, a partir dels quals es fonamenta una experiencia
personal i professional i des d’on sorgeixen inquietuds, qlestionaments, recerca
de noves maneres de fer i de ser amb els infants, que serveixen com a fonament

per aprofundir en 'ampli marc de la psicomotricitat i del desenvolupament infantil.

Es ben cert que cada cop més ens trobem, d’'una banda, amb escoles que
busquen allunyar-se del paradigma cartesia que, fins fa no gaire, ha marcat els
eixos de treball en I'educacid, un dualisme que, durant segles, ha fomentat una
educacié que entén ment i cos com a dues substancies completament diferents
i que estan unides accidentalment. | d’una altra banda, amb académics que des
de les seves investigacions i publicacions aporten, a 'ambit educatiu, una nova
forma d’entendre el cos i el moviment, tot buscant la construccié de projectes
educatius de futur per societats que estan canviant. En aquest sentit tenim
aportacions des del camp de 'Educacié Fisica (Lleixa, 2003) oferint eines pel
tractament didactic de l'area, entesa des d'una perspectiva educativa i
emmarcada en un context pedagogic, valorant el seu paper en la salut i la
convivéncia humana a partir de la implicacié cognitiva per afavorir nous models
d’actuacio (Lleixa 2017).

El canvi de paradigma va comencar a mostrar-se de la ma de grans
educadors i pedagogs que han tingut i tenen com a objectiu la cerca de noves
maneres de fer en I'educacio i d’estar amb els infants. Un canvi de paradigma
gue promou la presa de consciencia i reconeix la importancia de conéixer-se,
d'acceptar-se, de sentir i tenir cura del cos i dels sentits per explorar el mén i de
totes les manifestacions de la comunicacio i l'expressio (verbal, artistica,

corporal, etc.).
Sota aquest nou enfocament es desenvolupen teories, técniques i
disciplines tals com les intel-ligéncies multiples, el middfulnes, la psicomotricitat,

el treball cooperatiu i el treball per projectes, entre d’altres, que promouen el fet
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 1.

de repensar I'educacié i replantejar la tasca docent, el paper educatiu de I'adult i

el paper del cos en I'escola.

Quan una escola i els docents arriben a aquestes reflexions, apareix la
imperiosa necessitat de buscar noves possibilitats, la necessitat d'innovar, de
buscar nous elements que facin entendre que amb els infants no es desenvolupa
exclusivament la part intel-lectual-cognitiva. Igualment, es fa necessari que els
alumnes siguin el centre de l'aprenentatge, que s’hagin de considerar les
diferéncies individuals, la importancia del treball cooperatiu, I'avaluacié continua,

educar el cos amb el cos, etc.

En aquesta linia, trobem recerques on el cos i la seva relaci6 amb els
processos cognitius es constitueixen com I'objecte d'estudi (Mas i Castella, 2016;
Rubisnstein et al., 2001; Mas et al., 2018; Castelli et al., 2007; Ramos et al.,
2008; Mas, Alba et al., 2015; Moratal et al., 2008.), oferint noves mirades i noves

estructures de treball per donar resposta al mén d’avui i als infants d’avui.

Aixi doncs, en parlar del cos i dins d’aquest procés de canvi que reclama
la societat actual, trobem la Psicomotricitat com un escenari educatiu, sempre
que es reconegui i s'entengui com un espai adient perqué els nens i nenes iniciin

la presa de consciéncia del seu cos a partir del moviment.

Per fer-ho, cal aprofitar les eines de qué disposa la psicomotricitat i des
de les que ens hem permes construir, plantejar i replantejar la seva activitat, les
seves funcions, objectius, estratégies i materials. Igualment cal considerar la
intervencié del psicomotricista, com un acompanyament en el desenvolupament
maduratiu de cada infant, oferint propostes que neixin de les seves propies

necessitats, lluny de judicis i etiquetes.

Tenint com a referents teorics per definir les directrius, funcions, objectius,
materials i estrategies de la Psicomotricitat i el paper que hi juga I'adult a autors
com Picq i Vayer (1969), Lapierre (1977); Aucouturier (1977); Muniain (1977); Le
Bouch (1984); Franc (1993); Berruezo (2000); Arnaiz et al., (2001); Serrabona
(2002); Martinez-Minguez et al., (2017), ens plantegem donar resposta a
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 1.

interrogants com: de quina manera es pot atendre i acompanyar al nen i a la
nena en l'etapa d’educacio infantil? Com, linfant, pot ser agent actiu en
I'adquisicié del coneixement de si mateix? Com pot accedir amb plaer a la
conquesta de la seva propia autonomia? Com pot accedir amb plaer a

I'aprenentatge?

Trobem que en l'ambit universitari, la formacié inicial dels mestres
d’educacié infantil, conté materies relacionades amb la Psicomotricitat com, per

exemple:

¢ Ala Universitat de Girona (UdG), durant el segon curs de la doble titulacio
de Mestre/a d’Educacié Infantil/ Mestre/a d’Educacié Primaria, s'imparteix
la matéria d’Expressio corporal, psicomotricitat i aprenentatge.

e A la Universitat del Pais Basc (UPV), en el pla d’Estudis del Grau
d’Educacié Infantil s'inclou [I'assignatura de Desenvolupament
Psicomotor | i Il, a més del taller de recursos per I'expressié corporal,
musical i plastica.

e A la Universitat de les llles Balears (UIB), al Grau d’Educacio Infantil,
trobem les assignatures de Desenvolupament Psicomotor en la Primera
Infancia.

e A la Universitat de Vic (UVic), en el segon curs del grau d’Educacié
Infantil, s'ofereix l'assignatura de Desenvolupament Psicomotor i
Expressio Corporal.

¢ A la Universitat Autbnoma de Barcelona (UAB), dins del grau d’Educacio
Infantil es contempla I'assignatura d’Educacié Corporal i Psicomotriu en

els Centres d'Educacio Infantil I i 1.

Pel que fa a la formacié continuada, també trobem ofertes vinculades amb

I'area que ens ocupa. Alguns exemples son:

e Universitat Autonoma de Barcelona (UAB): Postgrau en

Desenvolupament Psicomotor de 0 a 8 anys.

17



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 1.

e Universitat de Vic (UVic): Master en Psicomotricitat Educativa i
Terapeutica.

e Universitat Ramon Llull (URL), Blanquerna: Diploma d’Especialitzacio
Universitaria en Psicomotricitat.

e Universitat de Barcelona (UB) - Associacid per a I'Expressid i la
Comunicaci6 (AEC): Curs d’iniciaci6 a la Practica Psicomotriu

Aucouturier. Expert en practica Psicomotriu Preventiva-Educativa.

Tota aquesta oferta academica mostra que la psicomotricitat es considera
com una area important en la formaci6 dels futurs mestres. Aquest fet no ens pot
estranyar si tenim present que el Curriculum del segon cicle d’Educacio Infantil i
més concretament dins I'area de descoberta d’'un mateix i dels altres es troben
referéncies a I'area que ens ocupa (Departament d’Ensenyament, 2009a, 2009b,
2012a, 2012b, 2016).

Si entenem que la psicomotricitat és una eina pedagogica, que ens hauria
d'ajudar a buscar formes per atendre i acompanyar al nen i a la nena en I'etapa
d’educacié infantil perquée: a) aquest sigui agent actiu en l'adquisicio del
coneixement de si mateix, b) pugui accedir amb plaer a la conquesta de la seva
propia autonomia i ¢) pugui accedir amb plaer a 'aprenentatge, ens hauriem de
plantejar com es realitza la psicomotricitat en les escoles? Quins sén els principis
basics sota els quals es regeix?, i si es dona prou temps i espai a cada un dels

moments que planteja?

Pot semblar bastant obvi que els espais de temps i materials per afavorir
la motricitat s6n indispensables en cada una de les sessions i que ningu no es
planteja prescindir d’aquests moments. Pero, es dona espai i temps al
pensament dins el moment de la representacio? De ser aixi, com es treballa? I,

tothom ho treballa de la mateixa manera?
Ens hem plantejat, com a psicomotricistes, si dedicar-li temps a la
representacio és imprescindible dins de les sessions? O bé ho fem perque forma

part del dispositiu de la Practica Psicomotriu (PPA) i no ho hem questionat?
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Hi ha investigacions que avalin la importancia de respectar I'espai i el
temps per la representacié? Hi ha estudis que aportin dades per considerar si la
representacio pot afavorir o no el desenvolupament dels processos cognitius en
els infants?

Davant de tots aquests interrogants, ens plantegem, aprofitant la propia
practica, revisar qué passa amb la representacio i validar, o no, la dedicacié de
temps a aquesta activitat dins de les sessions de psicomotricitat, tot buscant
beneficis en el desenvolupament cognitiu dels infants.

Figura 1.

Elements del plantejament del problema.

Propia practica Referents tedrics
Plantejament del problema Preguntela:g;l;jaecﬁus de

Figura 1. Esquema explicatiu del procés de plantejament del problema. Elaboracié
propia.

Aixi doncs, partint de la propia practica i seguint 'esquema anterior, en
aguesta recerca ens interessa indagar si, treballant des del cos viscut i des del
joc sensoriomotor (com a vehicle per arribar al cos representat dins de la sala
de psicomotricitat) es facilita la descentracié emocional dels infants, s’afavoreix
el desenvolupament dels processos cognitius propis de cada etapa i es

contribueix a I'adquisicié d’'uns aprenentatges escolars significatius.

Aquesta recerca esta emmarcada, d’'una banda, en el doble paper de

'autora d’aquesta tesi (investigadora i mestra psicomotricista) i d’'una altra, per
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'espai on s’exerceix i a qui va dirigida: grups de segon cicle d’Educacié Infantil

d’una escola concertada de Barcelona.

Es tracta d’'una escola ubicada en I'ecoto del barri de Sant Antoni i del
barri del Raval, un espai on diverses realitats socials, economiques i
urbanistiques conflueixen i conviuen (Bea, 2015). EIl centre compta amb una
historia al barri i a la ciutat de més de dos-cents anys de dedicacio a I'educacié
dels infants i es defineix com una escola catalana, oberta i cristiana. Compta amb
una oferta educativa que va des de l'etapa infantil fins al Batxillerat i els Cicles
Formatius de grau mitja i superior, incloent-hi, a més, Programes de Formacio i
Insercid, Formacioé Ocupacional i Cursos de Formacio per I'obtencié del certificat
ACTIC.

S’ha comptat amb una eina pedagogica, com és la psicomotricitat, que
promou el pas del plaer d’actuar al plaer de pensar. En aquest context, la
representacié es concep com un moment dins de la practica psicomotriu en el
que arriba la immobilitat del cos, s’atura I'emocio i el nen s’endinsa a un nivell
superior de simbolitzacié utilitzant materials que li permetin tornar a evocar les
imatges mentals construides durant I'activitat motora i expressar-les mitjancant

el llenguatge, el dibuix, el modelatge o la construccié (Lapierre et al., 2015).

La representacié té la finalitat d’aconseguir reforcar la part expressiva dels
infants (a partir de dibuixos, modelatge o construccions) d’alld que han viscut a
la sala. Una fase en la qual s’arriba a la immobilitat del cos, es deté I'emocio i
I'infant entra en la simbolitzaci6. Utilitzant materials que li permeten reprendre
imatges mentals construides en I'activitat motora i expressar-les mitjancant el

dibuix, la construccio o I'expressié oral (Aucouturier, 2004).

Aquest pas del plaer d’actuar al plaer de pensar, seguint a Aucouturier
(2004), afavoreix el desenvolupament dels processos cognitius com a part del
procés evolutiu. | ho fa a partir del desenvolupament, per part del nen i de la
nena, d'habilitats i destreses, mitjancant [I'adquisici6 d’experiéncies i
aprenentatges per la seva adaptacid6 al medi i implicant processos de
discriminacio, atencid, memoria i imitacio.
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Beltran (1991), en referir-se als processos cognitius, senyala que els
coneixements, més que apressos, son descoberts i que només es descobreix
allo que esta emmagatzemat en la ment. D'aguesta manera, es distingeixen
dues metafores respecte a l'aprenentatge: d’'una banda com adquisicio de

coneixement i d’'un altre com a construccié de significats.

Tant l'adquisicio de coneixement com la construccié de significats
s’aconsegueixen a partir del joc dins de la sala de psicomotricitat, donat que es
contribueix al desenvolupament de sis aspectes fonamentals de la personalitat
de linfant: fisic-motor, intel-lectual, creatiu, emocional, social i cultural. El joc
infantil, seguint a Winnicot (1979), és entés com una activitat voluntaria, que és

natural en els nens i que els hi proporciona plaer i satisfaccio.

Es a partir d’aquest marc de referéncia, i tenint en compte la posicié
d’'investigadora i mestra psicomotricista, que es busca explorar la practica
educativa tal com succeeix a 'aula (Simancas, 1998), en aquest cas, dins de la
sala de psicomotricitat i anant més enlla, ens proposem determinar si el pas del

plaer d’actuar al plaer de pensar millora el desenvolupament cognitiu.

Es vol saber si existeixen evidéncies objectives per respondre a la nostra
pregunta d’investigacié: Facilitar el pas del cos viscut al cos representat
mitjancant la representacid a les sessions de psicomotricitat, afavoreix el

desenvolupament dels processos cognitius?

Respecte a aquesta pregunta inicial, la Tesi pretén aportar informacio

rellevant i contrastada respecte a:

e Quins conceptes es tenen de la representacio?

e Es realment important el moment de la representacié en les sessions
de psicomotricitat?

e Donar un espai i un temps a la representacié realment afavoreix el pas

del plaer d’actuar al plaer de pensar?
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e A partir de la sistematitzacio de la representacio en les sessions de
psicomotricitat, es pot millorar el desenvolupament dels processos

cognitius en infants?

1.2. Objectius i hipotesi.

Un cop s’ha definit el plantejament del problema de la nostra recerca, a
continuacio s’exposen els objectius que donen forma a la present investigacio i

desglossen aquells aspectes en els quals ens volem centrar:

Objectiu General:

Determinar la correlacio entre la representacié dins de les sessions de

psicomotricitat i el desenvolupament cognitiu en els infants de tres anys.

Objectius Especifics:

1. Explorar la correlacio existent entre la frequencia de representacio i el
desenvolupament dels processos cognitius de cognicié, memoria,
motricitat fina, llenguatge, velocitat de processament i coordinacio
visomotora.

2. Relacionar el desenvolupament cognitiu amb el grau de qualitat de les
produccions de diferents formes de representacio.

3. Determinar la coherencia entre el que els infants viuen a la sessié de
psicomotricitat i representen a partir de la freqiiéncia de sessions amb
representacions.

4. Orientar el treball del psicomotricista en els trets essencials de la
representacio dins de les sessions de psicomotricitat per afavorir el pas

del cos viscut al cos representat.

Es considera convenient redactar, també, una hipotesi que ajudi a la

definicid i orientacio de la recerca:
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Hipotesis:
Els infants de tres anys que en totes les sessions de psicomotricitat
realitzen la fase de la representacid, milloren les seves funcions cognitives més

que els infants que no la realitzen en cada sessio.

El que hem exposat en els paragrafs anteriors és, a partir d’'aquest

moment, la guia que centra els nostres esfor¢os i dona unitat al treball de recerca.
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En el present capitol dediqguem un espai per emmarcar teoricament el
desenvolupament de l'infant, sense pretendre fer una radiografia precisa i
exhaustiva de les caracteristiques evolutives dels infants de tres anys. El proposit
del capitol és el de coneixer els aspectes generals relacionats amb el seu
desenvolupament i més concretament, donades les caracteristiques de la nostra
recerca, per entendre el desenvolupament cognitiu pel qual travessa l'infant de

tres anys.

So6n moltes i molt variades les teories que s’han formulat sobre el
desenvolupament de I'infant, les quals resulten importants en considerar-les com
a eines que proporcionen marcs de referencies que ens permeten organitzar el

coneixement de l'infant.

Seguint a Berk (2009) encara no existeix una teoria que pugui explicar tots
els aspectes del desenvolupament de l'infant s’ha de reconéixer que les teories
estan influenciades per valors culturals i sistemes de creences del seu propi
temps, d’aqui que nosaltres busquem tenir una visié general del que succeeix

amb l'infant tenint present les diferents teories del desenvolupament.

Per l'elaboraciéo d’aquest capitol, s’han consultat diferents guies de

desenvolupament de I'infant:

e Guia de atencion temprana. El nifio y la nifia de tres a seis afios.
Guia para padres y educadores. (Garrido et al., 2006).

e La guia del desarrollo infantil desde el nacimiento hasta los seis
afios de (Garcia-Miranda i Perpifian, 2010).

e La guia del desenvolupament infantil (Generalitat de Catalunya.
Departament d’Ensenyament, 2012).

e Créixer en familia. Guia de 6 a 12 anys (Mas,Thio¢ et al., 2013).

Es ben cert que aquestes guies, cada una d’elles i a partir dels esquemes
dels seus autors o compiladors, estan centrades a determinar quins son els
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aspectes evolutius generals que ha d’adquirir un infant a determinades edats i al
mateix temps donen importancia a determinar quins sén els senyals d’alarma
que, tant pares de familia com educadors, hem de considerar dins d’'un possible

no adequat desenvolupament de l'infant.

La guia amb la qual hem decidit centrar-nos, és la Guia del
Desenvolupament Infantil de la Generalitat de Catalunya (2012). Considerem
convenient la utilitzacié de la guia de la Generalitat de Catalunya, els motius que

ens han animat a fer-ho sén:

e Es tracta d’una guia en la qual I'organitzacié de les dimensions, del
desenvolupament de I'infant, mostra coheréncia d’estructura.

e Exposa, a partir de pautes molt concretes, aspectes generals amb
relaci6 a capacitats i necessitats dels infants en cada etapa del
desenvolupament.

e Permet tenir una visio més global del desenvolupament de l'infant.

Considerem important remarcar que el fet de determinar, al llarg del
capitol, aspectes rellevants del desenvolupament de l'infant, no té com a objectiu
establir un patré d’avaluacié del desenvolupament. Es busca emmarcar un
referent teoric general del progrés evolutiu per dimensions, habitual entre els

infants de tres anys.

El capitol esta organitzat a partir de la seglent estructura:
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Figura 2.
Contingut del capitol 2.

Esquema general del contingut del capitol. Elaboracié propia

2.1. Aspectes generals del desenvolupament.

S6n moltes i variades les arees de coneixement que han estudiat el
desenvolupament huma. Des de la psicologia cientifica es crea una teoria del
desenvolupament per anar més enlla de la mera descripcié de com la persona

arriba a I'edat adulta.

Per als biolegs, el desenvolupament consisteix en les transformacions
biologiques en cada una de les etapes de la vida, i que es refereix al creixement
fisicament observable de la mida o I'estructura d’'un organisme al llarg d’'un

determinat periode (Maier, 2000).

Resulta de major riquesa buscar la interrelacié entre la psicologia i la
biologia. Aixi, el desenvolupament huma, seguint a Perinat (2005), s’entén com
la fase de creixement i d’adquisicio de capacitats que té I'individu, sense perdre
de vista la integracié dels canvis constitucionals i apresos que conformen la

personalitat en la constant evolucié de la persona.
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Entenem desenvolupament com un procés pel qual l'organisme
evoluciona, a partir de continuitats i canvis sistematics, des de la concepcio fins

a la mort, passant per assolir la seva condicié adulta (Shafer, 2000 pp 2-3).

Es parla de canvis sistematics, ja que segueixen un patrd, son
relativament duradors i fan referencia a les modificacions de la natura i
organitzaci6 de [lestructura i de la conducta d'un organisme. Inclou
transformacions quantitatives i qualitatives, en els diferents ambits de I'ésser
huma, que es caracteritzen per ser acumulatives i irreversibles. Aquests canvis
estan condicionats per factors interns i externs al subjecte que interaccionen

entre si, tal com es mostra en la figura 3:

Figura 3.

L’interaccionisme entre els determinants ambientals i els determinants
bioldgics en el desenvolupament de /I’ésser huma.

Determinants
biologics
Determinants
ambientals
Interaccionisme

Diagrama de interacci6 entre els determinants
ambientals i biologics en el desenvolupament infantil.

Entenem aquest desenvolupament com un procés de canvi pel que fa al
pensament, comportament i afectivitat que esta relacionat amb I'edat i que es

fonamenta, ni que sigui parcialment, en I'evolucié de les estructures corporals.

32



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 2.

L’estudi del desenvolupament huma permet la construccié d’eines que
mesurin aquest procés, donat que, I'enteniment dels factors que influeixen en el
procés de canvi permet establir estrategies per prevenir, modificar i intervenir

sobre aquests factors de forma oportuna.

En considerar el desenvolupament com un procés de canvi continu,
entenem que és el recorregut mitjangcant el qual l'infant va adquirint habilitats
gradualment complexes que li permeten interactuar amb les persones, objectes
i situacions del seu medi, organitzar el seu moén, ampliar la capacitat de
comprendre’l, de desplagar-se, de manipular objectes i de sentir i expressar

emocions.

Per autors com Pollitt i Cycho (2010), el desenvolupament infantil és la
coincidéncia d’'una série de factors heterogenis, interns i externs, en 'organisme
que permeten l'adquisicié de capacitats i competéncies per comprendre i
organitzar el seu mon. Aixi la progressié del desenvolupament estara marcada
per 'emergencia de fites que “sirven de indicadores del espacio recorrido y el

espacio por recoérrer’ (p.388).

En el desenvolupament s’han de considerar dos processos subjacents, la
maduracio i I'aprenentatge. Ens referim a la maduracié quan parlem de
desenvolupament bioldgic d’acord amb un pla contingut en els gens, el material

hereditari transmes dels pares al fill en el moment de la concepcio (Shafer, 2000).

Aquest procés és el responsable en gran part dels canvis morfologics i
psicoldgics (com 'augment de la capacitat de concentracio, solucié de problemes
i la capacitat d’entendre els pensaments o sentiments d’'una altra persona), que

succeeixen de forma natural, és a dir, en abséncia de practica o d’aprenentatge.

El segon procés critic és l'aprenentatge, a partir del qual, i seguint a
Shaffer, (2000), les experiéncies viscudes per cada individu, produeixen canvis
relativament permanents en els sentiments, pensaments i comportaments. Es
tracta, d’aquesta manera, d’'un seguit de canvis permanents en la conducta

produits a consequencia de la practica.
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Hi ha autors com Mufioz (2010), que especifiquen que dins d’aquest
desenvolupament biologic, la maduracié abasta uns altres aspectes que
evolucionaren de forma progressiva al llarg de tot el periode que anomena
creixement (augment quantitatiu de les estructures corporals en els diferents
moments evolutius: alcada, pes, talla...) i estara influenciada pels aspectes

socials, com es pot observar en la figura 4:

Figura 4.

Elements que influeixen en el desenvolupament infantil.

maduracioé

l n ~_ creixement

aprenenetatge

Figura que mostra els elements que influeixen en el desenvolupament infantil.
Elaboraci6 propia.

El fet que determinades influéncies afectin la majoria de persones d’un
grup d’edat, entre les quals es comparteix un conjunt de caracteristiques, fa el
que el desenvolupament huma es divideixi en etapes o estadis (Mufioz, 2010)
amb [l'objectiu de destacar esdeveniments evolutius que es mostren
especialment significatius en cada una de les etapes de la vida del subjecte i que

solen estar influenciades per altres aspectes importants en aquests periodes.

Fruit d’'una analisi detallada de les definicions del desenvolupament

infantil, Martins de Souza i Ramallo (2015), afirmen que:

"El Desarrollo Infantil es parte fundamental del desarrollo humano, un

proceso activo y unico para cada nifio, expresado por la continuidad y los
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cambios en las habilidades motoras, cognitivas, psicosociales y del

lenguaje, con adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de

la vida diaria y en el ejercicio de su rol social. El periodo prenatal y los

primeros afos iniciales de la infancia son cruciales en el proceso de

desarrollo, lo cual constituye la interaccibn de las -caracteristicas

biopsicoldgicas, heredadas genéticamente, con las experiencias que

ofrece el entorno. El alcance del potencial de cada nifio depende del

cuidado que responde a sus necesidades de desarrollo” (p.1101).

De la mateixa forma que el desenvolupament huma ha estat dividit en

etapes o0 estadis per destacar aquests esdeveniments propis de cada etapa,

existeixen moltes

teories que han estat

rellevants per [l'estudi del

desenvolupament i cada una d’elles ha interpretat, des d’'una perspectiva

diferent, els canvis que es produeixen al llarg del cicle de la vida per donar-li un

sentit.

A la taula 1 recollim algunes de les caracteristigques més importants

d’aquestes teories:

Taula 1.

Quadre de teories de desenvolupament.

Perspectiva

Teoria

Elements Principals

Biologica

El desenvolupament es
degut a processos
maduratius interns, d’acord
a un calendari biologic.
L’infant esta preparat
bioldgicament.

Teoria de la maduracio

de A. Gesell

El desenvolupament és degut a
processos maduratius amb
independéncia de les oportunitats
d’aprenentatge.

Psicodinamiques

El desenvolupament esta
modelat per forces
inconscients que motiven la
conducta humana. Les
relaciones entre les
estructures de la ment
determinen la personalitat.

Teoria psicosexual
de S. Freud

Entenent el desenvolupament com una
successié d’etapes en les quals els
processos de naturalesa inconscient i
caracter fonamentalment emocional,
son els responsables del comportament
i del desenvolupament.

Teoria psicosocial

La personalitat esta influenciada per la
societat i es desenvolupa a partir de la
resolucioé de diferents crisis vitals
enteses com una oportunitat de

de Erikson completar objectius fonamentals de
caracter psicosocials especialment
importants en les etapes de
desenvolupament.
De I’Aprenentatge Conductisme
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El desenvolupament és un
procés continuo, no
divisible en etapes i
emfatitza el canvi
quantitatiu; és el resultat de
la suma d’aprenentatge
gue suposen canvis
duradors en la conducta.

(Paulov, Skinner)

El desenvolupament es produeix per
processos de condicionament.
Consisteix en aprendre a associar
esdeveniments.

Cognoscitiva

Teories centrades en
I'estructura i
desenvolupament dels
processos del pensament y
en la forma en que els
processos afecten la
comprensié del mon per
part de la persona.

Teoria Cognoscitiva
de Jean Piaget

L’aprenentatge és el resultat d’'un
procés d’organitzacio i adaptacio
mitjangant cada un dels processos del
desenvolupament cognitiu. L’infant
construeix activament el coneixement.

Teoria cognitiu-social de
Bandura

La conducta respon a la interpretacio o
significat que cada persona atribueix a
les consequiéncies dels propis actes, i
no al seu efecte automatic sobre la
conducta. El que fem o el que
observem que els hi passa a les
persones, té un doble efecte informador
i motivador, sobre el propi
comportament.

Teoria del processament
de la informacié

Estudien el desenvolupament cognitiu a
partir dels canvis en els processos
cognitius interns. Les estructures de
processament actives combinen amb
un model mecanicista, d’estimuls i
respostes conductuals per produir el
desenvolupament.

Teoria sociocultural
de Vygotsky

El desenvolupament es produeix
mitjangant les interaccions socials.
Destacant el paper de la cultura i les
relacions socials en els processos
d’adquisicié del coneixement.

Contextual

Consideren el
desenvolupament huma
com el resultat de la
interaccio entre la persona i
la cultura que I'envolta.

Teoria bioecologica de
Bronfenbrenner

El desenvolupament és el resultat de la
interaccio entre la persona i els
sistemes que I'envolten.

Teoria dels sistemes dinamics

El desenvolupament és fruit de la
interaccio constant dels diversos
sistemes que formen part del ésser
huma i d’'aquests amb els sistemes que
I'envolten.

Quadre de teories de desenvolupament. Elaboracié propia a partir de Papalia et al., (2005), Mufioz, (2010) i Berk

(2009).

Els primers anys de vida de tot

infant,

2.2. L’infant de 3 anys.

son crucials pel seu

desenvolupament posterior. Atesa la dependéncia de l'infant d’aquells que

I'envolten i la plasticitat cerebral, propia d’aquesta etapa, Garrido et al., (2008)

sostenen gue es requereix un ambient socio-estimulant i afectiu que permeti la

satisfaccio de les seves necessitats i faciliti el desenvolupament maxim de les

seves capacitats.
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L’infant de dos anys passa per un periode en el qual experimenten molts
canvis intel-lectuals, socials, emocionals i d’aprenentatge que li proporcionaran
eines per explorar i entendre el nou mon. L'etapa dels dos anys se li coneix com
“‘los terribles dos afios” (Gesell, 1967), una etapa en la qual es pot mostrar
obstinat i tenir rebequeries. A més, tot i que li agrada jugar amb altres infants,
solen apareixer baralles, i desitjos que cal satisfer amb immediatesa. D’altra
banda, en el joc d’aquestes edats apareix la imitacido de la vida quotidiana i
comenca la conquesta de I'autonomia, entre altres aspectes (Garcia-Miranda i
Perpifian, 2010).

Malgrat el caracter critic d’aquest periode, que coincideix amb aspectes
crucials i d’acceleracié dels canvis, l'infant avanca en aspectes socials, de
llenguatge, cognitius, motrius i perceptius, que son la base del seu

desenvolupament posterior.

Per autors com Secadas i Pastor (1981), a partir dels tres anys es verifica
un procés d’habituacié a partir del qual s’adopten formes estables de reaccio
davant I'entorn fisic i social; l'infant: “...aprende las costumbres de casa y entra
en intercambio con la sociedad infantil, en el juego, y en comunicacion con el

adulto, en la vida de relacion familiar y en el jardin de infancia” (p. 6).

Per altres autors com Sadurni et al., (2008) I'etapa dels tres anys, és
entesa com una etapa en la qual els infants i les families arriben a “un oasis de

paz” (p.159), gracies a les capacitats que ha anat assolint el nen o nena.

Gesell (1967) resumeix I'etapa dels infants de tres anys com: "una edad
nodal, una especie de mayoria de edad. El conflicto entre opuestos, que seis
meses atras se expresaba en “negativismo”, “obstinacién” y “contrariedades”,

deja paso a una nueva comprension de las exigencias sociales” (p. 156).

Es tracta d’'un moment marcat per una diferéncia fonamental amb I'etapa
precedent: la capacitat de comunicar-se a través del llenguatge merces a la
consolidacio de la funcio simbolica (Costas i Moragas, 2003). Igualment, I'infant

de tres anys es caracteritza per ser actiu i autbnom i per gaudir d’'una maduresa
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motriu que li permet ser més independent. A més, les millores en la manipulacio,
els desplacaments i el llenguatge, li permeten satisfer, molt millor que en el

passat, la seva curiositat.

Per coneixer aquest procés de canvis que els infants de tres anys,
experimenten en aquesta etapa i amb [lorientaci6 de la Guia de
Desenvolupament de la Generalitat de Catalunya (2012), ens centrem en les
dimensions que es destaquen en la guia amb relacié als nens i nenes de tres

anys i que es mostren en la figura 5:

Figura 5.

Desenvolupament de l'infant.

Autopercepcio i

reconeixement

Percepcio i

— raonament
Atencié i memoria
El joc

Desenvolupament
7~ Cognitiu

Capacitat Desenvolupament
expressiva del Llenguatge

e

Emoc»l‘or:js i i Percepcié de
°Fea|°'° € | Desenvolupament Desenvolupament | Si mateix.
vincles Social P : Percepcié de
Conducta Motriu '
S I'entorn

ocia Motricitat

Figura en la que es mostra els ambits de Desenvolupament de l'infant. Elaboracié propia a partir de la
Guia de Desenvolupament de l'infant de la Generalitat de Catalunya (2012)

A cadascuna d’aquestes dimensions se li dedicara un apartat en el qual
procedira a definir-la, a destacar els elements basics que la conformen i per
finalitzar, a mostrar una relacid6 breu de conductes observables en linfant
d’aquestes edats. Tots aquests aspectes es duran a terme prenent com a
referéncia principal la Guia del Desenvolupament de la Generalitat de Catalunya
(2012).
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2.2.1. Desenvolupament motriu.

Parlar de desenvolupament motor suposa fer referéncia a I'adquisicio
progressiva d’habilitats funcionals en els infants. Als tres anys, I'evolucié en
I'adquisicié d’aquestes habilitats té un alt grau de dependencia amb la maduracio
de les estructures del sistema nerviés central que les sustenten. Val a dir que
ens centrarem tant en l'evolucié de la capacitat del subjecte per realitzar
moviments corporals com la representaci0 mental i consciéncia d’aquests

moviments.

Es tracta, d’un procés continu, que va de la concepcio a la maduresa, amb
una sequencia similar en tots els infants, perdo amb un ritme variable seguint les
aportacions de Garcia i Martinez, (2016). Aixi doncs el desenvolupament motor
€s un procés vital i complex, que resulta de les influéncies genetiques i
ambientals i de la maduracio fisica i neurologica i que impliquen canvis en el

moviment, les postures i posicions dels individus al llarg de tota la seva vida.

El correcte desenvolupament motor permetra a l'infant entrar en relacio
amb els objectes i persones que [lenvolten, a partir del moviment,
I'experimentacio, la manipulacio i el coneixement del seu cos, en aquest sentit i
seguint a Lleixa et al., (1987), la motricitat és “el factor predominant per
I'aprenentatge social i 'adaptacié a I'entorn” (p 14). En aquest procés juga un
paper molt important el sistema sensorial i perceptiu, que permetra a l'infant
donar respostes motrius per 'adaptacio a I'entorn, per fonamentar 'autonomia i

configurar la seva personalitat (Garrido et al., 2006).

La interaccié entre les respostes motrius manifestades per 'infant a partir
de la recepcid dels estimuls sensorials i la posterior descodificacié, analisi i
interpretacio d’aquests, segueixen una doble direccié (Lleixa, s.d): d’'una banda
el comportament motor de I'infant que esta condicionat als processos perceptius
y cognoscitius i, duna altra, I'experiéncia motriu que incideix en el

desenvolupament d’aquests.
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Al llarg dels tres anys, el desenvolupament motor de l'infant continua
essent de vital importancia, donat que continuen els processos neurofisiologics
qgue configuren les connexions i les funcions del cervell, seguint a Zahler i Carr
(2008 p. 93): “Se han desarrollado de forma significativa conexiones neuronales
y el proceso de mielinizacién, las conexiones adicionales entre el cerebelo y la

corteza cerebral incrementan el control de los movimientos voluntarios...”.

Per a Rios (2005), el desenvolupament motor ha de ser entés com un:

“...proceso de adaptacion que determina el dominio de si mismo y del
ambiente alcanzando la capacidad de utilizar sus capacidades motrices
como medio de comunicacion en esfera social, proceso en el que se
manifiesta una progresiva integracion motriz que comporta diversos

modelos de intervencion y aprendizaje”.

A partir de les definicions anteriors i seguint a Campo et al., (2011), el
desenvolupament motor es pot ubicar en un lloc entremig del desenvolupament
fisic i psicologic, ja que depen del desenvolupament de la musculatura i dels
nervis relacionats, perd també de les capacitats sensorioperceptives. Més enlla,
podem afirmar que el progrés motor es veu influenciat i influencia a altres
components del desenvolupament infantil, ja que esta determinat per la
interaccid d’aspectes maduratius propis dels sistemes nervids, esquelétic,

muscular i sensorial.

Les bases del desenvolupament motor i el progressiu domini del control
postural s’ajusten a tres principis: el principi cefalo-caudal, el principi proxim
distal i el principi de flexors-extensors (Palau, 2004). Ilgualment s’observa amb
claredat una progressié d’alld més general a d’alldo més especific. Agquest
desenvolupament progressiu de les seves capacitats motrius i les experiéncies
corporals, permetra a l'infant vivenciar les possibilitats del seu cos i en paraules
de Martinez, Forcadell et al., (2017), és mitjancant aquest moviment que li
permetra “conocer y progressar en el dominio de su cuerpo, conocerse
intrinsecamente y emocionalment, establecer relaciones con el entorno que le

rodea y, también, evolucionar cognitivamente” (p 6).
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La taula 2 recull algunes de les caracteristiques a considerar dins del

desenvolupament motor de I'infant de tres anys.

Taula 2.

Desenvolupament motor de l'infant de 3-4anys.

Percepcié de si mateix

Percepcio de I'entorn

Motricitat

To muscular

= Se sent segur sobre els seus
peus i sap que té el control sobre
la marxa.

= Té control postural del tronc i
pot romandre assegut forca
estona.

= Augmenta la forca de bragos i
cames i li agrada demostrar-ho.
= Millora la manipulacié tot
adquirint  noves  destreses.
Domina la pinga amb I'index i el
polze i pot manipular objectes
petits amb facilitat.

Lateralitat

= Fins als tres anys,
habitualment, la lateralitat de
linfant no té una diferenciacié
clara, i generalment pot utilitzar
totes dues mans o peus sense
presentar una tendéncia lateral
clara.

= Al voltant dels tres anys
comenca una fase de definicid,
linfant utilitza més una ma que
l'altra perquée s’hi sent més
comode i segur.

= Neuroldgicament no existeix
encara una lateralitat definida de
Full o del peu, tot i que hi pot
haver una tendencia lateral de
tots dos.

Locomocio

= Esta a punt d’aconseguir el
domini

= complet de la posici6 erecta.

= Millora la seva coordinacio
general, tot i que encara li costa
canviar la marxa i anar en una
direccidé determinada quan se li
demana.

= Augmenta la forca muscularija
pot pedalar en un tricicle.

= El millor ajustament corporal li
permet avangar en [Iequilibri
estatic i dinamic i és capag de
saltar amb tots dos peus junts
des d’una algada d’'uns 30 cm.

= Puja esglaons sense ajuda i
alternant els peus. Li costa més
baixar i acostuma a fer-ho sense
alternancga.

= Pot cérrer perd encara li costa
augmentar i disminuir la
velocitat.

=Dona voltes sobre si
encara forca obertes.
=Comenca a dominar les
frenades brusques.

mateix

Capacitat de Relaxaci6

= Pot aturar una activitat motriu
suau quan se li demana i
reiniciar-la, també, quan se i
demana.

= Comengca a jugar en situacions
d’equilibri estatic amb
ajustament postural més gran.
*En el dibuix espontani, ja
mostra certa capacitat d’inhibicio
i delimitacio del moviment.

= Pot relaxar alguns musculs de
bragos i cames i descansar o
relaxar la seva activitat durant
una estona, o quan se i
demana.

Espai

= L’'infant de tres anys coneix
'espai unicament a través del
seu propi moviment. La resta
d’espai no existeix.

= Se serveix del seu cos per
entendre les relacions espacials:
les coses estan a prop, lluny,
davant o darrere d’ell.

= Pot discriminar I'extensio de
diferents linies: llarga o curta.

= Pot ajupir-se i aixecar-se sense
ajut. Es pot posar a sota d’alguna
cosa o caminar per damunt d’'un
banc...

Manipulacié

= Millora la coordinacio ull-ma i
I'habilitat visual. Aixd afavoreix
I'adquisicié de noves
manipulacions.

= Pot enfilar quatre peces d’un
collaret.

= Pot estripar paper.

= Pot realitzar encaixos de
formes

= senzilles i molt definides.

= Corda i descorda botons en
peces toves.

= Pot doblegar paper al llarg i a
I'ample, pero no en diagonal.

= Augmenta la forca muscular en
bragos, cames i dits, i és capag
de modelar amb fang o plastilina
formes basiques (boles grosses,
boles petites, tubs)

Actitud

= Esta disposat per a l'activitat
motriu gruixuda i, en aquest
sentit, evoluciona rapidament.

= Pot estar assegut durant una
estona i fer jocs sedentaris més
temps, tot i que li agrada més
I'accid.

Temps

= Encara no relaciona duna
forma clara la seva activitat amb
el temps, per tant, la seva
comprensié del temps és molt
escassa.

= Només té una certa capacitat
de seguir ritmes senzills (lents-

Representacio grafica

= No ha desenvolupat
completament el moviment
segmentat del brag, avantbrag,
ma i dits. Aixo fa que els seus
gargots siguin amplis i que no
es redueixin a l'espai d'un
dibuix  establert. Necessita
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= Li agraden els jocs
manipulatius per demostrar la
seva major precisié i destresa
manipulativa, que encara ve
acompanyada de I'acci6 global.
=Puja i baixa de la cadira,
s’asseu,

s’estira a terra.

rapids). Aquesta habilitat pot ser
millorada amb I'experiéncia.

Respiracio

= Comenca a ser més conscient
de la

= propia respiracio i pot realitzar
= exercicis de control dels grups
= musculars de I'estdbmac.

= S’inicia en el control del buf
respiratori.

=Encara no pot exercir un
control total de la respiracio en
no tenir integrat I'esquema
corporal.

» Pot comprovar com la panxa
s’infla i es desinfla i comengar a
controlar aquest moviment. De
mica en mica, el va relacionant
amb I'entrada i sortida de l'aire
en respirar, si se li explica.

*Es important que [linfant
aprengui a controlar la respiracio
per la importancia que aixo té no
només a I'hora de realitzar
exercicis, sind també perqué és
fonamental per al
manteniment  de
I'alliberacié de
relaxacio. ..

'atencio,
I'estres, la

Estructura espai-temps

= El desenvolupament de les
relacions espai-temps es
corresponen amb el de la imatge
del cos i les representacions
mentals. L'infant d’aquesta edat
utilitza el moviment,
I'experimentacio i 'observacio de
les conseqiliéncies dels seus
moviments en I'espai com a base
d’aquesta estructuracio.

espais amplis i materials
gruixuts per pintar per ajustar-
se a les seves possibilitats de
pressio i precisio.

= A mesura que augmenta la
coordinacié6 oculomanual, pot
anar ajustant el trac i fer linies
horitzontals i verticals.

Quadre del Desenvolupament motor de l'infant de 3-4 anys. L'infant de 3 a 6 anys. Guia de desenvolupament per a les

families i el personal docent. (2012)

2.2.2. Desenvolupament social.

El desenvolupament social ha de ser entés com un procés a través del

qual l'infant interactua amb el seu entorn i aprén a ser membre d’'una comunitat

I mitjancant la qual interioritza valors, creences i rols de la societat. Seguint a

Vega (1989): “La socializacion es el proceso a través del cual el individuo

adquiere el conocimiento, las habilidades y las disposiciones que le permiten

actuar eficazmente como miembro de un grupo” (p.189).

La socialitzacio de I'infant es realitza a partir d’experiéncies que té en els

diferents contextos en els quals es mou i en els que es troba amb altres persones,
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que es coneixen com a agents socialitzadors, a saber: familia, grup d’iguals,

altres adults o altres institucions, el sistema escolar i els mitjans de comunicacio.

Aquests elements del sistema social, actuen de forma interdependent, les
seves caracteristiques i regles (implicites o explicites) socialitzen a I'infant en una
direccio determinada. Els efectes de Il'accidé socialitzadora d'un element

determinat, dependran de la resta d’efectes dels altres elements participants.

L'infant va conformant la seva conducta social mitjangant
I'experimentacio, les consequiéncies de la seva conducta i les de la conducta dels
altres. Seguint a Palau (2004), la socialitzacié ha de ser vista com un procés
multidireccional i interactiu, on els vincles afectius seran la base afectiva i social
perque l'infant adquireixi aquelles habilitats i sabers que el caracteritzaren com
adult d'una determinada societat o cultura. En aquesta mateixa linia, Vega,
(1989) afirma que: “... el individuo organizado biolégicamente no sélo evoca
respuestas de su medio social y responde a él, sino que también al responder
altera su ambiente y, a la vez, se modifica a si mismo por los cambios que ha
operado” (p.191). Aquest procés d’interaccié és reciproc i dinamic, apareix des

del moment del naixement i continua al llarg de tot el desenvolupament.

El desenvolupament social de l'infant evoluciona a partir de la seva
participacié activa en les seves trobades socials, a partir de les quals modificara
el comportament dels altres i sera influenciat pels altres. La sociabilitat de
I'infant, es manifesta a partir de la multitud de detalls del seu comportament i a
partir de les expressions emocionals (Perinat, 2010), amb les persones que li

dediquen afecte.

En aquesta linia, Perinat (2010) defineix que en el desenvolupament
social de linfant s’han de considerar uns aspectes que diferencia entre
universals i particulars. En relaci6 amb els aspectes universals, s’ha de
considerar aquells a partir dels quals l'infant estableix vincles amb les persones
que l'envolten i que permeten que entri en un teixit de relacions, familiars i de

parentiu. Com aspectes particulars entén aquells que estan determinats
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culturalment: totes les practiques i les seves justificacions que s’inculquen als

infants perqué aquests se situin com a persones socials.

El procés de socialitzaci6 comenga a partir de l'establiment de les
relacions entre pares i fill. Tot i que en aquesta edat tant el pare com la mare
continuen essent una font d’ajuda, proteccid, satisfaccidé de necessitats,
referéncia d’amor, els infants de tres anys comencen a assolir la capacitat de
relacionar-se amb d’altres de la seva mateixa edat i en aquest moment els

aspectes vinculats amb I'autoestima juga un paper molt important.

Cal tenir present que l'autoestima té una influéncia molt destacada en la
construccio de la propia imatge i que el paper dels pares amb l'aprovacio i el
refor¢ de determinades conductes, aportara la seguretat que I'infant necessita

per al seu desenvolupament global.

Es per aquest motiu que, seguint a Sarafino i Armstrong (1988), la
socialitzacié és un proceés reciproc i d’'intercanvi, multidireccional i interactiu en

el qual I'infant i les persones amb les quals es relaciona s’influeixen mutuament.

L’egocentrisme que encara esta present, €s una de les caracteristiques
meés sobreseient d’aquesta etapa. La vida de l'infant de tres anys esta centrada
en termes de si mateix, no pot experimentar ni veure les coses des del punt de
vist dels altres, pero al llarg d’aquest periode, aprendra a ser sociable, participar
en jocs i activitats organitzats pels adults i d’aquesta manera anar comprenent el

seu mon social.

| aix0 ho fara a partir d’'una série de processos coneguts com a esquemes
de coneixement que, seguint a Gil (2010), “sén una representacié mental que
organitza conjunts de coneixement que tenen les persones sobre aspectes del
mon social” (p.20) i es poden referir a persones, accions o situacions que es van
repetint de la mateixa manera. Alguns dels més freqlents i importants son,
segons (Gil, 2010):
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a) Esquemes d’escenes: a on s'integren altres esquemes, com ara les
relacions fisiques amb els objectes, els tipus d'objectes que hi ha en un
lloc determinat o les relacions dels objectes, entre d'altres.

b) Esquemes de persones: les caracteristiques personals dels altres i d’ell
mateix.

c) Esquemes de rols socials: el que fan les altres persones o grups o
institucions.

d) Esquemes de successos: poden representar sequéncies temporals i
tenir expectatives sobre el que passara a partir del que ha passat.
Aquestes, anomenades guions, son estructures conceptuals que poden
incloure d’altres, com ara objectes (menjar, taula, sabata...), rols (mare,
pare, cuiner, educador...) i resultats (estar cansat, tenir gana, estar
alegre...) i sobretot inclouen un conjunt d’accions ordenades

sequencialment.

A partir d’aquests esquemes, linfant de tres anys o més, podra
desenvolupar habilitats socials com ara la capacitat de posar-se en el lloc de
I'altre, el coneixement interpersonal i el coneixement dels sistemes i de les

institucions socials.

Entre els agents socialitzadors dels infants tenim I'escola, que, sobretot
mitjangant el curriculum informal, els guia en el procés d’encaixar dins de la seva
cultura i del seu entorn (Shaffer, 2002) i proporciona interaccions, aptituds i
tractaments positius, que permeten ajustar de la millor manera les
caracteristiques personals o culturals dels infants i els tipus d’instruccié que

reben.

Algunes de les caracteristiques del desenvolupament social, segons la

Guia de Desenvolupament de la Generalitat de Catalunya (2012), sén:
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Taula 3.

Desenvolupament social de l'infant de 3-4 anys.

Desenvolupament emocional i :

. . Conducta social
creaciod de vincles

= Realitza jocs en els quals assumeix rols de la = Li costa, pero és capag d’esperar el seu torn en
vida familiar i de I'escola. un joc d’intercanvi o en situacions de grup.
= Té relacions positives amb un o dos companys, = Comenga a compartir de grat.
li estranya si estan absents. = Comencen les mentides.
= S’apropa a altres nens, perd encara interactua = Pot demanar permis per realitzar una accio.
poc, comparteix, ajuda, perd no hi ha una = Reconeix i pot evitar perills.
veritable cooperacio. = Expressa desitjos i preferéncies clarament, de
= S’apropa a ells de forma positiva. De vegades forma positiva, disminueixen els ploriquejos i les
en aquesta etapa la definicié d’amic respon a "qui rebequeries.
fa el que m’agrada". = Reconeix el seu entorn, familiars, espais
= Comenca a descobrir el seu sexe. Descobrira habituals pels quals es mou (casa de familiars,
els seus genitals i aprendra a proporcionar-se fleca, parc...)
plaer.
= Sovint li resulta dificil controlar les seves
emocions, que encara son molt basiques.
= Mostra amabilitat o simpatia cap als companys.
= No és clarament intimidat pels seus iguals, sin6
gue defensa els seus drets.
= Normalment esta de bon humor.

Quadre del Desenvolupament social de l'infant de 3-4 anys. L'infant de 3 a 6 anys. Guia de desenvolupament per a
les families i el personal docent. (2012)

2.2.3. Desenvolupament del llenguatge.

Entenem llenguatge, seguint a Jiménez (2010), com el codi o combinacio
de codis compartits per un grup de persones, que és arbitrari i que s’utilitza per
representar coneixements, idees i pensaments, i que utilitza simbols basats en
regles. Aixi, el llenguatge, s’ha d’entendre com aquella facultat humana que ens

permet comunicar i expressar els propis pensaments, emocions i sentiments.

El llenguatge és un sistema complex, que permet la comunicacio i esta
format per unitats que tenen una organitzacié interna de caracter formal. Per
aguesta ra0 i seguint a Jiménez (2010), el llenguatge no es pot considerar com
una combinacioé de simbols per formar paraules i oracions, sind com una eina
gue facilita les interaccions entre persones que expressen informacio, sentiments
i emocions; “el lenguaje es un instrumento de planificacién y organizacion de

nuestros pensamientos de cara a la accion” (p.102).
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El llenguatge huma (Casanovas et al., s.d.) es caracteritza per la seva
intencionalitat, reciprocitat, innovacio, creativitat, abstraccio i evolucio. Les seves

funcions son:

e Comunicar. permet compartir, escoltar i mantenir relacions
interpersonals,

e Simbolica o representativa: permet visualitzar el que se sent i es pensa,
possibilita la reorganitzacié i adequacié del pensament segons les
informacions rebudes i les experiencies viscudes,

e Ludorecreativa: permeten |'‘exercitacio del que es va aprenent i fomenta

la creativitat.

El desenvolupament del llenguatge consisteix en varius subsistemes que
tenen a veure amb el so, el significat, I'estructura general i I'is diari del
llenguatge. Conéixer el llenguatge suposa dominar cada un d’aquests aspectes

i combinar-los en un sistema comunicatiu flexible.

Durant la infantesa, les predisposicions biologiques, cognitives i
ambientals ajuden a preparar el llenguatge del nen i de la nena (Berk, 2009).
Els infants aprenent activament a partir d’'unes regles i les combinacions de
paraules comencen a reflectir la gramatica de la llengua nativa. | per aixo els

infants requereixen, seguint a Jiménez (2010, p.102):

e “Codificar y descodificar casi instantaneamente su lengua, entendida
como el uso compartido de un determinado sistema o codigo.

e Encontrar el sistema de la informacion

e Conocer todos los sonidos y diferenciarlos correctamente.

¢ No usar palabras carentes de sentido”.
La consideracié que tinguem respecte a la naturalesa del llenguatge

(adquisicio, desenvolupament, variables que tenen major influéncia, etc.) tindra

rellevancia en I'estil d’intervencid propi de cada adult.
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Aquest procés d’adquisicié i desenvolupament del llenguatge és llarg i
anira portant a l'infant a adquirir un domini suficient de la llengua que es parla en
el seu entorn familiar i social per interactuar amb ell. Igualment, implica el
desenvolupament d’un sistema complex per millorar la comprensio i produccio
del llenguatge. En aquest procés, es passa per fases definides i generals com
les que, seguint a Mayor (1989, p. 140), mostrem a la figura 6:

Figura 6.

Procés evolutiu d’adquisicio del llenguatge.

El Balbuceig.
La primera paraula i la
holofrase.
Convinacié de dos o tres

paraules.
Progressiva compilacioé
d'enunciats i precisi6 dels
significats.
Sistema linguistic
dels adults.

Esquema del Procés evolutiu d’adquisicié del llenguatge. Elaboracié propia a partir de Mayor (1989).

Diferents autors han parlat sobre I'existéncia d’'uns components linguistics
que constitueixen una estructura amb complexes xarxes d’interdependéncia.
Mayor (1989) determina que aquests components soOn: lexic i semantic,

fonologic, pragmatic i sintactic.
Per finalitzar, a la taula 4 recollim, seguint la Guia de Desenvolupament

de I'Infant de la Generalitat de Catalunya (2012), alguns trets especifics del

desenvolupament del llenguatge en I'infant de tres anys.
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Taula 4.

Desenvolupament del llenguatge de l'infantil de 3-4 anys.

Caracteristiques

= El seu llenguatge oral es manifesta amb un nivell acceptable de comprensibilitat per als
adults que I'envolten habitualment encara que les seves expressions son, encara, molt
immadures.

= Es capag¢ de dir moltes coses i li encanta practicar amb el llenguatge.

= El vocabulari expressiu ha augmentat de forma considerable respecte a les etapes anteriors.
Ara disposa d’un bon repertori de paraules que pot combinar per formar frases cada vegada
més llargues i complexes.

= Els agrada molt fer preguntes sobre diversos temes. Aguest és el periode dels constants i
interminables “com”, “quan” i “per qué...”.

= Pregunta constantment cercant respostes per a tot, fent vertaders esforgos per fer-se
entendre.

= | 'estructura gramatical de les seves expressions és molt senzilla, perd es va fent cada
vegada més complexa en incorporar nous elements.

= Es capag de pronunciar amb certa facilitat sons que abans li resultaven impossibles i en
comenga a assajar altres de més complexos que encara no és capag d’articular correctament
(vegeu quadres de desenvolupament fonétic).

= Aquesta és I'etapa de la “llengua de drap”. El nen intenta pronunciar sons per als quals

encara no té la maduresa articulatoria adequada, i produeix paraules distorsionades, que

poden resultar gracioses als oients, en ometre o canviar els sons més complexos.

Taula de les caracteristiques del Desenvolupament de llenguatge de l'infant de 3-4 anys.
L’infant de 3 a 6 anys. Guia de desenvolupament per a les families i el personal docent. (2012)

2.2.4. Desenvolupament cognitiu.

El desenvolupament cognitiu ha de ser considerat, seguint a Palau (2004),
com l'evolucio, en el sentit més ampli, del coneixement dels individus. Tal com
afirmen Polo i Fernandez (2010), aquest és considerat un conjunt d’habilitats
que tenen a veure amb els processos lligats a I'adquisicio, organitzacio, retencié

i Us del coneixement.

Els processos cognitius, seguint a Banyard (citat en Fuenmayor i Villasmil,
2008): sbn estructures 0 mecanismes mentals que es ponen en funcionament
quan I'hnome observa, llegeix i escolta. Es tracta de procediments que porta a
terme I'ésser huma per incorporar coneixements, constituint la base a partir de

la qual s’entén el mén.
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L’apropament al desenvolupament cognitiu de linfant, ens permetra
descriure els processos cognitius per, coneixer com els infants de tres anys,
construeixen progressivament el seu pensament, com resolen problemes,
raonen i recorden experiencies Aquest fet fa que els processos cognitius es
puguin analitzar des de diferents disciplines i ciéncies.

Tenint en compte que, de forma generalitzada, existeix la tendencia a
pensar en els aspectes cognitius com una capacitat o facultat de la intel-ligéncia,
I'explicacié del desenvolupament cognitiu dependra de la definicié d’intel-ligencia

gue es tingui com a referencia (Saez, 1993).

Han sorgit diferents interpretacions de com es generen les diferéncies en
la intel-ligéncia entre els membres de la societat. Els teorics del
desenvolupament han fet servir tres grans enfocaments per explicar els canvis

cognitius (Cérdoba, 2006b), que es mostren a la figura 7:

Figura 7.

Models teorics d’abordatge dels canvis cognitius.

: Etapa Sensomotriu.
Teoria de Piaget Etapa preoperacional.
] : (descripcio del Etapa operacions concretes.
: o) Etapa de operaciones formales.
. Escales Bayley de
Desenvolupament Infantil.
. . Perspectiva Psicometrica
g —T ; S = Inventari de Desenvolupament
Intel.ligéncia e 1 |  Dosernckipe
WPPSI.
) - ) Test Merrill-Palmer-R.
Teoria del Procesament Altres.
de la Informacio
analisi dels processos
: cognitius) Funcions Cognitives

_w Basiques | Superiors

Esquema dels Models tecrics d’abordatge dels canvis cognitius. Elaboracio propia a partir de Polo i
Fernandez (2010).

En la present recerca ens centrarem basicament en la teoria del

processament de la informacio, que es fonamenta en el paper de les funcions
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cognitives, basiques i superiors. Malgrat aixo, considerem oportu fer una breu

semblanca tant de la teoria de Piaget com de la Perspectiva Psicomeétrica.

La teoria piagetana, s’ha considerat durant molts anys I'enfocament
predominant en I'estudi del desenvolupament cognitiu, i ha aportat nombroses i

valuoses dades qualitatives al respecte.

Es tracta d’'un enfocament que considera la implicacié d’'una adaptacié
bioldgica i un equilibri entre I'individu i el seu medi ambient. Aquesta adaptacio
abasta una série d’estructures fisiques, unes reaccions conductuals

automatiques i uns principis generals de funcionament que I'individu ha heretat.

La seva aportacio, seguint a Cordoba, (2006a), se centra en I'analisi de
com s’organitza i s’estructura el pensament, com es formen les funcions mentals

i quines son les lleis que regeixen el coneixement.

D’altra banda, la perspectiva psicomeétrica (Cérdoba, 2006a), es considera
la primera orientaci6 que aborda, durant la primera meitat del S. XX, la
naturalesa de la intel-ligéncia humana. Aquest enfocament abasta els
components de la intel-ligéncia que es poden mesurar a través de diferents tests.
La seva finalitat és la mesura quantitativa dels factors que conformen la
intel-ligencia i, a partir dels resultats de la mesura, intenta reflectir les aptituds

reals de cada personai examinar la progressié al llarg de la vida.

Finalment, 'enfocament del processament de la informacié t¢€ com a
objectiu estudiar processos cognitius que es porten a terme i analitzar com és el
procés de resolucié de problemes. Aquest enfocament ha absorbit, en part, la
tradicié cognitiva iniciada per Piaget (1969), ja que considera que el
funcionament cognitiu huma esta format per processos individuals similars als

d’'un ordinador.

D’aquesta manera, seguint a Cérdoba, (2006a), la informacio recollida es
codifica i emmagatzema en forma de representacio simbolica a partir de patrons

diferents per cada objecte. Aquest caracter simbolic €s el que propicia que es
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pugui manipular la informacié i transformar-la en noves representacions.
L’objecte d’estudi son els processos cognitius especifics (com ara la percepcio,
'atencid i la memoria) i 'analisi de com es resolen els problemes mitjangant

procediments com la codificacid, la transformacid i 'organitzacio de la informacio.

Dins de la perspectiva del processament de la informacio, es reconeix que
la maduracio biologica en general i la del sistema nervids en particular, permeten
processar la informacié amb rapidesa i que, d’aquesta manera, s’incrementa la
capacitat de mantenir l'atencio i la de reconéixer i emmagatzemar informacio

rellevant per la tasca (Cordoba, 2006a).

Des del naixement existeix una rica estructura organitzativa per processar
informacid. Seguint a Etchepareborda, i Abad-Mas (2005) el sistema cognitiu

esta format per quatre nivells de processament:

Figura 8.
Nivell de processament.

Processos Exectius i
Coneixement Metacognitiu.

Processos de Tasques

Representacions Mentals

Arquitectura Cognitiva

Esquema dels Nivells de Processament. Elaboracié propia a partir de
Etchepareborda, M. i Abad-Mas L. (2005)

Podem definir 'Arquitectura Cognitiva com aquella estructura innata del

sistema cognitiu, que proporciona les bases que fan possible 'aprenentatge. Un
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dels trets principals és I'organitzacié de la memoria a curt termini i memoria a

llarg termini.

Les Representacions Mentals es defineixen com la forma en la qual
s’estructura la informacio rebuda. Aquestes representacions es poden utilitzar
per processar la informacié o bé enviar-se directament a la memoria a llarg

termini.

Per la seva banda, els Processos de Tasques, es poden entendre com la

creacio d’associacions o les estratégies apreses per manipular la informacio.

Finalment, els Processos Executius estan implicats en la planificacié i en
la regulacié de les activitats. Aquells processos executius que controlen les

estrategies conscients es coneixen com a metacognitius.

Els processos cognitius basics (percepcid, atencié i memoria) es poden
produir sense la intervencié conscient del subjecte i tenen una arrel biologica
(Viramonte, 2000). Tanmateix, el subjecte pot arribar a un grau de control i
intencionalitat en la seva realitzacid. Seguint a Prados et al., (2014), la percepci6
i 'atencié es consideren la primera baula implicada en les tasques escolars;
percebre i atendre sén considerats processos basics per estar implicats en

I'entrada (input) d’informacié que suposa cada tasca d’aprenentatge.
Seguint a Pons i Roguet-Jalmar (2007) podem diferenciar, tal com es

recull a la figura 9, entre funcions cognitives basiques i funcions cognitives

superiors.
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Figura 9.

Esquema de funcions cognitives.

pu—
—

Esquema de funcions cognitives basat en Pons i Roquet-Jalmar, (200

2.2.4.1. Funcions cognitives basiques.

Seguint 'esquema anterior, la memoria s’ha de considerar la primera
funcié cognitiva basica, donat que és la que afavoreix la creaci6 de nous

coneixements (Polo i Fernandez, 2010).

La memoria pot ser definida com la capacitat del sistema nerviés que es
beneficia de I'experiéncia (Vazquez i Marin, 2015). Des d'un punt de vista
evolutiu, arriba a la maxima perfeccio en el sistema de memoria huma donat que

es pot utilitzar per construir identitat i que es pot entrenar per millorar-la.

La memoria és la capacitat de retenir i evocar esdeveniments del passat,
mitjancant processos neurobiologics d’emmagatzematge i de recuperacio de la
informacio basica en I'aprenentatge i en el pensament. Best (2001) emfatitza en
el sentit de la memoria com a diposit d’emmagatzematge, amb la implicacioé de

processos de codificacié, emmagatzematge i recuperacié de la informacio.
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En els primers anys de vida, la memoria és de caracter sensitiu, guarda
sensacions 0 emocions, més tard apareix la memoria de les conductes en qué
els moviments s’assagen, es repeteixen i, a poc a poc, es van gravant o
memoritzant. D’aquesta forma, els infants van retenint i aprenent experiencies
que els permeten progressar i adaptar-se a I'entorn. Finalment es desenvolupa
la memoria del coneixement, entesa com la capacitat d’introduir dades,

emmagatzemar-les correctament i evocar-les quan sigui oportu.

Tal com es mostra en la figura 10, el sistema de memoria esta integrat

per tres processos basics:

Figura 10.

Sistema de memoria.

Adquisicio Evocacio o
Codficaciode  EmmASAIOTe  recuperacio e
la informacié la informacid

Esquema de sistema de memoria. Elaboraci6 propia a partir de Etchepareborda, i Abad-Mas (2005);
Polo, Fernandez, (2010)

a) Adquisicio:

El primer pas és el de l'adquisicié, que Polo i Fernandez, (2010),
defineixen com un procés d’entrada de la informacié on la percepcié i I'atencid

juguen un paper important.

Percepcio.

Podriem dir que la percepcio és la manera com s’interpreta i s’entén la
informacié que s’ha rebut mitjangant qualsevol de les vies sensorials existents.
Tal com afirma Puente (2003), des de la psicologia i amb relativa independéncia

del corrent teoric seguit, es coincideix en considerar la percepcid6 humana com
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un procés a través del qual s’elabora i s’interpreta la informacié dels estimuls per

organitzar-la i donar-li sentit i significat.

La percepcio té el seu origen en la interaccié fisica que es dona entre el
medi i 'organisme, porta a interpretar les sensacions, a les quals se’ls ha donat

significacié a partir de I'experiéncia.

Es tracta d’un procés que depén i esta influenciat per les caracteristiques
externes dels estimuls (forma, mida, intensitat, entre daltres.) i per les
caracteristiques internes de la persona (motivacio, interessos, ansietat, histories
prévies, etc.). lgualment involucra la descodificacio cerebral i I'atribucié de sentit
a la informacié que s’esta rebent, de forma que es pugui operar amb ella o bé

emmagatzemar-la.

Si bé cada subjecte presenta preferéncia per alguna o algunes de les
diferents modalitats perceptives, seguint a Prados, et al., (2014), podem afirmar
que aquestes preferéncies son susceptibles de ser entrenades i modificades en
el decurs del desenvolupament de la persona, generant estils o preferéncies

cognitives (visual, auditiu o d’accio).

Parlant de linfant de tres anys, i seguint a Palacios, (2013) el
processament de la informacié s’organitza a partir dels processos perceptius,
essent aquesta la manera en que aprenen del mén que els envolta. Els impactes
visuals, auditius i sensorials s6n absorbits de forma activa i sotmesos a
processos d’analisi, interpretacio i integraci6. Aixi es podria entendre que la
percepcio té com a objectiu aportar el coneixement que permeti generant
hipotesis interpretatives, superar 'ambiguitat propia de moltes situacions en les
quals ens trobem les persones. Aquest coneixement vindra en primer lloc de

I'exploracid, des de I'accid, que realitzi el subjecte sobre els estimuls.

Figura 11.

El procés perceptiu.
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input sensorial

output
Estimul: | t t
* Contenir informacié Resposta: resulta
* Reconstrucci6 de I'estimul * Elements de I'estimulacié
* Provacar resposta perceptual | resulten organitzats en Processament perceptiu:
del subjecte estructures perceotuals i * S'ocupa dels processos
*S'ha de poder descriure jerarquiques en funcié de les | intermedis encarregats de
ser significatiu i dependent del | Quals adequireixen significat transformar l'entrada en
contexte representacions intelegibles

aixi com de intentar
comprendre les estructures
internes que el possibiliten.

Diagrama del procés perceptiu. Elaboraci6 propia.

Seguint a Maiche i Gonzéalez (2015), la percepcidé busca reduir la
incertesa que arriba al nostre sistema sensorial des de I'entorn. Per tant, és un
procés que parteix d’elements fisics, pero els seus resultats depenen del que
succeeix al cervell. Un procés en qué prima el coneixement del mén i que,
buscant una descripcié funcional dels proposits contribueix a garantir la

supervivencia.

La percepcié permetra accedir a un precepte que es construeix a partir de
dues fonts: els trets sensorials que provenen de I'estimul proximal i una série
d’idees adquirides com a producte de la interacciéo amb I'objecte o amb el context

en el qual estem percebin I'objecte.

Atencio:

Com hem dit, els éssers humans tenim la capacitat de captar els estimuls
del medi que ens envolta, els quals influeixen directament i significativament en
'aprenentatge. L’atencid, seguint a Carboni i Barg, (2015) és un procés selectiu
que ens permet prioritzar alguns aspectes de la immensa quantitat d’'informacié
rebuda del medi iignorar uns altres menys rellevants.

Per Williams (citat en Puente, 2003) I'atencié és un concepte lligat a la

consciencia: “la atencion determina el contenido de la conciencia y la conciencia,
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a través del interés y la intencion, guia la atencién” (p.183). Aixo implica que, tot
i que l'atenci6 pot ser captada involuntariament per trets destacats de 'ambient,
majoritariament esta dirigida per les intencions conscients. En aquesta linia, si
considerem que una part de la consciéncia és la selectivitat (i donat que posseeix
capacitat per escollit entre els multiples estimuls als quals esta exposada), ens

centrem a atendre només a una part dels estimuls ambientals.

L’atencio és el procés implicat en la focalitzacio, seleccio, distribucio i
manteniment de I'activitat mental sobre determinat estimul que es troba al voltant
de la persona (Prados et al., 2014). Gracies a ella, podem dirigir els propis
recursos mentals sobre alguns aspectes del medi, els més rellevants, o bé sobre
'execucié de determinades accions que considerem més adequades d’entre

totes les possibles.

Fa referencia a I'estat d’observacio i d’alerta que ens permet prendre
consciencia del que passa al nostre voltant (Ballesteros, 1995). Implica la posada
en marxa de mecanismes de distribucié de recursos, els quals s6n necessari en
situacions que exigeixen atendre diversos estimuls a la vegada o bé realitzar
accions en forma simultania o coordinada. Els mecanismes atencionals també

involucren els processos que permeten mantenir i sostenir una tasca en el temps.

La capacitat atencional evoluciona amb I'edat i, tot i que és un procés
complex, pot ser entrenada i instruida. Malgrat que es tracta d’'un fenomen global
pot ser desglossat en diverses operacions 0 subprocessos. Prados et al., (2014,

p. 45), diferencien els seguents:

1. Enfocar o dirigir 'atencié a una situacié/ objecte.

2. Seleccionar o escollir aquells aspectes de la situacié/objecte que
requereixin ser processats en cada moment.

3. Distribuir, repartir o traslladar els recursos atencionals.

4. Sostenir o mantenir I'interés i la concentracio el temps que requereixi la
tasca.

5. Resistir, evitar o deixant de costat aquells aspectes que poden fer

canviar el focus de l'atencio.
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Els estudis actuals (Puente, 2003), busquen explicar com funciona
I'atencid i proposen els seguents tipus: L’atencioé sostinguda és la capacitat de
mantenir de manera fluida el focus d’atencié en una tasca o esdeveniment al llarg
d’'un periode de temps prolongat; I'atencié selectiva és capacitat per dirigir
I'atencié i centrar-se en algun element sense permetre que d’altres estimuls
interrompin la tasca. L’atencié alternant entesa com la capacitat de canviar el
focus d’atenci6 d’una tasca a un altre de manera fluida. | 'atencié dividida que
afecta els processos de l'organisme per atendre i respondre a dues 0 més

tasques que s’ha de realitzar de forma simultania.

Figura 12.

Tipus d’atencié.

Atencié Sostinguda

Atencio Selectiva
(processa un input)

Atencio

Atencio Alternant

Atenci6 Dividida
(processa tots els inputs)

Esquema dels tipus d’atencié. Puente, 2003, p. 184

La velocitat de processament es defineix com la capacitat de realitzar amb
fluidesa les tasques plantejades, amb altres paraules podem dir que és el ritme
en que el cervell realitza una tasca mental. Se sap que variara segons la tasca i
depenen de la resta de funcions cognitives implicades. Es mesura a través del

temps que empra el subjecte entre que rep l'estimul i emet la resposta.

b) Emmagatzematge
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Tornant a la memoria, 'emmagatzematge, és el procés d’arxivar-guardar
la informaci6 en tres parts del sistema de processament (Cérdoba et al., 2006):

memoria sensorial, memoria a curt termini i memoria a llarg termini.

La memoria sensorial, coneguda per altres autors com registre sensorial
(Bermejo i Lago, 1994), se centra a retenir la informacio tal com procedeix dels
sentits per decidir si sera processada o no. Sense el processament o la

codificacio els records desapareixen rapidament.

La memoria a curt termini és lI'encarregada de rebre la informacio
procedent del registre sensorial. Es un magatzem d’informacié de curta durada
que el sistema nervids esta processant activament. En aquest espai es preparen

les representacions mentals per 'emmagatzematge o per la recuperacio.

| finalment la memoria a llarg termini té una capacitat il-limitada i la
informacioé es converteix en permanent. Pot ser tan implicita com explicita. En el
primer cas es refereix al record que ocorre sense esfor¢ 0 sense coneixement
conscient. Preserva els records de forma inconscient i esta referida a habits i
habilitats. La memoria explicita es refereix a la recol-leccié o record conscient i
intencional de dades, noms, esdeveniments 0 coses que es puguin enumerar o

afirmar.
c) Recuperacio

Dins del procés de recuperacio, Cérdoba, (2006a), distingeix entre el
reconeixement i I'evocacié. D’altres autors: Benyard et al., (1995) amplien

aquesta llista, tal com es mostra a la taula 5:

Taula 5.

Formes de recordar.
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Rememoracio Es recupera la informacié directament de la memoria a voluntat.

S’identifica la informacié com quelcom familiar quan es torna a veure

Reconeixement o escoltar.

La informacio es reorganitza en la seva forma original, tot i que no hi

Reconstruccio ha memoria conscient d’haver-la vist abans.

Es triga menys temps en tornar a aprendre la informacié que es va
aprendre anteriorment que el material nou, tot i que no hi hagi
evocacio conscient.

Estalvi de reaprenentatge

Quadre d’ “Algunes formes de recordar” Banyard et al., (1995) p. 42

Seguint a Cérdoba (2006a), descriurem, breument, els conceptes de

reconeixement i evocacio.

Reconeixement es refereix al fet que I'individu s’adoni que un estimul o

certs successos s’han experimentat amb anterioritat. Al llarg del
desenvolupament de l'infant va augmentant la quantitat de temps que es pot

retenir el material i la quantitat d'informacié que es pot recordar.

Evocacio es refereix a la recuperacio d’un estimul o succés del passat
guan no esta present. El record depen de la motivacié per al domini de les
habilitats i de les estratégies utilitzades per recordar.

Després de repassar els teorics del desenvolupament cognitiu,
considerem convenient, per finalitzar aquest capitol, glossar els aspectes del
desenvolupament dels infants de tres anys, seguint la Guia de Desenvolupament

de l'infant de la Generalitat de Catalunya (2012):

Taula 6.

Desenvolupament cognitiu de l'infant de 3-4 anys.

Autopercepci6 i
reconeixement

Percepcio i
raonament

Atencié i memoria

Joc

= Recorda el seu nom
complet, I'edat, que
també indica amb els
dits, i el sexe.

= Reconeix les
persones del seu

entorn i les identifica

= Associa objectes
reals a imatges que
representen

= aquest mateix
objecte, en un conte o

lamina de dibuixos.

= Repeteix seqiiéncies
d’almenys 2 digits
consecutius, que se li
acabin d’anomenar, o
dos noms de persona,

o dos objectes...

Joc Simbolic

= Entreels2iels6
anys el joc té una
funcié primordial en
I'assimilacio d’allo real
al jo. El joc simbolic

regit per la
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pel seu nom: familiars,
companys, mestres...
= Assenyala les
principals parts del cos
en si mateix i en l'altre
(parts de la cara i
extremitats).

= Diferencia entre nen-
nena a les imatges i
sap dir les seves
caracteristiques.

= Dibuixa la figura
humana amb cap i
extremitats (capgros).

= Fa seriacions de 2
elements referits a
objectes (Ex.
cotxemoto- cotxe-
moto...) 0 a conceptes
molt basics (Ex. gran-
petit-gran-petit)

= Construeix torres de
8-10 blocs, coordinant
els seus moviments
per aconseguir que no
caigui.

= Discrimina colors
basics, inicialment no
els identificara pel seu
nom, pero sera capag
d’agrupar-los i
diferenciar-los, al final
d’aquest any sera
capagc de reconeixer-
los i anomenar-los.

= Discrimina formes
(rodd, quadrat,
triangular) i les va
agrupant.

= Discrimina
grandaries (gran, petit)
i les identifica quan se
li demana.

= Construeix un pont
amb tres peces per
imitacio, si té el model
present.

= Fatrencaclosques
de més de 2 peces
amb suport visual.

= Aparella formes
geometriques simples.
= Agrupa objectes per
un atribut: forma,
grandaria, color i fa

classificacions.

= Respon a una
instruccié dos cops
consecutius, sense
necessitat de recordar-
li.

= Repeteix cangons
amb gestos.

= Presta atencio a les
instruccions curtes
guan esta en grup.

= Concentra I'atencié
en la seva tasca,
encara que aquestes
tasques han de ser
curtes i variades.

= Atén i comprén un
relat curt dirigit al grup
i respon preguntes
referides a alld que se
li ha explicat,
descrivint almenys
dues accionsii
recordant els seus

personatges.

representacié mental
consisteix en la
capacitat d'imaginar, on
predomina la fantasia i
s’estableix una unié
amb el mén real a
través de l'activitat
psicomotora.

= El joc simbolic
permet als infants
disminuir les activitats
centrades en si mateix,
i una socialitzacio

creixent.

Caracteristiques del
joc.

= El joc passa de ser
fonamentalment motor
a introduir elements de
simbolitzacié (jugar a
“‘com si...”, per
exemple: li dono
menjar a la nina; soc la
mama...).

= El joc és una
projeccio de si mateix.
= En el joc imita
accions reals que
I'envolten.

= El joc es refereix a
accions relatives al seu
propi cos,
desproveides de la
seva finalitat real.

= Dirigeix els seus jocs
cap a altres persones,
0 nines que actuen
com a agents passius,
pero gque poc a poc va
donant-los un paper
més actiu, atribuint-los
sentiments, emocions i

expressions verbals.
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= Gaudeix manipulant

diferents materials:

aigua, sorra.

Quadre del Desenvolupament cognitiu de 'infant de 3-4 anys. L'infant de 3 a 6 anys. Guia de desenvolupament per a
les families i el personal docent. (2012)

Resum del capitol.

En present capitol s’han revisat aspectes relacionats amb el
desenvolupament dels infants, entes com un procés continu mitjangant el qual
s’adquireixen habilitats de forma gradual que permeten la interaccié amb les
persones, objectes i situacions del seu medi. Aixd porta a I'organitzacié el seu
mon i a I'ampliacié de la capacitat de comprendre’l, de desplacar-se, de

manipular objectes, de sentir i d’expressar emocions.

La figura 13 recull, resumits, els trets principals del capitol.

Figura 13.
Resum del capitol 2.
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= Objectiu: Destacar
d i 5 Bspi

significatius en cada una de les
21 Aspectes Generals del etapes de la vida dels subjectes.

Desenvolupament. = Teories: Mombrosos estudis
rellzvants per entendre, des de
diferents perspectives, els
elements significativs de cada
etapa dz |a vida d'un subjecte.
Es Iz coincidéncia d'una série de
factors heterogenis, interns i
exterms, en [organisme que
permaten Fadquisicic de
capacitats | competéncies per
comprendre i organitzar el seu
mon

.

2.2.1. Desenvolupament Motriu i Perceptiu:
2.2 LU'infant de 3 anys. a) Adquisicic d'habilitats funcienals 2n els
infants.
b} Permetra a l'infant entrar en relacid amb
£ls objectes | persones que lenvolien, a
partir del moviment, I'experimentacio. ks
manipulacid i el consixement del propi cos.
2.2.2. Des=nvolupament Social.
a) Es realitza a partir d'expenéncies que té
=n 2|z diferents contextos en els quals es
mou i en els que es troba amb agents
socialitzadors.
b) Adquisicid de patrons de conducta que
serviran per |a interaccid amb el medi.
2.2.3. Dezenvolupament del Llenguatge.
3) El llenguatge es fracta d'una sina que
facilita les interaccions entre persones que
expressen informacid. sentiments i
EMOcions.
2.2 4 Dezenvolupament Cognitiu
3) Considerar un conjunt 4'habilitsts que
tenen & veure amb els processos [igats a
Fadquisicio, organitzacio, retencio i 0s del
congizement A

2 Desenvolupament de I infant.

Esquema del resum del capitol. Elaboracié propia.
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En el present capitol abordem la Psicomotricitat amb el proposit de centrar
el nostre marc teoric dins de la Practica Psicomotriu Aucouturier (PPA). En primer
lloc farem una aproximacié conceptual a la psicomotricitat i en segon lloc
procedirem a revisar aquells elements propis de la PPA.

El capitol esta organitzat a partir de la seguent estructura:

Figura 14.
Contingut del capitol 3.

-

Esquema del Contingut del capitol 3. Elaboracié propia.

3.1. Aproximacié conceptual.

L'aproximacié conceptual a la psicomotricitat ha presentat nombroses
dificultats al llarg de la historia d’aquesta disciplina, entre elles arribar a definir el
concepte de cos que es tenia (Mendiara i Gil, 2003). Prenent com a fonament
les aportacions dels corrents del pensament i de la forma en la qual s’estudia i
es tracta el cos, les disciplines van evolucionant i atorguen significacions

pedagogiques, psicologiques, neuroldgiques i neuropsiquiatriques. Es a partir
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d'aixd que la psicomotricitat ha estat definida com una técnica, com una

disciplina o bé com una metodologia.

El terme de psicomotricitat es va gestant amb el proposit de superar el
dualisme cartesia de cos-anima, un dualisme que entenia el cos i la ment com
dos elements completament separats i sense relacions entre si i que va imperar
en I'educacio fins a mitjans del segle XIX. Un cos com a objecte d’estudi per
comprendre les estructures cerebrals on els neurdlegs s’interessaven per les
alteracions de l'esquema corporal a consequéncia de lesions cerebrals.
Posteriorment i des de I'ambit de la psiquiatria, també es va centrar l'interés en
la clarificaci6 dels factors patologics, interessant-se per les alteracions de

'esquema corporal. (Mendiara i Gil, 2003)

A comencaments del segle XX, amb els descobriments de la
neuropsiquiatria i la convergencia de linies cientifiques, es va plantejar, fruit del
treball d’autors com Wernicke (1881), Dupré(1907-1909), Sherrington (1891-
1894), Wallon (1979) Vayer (1977), Le Boulch (1966) i d’altres que van
transcendir el pensament dualista, I'estudi de la psicomotricitat, entenent la
persona com una unitat que viu i s’expressa de forma global. Aixi, es volia
demostrrar la imbricacié i estreta relacid entre trastorns motors i mentals,
vinculant la psicomotricitat a la patologia i destacant la profunda vinculacié entre
el fet psicologic (psico) i la forma de manifestar-se (motricitat) (Llorca i SAnchez,
2003).

Es Dupré (citat en Ajuriaguerra, 1979) qui, des de l'observacio de les
relacions existents entre deficiéncies psiquigues i alteracions motrius, posa en
relleu el vincle entre els aspectes cognitius i motors i introdueix el terme
"psicomotricitat” en els seus estudis de debilitat motora en malalts mentals des
d’'una perspectiva patologica. Concretament, la psicomotricitat se centra en la
possibilitat de reeducar als subjectes establint relacions entre moviment i

psiquisme.

Aquestes idees arriben a altres camps de la ciencia. A la psicologia
evolutiva, autors com Wallon (1979), Gesell (1989) o Piaget (1969), s’interessen
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per la psicomotricitat des d’'una perspectiva psicoafectiva, on la intervencid tindra
un paper important aportant una descripcié i comprensio del desenvolupament
psicomotor. Prenen forma i importancia els estudis de la psicologia del
desenvolupament que realitzen Wallon (1979) i Piaget (1969), destacant
'aspecte motor en el desenvolupament infantil i posant de manifest la relacio
entre els aspectes motors del desenvolupament i I'adquisicié de la maduresa

psicofisica.

Per Wallon (1979), des d'una perspectiva psicobiologica, el moviment és
I'expressio de la vida psiquica de l'infant i configura tota la seva personalitat.
Aquest autor planteja la importancia del moviment pel desenvolupament del
psiquisme infantil i, per tant, per la construccio de 'esquema i la imatge corporal.
Per Wallon el psiquisme i la motricitat representen I'expressié de les relacions

del subjecte amb I'entorn.

Per Piaget (1969), des d'una perspectiva cognitiva, I'activitat motriu i la
psiquica s’interrelacionen. La coordinacié dels moviments i I'accid sobre els
objectes condueix al coneixement sensoriomotor de I'espai i, més endavant, al

pensament representatiu.

D’una altra banda el desenvolupament psicoanalitic aportara les bases
del funcionament dinamic de la persona, on treballs com els de Winnicott (1967)
sén fonamentals per considerar el desenvolupament sensoriomotor com a eix

transversal en la formacio de la personalitat.

El professor Ajuriaguerra (1983), continuador de I'obra de Wallon (1974),
és considerat el pioner del concepte modern de psicomotricitat i publica treballs
sobre el to i el psiquisme al mateix temps que desenvolupa métodes de relaxacio.
Es consoliden, aixi, els principis i les bases de la psicomotricitat, integrant les
aportacions de la neuropsiquiatria, la psicologia del desenvolupament, la
psicoanalisi, els corrents de la pedagogia moderna i, finalment, destacant les

possibilitats d’educacidé i reeducacio dels debils motors.
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Des d’aquesta oOptica, la psicomotricitat és entesa com I'expressio de la
historia de la personalitat mitjangant el cos. Es considera a I'infant des d’una visi6

global, integrant la part fisica, psiquica, afectiva, cognitiva i social.

Seguint a Da Fonseca (1998), son les aportacions posteriors de la
psicoanalisi i la pedagogia les que fan que la psicomotricitat deixi de ser
estudiada de forma aillada, donat que I'explicacié del moviment no es pot satisfer
amb visions anatomiques o mecanicistes. S’ha d’anar enriquint amb estudis de
la via intuitiu-emocional, del llenguatge, de la imatge del cos, dels aspectes
perceptius-gnostics i amb tota la xarxa interdisciplinaria que ha atorgat valor a

I'estudi del moviment.

Seguint a Hernandez (2008) i en relaciéo amb I'exposat anteriorment, hi

ha una evolucio de la practica psicomotriu centrada en el cos:

- Estadi del cos habil (1880-1950): Es comenca a considerar que el cos

és alguna cosa més que un receptacle. Es posen en relleu les estretes
relacions que uneixen el desenvolupament psicologic i motriu i, en

conseguencia, les anomalies psiquiques i motrius.

- Estadi del cos conscient (1959-1970): Es consideren les vinculacions

entre el pensament i les experiencies motrius. El pensament és un procés
mitjancant el qual I'ésser huma rep informacié a través dels sentits que
després endreca, conserva i utilitza a partir dels recursos corporals amb

els quals compta.

- Estadi del cos significant (1970-actualitat): El cos, ja no considerat com

un simple processador d’informacions, €s vist com a portador de
significats personals. El cos parla, expressa i comunica qualitats,

disposicions i sentiments de l'individu.

Per aquest motiu, considerem oportu revisar les diferents perspectives i
visions, en molts casos complementaries i en d’altres evidenciant 'amplitud del

camp d’accio, de les aportacions en relacié amb la definicié de psicomotricitat.
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Muniain (1977) fa, a partir d’'una proposta ludica sobre la noci6 de
psicomotricitat, un repas de les definicions, els autors i les seves tendencies. En
aguest mateix sentit, Llorca i Sanchez (2003) assenyalen que, d’'una banda es
troben les definicions d’aquells tedrics que la consideren una ciéncia del
moviment, d'altra les dels autors que la defensen com una disciplina educativa,
reeducativa o terapeutica i finalment les dels que la consideren una metodologia

d’actuacio practica.

Mila (2005) afirma que la psicomotricitat “surge pensando en vencer estas
divisiones, tratando de unir las visiones Yy terminando por construir un cuerpo
tedrico propio y una practica especifica” (p.8). De la seva banda, Berruezo,
(2000), conclou que la psicomotricitat busca fer una lectura globalitzadora dels
progressos i adquisicions motrius que marquen I'evolucioé de la persona i que
condicionen l'esdevenir d’altres processos com ara el llenguatge, la relacié

afectiva o els aprenentatges.

Aixi doncs, es considera a la psicomotricitat com una area de
coneixement que busca estudiar i comprendre els fenomens relacionats amb el
moviment corporal i el seu desenvolupament. La psicomotricitat s’ocupa de la
comprensié del moviment com a factor de desenvolupament i expressié de

I'individu en relacido amb el seu entorn.

Per a Muniain (1977), es podria convenir que la psicomotricitat €s tot en
el seu conjunt, sense jerarquitzar, requerint-se mutuament, incidint totes
aguestes visions en el desenvolupament de qualsevol persona atesa la seva
unitat i globalitat. Una manera de superar la dicotomia cos/esperit i la primacia

cos/moviment, en qualsevol edat i des de diferents nivells d’intervencio.

A partir d’aquestes intervencions i camps d’accié, i seguint a Mendiara i
Gil (2003), podem destacar els camps als quals pot interessar la psicomotricitat
i els diferents plantejaments d’intervencio a partir de la vivéncia corporal, tal com

es mostra en la seguient taula:
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Taula 7.

Camps i plantejaments de la psicomotricitat.

Camps Plantejaments

Salud
( Metges, Neuropediatres, Fisioterapeutes,

Psiquiatres) Terapéutic
Reeducatiu
Serveis Socials Preventiu
(Treballadors Socials, Terapeutes ocupacionals)
Educatiu/Pedagogic

Educacio
(Mestres, psicolegs, pedagogs)

Taula dels Camps i plantejaments de la psicomotricitat a partir de Mendiara i Gil (2003) i Mila (2005)

Des d’aquesta amplitud de camps i de plantejaments, es va construint la
psicomotricitat com una disciplina que busca atendre i millorar la realitat personal
de qualsevol individu. Aguesta atenci6 esta centrada en la participacié activa del
subjecte, en l'aplicacié de coneixements procedents de diferents estudis
cientifics (Mendiara i Gil, 2003) i a partir de diferents nivells d’intervencio

apropiats a les caracteristiques de cada individu.

El concepte de psicomotricitat esta directament relacionat amb el
desenvolupament psicologic de l'infant i aquest desenvolupament es produeix a
partir de la interacci6 activa de l'infant amb el medi que I'envolta, en un procés
gue va des del coneixement i control del cos fins a arribar al coneixement i 'accié

sobre el mén que I'envolta (Garcia i Berruezo, 1994).

Berruezo (2008) fa una analisi de diferents definicions de psicomotricitat
a partir de les quals destaca els elements troncals i essencials pero també els
matisos entre aquestes. Es a partir d'aixd que s’afavoreixen el didleg, la reflexié
i la confrontacio positiva en favor de la cerca d’una definicidé que faci emfasi en
la importancia de la psicomotricitat i el reconeixement social i professional del
psicomotricista per afavorir el desenvolupament harmonic i de qualitat de les

persones.

Per De Lievre i Staes (citat en Berruezo, 2008, p.32), la psicomotricitat €s

un plantejament global de la persona entesa com:
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“... una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con
el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al
medio que le rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora
que percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo
como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida
como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona
conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de

manera adaptada”

Aixi doncs, seguint a Mendiara i Gil (2003), en el moment en el qual la
psicomotricitat introdueix la idea de globalitat corporal (com la unié dels aspectes
motors, cognitiu, afectiu i relacional), ofereix un concepte clau per entendre el
paper del cos com a totalitat i com a eix sobre el qual gira la construccié de la

personalitat.

Seguint a Munidin, (1977) “La evolucion del concepto instrumental del
movimiento y el tratamiento sintomético hacia una concepcion global, asi como
el incremento de las aportaciones psicodinamicas, trasladan el acento de lo
motriz a lo corporal, instrumentalizando el movimiento en funcién de la relacion,

la afectividad y el mundo imaginario” (p.67).

Llorca i Vega (2002), defineixen la psicomotricitat com una forma
d’entendre I'educacio, una pedagogia activa des d’'un enfocament global de
I'infant i dels seus problemes i que ha de correspondre a les diferents etapes del

desenvolupament.

Parlar de psicomotricitat és parlar d’'una disciplina que busca centrar-se
en la interaccid ment-cos, anima-materia, indicant la interaccio de la ment amb
un atribut corporal especific que és el moviment. Moviment que, para
Aucouturier, (1985) és I'expressio de I'ésser, de la seva manera d’estar en el

mon i no una pura funcié mecanica.

Mila (2005) defineix “la psicomotricidad como disciplina aporta una mirada

diferente sobre el desarrollo del nifio, una mirada psicomotriz” (p.8). Una mirada

74



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 3.

que posa l'accent sobre la unitat i la globalitat del desenvolupament, sobre la
importancia del moviment com manifestacié i instrument de I'estructuracio

psiquica, i finalment posa I'accent sobre el moviment i el gest en la comunicacio.

Per les associacions espanyoles de psicomotricitat i psicomotricistes

(Berruezo,1996, p.60), la definicié acceptada és:

"Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad”
integra las interacciones cognitivas, emocionales simbdlicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad. Partiendo de
esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en

los A&mbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico”.

| en 'any 2015 la FAPee amplia la definicié anterior, aportant que:

“La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcion
integral del ser humano, se ocupa de la interaccion que se establece entre
el conocimiento, la emocion, el cuerpo y el movimiento y de su importancia
para el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para

expresarse y relacionarse en un contexto social”.

Berruezo (2000) entén la psicomotricitat com a tecnica que pretén
desenvolupar les capacitats de lindividu (la intel-ligencia, la comunicacio,

I'afectivitat i els aprenentatges), mitjancant el moviment amb I'objectiu del:

“... desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas (del
individuo en su globalidad) a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo
gue se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje,
etc.” (p.31).
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Llorca i Sanchez (2003) centren I'atencio en I'existéncia d’'un sistema
d’actituds i d’accions del psicomotricista que fomentara la relacié amb laltre i que

parteixen de 'empatia, 'escolta i el respecte per I'espontaneitat de l'infant.

Parlem doncs d'una manera de fer especifica i personalitzada
d’apropament a l'infant, en la qual I'estratégia es construeix a partir d’un projecte
adaptat al nen o al grup. On l'infant es construeix a si mateix a partir del
moviment, investeix un espai de plaer sensoriomotor, d’expressivitat psicomotriu,
de comunicacio, de desitjos. Un espai en el qual va desenvolupant una vida de
relacions, d’afectes, d’emocions, de comunicacié. Un desenvolupament que va
“de l'acte al pensament”, seguint a Wallon (citat en Berruezo, 2000 p. 21), “de lo
concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion, de lo corporal a lo

cognitivo”.

Aquestes practiques psicomotrius condueixen a la formacié, a la titulacio
i al perfeccionament professionals, constituint-lo objecte d’investigacions
cientifiques a partir de les quals es comenca a definir la psicomotricitat com una
practica que requereix un ajustament a I'expressivitat psicomotriu del subjecte,
com una globalitat en qué conflueixen aspectes motors, cognitius, i socioafectius

que conformen la personalitat i ens permet comprendre-la.

Al llarg de les diferents definicions de psicomotricitat trobem que es parla
d’'una disciplina, d’una técnica, d’'una metodologia, d’'una practica, d’una
professio... En aquest punt considerem convenient revisar la tasca de Mila (2005)
quan parla de la psicomotricitat destacant-la com una técnica on es posa en joc
la practica psicomotriu, per la qual es requereix una formacié que es basa en
teories i en formes de fer, en 'adquisicié de destreses i de respecte de regles i

que es constitueix, en definitiva, en una disciplina i en una professio.

La psicomotricitat com a tecnica, comporta I'estudi del desenvolupament
motor des de les perspectives madurativa i evolutiva, harmonitzades amb

I'estimulacié de I'entorn, 'aprenentatge i els processos de socialitzacié.

Aquest desenvolupament motor Franc (2001) el defineix com:
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“Desarrollo del movimiento en el que distingo un movimiento corporal:
observable, centrifugo y uno psiquico: centripeto conformado tanto por la
representacion del mismo movimiento, que permite la intencionalidad para
la realizacion de cualquier accion o el control en su realizacion como por
los estaos emocionales afectivos que despierta todo acto motor y por sus

implicaciones sociales y cognitivas” (p. 28)

Franc i Gimenez (citat en Martinez-Minguez et al., 2017) consideren que
la intervencio psicomotriu és: “el conjunt d’accions intencionades i intencionals
que realitzem a partir i a través del moviment per promoure el desenvolupament

harmonic de la persona”(p.19).

La intervencié psicomotriu no obeeix a una Unica pauta. Existeixen
diverses orientacions de la practica i de 'enfocament metodologic per portar-la
a terme. Partint d’aquesta concepcio, es desenvolupen diferents formes

d’intervencié psicomotriu que troben la seva aplicacid, en els ambits de:

1. Eltreball preventiu, que té com a finalitat detectar i prevenir trastorns
psicomotors o emocionals en poblacions de risc 0 en etapes concretes
del desenvolupament.

2. Eltreball educatiu, que tracta de facilitar la maduracié psicomotriu de
tots els infants en el marc curricular del centre educatiu. La Practica
Psicomotriu Educativa, que afavoreix I'aparicio de I'expressivitat motriu
de [linfant, desenvolupa tres objectius que es complementen i
enriqueixen matuament:

a. La comunicacié, entesa com la capacitat d’acollir i respondre a les
demandes més profundes de l'infant en un intercanvi que compromet
tant a 'adult com a l'infant.

b. La creaci6é, entesa com una produccié ampla: gestual, vocal,
grafica, verbal, cognitiva. Suposa afirmar la seva competencia per
investir 'espai, els objectes i les persones, conferint una varietat de
sentits simbolics.

c. L'operativitat (en el sentit de formacié en el pensament operatiu), a

partir d’un distanciament sensoriomotor i emocional respecte a I'espai
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I els objectes descobrint, d'aquesta manera, els respectius
components fisics: longitud, amplada, alcada, pes, colors...

3. El treball reeducatiu o terapéutic, que té com a objectiu la intervencio

psicomotriu en persones amb trastorns psicomotrius  del

desenvolupament i amb alteracions emocionals i de la personalitat. La

Practica Psicomotriu Terapeéutica.

Seguint a Boscaini (1994), la psicomotricitat veu al cos i a la ment des
d’una perspectiva psicoafectiva, relacional i ambiental, on es valora el moviment
com a denominador comu de la motricitat instrumental, pero també de les
emocions i de la intel-ligéncia en la seva interdependéncia i reciprocitat dins de
la relacié individu-ambient, on I'individu és el subjecte d’accid i, en relacié amb el

mon, on el cos exerceix el paper principal.

Es parla d’'una tasca psicomotriu sobre la qual Arnaiz-Sancho (2001), en
la conferencia del | Congrés Estatal de Psicomotricitat, reflexiona i afirma: “A
través del lenguaje creado en la psicomotricidad, el movimiento adquiere la
capacidad de ser pensado y el pensamiento puede ser actuado.... A través de la
metafora corporal que el lenguaje psicomotor ha ido estructurando, el cuerpo
puede ser comprendido y, por lo tanto, aprehendido, el movimiento puede ser
pensado y el pensamiento halla como ser acto” (p.17).

Muniain (1977), considera que una nocio de psicomotricitat que abasti al

conjunt de tendéncies, ha de reflectir (p.79):

e El concepte d’infant i d’educacié/reeducacio/terapia i la seva finalitat
basica,

e El principi filosofic basic: la unitat 'ésser huma (expressada com a
globalitat o superacio6 de la dicotomia),

¢ La totalitat: I'ésser huma en totes les seves dimensions,

¢ El seu contingut, objecte, camp d’estudi essencial: cos/moviment,

e El caracter instrumental del cos i del moviment,

¢ La importancia dels aspectes actitudinals,
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e La importancia de la relacio,

¢ La metodologia i la mediacié corporal.

A partir de lo qual proposa una definicié descriptiva de la psicomotricitat

aplicable al conjunt d’orientacions psicomotrius:

‘Una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como
dialogo, que se considera al ser humano como una unidad psicosomatica,
y que actua sobre la totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en
el &mbito de una relacion calida y descentrada, mediante métodos activos
de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su

desarrollo integral” (p.79).

3.2. Models de psicomotricitat en I’ambit d’intervencié

educativa.

Les diferents aportacions al llarg de la historia ens han permés coneixer
les diferents formes d’abordar la tasca psicomotriu. Aquesta tasca psicomotriu té
diferents vessants, incidint sobretot en I'ambit educatiu a finals dels anys
cinquanta del segle passat i gracies a les aportacions de Picq i Vayer (1969).
Sera a finals dels anys setanta que aquest vessant educatiu és diferéncia en
dues direccions: d’'una banda el corrent psicopedagogic representat per Le
Boulch (1984) i d'altra el corrent vivencial representat per Lapierre i Aucouturier
(1977).

3.2.1.L’educacio corporal. Picq i Vayer (1969).

Picq i Vayer entenen la psicomotricitat com una accio educativa amb
finalitats de rehabilitacié i tenen com a punt de partida el desenvolupament
psicobioldgic de linfant, a qui consideren com una unitat. Pretenen refer les

etapes del seu desenvolupament psicomotor perdut amb una finalitat de
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readaptacio i per normalitzar o millorar el comportament general. Igualment,
busquen afavorir els aprenentatges escolars i servir de base per preparar
'educacié de les capacitats que li sol-licitaran en I'aprenentatge i, en definitiva,

aconseguir I'autonomia de l'infant. (Picq i Vayer, 1969, p. 10)

Cal entendre I'educacidé corporal, com un aspecte fonamental de la
personalitat, on el coneixement i la representacido del cos juga un paper
excepcional en les relacions entre el jo, 'espai dels objectes i I'espai dels altres.
En aquest context, 'esquema corporal és: “la organizacion de las sensaciones
relativas a su cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior” (Picq i Vayer,
1969, p.13). Amb I'educacio corporal, aquests autors es plantegen la reeducacié
de trastorns motors, dirigint-se a la terapia d’'infants amb deficiéncies i distingint

tres tipus de manifestacio de I'activitat infantil:

e Les conductes motrius de base.
e Les conductes neuromotrius.

e Les conductes perceptivomotrius.

Aquestes manifestacions de la motricitat depenen de I'organitzacié de
'esquema corporal, a partir de la qual comencen un plantejament globalitzat que

porta implicit el binomi cos-intel-lecte i que implica:

e La percepci6 i el control del cos.

¢ Equilibri postural economic.

e Lateralitat definida i armada.

e Independéncia dels diferents segments amb relacio al tronc i entre ells.

e Domini de les pulsacions i inhibicions, lligat al domini de la respiracié.

Els autors, en parlar del desenvolupament psicomotor de I'infant, afirmen
qgue hi ha un paral-lelisme molt estret entre el desenvolupament de les funcions
psicomotrius, del moviment i de l'acci6 i el desenvolupament de les funcions

psiquiques. Aquesta correlacié s’observa al llarg de I'evolucio de l'infant normal
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i en les alteracions psiquigues, fins i tot quan la simptomatologia és aparentment

motriu, intel-lectual o afectiva (Picq i Vayer, 1969).

Picq i Vayer (1969) afirmen: “la educacién psicomotriz debe ser pensada
en funcién de los problemas planteados y de las dificultades a vencer y no en
funcibn de los métodos existentes” (p.1). Per aquests autors, el
desenvolupament només es considerara harmonic si s’exerceix des del
descobriment i la consciéncia d’ell mateix, la relacié entre els objectes i el

respecte cap a l'altre.

A partir de les experiencies efectuades sobre debils profunds, formulen un
concepte original de I'educacié psicomotriu que es tenen en compte als débils
lleugers i a les diverses varietats d’infants inadaptats. Es en aquest moment que
elaboren i desenvolupen de forma metodica un programa de pedagogia

experimental centrat en (Picq i Vayer, 1969, p. 2-3):

1. Observacio de les correlacions motricitat-comportament. Les possibles
correlacions entre determinats déficits motors i psicomotors i les
corresponents alteracions del comportament. On consideren:

a) Paper i lloc de I'exercici ritmic en I'activitat motriu i diferenciacié amb
I'estructura del temps.

b) Paper de l'estructura espacial i temporal en els aprenentatges
escolars.

c¢) Influencia de la respiracié en el comportament general de l'infant.

d) Lloc de lactivitat ludica en el marc de les activitats educatives
generals.

2. Investigacio de procediments eficagos: en l'aplicacié dels exercicis i
I'observacié dels efectes a partir dels criteris:

a) L’eficacia de I'exercici per I'objectiu plantejat,
b) Les possibilitats de transferencia de les adquisicions.

3. Utilitzaciéo d’'un examen psicomotor d’utilitat practica per observar de
forma objectiva les diferents conductes entre 2 i 10-11 anys i examinar

els problemes d’adaptacié que pugui plantejar un infant.
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4. Observacié de subjectes testimonis: per verificar i demostrar les

possibilitats reeducatives de I'educacié psicomotriu.

Posterioment, Vayer (1977) aprofundeix i enfoca I'educacié psicomotriu
cap a una concepcié psicoeducativa més general, centrant I'analisi de I'activitat
motriu en un pla relacional que distingeix tres tipus de manifestacio de I'activitat

de l'infant.

D’una banda les conductes motrius de base que es poden considerar
instintives: equilibri estatic i dinamic, coordinacié dinamica general, coordinacio
oculo-manual. D’una altra banda, les conductes neuromotores, estretament
lligades a la maduracio del sistema nerviés: paratonies, sincinésies i la lateralitat.
I, finalment, les conductes perceptives motrius, lligades a la consciéncia i a la

memoria i que tenen a veure amb els aspectes espacio-temporals.

Bernaldo de Quirds (2012), seguint la linia de I'educacié corporal, defineix
el model dirigit que, basat en els treballs de Vayer es centra en la reeducacio
psicomotriu. En aquest model es comenga amb I'administracié d’un examen
psicomotor per tal d'establir els déficits i, posteriorment, es desenvolupen i
apliguen un seguit de técniques de rehabilitaci6 amb exercicis i activitats
programades pel terapeuta, qui definira uns objectius de tractament que
parteixen dels deficits detectats. Els continguts basics que abasta la proposta de
Bernaldo de Quirds, estan centrats, en els aspectes motors i cognitiu, a partir de
treballar com a continguts motors I'esquema corporal, 'esquema espacial i

'esquema temporal.

Taula 8.

Continguts psicomotors del model dirigit.
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Contingut Descripcié Elements integrants
Esquema Corporal Compren els aspectes *Percepcid del cos.
cognitiu, motor i afectiu del *Coordinacié dinamica general i
propi cos. equilibri.

*To i relaxacio.
*Coordinacié visomotora.
*Lateralitat
*Dissociacié de moviments.
Esquema Espacial Integrat per I'orientacié del *QOrientaci6é espacial.
mon extern, el coneixement *Transposicio de les nocions espacials
dels altres i dels elements del  sobre un altre.
mon extern a partir del jo pres
com a referent.

Esquema Temporal Coordinacio del temps psiquic  *Elements basics.
de l'individu i dels altres. *Pressa de consciencia de les relacions
en el temps.

*Coordinacio dels diferents elements.
Taula dels Continguts psicomotors del model dirigit. Bernaldo de Quirés, M. (2012) p. 25

3.2.2. El model psicocineétic. Jean Le Boulch (1986).

Situat en el vessant educatiu i amb utilitat rehabilitadora, Le Boulch (1992)
ofereix un enfocament metodologic que utilitza el moviment huma per educar.
Aquest autor, insatisfet pels métodes i els objectius de I'educacié fisica
tradicional “que no puede atender a las necesidades de una educacion real del
cuerpo” (1995, p. 29), desenvolupa una metodologia en la qual el moviment es
considera com un medi d’educacié de la personalitat, propugna I'existéncia
corporal com a totalitat (Mendiara i Gil, 2003) i d’aquesta manera concep una
ciéncia del moviment on es considera al cos com unitat, com “totalitat primordial”
(Le Boulch, 1992, p. 15) i que pren la forma d’educacié psicomotriu quan s’aplica

a I'edat preescolar i a 'ensenyament general basic.

A la psicocinética com “técnica general del movimiento que se plasma en
el enunciado de unos principios metodoldgicos propios que sirven de base para
una concepcién global de la educacién” (Le Boulch, 1995, p. 16), la imatge del
cos, com a nucli central de la personalitat, s’organitza en un context de relacions
mutues de l'organisme i del medi. Aixi, a partir de [lactivitat motriu i
sensoriomotriu, I'individu explora i reorganitza el medi.

Un meétode basat en una psicologia unitaria de la persona i en la nocio

d’estructuracio reciproca entre el jo i el medi. Aquest metode pedagogic, que en
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té com a base el moviment huma, assigna un lloc de privilegi a I'experiéncia
viscuda per 'alumne, que no pot ser reemplagada per I'experiéncia o tecnicisme

de 'educador.

La seva hipotesi de treball considera I'educacié psicomotriu com un medi
practic per ajudar a I'infant a disposar d’'una imatge del cos operatiu, “de un apoyo
que le permita programar mentalmente acciones relacionadas con el medio

circundante objeto, y también con su “propio cuerpo™ (Le Boulch, 1995, p. 23)

Els fonaments pedagogics de l'obra de Le Boulch, es poden
esquematitzar de la segiient manera, considerant que el métode (Mendiara i Gil,
2003):

1. Busca:
a) Millor coneixement i acceptacié d’'un mateix.
b) Millor ajustament de la conducta.
c) Auténtica autonomia i accés a les responsabilitats en el marc de la
vida social.

2. Considera I'educacié com equivalent a formacio i implica:

a) Desenvolupament de capacitats.
b) Modificacié d’actituds personals.
c) Integracio grupal.

3. Es fonamenta en una psicologia unitaria de la persona, ja que posa en
accio els diferents aspectes de la personalitat.

4. Assigna un lloc de privilegi a 'experiéncia viscuda per I'alumne.

5. Es recolza sobre la nocié de l'estructuracio reciproca, en la que el
subjecte pot orientar-se en dues direccions: una dirigida cap a objectius
externs i l'altre dirigida cap a la seva propia activitat posant, d’aquesta
manera, una atencio interioritzada.

6. Afirma que el desenvolupament integral de la personalitat es realitza

mitjancant la relacié amb els altres.

Aquest metode proposa dos tipus de sessions. Unes inclouran jocs i

activitats d’expressido i les altres seran, en sentit estricte, sessions de
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psicomotricitat on es faran exercicis de coordinacio, de percepcid i coneixement
del cos, d’ajustament corporals, de percepcio temporal i de percepcio de I'espai
amb I'objectiu d’assegurar el desenvolupament funcional de l'infant d’acord amb
les seves possibilitats i ajudar al desenvolupament de la seva afectivitat i equilibri

mitjangant els intercanvis amb I'entorn huma.

La seva progressi0 metodologica distingeix uns objectius funcionals
especifics (Le Boulch, 1995):

1. La funcié d’ajustament confereix als moviments de linfant el seu
caracter espontani. En les seves formes: global i amb representacio
mental.

a) Ajustaments globals: jocs de lliure expressid, coordinacié dinamica
general, coordinacié oculo-manual, ajust postural i temporal.

b) Ajustaments amb representacié mental: ajust postural i ajust gestual.

2. Les funcions gnostiques: percepcid del seu cos i organitzacié dels
camps perceptius exteroceptius en els seus aspectes espacial i
temporal.

a) Percepcio del cos: en posicid estatica i en moviment.

b) Percepcio de I'exterior: percepcidé espacial i temporal.

Igualment, ofereix a I'infant una ampla diversitat d’experiéncies motrius a
través de la percepcio dels sentits i sensacions que li permeten controlar el seu
cos i poder actuar de forma conscient en el mén que I'envolta, tenint com a
objectius educar la capacitat sensitiva, la capacitat perceptiva i la capacitat

representativa i simbolica.

3.2.3 L’educacio vivenciada. Lapierre i Aucouturier (1977).

Aquest model s’elabora i evoluciona a partir de les experiéncies

pedagogiques dels autors amb infants i amb adults (Lapierre i Aucouturier,
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1977a) i utilitza aquelles aportacions que, provinents de diferents escoles de

pensament, s’adapten millor a la situacio vivenciada i la facin evolucionar.

Lapierre i Aucouturier van partir d’'una concepcio unitaria del fet corporal
fonamentada en dos aspectes diferenciadors: la globalitat conceptual de I'ésser
huma i la utilitzacié de la vivencia o experiencia que repercuteix en totes les

dinamiques de la personalitat del subjecte.

Prenent com a fonament les aportacions de Picq i Vayer (1969), Lapierre
i Aucouturier (Lapierre, 2005) comencen a treballar centrats en situacions
motrius facilitadores de la percepcié de 'esquema corporal i 'organitzacié espai-
temps, per passar, posteriorment, a I'Us de I'expressidé motriu des de I'dptica de
Wallon i Piaget. En aquest context, defensen el pas de I'accié concreta al
pensament que I'expressa i I'estructura: “de la accion al pensamiento” (p.21)
Busquen treballar amb alld que l'infant té de positiu i estan més interessats més

en allo que l'infant sap fer que no pas en el que no en sap.

Des d’aquesta visio, busquen que els infants visquin els contrastos
fonamentals que estan presents en la base de tot coneixement perqué puguin
expressar-los i utilitzar-los per crear matisos, estructures i ritmes. (1977b, 1977c,
1977a). Fent autocritica, van detectar que en el desenvolupament de la seva
tasca hi havia una manca de vivencia afectiva (Lapierre, 2005). Efectivament, la
vivéncia espontania, I'expressio de I'imaginari conscient i inconscient que ajuda
a revelar la personalitat i les seves pertorbacions, no estava present a les seves
propostes i, per solucionar aquesta mancanga, passen a centrar-se en els

aspectes psicoafectius, treballant sobre el joc espontani, lliure i sense judicis.

Vazquez, (1989) defineix I'educacié vivenciada de la seguent manera:

“ Apoyandose en la teoria psicogenética de Piaget, su metodologia se
centra sobre todo en el paso de lo concreto a lo abstracto, por medio de
la interiorizacién de las situaciones vividas.... Incorporando a su trabajo
las técnicas de la directividad y la perspectiva de las relaciones tonico-

afectivas, subrayadas por Wallon y Ajuriaguerra, colocan al nifio en una
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situaciéon de creatividad a partir de la cual el profesor suscita el
descubrimiento de distintas nociones (dimension, peso, forma, intensidad,
etc.) mediante el procedimiento de los contrastes asociados a la accion
corporal. A partir del establecimiento de estas nociones se le pide al nifio
que las vivencie en otras situaciones y en distintos planos: perceptivo,
motor, afectivo, intelectual, y posteriormente se le pide que las traduzca
en distintas formas de expresion (corporal, sonora, plastica, verbal,

gréfica, etc.)”.

Es tracta d'una practica pedagogica d’educacio global mitjangant I'accio
corporal, on les sessions estan sistematicament programades per I'adult per a
atorgar més espai a l'activitat espontania dels infants. Aquest posicionament
afavoreix la creativitat de l'infant, permet la lliure expressié de les pulsions
emocionals, dels desitjos primitius i de I'inconscient, afavoreix el retrobament del
cos i del moviment en tota la seva significaci6 afectiva i potencia el
desenvolupament lliure de la comunicacié entre els infants i entre ells i
I'educador. Tot aix0, implica I'aparicié i el desenvolupament d’aspectes afectius

i relacionals (Mendiara i Gil, 2003).

Tan Lapierre com Aucouturier aprofundeixen en les caracteristiques de la
relacio psicoafectiva de I'infant amb si mateix, amb els objectes, amb els altres i
amb l'adult, posant de manifest que aquest enfocament abasta els ambits
educatiu i terapéutic. L’ambit educatiu va dirigit als infants sense discapacitats,
en els quals es pretén afavorir al maxim I'eclosio i evitar les desviacions massa
neurotiques de la personalitat. L'ambit terapeutic, per la seva banda, es dirigeix

als infants molt pertorbats i que tenen una adaptacio patologica.

Com hem dit anteriorment, el model vivencial se centra en alld que I'infant
té de positiu. En paraules dels autors “El mejor método para ayudarle a superar
sus dificultades es el de hacérselas olvidar” (Lapierre i Aucouturier, 1977a, p.
16). Es tracta d’'una practica pedagogica oberta a la creativitat dels infants. Esta
fonamentada en I'observacié i 'analisi del seu comportament i en la creativitat

de l'adult, pero les propostes d'aquest estan més proximes al suggeriment que
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no pas a la imposicié. Aixi, s'obre una porta a la lliure expressio de les pulsions

en I'ambit imaginari i simbdlic i al desenvolupament lliure de la comunicacio.

Lapierre i Aucouturier (1977a) defensen una practica pedagogica
centrada en l'activitat espontania i en el descobriment de la infraestructura
simbolica d’aquesta accid, on el paper de I'educador passa per “jugar con los
contrastes pedagogicos: libertad i directividad, de implicacion y de retiro, de

seguridad e inseguridad” (p.22).

Es posa émfasi en els aspectes socioafectius, treballant diferents
parametres que posa a la persona en relacié amb el seu cos, amb I'espai, amb
els objectes, amb els altres i amb el llenguatge, entesos com un conjunt
d’elements a partir dels quals podra ser analitzada I'expressivitat motriu (Arnaiz
et al., 2001).

Els continguts psicomotors presents al model vivenciat es mostren a la

taula 9.

Taula 9.
Continguts psicomotors del model vivenciat.
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Contingut

Relacié amb el cos

Relacié amb I'espai

Relacié amb el temps

Relacié amb els objectes

Relacié amb els altres

Representacio

Descripcié

Descobriment de les
sensacions de plaer i desplaer
gue afavoreixen la qualitat del
moviment en desplacaments,
mobilitat dels segments i la
independéncia d’'unes parts
del cos respecte d’altres
Forma en que I'infant utilitza
I'espai.

Estructura individual que
determina el ritmo de cada
infant

El coneixement dels objectes i
la utilitzacié que fa d’ells amb
relacié a si mateix i els altres.

La relacié que estableix amb
els altres i amb I'adult per
diferenciar-se, adaptar-se i
integrar-se

Llenguatge que utilitza per
expressar-se, comprendre i
comunicar-se amb els altres

Capitol 3.

Elements integrants

*Coneixement de la imatge corporal
*Coordinacié dinamica general.
*Control postural

*To muscular.

*Parametres no verbals de la
comunicacio

*Orientacio en I'espai a partir de
relacions topologiques

*Capacitat d’estructurar I'espai.
*Relacié que estableix entre el seu
espai i el dels altres.

*Respecte dels diferents tempos de la
sessio.

*Distribucié del temps.

*Ritme individual i compartit.
*Manipulacié i exploracié.
*Utilitzacié dels objectes.

*Eleccio dels objectes.

*Qualitats preferides dels objectes.
*En relacié amb els altres: actitud
davant del joc i la relacié amb el joc.
*En relacié a I'adult: acceptacio,
aprovacio, col-laboracio.

*Verbal

*Grafica

*Construccio

*Modelat

Taula dels Continguts psicomotors des del model vivenciat. Bernaldo de Quirés, M. (2012) p. 26

Els principis fonamentals (Bernaldo de Quirés, 2012) se centren en:

1. Afavorir el desenvolupament global: motor, cognitiu i socioafectiu.

2. Mitjancant el moviment lliure i espontani.

3. A partir d’'una intervencié del psicomotricista basada en l'escolta i el
respecte.
4. | des de la vivéncia, on cada persona aprén si alldo que experimenta ho

pot fer seu: explorar, manipular, sentir i integrar-ho.

D’aquesta manera, la psicomotricitat vivenciada es fonamenta en la
llibertat i el respecte cap a la persona, perque pugui actuar i es mogui de forma

espontania des de la seva propia necessitat o interes.

Posteriorment, aquests autors es van separar i van adoptar orientacions
diferents. D'una banda, Lapierre va prendre una direccid0 denominada
psicomotricitat relacional, on el cos és considerat com a mediador principal en

la relaci6 dels infants i on el gest, la mirada, la distancia, el contacte, etc. tenen

89



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 3.

un paper fonamental. El seu treball es defineix des d’'una Optica pragmatica i
pedagogica que busca establir unes condicions que ofereixin la riquesa de la

vivéncia, lluny de qualsevol situacié prefabricada (Lapierre, 1984).

La psicomotricitat és entesa com “una teoria y una préactica que se sitia
en la confluencia de las investigaciones actuales sobre la vivencia del cuerpo y
sobre el funcionamiento del psiquismo” (Maudire, 1988). El cos és el mediador
principal de la relaci6 entre els participants i I'enfocament se centra en
I'experimentacié pedagogica, on la practica psicomotriu no esta separada de la

practica escolar.

Alguns elements claus de la seva tasca son (Lapierre, 1984, p. 9-12):

e La globalitat: no es pot treballar delimitant les activitats pedagogiques.

¢ El repertori de les activitats pedagogigues no han de servir de marc per
l'activitat de l'infant.

¢ Els infants necessiten ser guiats, canalitzats i organitzats en les seves
recerques.

e L ’'educador juga un paper d’animador, sol-licita, atrau I'atencié dels
infants per fer evolucionar les situacions.

¢ | ’educador capta el pensament de l'infant mitjangant els seus actes, per
guiar-lo, orientar-lo cap a noves cerques, noves abstraccions, noves
preses de consciencia.

e Saber esperar perque els objectes es converteixin en medis d’intercanvi,
de comunicacio.

e Saber observar per seguir, als infants, en la seva dinamica de
pensament.

e Afavorir el desenvolupament de les potencialitats que l'infant utilitzara
en diverses situacions.

o Afavorir les estructures de pensament basades en I'accio de la creacié.

Lapierre (1984), considera que “el aporte de la actividad psicomotriz, de

la vivencia corporal en relacion con el objeto y con el otro, es fundamental e
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irremplazable” (p.12). En aquesta mateixa linia, el treball continua amb les

aportacions de Lapierre et al., (2015).

La psicomotricitat relacional se situa en 'ambit de la intervencié emocional
i afectiva en els seus vessants educatiu, preventiu i terapéutic (Franc, 1993). El
seu objectiu és influir en el desenvolupament harmonic de la personalitat, vetllant
per I'estabilitat de I'infant. Per aconseguir-lo, es parteix de I'activitat motriu
espontania, mitjangant la qual s’ofereix al subjecte un espai i un temps en els

quals pot expressar les seves possibilitats, dificultats, desitjos i mancances.

La psicomotricitat relacional es caracteritza per (Franc, 1993, p. 325):

e La participacio i el compromis corporal del psicomotricista.
e El to ludic de les sessions i el plaer del joc pel joc.

e El nivell simbolic de la vivéncia.

A partir de les intervencions de I'adult, es fan evolucionar les estratégies
relacionals de l'infant, es compensen les seves mancances i es propicia que es
vagin enriquint les seves formes d’expressid. Per a Franc (1993), aquesta

intervencid ha de reunir tres condicions:

1. Corporal: utilitzant formes de comunicacio no verbal: to i postura.
2. Ludica: mitjancant un joc agradable, plaent i distes.
3. Simbdlica: fer com si, mantenint permanentment la referéncia de la

realitat.
Aquesta autora, en el | Congrés Estatal de Psicomotricitat, celebrat el
2001, esquematitza els postulats basics de la intervencid psicomotriu de la

seguent manera (Franc 2001):

Figura 15.

Postulats basics de la intervencio psicomotriu.
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— | De la espontaneidad en la > La expresividad
actividad motriz y el juego ;
yerjueg — motriz
parte l
lenguaje corporal
DESARROLLO
PSICOMOTOR tono conslituido emociones y sentimientos
postura habilidades y destrezas
movimiento conocimientos
basada
Descodificacién
Disponibilidad corporal de psicomotricista
Intencionalidad educativa

Esquema pres de Franc (2001) p.32

Es crea un marc d’activitat o joc espontani, en un ambient de permissivitat
i amb unes limitacions minimes que vetllin per la integritat fisica i psiquica dels
subjectes. Igualment, com adults, es busca generar un ambient desculpabilitzant

(que permeti tot alld que es pugui contenir) i que afavoreixi la vivencia.

Figura 16.

Marc pel projecte d’intervencio.

Esquema del marc pel projecte d’intervencié. Bassat en Franc, 1993. Elaboracié propia.
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Franc (1993), organitza aquest marc des d’'uns moments claus. On
'espera activa i atenta, eina i actitud del psicomotricista, permetra observar les
conductes de l'infant i les relacions que estableix amb els altres, amb els objectes

i amb I'espai.

La lectura i descodificacio, han de permetre I'aproximacié, com a adults,
a la dimensio afectiva de l'individu, amb una actitud d’escolta, reconeixement i
acceptacio que faciliti la lectura del contingut latent i no inicament del manifest,

de les relacions de l'infant.

També prenen molta importancia els Nuclis, que, tot reconeixent la
importancia de la globalitat del treball psicomotriu, es refereixen a aspectes que
es poden manifestar d’'una forma més o menys accentuada, depenent dels
moments i de les situacions. Entenen els afectes com el conjunt de sentiments i
emocions, que sorgeixen a partir de I'experiéncia viscuda en la relacié amb els
altres. El simbolic, és I'experiéncia subjectiva de l'individu en la seva relacié amb
I'entorn. Finalment, la realitat, respon a la intencié de no limitar la intervencio al

moment de la sessio, incidint dins i fora de la sala.

Dins els posicionaments relacionals, trobem la relacié dual, el grup i
l'individu. La relacié dual, cal entendre-la com la precursora de les posteriors
relacions i es vincula amb la relacié que estableix el nadé amb I'entorn, centrat
en la figura de la mare. En aquest sentit cal oferir, des de la intervencié, la
possibilitat de recuperar-la simbolicament per obrir una pluralitat de situacions a
partir d’'una primera referéncia clara. El grup, com a lloc de seguretat, suport,
lideratge, confusio, etc., ha de permetre donar pas als altres. |1, finalment,
l'individu, amb la intencio d’oferir al subjecte la possibilitat de potenciar la seva
identitat des de situacions de plaer sensoriomotor i per afavorir la vivencia el seu

cos a partir dels altres.
D’aquesta manera i d’acord amb els diferents moments evolutius “de les

seves possibilitats, frustracions, limitacions, de tot alldo que li pertany com a

individu i que constitueix el seu bagatge” (Franc, 1993, p. 331):
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Figura 17.

Desenvolupament motor.

* Corporal
* Psiquico

basado [ MOVIMIENTO

* Actividad de adaptacion
* Actividad de relacion

* Maduracién .
DESARROLLO depende (calendario madurativo) ejes "Madurativo
MOTOR ———————> * Estimulacién del —_— 3 Psicoafectivo
entorno Social

integra * Funciones psiquicas
* Funciones motrices
favorece * El desarrollo arménico de la personalidad

* La disponibilidad hacia los otros, el entorno
y el aprendizaje
* La socializacién

* Desarrollo postural

* Desarrollo de la prension
* Desarrollo social

* Desarrollo de la mente

* Desarrollo del lenguaje

se concreta

Esquema del Desenvolupament Motor. Franc (2001) p. 30

Aucouturier (2004) ja separat de Lapierre, aprofundeix en la practica de la
psicomotricitat i, a partir de I'analisi didactic i semiotic de nombroses sessions,
descobreix i proposa un marc teoric especific que denomina Practica Psicomotriu
(PPA). Aquesta practica busca contribuir al desenvolupament harmonic i integral
de l'infant de 0 a 6-8 anys, tenint en compte totes les seves capacitats (motrius,
intel-lectuals, afectives i socials) i cercant, com a objectiu, afavorir 'aparicié de
I'expressivitat motriu en un espai i temps concrets amb un material especific.

Aquest corrent s'analitza amb meés detall a I'apartat 3.3.

3.2.4. El model integrador. Muniain (2001) i Serrabona (2006).

Per Muniain (2001), la psicomotricitat d’'integracié (PMI) és una reflexio i

un intent de sistematitzacioé del procés d’integracié que viu tot educador i que
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sorgeix de I'estudi de l'infant i no de la combinacioé d’elements positius d’altres

orientacions psicomotrius. La PMI es concep com un proces:

“..por eso se denomina Psicomotricidad de (como proceso de)
integracion, no psicomotricidad integradora; una integracion practica, de
disciplina aplicada; personal, proceso de por vida, (Baltes,
Nesselroade,1980; Baltes, 1980) necesariamente creativa, por ser
individual; conflictual, por requerimientos contrapuestos de las instancias
de la persona (A. Freud 1977.109, 1984.83) aunque perfectamente
integrables en los casos de salud normal (Freud 119202 40, Alt), aspecto
gue generalmente se olvida (Walsh/Vaghan 11982.19); una integracion
como lucha permanente (Bettelheim 1983.15). Y una integracion teorica

multidisciplinar de elementos o aspectos de diversas teorias y modelos”
(p.42).

La proposta integradora de la psicomotricitat, seguint a Serrabona (2006),
es defineix com un punt de trobada dels elements teorics i practics compatibles
de les diferents orientacions psicomotrius i que s’ajustin a la realitat de l'infant i
de I'escola. Busca observar com es manifesta 'infant i 'educador al llarg de la

sessio:

‘La psicomotricidad de integracion pretende integrar en el trabajo
psicomotor la totalidad de las dimensiones de la personay de los aspectos
del movimiento; e integrar complementariamente, las caracteristicas
propias de los dos sujetos de la educacion: educador y educando,
partiendo de observar y repensar al nifio, al educador y a todo el conjunto
del fendmeno educativo..... a partir de los datos que nos aporta
construimos el mapa psicomotriz, estableciendo sus finalidades,
objetivos, contenidos, y las pautas de actuacion (metodologia)”
(Serrabona, 2006, p. 141).

Aquest model ha de ser entés com una disciplina que es dirigeix a educar

la totalitat de la persona (en les seves dimensions conativa, cognitiva, relacional,
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social, afectiva i fantasmatica) i la totalitat del moviment (Muniain, 2001, p. 61) i

gue busca integrar en la praxi psicomotriu els seglents aspectes:

1. La personalitat i interessos de I'educador i 'educand com subjectes
actius.

Les funcions d’assimilacié i acomodacio.

Les dimensions conscients i inconscient de la personalitat.

Els nivells cognitiu—motriu i afectiu-relacional-fantasmatic.

El moviment proposat i 'espontani.

Les concepcions d’educacio: ducere i educere.

Els models cognitivista i humanista de I'’educacié.

La globalitat i la diferenciacié com a caracteristiques de I'infant.

© 0 N o o bk W N

Les metodologies paicéntriques i magistrocentriques

10. Els diferents tipus de sessions: global-segmentaria, i el compte
classic-avaluacio.

11. Els diferents nivells en cada sessio: sensaci6-moviment i joc i

representacio.

La PMI, seguint a Serrabona (2002), parteix de 'observacio de la manera
en la qual l'infant s’expressa en les sessions. “el nifio manifiesta, un deseo de
bldsqueda de placer motriz primitivo en las sesiones con predominio del control

motriz y la derivacion hacia el dominio motriz en sesiones afectivo/fantasmaticas”
(p.90).

Aquest corrent considera necessari adoptar una programacio, per tres
motius: per congruéncia amb el sistema pedagogic vigent, per estima a la
tecnicitat que pot facilitar la tasca educativa i com una forma de concrecié per

oferir a 'educand tots els mitjans disponibles per una avaluacié adient.

Les seves sessions s’organitzen a partir d’'una entrada, on hi ha un dialeg
inicial, es presenten les possibles propostes i es mostren els materials, que els
infants podran demanar lliurement. Posteriorment té lloc el nucli amb cinc
moments que corresponen a les cinc dimensions de 'actuacio de l'infant davant

del seu mediion I'educador programara intensitats diferents respecte a cada una
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d’elles en un procés programat, congruent, sistematic, progressiu. (Serrabona,

2002):

1. Actuacio cognitiva: Al comengcament de la sessié es fa la presentacio
de [l'objecte: qualitats (les percebudes pel tacte i les vivéncies
propioceptives i interoceptives: mitjancant observacié, accio,
manipulacio).

2. Accentuaciéo motriu: I'educador va fent propostes de les sequéncies
d’objectius motors.

3. Accentuacio sociorelacional: en el joc lliure, en I'actuacié per parelles,
grups o accions de grup.

4. Accentuacio afectiu-fantasmatica: en la preparacio, atac i destruccio de
la construccio de I'educador, en el joc lliure, vivencies profundes, lluita,
persecucio, construccio....

5. Accentuacio representativa: en el dialeg final.

En aquest nucli es poden distingir sis tipus de sessions (Serrabona, 2002):

Taula 10.

Tipus de sessions.
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Tipo de Sessio

Entrada

Nucli

Sortida

Cos total sense
estructura

Dialeg inicial. Normes.
Possibles propostes,
senyalar materials que
poden demanar
lliurement

No hi ha estructura definida.
L’infant discorre lliurement.
Els espais estan marcats
amb claret i rigidesa. No es
permeten fixacions en un
mateix espai. L'educador fa
propostes. El material es
fixat per I'educador. No es
poden trencar les normes
basiques.

Mitjangant el dialeg de
les seves produccions
0 construccions.

Cos total sense
estructura prévia i
amb un objecte

Dialeg Inicial. Normes.
Presentacio de
I'objecte.

L’'objecte limita la lliure
expressivitat de l'infant pero
no hi ha limitacié d’espais.
Pot incloure algun objectiu
nocional o motriu.

Inclou com a
procediment frequent
la relaxacio.

Centrada en un
material (0 varis)
amb alguna
estructura prévia

Similar

forma
Individual,

Estructura per
d’agrupacio:
parelles, grup i/o
Estructura per la tria de
sensacions-moviments i jocs
respecte a algun aspecte
motriu. Si es tracta d'un
aspecte nocional, vivéncia
perceptiva, moviment, joc.

Similar a I'anterior.

Centrada en una part
del cos que se
associa a una nocio
basica

Similar

La part del cos com a punt de
partida, passant per les
sensacions i moviments de la
part del cos amb agilitat i es
suprimeix el cos amb el
segment indicat. Es centra la
sessié en la noci6. Sobre
elles es porta a terme la
“sensacid”, la vivéncia global
per passar al moviment i
despres al joc

Similar

Centrada en un conte
classic

Dialeg inicial

Vivéncia del nucli del conte,
dels aspectes seleccionats.
Es convenient que inclogui
un objectiu  motriu /o
nocional.

Cuidar-la
implicacions
afectives.

per les

Tipus de sessid. Elaboraci6 propia a partir de Serrabona 2002 p. 94-95

Com a conclusié de l'apartat i a partir dels elements revisats, podem

afirmar que la psicomotricitat és una eina d’intervencié que té com a objectiu

atendre

i millorar la realitat de qualsevol persona. Per fer-ho ha de tenir en

compte les seves caracteristiques des de diferents ambits d’intervencio i des

d'una concepcid unitaria de l'individu. Igualment, ha de promoure diferents

entorns d’interaccio, interrelacio, comunicacio, reflexio i aprenentatge. Tot aixo

I'na portat a convertir-se en una forma d’entendre I'educacio.

Cada un dels models ha buscat, des del seu camp d’accio, donar resposta

als objectius de la seva orientacié. Som conscients que la psicomotricitat s’ha
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anat construint a partir de la suma de les diferents aportacions. En aquest sentit,
creiem destacar aspectes comuns com el concepte de totalitat corporal i motriu i
la creacidé d’'un espai per jugar sota I'atenta mirada i la intervencié de I'adult.
D'aguesta manera l'infant es fa a si mateix a través de I'experiéncia del seu cos

i en relacié amb els altres.

La metodologia adquireix un paper important en cada model i no podem
oblidar que la finalitat de la metodologia psicomotriu és que , d’acord amb
Martinez-Minguez et al.,, (2017) “linfant vagi assolint objectius, adquirint
capacitats, construint coneixements i desenvolupant competéncies a partir de la

vivéncia i posterior interioritzacio de I'experiéncia corporal i motriu” (p.20-21).

Figura 18.

Metodologia Psicomotriu.

METODOLOGIA

PSICOMOTRIU
contnbueix al
¥
Habilitats — Desenvolupament mitiancant, Cos en
—_— g
Capacitats Integral o moviment
Emocions
Sentiments através de
Actituds T
Valors L. L .
Pensaments Vivéncia Interioritzacio
A basqint-se en basai-n-se en
i v v
Sensacions Verbalitzacio
X sd Prendre consciénciade | Expermentacio D!éle_g
S Eemen la propia accié Motivacié Dibuix
i Expressar sentiments Espontaneitat Pintura
Projectar emocions | g faclitant | Joc Modelat
Elaborar percepcions | Creativitat Construccions
Coneéixer els propis Comunicacid
limis Estabilitat

psicoafectiva

Esquema de la metodologia psicomotriu. Martinez-Minguez, et al., 2017. p.22
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3.3. La Practica Psicomotriu Aucouturier. (PPA)

La Practica Psicomotriu Aucouturier és, prioritariament, una forma de
portar a terme una activitat dinamica basada en el cos i en les seves accions que
pretén arribar a processos de pensament operatori, que té lloc en un espai (la

sala), en un moment concret i amb uns materials determinats (Arnaiz, 2001).

Ha de ser entesa com un enfocament que prioritza la maduracié integra
de l'infant a través de la via sensoriomotora i que té com a objectiu general el
procés cap a una realitat corporal integrada o, si es vol, cap a una totalitat
corporal (Rota, 2015).

Aquesta integracio permet inscriure la practica en el context educatiu, on
els objectius especifics estan relacionats amb les diferents etapes de maduracio
psicomotriu, que es poden sintetitzar en tres moments importants: la vivéncia
corporal, la percepcié corporal i la representacio corporal, que té com a objectiu

la comunicacio.

Tota acci6 educativa ha de situar-se en I'ambit de la comunicacio, ja que
aquesta és el motor de qualsevol mena d’accié sobre el mén. Aqui és on es posa
de manifest la capacitat d’escoltar el sentit profund de I'expressivitat motriu de
I'infant, posant en joc recursos que facilitin la consecucié dels seglents objectius

generals, que recollim seguint la redacci6 que fa Arnaiz (2001, p. 86-87):

1. La possibilitat de relacié i comunicacié en totes les seves dimensions.

2. El desenvolupament de la creativitat. La creacié entesa com l'accié de
concretar imatges mitjancant el dibuix, el modelatge, el llenguatge i
I'escriptura.

3. L’elaboracié de produccions per ser reconegut pel mon.

4. L’obertura a la descentraci6 i al pensament operatori. Entesa com la
capacitat de linfant d’agafar distancia de les seves vivéencies, de

disminuir la prioritat de I'accid, la invasié del seu imaginari i de les seves
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emocions. Un recorregut del plaer de ser i actuar al plaer de pensar i

representar.

La Practica Psicomotriu de Bernard Aucouturier (PPA) ha de ser entesa
com una practica educativa en la qual es reconeix al nen i a la nena com a
subjecte amb identitat propia i es respecta la seva manera de ser, la seva realitat
i el seu dret a rebre una atencié adequada a les seves necessitats basiques (en
Arnaiz et al., 2001).

Una practica que en que, en parlar de globalitat, es fa referéncia al
respecte cap a la sensoriomotricitat, la sensorialitat, les emocions i sexualitat de
linfant. Es a dir, respectar, tot a la vegada, la unitat d’emprar la motricitat,
I'afectivitat i els processos cognitius, el temps de l'infant, de la seva forma original

de ser i estar en el mon, de viure’l, descobrir-ho i de conéixer-ho.

Per Arnaiz (1984) i Arnaiz i Bolarin (2016) es treballa sobre tres aspectes,

que, al mateix temps, configuren tres branques d’objectius:

1. La sensoriomotricitat, a partir de la qual s’educa la capacitat sensitiva.
Parteix de les sensacions espontanies del cos, obrint les vies nervioses
gue transmeten al cervell el nombre més gran possible d’informacions, tan
relatives al cos (i que informen sobre el to muscular, la posicié de les seves
parts, la respiraciod, la postura, I'estabilitat, etc.), com a l'exterior que,
mitjangant els sentits, es transformen en coneixement del mén que ens
envolta.
2. La perceptomotricitat, a partir de la qual s’ha d’educar la capacitat
perceptiva per organitzar la informacid que proporcionen els sentits i
integrar-la en esquemes perceptius que li donin sentit. Es pot fer a partir
de:

a) L’'esquema corporal: presa de consciéncia dels components: to,

equilibri, respiracio, orientacio, per tal que el moviment estigui adaptat a

I'accié de la forma més automatitzada possible.

b) L'adquisicio i fixacio dels trets essencials dels objectes i les relacions

espacials i temporals entre ells.
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c¢) La coordinacio dels moviments corporals amb els elements del mon
exterior, per controlar el moviment i ajustar-lo al fi que es persegueix.
3. La ideomotricitat, que busca educar la capacitat representativa i
simbolica perqué el cervell, sense ajuda d’elements externs, organitzi i

dirigeixi els moviments a realitzar.

Es parla de I'expressivitat motriu de l'infant, seguint a Aucouturier (1995),
com la manera original de ser i estar en el mén, de relacionar-se, de meravellar-
se davant de les noves vivéncies, de relacionar-se amb els altres, de fer servir la
propia impulsivitat motriu, de provocar i de reaccionar davant de les provocacions

dels altres, d’expressar i de descarregar les seves emocions.

Cal reconeixer la simultaneitat afectiva, cognitiva i motriu, que es
manifesta amb la manera d’estar i que dona significat a la manera Unica, original
i individual de ser i d’estar en I'espai a consequéncia del funcionament psiquic

de l'infant en I'expressié de la seva historia profunda.

Per Aucouturier (1993), hi ha tres nivells d’expressivitat motriu:

a) Les sensacions internes del cos: el plaer de pressionar, empeényer,
girar; el balanceig, la rotacid, la caiguda; el plaer postural, I'equilibri,
conquerir I'algada, el salt en profunditat, el paler de caminar, de correr.

b) Experiencies de plaer—desplaer: entrar-sortir, apareixer-desapareixer,
amargar-se, desendrecar.

c) Aparicio del joc simbdlic, el plaer de pensar.

Aixi doncs, aquesta expressivitat motriu de l'infant podra ser observada i
analitzada des dels parametres psicomotrius (el subjecte i el moviment, el
subjecte i els objectes, el subjecte en relacié amb I'espai, el subjecte amb els
altres) fet que ens ajudara a comprendre la totalitat corporal en qué viu el nostre

infant.

Una expressivitat motriu que implica un recorregut de maduracio

psicologica que s’organitza en diversos espais i en dos temps: en un primer
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temps, el plaer d’actuar i en un segon temps, el plaer de pensar sense actuar.
Aixi, es combinen el plaer de I'accié i el del pensament. | és en I'accié del nen
on s’articula tota la seva afectivitat, tots els seus desitjos, perd també les seves

possibilitats de comunicacio i conceptualitzacio.

Per Arnaiz (1988), aquesta expressivitat motriu es pot analitzar sota tres

components de la seva relacié en I'espai:

1. Aspecte neuromotor: facilita les possibilitats motrius de coordinacio
sobre el pla vertical, horitzontal, sobre els objectes.

2. L’aspecte afectiu: permet captar alld que pertany a I'afectivitat de
l'infant, 'emocié que acompanya al seu paler-desplaer en I'espai.

3. La dimensié cognitiva: a partir de la qual s’informa de com linfant
descobreix lI'espai i l'integra en el seu coneixement, com utilitza el

material en I'espai, com organitza els objectes.

Aquests tres components ens permetran comprendre i respectar a l'infant
per intervenir sobre la seva manera d’investir I'espai, el material, els objectes, les

persones.

En I'etapa d’educacid infantil s’ofereix un espai als nostres alumnes en el
qual es poden construir entorns d’aprenentatge rics, motivadors, fonamentats en
saber i saber fer, en sentir i expressar-se, en reflexionar, valorar i crear (Ponce
2009).

Per aquest motiu la nostra practica psicomotriu té un significat rellevant
en educaci6 infantil. En primer lloc perque es promou que l'infant es conegui a si
mateix i reconegui les seves limitacions i possibilitats i en segon lloc perque es
promouen les relacions amb el seu mitja, en el qual els nens i les nenes
interactuen i es comuniquen amb els altres. | €s en aquest espai on es fan també
intervencions a partir del treball de les emocions i de I'adquisicié d’habits i estils

de vida saludables.
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Aixi doncs, la sala de psicomotricitat va més enlla de ser un espai on es
desenvolupen les habilitats motrius i es converteix en un espai d’actuacié
privilegiat pels nens, on es relacionen amb el seu propi cos, amb I'espai que els
envolta, amb els objectes, amb els companys i amb I'adult. En definitiva, un espai
on s’afavoreix el desenvolupament integral de la persona i on els nens i nenes
poden moure’s. Un espai en el qué es conceben totes i cada una de les propostes
de treball des de les necessitats de I'infant i tenint, com a marc, I'estil metodologic

de l'escola.

Aixi doncs en la sala de psicomaotricitat:

e S’ofereixen els mitjans perqué els nens, el joc i el plaer siguin els
veritables protagonistes.

e Sera I'espai on els nens i nenes es mouen en llibertat.

e El psicomotricista ajuda a donar sentit al joc dels nens des del seu propi
moviment.

¢ Només jugant el nen apren a utilitzar el seu propi cos.

e El psicomotricista acompanya als nens i nenes en el seu
desenvolupament des del seu moviment.

o El cos sera el principal material perqué s’expressi de forma natural.

e El plaer de jugar, d’actuar i de transformar, son els principals
protagonistes.

e El neninena amb la representaciéo mitjancant el llenguatge verbal, no
verbal, la representacié motriu, plastica, construeixen el significat de la

seva propia accio.

Les sessions han de contemplar els parametres d’expressivitat motriu,
entesos com el conjunt d'elements a partir dels quals podrem, com a
psicomotricistes, analitzar I'expressivitat motriu dels infants. Son, d'aquesta
manera, elements que ens ajudaran a comprendre la totalitat corporal en que

viu l'infant. Seguint a Arnaiz (2001), aquests elements son:
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a) El subjecte i el moviment. L’infant descobreix les sensacions de plaer i
benestar que li proporciona el cos, essent essencial perqué l'infant pugui
coneixes, evolucionar i desenvolupar les seves competéncies. Es a partir de les
qualitats i qualitat d’aquest moviment que coneixerem com el nen es situa davant
del mon. Es a través del moviment que es podra observar una série de
manifestacions especifiques d’acord amb el moment evolutiu de l'infant, entre
ells:

Moviments:

* Tipus de moviments que realitza I'infant: tombarelles, girs, balanceigs,
caigudes, caminar, correr, saltar, rodolar, reptar, gateig, pujar.

* Qualitat dels moviments: coordinats, harmonics, oberts, circulars,
rapids. * Nivell de mobilitat de les diferents parts del cos.

Postura i to muscular:

* Postures més freqlents: obertes, d’en peus, estirats, de genolls, en
equilibri, sobre un peu, simeétriques.

* Qualitat del to: relaxat, elastic, hipotonic.

b) El subjecte amb relacié a l'espai. Al llarg del seu desenvolupament,
l'infant construeix la nocié d’espai, que ve determinada pel coneixement i la
diferenciacié del jo corporal respecte al mén que l'envolta i que, amb la
informacio que li proporciona el seu cos, permet percebre I'espai i orientar-se en
ell. Els itineraris, desplagaments, manipulacions d’objectes i construccions
permeten que l'infant descobreixi i assimili les diverses orientacions i relacions
espacials i, quan aconsegueix transposar aquestes nocions a un pla més reduit,

apareix el grafisme.

Cal entendre I'espai com una construccido que comenga de forma molt
primerenca i que té un desenvolupament progressiu al llarg de la vida de I'infant.
Aquesta estructuracio es dona de manera simultania i interrelacionada amb el
desenvolupament de la nocioé del cos i de I'objecte i s'estableix a partir de I'accid

i 'experimentacio de I'infant en I'espai i sobre els objectes.

Dins les manifestacions especifiques que s’observaran estan:
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- Espais que ocupa: definits, visibles, oberts, informant sobre les seves
preferencies espacials.

- Formes d’ocupar I'espai informa sobre els elements expressius de
I'infant tant verbals com no verbals.

- Mitjangant: objectes, delimitacions que fa de I'espai, construccions, etc.

c) El subjecte amb relaci6 al temps. La nocio del temps s'adquireix sense
cap eina basica de construccié de coneixement. El temps és intangible. No es
veu, no es toca, nomeés es percep vinculat amb els esdeveniments que tenen
lloc. Aixi, les accions, els moviments, les relacions amb els altres, el joc simbolic
sén la manera de percebre el temps, vinculat al concepte de successio, a la

percepcio d’'alld que ha succeit i en la que intervé, seguint a Pla (2012):

1r. procés perceptiu: de seleccio i interpretacié de I'estimul que
informa del moén.
2n. procés perceptiu d’analisi i interpretacioé temporal del fenomen

no indicatiu de temporalitat.

Les relacions amb el temps s'organitzen com:

- La noci6 de velocitat lligada a I'accio;

- La noci6 de duracié lligada I'espai recorregut;

- La noci6 de continuitat lligada ala de successi6 dels esdeveniments;

- Les nocions de simultaneitat i successio, que permeten a I'infant tolerar
'espera i guardar un ordre.

- | la transpolacio en el temps dels fets esdevinguts.

En la segona part de la sessio, durant el moment de la representacio,
I'infant podra expressar les seves vivéncies mitjangant dibuixos, construccions o
la verbalitzacio, fet que proporciona unes condicions favorables per I'evocacio i

organitzacié de la vivéncia.

d) El subjecte i la seva relacio amb els objectes. Durant el joc, l'infant,

mitjancant construccions, manipulacions i desplacaments, entra contacte amb
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els objectes i amb les seves qualitats de mida, forma, color, pes, textura, etc. A
partir d'aquesta interaccid, va rebent sensacions que s’aniran transformant en
percepcions i, posteriorment, en representacions. Aquestes representacions li
donaran la possibilitat d’operar amb elles i de relacionar-les (classificar, ordenar,
seriar, etc.) assentant, d'aquesta manera, les bases per l'inici de la logica, del

pensament matematic o de la lecto-escriptura.

A més la interaccié del nen amb el medi i els objectes proporciona a I'adult
una informacié molt valuosa sobre la manera de ser de I'infant. Concretament,

les fonts d'informacio poden ser:

- Objectes que utilitza: a partir d’observar les preferéncies que té cada
infant en les activitats més espontanies.

- Com utilitza els objectes: que ens permet valorar el desenvolupament
neurologic, el control dels moviments, la coordinacié dels mateixos i el
coneixement que en té dels objectes a partir de mirar, tocar, explorar,
llengar, Us que els hi dona (creatiu, comu), amb habilitat, obsessivament,
de dificil abandonament, agressivament...

- Com els fa servir: informant sobre el nivell de respecte que l'infant té cap

als altres: si comparteix, treu, rebutja, agredeix, etc. amb els objectes.

e) El subjecte en relaci6 amb els altres. Les relacions que linfant
estableix amb els que l'envolten juguen un paper preponderant en el seu
desenvolupament i donen resposta a les necessitats de seguretat i d’autonomia
progressiva. Mitjangant l'observacié es podran determinar les actituds i
comportaments relacionades amb la manera de ser de cada infant, que d’acord

a Arnaiz (2001) segueixen els segients moments:

1. El coneixement de l'altre, mare o adult que fa la funcié maternante.

2. La relacié amb els altres, mitjangant la qual s’amplia el camp afectiu,
provocant sentiments com ara de frustracio, de gelosia de simpatia, etc.

3. La col-laboracié amb els altres.

4. El respecte a l'alie.
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A partir de la relacié amb els altres, es podran observar en I'infant algunes
manifestacions especifiques vinculades amb I'etapa evolutiva en la qual es troba,

com ara.:

- L'actitud davant del joc: si juga, proposa jocs, és lider en els jocs, accepta
els jocs dels altres.

- La seva forma d’actuar davant dels altres: jugar sol, amb altres, amb
petits grups, amb tots de forma indistinta, amb I'adult.

- La relacié amb I'adult, mostrant en nivell d’autonomia i independéncia:
acceptacio, provocacio, agressio, esperant aprovacio, esperant ordres i

consignes, col-laborant amb I'adult, etc.

L’adult estara atent a les demandes que li fa, per diferents vies, l'infant i
mirara de donar sempre la resposta més ajustada a les necessitats que hagi

detectat.

3.3.1. El dispositiu espacial i temporal de la practica

psicomotriu.

Tal com s'ha apuntat anteriorment, es pot concebre la PPA com un espai
simbolic de construccio i desenvolupament del subjecte, que ofereix els mitjans,
I'espai i el temps necessaris perqué els infants es puguin expressar motriument,
gue desenvolupa la creativitat i obre a l'infant a la descentracié i que permet a

I'infant 'accés al pensament operatori (Arnaiz 2001).

El dispositiu espacial i temporal queda configurat per la distribucié de la
sala en diferents espais, amb diferents materials i en un temps determinat i té
com a funcio ajudar a l'infant a realitzar el seu propi itinerari maduratiu. Aquest
proceés d'ajuda, que cal concebre com flexible i variable, esta organitzat en funcio
de I'estratégia general i de la concepcio del recorregut maduratiu que parteix de

I'acci6 cap a la representacio.
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En les sessions de psicomotricitat es poden diferenciar els seguents

moments:

Figura 19.
Moments del dispositiu de les sessions.

Esquema dels moments del dispositiu de les sessions. Adaptacié propia.

a) Ritual d’entrada.

Marca la trobada inicial dels infants amb I'educador/psicomotricista, una
trobada que afavoreix I'acollida. Per a Rota (2015), el ritual d’entrada marca el
pas entre el “fora” i “dins” de la sessié. Un espai delimitat fisicament que ajuda a

centrar I'atencio de I'infant.

Es planteja com a un moment de cohesié del grup i de presentacié de la
sala i dels elements de seguretat. Un espai en el qual es recorden les normes de
la sala, i les situacions de la sessi6 anterior, s’anticipa el que succeira en la sessio
actual (obrint en I'infant un enorme desig per comencar) i es donen consignes
clares per iniciar I'activitat. En el ritual d’entrada, el psicomotricista emmarca i
assegura la possibilitat de joc espontani dins d’'unes normes basiques que el

contenen.

Llorca i Sanchez (2008) consideren I'espai del ritual d’entrada com un

espai en el qual el psicomotricista: “ha de explicar el proyecto de sesion,
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movilizando en el grupo deseos y fantasias que se elaboran en planes de juego

que el nifio realiza posteriormente” (p.135).

b) Espai i temps de joc sensoriomotor.

Es el moment central de la sessio, el temps per excel-léncia per la
sensoriomotricitat i el joc. Es tracta d'un moment centrat en el cos i en I'imaginari,
que permet a l'infant alliberar-se de representacions mentals inconscients, de
records, de les experiéncies del cos i de les imatges que neixen dels seus
records expressats mitjancant el cos (Escriba, 1999). Aquesta estructuracio
espacial permet als infants alliberar els seus afectes i emocions mitjancant les
sensacions dels moviments, el to i les representacions inconscients. Un espai on

s’afavoreixen i potencien totes les manifestacions corporals.

Els infants passen, amb una activitat motriu molt impulsiva, pels espais
muntats, adaptant el seu cos i els seus moviments a les diferents activitats

proposades.

L’estructuracioé espacial facilita els jocs de reassegurament profund, és a
dir, aquells a on l'infant expressa, mitjancant el seu cos i el seu moviment, les
seves emocions. |, seguint a Rota (2015), a través de la pulsié motriu i les seves
competéncies motrius i a partir d’activitats motrius espontanies de construccio-
destrucci6, tonic-emocionals, d'equilibri-desequilibri, caigudes, d'aparicio-

desaparicio, etc.

Es I'espai dels jocs simbolics (que per autors com Arnaiz et al., (2001) es
poden diferenciar en jocs d’imitacié diferida, jocs de rols i jocs simbolics
propiament dits) amb els quals s’afavoreix el procés de formacié d’un jo corporal
estructurat i diferenciat. Un joc que afavoreix la relacio entre els infants, de
I'infant amb l'adult i de l'infant amb els objectes, en un ambit real pero també
simbolic, fent germinar el desenvolupament del pensament operatori (Escriba,
1999), Aixi, aquest espai ha de tenir com a objectiu, segons Rota (2015), que

I'infant expressi tot el que té a veure amb la seva imatge corporal.

110



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 3.

Els jocs que apareixen en aquest espai, sén rics en experiencies i
proporcionen a I'infant informacions que son represes en diferents moments de

la sessio i derivades cap a aprenentatges cognitius.

c) Espai i temps pel conte.

Es tracta de I'espai en el qual s’explica un conte amb I'objectiu de contenir
les emocions que s’han alliberat en durant el joc. Es un espai que, abans de la
suspensio de I'activitat motriu, ajuda a preparar el pas cap a I'espai de I'expressid
plastica i verbal: la representacio. També ajuda a que l'infant se centri i integri
les emocions en les imatges mentals i que, en definitiva, construeixi una

seqliéncia de I'experiéncia vivida (Arnaiz, et al., 2001).

d) Espai i temps per I’expressié plastica i verbal. Espai i temps de la

representacio.

Es tracta d’'un espai en qué es proposen activitats per tornar a la calma i
de representacié (Sanchez i LLorca, 2008). Té com a funci6, a partir de la
utilitzacié de diferents materials, la integracio de la realitat interna de l'infant que
és transformada mitjangant l'activitat motriu i que es manifesta mitjancant
I'activitat creativa. D'altra banda, la tornada a la calma requereix, per part de

I'infant, la capacitat de dominar la impulsivitat motriu per arribar a la immobilitat.

La representacio facilita que l'infant agafi distancia de les sensacions
viscudes amb les activitats sensoriomotores i simboliques i, per autors com
Llorca i Sanchez (2008), implica per I'infant la capacitat de realitzar una analisi
cognitiva del seu imaginari per expressar-lo a continuacié. Aquest punt

s’aprofundira en el capitol seguent.

e) Ritual de sortida.

Es tracta d'un espai que indica el final de la sessi6 i afavoreix

'acompanyament des de I'ambit simbolic de la sessio cap a la realitat de fora de
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la sala. Marca el comiat amb I'educador/psicomotricista i prepara els infants per

un altre espai, unes altres activitats i unes altres persones.

Aixi, esdevé un moment de comiat del grup, de reagrupament i

d’explicacions sobre el que ha succeit a la sala i sobre el que s'ha representat.

3.3.2. Lafigura del psicomotricista.

El psicomotricista, d’acord amb la Federaci6 de Asociaciones de
Psicomotricitas del Estado Espafiol (FAPee, 2018), “ es el profesional que se
ocupa, mediante los recursos especificos derivados de su formacion, de abordar
a la persona cualquiera que sea su edad, desde la mediacion corporal y el

movimiento”.

El paper del psicomotricista és fonamental en la intervenci6. Es considera
un dels pilars en els que es fonamenta la Practica Psicomotriu (Sanchez i Llorca,
2001), fet que fa imprescindible que, durant el seu procés de formacio,
desenvolupi una série de competéncies teoriques, personals i interpersonals de
comunicaci6. Igualment, és necessari que la formacié afavoreixi la interioritzacio,
la vivéncia reflexiva i 'ajustament personal de tal manera que li permetin utilitzar

el seu cos en un procés terapeutic o educatiu amb un altre.

Sanchez i Llorca (2008, 2001) destaquen les segiients dimensions del

perfil professional del psicomotricista:

a) Capacitat d’observacio i escolta: implica dos processos complexos,
gue apareixen conjuntament i que permeten la comprensié del que els
infants expressen a les sessions de psicomotricitat. Es fonamental
aprendre a esperar i a transferir la iniciativa de joc als infants.
Posteriorment vindra el moment de respondre de forma ajustada, sigui
implicant-se, reforcant o fent propostes, que li permetin entrar i sortir dels

diferents estils de relacio i joc que esdevenen en la sala. La capacitat
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d'observar és fonamental en el rol del psicomotricista, ja que li facilita
copsar I'accié i delinear un projecte d’acord amb el moment evolutiu de
l'infant i del grup en qué es troba.

La capacitat d'escoltar implica el dialeg fluid davant del fet de sentir a
l'altre.

L'observacio i I'escolta han de permetre al psicomotricista situar-se en el
lloc de l'altre per entendre’l, donar sentit a les seves expressions i,
finalment, donar una resposta que permeti evolucionar a partir de la
relacio afectiva que apareix.

b) Capacitat per utilitzar diferents estratégies d’implicacio: La intervencio

del psicomotricista esta recolzada en una série d’estratégies que
Sanchez i Llorca (2001) afirmen que s’han d’ajustar al moment i situacio
de la sessid. Aquestes estratégies no se centren en el poder d’ensenyar
sin6 en el de comunicar, de respondre, d’entrar... i de sortir quan ja no
sigui necessaria la seva presencia (p.62).
Entre aguestes estrategies es poden mencionar les vinculades amb la
col-laboracio i I'acord, la sorpresa, I'afirmacio, el reforg, la invitacio, la
provocacié, la contencid, la frustracio, la imitacié, [Iafectivitat,
'afavoriment de 'autonomia i el manteniment de la seguretat del grup,
representant la llei en la sala, una llei que assegura la llibertat i la
convivencia del grup, tot dins d’'un ordre assegurador (Lapierre, 1991,
citat en Sanchez i Llorca, 2001)

c) Competencia per elaborar de manera creativa i ajustada diferents
escenaris per la intervencié psicomotriu: la disposicié de la sala ha de
ser creativa, ha de suposar un repte i fomentar el descobriment en I'infant
i ha de despertar el desig de jugar. La disposicido que s'utilitzi i els
materials que s’ofereixin, estaran condicionats als objectius que es
plantegi el psicomotricista, d’acord amb les caracteristiques del grup.

d) Capacitat de comunicacio amb la familia i altres professionals, a partir
de l'establiment d'una relacio fluida, propera i enriquidora per les parts i
de I'Gs d'un llenguatge que afavoreixi el creixement dels infants en la
seva familia o en I'escola.

e) Capacitat de mirar-se: centrada en la reflexio sobre I'accio propia. Es

fa necessari un procés d’autoconeixement que permetra ajustar les
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seves respostes, desenvolupar les capacitats d’escolta i empatia,
treballar sobre les seves dificultats i executar nous projectes de sessions.
El psicomotricista ha d’aprendre a mirar-se en el mirall, en el gest, en
I'altre, en el dibuix, en les produccions...

f) Expressivitat psicomotriu: o la utilitzacié de mediadors corporals i de
llenguatge per entrar en relaci6 amb linfant, ajustant-se a la seva
actuacié i donant resposta a alldo que rep el psicomotricista. Aquests
mediadors impliquen la utilitzacié de la mirada, la gestualitat, el cos, la
veu, l'espai i els objectes com a base de la relaci6. La sala de
psicomotricitat ha de considerar-se com un espai en el qual I'atenta
mirada del psicomotricista ha de ser el mirall de les actuacions del nen
i de la nena. El treball de mediador va més enlla de convertir-nos en un
acompanyant passiu i representa poder arribar a establir una relacio en
la qual el nen i la nena prenguin consciéncia que hi ha algu que els
reconeix, que dona significat a la seva accio6 i que ofereix el mirall com

una ressonancia ajustada a les seves emocions (Araniz et al., 2001).

Tot aix0 comporta acompanyar al nen en el seu recorregut. Aquest
acompanyament ha de fer-se des de les propies capacitats i recursos i
reconeixent les limitacions propies. Igualment, és fonamental no perdre de vista
que el desenvolupament motor també és el resultat de les atencions que ha tingut

en processos anteriors i no exclusivament de la maduracié global.

L’atenta mirada del psicomotricista ha d'atendre la globalitat de l'infant i
s'ha de fer sempre des d’un sistema d’actituds propi de la PPA a partir del qual

es portaran a terme una serie d’intervencions.

Aquest sistema d’actituds esta centrat, basicament, en el
desenvolupament de capacitats i habilitats: escolta, empatia, autoritat, acollida,
comprensio, sostén, llenguatge, dissimetria en la relacié amb els nens i nenes,
contencié, assertivitat, control, normes... Aquestes capacitats i habilitats

depenen de com les posi en practica el psicomotricista dins la sala.
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Els principis inherents al sistema d’actituds (Arnaiz et al., 2001) ajuden a
prendre consciencia de les relacions tonic-emocionals que establim amb el
nostre cos i faciliten, d’aquesta manera, una situacio de seguretat afectiva que

permetra que els nens es manifestin en tota la seva expressivitat.

Com a psicomotricistes no podem perdre de vista que tenim unes funcions

privilegiades que Arnaiz et al., (2001) identifiquen de la seglent manera:

e Dinamitzar la comunicacio.

e Garantir la seguretat de tots.

e Saber escoltar i saber amplificar situacions d’interés per tot el grup.

e Ser receptiu als bloquejos que es puguin presentar.

e Fer propostes col-lectives que s’anuncien al principi de cada sessio 0
complementaries durant o després de la sessio.

e Fer de model i de mirall on es puguin reflectir les vivencies, emocions,
percepcions i representacions dels nens i nenes.

e Ser mediador entre els diversos ambients educatius que els envolten.

Aixi doncs, com a psicomotricistes i davant de les activitats i les demandes
dels nens i nenes, assumim un paper de guia que deixa I'espai necessari als
infants perqué crein els seus propis contextos d’acci6 com ho destaquen
Martinez, Forcadell et al., (2015) en la seva recerca sobre interaccié posant de
manifest el paper de I'adult durant les sessions. No podem oblidar que en esta
intervencié s’han de considerar uns principis metodologics que es poden definir

com a recursos que el psicomotricista ha de tenir a la seva disposicié.

Segons Berruezo (2009), el psicomotricista necessita dos tipus de
competéncies: tecniques (per la practica) i personals (per la relacid). Aguest
mateix autor, seguint a Sanchez i Llorca, (2001) explicita una série de capacitats,

competéncies, habilitats i destreses necessaries per a dirigir la PPA:

e Capacitat d’'observacio i escolta.

e Expressivitat motriu.
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e Capacitat d'implicacié en el joc per afavorir el desenvolupament

infantil.

e Competéncies per elaborar de forma creativa i ajustada diferents

escenaris per la practica psicomotriu.

e Capacitat de comunicaciéo amb la familia i altres professionals .

e Capacitat de mirar-se.

Aquests principis metodologics tenen com a base un sistema d’actituds

Taula 11.

dels quals s’ha parlat en paragrafs anteriors i que es recullen a la taula 11.

Relacions accions-demandes (de l'infant)-reaccions (del psicomotricista).

INFANT PSICOMOTRICISTA
AcCcCIO DEMANDA INTERVENCIO
Tocar *En tot moment, tot i que no ho demanin | Seguritzar I'espai i material
Explorar directament. Acollir
Ignorar *A la arribada a la sala quan observen Sostenir
Mirades expectants el material Acompanyar
Comentaris *Davant de reptes que no tenen clars Escoltar
Crits *Agafar-te de la ma Dissimetria
Moviment pulsional | *Cridar-te Ajudar
del cos *Demanar la teva atencié | Col-laborar
Llangar independentment de la distancia fisica | Dirigir la mirada
Mirades gue ens separi Comprendre
Crits *Oferir-te un material Entendre
Comentaris *Mostrar-te el que fa o construeix Dialogar
Agredir *Demanar-te ajuda amb algun material Verbalitzar
Arremetre *Demanar-te ajuda amb construccions Escoltar
Treure *Verbalitzen el “no puc” Acompanyar
Compartir *Dirigeixen la mirada davant de nous Autoritat
Rebutjar reptes: caigudes, salts, escalades... Contencié
Acceptar *Descobriment de nou material Dirigir
Col-laborar *Aparicio de conflictes entre ells Redirigir
Buscar *Rebequeries Empatitzar
Provocar *No apareix el joc Interactuar
Destruir *No acci6 Implicacié
Construir *Destruccio de les seves produccions Paciencia
No accio *Destruccio de les produccions dels altres | Observar/mirar

Esperar aprovacio

Participar
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Esperar ordres *Davant de situacions que el mantenen en | Preparar
Descobrir alerta, inquiet, expectant Provocar
*Incapacitat d’expressar el que esta | Rebre

passant Donar

*Plorar davant la incomprensio de I'altre Reconéixer merits
*No seguir una norma o consigna Protegir
*Expressio de rabietes Acollir
*Demandes de material que no s’havia | Sostenir

ofert

*Avis0s quan aconsegueix un nou repte
*Demanda la teva atencié quan no sap
que fer

*Explica de forma verbal el que ha fet, o
deixat de fer, el que necessita...

*Canvis de ritme en I'activitat

*Busca la mirada de I'adult per obtenir una
aprovacio

*Canvis constats de ritmes, interessos.
*S’apropa per fer propostes diferents i que
se li faci cas

*Verbalitza diferents sensacions, pors,
alegries, exits

*Crida o plora davant de situacions de risc
*Davant de propostes no hi ha accio

Taula de relacié accions-demandes-actuacié del psicomotricista. Elaboracié propia.

Resum del capitol.

En el present capitol s’ha fet una aproximacié conceptual a la
Psicomotricitat per definir-la, amb paraules de Franc, com “La disciplina que
estudia la motricidad humana en su naturaleza dinamica y significativa y sus
funciones adaptativa, relacional, expresiva, comunicativa, cognitiva e
integradora” (Franc, 2001, p.27).

So6n mudltiples i variades les influéncies que, al llarg dels anys, han portat

a entendre que la Psicomotricitat se centra en el desenvolupament global de

'infant, mitjangant la seva interaccio activa amb el medi i en un procés que va
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des del coneixement i control del cos fins al coneixement i I'accié sobre el mén

que I'envolta (Garcia i Berruezo, 1994).

La figura 20 recull algunes d'aquestes influencies.

Figura 20.

Aportacions de la psicomotricitat.
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Aportacions de la Psicomotricitat al llarg de la historia. Elaboracié propia.

Com un corrent especific dins la psicomotricitat, s'ha definit la PPA, com
una practica educativa amb un dispositiu que té a l'infant com a centre i en el que
aquest és considerat com un ésser amb identitat propia i a qui s'ha de respectar
la seva manera de ser i la seva propia realitat, atenent de forma adequada les

seves necessitats.

Figura 21.

Dispositiu de la Practica Psicomotriu Aucouturier (PPA).
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¥ El subjecte i el
Sensacions intemes moviment
Expressivitat motriu —» Nivells - Experiéncies de plaer-dispiaer —» Obsernvacio de

o ¥ El subjecte i els
Joc simbdlic, plaer de pensar. parametres objectes
Manera onginal de ser i estar J - v El sub,ecle i la relacié
amb lespai i el temps.
¥ Subjecte i la relacié
amb els aitres

Recomegut maduratiu  «

f

Sala de psicomotricitat *--

1. Plaer dactuar
---» 2. Paler de pensar sense actuar.
3. Plaer de l'accid del pensament

Esquema del Dispositiu de la Practica Psicomotriu Aucouturier. Elaboracié propia.
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Un cop revisats els aspectes generals, que ens han permes comencar a
donar-li forma al nostre marc teoric, arriba el moment de centrar-nos en I'eix
principal de la nostra recerca. En el present capitol aprofundirem en el tema de

I'espai de la representacido mencionat en el capitol anterior.

A partir del moment en el qual I'infant comenca a descobrir el mon, utilitza
diferents desplagcaments i comenca a expressar allo que li succeeix amb
paraules. La representacio es veu enfortida i cada vegada més desenvolupada
a partir de la varietat d’experiéncies en el procés del seu desenvolupament

general.

Com ja hem comentat en el capitol de La Psicomotricitat, es tracta de
I'espai i temps per I'expressié plastica i verbal, un espai en el qual s’afavoreix la
integracio de la realitat interna de l'infant, que ha sigut transformada mitjangant

I'activitat motriu i que es manifesta mitjangant I'activitat creativa.

Un espai que afavoreix el fet d’agafar distancia de les sensacions
viscudes durant la realitzacié de les activitats sensoriomotores i simboliques, per
arribar a expressar amb diferents formes alld que viu i donar la possibilitat de
projectar i ampliar el coneixement del mén que ens envolta.

El capitol esta estructurat de la segiient manera:

Figura 22.
Contingut del capitol 4.
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. 4.1 Aproximacié

4.2. L'evolucio de les
representacions.

4. La representacio
4.3.1. Dibuix.
4.3 Formes de
representacio.

432 Construccid.

sessions de
Psicomotricitat

4.3.4. Expressi6 Oral.

Esquema del contingut del capitol 4. Elaboracié propia.

4.1. Aproximacio conceptual.

L’ésser huma construeix representacions de la realitat que li permeten
actuar sobre ella, preveure el que ha de succeir i evocar allo que ja ha succeit.
Seguint amb aquesta idea i d’acord amb el Diccionari de la Llengua Catalana
(s.d), la representacio és I'aprehensid o reproduccid conscients d'un objecte
efectivament present, d'una percepcié passada o d'un esdeveniment futur.
D’aquesta manera, s’entén per representacio I'accié o efecte de representar o
representar-se, de fer present una persona o cosa en la imaginacid, mitjancant
les figures o les paraules. La representacio va relacionada amb totes les activitats
d’extraccié i interpretacié de la informacié que I'ambient proporciona. Es un
aspecte més de la capacitat del subjecte per construir i organitzar el mén que té

al seu voltant.

Les primeres representacions que elabora un individu es realitzen en
forma de joc, perd amb el temps es converteixen en la principal forma d’expressié
i comunicacié amb I'entorn més proper, representant més alld que se’n sap de

I'objecte que no pas el que es veu.
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Seguint la definicié del Diccionari de la Llengua Catalana (s.d), la
representacio és: “Fer present a la ment algu o alguna cosa per mitja de paraules,
simbols, la imatge que en reté la memaoria, una obra pictorica, etc. (...) servir com
a signe o simbol d’alguna cosa o persona, ésser-ne la imitacio(...) ésser allo que

la fa present a la ment”.

Etimoldogicament |la paraula representacio planteja la possibilitat de “tornar
a presentar’. Seguint a Agued (2007), la representacié implica un cami
recorregut des de la concepcio, mitjangant els sentits, que va transformant les

primeres impressions en percepcions.

Es parla de representacié per referir-se als models de la realitat que els
subjectes construeixen, al coneixement que formen sobre el mon. Es un aspecte
meés de la capacitat del subjecte per construir i organitzar el mén que I’envolta,
€S una capacitat que no apareix sobtadament sin6 que és el resultat d’un procés

gue reconeix antecedents en el desenvolupament de la persona.

Per Bruner (1989) la representacid €s un procés complex que es
desenvolupa mitjangant l'accié del cos en moviment, que té relaci6 amb la
percepcid, amb la construcci6 de l'espai i del temps, amb els aspectes
emocionals, amb les experiéncies que s’han generat i amb els vincles que s’han

establert.

Les diferents maneres de representar la realitat son la forma en la qual la
informacid s’emmagatzema i codifica en la memoria i estan integrades unes en
les altres de manera sequencial i a mesura que es transformen en una nova
manera de representar. La representacio, a partir del bagatge d’accié imaginacio
i simbolisme de cada individu, el porta a comprendre i dominar el seu moén
(Bruner, 1989).

La representaci6 del mon o d’alguna part de l‘experiencia posseeix
determinades caracteristiques. Aixi, el subjecte, d’acord amb el seu nivell de
desenvolupament i determinat per I'objectiu de la representacio, transforma la

informacio que li arriba mitjancant tres sistemes de representacio:
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Enactiva: es representen els esdeveniments, els fets i les experiéncies
mitjancant 'accié. Es una representacio relacionada amb les sensacions
cinestésiques i propioceptives que té el subjecte en realitzar les accions.

Es tracta d’'una representaciéo molt manipulativa.

Iconica: a partir de la imaginacio, utilitza imatges i esquemes espacials
més 0 menys complexes per representar I'entorn. La imatge representara

la serie d’accions de la conducta.

Simbolica: va més enlla de I'accio i de la imaginacid, utilitza simbols per
representar el mon. Aquests simbols so6n abstraccions, que no
necessariament copien la realitat, i es pot hipotetitzar sobre objectes mai

vistos.

La representacio, en sentit estricte, requereix la utilitzacié de significants
(substitueixen al significat) diferenciats dels significats (designat pel significant
com un referent concret o com un tipus al qual pertany) i que serveixen de suport
per comparar i establir relacions entre successos passats, presents i futurs
(permet evocar el que ha passat i anticipar el que pot passar). La capacitat de
representar no apareix sobtadament, és el resultat d’'un procés que reconeix
antecedents en el desenvolupament. Reposa en la capacitat d’utilitzar simbols i
signes per evocar, per fer presents, objectes, persones, situacions i experiencies

absents que compten amb significant i significat.

Es parla doncs d’'una capacitat especificament humana per explicar una
vivéncia que, per Conde i Viscarro (2006) utilitza signes linguistics: llenguatge
oral, llenguatge escrit i grafics o dibuixos, que serveixen per evocar la imatge

mental que un té i que s6n manifestacions de la funcioé representativa.

Per elaborar representacions €s necessari recorrer a simbols i signes que
compten amb un SIGNIFICANT i SIGNIFICAT diferenciats. Piaget (1969) es
referia a la “funcié simbolica” o semiodtica, i la relacionava amb cinc conductes o
vehicles: imitacié diferida, imatge mental, llenguatge, dibuix i el joc. Aquest

mateix autor afirma que per comprendre la representacio cal abordar, tant I'estudi
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de la capacitat de representar com el dels vehicles (conductes) mitjancant els

quals es porta a terme.

En psicologia el terme representacio es pot utilitzar:

* Per descriure la funcidé semiotica (capacitat d’utilitzar significants
diferenciats del significat) i el seu desenvolupament. Donat que no tots els
significants estan diferenciats dels significats, en el procés de la capacitat
de representar apareixen els indexs i senyals que estan lligats al significat.
Per Piaget (1946), representacié és l'estudi d’aquesta capacitat de
representar i dels seus vehicles per dur-la a terme, que constitueix aquest

primer sentit de representacio.

* Per referir-se als models de la realitat que els subjectes construeixen
(coneixement que formen sobre el moén). En aquesta accepcid, es tracta
de la codificacié dels continguts del coneixement i de les formes en qué
s’organitza dins del sistema cognitiu del subjecte. En aquest sentit, la
representacio és més ample que en el primer, tot i que el pressuposa,
donat que aquestes representacions han de realitzar-se mitjancant

diferents tipus de significants.

La capacitat de representar és el resultat d’'un procés. Durant el periode
sensoriomotor, abans que els subjectes utilitzin signes i simbols amb significants
i significats diferenciats, existeix una capacitat d’interpretacio d’index i de senyals

que sorgeix progressivament.

Seguint a Delval (1995), la capacitat de representacio és la possibilitat de
fer servir significants per fer referencia als significats. Es poden trobar diferents
tipus de significants atenent a diferents graus de connexio entre el significat i el

significant:

v' Senyals o index: el significant esta directament lligat al significat, bé
perqué es produeixen a la vegada, bé perqué un sigui consequencia de

l'altre.
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v' Simbols: on el significant pot ser independent del significat a qué fa
referencia perd conserven una certa connexio. Esta més distanciat de
I'objecte designat que el senyal.

v Signes: no guarden relacio directa amb el significat, son arbitraris.

Mitjancant la funcido simbolica som capaces d’evocar i representar
objectes absents, fet que no es pot fer abans d’adquirir aquesta capacitat. Aixi,
un individu que no té aquesta funcidé adquirida, no pot imaginar que un objecte
gue no pot veure pot seguir existint. Dit amb altres paraules, per als infants que
encara no han adquirit la funcié simbolica, només existeix el que poden veure.
En aquest sentit, Piaget (1969) afirma que durant el periode sensoriomotor
I'ésser huma té la capacitat d’interpretar index i senyals, pero, a diferéncia
d'altres autors, no enquadra aquesta capacitat dins la representacié perqué

I'infant encara no sap establir la diferenciacio entre significant i significats.

Tal com hem apuntat anteriorment, Conde i Viscarro (2006), afirmen que
“la funcio representativa és una capacitat especificament humana que permet a
les persones emprar simbols i signes per evocar (fer presents) objectes,
persones, situacions i experiéncies absents o no directament perceptibles
(referents)” (p.29) D’entre les manifestacions d’aquesta funcié representativa,

podem destacar:

e Les relacionades amb el llenguatge oral o escrit i que expliquen una
vivencia del passat, mitjancant signes linguistics.

e Les que evoquen la imatge mental que es té d’'un objecte o ésser viu.
e Les que suposen la Imitacio diferida, que es dona quan s’imiten les
accions caracteristiques de la vida quotidiana o dels personatges de
ficcio.

e El joc simbodlic, en el que es fa servir un objecte per fer veure que és

un altre objecte.

Seguint a Agued (2007), podem afirmar que la representacio €s
delimitacié i estabilitzacio i que, en instal-lar-se en I'esperit de I'infant, tendeix a
tornar inconcebible la seva intuicié dinamica de les situacions.
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Aquesta funcidé representativa o capacitat comprendre i manipular
representacions (simbols i signes) permet, seguint a Conde i Viscarro (2006, p.
2):

v Substituir la realitat (persones, objectes, éssers vius...) per
representacions d’aquesta.

v' Operar mentalment sobre la realitat de forma intervinguda, és a dir
mitjancant el signe o el simbol que la representa.

v Representar i retenir (emmagatzemar a la memoria) en I'ambit intern,
representacions d’'un mateix, dels altres i dels objectes aixi com evocar-
les i representar-les a escala externa de forma objectiva i mitjancant

diferents llenguatges expressius.

Parlar de representacié és, segons Piaget (citat en Pulaski, 1975) referir-
se a qualsevol cosa que es trobi fora del camp de la percepcié immediata i inclou
tot el que ha estat experimentat en el passat o pot ser imaginat del futur.
Records, imatges, conceptes i simbols abstractes estan inclosos en el regne de
la representaci6. En un sentit ampli, la representacié és assimilable al
pensament, pero amb una mirada més restringida, es refereix a una imatge

mental especifica, a una copia de la realitat.

Piaget (1969) fa servir el terme imatge representativa per referir-se al
record especific, ja que el terme simbol el vincula a alld que representa només
remotament. Igualment, sosté que els conceptes es desenvolupen, lentament,

des del fet especific a la seva representacié abstracta.

El grau d’abstraccio possible en un estadi de la vida de I'infant, depen de
la seva experiéncia, de la quantitat de significat que hagi pogut reunir al voltant

d’'un simbol determinat.

Quan l'infant aconsegueix establir I'equilibri entre les representacions
d’imitacio i les representacions de la fantasia, es produeix una acceleracio dels
processos del pensament que porta a la capacitat de classificar prospectivament
i retrospectivament en el temps i en I'espai. (Pulaski, 1975)
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Piaget (1969) sosté que el llenguatge depén del desenvolupament del
simbolisme i que al llarg del periode sensoriomotor, apareix la capacitat
d’interpretacié d’indicis i senyals a partir de la diferenciacio entre significant i
significats. Aix0 succeeix entre els divuit mesos i els dos anys d'edat i implica la
possibilitat de representar una cosa per una altra, un significat per mitja d’un

significant.

Figura 23.

Funcié semiotica de la representacio.

Funcié semiotica

Representacio

Forma de representar, esta
en el lloc del significat

objecte dibuix

aconeteixement Imatge mental

esquema reflexe imitacio diferida i
esquema memoria
sensorio-motor

llenguatge

aspecte que comporta diferenciacio

Esquema de la Funci6 semidtica de la representaci6. Elaboraci6 propia.

La funcié semiotica suposa la utilitzacié de mitjans simbolics per designar
les coses i dona lloc a fenomens com I'evocacioé i I'anticipacio de situacions que
permeten actuar sobre la realitat i transformar-la de manera simbodlica, tot utilitzant
significants diferenciats dels significats. En aquest sentit, la representaciod, s’entén
com l'aptitud per evocar I'objecte absent (o bé I'esdeveniment del passat), a partir
de la utilitzacio de significants diferenciats dels significats.

Aquests significats es mostren a partir de cinc conductes, o
manifestacions, que testimonien [l'aparici6 de la capacitat d’utilitzacié de
significants diferenciats dels significats: imitacio diferida, joc simbolic, imatges

mentals, dibuix i llenguatge que serveixen de vehicle a la representacio.
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Taula 12.

Manifestacions de la funcié semiotica de Piaget.

Significant

Imitacié diferida: Continuar amb un gest o comportament en
abséncia del model. L’infant no es limita a imitar objectes presents,
també imita objectes o situacions viscudes anteriorment, posant de
manifest els models interns d’allé que esta imitant. Convertint-se en
una imatge mental tant més quant més temps ha passat entre la

percepcio del model i la seva imitacio.

Joc simbolic: Moment on es reprodueixen situacions d’'una
manera simbolica, es dona significat a diferents elements dins la
situacid i s’utilitzen dins d’aquesta. Transformacio d’alld real en

funcio dels propis desitjos de l'infant.

Dibuix: Reproduccié de la imatge interna del subjecte. L'infant
representa en el dibuix el que sap de I'objecte, no alld que hi veu
d’ell. Passant d’un realisme fortuit a un realisme frustrat i finalment

a un realisme intel-lectual.

Imatges mentals: La situaci6 es representa afegint aspectes que
no es basen exclusivament en la percepcid, si ho que es sumen
aspectes que el subjecte té a prop en aquell moment. Constitueixen
un sistema de simbols que tradueixen amb més o menys exactitud
el nivell de comprensié preoperatoria i posteriorment operatoria del

subjecte.

Llenguatge: Utilitzacié de signes arbitraris per representar objectes

o situacions. Permet actuar sobre les coses de forma indirecta,

mitjangant les paraules que estan en el lloc de les coses.

Manifestacions de la funcié semiotica de Piaget. Elaboracio6 propia a partir de Nicolas (1979.).

4.2. L’evolucioé de les representacions.

Tal i com afirmen Lapierre et al., (2015), les representacions aporten
informacio de la globalitat de l'infant.

Figura 24.

La representacio de les vivencies infantils.
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La representacio de les vivencies infantils. Adaptacio de Lapierre, Llorca et al., (2015)

Les representacions son el resultat de tota la mobilitzacié de l'imaginari

que s’ha produit en una vivéncia anterior mitjangant el cos i

d’aquesta manera son el reflex de la globalitat de l'infant.

les emocions i

Lapierre et al., (2015) analitzen I'evolucié de la representacio en les

diferents etapes de desenvolupament de l'infant, tal com es pot observar en la

segient taula:

Taula 13.

Evolucié de les representacions.

v'No existeix la
capacitat de
representacio
v'Apareix el pre-
gargoteig amb
absencia de noci6
d’espaiiles
margues que pot
deixar no son
reconegudes com
la consequiéncia
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de la seva propia

accio.

v'Adquisicié de la
nocio de I'espai
grafic.

v'En un inici,
immadures motora
caracteritzada per
tracos discontinus i
violents, gargot
indiscriminat i
descarrega
pulsional amb
punts.

v'En un segon
moment, els
moviments
adquireixen
continuitat i
fluidesa, el gargot
és circular i tragats
cicloidals.

v'Evoluciona des de v'Inicialment

la dispersio fins
aconseguir
construir espais
tancats com a
simbol d’integracio
i diferenciacio.
vL'infant es limita a
dispersar fustes o
llencar-les
bruscament
v'Poc a poc crea

petites estructures,

alineacio de
material,
apareixen les
torres
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trosseja, aixafa,

punxa, pressiona.
v'Poc a poc

apareixen petites
estructures i
alineacions de
trossos.
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poc , de la seva
identitat corporal.
v'A finals de I'etapa,
comenga a
reconeixer paraules
gue representen
objectes
quotidians,
persones o animals
del seu entorn,
apareix el sil-labegi
1-3 anys
v'/Augment de
possibilitats
d’exploracié de
I’espai, manipulacié
del objectes,
creaci6 d'una
estructura
linglistica
relacionada amb
els seus interessos.
¥'La manipulacié dels
objectes li permet
crear petites
estructures a partir
de les quals va
adquirint cada cop
més capacitat de
simbolitzacio
v'El llenguatge li
permet dirigir les
seves accions i
convertint-se en el
reflex de la
consciencia de la
seva identitat i
progressivament de
la relacié que
estableix amb les
persones i el seu
entorn.
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v'Adquireix v S’amplia I'espai v Les petites 3-4 anys
protagonisme las tancant de estructures i vEls interessos
formes. I'etapa anterior. alineacions representatius de
v'Apareixen les v'Busca l'equilibri i porten a la l'infant comencen a
primeres unitats la verticalitat diferenciacio del expressar els
formals v'Té en compta les cap i el cos. continguts dinamics
(tancades: diferents formes i dels seus
cercles, ovals, mides. pensaments.
quadrats,
estructures
irregulars
curvilinis.
Obertes:
trencades,
ondulades,
angles, creus...)
v'Les unitats de
forma figurada
com reflex d’'unitat
i individualitat.
v'Combina unitats
apareixen les
primeres
operacions
formals, creant
nexes grafics i
vincles especials
entre elles.
v'Posa emfasi en v'Es consolida la v'Evoluciona la 4-5 anys.
allo en que en construccié d'un capacitat de v'Major domini de la
cada moment és espai tancat a qui representar de realitat interior
més important per  se li donen forma figurativa el determinada per
ell i omet tot alld diferents cos afegint els seus interessos
gue té poc interés  continguts. diferents elements.
afectiu o no ha v'Aflora la creativitat
estat una
experiencia
significativa.
v’ Es desenvolupa  v'Construccions v'Apareix la 5-7 anys.
la capacitat més elaborades, possibilitat de v'Comenga a
simbolica relaxen pors i diversificar allo acceptar la seva
v'Ajusta el dibuix al  inseguretats representat, diferencia de la
contingut de la persones, resta del mén, la

vivéncia seva

134



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.

Realisme

subjectiu

vEl dibuix adquireix v'Estructures més

caracteristiques
de narracié
grafica, plasmant

escenes viscudes

complexes amb
diferents volums i

plans.

Capitol 4.
objectes, independéncia, la
personatges. seva individualitat,

v'Produccions més

elaborades.

realitza la figura
humana complerta.
8-10 anys.
v'L’explicaci6 de allo
realitzat ajuda a
entendre i indagar

sobre el significat

0 imaginades, de allo representat.

amb imatges en

moviment.

Taula de I'Evoluci6 de les representacions. Elaboracio propia a partir de Lapierre et al., (2015)

4.3. Formes de representacio dins la PPA.

Seguint a Arnaiz et al., (2001), les formes de representacio propies de la
PPA soén el dibuix, la construccié, el modelatge, la paraula verbal i els jocs
socials. Aquestes activitats es poden portar a terme, d’acord amb els objectius
de cada sessio, de forma individual, en petit grup o de forma col-lectiva i han

d’estar ajustats al que succeeix en la sessio.

4.3.1. El dibuix.

Dibuix, dibuixar... tragar sobre una superficie la imatge (d’un objecte) amb
el llapis, la ploma, el pinzell. Seguint a Maestre (2010), el dibuix és una forma
d’expressio que esta present en la societat humana des de I'antiguitat i que respon
comunicar lliurement sentiments,

a la necessitat d'expressar | neguits,

aprenentatges, inquietuds, etc.

Com totes les activitats humanes, el dibuix registra, des del naixement, una

evolucio i un periode de maduresa i de fixacio.

Sobre els origens del dibuix Puleo, 2012, afirma:
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“El dibujo se origin6 a partir de dos necesidades del hombre: la primera
se encuentra en la expresion de algun sentimiento o ideacion y la segunda
se da a través de la necesidad de comunicacién de alguna idea o mensaje
hacia sus semejantes. Es entonces considerado como una expresion
artistica que el ser humano emplea para dar a conocer su mundo interno,
el lenguaje de las formas, un medio expresivo vital para el avance en el

conocimiento y el equilibrio emocional del hombre” (p.158).

Para Marin, 1988:

“El dibujo es una manifestacion del individuo, a través de la cual puede
evidenciar su manera de pensar y comprender lo que le rodea, asi como

reflejar su propia personalidad, sentimientos e intereses” (p17).

Per Lowenfeld i Brittain, 1980:

“‘Cada dibujo refleja los sentimientos, la capacidad intelectual, el
desarrollo fisico, la aptitud perceptiva, el factor creador implicito, el gusto

estético, e incluso el desarrollo social del individuo”(p.39).

El dibuix és una forma d’expressié (i de comunicacié amb el medi) que
apareix abans que el llenguatge oral i escrit. Les primeres representacions
apareixen com un joc, pero amb el temps es converteixen en la principal forma
d’expressid i comunicacid6 amb I'entorn proxim. Tal com hem comentat
anteriorment, el dibuix, com a representacié mental, mostra alldo que se sap de

I'objecte, més que no pas allo que es pot veure.

L'infant dibuixa per divertir-se, per explorar, per descobrir, per expressatr,
per ser i sentir-se lliure. El dibuix, considerat com una imitacio exterioritzada
realitzada pel mateix subjecte, permet representar la realitat i les imatges

internes.

Les primeres publicacions respecte al tema del dibuix infantil apareixen a

finals del segle XIX, pero és durant el segle XX que les nombroses aportacions
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d’autors com Luquet (1927), Lowenfe(1947) i Kellog (1969) es constitueixen en

veritables fites sobre el tema.

Els innumerables monografics sobre el dibuix infantil, fets des de camps
tan diversos com I'educacio artistica o la psicologia evolutiva, destaquen, sobre el
dibuix infantil elements que la defineixen com: expressio lliure, és joc i és art, és
espontani, €s inspirador, és projeccié de la personalitat, és expressié d’'una forma
de vida situada en I'imaginatiu, és experiéncia viscuda en la qual entra en joc el
desenvolupament del jo, de la persona i de la participaci6 amb els altres, és

I'expressioé d’una alliberacio i d’'una elaboracié en 'imaginatiu, com creador d’art.

Seguint a Delval (1995), el dibuix té una relacié directa amb I'expressio
escrita. D'una banda, en aquelles etapes en les quals els infants no dominen la
llengua escrita, el dibuix els permet I'expressio dels seus sentiments i emocions.
D'altra banda, l'acte de dibuixar és una magnifica oportunitat pel
desenvolupament del control muscular i de la motricitat fina que els apropara,

més endavant, a la llengua escrita.

El dibuix té un component motor, un cognitiu i un afectiu. En 'ambit motor
perqué implica el control dels moviments; a escala cognitiva perque reflecteix la
comprensié que l'infant té de la realitat, la representacio espacial i la concepcid
dels objectes; en I'aspecte afectiu, perqué dona informaci6 sobre els aspectes

emocionals i sobre els sentiments.

Es, aixi, una forma d’expressié propia dels infants consonant amb la seva
manera peculiar de ser i de concebre el moén i que, segons Delval (1995)

afavoreix els seguents aspectes evolutius:

e Laformacié de la personalitat.

¢ El desenvolupament de la consecucié d’'una correcta lecto-escriptura.
e La confianga en un mateix.

e La creativitat, la imaginacio i la motivacio.

e La comunicaciéo amb un mateix i amb I'entorn.
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e L’expressio de sentiments, sensacions i emocions.

e L'eliminaci6 de tensions.

Para Marin (1988), hi ha uns trets que podrien definir les estrategies de

representacio que fan inconfusibles els dibuixos infantils:

a) El principi d’aplicacié multiple o procés d’esquematitzacio: consisteix en
utilitzar una figura simple, per representar una gran varietat d’objectes.
b) El principi de linia de base: és una linia horitzontal que creua la zona
inferior del dibuix sobre la que es recolzen o sustenten els personatges,
objectes, éssers. Té (o tindra) la seva contrapartida en la linia del cel.

c) El principi de perpendicularitat: és la relacié entre un objecte i la base
en que es recolza, és preferentment perpendicular, sigui quina sigui

I'orientacio espacial concreta que tingui la base.

d) El principi de la importancia de la mida: els elements més importants
han de tenir una mida major que els elements secundaris.

e) El principi d’aillament de cada part del conjunt: els elements constitutius
es mostren (un a un i en la seva disposicié caracteristica, com si es
tractés d’unitats aillades), abans de sotmetre’ls en una forma general
gue representi globalment al conjunt.

f) El principi de I'imperatiu territorial: cada element disposa del seu espai
propi inviolable.

g) El principi de forma exemplar: de les diferents formes de representacio
d’'un objecte es preferira aquell que millor descrigui les seves principals
gualitats visuals.

h) El principi d’abatiment: els elements verticals seran dibuixats
frontalment i els elements horitzontals apareixeran sempre presentat a
I'espectador la superficie més extensa de I'objecte “a vista d’ocell”

i) El principi de simultaneitat: cada part de la figura es dibuixara d’acord
amb el punt de vista que més s’aproximi a la forma “exemplar” d’aquella
part.

j) El principi de raigs x: pel que es dibuixa tot el que sigui necessari per

descriure la imatge.
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Sanchez (1982), proposa diferents estratégies narratives que utilitzen

els infants en els seus dibuixos:

1. Acci6 narrativa: els tracos, les linies o els gargots que apareixen en el
dibuix, representen una accio o seqiieéncia d’esdeveniments.

2. Acciot fisica: es tracta de dibuixos que formen part d’'una accio o joc.

3. Repeticid: en aquests dibuixos hi ha part de 'escena que no canvien
i altres que sbn les que representen al personatge, es dibuixen diverses
vegades en els moments successius de I'accié que narra el dibuix.

4. Juxtaposicio: un recurs invers a I'anterior.

5. Esdeveniment grafic: consisteix en escenes en qué succeeix
qualsevol mena d’accid que no pressuposa necessariament ni un
antecedent ni un consequent.

6. Esdeveniment sequencia: I'escena dibuixada es correspon a un
moment concret en una seqiencia més amplia.

7. Esdeveniment simultani: En un sol dibuix apareix clarament diversos
esdeveniments.

8. Objectes separats: En aquest cas tota una seqiencia narrativa es
troba representada per un sol element o personatge.

9. Tira de comic: la historia es narra mitjancant successives vinyetes.

Llorca i Sanchez (2008) fan referéncia a la importancia del dibuix des

dels ambits cognitiu i socioafectiu:

a) Des de I'ambit cognitiu, considerar I'evolucié dels tragos, el realisme
de les figures la introduccio d’escenes d’accio i dels personatges.

b) Des de [I'ambit socioafectiu, considerar [I'expressivitat dels
personatges dibuixats, els temes triats, la satisfaccié d’haver fet un dibuix

i la verbalitzacioé sobre el que ha passat a la sala.
Per finalitzar i atesa la seva relaciéo amb la metodologia seguida en la part

empirica d'aquesta Tesi, és necessari fer referéncia al treball de Casso et al.,

(2001) que van construir, a partir de les observacions de les representacions dels
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infants, uns parametres d’analisis i evolucié de les formes de representar de

construccions, dibuix i modelatge.

A partir d’aquests parametres els autors proposen l'analisi de les
representacions dels infants, comencant per una observacido general per
posteriorment encabir-lo en un procés d’evolucié hipotética, que es construeix a
partir de la informacié amb la qual es compta contrastada amb altres elements
tedrics. Un segon moment porta a la comparacié d’alld que hi ha en comu en les
representacions dels infants realitzades amb diferents materials, per destacar

coincidéncies, evolucio, entre altres elements.

Aquests parametres seran els que utilitzarem per valorar la qualitat de les
representacions fetes pels participants en el nostre estudi i, en el cas del dibuix,

es concreten en (p.108):

e (Gargots sense estructura, descarrega, puntejat.
e Gargots circulars.

e Trag circular, tancat/obert/ arestes.

e Dibuix de la figura humana.

e Imatges estatiques.

e Imatges en moviment.

4.3.2. La construccio.

D’acord amb el Diccionari de la Llengua Catalana (s.d), construir es
defineix com: fer, formar (alguna cosa) ajuntant-ne les parts constituents segons

una ordenacio, segons un pla determinat.

Els infants evolucionen en les seves produccions seguint la seguent

sequencia (Arnaiz et al., 2001, p. 108):

1. Jocs de buidar, I'espai de les fustes, per tornar a omplir-lo.
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Escampar i unir.

Posar en equilibri, buscar la verticalitat.
Fer caure, llencar.

Alinear.

Experimentar contrastes i simetria.
Realitzar construccions compactes

Realitzar construccions obertes i tancades.

© 0o N o g B~ WD

Construir espais amb separacions internes.
10. Realitzar construccions amb estructures complexes, contrastant

volum i plans.

Seguint a Llorca i SGnchez (2008), la construccio reflecteix la capacitat de
crear i manipular els objectes en I'espai. El llenguatge que s’expressa en les
construccions és un llenguatge espacial. Cada subjecte té i expressa una
determinada configuracié espacial, és a dir, una relacié dinamica de les formes,
mides i distancies de cada subjecte. En cada configuracié espacial, s’expressa

I'experiéncia en I'espai i la situacié actual davant a I'espai i el seu cos.

Les construccions afavoreixen I'accés al pensament operatori en la mida
en que linfant es queda en I'exterior de la construccio i és capag d’observar-la i
parlar sobre ella (amb la introduccié de diversos plans en la construcci6 aixi com
amb la utilitzacio de linies rectes, trencades o corbes per aconseguir diferents
orientacions en I'espai) d’acord amb els seus parametres cognitius (LLorca i
Sanchez, 2008).

El procés evolutiu en la realitzacié de les construccions conté:

v" Construccions en linealitat: quan l'infant utilitza els mateixos objectes
per fer construccions d’idéntiques mides de forma longitudinal o vertical.
v' Construccions per contrast: quan l'infant trenca la repetibilitat unica i
apareix la repetibilitat binaria, en la qual apareix I'alineament determinat
per la forma o color. Es continua repetint la mateixa estructura perdo amb

alguna diferencia.
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v' Conquesta d’algada: quan I'infant passa progressivament d’un pla en
superficie a la conquesta de I'algada.
v" Construccions en simetria i equilibri: quan reconeix en el mirall la seva

imatge i descobreix que I'estructura corporal té dos costats.

El material que es fa servir, seguint la proposta d’Acouturier (2004), s6n
fustes de distintes mides (les diferents mides afavoriren les operacions logiques):
“la medida de referencia puede ser un cuadrado de : 10cm. x 10cm. x 2,5cm. de
grueso, con Vvariaciones 10x20x2,5 cm; 10x40x2,5cm, y 5x10x 25cm o
5x5x2,5cm.”(p.171), i preferiblement de color natural, envernissades amb vernis

incolor.

De la mateixa manera que hem fet en l'apartat del dibuix, passem a
detallar els parametres que Casso et al., (proposen per a l'analisi de les
construccions i que nosaltres utilitzarem per valorar la qualitat de les produccions
dels infants de la mostra (2001, p. 108):

e Buidar

e Escampar.

e Ajuntar.

e Cerca de la verticalitat.

e Simetries.

e Construccions obertes.

e Construccions tancades.
e Construccions compactes.

e Amb amagatalls.

4.3.3. El modelatge.

Modelar es defineix com l'accid6 de donar forma a diferents objectes,
utilitzant diferents pastes, amb les que els infants puguin representar i

experimentar.
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En les sessions de psicomotricitat i seguint a Arnaiz et al., (2001), la
utilitzacié de plastilina o fang per modelar permet a l'infant experimentar la

transformacié de la materia per la seva accié directa.

La manipulacié d’aquest material evoluciona en la realitzacié de la figura

humana, seguint a Arnaiz et al., (2001), de la seglent manera:

Trossejat de la pasta per modelar.
Realitzacio de formes compactes on I'infant deixa empremtes
Realitzacio del cap

Realitzacio del cap i extremitats

NN

Realitzacio de les parts del cos per separat.

En el modelatge, l'infant posa de manifest les seves vivéncies mitjangant
el volum, les capacitats manipulatives i perceptives (Llorca i Sanchez, 2003). Es
pot observar la seva pulsié en la manipulacié i la complexitat que va des de

trossejar, modelar les formes i modelar la figura.

Per finalitzar aquest apartat, mostrem, de la mateixa manera que hem fet
en els dos anteriors, els parametres proposats per Casso et al., (2001, p.108)

per a I'analisi del modelatge:

e Forma compacta, poc diferenciada.
e Empremta en el bloc.

¢ Diferenciacio entre el cap i el cos.
¢ Intent de verticalitat.

e Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts.
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4.3.4. L'expressio verbal.

Autors com Muniain, et al., (2000) afirmen que la representacio verbal: “es
una narracion; potencial: mero enunciado del hecho central; o desarrollada,
hasta llegar a la novela” (p.87). El seu model d’integracié (PMI) distingeix els
seguents tipus de representacio verbal:

Taula 14.

Tipus de representacions.

* Objectes, presentant els objectes de I'espai i
I'educador pregunta que s’ha fet amb aquell
objecte.

Fets, verbalitzant algunes accions realitzades.

Vivéncies, relatant accions, expressades com
vivéncies, afectes i emocions.

Representacié generativa, on la representacio
gener noves vivencies i al mateix temps es
reelaboren en la representacio.

Escena representativa, on s’expressa un sol

moment de 'accié.

Narracio, s’expressa un conjunt d’escenes amb

sentit.

Historia, on s’expressa un conjunt de narracions
que abasten diferents espais i situacions.

* Novel-la, on s’expressa una successido de
histories, apareixen nous escenaris.

Generals, on participen tots a partir d’'una
pregunta de resposta breu que fa I'educador.

Parcials, on cada infant parla de forma
espontania.

Individuals, on en alguna ocasi6 una
representacio novel-lada pot abastar tot el temps
de la representacio.

* Pas a pas, on l'educador ha d’intervenir per
torbar respostes positives procurant no induir
sentiments.

« De suport, on I'educador ofereix un marc per les

vivencies de I'infant i clarificar alguns aspectes.
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» De presencia, on l'infant expressa i 'educador és
el marc receptor. No hi ha dialeg de paraules, hi
ha contacte afectiu.

* Llarga, on l'infant expressa sense limits.

Per la seva durada « Breu, on I'expressioé abreuja a una frase amb una

possible especificacié minima.

Pel possible efecte * Que causa en I'educador.

Taula de classificacié dels Tipus de representaci6. Elaboracié propia a partir de Muniain et al., 2000.

Es molt important que I'infant pugui posar paraules a les emocions i a les
experiencies viscudes, parlar dels sentiments i fer-los seus. En el cas dels més
petits, és el psicomotricista qui descriu alld que ha vist fer a I'infant amb I'objectiu
gue cada nen se senti reconegut i integri com seves les experiéncies. S’ha de
parlar de les seves gestes i anécdotes. Progressivament sera l'infant qui parli de
les seves experiencies en la sessio, el psicomotricista i uns altres infants li poden
ajudar a recordar. Més endavant i a mesura que els infants evolucionen, seran
capacos de descriure amb ordre les diferents activitats realitzades durant la

sessio, creant una estructura temporal de les experiencies.

Per Llorca i Sanchez (2008) és important distingir dos ambits:

a) Des de I'ambit socioafectiu, les vivencies de l'infant s’expressen pel to
de les paraules, els gestos i les expressions, la fantasia o bé I'abséncia
de les vivencies possibles d’elaborar.

b) Des de I'ambit cognitiu, las riquesa de les frases, 'argument de la
conversa i la capacitat d’ajustament de l'infant per explicar amb paraules

allo que ha passat a la sala.

4.4. El moment de larepresentacio en la sessi6 de
psicomotricitat.

Seguint la dinamica de la proposta de la PPA, es diferencien en les

sessions de psicomotricitat dos moments: un centrat en el cos i en el moviment
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corporal i un altre centrat en la representacié de l'activitat motriu feta durant el
primer moment. Tal com s'ha comentat anteriorment i com es recull a la figura
25, l'estructura de les sessions contempla un ritual d’entrada, el moment
d’expressio /activitat motriu, el moment de representacié i un ritual de sortida,

com es pot observar en la seguent figura:

Figura 25.
Moments de les sessions de psicomotricitat.

Sessio de
Psicomotricitat

Ritual d'Entrada g Moment de Ritual de Sortida

Esqguema del moments de la sessi6 de psicomotricitat. Elaboracié propia.

Seguint Arnaiz et al., (2001) el moment de la representacio, realitzat en
un espai més recollit, dona pas a activitats exemptes de moviment. Les activitats
que tenen lloc en el moment de representacid, permeten que I'infant accedeixi a
les competencies que exigeix un altre nivell de simbolitzacié. D'aquesta manera,
progressivament es va accedint a la descentracio afectiva, privilegiant I'expressio
a partir de dibuixos, construccions, modelat i llenguatge oral i afavorint les
representacions mentals, que son el resultat de la mobilitzacié de I'imaginari que

s’ha donat a partir del treball amb el cos i les emocions.

Aquesta descentracio, de la que parlen autors com Arnaiz et al., (2001)
Aucouturier (2004), Lapierre et al., (2015), es refereix a la diferenciacio d’alld que
és l'infant, d’alld que pertany a I'entorn i implica sortir d’un sistema de referencies

centrades en un mateix, en els seus sentiments.

Aucouturier (2004, p. 159) defineix la descentraciéo com:
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“...el paso de la accion y el afecto a otra manera de verse a si mismo, otra
manera de entender el mundo que permite establecer otras relaciones con

el espacio, el tiempo, los objetos y las personas”.

Conde i Viscarro (2006), contemplen la representacié com a element de
distanciament, reflexio i interioritzacio de les accions motrius reals i de les
vivéncies, sentiments i emocions que han tingut els infants durant la primera part
de la sessi6 per, posteriorment, exterioritzar les vivéncies motrius i corporals i
construir el coneixement (p.4). Aguests mateixos autors consideren que, davant
del fet de refer, pensar i prendre consciencia d’aquelles activitats que han
realitzat, la representacio del moviment corporal, expressada de forma verbal o
grafica, afavoreix els processos de pensament sobre un mateix i, en
consequeéncia, és un factor clau per al desenvolupament de les nocions corporals

d’espai i temps.

Seguin a autors com Munidin, et al. (2000), la representaci6 és una part
basica de la sessié de psicomotricitat, on es conté una realitat. L’educador
s’apropa progressivament a la realitat que l'infant expressa, a la realitat que

I'infant ha viscut. | ho fa seguint el seglient procés:

Figura 26.

Procés de la representacio.

Realitat
representativa

Realitat reoresenladorq‘
afectiva 1

e | Lot
afectiva Enla

vivenciada representacio no
o En la vivéncia sol s'actualitza i
Realisme e La causa de afectiva elabora allo
global

Reali la vivéncia apareix una viscut a la
- Isrtnef fecti t dimensio sessio, es
representatiu Realitat afec ;a ‘10 eyl
ampliat Real primordialment ser objectiva Poves vivancies.
Realisme ealitat sense
representatiu frontera nitida afectiva
Realitat com amb la fantasia

alié que linfat

Realitat com el ha viscut

que ha succeit
objectivament

Diagrama del procés de la representacio. Elaboracio propia a partir de Muniain et al. (2000).
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En les activitats de representacio, I'expressivitat motriu és menor. Es
passa del moviment a un pla més racional, a un nivell cognitiu més elaborat. Es
el pas de l'accio al pensament (Arnaiz et al., 2001). Ajustant-se la representacio
al nivell maduratiu de l'infant i allb que s’ha vivenciat anteriorment per la via del
cos i de les emocions projectant en la representacié alguna cosa que és de si

mateix.

La intervencié educativa al llarg del moment de la representacido ha
d’estimular el distanciament, la reflexié i la interioritzacié de I'activitat motriu i
afavorir al maxim l'activitat mental constructiva, tenint en compte factors com

I'edat, el nivell de desenvolupament, capacitats i coneixements previs.

Els objectius, del moment de la representacio son, segons Arnaiz et al.,
(2001):

1. Possibilitar a I'infant el pas de la vivéncia emocional a la representacio
cognitiva.
2. Facilitar la descentracio afectiva.

3. Afavorir el pas al pensament operatori.

Totes les activitats que I'infant realitza en aquest moment de la sessio
marquen un pont entre qué ha succeit en la sessio i la resta de les activitats de
'aula i, seguint a Arnaiz et al., (2001), preparen a I'infant per sortir de I'espai de

la sala i entrar a un nou context educatiu escolar.

L’itinerari que l'infant experimenta en la sessi6 de psicomotricitat és el
mateix que segueix I'evolucioé del pensament, és a dir, i en paraules d’Arnaiz et
al., (2001): “...con lo cual en la sesion estamos abriendo vias que colaboran y
garantizan su formacion: del placer de hacer al placer de pensar” (p.113).

Velazquez (citat en Lapierre, Llorca et al., 2015), afirma que les

representacions sén el punt de connexié entre dins-a fora, la forma en que

I'infant té d’expressar les seves emocions, necessitats i desitjos.
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Per Aucouturier (citat en Chokler, 1989) un infant capa¢ de representar
és aquell que té plaer de fer present mitjancant una imatge o un signe, un estat
sensorial, emocional, un objecte, un esdeveniment i comunicar-lo a un altre

mitjancant el llenguatge.

L’accié d’'un infant dins de la sala de psicomotricitat pot desenvolupar-se,
ampliar-se i comunicar-se a partir de la representacié. En distanciar-se de
I'experiéncia, del fet viscut, i elaborar un concepte, dona la possibilitat que l'infant

es projecti i amplii el seu coneixement del mon.

Dins  daquest espai de representacio, el paper de
I'educador/psicomotricista es converteix en una peca clau i autors com Muniain

et al., (2000) enuncien uns principis que el sustenten:

e L’educador interpreta perd no en sentit psicoanalitic. Actua sobre les
vivencies profundes de l'infant des de la perspectiva educativa.

¢ L’educador actua sobre la persona en les seves diferents dimensions.

e | ’educador presta una escolta activa, sense induir sentiments que
puguin deformar el que I'infant sent. “Abre ventanes a la expresion, pero
no la induce hacia formas correctas” (p.89). A partir d'aqui, elabora un
registre extra-mental, fa referéncia al grup, remet al que parla, a les
sequéncies d’activitats realitzades en la fase d’accié de la sessio. Es
busca una resposta immediata al problema mitjancant una vivencia
positiva del mateix signe.

e | ’educador ha de facilitar I'expressié de linfant, plantejant preguntes
obertes que ho afavoreixin.

¢ | ’educador ha d’atendre al missatge tonic-postural i gestual de l'infant.

e | ’educador ha d’atendre i ressaltar la vivéncia afectiva i manifestar
sentiments davant el que expressa l'infant.

¢ | ’educador ha de permetre i incentivar la participaci6 del grup.
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Resum del capitol.

Per finalitzar el capitol s’ha elaborat el segiient esquema on es presenten

els trets generals de la representacio:

Figura 27.

Resumen del capitol 4.

Capacitat del subjecte que permet emprar simbols 1 signes per

mm o ©vocar objectes persones, situacions 1 expenencies absent o no
directament perceptibles per construir i organitzar el mén que

!

Procés complex que es

Formes * Dibuix

Fenvolta. (Conde i Viscarro, 2006)

Evolucié: permet conéixer informacié

desenvolupa mitjancant l'accad
del cos en moviment, en relacié a
la percepoid, a la construccid de
l'espai 1 del temps, relacionats
amb els aspecles emocionals
les expenénces que shan
generat, amb els wvincles que
s'han efectuat. (Bruner, 1989)

de la globalitat de l'infant. Etapes

OB WN -
g
g

Realisme Subjectiu (Lapierre, Liorca, Sanchez, 2015)

Psicomotricitat: “e/ pas de I'accié al pensament’
(Amaiz, Rabadén, Vives. 2001)

Objectius:

1. Possibilitar a linfant el pas de la vivenciaemocionala Paper de 'educador.

la representacié cognitiva
2 Faciitar la descentraci6 afectiva
3 Afavorir el pas al pensament operatori

Un infant capag de representar és aquell que té plaer de
fer present mitjancant una imatge o un signe, un estat
sensonal, emocional, un objecte, un esdeveniment |
comunicar-lo a un altre mitiancant el llenguatge. (Aucoutier
(en Chokler, 1989)

* Modelalge
* Construcad
* Expressio oral

e T

¥ Faciiador

¥ Alendre als missatges
v Interpreta

v Actua

v Escolta activa

(Minidin, Serrabona, Carol | Dalmau, 2000)

Esquema del resumen del capitol. Elaboracié propia.
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En el present capitol exposarem els diferents elements del marc
metodologic que han donat forma a la recerca des de tres eixos que aniran guiant
la tasca investigadora. En el primer apartat s’exposa la justificacié que, partint
del paradigma emergent i des d’una visié ecologica, ens porta a plantejar una
recerca sobre la propia practica caracteritzada per la coexistencia d'enfocaments

quantitatius i qualitatius.

Dins de l'apartat del disseny, s’exposen les fases de la recerca, els
participants i els instruments utilitzats amb el proposit de centrar i definir els
elements que li donen forma. Finalment, en I'apartat de I'analisi de les dades es
fa una exposicié de com es treballaren les dades obtingudes a partir de cada

instrument, com s’organitzaren aquestes i des de quins estadistics s’analitzaran.

Figura 28.
Contingut del capitol 5.

5.1.1. Paradigma emergent.
5.1 Justificacio 5.1.2. Recerca sobre la propia

metodologica practica.
5.1.3. Metodologia mixta.

5.2.1. Fases de la recerca.
5.2 Disseny metodologic a) Participants.
5. Disseny i Fases | b) Instruments.
de la Recerca

5.3 Analisi de dades

Esquema dels apartats del capitol 5. Disseny i Fases de la Recerca. Elaboracié propia.

5.1 Justificacié metodologica.

En aquest capitol presentem una descripcio del paradigma, del métode,

dels instruments i dels procediments que es van utilitzar, exposant els elements
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i mecanismes que, definint i justificant el disseny de la investigacio, van donar

forma a la sistematitzacio de la recerca.

Es va decidir d’emmarcar la investigacio dins del paradigma ecologic, des
de la ja comentada complementacié de metodologies i considerant el doble paper
d’investigadora i psicomotricista (en els grups que formen part de la recerca) que

va jugar l'autora d'aquest treball.

5.1.1. Paradigma emergent.

En la recerca del paradigma més adient per portar a terme la investigacio,
es va partir de les preocupacions metodologiques i dels objectius plantejats amb
la intencié de donar resposta al problema d’investigacié. | ho vam fer reconeixent
que l'adhesié a un paradigma implica un alt nivell de consistéencia amb la
concrecio metodologica, sempre tenint present la realitat en la qual s'emmarcava

aguesta tesi.

Aquest paradigma d’investigacio, entes com el marc teoric-metodologic
que ens permetria interpretar els fenomens educatius dins de la sala de
psicomotricitat, ens havia de facilitar el fet d'apropar-nos a la realitat en quiestio
amb el proposit de clarificar i oferir solucions a alguns dels reptes que actualment

ens planteja I'educacid.

La consulta bibliografica duta a terme, en I'ambit de la investigacio
educativa, ens va mostrar que existeix una clara intencié de trencar amb la
rigidesa dels paradigmes tradicionals (Mateo i Vidal, 2001) i de buscar una
sintesi entre métodes qualitatius i métodes quantitatius, en el que s'ha vingut a

anomenar com paradigma pel canvi o paradigma emergent (p.43).

En aquesta linia, el paradigma ecologic (ecologia d’aula per alguns autors
(Wittrock, 1989)), forma part de I'espai epistemologic i metodoldgic qualitatiu i
ens permet donar respostes practiques i amb un objectiu interpretatiu en la

recerca de significats. Esta fonamentat en una visié praxeologica del mén que
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es caracteritza per la constant interaccio entre accié i reflexié, amb el focus posat

en I'aplicacio dels coneixements per transformar la realitat (Sabariego, 2012).

Seguint a Caride i Trillo “...se hace necesario realizar investigaciones que
se centren en problemas concretos y especificos de la educacion, tomando en
consideracion variables particulares que actian en situaciones educativas”
(1983, p.342).

Es important, dins del paradigma ecologic, reconéixer aquestes variables
particulars que, seguint a Caride i Trillo (1983), estan presents en situacions
d’instruccio i d’interaccié entre infants i mestres dins I'ambit escolar. Aquestes
variables dependran de qui i de quants participin, de les maneres que tinguin de
participar i de I'objecte concret d'estudi i intervencio.

El paradigma ecologic atén la interaccio entre les persones i el seu entorn
i fa possible una analisi significativa en els contextos naturals en els quals el

fenomen sorgeix i es desenvolupa.

En el nostre cas es volia facilitar la comprensido del paper de la
psicomotricista/investigadora donat que: “tiene gran importancia en el campo
pedagdgico pues viene a ser una forma especifica de explicar los fenémenos y
situaciones educativas o formativas de la realidad, segun los principios de la

ecologia” (Suarez, 2000, p. 42).

Zabala i Garcia (2009) afirmen que treballar en I'ambit educatiu des del
paradigma ecologic, significa, partint del reconeixement de les diversitats i
complexitats de les representacions humanes, innovar i transformar els patrons

i les estructures establertes.

Aquests mateixos autors conclouen que la mirada ecologica permet
assolir objectius qualitatius que afavoreixin una millora en la vida de les societats
actuals, donat que implica una visio global, holistica, complexa i interdependent

de I'escola i dels processos que es porten a terme dins d’ella.
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5.1.2. Recerca sobre la propia practica.

Partint d’'una realitat concreta dins I'ambit laboral i reconeixent la
implicacié ecologica de la investigacio, la posicié emica de la investigadora i la
seva duplicitat com a investigadora i com a psicomotricista, es va voler
comprendre els fets pedagogics i educatius partint de I'estudi d’'una realitat

emmarcada en la sala de psicomotricitat.

Es va situar la investigacié dins de l'aula per conéixer de primera ma la
naturalesa del fenomen de la representacié i la seva relacié amb els processos
cognitius dins de les sessions de psicomotricitat i, d’aquesta manera, aprofundir

i oferir noves visions respecte a la practica de la psicomotricitat en les escoles.

Aquesta recerca va néixer de les inquietuds i reflexions sobre la practica
en un intent d’arribar a una analisi rigorosa i profunda de les condicions per la
implementacié d’elements de la Practica Psicomotriu Aucouturier (PPA).
D'aquesta manera, es volia analitzar i donar sentit a alguns aspectes del
desenvolupament de la sessid, justificant, o no, la necessitat de la seva

implementacio (vegeu figura 29).

Figura 29.

El procés de la recerca sobre la propia practica.

Propia
Practica

_ Les representacions per
afavorir el desenvolupament
dels processos cognitius.

Psicomotricitat

\

Escola

Diagrama del procés de la recerca sobre la propia practica. Elaboracié propia.
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5.1.3. Metodologia mixta.

En la cerca de la metodologia d’investigacio, es van tenir en compte les
diferents modalitats d’investigacié en educacié (Latorre et al., 1997) i els criteris
de seleccié dels principals metodes i dissenys de recerca especificats per
Bisquerra, (2004, p. 89) per establir les concrecions del projecte que es mostren

a la taula 15.

Taula 15.
Metodologia de la investigacio.

Criteri d’analisi

Descripcié

Finalitat

Determinar si la representacio en les sessions de psicomotricitat
afavoreix els processos cognitius.

Abast temporal

Durant el curs escolar 2017-2018. En les sessions de
psicomotricitat establertes per horari lectiu dels alumnes de P3.
(2 hores per setmana en cada grup)

D’acord a I'objectiu

Determinar si la representacié en finalitzar la sessi6 de
psicomotricitat, afavoreix el desenvolupament dels processos
cognitius en infants de P3.

Teécniques d’obtencio
d’informacio

Aplicacié d’un pretest i un posttest, Observacié de les sessions a
partir d’'un diari de sessions i d’'una Bitacola de representacions
en les sessions a partir d'imatges.

Analisi de dades

Quantitativa: analisi a partir dels resultats obtinguts de I'aplicacié
d’'un test que mesuri el desenvolupament cognitiu dels infants de
3 anys.

Qualitativa: analisi a partir de els elements aportats pels diaris de
les sessions i les bitacoles de les representacions.

Context

Investigaci6é dins de la sala de psicomotricitat. En el context de
I'Escola Pia Sant Antoni de Barcelona com ambit laboral de la
investigadora.

Aportacio en I'ambit
educatiu

Comprensio i interpretacié de la singularitat del fenomen de la
representacié dins de la sala.

Segons la dimensio
temporal

Tres grups de P3. Amb intervencié de la representacié en les
sessions en percentatges 0%, 50% i 100% .

Segons l'orientacio

Orientada a la millora de la practica educativa en el ambit
psicomotriu en relacié a la realitzacié de la representacio.

Taula de la metodologia d'investigaci6. Elaboracio propia.

Al mateix temps de definir els criteris de seleccio de métodes i disseny
d’investigacid, va ser necessari contemplar les possibles limitacions de caracter

técnic per al seu desenvolupament:

160



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 5.

1. La cerca de l'instrument que ajudés a mesurar els processos cognitius
dels infants.

2. El seguiment de cada un dels grups que s’havia de fer en el curs
escolar 2017-2018.

3. El seguiment en cada sessio a partir d’'un diari de sessi6 i una bitacola
de les representacions utilitzant fotografies de cada un dels moments
organitzades per dies i per grups.

A partir dels elements anteriors, es va considerar oportu recolzar-nos en

la metodologia mixta (Hernandez et al., 2003) donat que:

“(...) representan el mas alto grado de integracion o combinacion entre los
enfoques cualitativo y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan
en todo el proceso de investigacion, o, al menos, en la mayoria de sus
etapas (...) agrega complejidad al disefio de estudio; pero contempla

todas las ventajas de cada uno de los enfoques.” (p. 21)

Aquesta metodologia mixta s'ha d'entendre com un procés que
recol-lecta, analitza i vincula dades quantitatives i qualitatives en el mateix estudi
amb la intencié que cada métode pugui retroalimentar a I'altre (Newman i Benz,
1998) i buscant que cada enfocament s’afegeixi i contribueixi a la construccio
del coneixement, sobre la informacié derivada de la seva propia mirada a la
realitat (Creswell, 1998).

Dins de les variacions en les aproximacions metodologiques mixtes, la
nostra recerca es va centrar en aquelles relacionades amb els procediments
transformadors, ja que es va utilitzar un enfocament tedric com a marc per
configurar un disseny d’investigacio que considerés ambdods tipus de dades
(Creswell, 1998).

Seguint a Hernandez et al., (2007) la metodologia mixta ens aporta els

elements que s’exposen en la taula 16:

Taula 16.
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Aportacions de la metodologia mixta.
Fase de la Recerca Metodologia Aportacio
Recol-lecci6 de | Qualitativa Instruments que faciliten que les dades
Dades vagin emergint.

Obtencié de dades a partir d'imatges.
Nombre reduit de casos.

Quantitativa Instruments predeterminats.
Obtencié de dades numériques.

Analisi de dades Qualitativa Analisi de material fotografic, de les
produccions dels infants. De situacions
d’'aula.

Quantitativa Analisi de estadistic de les dades.

Tendéncies, comparacions de grups,
comparacions de resultats.
Aportacions de la metodologia mixta. Elaboracio6 propia a partir de Hernandez et al., (2007).

Tenint en compte que el nostre objectiu de recerca era: Determinar la
correlacio entre la representacié dins de les sessions de psicomotricitat i el
desenvolupament cognitiu en els infants de tres anys, es va dissenyar un procés
que comportés la recopilaci6 de dades quantitatives i qualitatives a partir
d’instruments concrets per oferir una perspectiva més completa i integral de la

dimensié de la representacio en la sala de psicomotricitat.

D’'una banda, les dades qualitatives permetien dimensionar el qué
succeeix a la sala i larelacié que existeix amb les representacions dels infants.
D'altra banda, les dades quantitatives permetien justificar qué passa amb el
desenvolupament cognitiu de l'infant a partir de la realitzaci6 o no de les

representacions.

Aquesta utilitzacio de la metodologia mixta va propiciar 'augment de les
possibilitats d’ampliar les dimensions d’analisi i enteniment del fenomen
relacionat amb la representacio, en establir dues etapes per l'aplicacié dels

instruments.
Aquestes dues etapes de la recol-leccié de dades, pretenien explorar les

possibles correlacions existents entre les dades obtingudes a partir de I'aplicacio

del test per mesurar el desenvolupament cognitiu i les aportades pel diari de
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sessions i el quadern de bitacola de les representacions, tal com es mostra en la

figura 30:

Figura 30.
Recol-lecci6 de dades.

Pretest

QUANTITATIVA Poslisst Dades
Correlacio
Diari de sessions
QUALITATIVA Quadern de Bitacola Dades

de representacions

Esquema de recol-lecci6 de dades des dels instruments qualitatius (QUAL) i des
dels quantitatius (QUAN). Elaboraci6 propia.

5.2. Disseny metodologic.

Un cop justificat el paradigma en el qual es va centrar la investigacio,
arriba el moment de descriure el seu disseny metodologic concret i d'especificar
les fases de la recerca, la poblaci6é que va prendre part i els instruments que es

van utilitzar.

5.2.1. Fases de larecerca.

La figura 31 mostra les diferents fases que es van seguir en el
desplegament de la recerca un cop es van prendre decisions relacionades amb

la metodologia:

Figura 31.
Fases de la recerca.
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- Fase Exploratoria:

- Identificacié | Plantejament del Problema

» Revisié Documental, definicié del Marc Teéric de Referéncia
« Justificacio del Projecte

« Disseny Metodologic

« Fase de Planificacio:
« Definici6 de la Poblacié
« Defincié d'instruments

« Fase d'Estudi de camp

« Aplicaci6 de pretest del Test Mermill-Paimer R

« Intervencio en sala de psicomotricitat (19 sessions)/ Diari de sessions, Bitacola de Representacions
« Aplicacio del posttest del Test Merrill-Palmer

- Fase d'Analisi de les Dades
« Obtencio de resultats/ Organitzacio de dades
- Organitzaci6 d'imatges de sessions i de representacions

- Técniques d'analisi de dades: partir d'estadistics no paramétrics. Eleccié de Proves: Rangos con signos de Wilcoxon
Kruskall-Wallis, U de Mann Whitney

- Correlacié de dades
- Discusi6 de resuitats

- Fase de Tancament de la Recerca:
- Conclusions
- Prospectiva

Progressié de les Fases de la recerca. Elaboraci6 propia a partir de Dominguez i Simé, 2003.

Segquint la progressié plantejada en la figura 31, considerem convenient

puntualitzar alguns aspectes:
1) En la fase d’exploracié es van plantejar el problema i els objectius de
recerca. (vegeu capitol 1.) Donant forma a la justificacié de la investigacio i

establint les referéncies del marc metodologic.

2) En la fase de planificacié es van plantejar la definicié de la poblacio i dels

instruments més adients per la recerca, a partir de la qual es va contemplar:
a) Participants.
Per la definicid dels participants a la nostra recerca, es va considerar

convenient definir el context en qué s'ubicaven i destacar els elements que

defineixen algunes de les seves caracteristiques principals.
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Ecoto del barri de Sant Antoni.

\! —— —
-

ELS BARRIS DE™ ~
BARCELONA

Ecoto del Barri de Sant Antoni. Consultat en:

http://www.bcn.cat/publicacions/Cartografia/ben.pdf

Capitol 5.

Per contextualitzar el treball de
recerca cal mencionar que es
va triar una escola concertada
de Barcelona situada en un
ecoto definit pel barri de Sant
Antoni i el barri del Raval, on
diferents realitats, socials,
culturals, economiques |
urbanistiques  conviuen i

conflueixen.

Es tracta d’'una escola amb més de dos-cents anys d’historia (1815) a la

ciutat de Barcelona i al barri de Sant Antoni, que es defineix com:

e Una escola catalana on es valora la pluralitat de Catalunya, es fomenta

el coneixement de les tradicions i el patrimoni, s'adopta el catala com a
llengua vehicular, es vetlla pel correcte aprenentatge del castella, i es

reconeix la importancia del domini de I'anglés i el francés.

Una escola oberta, que procura que els seus alumnes siguin critics, amb

coneixement de causa, democratics, participatius, respectuosos,
tolerants, solidaris i treballadors per la pau, brindant una atencié especial

a la diversitat i a la vida del barri.

Una escola cristiana, que fonamenta I'educacio en els valors que defineix

’humanisme cristia, ofereix formacid religiosa, promou el respecte
envers les diverses opcions religioses i convida, de forma voluntaria, a

la practica de la religi6 catolica.

Una escola que treballa des de la dimensi¢ social, emocional i interior,

per promoure en els seus alumnes una adequada convivéncia en

165


http://www.bcn.cat/publicacions/Cartografia/bcn.pdf

Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 5.

societat a partir de relacions interpersonals equilibrades, i fomenta la

gestio de les emocions, des de la reflexié i la responsabilitat.

En el moment de fer la recerca, l'escola tenia una oferta educativa
d’Educacié Infantil (tres linies per cada nivell de P3, P4, P5), Primaria (quatre
linies per nivell), Secundaria Obligatoria, Batxillerat, Programes de Formacio i
Insercié (PFI), Tecnic Superior en Educacio Infantil, Formacié Ocupacional

(Administracio i Gestio) i Curs de Formacio per I'Obtencio del Certificat ACTIC.

En I'etapa d’Educacio Infantil i des de fa més de quinze anys, la direccio
de l'escola va apostar per incorporar en el cos docent la figura de la
psicomotricista amb formacio de mestre d’educacio infantil i amb el postgrau en

psicomotricitat.

Dintre de la planificacié i organitzacié de l'area se li atorgava a la
psicomotricitat dues hores per setmana per cada classe d’infantil, distribuides en
dos dies. En el cas de P3, les sessions es realitzaven un dia a la setmana amb

una duracio de dues hores per cada classe.

Poblacié i mostra.

La poblacio de la nostra recerca la van constituir els i les alumnes nascuts
entre gener i desembre de 2014 que estaven matriculats en el nivell de P3 (2n.
Cicle d’Educacié6 Infantil) durant el curs 2017-18. Aix0 suposava un total de 76
alumnes, d'origen multicultural i plurilingie, distribuits en tres grups (A, B i C)

segons els criteris de la institucio.

Per determinar la mostra de la recerca, es van definir els segients criteris

d’inclusié i exclusio:

¢ Inclusio: Alumnes que, a l'inici del curs, parlaven o entenien el catala i el
castella, independent de la seva llengua materna.
e Exclusio: Alumnes que, a l'inici del curs, no parlaven o no entenien el

catala i el castella, independent de la seva llengua materna.
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Un cop es van aplicar els criteris d’inclusio i d’exclusié a la poblacio, la

mostra es va definir tal com es reflecteix a la figura 33:

Figura 33.
Poblacié i mostra.

Mostra dels alumnes de P3 un cop s'ha aplicat els criteris
d'inclusio.
30
25
20
15
10

Classe A Classe B Classe C

mpoblacié = mostra

Grafic de poblacié i mostra a partir de I'aplicacié dels criteris d’eleccié de la mostra.
Elaboraci6 propia.

e Classe A: Poblaci6: 25 alumnes. Mostra: 15 alumnes.

e Classe B: Poblacié: 26 alumnes. Mostra: 13 alumnes.

e Classe C: Poblaci6: 25 alumnes. Mostra: 11 alumnes.

Els tres grups amb els quals es va treballar, feien una sessio de
psicomotricitat de dues hores de duracié a la setmana. El total de sessions va
ser de 19.

Les sessions es van plantejar amb la mateixa estructura d’intervencié en
el ritual d’entrada, moment d’expressivitat motriu i ritual de sortida per als tres
grups, pero amb una modificacié important pel que fa a la realitzacio de la

representacio.

El percentatge de representacions, per cada grup, es va definir a 'atzar i es va

distribuir tal com es mostra en la figura 34

Figura 34.
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Distribucié de percentatge de sessions amb representacions.

P3A P3B P3C
* 0% de sessions * 100% de sessions * 50% de sessions
amb representacié amb representacio. amb representaciod.

Quadre de distribucié de percentatge de sessions amb representacio per cada grup experimental.
Elaboraci6 propia.

b) Instruments.
A continuacié es presenten els instruments que es van seleccionar per la
recol-leccié de dades. El fet de treballar des d’'una metodologia mixta, ens va
permetre utilitzar dues tipologies d’instruments (quantitatius i qualitatius) amb

I'objectiu d’aportar dades complementaries a la recerca.

Figura 35.

Instruments per la recerca.

Instruments

Quantitatius Qualitatius

Quadern de Bitacola de
Representacios

Test per Mesurar el

Desenvolupament Cognitiu Ui S Be

Instruments que recolzen el disseny experimental. Elaboracié propia.

Instruments Quantitatius.

Es va utilitzar el test Merill-Palmer.R (Roid i Sampers, 2011) per mesurar

el rendiment de I'alumnat en diferents processos cognitius. Per fer aquesta tria
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es van analitzar, valorar i comparar tres propostes de test, que es mostren a la
taula 17.

Taula 17.

Revisio d’instruments per mesurar el rendiment dels processos cognitius.

Test Autors Edat Objectiu Avaluacio Suport Altres
2 o § Comprensié verbal,
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~ :
s o 580 ¢ > Raonament espacial, . S
2.9 £e 2 diferencials i Gir | encaixos Paper i llapis Aplicacio
[ . -
o o nerals en . I-lectiva i
8o X L - generals € Memoria auditiva, col-lectiva i/o
) ey . escolars. o v individual.
DS s g|l=88¢ " Memoria visual
B 55 a e gl 2 ortografica
c O s 0 [ S
< % g u% = @ 'gé © Atenci6.
O > <
La comprensi6 de 26
conceptes basics
important pel
desenvolupament del
) llenguatge i de la .
© Valorar els o, g ; Adaptacio
e cognicio; dissenyat )
£ conceptes ; - espanyola:
© o per identificar a
o basics ) . Dpto. I+D
0 . aquells infants amb Paper, llapis, -
essencials per O O il Clinical
3 @ deficits en la administracio
3 o] una adequat comprensié de oral &Talent
F g ) rendiment o : Assessment.
™ O £ conceptes basics, per
o - escolar. i Juny 2012.
c & e b facilitar una
S ﬁ ] 7 intervencio temprana i
28 a 2 incrementar les
=@ Ui 5 possibilitats d’'una
ke § < o correcta adaptacio
ol O < ™ escolar.
= . Autor de
[T} 3 I'ad .
= & adaptacio
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- o Fernando
= c L. 4
5 S Avaluacio global del gqncﬂez
= & desenvolupament PaBIC ez,
- I infantil i que explora Sa o
g o especificament les I antamaria
b = cinc principals arees: Friprféndez
[oR .
= 5 Avaluar cinc dese_n_volupament ; Administracio David Arrib’as
8 g dominis del cognitiu, llenguatge i I Aquila. (D
S 3 g desenvolupame | comunicacio, orat. guila. (Dpto.
R a < ] . Manipulatiu. 1+D+i de TEA
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Taula comparativa per revisio d’instruments per mesurar el rendiment dels processos cognitius. Elaboraci6 propia.
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Un cop revisats tots tres instruments, es va prendre la decisio de triar el
més adient a partir dels criteris de franja d’edat d’aplicacio, objectiu i moments
d’aplicacio. El Test BADyYG i el Test Boehm-3, es van descartar donat que no

complien amb els seguients criteris de selecci6:

a) Edat d’aplicacio: hi ha infants que comencen P3 sense tenir els tres
anys fets.

b) Objectiu d’aplicacié: l'avaluacid de forma parcial dels processos
cognitius.

c) La possibilitat, donades les caracteristiques dels testos de realitzar una
aplicacié en pretest i un altre en posttest.

d) En el cas del test Boehm-3, s’espera que tots els infants coneguin tots

0 gairebé tots els conceptes que apareixen en el test. (p.4)

A partir de la revisio d’aquests criteris, el test Merrill-Palmer.R (MP-R) va

ser el triat com a instrument donat que:

a) Permetia l'aplicacié de les seves bateries a infants amb edat
cronologica compresa entre un mes i setanta-vuit mesos.

b) Permetia I'aplicacié de la Bateria Cognitiva de forma independent per
fer l'avaluacio del desenvolupament cognitiu de linfant sense la

necessitat d’aplicar la resta de bateries que conformen el test.

A continuaci6 procedirem a destacar els aspectes més rellevants d'aquest

instrument.

Figura 36.

Instrument quantitatiu: test Merrill-Palmer.R.
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Test Merrill
Palmer-R

MP-R.
| A partir de cinc dominis permet avaluar el

Test Merrill-Palmer.R (MP-R):

desenvolupament global de I'infant:

Bateria Cognitiva
(pretest i posttest)

Instrument: Test Merrill-Palmer-R.

Aquests dominis son:

a) Desenvolupament cognitiu mitjancant tasques que permeten posar en
relleu el raonament verbal i no verbal, memoria, aspectes visomotors i
rapidesa del processament.

b) Desenvolupament del llenguatge i comunicacié: mitjangant I'avaluacié del

llenguatge receptiu i expressiu, avaluats per I'examinador i els pares o
cuidadors de l'infant.

c) Desenvolupament motor: avaluacié de la motricitat fina i gruixuda.

d) Conducta socio-emocional: avaluada mitjancant dos questionaris, un

relacionat a aspectes evolutiu i un altre per als no evolutius, a partir de

dades cliniques proporcionades pels pares.

e) Conducta d’autocura i adaptativa: avaluada per pares o cuidadors.

Es tracta d’'un test que, entre les finalitats per les quals esta recomanat el
seu us, vam destacar aquelles que s’adequaven als nostres objectius de recerca
(Roid i Sampers, 2011, p. 21):

1. “Evaluacion, de acuerdo con las técnicas y normativas mas actuales,
de las cinco principales areas de desarrollo: cognicion, lenguaje,
motricidad, conducta adaptativa y autocuidado y socioemocional.

2. Evaluacién del desarrollo cognitivo general de hispanoparlantes.

3. Evaluaciones de preescolares en proyectos de investigacion, tesinas y

tesis doctorales.”
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Es tracta d’un test que ens ha permés (Roid i Sampers, 2011):

¢ Adaptar I'avaluacié al veritable nivell de desenvolupament de I'infant,

e Determinar el nivell d’edat de desenvolupament estimat que agrupa
aquelles proves que avaluen les habilitats desitjables en infants d’una
determinada edat.

e Estimar I'edat de desenvolupament aproximat de linfant, a partir de
I'edat cronologica, per triar de forma acurada el punt d’inici de la prova,

el nivell en el qual ha d’iniciar I'aplicacio.

Els cinc dominis que inclou el test, son avaluats mitjancant tasques
participatives i atractives en les quals I'infant ha de manipular joguines, utilitzar
lamines amb il-lustracions a color i imitacié de I'examinador (Roid i Sampers,
2011).

Tenint en compte els objectius plantejats en la investigacié, ens vam
centrar en les escales de la Bateria Cognitiva, la qual esta formada per tres
escales principals (la Cognicié (C), la Motricitat Fina (MF) i el Llenguatge
Receptiu (LR)) i per tres complementaries (Memoria (M), Velocitat de

Processament (VP) i Coordinacio Viso-motora (VI)).

Seguint a Roid i Sampers (2011), les escales es defineixen de la seguent

manera:

1. L’escala Cognitiva (C): és l'escala principal per avaluar el
desenvolupament de les habilitats cognitives de I'infant. Inclou els factors
del model Cattell-Horn-Carroll (CHC) (citat en Roid i Sampers, 2011), la
comprensio i el coneixement.

2. La Motricitat Fina (MF): mesura la capacitat de manipular amb precisio
els materials necessaris per resoldre problemes. Avalua també la
capacitat per realitzar de forma rapida (velocitat) tasques com el

muntatge de materials i dibuixar amb precisio figures geometriques.

172



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Capitol 5.

3. El Llenguatge Receptiu (LR): mesura I'habilitat per comprendre i seguir
instruccions donades verbalment i donar respostes no verbals a
preguntes verbals.

4. La Memoria (M): avalua el factor dels processos de memoria a curt
termini del model CHC. Inclou items de memoria associativa i
memoritzacio de sequéncies.

5. La Velocitat de Processament (V): avalua el factor CHC de velocitat de
processament cognitiu. Es concedeixen punts de bonificacié per la
velocitat amb la qual l'infant realitza, amb éxit, les tasques.

6. La Coordinacié Visomotora (VM): avalua aspectes del factor de
pensament visual del model CHC. Avalua la capacitat d’explorar les
caracteristiques de les joguines i altres materials i també recull
informacié sobre el rendiment en tasques amb trencaclosques i taulers.

7. L'index Global (IG): s’'obté a partir de tots els items aplicats i és un
resum de les diferents habilitats avaluades. Es l'indicador general del

nivell de desenvolupament de l'infant.

Les escales estan organitzades en nivells d’edat i compten amb un
conjunt de materials per avaluar cada un dels aspectes. El Nivell 2 i 3, el que
correspon a les edats entre 24 i 47 mesos, compta amb un quadern d’estimuls B
i amb materials manipulables adequats per l'avaluacié dels infants en edat
preescolar. L’aplicacié d’aquestes escales requereix entre 30 i 40 minuts per

infant.

A partir de determinar I'edat cronoldgica de l'infant, es detecta el nivell
d’edat de desenvolupament indicat per la prova, per identificar el punt d’inici de
I'aplicacid. Aixo sempre es fa seguint les indicacions de la guia per I'aplicacié del
test (Roid i Sampers, 2011).

Totes les proves estan organitzades d’acord amb les habilitats esperades

per edat tal com es mostra en la taula 18.
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Taula 18.

Punts d’inici de la Bateria Cognitiva.

1 aSmeses 1. Contacto Inicial (Cl) 4
5 a 11 meses 1. Preferencia visual (PV) 5
12 a 23 meses 1. Carrusel (CA) 6
24 a 35 meses 19. Anillas (AN) 10
36 a 47 meses 30. Preguntas (PR) 14
48 a 59 meses 36. Grande y pequefio (GP) 16
6/ a 78 meses 43. Encuéntralo Il (ED) 18

Punts d'inici de la bateria cognitiva. Test Merrill -Palmer. (Roid i
Sampers, 2011, p. 67)

Es important considerar les segiients indicacions en I'aplicacié del test:

1. Un cop s’ha localitzat I'edat de desenvolupament de l'infant, s’ha de
comencar la prova a partir de la que s’indica en la taula. Els punts d’inici
de cada nivell es mostren en el quadernet.

2. Posteriorment, es busca al quadernet la primera prova que s’ha
d’aplicar i es preparen els materials necessaris.

3. Regla de retorn. Si I'infant obté menys de 2 punts en alguna de les
primeres proves, s’ha de retrocedir fins a I'Gltima prova del nivell anterior
i es comencga a aplicar les proves d’aquell nivell en ordre invers fins a
obtenir la linia de base de l'infant.

4. Regla de terminacio. Permet establir un punt d’aturada meés enlla de la
gual no és esperable que l'infant superi amb éxit més proves. S’estableix
a partir del nombre d’items que I'infant no ha estat capa¢ de superar.
S’ha de portar un control dels “0” que acumula l'infant per determinar en
quin punt s’ha d’aturar I'aplicacio, a partir dels dos anys, aquesta regla

s’aplica quan l'infant acumula 15 zeros, no necessariament consecutius.

Per comencar l'aplicacié és important atendre a les consideracions

especials que, sobre I'aplicacid, es determinen en el manual:
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e L’infant no ha de tenir accés als materials de manera anticipada.
e No han d’haver-hi d’altres nens presents.
e Cal evitar fonts de distraccio.

¢ S’han de respectar els procediments d’aplicacid.

Amb relacié a les normes de correccio, el MP-R ofereix cinc puntuacions:

v' Puntuacié directa (PD), que reflecteix el nombre d’items superats
correctament.

v' Puntuacié Tipica (PT), ofereix una indicaci6 del nivell de
desenvolupament de l'Infant en les diferents arees avaluades, en
comparacié amb els subjectes de la mostra de tipificacio.

v Percentil (PC), representa un valor en una escala de 99 punts que
indica el percentatge de la distribucié de referencia que obté una
puntuacio directa igual o inferior a I'obtinguda.

v’ Edat equivalent (EE), obtinguda a partir del rendiment mitja de
diferents grups d’edat, ofereix una referencia sobre el nivell de
desenvolupament de l'infant. S’obté a partir de les puntuacions de
desenvolupament.

v" Puntuacio6 de desenvolupament (Pdes) obtinguda a partir de les taules
de conversi6 del test, on el nivell d’aptitud de l'infant es defineix en funcio

de les tasques que és capac de realitzar de forma habitual.

Els resultats obtinguts a partir de I'aplicacié de la Bateria Cognitiva del
test MP-R, tant en pretest com en posttest i en cada una de les escales que
conformen la bateria, es van identificar amb els codis i es van organitzar en fulls
de calcul d’Excel per crear les taules i per facilitar el posterior treball amb els

programes estadistics.

En la seglent taula es mostra com es van organitzar les dades:

175



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.

Capitol 5.
Taula 19.
Eina de buidatge de dades obtingudes en I'aplicacio del test.
IDENT INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
GRUP |ECRON|IGPD  |IGPdes [IGEE |CPD CPdes |CEE MFPD VMPD |VMPdes|VMEE

Taula d’eina de buidatge de dades obtingudes de I'aplicacié del test Merrill-Palmer, per cada una de les escales.
Puntuacio directa (PD) Puntuacié de desenvolupament (PDES) i Edat Equivalent. Elaboracio propia.

Per identificar a cada un dels alumnes de la mostra es va crear un codi on:

e Lalletra (A, B, C) assenyala el grup al qual pertany l'infant.

e "O"identifica al pretest (origen) i "F" al posttest (final).

e La numeracio identifica a cada infant de la mostra(AO1, del grup A
en Pretest el nen 1), mantenint d’'aquesta manera 'anonimat, tal
com indiquen els criteris de la Comissi6 d’Etica en I'Experimentacio
Animal i Humana de la Universitat Autonoma de Barcelona
(CEEAH, UAB, 2014) (vegeu Annex ).

e Lacolumna E.CRON., recull 'edat cronoldgica (en mesos) de cada

infant en el moment de I'aplicacio del pretest o del posttest.

Taula 20.

Identificacio de I'alumne en la eina de buidatge de dades.

IDENT

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IGPD ee-ec |CPD |CPdes|CEE |ee-ec |MFPD |MFPd4MFEE ee-ec |VMPD|VMPd{VMEE

Ne E. CRONO

eezec

AO1

AO02

A03

AO4

A0S

AO6

AO7

AO8

AO9

AO010

AO011

A012

A013

AO014

A015

Taula de buidatge de dades obtingudes de I'aplicacié del test Merrill-Palmer. Identificacié de l'infant a partir de la lletra
de la classe (A, B, C) el moment de I'aplicacié O(Pretest), F (Posttest) i el nombre que identifica a I'infant. Elaboracié

propia.
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Instruments Qualitatius.

Aquests instruments van pensar-se per obtenir informacié sobre el
desenvolupament de les sessions ("Diari de sessions”) i sobre les
representacions dutes a terme pels infants ("Quadern de bitacola de les

representacions”)

Figura 37.
Instruments qualitatius: Diari de sessions i Bitacola de representacions .

Diari de Sessions i Bitacola

Diaris .
de les Representacions:
| |
I 1
. Permet fer seguiment de les situacions
Diari de Bl do los °
sessions viscudes en cada sessio.

Representacions

Instruments qualitatius: Diari de sessions i Quadern de
Bitacola de representacions. Elaboraci6 propia.

Diari de sessions.

Un diari, considerat com una eina (Medina, 2001), obre una finestra, a
partir de la narrativa i la descripcié que ha de ser una guia per la investigacio. En
el nostre cas, aquest instrument ens va permetre plasmar I'evolucié de cada

sessio.

Seqguint a Porlan i Martin (1996), el diari és un recurs metodologic
d’utilitzacié periodica, que permet reflectir el punt de vista de I'autor sobre els
processos mes significatius de la dinamica en la qual estan immersos. Mitjancant
el diari es poden realitzar focalitzacions successives en la problematica que

s’aborda, sense perdre les referéncies al context.

Entenem que el diari ha de propiciar el desenvolupament d’un nivell més
profund en la descripcié de la dinamica de I'aula mitjangant el relat sistematic

dels diferents esdeveniments i situacions quotidianes. Aixi, es constitueix en un
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recurs metodologic "nucleador" del procés d’investigacié. Dit amb altres
paraules, vam concebre el diari com una estrategia per afavorir I'aproximacio i
comprensio de la realitat a la sala de psicomotricitat que ens servis de suport per

a la interpretacio del diari de les representacions.

La revisio del diari ens va permetre prendre distancia sobre el procés que
s’estava seqguint i fixar la mirada sobre aspectes rellevants de les situacions
viscudes a la sala, com ara la reconstruccié d’alld que esdevenia en la sessio,
els itineraris dels alumnes (de forma individual o bé en petits grups) o les

circumstancies que envoltaven la realitzacié de les representacions.

Es va elaborar una plantilla a partir dels models proposats per Arnaiz et
al., (2001) per I'observacio d’'una sessio de psicomotricitat. Aquesta plantilla es
va omplir al llarg totes i cadascuna de les sessions, destacant totes aquelles
situacions que esdevenien a la sala en relaci6 amb el joc dels infants, a la
interaccié entre ells, a la relaci6 amb els objectes i a les interaccions amb la

mestra.

Figura 38.
Plantilla pel diari de sessions.

Diari de sessio de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: Data: N° de sessio Hora d'entrada Hora de sortida: Duracié:

Nens que participen en la sessio
Nens absents

Incidéncies:

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior
1. Ritual d'entrada

2. Moment d'expressivitat motriu:
3. Activitat de representacio
Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats

Observacions generals

4. Ritual de sortida:

Plantilla pel diari de de les sessions. Elaboraci6 propia.
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De manera complementaria, es procedia al registre fotografic dels

aspectes més rellevants d'allo que succeia a la sala.

Un cop finalitzada la jornada laboral, es procedia a fer un buidatge de totes
les dades recopilades en el del diari i es passaven a l'ordinador. Igualment, es
feia el buidatge de la camera de fotos, organitzant les fotografies en les carpetes
assignades a cada grup i amb la data de la sessi6. Es preparava la descripcio en
imatges de la sessid i se seleccionaven les fotografies de cada infant per

relacionar-les amb la seva representacio.

Bitacola de Representacions:

Un quadern de bitacola és un terme que ha estat utilitzat en navegacio.
En el Diccionari de la Llengua Catalana el quadern de bitacola es defineix com
el “Llibre de bord on s6n anotades les principals incidéncies de la navegacié d'un

vaixell”.

El quadern de bitacola es fa servir per obtenir un registre escrit de les
accions que es porten a terme en determinades situacions i inclou tots els
esdeveniments que van tenint lloc mentre es realitza una tasca. Seguint a
Franganillo i Catalan (2005), la bitacola s’ha de considerar com a estri per
difondre informaci6é o, si es vol, com la construcci6 d’'un document que
enregistrara els esdeveniments succeits durant un temps determinat. Es tracta

d’un registre cronologic en qué la principal singularitat és la senzillesa.

La seva funcié és ressenyar les activitats de les persones implicades,
oferint una informacié actualitzada i completa. En el nostre cas es tractava d'un
registre cronologic de cada una de les sessions i les representacions que

realitzava lI'alumnat inclos a la mostra.
Amb aquesta orientaci6 es va elaborar una plantilla que ens va permetre

organitzar la informacié de la sessid, recollir la representacio feta per l'infant,

deixar constancia d'allo que verbalitzava i contrastar les imatges reals de la
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sessio amb les que sorgien com a producte de la representacié feta per I'alumnat.

A la figura 39 es mostra, de manera esquematica, aguesta plantilla.

Figura 39.
Plantilla per quadern de bitacola de representacions.

Identificacié de
Representacié que
linfantamb un codi. 5
linfant fa.

| NOM | IMATGE REPRESENTACIO j VERBALITZACIO | COMENTARIS
|
+
Imatge de linfant Transcripcié d'alld \
durant la sessio. que linfant Descripcié de allo que
verbalitza de la seva s’ha observata la sessio
representacio respecte a l'infanti el seu
joc.

Plantilla pel quadern de bitacola de representacions. Elaboracié propia.

La Bitacola de les representacions s'anava omplint durant el moment de
les representacions, i es recollia tot allo que verbalitzava I'infant en relacié amb

la seva representacio o a la seva estona de joc.

Totes les fotografies de les construccions o del modelat amb plastilina
es guardaven en la carpeta corresponent a cada classe, junt amb I'escanejat

dels dibuixos fets pels alumnes.

Un cop finalitzada la jornada laboral, es passava tota la informacié a la
plantilla, copiant la imatge de I'infant durant I'estona de joc a la que feia al-lusio
la representacio i recollint el que verbalitzava. Igualment, s'omplia, a partir del
diari de sessions, I'espai de comentaris on es recollien els aspectes significatius

de l'activitat o la representacio dutes a terme.

La tria d'aquests instruments ha permeés fer un seguiment de cada una de

les sessions en cada grup classe aixi com un recull de les representacions dels
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alumnes que son part de la mostra. Amb aquest seguiment s’ha buscat establir
possibles relacions entre el que I'infant juga (captat per la camera i descrit en el
diari) i el que representa (mitjancant un dibuix, una construccio, una verbalitzacio

o el modelatge amb plastilina).

3) En la fase d’estudi de camp es van incloure les seglents subfases:

a) Realitzaci6 del pretest: A l'inici del curs, un cop passat el periode
d'adaptaci6 dels infants I'escola, es va administrar el test Merrill-Palmer a
tot I'alumnat dels grups que formava part de la mostra. Per fer-ho, s'anava
a buscar l'infant a la seva aula ordinaria (mai en hores de psicomotricitat),
se'l emportava a un espai tranquil i amb la intimitat requerida per
I'administracié del test i es duia a terme tot el procediment establert.
Aquest procés durava uns 40" per infant i va tenir lloc entre els mesos
d'octubre i novembre de 2017.

b) Programa d'intervencio:

v Realitzacié de les sessions de psicomotricitat segons el programa
determinat. Les sessions dels tres grups (19) tenien el mateix
plantejament llevat de la part destinada a la representacio. Aquesta
part es va modificar de tal manera que el grup A no la va realitzar en
cap sessio, el grup B va fer-ho en el 100% de sessions i el grup C en
el 50% de sessions (alternes). A l'espai de temps destinat a la
representacio, el grup A i el grup C (quan no li tocava realitzar-la)
continuaven realitzant el dispositiu habitual a la PPA.

v Recull d'evidéncies. A cada sessi6 es procedia a omplir el diari de
sessions, es feien les fotografies de l'activitat a l'aula i de les
representacions fetes. Considerem oportid comentar que tots els
alumnes han estat fotografiats i de tots s’han guardat els dibuixos i
s’han fet les fotografies de les seves representacions per no crear un
greuge comparatiu entre els infants de la mostra i la resta de la
poblacié. Igualment, al final de la sessi6 es recollien les
verbalitzacions fetes pels infants.

c) Realitzacio del posttest. En finalitzar les 19 sessions i seguint el mateix

procediment que en el pretest, es va passar de nou la bateria cognitiva del
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test MP-R. Aquest procés va tenir lloc entre els mesos de maig i juny de
2017.

5.3. Analisi de dades.

A continuacié es detallen els procediments, eines i recursos que han estat

utilitzats en l'analisi de les dades.

Per portar a terme I'analisi de dades es va procedir a fer, en un primer
moment, un buidatge de tots i cadascun dels instruments de registre.
Posteriorment, es van aplicar diferents procediments d'analisi i de tractament que

es detallen a continuacio

1) En relaci6 amb [linstrument quantitatiu, es van tractar les dades amb
el programa informatic IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
v.25, seguint les fases que es mostren a la taula 21:

Taula 21.
Fases de tractament estadistic de les dades quantitatives de BCMP.
Fase Objectiu Explicacié Prova Variables
. . Estadistic
. A partir de les dades obtingudes VU
Determinar la en el pretest, determinar la Des_t_:ppﬂ_u. Edat Cronologica
0 normalitat de les . R Frequéncies
normalitat de la distribucié de la . en pretest A/B/C
dades. I Kolmogorov-
poblacio. Smirnov
Determinar si els tres A partir de les dades del pretest,
grups pertanyen a una | establir el nivell de diferéncies
. ” A . AvsBvsCen
1 mateixa poblacio significatives entre els grups, Kruskall-Wallis
- . ; pretest.
abans de la per determinar si es tracta d’'una
intervencio mateixa poblacié.
En cada grup, a partir de les
Determinar la dades del pretest i del posttest
ST ; . Mostres Apre. vs Apost.
significativitat de les ,determinar el nivell de relacionades: Bpre. vs Bpost
2 diferéncies entre pre i S|gn_|f|cat|V|tat de les diferéncies Rangs amb signe Cpre. vs Cpost.
post test en cadascun | originades pels efectes de la de Wilcoxon
dels 3 grups. intervencioé en cada una de les '
escales del Test.
Comparar els 3 grup Comparacio6 dels efectes de la
en posttest per establir | intervencio entre els 3 grups a
3 la significativitat de partir de les dades del posttest, i Mostres . Apost. vs Bpost. vs
e . T Independents: Cpost.
les diferéncies entre determinar la significativitat de Kruskall-Wallis
ells. les diferéncies detectades.
Comparar parelles de
grups en posttest i i Mostres
determinar la Comp.al’z‘l‘(:l(.) entre .els grups per independents: Apots vs Bpost.
4 S establir I'éxit de la intervencié a Apost. vs Cpost.
significativitat de les artir de les dades del posttest U de Mann- Cpost. vs Bpost
diferencies P P ) Whitney. post. post.
detectades.

Taula de fases de tractament estadistic de les dades quantitatives. Elaboracié propia.
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Les proves que s’han utilitzat, seguint a Herndndez et al., (2003), han

estat:

a) Estadistic descriptiu: Frequencies. Una distribucio de frequencies és un
conjunt de puntuacions ordenades en les seves respectives categories.
b) Prova de Kolmogorov-Smirnov per una mostra és una prova de bondat
d’ajustament, que permet mesurar el grau de concordanca existent entre
la distribuci6 teorica especifica.

c) La prova de rangs amb signe de Wilcoxon per dues mostres
aparellades, donat que es tracta d’'una prova que serveix per comparar el
rang medi de dues mostres relacionades i determinar si existeixen
diferencies entre elles.

d) La prova de Kruskal-Wallis per diverses mostres independents, que
permet constatar si k>2 mostres aleatories i independents procedeixen
d’'una mateixa poblacio, és a dir, si un factor que subdivideix la poblacio
d’origen incideix de forma significativa sobre el valor central de la poblacié.
e) La prova U de Mann-Withney per la comparacié6 de dues mostres
independents, analitzar les dades provinents de dissenys amb una

variable independent categorica i una variable dependent quantitativa.

2) En relacié6 amb els instruments qualitatius: tenint en compte que ens
interessava determinar la relacié entre la representaci6 i el desenvolupament
cognitiu en els infants de tres anys a partir de la millora de la qualitat de les
representacions, amb els dos instruments dissenyats (diari de sessions i el
quadern de bitacola de les representacions) vam poder determinar el que havia

passat a la sessi6 i alld de la sessié que l'infant va representar.

El diari de sessions va aportar, junt amb el material fotografic de suport,
les dades de les situacions en les quals els infants es trobaven jugant al llarg de
la sessio. Per la seva banda, el quadern de bitacola va recollir les
representacions fetes per I'alumnat. De manera conjunta, tal com es mostra a la
figura 40, es van creuar les dades obtingudes i recollides amb aquests dos
instruments per valorar i quantificar la fidelitat de les representacions dutes a

terme.
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Figura 40.

Obtencio de dades a partir d’instruments qualitatius.

Diari de sessions

S
g
8

v
Aspectes —__» Imatge
vinculats al que fa de la sessio
l'infant al llarg de
cada sessio
Creaci6 d° un sistema per
Bitacola quantificar a partir d'uns valors,
[ la fidelitat de la representacio
amb l'accié de l'infant.

°
a8
e
2

i}

v

Verbalitzacié en
relacicala ——»
representacio

Imatge de la
representacio

Esquema d’obtencié de dades a partir dels instruments qualitatius. Elaboracio propia.

Les dades recollides al quadern de bitacola es van organitzar en taules on
es va estructurar la informacié per sessio i per infant i es va assignar un valor
(puntuacio) a la correspondéncia entre la representacio duta a terme i la realitat
que es va voler representar (grups B i C). Aquesta puntuacié anava de 0 a 5 i

responia al seglent criteri:

e 0: No es realitza la representacio.

e 1: No es verbalitza.

e 2: Verbalitza, pero no s'entén clarament el que vol dir.

e 3: Verbalitza i s'entén, pero no hi ha relacié amb el que ha fet.
e 4: Verbalitza i ho fa amb relacio al que ha fet, perdo amb ajuda.

e 5: Verbalitza i hi ha relacié amb el que ha fet.
La taula 22 mostra la taula de buidatge d’aquesta informacié. A cada infant

se’l va identificar amb el mateix codi que en I'instrument quantitatiu, on G indicava

el grup (B o C) al que pertanyia.
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Taula 22.
Buidat de verbalitzacions de cada infant per sessio.
NEN | S1/S:2|S3|5.4(85(5.6|5.7|S.8|5.9(8.10 S.11|8.12|S.13 |S.14|S.15|5.16 | S.17 | S.18 | S.19
GO1
GO2
GO3
GO4

Buidat de verbalitzacions dels infants després de cada sessid, on S representa el nombre de sessié realitzada, G representa al
Grup B o C, i O1 representa l'identificatiu de cada alumne del grup per mantenir I'anonimat. Elaboracié propia.

A partir d’aquesta analisi de dades de representacions per sessions, es

va elaborar un perfil individual i un perfil col-lectiu per a cada grup. Igualment,

les dades es van tractar amb el programa SPSS seguint les fases que mostra la

taula 23.

Taula 23.

Fases del tractament estadistic de les dades qualitatives de la Bitacola de

representacions.

Fase Objectiu Explicacio Prova Variables
Organitzar les dades
1 obtingudes de la Buidatge de les dades pel _
bitacola de tractament estadistic
representacions.
Es calculara la mitja de cada
Calcular la mitja de les | grup. Grup B de les sessions 1 i
5 sessions per obtenir 2 com a test inicial, sessions 18 Estadistic Mitja Grup B
un perfil de cada i 19 com test final. En el Grup C Descriptiu Mitja Grup C
alumne. sessions 1i 4 com a test inicial i
sessions 17i 19 com a test final.
Es calculara el grau de
Determinar el grau de significativitat entre els grups a
significativitat entre els | partir de les mitja de les Mostres
grups a partir de la representacions en les sessions relacionades: . .
3 mitja de les li2pelgrupBili4pelgrupC Signes de Mitja de Grup B i C
representacions en com test inicial. | en les sessions Wilcoxon.
test inicial i final 1819 pelgrupBiles 1719
pel grup C com a test final.

Taula de les fases de tractament estadistic de les dades qualitatives. Elaboracio propia.

Amb les dades aportades pels dos tipus d’'instruments es va realitzar una

analisi univariant i una analisi bivariant. La primera va servir per comprendre la
realitat des de les dades quantitatives i per proporcionar la base per a dur a terme
la segona, que va utilitzar-se per cercar correlacions entre la realitzacio de les

representacions i la millora dels processos cognitius. Veure figura 41.
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Figura 41.

Correlacié entre representacio i processos cognitius.

%Representacio Diari Sessio
Accié Yerfil Individual

J— Representacio
Representacio

Expressada

millora
Insttuments
Construccio

erfil de grup
Quadern Bitacola

itiuse
Processos Cogn » 1 Corelacid I

Esquema de correlacio entre representacié i processos cognitius para analisi de dades. Elaboraci6 propia.

Per buscar les correlacions es va utilitzar la prova de Rangs de Spearman
(r o rho de Spearman) ates que aquest estadistic permet mostrar el grau amb el
qual els subjectes mantenen la mateixa posici6 relativa en dues mesures: 'edat
estimada en posttest a cada una de les escales de la BCMP (Bateria Cognitiva
del test Merrill-Palmer) i la puntuacié mitjana obtinguda a les dues ultimes

sessions amb representacio.

Un cop feta I'analisi de les dades quantitatives, s’ha considerat convenient
fer una analisi qualitatiu de les dades obtingudes a partir del diari de les sessions i
de la bitacola de les representacions. Una analisi dels parametres observats de les
representacions dels grups B i C, de cada un dels infants dels grups i finalment

entre els grup.

Aquesta analisi de les representacions s’ha revisat a la llum de les dades
obtingudes en el test BCMP amb I'objectiu de buscar un patré que ens ha permes
determinar linies de discussio dels resultats. Per realitzar aquesta analisi es van
establir unes fases de treball amb les dades, tal com s’expressa en la segient

taula;

Taula 24.

Fases d’analisi de dades qualitatives.
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Fase Objectiu Explicacio Observacions
Revisar les representacions a la | Es revisaran les representacions | S’organitzara la
1 llum dels parametres establerts. dels infants dels grups B i C a partir | informacié  infant  per
dels parametres establerts per | infant de cada grup.
Casso, et al., (2001)

Analitzar les representacions de | Es fara un analisi de totes les | De cada infant
> cada infant a la Illum dels | representacions elaborades per | s’analitzaren les seves
parametres establerts. cada infant a partir dels parametres | representacions.

establerts.
Relacionar les representacions | Es buscara la relacid entre els | De cada infant
amb els resultats del test Merrill- | resultats dels parametres de les | s’analitzaren els seus
3 : ) L
Palmer (MP-R) representacions amb els resultats | perfils (representacio i test
del test MP-R MP-R)
Determinar l'existéncia o no d’'un | Es buscara l'existéncia d’un patré | A partir del perfil individual
4 patré entre les representacionsiles | entre les representacions i les | de cada infant en cada
dades del test Merrill-Palmer (MP- | dades  del  desenvolupament | grup.
R) de cada infant. cognitiu de cada infant.

Taula de fases d’analisi de dades qualitatives. Elaboracié propia.

Finalment i tot i ser conscients de |'escassa fiabilitat del procediment, vam

voler, a tall de temptativa, buscar relacions de correspondencia entre la qualitat

de les representacions fetes per l'infant i el resultat obtingut en cada escala de la

BCMP.

Per aconseguir-ho vam procedir en 3 fases. La primera es reduia a recollir

en una taula el nom de l'alumne, la sessio, i el tipus de representacio,

i de

manera conjunta, la imatge de la representacié feta, la seva descripcio, els

termes en els quals va verbalitzar-la i, en forma de comentaris, I'existéncia o no

d'aspectes dignes de ser destacats. La taula 25 mostra el model utilitzat.

Taula 25.

Bitacola de representacié de cada infant per la representacié del dibuix, el
modelatge i de la construccio.

Acronim d’identificacio de l'infant

Dibuix

Sessi6

IMATGE

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

Taula de bitacola de representacié de cada infant per la representacio6 del dibuix, del modelatge i de la
construccid. Elaboracio6 propia.

A la segona fase es va procedir a assignar un valor numeric a la qualitat

de les representacions dutes a terme pels infants. Per fer-ho es va aplicar el

procediment i els instruments proposats per Casso et al.,, (2001), que es
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concreten en unes taules de comprovacido amb uns valors assignats segons la
presencia o no de determinats parametres a les representacions. Les taules 26,
27 128 mostren les taules especifiques per a la valoracio del dibuix, la construccio

I el modelatge respectivament.

Taula 26.

Parametres de representacio pel dibuix.
Parametres en els dibuixos

Absent
Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
Gargots circulars
Trag circular tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

Imatges en moviment
Parametres de representacié: Dibuix. Elaboracié propia a partir de Casso et al., 2001.

OR[WINTE

Taula 27.

Parametres de representacié per la construccio.
Parametres en les construccions
Absent
1.Buidar
2.Escampar
3.Ajuntar
4.Cerca de la verticalitat
5.Simetries
6.Construcciones obertes
7.Construccions tancades
8.Construccions compactes

9.Amb amagatalls
Parametres de representacid: Construccio. Elaboracié propia a partir de
Casso et al., 2001.

Taula 28.

Parametres de representacio pel modelatge.
Parametres en el modelatge 9 |18
Absent
1.Formacié compacta, poc diferenciada
2.Empremtes en el bloc
3.Trossejat de la pasta per modelar
4.Diferenciacio entre cap i cos
5.Intent de verticalitat

6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts
Parametres de representacié: Modelatge. Elaboracié propia a partir de Casso et al., 2001.

Per finalitzar aquesta segona fase i donat que les escales proposades per

Casso et al., (2001) no eren homogenies, es va crear una taula de ponderacions
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gue ens va permetre establir les puntuacions en les diferents modalitats de

representacio d'una manera equivalent (vegeu taula 29).

Taula 29.
Equivaléncies del valor dels parametres.

Representacid

Modelatge
6
Cada un dels nombres identifica

> el parametre de la representacio.
4 Expressi6 Oral

Dibuix

Construccio
3
2
1

Absent

Taula d’equivaléencies dels valors dels parametres
de representacié. Elaboracio6 propia.

La tercera i darrera fase va consistir en la comparacio entre els valors
referits a la qualitat de les representacions i la puntuacié obtinguda a totes les
escales del test Merill-Palmer per a cadascun dels infants dels grups B i C. Per
fer-ho, es va construir una taula que recollia aquestes valoracions al llarg de les
sessions del curs (taula 30), i es va procedir al contrast amb els resultats del test

amb la intencié de buscar un possible patr6 de relacié entre ambdoés indicadors.

Taula 30.

Perfil individual de les representacions.

ACRONIM DE L'INFANT

Representacié Sessions

Absent

Taula de perfil individual de representacions . Elaboraci6 propia.
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Resum del capitol.

Per resumir el present capitol, hem elaborat una taula (31) amb els

principals elements de la recerca:

Taula 31.
Taula dels principals elements de la fase experimental.

Alumnes de tres anys, nascuts entre gener i desembre de
A) Poblacio 2/14, matriculats en 2n. Cicle d’Educacié Infantil (P3), d’'una
Escola Concertada de Barcelona en el barri de Sant Antoni.

i) Inclusid: Alumnes que parlen o entenen el catala i el castella
independent de la seva llengua materna

Criteris d’Eleccio de ii) Exclusié: Alumnes que no parlen o no entenen el catala o

Mostra el castellda independentment de la seva llengua materna.
Alumnes sense assisténcia els dies de 'aplicacio de la bateria
cognitiva

Tres grups de P3:
e Classe A: 15 alumnes

e Classe B: 13 alumnes

e Classe C: 11 alumnes

o Test Merrill- Palmer. Bateria Cognitiva.

¢ Diari de sessions de psicomotricitat amb imatges de
les sessions

e Bitacola de les representacions.

Mostra

B) Instruments

Tots el grups han rebut una sessié de psicomotricitat de
dues hores a la setmana. En cada grup ha variat el
percentatge de representacid en finalitzar la sessio6. El
percentatge per cada grup s’ha assignat a I'atzar.
Experimentals e Classe A: 0% de sessions amb representacio.

e Classe B: 100% de sessions amb representacio.
¢ Classe C: 50% de sessions amb representacio.

C) Grups

i) Dades Quantitatives: Utilitzacié del programa

D) Linies de Treball estadistic SPSS.
i) Dades Qualitatives: Analisis de les dades aportades
per cada instrument. Elaboracié de perfils

individuals.

per I'analisi de dades

Procediment

1. Passats els primers 20 dies d’adaptacié a I'escola es va comencar I'aplicacié de la
Bateria Cognitiva del Test Merrill-Palmer, dins de I'aula de cada alumne.

2. Un cop finalitzada l'aplicaci6 de la Bateria els alumnes es va comencar a baixar a la
sala.

3. Cada grup va baixar a la sala en el dia i 'hora que estava estipulat en el seu horari
escolar.

4. Es va fer el diari per sessi6 per cada classe amb les fotografies que es van
considerar necessaries, a partir de la plantilla dissenyada.
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5. Per cada classe es van distribuir les sessions amb representacié o sense
representacio .

6. Es va fer un seguiment de les representacions a partir de la plantilla dissenyada.

7. Un cop finalitza cada sessi6 es van omplir els diaris, es va fer el buidatge de les
imatges de les sessions i de les representacions.

8. Un cop realitzades les 19 sessions programades es va realitzar el posttest del
Merrill-Palmer.

9. Es va fer 'analisi de les dades obtingudes a partir del pretest i posttest.

10. Es va fer la correlacié de dades obtingudes del pretest i del posttest amb les dades
obtingudes del diari de sessions i de la bitacola de les representacions.

11. Es va realitzar una analisi de dades qualitatives a partir dels diari de sessions i de
la bitacola de representacions per destacar els perfils individuals de cada infant.

12. Es va determinar les escales de la bateria cognitiva que han destacar a partir de
cada representacio.

13. Discussio de resultats.

14. Conclusions.

Taula dels principals elements de la fase experimental. Elaboracié Propia.
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En aquest capitol es presenten els resultats obtinguts a la part empirica
organitzats en tres apartats. En primer lloc, en I'apartat dedicat a I’Analisi
Univariant, es presenten tots els resultats obtinguts en els diferents instruments
i el seu tractament a partir de les proves estadistiques definides en el capitol 5
de la metodologia. En 'apartat Analisi Bivariant, s’exposa la correlacio entre els
resultats obtinguts en els diferents instruments (BCMP i la mitjana de les

verbalitzacions de les representacions) a partir de proves estadistiques.

Finalment es realitza una Analisi Qualitativa de les dades obtingudes
amb la bitacola de les representacions que ha permes elaborar els perfils
individuals dels infants dels grups B i C, i a partir d’aquests perfils s’han analitzat
les dades per definir patrons de correlacid entre els diferents tipus de
representacid i les escales de la BCMP que s’afavoreixen en cada

representacio.

Aixi doncs, en el present capitol, se segueix el seglient esquema:

Figura 42.
Contingut del capitol 6.

6.1.1. Test Merrill-
Palmer.

6.1 Analisi univariant.

6.1.2. Bitacola de
representacions.

6. Analisi de ‘ o
Resultats 6.2 Analisi bivariant.

6.3.1 Analisi qualitativa dels

6.3. Analisi qualitativa. perfils individuals.

Esquema dels Apartats del Capitol 6. Font: Elaboracio propia.

A continuacio es presenten els resultats obtinguts a partir de cada un

dels instruments.

197



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

6.1. Analisi Univariant.

L’analisi univariant ens ha permés estudiar el comportament de les
variables de forma individual amb I'objectiu de disposar d'informacié sobre

I'evolucio de diferents parametres i de servir de base per a analisis posteriors.

6.1.1. Instrument: Test Merrill- Palmer.

Les dades obtingudes en les Escales de la Bateria Cognitiva del Test
Merrill-Palmer (BCMP) s’han treballat amb el suport estadistic del programa:
SPSS (IBM, v.25), seqguint les fases exposades en el capitol 5: Disseny i Fases
de la Recerca, apartat 5.2 (consultar figura 31.) i el procés d’analisi de dades
exposat en la taula 20: Fases del tractament estadistic de les dades

guantitatives.

S’han organitzat les dades obtingudes en les diferents escales de la
Bateria Cognitiva del test Merrill-Palmer (BCMP) a partir del grup al qual pertany
cada un dels alumnes de la mostra (A, B i C). De cada un dels infants s’ha
indicat I'edat cronoldgica en mesos en el moment de I'aplicacié del pretest i del
posttest i les puntuacions obtingudes en aquests dos moments d’aplicacio de

la bateria cognitiva.

Les dades han estat expressades en Puntuacio directa (PD) i Puntuacio
de desenvolupament (Pdes), a partir de les quals s’ha obtingut I'Edat Equivalent
(EE). Aquestes dades estan precedides per I'acronim de les diferents escales
IG (index General), C (Cognicid), MF (Motricitat Fina), LI (Llenguatge), M

(Memoria), VP (Velocitat de Processament), VM (Coordiacié Visomotora).

Com es pot observar en les taules: 32, 33, 34, 35, 36 i 37 es presenten
els resultats obtinguts per cada alumne de la mostra (en el pretest i en el

posttest) a partir del calcul de les puntuacions i la seva relaci6 amb I'Edat
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Equivalent (EE), seguint en tot moment les consignes i indicacions del Manual
del test Merrill-Palmer per la revisio i interpretacié dels resultats (Roid, i
Sampers, 2011).

Taula 32.
Dades en pretest del Grup A.

IDENT] INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR

2 |e.cron|IGPD |IGPde|IGEE |CPD |CPdeqCEE  [MFPD|MFPd{MFEE VMPOVMPd|VMEE
AOQ1 36 154 437 35 78 445 38 38 437 34 38| 432 31 14| 440 37 11 442 36 37| 431 33
AO2 36| 162) 440 36 73| 446 36 38 437 34 51| 446 39 11f 431 34 11 442 36 38| 434 34
AQ3 36 146) 434 33 70[ 437 34 38 437 34 38| 432 32 12( 434 35 11 442 36 38 434 34
AQ4 40| 1el| 440 36 73| 440 35 39 438 35 48| 443 37 10[ 428 32 11 442 36 39| 437 35
AQS 36| 151) 436 34 69 436 34 37 436 34 45| 439 35 11 431 34 11 442 36 37| 431 33
AQ6 36| 1e66) 442 37 76 443 37 37 436 34 52 M7 40 13| 437 36 11 442 36 37| 431 32
AO7 39 161) 440 36 77| 444 37 41| 439 35 52| 447 40 15[ 443 38, 11 442 36 39| 437 35
AQ8 45| 143| 435 33 76| 443 37 36[ 435 33 37| 432 31 14 440 37 11 442 36, 36| 428 31
AQS 36| 172) 4 38 78 445 38 41 439 35 53| 448 41 14 440 37 13 449 40 39| 437 35
AQ10 40| 184 441 36 76 443 37 45| 444 37 45| 439 35 12( 434 35 13 449 40 43| 447 39
AOQILL 39| 165 441 36 76 443 37 38 437 34 50 445 38 15[ 443 39 12 446 39 38| 434 34
A012 36| 167) 442 37 68 435 33 40| 439 35 49| 444 38 15[ 443 38, 12| 446 38, 39| 437 35
AQ13 38| 140| 432 32 64 430 31 36[ 435 33 28| 427 29 8| 423 30 11| 442 36 36| 428 31
AQ14 45| 172| 444 38 78 445 38 42| 440 36 52| 447 40 14 440 37 12| 446 38 41 442 37
AQ15 36| 155) 437 34 73| 440 36 37| 436 34 44| 438 34 12( 434 35 11 442 36 37| 431 33

Taula de resultats obtinguts de cada alumne en el grup A, en pretest, en les escales de la bateria cognitiva
del test Merrill-Palmer en pretest. Font: Elaboracié Propia.

Taula 33.
Dades en posttest del Grup A.

IDENT] INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOQOTOR

Ne E. CRONIGPD |IGPdes|IGEE|CPD |CPdes|CEE |MFPD|MFPdes|MFEE VMPD|VMPd VMEE]|
AF1 46| 180| 447 40| 80| 447| 39 46 447 39| 54 448 40| 15| 443| 38 13 449| 40 44| 449 40
AF2 43| 171| 444| 38| 78| 445 38 40 439 35| 54 448 40| 14| 440| 37 11 442 36 39| 437 35
AF3 42| 163| 441| 37| 77| 444 37 39 438 35| 47 442 37| 14| 440| 37 11 442 36 39| 437 35
AF4 46| 178| 446| 39| 81| 448| 40 46 447 39| 50f 455 39| 17| 450| 41 12 446 39 45| 451 41
AF5 43| 184 437) 34| 75| 442] 36 38 437 34| 31 429] 30/ 13| 437 36 11 442| 36 43| 447) 39
AF6 44| 186| 449| 41| 83| 449| 40 45 444 37| 58| 448 40| 16| 447 40 12 446 38 44| 449| 40
AF7 45| 184| 448 39| 85 451 41 43 442 36/ 60[ 450 42| 18| 452| 43 12 446 39 42| 444| 38
AF8 52| 184| 448 40| 80| 447| 39 48 453 43| 56 448 41| 14| 440| 37 15 455 47 44| 449 40
AF9 43| 197| 452| 44| 86| 452| 42 52 462 51 61 451 42| 17| 450| 41 16 459 51 38| 434| 34
AF10 48| 202| 455 46| 88| 453| 42 52 463 52| 62 453 44| 1| 447 40 17 464 59 50| 461 52
AF11 45| 189| 450 42| 83| 449| 40 47 450 41 57| 448 41| 16| 447 40 14 452 43 43| 447) 39
AF12 43| 192| 451 42| 83| 450 41 51 462 51| 56| 448 41| 17| 450 41 15 455| 47 47| 454 44
AF13 47| 155| 437 34| 72| 439| 35 40 439 35| 43 436 33] 11) 431 33 12 446 38 39| 437 35
AF14 52| 198| 453 45| 85 451 41 51 462 51 62 453 44| 17| 450 41 16 459, 51 49| 458 48
AF15 42| 174| 445 38| 78| 445 38 44 442 37] 52 447 39| 15| 443| 38 13 449, 41 42| 444) 38

Taula de resultats obtinguts de cada alumne en el grup A, en posttest, en les escales de la bateria cognitiva
del test Merrill-Palmer. Font: Elaboracié Propia.
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Taula 34.
Dades en pretest Grup B.
INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
NE E. CRQIGPD |IGPde|IGEE |CPD |CPdeqCEE |MFPD|MFPd{MFEE VMPD VMPd| VIVIEE

BO1 43 142) 433 33 72| 434 35 39 438 35 49 444 38 13| 437 36 11| 442 36 35| 437 35
BO2 39| 1o4| 441 36 72( 439 35 39 438 35 52| 447 40 14 440 37 12 446 39 37| 431 33
BO3 39| 161 440 36 74| 441 36 41| 439 35 47 442 37 12| 434 35 12 446 39 40| 439 36
BO4 41 161) 440 36 73| 440 35 39 438 35 49| 444 38 12| 434 35 11| 442 36 37| 431 33
BOS 38| 161 440 36 75| 442 37 37[ 436 34 49| 444 38 13| 437 36 11| 442 38 37| 431 31
BO6 41 174| 445 38 78 445 38 45| 444 38 S51] 446 39 14 440 37 11| 442 36 45| 451 41
BO7 44| 166) 442 37 71| 438 35 47| 450 41 43| 443 38 14 440 37 15[ 455 47 43| 447 39
BOS8 44| 175 445 39 78 445 38 44| 442 21 53] 448 41 15[ 443 38 13 449 41 42) 444 38

44 44

46

BO3 161| 440 36 76| 443 37 442 37 41| 434 32 13| 437 36 14| 452 43 41| 442 37
BO10 44| 176 445 39 76| 443 37 447 39 51| 446 39 14| 440 37 12| 446 38 45| 451 41
BO11 41| 164| 441 36 76| 443 37 39| 438 35 45| 444 38 14| 440 37 11| 442 37 38| 434 32
BO12 44| 162) 440 36 77 444 37 40| 439 35 46| 440 36 14 440 37 11| 442 36 38| 434 34
BO13 35| 145 434 33 67| 436 34 36[ 435 33 37| 433 31 13 437 36 11| 442 36 36| 428 31

Taula de resultats obtinguts de cada alumne en el grup B, en pretest, en les escales de la bateria cognitiva
del test Merrill-Palmer. Font: Elaboraci6 Propia.

Taula 35.
Dades en posttest Grup B.

IDENT] INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR

2 E.CRON |IGPD (IGPdes|IGEE|CPD |CPdes|CEE |MFPD|MFPdes|MFEE VMPD|VMPd|VMEE]|
BF1 51| 196| 452| 44| 85| 451 41 49 456 45| 62| 453 44| 17 450, 41 15 455 47 47| 454 44
BF2 45| 178| 446] 39| 78| 445 38 48 453 43| 51) 446 39| 16| 447 40 13 449| 40 46| 453 42
BF3 46| 173| 444| 38| 79| 445 38 45 444 38| 49| 444 38| 15[ 443 39 14 452| 43 42| 444 38
BF4 48| 192| 451 43| 82| 448| 40 50 459 48| 60| 450 42| 17 450, 41 15 455 47 46| 453 42
BF5 47| 184| 448| 41| 81| 448| 40 45 444 38| 59| 449 41| 16| 447 40 15 455 47 41| 442 37
BF6 48| 194| 451 43| 82| 448| 40 52 463 52| 60| 450 42| 17 450, 41 16 459| 51 47| 454 44
BF7 52| 199| 453| 45| 90| 455 44 50 459 48| 58| 448 41| 19 453 45 18 473| 67 50| 461] 52
BF8 52| 203| 455| 46| 88| 453| 43 53 465 54| 62| 453 44| 17| 450, 41 17 464 59 49| 458 48
BF9 51) 190| 450[ 42| 81| 448 40 49 456 45| 60| 450( 42| 15| 443 39 15 455| 48 45| 451 42
BF10 51| 197| 452| 44| 85| 451 41 53 465 54| 61 451 42| 18| 452 43 15 455 47 45| 451 41
BF11 49| 195 452 44| 84| 450 41 50 459 48| 61 451 42| 17[ 450 41 16 459 51 45| 451 41
BF12 51| 207| 457| 48| 92| 457 47 54 465 54| 62| 453 44| 20 454| 46 18 473| 67 50| 461] 51
BF13 41| 146 434 33| 66| 432] 32 36 435 33| 44| 438 34| 10[ 428 32 11 442 36 36| 428 31

Taula de resultats obtinguts de cada alumne en el grup B, en posttest, en les escales de la bateria cognitiva
del test Merrill-Palmer. Font: Elaboracié Propia.

Taula 36.

Dades en pretest en Grup C.
IDENT INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR

2 E.CRON |IGPD |IGPdes|IGEE |CPD |CPdes |CEE |MFPD|MFPdes|MFEE VMPD|VMPde VMEE

co1 44| 174 445| 38| 77| 444| 37 41 439 35| 45| 439 35| 14 440 37 12 446| 39 40 439 36
co2 44| 178 446| 39| 78| 445| 38 40 439 35| 49| 444| 38| 15 443 39 12 446| 39 39 437 35
co3 37| 152 436| 34| 65| 431 32 37 436 34| 38| 432 31 7 422 29 11 442| 36 37 431 32
co4 45| 168 442| 37| 80| 447| 39 37 436 34| 42| 435| 33| 14 440| 37| 12 446| 38 38 434 34
Ccos 37| 160 439| 36| 76| 443| 37 36 435 34| 42| 435 33| 14 440 37 11 442| 36 36 428 32
Co6 35| 174| 445 39| 77| 444| 37 37 436 34| 52| 447| 40| 14 440| 37| 11 442| 36 38 434 34
co7 35| 163 441 37| 77| 444| 37 39 438 35| 48| 444 37| 14 440 37 12 446| 38 38 434 34
Cco8 36| 157 438| 35| 76| 443| 37 37 436 34| 49| 444) 38| 13 437] 36| 11 442| 36 38 434 34
Cco9 40| 164 441| 36| 74| 441| 36 40 439 35| 43| 436/ 34| 10 428 32 12 446| 38 40 439 36
CO10 43| 176 445| 39| 76| 443| 37 41 439 35| 47| 442 37| 13 437 36 13 449 40 39 437 35
Cco11 40| 176 445| 39| 79| 446| 38 43 441 36| 52| 447 40| 17 450 41 13 449| 40 42 444 38

Taula de resultats obtinguts de cada alumne en el grup C, en pretest, en les escales de la bateria cognitiva
del test Merrill-Palmer. Font: Elaboracié Propia.

200



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

Taula 37.

Dades en posttest en Grup C.
IDENT] INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
Ne E. CRONIGPD |IGPdes|IGEE|CPD |CPdes|CEE |MFPD|MFPdes|MFEE VMPD|VMPd VMEE
CF1 52| 192 451| 43| 83| 449| 40 54 465 54| 57| 448| 41| 15 443| 39 16 459 51 47| 454 44
CF2 51| 197 452| 44| 85| 451 41 50 459 48| 62| 451 42| 19 453| 44 15 455 45 48| 456 46
CF3 44| 151 436| 36| 71| 438 34 37 436 34| 43| 436] 33] 12 434| 35 11 442| 36 36| 428 31
CF4 52| 197 452| 44| 87| 453| 43 51 462 51| 58| 448 41| 17 450, 41 16 459| 51 49| 458 48
CF5 44| 171 444| 38| 79| 446| 38 42 440 36| 50[ 445 38| 15 443| 38 11 442 36 42| 444 38
CF6 44| 170 443| 38| 75| 442| 37 43 441 36| 52| 442 37| 13 437| 36 11 442 36 42| 444 38
CF7 41 189 450 42| 87| 448 40 46 447 39| 56| 448 41| 19 453 43 15 455| 48 42| 444 37
CF8 42| 158 439 36| 74| 441 36 41 439 35| 43| 436] 34| 11 431| 34 12 446 39 40| 439 36
CF9 49| 194 451| 43| 83| 449| 40 50 459 48| 61| 451 42| 17 450 41 16 459 51 45| 451 41
CF10 50/ 199 453| 45| 85| 451 41 52 463 52| 60[ 450| 42| 16 447| 40 16 459 51 50| 461 51
CF11 47| 184| 448| 41| 84| 450 41 47 450 41 54| 448| 41| 16 447| 40 14 452| 43 44| 449 40

Taula de resultats obtinguts de cada alumne en el grup C, en posttest, en les escales de la bateria cognitiva
del test Merrill-Palmer. Font: Elaboracié Propia.

A partir d’aquestes dades, se segueixen les fases definides en el capitol

cinc i que es mostren en la figura 43:

Figura 43.
Fases del tractament de les dades quantitatives.

E Fase 2 Fase 3 Fase 4
Fase 0 ase 1 Significativitat Significativitat Significativiat
Nocmsitet Siginificativitat de les de les de la
de les de les diferéncies de diferéncies entre comparacié
d diferéncies cada grup en grups a partir entre grups en
ades entre grups. pretest i dels diferents posttest
posttest. tractaments. /

Esquema de les fases de tractament de les dades. Font: Elaboraci6 propia.

Fase 0. Normalitat de les dades:
Objectiu: Determinar la normalitat de les dades obtingudes en les

escales de la Bateria Cognitiva del Test Merrill-Palmer (BCMP).

A partir de les dades d’edat cronologica (ECRON) en el moment de
I'aplicacio del pretest, s’hi havia de determinar si es complien els criteris de
normalitat en la distribucié de la poblacié (grups A, B i C), revisant les

condicions necessaries per aplicar proves parametriques.
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Es van aplicar la prova de frequéncies dels estadistics descriptius i la
prova de Kolmogoérov-Smirnov (K-S), prova de bondat d’ajustaments que
serveix per verificar si les puntuacions obtingudes de la mostra segueixen o no
una distribucié normal (Romero-Saldafa, 2016). Seguint a Siegel i Castellan
(1995), si p = a, s’accepta que les dades analitzades segueixen una distribucio
normal i si p < a, no s’accepta que les dades analitzades segueixin una
distribucié normal. Podem afirmar que no es compleix amb la distribucié normal

de la poblacid, donat que: p=.010. Com es pot observar en la taula 38.

Taula 38.

Estadistics del procediment Frequéncies i prova Kolmogorov-Smirnov
per I'edat cronologica en pretest pels grups A, B i C.

Estadisticos
Edat Pretest

N Vélido 39

Perdidos 0
Media 39,67 Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Error estandar de la media ,553 Edat Pretest
Mediana 39,00 N 39
Desv. Desviacién 3,451 Parametros normales2? Media 39,67
Varianza 11,912 Desv. Desviacion 3,451
Asimetria ,209 Maximas diferencias Absoluto 164
Error estandar de asimetria 378 extremas Positivo 164
Curtosis -1,445 Negativo -.152
Error estandar de curtosis 741 Estadistico de prueba 164
Rango 10 Sig. asintdtica(bilateral) 0102
Minimo 35
Méximo 45
Percentiles 25 36,00

50 39,00

75 44,00

Taula dels estadistics del procediment Freqiiencies i prova Kolmogorov-Smirnov per I'edat
cronologica en pretest pel grups A,B i C. Font: SPSS.
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Figura 44.

Histograma de frequencies per determinar distribucié normal a partir de
I'edat cronologica abans del pretest.

Histograma

Mecka = 3967
Desviackn estindar = 3451
N=lg

Frecuencia

> 4

30 ws 400 25 450

Edat Pretest

Grafic del Histograma de freqiiencies per determinar distribucié normal a partir de I'edat
cronoldgica abans del pretest. Font: SPSS.

En I'histograma (figura 44) ha quedat reflectida la distribuciéo multimodal
de les edats de la poblacio. Com es pot comprovar, la dispersio de les dades
es visualitza en els extrems, allunyada de la mitjana. Aquest fet indica que no
hi ha simetria en relacié amb els valors centrals, que la variable d’edat no s’ha
distribuit d’acord amb el model de probabilitat normal i que, en consequéncia,

no ofereix confianca per generalitzar sense possibilitat d’error.

Atés que no es va complir amb la condici6 de distribucié normal de les
dades, necessaria per aplicar estadistics parametrics (Hernandez et al., 2014),
es va optar per treballar les dades a partir de proves no parametriques o de

distribucid lliure.
Fase 1. Significativitat de diferencia entre grups en pretest:
Objectiu: Determinar si els tres grups procedeixen d'una mateixa

poblacié abans de la intervencié.

A partir de les dades del pretest, es pretenia establir la significativitat de

les diferéncies entre els grups i, d’aquesta manera, determinar si es tractava
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d’'una mateixa poblacio. A partir d’aquesta informacio es podria garantir que les

condicions de partida eren homologables als tres grups.

La prova estadistica que es va utilitzar és la Kruskall-Wallis per diverses
mostres independents, (grups: A, B i C).

Taula 39.
Estadistic de prova. Kruskall-Wallis. Entre grups A-B-C en pretest.
Estadistics de prova. Kruskall-Wallis
Entre grups A-B-C en pretest.
Escala Mediana Sig. a.

index Global 36,00 076
Cognicio 37,00 .333
Motricitat 35,00 194
Llenguatge Receptiu 38,00 .538
Memoria 37,00 .646
Velocitat de 37,00 .261
processament
Coordinacio Visomotora 34,00 .586

Taula de I'estadistic de prova Kruskall-Wallis per determinar si les
mostres provenen de la materixa poblacio entre A-B-C en pretest.
Font: SPSS.

A partir d’'aquests resultats es pot afirmar que, donat que el valor de p en
totes les escales és p>.05, existien les evidencies suficients per plantejar que

els tres grups, en pretest, provenien d’una mateixa poblacio.

Fase 2. Significativitat de les diferéncies de cada grup en pretest i en
posttest.

Objectiu: Determinar, en cada grup, els efectes de la intervencio.

El que es pretenia, en cada grup i a partir de les dades del pretest i
posttest, era determinar els efectes de la intervencié en cada una de les escales
del test Merrill-Palmer. La prova utilitzada va ser la dels Rangs amb signes de
Wilcoxon, per ser una prova que permet comparar el rang mitja de dues mostres

relacionades per determinar si existeixen diferencies entre elles.
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Taula 40.
Estadistic de prova. Rangs amb signe de Wilcoxon. Grup A en pretest
| posttest.
Estadistic de prova. Rangos con signos de Wilcoxon
Grup A en pretest i posttest.
Escala IGPost- CPost- MPost- LIPost- | MePost- | VPPost- | VMPost-
IGPre1 Cprez MPres LIPres MePres VPPres VMPrez
z -3.303 -3.425 -3.301 -2.674 -3.310 -3.064 -3.299
Sig. a. .001 .001 .001 .007 .001 .002 .001

Taula d’estadisitic de prova Rangs amb signes de Wilcoxon. Determinar efectes de la intervenci6 en grup A en
una de les escales. (Post (posttest), Pre (pretest) precedits per I'acronim de cada una de les Escales
(BCMP) Font:SPSS.

cada

Taula 41.

Estadistic de prova. Rangs amb signe de Wilcoxon. Grup B en pretest
| posttest.

Estadistic de prova. Rangos con signos de Wilcoxon
Grup B en pretest i posttest.

Escala IGPost- CPost- MPost- LIPost- | MePost- | VPPost- | VMPost-
IGPrex Cpre2 MPres LIPres MePres VPPres VMPrer

z -3.066 -3.049 -3.062 3.110 -2.782 -3.062 -2.949

Sig. a. .002 .002 .002 .002 .005 .002 .003

Taula d’estadisitic de prova Rangs con signes de Wilcoxon. Determinar efectes de la intervencié en grup B en
una de les escales. (Post (posttest), Pre (pretest) precedits per I'acronim de cada una de les Escales
(BCMP)) Font:SPSS.

cada

Taula 42.

Estadistic de prova. Rangs amb signes de Wilcoxon. Grup C en pretest
i posttest.

Estadistic de prova. Rangos con signos de Wilcoxon
Grup C en pretest i posttest.

Escala IGPost- CPost- MPost- LIPost- | MePost- | VPPost- | VMPost-
IGPres1 Cpre2 MPres LIPres MePres VPPres VMPrer

z -2.815 -2.676 -2.809 -2.229 -2.186 -2.527 -2.847

Sig. a. .005 .007 .005 .026 .029 .012 .004

Taula d’estadisitic de prova Rangs amb signes de Wilcoxon. Determinar efectes de la intervencié en grup C en
cada una de les escales. (Post (posttest), Pre (pretest) precedits per I'acronim de cada una de les Escales
(BCMP)) Font:SPSS.

Com es pot comprovar a les taules anteriors (40, 41 i 42), els valors de
p< .05 indiquen que tots els grups i en totes les escales han experimentat una

millora en els resultats de posttest si els comparem amb els de pretest.
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Fase 3. Significativitat de les diferéncies entre grups A-B-C (considerats
de manera conjunta) en posttest, a partir de les diferents intervencions.
Objectiu: Comparar els efectes de la intervencié entre els tres grups

considerats de manera conjunta.

Es van comparar els efectes de la intervencié entre els grups a partir de
les dades del posttest, determinant si existien diferéncies entre ells i el
percentatge de la intervencid. La prova estadistica amb la qual es van treballar
aquestes dades va ser la de Krukall-Wallis donat que permet analitzar les dades

de mostres independents.

Taula 43.
Estadistic de prova. Kruskall-Wallis. Entre grups A-B-C. En posttest.
Estadistic de prova. Kruskall-Wallis
Entre grups A-B-C en posttest.
index . . Llenguatge L Velocitat de Coordinacio

Escala Global Cognicio | Motricitat Receptiu Memoria processament Visomotora

Mediana | 42.00 40.00 43.00 41.00 40.00 47.00 40.00

Sig. a. .199 .488 .178 .166 .195 .099 .242
Taula d’estadistic de prova Kruskall-Wallis per comparar efectes de la intervencié entre els tres grups. Font:
SPSS

Els resultats recollits a la taula 43 van mostrar que, considerats de forma

conjunta, no hi havia diferéncies significatives entre els tres grups

experimentals (p> .05).

Fase 4. Significativitat de la comparacié entre parelles de grups en
posttest.
Objectiu: Comprar les diferencies significatives entre parelles de grups a

partir de les dades en posttest.

Per facilitar I'analisi i la discussi6 posterior es va calcular la significativitat
de les diferéncies en pretest i en posttest. Es va partir de la base que, quan en
pretest no hi ha diferéncies i en posttest si, el grup que obté els valors superiors
dona mostres d'haver respost millor a la intervencio. La prova utilitzada va ser

la U de Mann-Whitney per mostres independents.
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En la comparacio entre els grups A i B en pretest i posttest es va obtenir:

Taula 44.

Estadistic de prova. U de Mann-Whitney. Variables en grups A/B en
pretest i posttest.

Estadistic de prova. U de Mann Whitney.
Variables grups en A/B en pretest i en posttest.
Grup A-B pretest A-B posttest

Suma Suma Suma Suma Si

Rangos | Rangos Sig. a. | Rangos | Rangos 9. a.
Escala A B A B
index Global 19550 | 21050 | 290 | 180.00 | 226.00 | 983
Cognicio 21350 | 192.50 | 849 | 193.50 | 212.50 | 262
Motricitat 183.00 | 22350 | .099 | 176.00 | 230.00 | 95
Llenguatge Receptiu 202.00 | 204.00 | 470 | 185.00 | 221.00 | 1%°
Memoria 201.00 | 205.00 | 434 |179.50 | 22650 | 074
Velocitat de Processament | 188.00 | 218.00 139 170.00 | 236.00 -
Coordinacié Visomotora 198.00 | 208.00 | 365 | 180.00 | 226.00 | 983

Taula d’estadistic de prova U de Mann Whitney comparacié entre grups A i B en pretest
i posttest per determinar a significativitat de les dades. Font: SPSS..

En la taula 44, es pot observar que, si bé en pretest no hi havia
diferencies significatives en cap escala, en posttest, les diferéncies entre A i B
(entre 0% de representacions i 100% de representacions en les sessions de

psicomotricitat) van ser significatives.

Com mostren les dades, les diferéncies en l'escala de Velocitat de

Processament van ser clarament significatives i a favor del grup B (p=.027).

En l'escala de Motricitat Fina, es van detectar diferéncies gairebé
significatives (p= .055) a favor del grup B. En les escales de Memoaria (M),
Coordinacié Visomotora (VM) i en I'index global, les diferéncies poden

considerar-se com a moderadament significatives (p sempre inferior a .085).
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Finalment, en les escales de Llenguatge Receptiu (LR) i de Cognicié (C) no es

van trobar diferéncies entre els dos grups.

Seguint ara amb les comparacions entre els grups A i C es va obtenir:

Taula 45.

Estadistic de prova. U de Mann Whitney. Variables en grups A/C en
pretest i posttest.

Estadistic de prova. U de Mann Whitney.
Variables en grups A/C en pretest i en posttest.
Grup A-C pretest A-C posttest

Suma Suma Suma Suma Sig.

Rangos | Rangos Sig. a. | Rangos | Rangos a.
Escala A c A c
index Global 160.50 | 190.50 | .027 | 190.00 | 161.00 | 21°
Cognicio 179.00 | 172.00 | 230 | 202.00 | 149.00 | °7°

— 566

Motricitat 189.00 | 162.00 | .450 | 191.50 | 159.00
Llenguatge Receptiu 206.50 | 14450 | 834 | 202.00 | 149.00 | °7°
Memoria 189.00 | 162.00 | 473 | 198.00 | 153.00 | 813
Velocitat de Processament | 179.00 | 172.00 | .181 | 191.00 | 160.00 | 4°
Coordinacié Visomotora 188.00 | 163.00 444 193.00 | 158.00 620

Taula d’estadisitic de prova U de Mann Whitney comparacié entre grups A i C en pretest
i posttest per determinar la significativitat de les dades. Font: SPSS.

En la taula 45, es pot observar que entre els grups A i C (entre 0% i 50%
de representacions en les sessions de psicomotricitat) no es van detectar

diferencies significatives en cap de les escales donat que p>.05.

En la segient taula es mostren les comparacions entre els grups Bi C:

Taula 46.

Estadistic de prova. U de Mann Whitney. Variables en grups B/C en
pretest i posttest.
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Estadistic de prova. U de Mann Whitney.
Variables classes B/C en pretest i en posttest.
Grup B-C pretest B-C posttest
RSuma Suma . Suma Suma Sig. a.
angos | Rangos | Sig. a. | Rangos | Rangos

Escala B C B c
index Global 141,50 | 15850 | .207 | 181.50 | 118.50 | 287
Cognici6 140.50 | 159.50 | .178 | 178.00 | 122.00 | 3°9
Motricitat 182,50 | 117.50 | 219 | 179.00 | 121.00 | 330
Llenguatge Receptiu 182,50 | 117.50 | 240 | 19250 | 107.50 | 074
Memoria 155.00 | 145.00 | .645 | 18350 | 116.60 | ‘218
Velocitat de Processament | 165.00 | 135.00 .881 182.50 | 117.50 241
Coordinaci6 Visomotora | 169.50 | 130.50 | .638 | 178.00 | 122.00 | 367

Taula d’estadistic de prova U de Mann Whitney comparacié entre grups B i C en pretest
i posttest per determinar la significativitat de les dades. Font: SPSS.

En la taula 46, es pot observar que entre els grups B i C (100% i 50% de
representacions en les sessions de psicomotricitat), Unicament es pot destacar
com a moderadament significatiu, donat que p<.085, el resultat obtingut en
'escala de Llenguatge Receptiu (LR) i si s’analitza la suma de rangs, aquesta

significativitat moderada va ser a favor del grup B.

6.1.2. Instrument: Bitacola de representacions.

En el segient apartat es revisen les dades obtingudes a partir de la
bitacola de representacions en cada grup: B i C. Aquestes dades s’han
organitzat en full d’Excel per facilitar el tractament estadistic seguint les

seguents fases:

Figura 45.

Fases del tractament de dades qualitatives.
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Figura de les Fases de tractament de les dades. Elaboraci6 propia.

Fase 1. Buidatge de dades.
Objectiu: Organitzar les dades obtingudes de la bitacola de
representacions per facilitar el seu tractament estadistic posterior.

Pel buidatge de les dades es va considerar I'acronim identificatiu de cada
infant de la mateixa manera que s’han identificat per les dades de la BCMP, i
per identificar les sessions, utilitzant S per indicar la sessi6 i el nombre per
identificar-la. A partir d'aqui es va crear una taula a on se’n van recollir, per a
cada infant i sessid, la valoracio feta sobre la qualitat de la seva representacio

(vegeu capitol 5).

A continuacié es mostren les taules confeccionades (a partir dels fulls

d’Excel) per cada grup en els quals es va fer intervencio: B i C.

Taula 47.

Evolucio individual en la representacio. Grup B.

Evoluci¢ individual en la representacio. Grup B.
NEN | S.4|S.2|5.3|54|55/56|5.7|58|59|510|S.11| 5.12| 543|544 55| S.16| 5.17| 5.18| 5.19
BO1 [0 |0 5 0 05| 5 5)/0|5|5|5[5]|5]|5
BO2 |55 5 5 5/5|5 5 5|5 |5|0|[5]|5]|5
BO3 |13 5 5 5/0[5 5|5 |5|0|5[5]|5]|5
BO4 | 1|1 1 5 506 1 511|811 ]2[1]1]1
BO5 |15 5 5 55| 5 5|5 |6 |56|5|[5]|5]|5
BO6 | 5|5 5 5 5/0] 0 0|5 |5|5|o0of[s5]|5]|5
BO7 | 1|1 0 0 00| o 1155 |5]|5[5]5
BO8 | 1|5 5 5 0|0 s 5|5|5|5|5[5]|5]|5
BOg | 2|2 2 2 2|0 2 2| 2|2 2[2[5]2]2
BO10| 5|5 5 5 5/0[5 5|5 |5|5|5[5]|5]|5
BOM| 5|0 0 0 2|15 2|5 |5|5|5[5|]0]|5
BO12| 5| 3 5 5 00| 5 0o, 5|05/ 0flo0o|5]|s
BO13| 0 | 4 5 5 5lo0fs 5)5|5]|5]of[s5]|5]5
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Taula d’evolucié individual en la representacié. Grup B. Llegenda: 0 absent, 1. No Verbalitza, 2. Verbalitza per no
s’enten el que diu, 3. Verbalitza i no hi ha relacio, 4. Verbalitza amb ajuda, 5. Verbaliza i hi ha relacié. Elaboracié
propia.

En el GRUP B es destaca que, de les 19 sessions programades, es va
portar a terme el 78.95% de les sessions; el 5.26% va coincidir amb festiu de
I'escola (dies no lectius establerts en el calendari escolar de Catalunya) i el
15.79% ho va fer amb activitats del cicle o de I'escola (dies amb excursions,
sortides o activitats organitzades per I'escola: DENIP, Carnaval, Celebracié del

patré de I'escola, entre d’altres.)

Taula 48.
Evolucio individual en la representacié. Grup C.

Evolucio Individual en la representacié. Grup C

NEN 8152|853 |54|55|56|57|S8 |59 510|5.11(5.12|5.13|5.14[5.155.16|5.17 | 5.18|5.19
cot 0 0 1 5 1 5 5 1 1
co2 5 5 5 0 5 5 5 5 5
co3 0 2 5 0 0 2 0 5 0
CO4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
CO5 2 1 5 0 5 5 5 5 5
CO6 2 5 5 5 5 5 5 5 5
co7 5 0 5 5 5 0 5 5 5
cos 5 5 5 5 5 5 5 5 5
co9 5 5 5 1 5 5 5 5 5
co10 5 5 5 5 5 5 5 5 5
cot 5 5 5 0 1 0 5 5 1

Taula d’evolucié individual en la representacié. Grup C. Llegenda: 0 absent, 1 No Verbalitza, 2. Verbalitza
per no s’enten el que diu, 3 Verbalitza i no hi ha relacié, 4 Verbalitza amb ajuda, 5 Verbaliza i hi ha relacié.
Elaboracio Propia.

En el GRUP C es destaca que, de les 19 sessions programades, es va
portar a terme el 47.37%, corresponen a les sessions amb representacio. Un
36.85% corresponen a sessions donades pero sense representacio. El 5.26%
va coincidir amb festiu de I'escola (dies no lectius establerts en el calendari
escolar de Catalunya); el 5.26% ho va fer amb activitats del cicle o I'escola

(dies amb excursions, sortides o activitats organitzades per I'escola: DENIP,
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Carnaval, Celebraci6 del patré de I'escola...) i el restant va correspondre

amb dia lectiu amb situacié excepcional per eleccions al Parlament Catala.

Fase 2: Obtencio de la mitjana de les sessions inicials (1 i 2 pel grup B,
1i4 pelgrup C)ifinals (18 19 pel grup B, 17 i 19 pel grup C).
Objectiu: Calcular la mitjana de les sessions inicials i finals com a base

per elaborar el perfil de cada alumne.

Per al grup B, es va calcular, per determinar el nivell inicial, la mitjana de
la puntuacié obtinguda a les sessions 1 i 2, mentre que la mitjana de les
puntuacions obtingudes a les sessions 18 i 19 es va identificar amb el nivell
final. Pel que respecta el grup C es va mantenir el mateix procediment (sessions
1i 4 per al nivell inicial i 17 i 19 per al final).

Obtenint pel grup B:

Taula 49.
Evolucié de les representacions. Calcul de la Mitjana pel grup B.

mitjana
NEN [S1[s2[s3[s4[s5]s6][s7]s8][59][s10]s.11]s.12]s5.13]5.14]5.15]s.16]5.17[s.18]5.19[ 51154 %Ns.w
Bo1 [0 o0 5 0 0[5][s s[ofs|s]|s|s[s]s5] ¢ 5\
BO2 | 5[5 5 5 555 s s]s[s5[os|5]5][] k 5\
Bos |[1]3 5 5 505 s s[s]os|s5[s5]s5]] 5\
Boa |1 [1 1 5 5[5+ s ]s a2 [ ]1[]4 1
BOS | 1[5 5 5 555 s s][s5[s5[s[s5]5]5][]s 5
BOG | 5|5 5 5 500 o[s[s[s5[os]5]5][]s 5
BO7 |1 [1 0 0 0o [o]o 1 1] s]s[s]s]s5]5][][+ 5
BO8 | 1[5 5 5 HERE s s[s5[s5[s|s5]5]5][]s 5
BOY |22 2 2 2 [0 ]2 2222252212 2
BOtw0 | 5[5 5 5 505 s[s5]5|s5]s5][s5][5][5] s 5 |
BOM | 50 0 0 215 2 s |s[s[s[s[o[s5] 45 | 29
Bo12 | 5|3 5 5 005 o[s]o|s[ofo|s5][s5] & | 4
BO13 | 0 | 4 5 5 505 s ss[s]o]s|s5][s5] 2\ &

Taula d’evolucio de les representacions del grup B. Obtencié de mitjana a partir de les sessions 1i 2 i de
les sessions 18 i 19. Font: Elaboracio propia.

A partir d’aquestes dades d’evolucié de les representacions es va obtenir

el seguent perfil del grup:
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Figura 46.
Mitjana Individual en representacio inicial i final. Grup B.
Mitjana Individual en representacio incial i final.
Grup B
6
o
® 5
=
L 4 |
g 4
v
Q. J
@
m 2
5, I ]
= 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Alumnes
B Mitjana Inicial Mitjana Final

Grafic del perfil individual del grup B. Mitjana de la representacié en test inicial i test final. Font:
Elaboracié propia.

La figura 46 mostra que el 54 % dels alumnes del grup B van millorar la
seva representacio (és a dir, verbalitzen de manera correcta alldo que havien
fet a la sala); el 23% va mantenir el nivell de relacié entre la verbalitzaci6 i el
gue havien fet a la sala; el 8% no va verbalitzar; el 8% va verbalitzar sense que
s’entengués el que deia i el 8% restant va verbalitzar sense relacié amb el que

havia fet a la sala.
Grup C:

Taula 50.

Evolucio de les representacions. Calcul de la Mitjana pel grup C.
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mitjana
NEN |S1[s2[s3[s4[s5]s6[s7]s8]59s.10[s.11]s.12[s.13[s.145.15]5.16|5.175.185.19] S.115 AT 4715.19
cot |0 0 1 5 1 5 5 1 11 ¢ |\
co2 |5 5 5 0 5 5 5 5 5| s 5\
cos | 0 2 5 0 0 2 0 5 o[ [4 25
cos |5 5 5 5 5 5 5 5 5[5 5
cos | 2 1 5 0 5 5 5 5 5 [[15 5
co6 | 2 5 5 5 5 5 5 5 5 (]38 5
cor |5 0 5 5 5 0 5 5 5 |25 5
cos |5 5 5 5 5 5 5 5 5 (15 5
co9 |5 5 5 1 5 5 5 5 5 \s 5/
cofo | 5 5 5 5 5 5 5 5 5]\ 5
cott | 5 5 5 0 1 0 5 5 1] a | A
) g

Taula d’evoluci6 de les representacions del grup C. Obtencié de mitjana a partir de les sessions 1i 4 i de
les sessions 17 i 19. Font: Elaboracio propia.

A partir d’'aquestes dades d’evolucié de les representacions, es va

obtenir el seguent perfil del grup:

Figura 47.

Mitjana Individual en representacid inicial i final. Grup C.

Mitjana Individual en representacio inicial i final.
Grup C.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Alumnes

(%]

S

N

[

Valor de la representacio
w

® Mitjana Inicial Mitjana Final

Grafic de perfil del grup B. Mitjana de la representacio en test inicial i test final. Font : Elaboracié propia.

La figura 47 mostra que el 45 % dels alumnes va millorar la seva
representacio (verbalitzaven allo que havien fet a la sala i existia una relacio

amb el que verbalitzen); el 45% van mantenir el nivell de relacié entre la
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verbalitzacio i el que havien fet a la sala i, finalment, el 10% va empitjorar la
representacio (mentre que al principi verbalitzava i hi havia relacié amb el que

havia fet a la sala, al final verbalitzava sense relacié amb el que havia fet).

Fase 3: Significativitat de les diferencies entre grups en representacio
inicial i final.
Objectiu: Determinar el grau de significativitat de les diferencies entre els

grups a partir de les mitjanes de les representacions en test inicial i final.

Un cop es determinen les mitjanes de les dades, aguestes es van
analitzar amb l'estadistic SPSS, utilitzant la prova de Rangs amb signes de

Wilcoxon per determinar diferencies significatives entre el grup B i C obtenint:

Taula 51.

Estadistic de prova. Rangs amb signes de Wilcoxon. Mitjanes de
representacio entre grup B i C.

Estadistic de prova. Rangs amb signes de Wilcoxon.
Mitjanes de representacions entre grup B i C.
GRUP B GRUP C
Mitjana S.18/S.19 — Mitjana S.17/S.19 —
Mitjana S.1/S.2 Mitjana S.1/S.4
z -2,375 -1,367
Sig. asintotica (bilateral) .018 172

Taula d’estadistic de prova Rangs amb Signes de Wilcoxon, per comparar les mitjanes dels test inicial i final
i determinar significativitat entre els grups B i C . Font SPSS.

La taula 51 mostra I'existéncia de diferéncies significatives entre les
mitjanes de les sessions inicials i les de les sessions finals en el grup B, pero
no en el grup C. Aquest fet indica que el grup B va millorar la qualitat de les
seves representacions mentre que el grup C no ho va fer o, com a minim, no

tenim prou evidéncies per afirmar-ho.
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6.2. Analisi bivariant.

Un cop obtinguts els resultats i realitzat I'analisi a partir de les diferents
proves estadistiques, es va considerar oportu correlacionar les dades de I'edat
equivalent obtinguda en cada una de les escales en el posttest amb les mitjanes

obtingudes de les representacions (a partir de les dues ultimes sessions).

a) Index Global.

Taula 52.
Prova Rho Spearman Correlacions amb index Global del grup B en
posttest.
Prova Rho Spearman Correlacions grup B en posttets
: Mitjana S
Equvaien | 181
index Global E. Equivalent Coeficient de correlacio 1.000 /6.43\
Posttest Sig. (bilateral) . @9/
N 13 13
Mitjana Sessi6 18 i 19 Coeficient de correlacié (63\ ) 1.000
Sig. (bilateral) .889
N 13 13

Taula de Prova Rho Spearman de correlacio index Global i Mitjana de sessions 18 i 19. Grup B. Font: SPSS.

La taula 52 mostra que existeix una correlacio lineal baixa pero
directament proporcional, entre la representacié i I'index Global (IG) en el grup
B. S’arriba a aquesta conclusié pel fet que, malgrat que els valors de la
significativitat no siguin els acceptats (.889), el coeficient de correlacié s’ha

situat dins de valors acceptables (.043).

Taula 53.

Prova Rho Spearman Correlacions amb index Global del grup C en
posttest.
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Prova Rho Spearman Correlacions grup C en posttets

index Global Mit;ainfgs
E.Equivalent
index Global E. Equivalent Coeficient de correlacio 1.000

/151\

N 11 9

/151 \ 1.000
&y

N 9 9

Posttest

Sig. (bilateral)

Coeficient de correlacio

Mitjana Sessio 17i 19

Sig. (bilateral)

Taula de Prova Rho Spearman de correlacio index Global i Mitjana de sessions 17 i 19. Grup C.Font: SPSS.

A partir de la taula 53, es pot afirmar que existeix una correlacio lineal
baixa pero directament proporcional entre la representacié i I'index Global (IG)
en el grup C. S’arriba a aquesta conclusio pel fet que, malgrat que els valors
de la significativitat no siguin els acceptats (.698), el coeficient de correlacio

s’ha situat dins de valors acceptables (.151).

b) Cognicid.
Taula 54.
Prova Rho Spearman Correlacions amb Cognicié del grup B en
posttest.
Prova Rho Spearman Correlacions grup B en posttets
_— Mitjana S
o | i

Coghnicié E. Equivalent Coeficient de correlacié 1.000 (076 ]
Posttest Sig. (bilateral) .805

N 13 13
Mitjana Sessi6 18 i 19 Coeficient de correlacio (fﬁa\\ 1.000

Sig. (bilateral) 805 |/

N 13 13

Taula de Prova Rho Spearman de correlacié Cognicié i Mitjana de sessions 18 i 19. Grup B. Font: SPSS.

La taula 54 mostra que
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S’arriba a aquesta conclusiéo pel fet que, malgrat

significativitat no siguin els acceptats (.805), el coeficient de correlacié s’ha

situat dins de valors acceptables (.076).

Taula 55.

Prova Rho Spearman Correlacions grup C en posttest.

Capitol 6.

que els valors de la

Prova Rho Spearman Correlacions grup C en posttets

. Mitjana S
Cognici6 17119
E.Equivalent

Coghnici6 E. Equivalent Coeficient de correlacié 1.000 (255 N
Posttest

Sig. (bilateral) 507

N 11 9
Mitjana Sessi6 17 i 19 Coeficient de correlacio 1.000

( .255

Sig. (bilateral)

507

N

9

9

Taula de Prova Rho Spearman de correlacié Cognicié i Mitjana de sessions 17 i 19. Grup C.Font:SPSS.

A partir de la taula 55, es pot afirmar que existeix una correlacio lineal
baixa pero directament proporcional entre la representacio i Cognicié (C) en el
grup C. S’arriba a aquesta conclusié pel fet que, malgrat que els valors de la

significativitat no siguin els acceptats (.507), el coeficient de correlacié s’ha

situat dins de valors acceptables (.255).

¢) Motricitat Fina.

Taula 56.

Prova Rho Spearman Correlacions Amb Motricitat Fina del grup B en

posttest.
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Prova Rho Spearman Correlacions grup B en posttets
Motricitat Mitjana S
Fina 18119
E.Equivalent

Motricitat Fina E.Equivalent|Coeficient de correlacio 1.000 ((0.24 3
Posttest

Sig. (bilateral) .937

N 13 13
Mitjana Sessi6 18 i 19 Coeficient de correlacié (.024 1.000

Sig. (bilateral) 937

N 13 13

Taula de Prova Rho Spearman de correlacio Motricitat Final i Mitjana de sessions 18 i 19. Grup B. Font:SPSS.

La taula 56 mostra que

existeix una correlacio lineal baixa pero

directament proporcional entre la representacio i Motricitat Fina (MF) en el grup

B. S’arriba a aquesta conclusié pel fet que, malgrat

gue els valors de la

significativitat no siguin els acceptats (.937), el coeficient de correlacié s’ha

situat dins de valors acceptables (-.024).

Taula 57.
Prova Rho Spearman Correlacions amb Motricitat Fina del grup C en
posttest.
Prova Rho Spearman Correlacions grup C en posttets
Motricitat Fina Mit;’qnfgs
E.Equivalent I
Motricitat Fina E.Equivalent [Coeficient de correlacié 1.000 fOQZ\
Posttest Sig. (bilateral) .814
N 11 9
Mitjana Sessi6 17 i 19 Coeficient de correlacio 092 1.000
Sig. (bilateral) 814
N 9 9

Taula de Prova Rho Spearman de correlacié Motricitat Fina i Mitjana de sessions 17 i 19. Grup C.

Font:SPSS.

A partir de la taula 57, es pot afirmar que existeix una correlacioé lineal

baixa pero directament proporcional entre la representacio i Motricitat Fina (MF)
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en el grup C. S’arriba a aquesta conclusio pel fet que, malgrat que els valors
de la significativitat no siguin els acceptats (.814), el coeficient de correlacio

s’ha situat dins de valors acceptables (-.092).

d) LIenguatge.

Taula 58.

Prova Rho Spearman Correlacions amb Llenguatge Receptiu del grup
B en posttest.

Prova Rho Spearman Correlacions grup B en posttets
Llenguatge Mitjana S.
Receptiu 18i19
E.Equivalent
Llenguatge Receptiu E. Coeficient de correlacio 1.000 /kﬂ\
Equivalent Posttest —
Sig. (bilateral) . 624
N 13 13
Mitjana Sessi6 18 i 19 Coeficient de correlacio 7150 \ 1.000
Sig. (bilateral) 624 |/
N 13 13

Taula de Prova Rho Spearman de correlacié Llenguatge i Mitjana de sessions 18 i 19. Grup B. Font:SPSS.

La taula 58 mostra que existeix una correlacié lineal baixa pero
directament proporcional entre la representacio i Llenguatge Receptiu (LR) en
el grup B. S’arriba a aquesta conclusié pel fet que, malgrat que els valors de la
significativitat no siguin els acceptats (.624), el coeficient de correlacié s’ha

situat dins de valors acceptables (-.150).

Taula 59.

Prova Rho Spearman Correlacions amb Llenguatge Receptiu del grup
C en posttest.
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Prova Rho Spearman Correlacions grup C en posttets
Llenguatge Mitjana S.
Receptiu 17119

E.Equivalent
Llenguatge Receptiu E. Coeficient de correlacié 1.000 (256\
Equivalent Posttest

q Sig. (bilateral) \505_/
N 11 9

Coeficient de correlacié

Mitjana Sessi6 17 i 19

/256\ 1.000

N 9 9

Sig. (bilateral)

Taula de Prova Rho Spearman de correlacié Llenguatge i Mitjana de sessions 17 i 19. Grup C.Font: SPSS.

A partir de la taula 59, es pot afirmar que existeix una correlacio lineal
baixa pero directament proporcional entre la representacié i Llenguatge
Receptiu (LR) en el grup C. S’arriba a aquesta conclusio6 pel fet que, malgrat
gue els valors de la significativitat no siguin els acceptats (.505), el coeficient

de correlacié s’ha situat dins de valors acceptables (.256).

e) Memoria.
Taula 60.
Prova Rho Spearman Correlacions amb Memoria del grup B en
posttest.
Prova Rho Spearman Correlacions grup B en posttets
Memoria M:iltgan igS.
E.Equivalent !
PN

Memoria E. Equivalent Coeficient de correlacio 1.000 (125
Posttest Sig. (bilateral) 685

N 13 13

/N

Mitjana Sessi6 18 i 19 Coeficient de correlacio (.125 1.000

Sig. (bilateral) 685

N 13 13

Taula de Prova Rho Spearman de correlaci6 Memoria i Mitjana de sessions 18 i 19. Grup B. Font:SPSS.

221



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

La taula 60 mostra que existeix una correlacié lineal baixa pero
directament proporcional entre la representacié i Memoria (M) en el grup B.
S’arriba a aquesta conclusio pel fet que, malgrat que els valors de la
significativitat no siguin els acceptats (.685), el coeficient de correlacié s’ha
situat dins de valors acceptables (.125).

Taula 61.
Prova Rho Spearman Correlacions amb Memoria del grup C en
posttest.
Prova Rho Spearman Correlacions grup C en posttets
- Mitjana S.
Equvaent | 17119
Memoria E. Equivalent Coeficient de correlacio 1.000 /275 h
Posttest Sig. (bilateral) ) @
N 11 9
Mitjana Sessi6 17 i 19 Coeficient de correlacio K’YS\ 1.000
Sig. (bilateral) 474
N 9 9

Taula de Prova Rho Spearman de correlaci6 Memoaria i Mitjana de sessions 17 i 19. Grup C.Font: SPSS.

A partir de la taula 61, es pot afirmar que existeix una correlacio lineal
baixa pero directament proporcional entre la representacié i Memoria (M) en el
grup C. S’arriba a aquesta conclusié pel fet que, malgrat que els valors de la
significativitat no siguin els acceptats (.474), el coeficient de correlacié s’ha
situat dins de valors acceptables (.275).

f) Velocitat de Processament.

Taula 62.

Prova Rho Spearman Correlacions amb Velocitat de Processament del
grup B en posttest.
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Prova Rho Spearman Correlacions grup B en posttets
Velocitat de Mitjana S.
Processament 18119
E.Equivalent o~

Velocitat de Processament | Coeficient de correlacié 1.000 (.068
E. Equivalent Posttest —

Sig. (bilateral) 825

N 13 13

PN

Mitjana Sessi6 18 19 Coeficient de correlacié ([.068 1.000

Sig. (bilateral) .825

N 13 13

Taula de Prova Rho Spearman de correlacié Velocitat de Processament i Mitjana de sessions 18 i 19. Grup B.

Font: SPSS.

La taula 62 mostra que

existeix una correlacio lineal baixa pero

directament proporcional entre la representacio i Velocitat de Processament

(VP) en el grup B. S’arriba a aquesta conclusié pel fet que, malgrat que els

valors de la significativitat no siguin els acceptats (.825), el coeficient de

correlacié s’ha situat dins de valors acceptables (-.068).

Taula 63.

Prova Rho Spearman Correlacions amb velocitat de Processament del

grup C en posttest.

Prova Rho Spearman Correlacions grup C en posttets
Velocitat de Mitjana S.
Processament 17119
E.Equivalent
Velocitat de Processament | Coeficient de correlacio 1,000 (071
E. Equivalent Posttest ——
Sig. (bilateral) 856
N 11 9
Mitjana Sessi6 17 i 19 Coeficient de correlacié ﬁ?l\ 1,000
Sig. (bilateral) ,856
N 9 9

Taula de Prova Rho Spearman de correlacioé Velocitat de Processsament i Mitjana de sessions 17 i 19. Grup

C. Font:SPSS.
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A partir de la taula 63, es pot afirmar que existeix una correlacio lineal
baixa pero directament proporcional entre la representacio i Velocitat de
Processament (VP) en el grup C. S’arriba a aquesta conclusio pel fet que,

malgrat que els valors de la significativitat no siguin els acceptats (.856), el

coeficient de correlacié s’ha situat dins de valors acceptables (-.071).

g) Coordinacio Visomotora.

Taula 64.

Capitol 6.

Prova Rho Spearman Correlacions amb Coordinacié Visomotora del

grup B en posttest.

Prova Rho Spearman Correlacions grup B en posttets

C.Visomotora M:'LtJSainigS'
E.Equivalent
Coordinacié Visomotora Coeficient de correlacio 1.000 /103\
E. Equivalent Posttest —
Sig. (bilateral) .738
N 13 13
Mitjana Sessi6 18 i 19 Coeficient de correlacié (103 1.000
Sig. (bilateral) .738
N 13 13

Taula de Prova Rho Spearman de correlacié Coordinaci6 Visomotora i Mitjana de sessions 18 i 19. Grup B.

Font:SPSS.

La taula 64 mostra que
directament proporcional entre la representacié i Coordinacié Visomotora (VM)
en el grup B. S’arriba a aquesta conclusié pel fet que, malgrat que els valors

de la significativitat no siguin els acceptats (.738), el coeficient de correlacio

s’ha situat dins de valors acceptables (.103).

Taula 65.

Prova Rho Spearman Correlacions Coordinacio Visomotora del grup C

en posttest.
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Prova Rho Spearman Correlacions grup C en posttets
C.Visomotora Mf;arigs'
E.Equivalent
Coordiancié Visomotora |Coeficient de correlacié 1.000 /148\
E. Equivalent Posttest SR
Sig. (bilateral) . 724
N 11 9
Mitjana Sessi6 17 i 19 Coeficient de correlacio A38Y 1.000
Sig. (bilateral) 724
N 9 9

Taula de Prova Rho Spearman de correlacié Coordinacio Visomotorai Mitjana de sessions 17 i 19. Grup C.
Font: SPSS.

A partir de la taula 65, es pot afirmar que existeix una correlacio lineal
baixa pero directament proporcional entre la representacio i Coordinacio
Visomotora (VM) en el grup C. S’arriba a aquesta conclusio pel fet que, malgrat
gue l'index de la significativitat sigui molt alt (.724) el coeficient de correlacio

s’ha situat dins de valors acceptables (.138).

6.3. Analisi qualitativa.

Un cop realitzades les analisis univariant i bivariant de les dades
obtingudes en el test Merrill-Palmer i de les dades quantitatives obtingudes de
la Bitacola de Representacions, es va considerar oportu realitzar una analisi

gualitativa a partir de les dades obtingudes en aquest darrer instrument.
Aquestes dades es van organitzar per grup, per infant i per conjunt de

representacions i, a partir d’elles, es va obtenir un perfil individual de cada
infant.

Figura 48.

Organitzacio de les dades.
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Informacié de cada infant
AR vap———— Dibuix
- > Grup 1 Representacio per sessions | Modelatge
Bitacola de les Construccié
representacions Expressi6 Oral

£8 revinen 3 partir dels
Parametres que permetren
classificar la informacié
- - 1. Determinar l'evoluci6 de cada
g e SRS infant
2. Establir possibles elements de
millora en els processos cognitius
com a consequéncia de la
utilitzacié de les representacions
en les sessions de psicomotricitat.

Diari de Sessions

Esquema d’organitzacié de dades. Elaboracio propia.

Seguint I'esquema anterior (figura 48), a partir dels diaris de les sessions
(elaborats a posteriori i prenent com a base les notes de camp recollides), es
va procedir a emplenar la bitacola de les representacions pels grup B i C,
destacant la informacié de cada infant sobre el que havia fet a la sessi6 i el que
posteriorment representava i expressava sobre la seva representacié (veure

una explicaci6 meés detallada en el capitol cinc).

Aquesta informacio, obtinguda de les representacions (dibuix,
modelatge, construccio i expressio oral) i a partir dels parametres utilitzats
(Casso et al., 2001), ens va permetre determinar I'evolucié de cada infant i per
establir possibles linies de millora en els processos cognitius a conseqiéncia

de la utilitzacié de les representacions en les sessions de psicomotricitat.

Els resultats obtinguts, presentats per grup, sén els seguents:

RESULTATS DE REPRESENTACIO: GRUP B

Taula 66.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO1.
BO1
Dibuix
Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
1 Absent
2 Absent
6 Absent
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Verbalitza: “he
saltado como un
BO4 con el BO10

14 el BOG6 i allii alli”

Li costa molt tenir iniciatives davant
del material. Segueix gaire bé
sempre, tot el que fan BO4, BO10 i
BO6. Li costa molt acceptar que els
altres no segueixin les seves
propostes i per aquest motiu té
molts conflictes amb en BO6.

Verbalitza: “Un
dinosauiro”.

19

Segueix a BO10 en totes les
iniciatives, té por de perdre’l com
a referent en la sala. Sempre el
segueix i el busca per imitar-lo.

Parametres en els dibuixos

Absent

1.Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

2.Gargots circulars

3.Trac circular tancat/obert/ arestes

4.Imatges estatiques

5.Imatges en moviment

Construccié

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
8
I & Gaire bé tota la sessi6 ha estat
S, saltant del plinton o pujant i
Verbalitza: “un baixant de les escales , el tobogan
12 cotxe de policia” i el rocodrom amb en BO10 i BO2,
verbalitzant ell que era un policia
gue els perseguia.
Verbalitza: "Un Explica gaire bé el mateix que
trex amb el explica BO10, amb qui ha jugat
15 BO10” tota la sessié i amb qui vol estar
gaire bé sempre.

Parametres en les construccions

Absent

1.Buidar

2.Escampar

3.Ajuntar

4.Cerca de la verticalitat

5.Simetries

6.Construcciones obertes

7.Construccions tancades

8.Construccions compactes

9.Amb amagatalls

Modelatge

Sessié IMATGE REPRESENTACIO | VERBALITZACIO

COMENTARIS

Juga molt amb el BO4. Investeixen
tot I'espai i en alguns moments
destrueix de forma molt impulsiva
les construccions del companys,
es parla amb ell, primer es queda
enfadat i després torna a jugar.
Juga amb el BO4 a gats que estan
dins de I'aigua i a construir castells.

Verbalitza: “ a
gats”.

9
Verbalitza: “un
trex amb el
BO10”

18

Saltant des de la corda capa el
matalas ha passat una estona
jugant amb BO10.

Parametres en el modelatge

Absent

1. Formacié compacta, poc diferenciada

2. Empremtes en el bloc
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
3. Trossejat de la pasta per modelar X
4. Diferenciacié entre cap i cos
5. Intent de verticalitat X
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts
Expressié Oral
Sessié IMATGE REPRESENTACIO | VERBALITZACIO COMENTARIS
i Verbalitza: “A Reacciona enfadant-se quan
jugar amb les algun company no accepta el que
4 peces a fer una ell proposa. Busca molt al BO10
torre” per jugar.
Verbalitza: “saltar | Quan verbalitza es posa d’en peus
amb en BO10 i per explicar i senyalar on han
10 cridar”. jugat i des de on han saltat i com
ho ha fet.
13 Absent
Segueix molt a en BO10, totes les
Verbalitza: “Saltar | propostes d’en BO10 les segueix.
con el BO10, con | | quan expressa el que ha fet a la
16 el BO4 i también sala també imita.
alli a dinosaurios
Verbalitza: “Una Busca molt al BO10 per jugar, el
torre. He baixat al | segueix molt i accepta les seves
tobogan i he jugat | propostes. Ha jugat a
17 amb el BO10” trasnformers.
NEN |S1/S.2/S8.3|/S4(/85|/S56(S.7(S8[89[S8.10(S.11/S.12|S.13|[S.14|S.15(8.16|S.17|S.18| S.19
BO1 00 5 0 0|5 5 5 0 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO1.

Elaboraci6 propia.

Taula 67.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO2
BO2
Dibuix
Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza “son Al llarg de la sessi6
p— avions” gaudeix molt portar peces
i grans de un costat a I'altre
1 de la sala. Hi descobreix el
cercle vermell i no el deixa
anar, no | comparteix amb
ningu.
: | Verbalitza: “he jugati | Ha estat molt actiu durant
' he fet un dibuix” tota la sessi6, unes
2 1 vegades sol i d'altres en
« % petit grup.
Verbalitza: “He fet L
una torre amb el Al llarg de la 'sessi0 es
BO4” mostra molt impulsiu i
6 no hi haimatge gaudeix molt fent torres i
destruint-les i destruint les
torres dels companys.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
Verbalitza: “he saltat | Li agrada molt investir tot
per alla i per alla I'espai. Busca noves
també” possibilitats amb el
14 material. Sempre intenta
fer construcci6 verticals i
segueix principalment a
BO10.
Verbalitza: “He jugat | Ha seguit el joc de BO13,
afantasmes blancsi | d& fantasmes, perseguint
ha triangles blaus i als companys i llencant
19 triangles grocs i peces petites en forma de
anava caminant i triangles.
han fet puf”.

Parametres en els dibuixos

Absent

1. Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
2. Gargots circulars

3. Trag circular_tancat/obert/ arestes

4. Imatges estatiques

5. Imatges en moviment

Construccié
Sessi6 IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza mirant Ha passat una bona
cap a la sala: “He fet | estona de la sessi6
torres amb en BO9”. | construint i destruint
torres. Es la primera
8 sessi6 que fa
construccions.
Verbalitza: “una Al llarg de la sessi6 es
torre”. mostra molt impulsiu, es
el primer en aixecar-se
per anar a destruir el mur,
12 es mou per tots els
espais i no mesura el
perill davant de situacions
en les que es pot fer mal
o fer mal als altres.
Verbalitza: “He Ha fet jocs de persecucio
perseguit al BO4 i amb BO4, gaire bé tota la
he corregut” sessio, construint espais
15 alts per amargar-se.

Parametres en les construccions
Absent

Buidar

. Escampar

Ajuntar

. Cerca de la verticalitat
Simetries

Construcciones obertes

. Construccions tancades

. Construccions compactes
. Amb amagatalls

o|o|~N|o|o|s|w|N|e

Modelatge

Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Modela amb la L’BO2 és el primer en
plastilina i verbalitza trencar la paret, es mou
gue és una torre. de forma molt impulsiva
per tota la sala,
destruint tot el que té a
prop seu. Amb PB24,
PB15iBO11
construeixen torres de
diferents mides.




Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

S’emocionen quan sent
tan altes no els hi
cauen.

18

Verbalitza: “ He
perseguit al BO4 i he
corregut”

Ha tornat a jugar a
persecucions amb BO4,
perd aquesta vegada a
participat amb altres
companys a crear
espais més grans on es
podien amagar.

Parametres en el modelatge

9 18

Absent

Formacié compacta, poc diferenciada

X

Empremtes en el bloc

Trossejat de la pasta per modelar

Diferenciacié entre cap i cos

Intent de verticalitat

S R Bl el I

Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts

Expressié Oral

Sessié

IMATGE

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

Verbalitza: “Doncs
jugar amb el tobogan
i a fer una torre molt
alta que es cau a
terra”

Es el primer en investir
I'espai trencant el mur.
De seguida busca la
peca rodona vermella i
passa gaire bé tota la
sessi6 amb ella a la ma.
Juga bastant sol i busca
destruir totes les
construccions que fan el
companys.

10

Verbalitza: “ a fer
torres amb el BO9".

No ha saltat gaire del
plinton. Ha passat més
estones entre les peces
destruint totes les
construccions que feia i
llencant a terra les
peces cilindriques altes.
Reia guan feien soroll a
terra. Quan verbalitza
gue ha jugat amb el
BO9 el BO9 replica
dient que no.

13

Verbalitza: “Jugar

amb pilotes amb el
BO6 a donar-li les
pilotes en el BO6”.

Ha estat molt impulsiu
de seguida ha anat
corrents cap a les
pilotes i les ha anant
guardant totes en una
capsa i li costava
compartir amb els
companys. L’adult ha
parlat amb ell i ha
comencat a compartir.

16

Absent

17

Verbalitza: “M’he
posat una disfressa
de fantasma i una
peca rodona que he
bufat i ha volat”

Juga bastant sol. Li
costa compartir i
acceptar les propostes
dels altres i generalment
acaba jugant sol i tenint
algun conflicte amb els
companys.

NEN | S.1

S2 | S3|S4]|85

S.6

S.7

S.8

S.9

S.10

S$.11|8.12|8.13 | S.14

S.15

S.16 | S.17 | S.18 | S.19

BO2 | 5

5 5

5

5

5

5

5 | 5|5

5105|5855

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO2.
Elaboracio propia.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

Taula 68.

Registres de Bitacola de representacions. Infant BO3.
BO3
Dibuix
Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS

v No Verbalitza. Es mou per tota la sala.
S’afegeix a les propostes

1 dels altres. Salta, corre,
puja i baixa.

Verbalitza: “la sala” | Durant tota la sessi6 ha
mentre senyala estat entre les espumes,

2 I'espai. construint.

Verbalitza: “saltar” Es molt mogut, investeix
tots els espais de la sala,

6 en general juga bastant
sol. | busca qualsevol
material per provar de
saltar.

Verbalitza: “he fet Esta molt inquiet i busca
jugar amb el BO6 a | per tota la sala amb qui
la familia”. jugar. Quan es troba amb

14 en BOG, salten mentre
verbalitzen que son familia
i viuen junts.

Verbalitza: “He anat | Segueix la iniciativa de

al matalas i BO13iBO2ijuga amb ells

fantasmasiala a fantasmes i a perseguir a
19 escala i a saltar”. companys.

Parametres en els dibuixos

Absent
1. Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
2. Gargots circulars
3. Trac circular tancat/obert/ arestes
4. Imatges estatiques
5. Imatges en moviment
Construcci6
Sessié REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “Avui he | Ha estat molt impulsiu al
“ saltat”. llarg de la sessi6, saltant
=X del plinton, salten en el
8 = matalas verd, destruint
construccions que feien els
altres. Li ha costat fer la
seva construccio.
Verbalitza: “avui he | Gaudeix molt saltant i
saltat” corrents per tota la sala.
12
15 Absent

Parametres en les construccions
Absent

1. Buidar

2. Escampar

3. Ajuntar

4. Cerca de la verticalitat

5. Simetries
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
6. Construcciones obertes \
7. Construccions tancades \
8. Construccions compactes
9. Amb amagatalls |
Modelatge
Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
9 Absent
Verbalitza: “He Segueix a en BO10, i
jugat amb les construeixen cases on
18 peces amb el vien els animals de
BO10” BO10.
Parametres en el modelatge 9 18
Absent X
1. Formacié compacta, poc diferenciada X
2. Empremtes en el bloc
3. Trossejat de la pasta per modelar
4. Diferenciaci6 entre cap i cos
5. Intent de verticalitat
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts
Expressié Oral
Sessié REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “Anar alla | Es molt impulsiu, corre
i allai he fet una per tot I'espai buscant
4 torre i a fer un cotxe” | noves propostes.
Verbalitza: “una Explica que ha fet,
casa amb bebes mirant cap el lloc on han
amb el BO5". estat jugant a bebés
10 amb el BOS.
Verbalitza:” He jugat | Li ha costat deixat la
amb el BO10 a les pilota que ha agafat des
pilotes amb el BOS5, del comengament.
13 el BO10i 'BO11".
Verbalitza: “Amb el Ha estat molt esverat
BO10, BO8, BO11, durant tota la sessio, era
alld. BO1 estem com si no trobés amb
16 saltant molt i qui jugar.
aleshores alla”.
Verbalitza: “He jugat | Ha tingut alguns
amb ningu pero he conflictes al llarg de la
jugat jo sol. Estava sessid. L'adult ha parlat
17 jugant amb I'BO2 i amb ell en varies
BO4 a fantasmes”. ocasions ja que li costa
acceptar que els altres
facin el contrari del que
ell desitja.
NEN |S1[S.2(S3[S4|S5[S6|S.7/S8[S9[S8.10|8S.11/S.12|8.13|S.14|S.15[8.16|8.17|S.18|8S.19
BO3 1 3 5 5 510 5 5 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO3.

Elaboracio propia.

Taula 69.

Registres de Bitacola de representacions. Infant BO4.

| BO4
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

Dibuix

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS

No verbalitza. Davant la paret de
peces ha preferit
donar la volta,
despres s’ha
comengat a animar i
ha investit tot I'espai,
en ocasions sol i
d’altres amb en BO10
i BO3.

No ha verbalitzat Tota la sessi6 ha
res. estat pujant per
'escala d’'espumai
saltant al matalas..

Verbalitza:*"He Ha passat molta
construit un castell” | estona de la sessio
construint torres. En
algunes ocasions
I'BO2 li ha destruit.

Verbalitza: "he Tot i que ha tornat
saltat” PB18, gaire bé no li
ha fet ni cas. Ha estat
saltant des de el
plinton amb la resta
de nois, i després des
del nou cami
construit per BO9.
Verbalitza: “eee ... No para de saltar i
eeee..mmm...” seguir les propostes
dels altres. Intenta
verbalitzar amb sons
perod no verbalitza
res.

14

19

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
Gargots circulars

Trag circular tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

Imatges en moviment

U R I L

Construcci6

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “una Ha jugat molta estona
torre que cau”. a saltar des del
plinton i cridant amb
I'BO13.

Amb PB23 han
construit torres, i en
'espai de
representacio seu al
costat d’ella.

Ha tornat en PB18 i
en BO4 s’ha tornar a
accelerat molt,
Verbalitza: “Avui he | seguint a un dels

12 saltat” companys.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

15

Verbalitza: No
parla, es mou molt,
mira la sala, fa
alguns sons
guturals pero no
explica res. Fa
gaire bé la mateixa
construccié que
I'espai que tenien
per amargar-se
amb BO2.

Ha estat fent jocs de
persecucié amb BO2 i
construint espais alts
per amagar-se.

Parametres en les construccions

Absent

1. Buidar
2. Escampar
3. Ajuntar
4. Cerca de la verticalitat
5. Simetries
6. Construcciones obertes
7. Construccions tancades
8. Construccions compactes
9. Amb amagatalls
Modelatge
Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
“El castell que fem En BO4 juga amb
amb I'BO2” I'BO2 i amb el BO1.
Esta molt rialler al
llarga de tota la
9 sessid. Al llarg del joc
verbalitza les
situacions i
comparteix amb els
companys les seves
histories.
Ha estat construint
Verbalitza: es queda | cobal N amargar-se
callat, mira a Igadult amp BO2 amb qui h,a
18 N fet jocs de persecucio.
perd no comenta S ;
res. Pero no hi ha manera
de que verbalitzi el
que ha fet.

Parametres en el modelatge 9 |18
Absent
1. Formacié compacta, poc diferenciada X
2. Empremtes en el bloc
3. Trossejat de la pasta per modelar
4. Diferenciacio entre cap i cos
5. Intent de verticalitat X
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts
Expressié Oral
Sessio | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “amb el Senyala sense parlar.
BO5” A la pregunta de amb
qui ha jugat respon:.
4 Se li recorda que ha
saltat i assenta amb
el cap.
No verbalitza, No vol verbalitzar.
només aixeca les Mira cap a la sala pero
espatlles. no diu res. Ha saltar
10 en algun moment del
plinton pero ha passat
més estona pujant i
baixant del tobogan.

234




Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
Verbalitza: “...."
Fa ganyotes, mira la
13 sala, mira a l'adult i
aixeca espatlles, pero
no diu res.
Verbalitza: L
. " Quan PB18 assisteix
ehehehe’... dona a classe en BO4 perd
16 voltes en si iniciativa i adopta la
mateix..."mmmm he | postura d'un nen petit,
saltat no vol explicar el que
fa i amb qui juga.
Verbalitza: “mm Juga molt amb PB18,
mm ... (treu la parla molt amb els
llengua) aa... aa. seus companys pero
17 (sospira i no diu amb l'adult li costa
res) molt. Novament li ha
costat explicar el que
ha fet a la sala.
NEN [S.1[8.2|/83|S4|S5|S.6|S.7/S.8/S.9/S.10[S.11[S.12|8.13/8.14|8S.15(S.16|S.17[S.18|S.19
BO4 111 1 5 5|5 1 5 1 5 1 2 1 1 1

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO4.
Elaboraci6 propia.

Taula 70.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO5
BO5
Dibuix
Sessid IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
1 5 Senyala la sala Investeix tot I'espai,
pero no verbalitza. | parla molt fluixet amb
els companys. Segueix
les propostes dels
altres.
2 Quan verbalitza Molt actiu durant la
diu: “un cotxe” sessi6 amb diferents
petit grups. Un d’ells el
grup gue ha muntat un
cotxe amb molts seients.
6 Verbalitza:  “Una | Gaudeix molt quan juga
muntanya, unes | amb uns altres nens.
peces i un flotador | Perdo en general passa
de bany, feia veure | moltes estones jugant
que era una platja, | sol, verbalitza durant el
perd no” joc tot allo que esta fent i
esta passant en la seva
historia.
14 Li  encanta  recrear
Verbalitza: “barco histories, no sempre e.St?
; acompanyat, perd aixo
E'refltetl yun d?tbgs sembla no importar-li. Ha
f etetun partit de 1 oat un vaixell pirata i a
utbol i I'altre equip d radult les
era el barga” emanar - a ?
robes, ell sol s’ha posat
la capa.
19 Crear a I'espai del plinton
la platja on jugar a saltar
Verbalitza: “a la al mar amb en BO2.
platjia amb 'BO2”".
Parametres en els dibuixos
1. Absent

235



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

2. Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
3. Gargots circulars
4. Trag circular tancat/obert/ arestes
5. Imatges estatiques
6. Imatges en moviment
Construcci6
Sessid IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
- Verbalitza: “saltat Ajuda a PB23iaBO6 a
=] del matalas molt construir torres.
altiamb la lluna”. Gaudeix molt saltant del
plinton.
8
Verbalitza: He Es molt tranquil i
saltat i he fet una prudent. Busca a 'adult
torre” constantment amb la
mirada per demanar
aprovacio.
12
Verbalitza: “He fet | Només arribar a la sala
una casa de va a anar a buscar una
joguina i feia roba que es va col-locar
15 veure que era de de seguida tot sol. Va
veritat”. comengar a construir
una casa on vivia. Ha
jugat bastant sol.

Parametres en les construccions

Absent
1. Buidar
2. Escampar
3. Ajuntar
4. Cerca de la verticalitat
5. Simetries
6. Construcciones obertes
7. Construccions tancades
8. Construccions compactes
9. Amb amagatalls
Modelatge
Sessio IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
“Es un ninot de Juga bastant sol. En
neu amb una alguns moments
“pirula” i una comparteix joc amb els
capsa de companys.
9 llagostes” Mentre juga verbalitza
les seves histories i
crida i s’'emociona molt.
Explica que es un coet
que arriba fins a la lluna.
Verbalitza: “He fet :?04 el seguepf molt al
arg de la sessig, amb ell
| unacasa de sembla no molestar-li,
18 Joguina, feia veure pero va ala seva, quan
que era de veritat. -
La llencava amb BO4_ es cansa marxai ell
una cadena.” continua tranquil-lament
construint cases.
Parametres en el modelatge 9 18
Absent
1. Formaci6é compacta, poc diferenciada
2. Empremtes en el bloc
3. Trossejat de la pasta per modelar
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Del cos viscut al cos representat. Correlacié entre accio,

representacié i cognicioé.

Capitol 6.
4. Diferenciacié entre cap i cos X
5. Intent de verticalitat X
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts
Expressi6 Oral
Sessio IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
Verbalitza: “He fet | Juga bastant sol. Evita
una torre que els conflictes. Mentre
arribava al sostre, | estajugant sol va
4 al navol” “he jugat | verbalitzant les seves
amb PB16 histories, quan juga amb
algun altre nen es deixa
portar per les propostes
de laltre.
Verbalitza: “he Es bastant independent
mirat una estrella”. | durant el lloc. Ha saltat
algunes estones des del
plinton, pero ha
10 descobert les robes en
un rac6 de la sala i ha
demanat a I'adult que li
possés una capa.
Verbalitza:” he
xutat amb el peu i Ha agafat la pilota i no la
he fet una ha deixat en gaire bé tota
13 voltereta per tocar | la sessi6. Ha cantat i ha
la pilota amb jugat amb la roba pero
'BO2” sense deixar la pilota.
Verbalitza: “he Es un nen molt actiu,
jugat amb el BO9i | gaudeix jugant sol i
he saltat alla creant les seves propies
(plinton) m’he histories, pero també sap
16 posat dret i he seguir les propostes dels
saltat”. altres. Mentre jugar
verbalitza tot allo que
esta fent, crea dialegs i
gaudeix mirant-se al
mirall.
Verbalitza: “ He
jugat con el BO10 | Gaudeix molt jugant amb
i BO1 por eso i por | €ls seus amics, participa
17 eso i al tobogan de les propostes dels
me he deslizado i altres i ell fa noves
por la cuerda” propostes.
NEN | S1 [S2|S.3|S4|85/S.6|S.7/S.8{S9|S.10[S.11(S.12|S.13|S.14|S.15|8.16|S.17 |S.18 |S.19
BO5 1 5 5 5 5|5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO5.
Elaboracié propia.

Taula 71.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO6.
BO6
Dibuix
Sessio | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
1 Verbalitza: “Baixar Gaire bé durant tota

pel tanel i anar por
alla (senyala) mi
papi i mi mami”

la sessi6 ha esta
fent propostes que
segueixen BO5,
BO11, BO9...
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

Quan ha verbalitzat
ha dit: “jugar”.

Gaire bé tota la
sessi6 ha estat
construint amb petit
grup.

Verbalitza: “Ahi i en
el tobogan i he

guan va explicant)

saltado alli” (senyala

Es un nen que es
relaciona molt bé
amb tots el
companys, molt el
busquen per jugar.
Investeix tots els
espais.

14

allaiallaialli alos

i el BO1”

Verbalitza: “ he jugat

policies con el BO10

Tot i que té alguns
conflictes amb BO1,
comenga a evitar-los
i busca nous
espais,ha estat
jugant a policies amb
en BO1, i BO10.
Segueix més a BO10
i per aquest motiu
son els conflictes
amb BO1, lluita de
poders.

19

Verbalitza: “A la
oscuridad y a
escalary a las
pelotas”.

Hi ha grup de nens
gue volen saltar des
del plinton i no
poden perque no hi
ha cap peca
intermitja que els hi
permeti pujar amb
facilitat. BO6 busca
I'escala per
col-locar-la al costat
del plinton i que tots
hi puguin pujar.

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

Gargots circulars

Trag circular_tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

G| WINE

Imatges en moviment

Construccié

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
3 Absent
12 Absent
Verbalitza: “He Tot i que BO1, ha
jugat amb el BO1” seguit i imitat a BO10,
BO1 I'ha buscat molt
15 per jugar.

Parametres en les construccions

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat

Simetries

Construcciones obertes
Construccions tancades
Construccions compactes
Amb amagatalls

©® N 01 WIN =

Modelatge
Sessié | IMATGE

| REPRESENTACIO | VERBALITZACIO | COMENTARIS
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

18

Absent

Verbalitza: “He jugat
amb el BO1 i hem fet

Segueix a BO1 per

construir cases. No

hi ha conflictes, pero
Bol esta molt al

torres’. pendent del que fa
BO10.
Parametres en el modelatge 9 18
Absent X
1. Formacié compacta, poc diferenciada
2. Empremtes en el bloc
3. Trossejat de la pasta per modelar
4. Diferenciacié entre cap i cos
5. Intent de verticalitat X
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts
Expressié Oral
Sessid REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “hacer Verbalitza i també
una torre con el BO1 | senyala I'espai en el
y también he que ha estat. Es un nen
4 escalado” que no crea conflictes,
molts companys el
busquen per jugar i el
segueixen.

10 Absent
Verbalitza: “ jugat Davant de les situacions
amb la pilota con el de conflicte prefereix
BO10, las bajaba i allunyar-se, mostra molt

13 les tiraba arriba hasta | d'afecte pel companys i
el cielo” comparteix el material

que té.

16 Absent
Verbalitza: “ He jugat
con el BO10iBO1 Gaudeix molt jugant
por eso i poresoial amb els seus amics,

17 tobogan me he participa de les
deslizado i por la propostes dels altres i
cuerda” ell fa noves propostes.

S.|S.|S. S.[S.|S1(81|S1(81|S81|81|81|81]|81]S81
NEN 2 4 8|9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
BO6 515 5 510 0 0 5 5 5 0 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO6.
Elaboraci6 propia.

Taula 72.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO7.
BO7
Dibuix
Sessié | IMATGE RRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
1 e, No verbalitza. Ha estat gaire bé tota

I'estona amb la PB23.
Proposa situacions
gue segueix la PB23.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

Li costa verbalitzar, | Es una nena molt
ha senyalat la sala. | activa durant tota la
sessi6. Crea espais
de joc amb el seu
grupet. Sobre tot
construint cases.

Absent

Verbalitza: “He Durant el joc és olt
saltat” activa, parla amb les
companyes i entre
totes creen situacions
de joc.

19 Verbalitza: “ he Han construit cases
saltat”. per totala sala. En
'espai de les
espatlleres ha estat
saltant des de les
escales i el tobogan
quan sortia de les
cases per passejar.

Parametres en els dibuixos

Absent

1. Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
2. Gargots circulars

3. Trag circular tancat/obert/ arestes

4. Imatges estatiques

5. Imatges en moviment

Construccio
Sessio | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
8 Absent

No verbalitza. Molt tranquil-la, ella va
fent, va buscant
possibilitats del seu
cos i del material, li
costa molt verbalitzar
davant de I'adult.

12

Verbalitza: “He Ha estat saltant de les
saltat amb la BO12” | espatlleres i del
tobogan, destruint les
construccions que els
hi posava BO9 al final
del tobogan. | despres
amb les robes de
princeses van jugar al
matalas verda a caure
des del cilindre
gegant.

15

Parametres en les construccions
Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat
Simetries

Construcciones obertes
Construccions tancades
Construccions compactes
Amb amagatalls

O |N(e | W N =

Modelatge
Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
9 Absent
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

Ha construit cases
Verbalitza: “He saltat amb el grupet de
amb la BO12, mentre | nenes amb qui
construiem cases”. sempre juga. Fent

18 ) .
diferents espais per on
es passegen.

Parametres en el modelatge 9 18
Absent X

1.Formacié compacta, poc diferenciada
2.Empremtes en el bloc

3.Trossejat de la pasta per modelar X
4.Diferenciacié entre cap i cos

5.Intent de verticalitat

6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts

Expressié Oral

Sessid | IMATGE REPRESENTACIO | VERBALITZACIO COMENTARIS
4 Absent

10 Absent
Verbalitza:”.....” No vol verbalitzar res.
L’adult li comenta que
ha esta jugant amb les
pilotes, que despres
es va posar una roba
al cap amb un aro,
perd ella no vol dir res.

Verbalitza: “he saltat Passa molta estona
con BO8”. de la sessi6 dins de la
roda amb les
amiguetes jugant amb
les pilotes. Organitza
saltar dins de les
peces.

13

16

Verbalitza: “con BO8 | Gaire bé sempre juga
jugar alli a la cuerda” | amb la BOS8, entre
totes dues creen
petites histories. Una
de las histories es
desenvolupava en
I'espai de la corda on
van jugar a
superherois amb
capes.

17

NEN | S1 |S.2|8.3|S4|S.5|S.6/S.7/S.8/S.9/8.10|S.11|S.12|8.13|S.14|S.15|8.16 | S.17 | S.18 | .19

BO7 1 1 0 0 000 1 1 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO7.
Elaboraci6 propia.

Taula 73.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BOS8.
BOS8
Dibuix
Sessio IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
No ha verbalitzat, Durant la sessi6 ha
mirava cap al mig estat construint
de la sala perd no torres durant una
1 ha dit res. bona estona. Ha
estat construint amb
la BO12.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
Quan finalitza el Ha estat molt activa
seu dibuix al llarg de la sessio6.
verbalitza: “la sala”, | Mostra molta
2 senyalant la sala. iniciativa i amb el
No verbalitza res grupet de nenes
més construeixen cases.
Verbalitza: “jugar Es una nena molt
con una torre” activa, molt discreta
entotelquefaala
6 sala. La segueixen
moltlaBO12ila
BO?7. Li agrada molt
construir torres en
vertical.
Verbalitza: “he En I'espai dur de la
saltat” sala, ha estat pujant
per les espatlleres i
14 baixant pel tobogan
d’en peus per saltar
en I'Gltim tros.
Verbalitza: “He Han col-locat
jugat amb la BO12 diferents peces per
a las peces una la sala per cases on
19 casay una nena” vivien totes les
nenes. Continuen
jugant Gnicament les
nenes.

Parametres en els dibuixos

Absent

1. Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
2. Gargots circulars
3. Trag circular tancat/obert/ arestes
4. Imatges estatiques
5. Imatges en moviment
Construccié
Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
3 Absent
Verbalitza: “avui he Ha estat molt
saltat” activa, pero li costa
verbalitzar quan
I'adult la interpel-la,
12 amb els companys
parla sense
problemes.
Verbalitza: “He fet Al llarg de la sessi6
una torre amb la ha construit torres
BO12 i he saltat” al amb altres
construir gaire bé ha | companys, BO9,
reproduit la perd principalment
15 construccié que BO12. De vegades
havia fet amb BO9. marxava de I'espai
on estava
construint per anar
a saltar des del
tobogan.

Parametres en les construccions

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat
Simetries

Construcciones obertes
Construccions tancades
Construccions compactes
Amb amagatalls

OO N 01 WIN =
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
Modelatge
Sessid | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
9 Absent
- Verbalitza: “ He saltat i Ha estat
una construccié amb la construint cases
BO12". i saltant entre
18 les peces.
Parametres en el modelatge 9 | 18
Absent X

1. Formacié compacta, poc diferenciada

2. Empremtes en el bloc

3. Trossejat de la pasta per modelar

4. Diferenciacié entre cap i cos

5. Intent de verticalitat X

6. Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts

Expressié Oral

Sessio IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
g - Verbalitza: Senyala la | Ella va fent,
sala “una torre amb (i | generalment amb
senyala a la BO12) laBO7ilaBO11
4 que avui no hi son.
Es molt timida i li
costa verbalitzar.
Verbalitza: “a saltar”. Tot i que ha saltat
del plinton ha
10 passat més estona
entre les peces
jugant sola.
Verbalitza: “Jugar con | Ha estat molt
pelotas” activa jugant amb
laBO11, BO12i
13 BO7.
Verbalitza: “ He saltat | Ha passat gaire bé
he, he jugat con las tota la sessi6 dins
16 pelotas”. de_ la r_oda omplint-
la i buidant-la de
pilotes.
Verbalitzar: “Amb la Es molt activa i
BO7ilaBOl12 ala sempre esta
cuerda” jugant amb les
mateixes nenes.
17
Fan propostes
diferents pero li
costa expressar
tot el que fa.

NEN |S1|S2 | S3 |S4|S5|S.6/S.7/S.8/8.9|5.10|S.11S.12|S.13|8S.14|S.15|S.16 | S.17 | .18 | S.19

BO8 | 1 5 5 5 0[O0 ] 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de l'infant BOS.
Elaboraci6 propia.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

Taula 74.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO9.
BO9
Dibuix
Sessi6 | IMATGE
1

VERBALITZACIO | COMENTARIS
Balbuceja i no Ha passat bona part
s’entén el que diu. | de la sessi6 saltant
en el matalas verd.
Segueix alguna
iniciativa del BO10 i
del BO6.

REPRESENTACIO

Verbalitza pero no | Quan BO9 intenta
s’entén el que diu. | explicar el que ha fet
alasalanosel
entén res del que
diu. Ha estat molt
actiu buscant noves
possibilitats tan en el
material com en el
moviment del seu
cos.

Verbalitza pero no | Ha estat molt
s’entén quan impulsiu i quan
parla. s’apropa a d’altres
nens no mesura la
seva forga i acaba
donant empentes o
molestant.
Verbalitza: Ha estat fent camins,
R aqui” laresta | creant diferents

de la frase noseli | maneres d’arribar al
ha entes gaire. matalas verd. Busca
que totes les seves
estructures estiguin
alineades. La resta
de companys quan
s’han adonat han
utilitzat els seus
camins per saltar.
Verbalitza: He Aguesta sessio ja no
jugao a saltar, ha fet construccions,
saltado, saltado i ha estat una bona
he jugao a pesasi | estona saltant des
fantasmas”. del plinton i fent jocs
de persecucions com
a fantasma.

14

19

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
Gargots circulars

Trag circular tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

Imatges en moviment

SR I L

Construccio

Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
Quan verbalitza Durant tota la

no se entén res sessio ha estat
del que intenta dir. | construint i
destruint. Gaudeix
molt saltant.
Busca a I'BO2 per
jugar.

Durant la
representacio es
pot observar que es
concentra molt en
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

fer la seva
construccio

Verbalitza: “saltar”
i senyala cap al
plinton. No se li

Durant la sessio6 ha
estat més tranquil,
la forma de
relacionar-se amb

avui se li ha entés
molt més)

12 entén quée més els companys és
diu. sense cops.
Verbalitza: “He Ha passat gaire bé
jugat una tore de tota la sessio
construccio” construint torres, i
(Parla molt estava molt content
15 malament pero perque tots els

companys
s’apropaven per dir-
li que eran molt
xules.

Parametres en les construccions

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat

Simetries

Construcciones obertes

Construccions tancades

Construccions compactes

OO |N|D |G WIN (=

Amb amagatalls

Modelatge

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO

COMENTARIS

9

Absent

Verbalitza: “He fet jugar

Tot i que li costa
molt expressar,
cada vegada se li
entén més el que
diu, tot i que la
frase no tingui una

una tore de
18 construccion a BO12 y | 0ond  estructura.
BO13". Ha est_at construint
cases i torres amb
alguns companys,
principalment amb
BO13 que el
segueix molt.
Parametres en el modelatge 9 18
Absent X
1. Formacié compacta, poc diferenciada
2. Empremtes en el bloc
3. Trossejat de la pasta per modelar X
4. Diferenciacié entre cap i cos
5. Intent de verticalitat
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts
Expressié Oral
Sessio | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS

Verbalitza, pero no se li
entén el que diu.

Mira cap els espais
de la sala intentant
explicar alguna
cosa.

Es molt impulsiu
corre d’un costat a
I'altre buscant on
jugar i amb qui,
pero es relaciona a
partir de cops i
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Del cos viscut al cos representat. Correlacié entre accio,

representacié i cognicioé.

Capitol 6.

empentes cap els
altres.

10

13

Verbalitza pero no

s’entén res del que diu.

Es molt impulsiu i
sobre tot quan
intenta saltar des
del plinton.
Segueix molt a
d’altres nens pero
rapid s’allunyen
pergue sempre
esta donant
empentes.

Verbalitza: “ Jugava
pilotes am aqui.....
el BO10”

amb

No s’entén tot el
gue explica entre el
mig de la seva
verbalitzacié. No hi
ha vocalitzacio ni
producci6 correcta
de sons.

16

Verbalitza: “He jugado a

la torre y con las
pelotas”.

Gaire bé durant
tota la sessio s’ha
dedicat a construir
diferents
estructures,
buscava en tot
moment la mirada i
aprovacio de
'adult.

17

Verbalitza:” una torre de
PB20, una construccion”

Gaudeix gaire bé
tota la sessio
construint cases i
castells on viu ell.
Li costa molt que
els altres vulguin
jugar amb ell i que
la puguin destruir.

NEN | 81

S$.2|8.3

S.5

S.6

S.7(8.8[8.9|S.10

S.11

$.12 |S8.13 | S.14

S.15

S.16 | §.17 | .18 | S.19

BO9 2

2

2

2 0] 2

2 2 2 5

5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO9.
Elaboraci6 propia.

Taula 75.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO10.
BO10
Dibuix
Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
1 Verbalitza: “ és Ha estat molt actiu
Rayo i dinotux durant la sessio,
vermell” investint tot I'espai.
Davant de la seva
verbalitzacio, jo reafirmo
rayo macquin? | el
dinotux és el dinosauri?
El assenta amb el cap.
2 Verbalitza que “es | Ha estat molt actiu

un cotxe amb un
globus”

durant tota la sessié.
Investint 'espai amb el
cos i la veu, sense
impulsivitat. Ha estat en
petit grup construint.
Una de les
construccions ha estat
un cotxe amb molts
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
seients on tots
marxaven de viatge.

6 Verbalitza: “He fet | Es molt mogut, esta
construccions de buscant constantment
dinosaurios con el | espais per saltar, pujar,
BO3” baixar, rodolar. Gaudeix

molt de totes les
propostes i molts nens
segueixen les seves.

14 Verbalitza: “he fet | Gaire bé tota la sessi6
un cotxe de es dedica a construir
dinosaurios, un cotxes amb les peces
tirex” dient que és el rayo

macuin. Apareixen els
dinosaures i es mostre
com el dinosaure de la
classe fent sorolls i
gestos per representar-
los.

19 Verbalitza: “He Han construit un
jugat amb amb el transformer amb les
BO6 un peces que es movia per
transformer, tota la sala.
hemos hacer un
dinosaurio y algo
mas”.

Parametres en els dibuixos

Absent

1. Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

2. Gargots circulars

3. Trag circular tancat/obert/ arestes

4. Imatges estatiques

5. Imatges en moviment

Construccié

Sessid IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS

- [ Quan verbalitza el Al llarg de la sessi6 ha
gue ha fet a la sala anat canviant de forma de
torna a mirar 'espai | joc. En algun moment feia

8 i la seva construccié | veure que era un
i diu: “un dinosaure” | dinosaure que s’amagava.
Ha gaudit molt saltant del
plinton.
Verbalitza: “un Gaire bé al llarg de tota la
dinosaurio” sessi6 ha saltat del plinton
fen sorolls i dient que era
12 un dinosaure.
Verbalitza: “ he fet Ha demanat les robes que
un tigre, un lleé, un les utilitzava com el foc
cocodirl i un dinode | que escopien els dracs.
15 foc” Amb les peces ha
construit dracs , lleons,
cocodrils.

Parametres en les construccions
Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat
Simetries

Construcciones obertes
Construccions tancades
Construccions compactes
Amb amagatalls

©® N A WIN =
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

18

Capitol 6.
Modelatge
Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
9 Absent

Verbalitza: “He fet
un tigre, lled,
cocodril i tiran foc”

Torna a repetir elements
de la sessi6 anterior.
Jugar amb les peces fent
veure que son animals.

Parametres en el modelatge 9 18
Absent X
1. Formacié compacta, poc diferenciada
2. Empremtes en el bloc
3. Trossejat de la pasta per modelar X
4. Diferenciaci6 entre cap i cos
5. Intent de verticalitat
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts
Expressié Oral
Sessié REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “he jugao a Passa molta estona
esoiaesoiamb el de la sessi6 construint
BOB6, un coche de cotxes. Mentre juga
4 carreras del rayo” parla molt del rayo
macquin.
Verbalitza: “he fet un Passa gaire bé tota la
dinosaurio” sessi6 saltant des del
plinton. Quan saltava
10 cridava “dinosaurio” i
feia la onomatopeia.
Verbalitza: “he jugao a Gaudeix molt corrents
cotxes de dinosaurios i jugant amb les
amb fuego del cotxe de pilotes. Busca a I'adult
13 pegatines” per ensenyar-li el que
fa.
Verbalitza: “ pues he fet | Un cop ha enderrocat
un coche de dinosaurios | la torre va passar
de transformes y he bastant de llarg de les
transformat en un coche | escumes iva anar
de fuego....he ido por directament cap el
16 alla iiiii he saltat por alla plinton on va estar
iiii he jugat amb el BO1”. | bastanta estona
saltant. Despres va
utilitzar un mig punt
d’escuma i va jugar
als cotxes.
Verbalitza: “He fet un Esta molt actiu, tot i
transformeer de cotxe que al comengament li
de totos los colores. He ha costat iniciar el joc
17 jugat amb el BOl i el guan ha vist que el
BO6. Hemos hecho plinton estava recollit
fuego con los en aquesta sessio.
transformer”
NEN |S1[S.2|S3|S4|S5|S6|S8.7/88|89(8.10/S.11|S.12[S.13|S.14|8.15|8.16|S.17|S.18|S.19
BO10 5|5 5 5 5]0 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de l'infant BO10.

Elaboraci6 propia.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
Taula 76.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO11.
BO11
Dibuix
Sessié | IMATGE REPRESENTACIO | VERBALITZACIO | COMENTARIS
Verbalitza: “Amb Ha estat molt activa. Ha
peces (les jugat durant forca
senyala) No estona amb en BO5 i
1 s’entén gaire. BO6 a construir cotxes.
2 Absent
6 Absent
Verbalitza: “saltar Ha saltat des de el
alla” plinton, cap el matalas.
Gaudeix molt amb les
14 altres nenes pero li
encanta buscar noves
maneres de saltar.
Participa molt de les
propostes dels nens.
Verbalitza: “A Juga amb BO7iBO8 a
I'escala jua”. les cases de les nenes i
a pujar i baixar per
19 'escala i el tobogan.

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
Gargots circulars

Trag circular tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

Imatges en moviment

adwiNE

Construccié

Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza i senyala Durant I'estona de joc
I'espai del plinton és molt activa, no
perd no s’entén res impulsiva, li agrada
del que diu. passar per tots els
espais. Sobretot
saltar del plinton i
baixar pel tobogan.

Verbalitza: “Avui he Al llarg de la sessi6
fet...” i no s’entén ha estat saltant del
més. plinton molta estona.
En algun moment
investia la resta de
I'espai.

Quan parla ho fa molt
fluixet i costa molt
d’escoltar-la i quan
se lidemana que ho
repeteixi li fa
vergonya.
Verbalitza: “Saltant Ha passat bona part
amb la BO12” de la sessi6 saltant
amb BO12.
Col-locant les
construcci6é de BO9
al final del tobogan
per destruir-lo quan
baixaven pel
tobogan.

Parametres en les construccions _
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
Absent
1. Buidar
2. Escampar
3. Ajuntar
4. Cerca de la verticalitat
5.  Simetries
6. Construcciones obertes
7. Construccions tancades
8. Construccions compactes
9. Amb amagatalls
Modelatge
Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
No verbalitza, Juga bastant sola
“’ posem paraules ala | durant la sessio. Hi
. seva representacié, | han alguns moments
: recordant el que ha | puntuals que els
feti amb qui jugava. | comparteix amb altres
9 Somriu i assenteix nens. Passa una bona
amb el cap. estona de la sessi6
saltant a sobre del
matalas.
Modela amb la
plastilina i senyala el
matalas.
18 Absent
Parametres en el modelatge 9 18
Absent X
1. Formacié compacta, poc diferenciada
2. Empremtes en el bloc X
3. Trossejat de la pasta per modelar
4. Diferenciacié entre cap i cos
5. Intent de verticalitat
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts
Expressié Oral
Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO | COMENTARIS
4 Absent
Verbalitza: “Saltar | Gaire bé ha passat la
amb la BO12". sessi6 entre el plinton i
el tobogan.
10
Verbalitza: “jugar Ha jugat amb la BO12,
amb pilotes” BO8, BO7. Ha jugat
més estona amb els
13 aros posant-se’ls com
a corones.
Verbalitza: “Jugar Han jugat molt juntes
a pilota a BO7, amb les altres nenes
BO8iBO5". omplint i buidant la
16 roda de pilotes.
Verbalitza: “he Juga bastant
jugat amb la independent del que
cuerda amb la fan la BO8 i la BO7.
17 PB26”.
S§1|81|81(81|81|81|81|81|8S1]|81
NEN |S1|S.2|S.3|S.4|S5(S6(S.7(S8.8(S.9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
BO11 5|0 0 0 2 |1 5 2 5 5 5 5 5 0 5
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO11.

Elaboraci6 propia.

Taula 77.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO12.
BO12
Dibuix
Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
!T Verbalitza: “un sol” Ha estat durant una
. bona par de la sessi6
construint amb la
1 BOS.
Verbalitza que en el Durant 'estona de
dibuix hi ha : “el papi, joc ha estat molt
la mami, y yo, yo” activa. Principalment
2 ha jugat amb BO8,
BO11, BO7.
Verbalitza: “unos | Es la primera nena
corazones i el | que descobreix les
tobogan” robes en un cistell, en
un rac6 de la sala.
Ella sola es vesteix
6 amb un mocador al
cap i demana a 'adult
li lligui la roba per fer
una faldilla. Al llarg de
la sessi6 parla de que
es una princesa.
14 Absent
Verbalitza: “ Yo juga Segueix la proposta
con laBO8yBO7con | de BO8 amb les
tobogan”. cases i col-loquen la
19 rampa per passar
d’'una casa a l'altre.

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

Gargots circulars

Trag circular_tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

g wiNiE

Imatges en moviment

Construccié

Sessid IMATGE REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

8

Absent

12

15

Absent

Verbalitza: “ Al
tobogan”

Amb BO11i BO7
han estat jugant a
les espatlleres i el
tobogan amb capes
posades com
princeses. Destruint
el castell.

Parametres en les construccions

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat

G WIN

Simetries
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
6. Construcciones obertes \
7. Construccions tancades \
8. Construccions compactes
9. Amb amagatalls |
Modelatge
Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
9 ) ] Absent
‘ 2 Verbalitza: “al tobogan” Ha creat un espai
de tobogan amb
les peces toves
18 des d’on baixava, i
l'incorporaven en
altres
construccions de
cases.
Parametres en el modelatge 9 | 18
Absent X

1. Formacié compacta, poc diferenciada

2. Empremtes en el bloc

3. Trossejat de la pasta per modelar X

4. Diferenciacié entre cap i cos

5. Intent de verticalitat

6. Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts

Expressié Oral

Sessid REPRESENTACIO | VERBALITZACIO COMENTARIS

Verbalitza: “he jugat a Ha passat molta
saltar i( senyala I'espai) | estona jugant amb
he fet una torre” la BOS.

Verbalitza: “saltar amb Ha estat gaire bé
la BO8". tota la sessio
saltant. Amb la
BO8 ha saltat una
estona pero no tota
la sessié, amb qui
ha estat ha sigut
amb la BO11.
Aquesta sessi6 no
ha fet cas a les
robes tot i que
alguns nens han
demanat treure-les.

10

Verbalitza: “Yo he Ha jugat amb la
hecho jugar con BO11, BO8iBO7,
pilotes”. han estat jugant
amb les pilotes i els
aros petits.

13

16 ' Absent

17 Absent

NEN | 81 |S.2|S.3|S4|S.5|S.6/S.7/S.8/5.9[S.10|S.11/S.12|8S.13|8.14|8S.15|S.16 | S.17 | S.18 | S.19

BO12 5 13 5 5 00| 5 0 5 0 5 0 0 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de l'infant BO12.
Elaboracio propia.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

Taula 78.
Registres de Bitacola de representacions. Infant BO13

BO13

Dibuix

Sessid IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACI | COMENTARIS
o
1 Absent

No verbalitza Ha estat molt actiu
durant tota la sessi6
pero sense cap
projecte. Ha entregat el
dibuix de seguida.

Ha passat molta estona
Verbalitza: “Jugar | de la sessi6 pujant i

al tobogan” baixant del tobogan i
fent caure peces pel
tobogan.

Verbalitza: “he Ha demanat a I'adult el
saltat alla i alla” cistell amb les robes i
ha demanat a I'adult
que li fes una capa com
Spiderman. A partir
d’aquell moment no ha
parat de saltar des del
plinton, dient que era
Spiderman.

Verbalitza: “He Ha estat fent de

jugat a fantasmes | fantasma gaire bé tota
i a pilotes i amb la sessié. Utilizant les
aixo i aix0”. robes i diferents
materials per perseguir
als companys.
Utilitzava molt la veu,
crits per fer veure que
era un fantasma.

14

19

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
Gargots circulars

Trac circular tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

Imatges en moviment

SUE I L

Construccié
Sessié IMATGE REPRESENTACIO

VERBALITZACIO | COMENTARIS
Verbalitza: “He Durant I'estona de joc
jugat amb el BO5” | ha estat molt mogut,
investint tot 'espai amb
el cos i amb crits.
Sobre tot saltant des
del plinton cap al
matalas blau crida molt
fort quan salta i riu molt
en caure. | pujant i
baixant del tobogan.

Passa gaire bé tota la
Verbalitza: “saltar”. | sessi¢  saltant  del
plinton i pujant i baixant
del tobogan.

Ha passat gaire bé tota
la sessi6 saltant del
plinton.  Per  saltar
cridava molt fort i en
caure reia sense parar.

12
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

15

Verbalitza: “He
jugat amb el BO9.
Hem fet un
castell”. Toti que
no havia acabat la
seva construccio
havia triat peces
semblants a la de
les seves
construccions de
castells.

Ha passat gaire bé tota
la sessi6 amb BO9.
Construint  cases i
castells. BO9  s'hi
dedica molt i BO13 I'ha
seguit amb  molta
paciencia i tranquil-litat,
tot i que moltes vegades
aixo li costa molt. Ha
demanat a I'adult que i
poses una capa perque
els altres companys
també ho havien
demanat.

Parametres en les construccions

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat
Simetries

Construcciones obertes
Construccions tancades
Construccions compactes

O N |0 WIN =

Amb amagatalls

Modelatge

Sessi6 | IMATGE

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

9

Absent

Verbalitza: “He
jugat amb el BO9,
hem fet un castell i

Ha estat molt inquiet
només comengcar la
sessio ja que ell volia

18 unes _ anar de derrocar el
construccions”. mur. Despres va estar

més tranquil construint
cases i castells amb
altres companys.

Parametres en el modelatge 9 18

Absent X

1.Formacié compacta, poc diferenciada X

2.Empremtes en el bloc

3.Trossejat de la pasta per modelar

4.Diferenciacio entre cap i cos

5.Intent de verticalitat

6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts

Expressi6 Oral

Sessio IMATGE REPRESENTACIO | VERBALITZACIO | COMENTARIS
2 Verbalitza: “he Gaire bé totes la sessio
jugat a una torre la passa en la zona del
molt alta amb el tobogan, les escales i
4 BO9” i “ saltava el rocodrom. Crida molt
amb la BO12” i riu molt quan puja i
baixa del tobogan.
Verbalitza: “saltar No salta gaire des del
allaialla”. plinton. Passa més
estona entre les peces
10 d’escuma. Busca molt
ala PB21 perjugari
esta més tranquil i
centrat en un espai.
Verbalitza: “He Ha estat jugant amb les
jugat a pilotes ahi” | pilotes, ha demanat a
I'adult fer-se una capa,
13 perd constantment
intentava anar cap el
tobogan.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
16 Absent.
Verbalitza: “He Passa molta estona
saltat d’allaiallai | jugant amb la corda
jugar amb colores | fins que va descobrir
17 dels fantasmes”. les robes.
NEN | S1 |S2|83|S4(S5/86|S.7/88|S9|S.10|S.11/S.12|8.13|S.14|S.15/S.16|8.17| S.18 | S.19
BO13 0 4 5 5 510 5 5 5 5 5 0 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant BO13.
Elaboraci6 propia.

RESULTATS DE REPRESENTACIO: GRUP C

Taula 79.
Registres de Bitacola de representacions. Infant CO1.
Co1
Dibuix
Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
1 Absent
4 Absent

Verbalitza: no explica el que
ha fet.

Es una nena que juga
bastant sola. Observa
les propostes dels
altres perd0 no sol
seguir-les. Ella Va fent
al seu ritme. Passa
molta estona entre les
peces.

15

Verbalitza: “m’he tirat he
tobogan”

CO1 i CO7 han estat
jugant junts amb la roda
gegant, on s’estiraven i
s’amagaven amb peces
petites d’escuma. CO1
ha estat gaire bé tota la
sessi6 amagant-se a la
roda i sortint corrents
per saltar del plinton i el
tobogan i tornar a la
roda.

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

Gargots circulars

Trag circular_tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

Sl i

Imatges en moviment

Construccio

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “una casa, Ha jugat amb COS5 ha
yo” construir cases. Busca a
I'adult amb la mirada i
9 amb el contacte.
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Del cos viscut al cos representat.

Correlacié entre acci6, representacio i cognicio.

Capitol 6.

13

Verbalitza: “tres
casetes...

L’adult: qui viu en
aquestes casetes?: “jo,
CO10ien CO3".

Al llarg de tota la sessio
ha estat buscant espais
de la sala o entre les
peces on entrar. Jugava a
casetes amb CO10
principalment.

Parametres en les construccions

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat

Simetries

Construcciones obertes

Construccions tancades

Construccions compactes

©® N |01 WIN =

Amb amagatalls

Modelatge

Sessid IMATGE REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

A

11

No verbalitza el que ha fet
ni el que ha representat.

Acostuma a jugar bastant
sola. Busca espais amb
material tou i que permetin
balanceig i esta arropada.
No experimenta noves
possibilitats.

17

No vol explicar el que ha
fet.

Al llarg de la sessio se I'ha
vist jugant sola i construint
cases i torres altes i quan
aconseguia que es
mantinguessin reia molt.

Parametres en el modelatge 11 17
Absent
1.Formacié compacta, poc diferenciada X
2.Empremtes en el bloc
3.Trossejat de la pasta per modelar
4.Diferenciacié entre cap i cos X
5.Intent de verticalitat
6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts
Expressié Oral
Sessio IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
- ; Amb la ma a la boca no Ha passat tota la sessio
=, vol explicar el que hafet. | jugant a princeses
19 Y disfressant-se amb les
robes. Juga bastant sola.
NEN $1]/8.2|83|84|S5|/86|8.7/8.8(89|8.10|8.11/8.12|S.13|S.14|S.15|8.16 | $.17|S.18|S.19
[of0) 0 0 1 5 1 5 5 1 1

Taula de registres de Bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant CO1.

Elaboraci6 propia.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
Taula 80.
Registres de Bitacola de representacions. Infant CO2
Dibuix
Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “‘jugar amb les | En CO2 ha investit tot
peces i les escaleres i la | I'espai al llarg de tota la
1 rampa” sessi6 corrents, pujant i
baixant per els diferents
materials.
Verbalitza:” jugar a les | Juga sempre sol. No
peces, escalar les escales, | comparteix cap projecte
saltar al matalas i muntar | amb els companys. Es molt
peces com un gatet”. impulsiu i no es dona conta
4 i dona cops per on passa.
Busca espais on es pugui
tirar, saltar, empényer,
destruir.
Verbalitza: “a les peces, Al llarg de la sessi6 ha
he pujat pel tobogan i per | estat compartint estones
7 les escaleres”. amb CO10. No ha estat
molt impulsiu.
Verbalitza: “He jugat al lleé | Juga bastant sol al llarg de
i estava jugant amb les | tota la sessi6 i busca
peces, saltant, i caminanti | constantment [I'aprovacio
15 después el lleé estava | de I'adult, ensenyant-li el
corrents” gue fa. Constantment es
llenca sobre les peces i
busca xocar contra les
peces.

Parametres en els dibuixos

Absent

1.Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

2.Gargots circulars

3.Trag circular _tancat/obert/ arestes

4.Imatges estatiques

5.Imatges en moviment

Construccié

Parametres en les construccions

Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
9 Absent
Verbalitza: "he saltat per | 1, ogtat molt neguités al
aqui totas las veces | he larg de tota la sessio,
camln?t parquiy totas las buscant qué fer i on saltar.
13 veces:. Caminant per la sala tirant-
se en mig de les peces, fins
que va anar cap el plinton i
no va parar de saltar.

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat

Simetries

Construcciones obertes

Construccions tancades

Construccions compactes

©O|@|N|o |G »|WIN| =

Amb amagatalls

Modelatge

Sessiéo | IMATGE

| REPRESENTACIO

| VERBALITZACIO

| COMENTARIS
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

11

Verbalitza: “He saltat, pel
caminet i pel tobogan”

Ha estat molt inquiet al llarg
de tota la sessi6. Juga
bastant sol i va cercant
espais i noves possibilitats
dins d’aquests espais.

17

Verbalitza: “columpiant a
la corda i pambé al
matalas”

CO2 que acapara la corda
els altres companys de
seguida van cap a la corda.
Quan en CO2 es dona
compta de que els altres
nens estan esperant per
pujar a la corda, la deixa i
prefereix marxar i continuar
jugant sol a xocar amb les
espumes, saltar i
arrossegar-se pel terra. Al
cap d’'una estona torna a la
corda, perd sembla més
atent dels altres nens, del
que fan en espais diferents
al de la corda.

Parametres en el modelatge 11 17
Absent

1.Formacié compacta, poc diferenciada

2.Empremtes en el bloc X
3.Trossejat de la pasta per modelar X

4.Diferenciacié entre cap i cos

5.Intent de verticalitat

6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts

Expressié Oral

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

Sessi6 | IMATGE
-

Verbalitza: “M’he
balancejat com si
estigues a la jungla dos

No ha fet gaire cas a la
corda. Ha estat fent
construccions amb PC21.

19 cops i he jugado con
PC21 a fer cases i he
subido a I'escalera”
NEN S1 |S2[(S3|S4(S5/56|S.7(58(S.9(/S.10|S.11[S8.12|S.13|8.14|S.15|S.16|S.17|S.18 [ S.19
C02 5 5 5 0 5 5 5 5 5

Taula de Registres de Bitacola de representacions per informar dels Resultats de representacions de l'infant CO2.

Elaboraci6 propia.

Taula 81.
Registres de Bitacola de representacions. Infant COS3.
CO3
Dibuix
Sessio | IMATGE REPRESENTACIO | VERBALITZACIO COMENTARIS
1 Absent
Verbalitza perd no | Passa tota la sessi6 jugant a
s’entén el que explica. entre el mig de les peces
4 d’escuma. Principalment
amb el pont on es gronxa
amb PC20i PC12.
Verbalitza: “egan” Juga molt sol al llarg de la
(senyala el tobogan) sessi6. Vomita en mig de la
7 sala pero no avisa. L’adult ho
veu i parla amb ell. Li costa
verbalitzar el que li passa.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

15 | | | Absent

Parametres en els dibuixos
Absent
. _Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
. Gargots circulars
. _Trac circular tancat/obert/ arestes
. _Imatges estatiques
. Imatges en moviment

Construccié

QA IWIN (-

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
9 Absent
; Verbalitza: No s’entén | Ha estat forca tranquil jugant
res del que diu. a CO11i CO5 a I'espai del

les espatlleres i el tobogan.
Després amb PC23 va estar
fent tombarelles a les
marfegues cridant a I'adult
perque els veies.

13

Parametres en les construccions

Absent

1. Buidar

2. Escampar

3. Ajuntar

4. Cerca de la verticalitat

5. Simetries

6. Construcciones obertes

7. Construccions tancades

8. Construccions compactes

9. Amb amagatalls

Modelatge

Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS

11 Absent
% Verbalitza: Senyala el Juga amb altres nens a
espai de la sala on ha saltar durant molta estona en
estat ( el matalas blau el matalas blau, no
17 saltant), vocalitza aconsegueix agafar-se de la
algunes paraules pero corda i per aix0 marxa al
no se li entén el que diu. | matalas blau alla salta i
llenca peces petites.

Parametres en el modelatge 11 17

Absent X

1.Formacié compacta, poc diferenciada X

2.Empremtes en el bloc

3.Trossejat de la pasta per modelar

4.Diferenciacio entre cap i cos

5.Intent de verticalitat

6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts

Expressié Oral
Sessio IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
19 Absent

NEN [S1(S.2[S3|S4[S5/S6(S.7/S8|59(S.10|S.11(S.12|S.13|S.14(S.15|S.16|S.17 | S.18|S.19
Co3 0 2 5 0 0 2 0 5 0

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant CO3.
Elaboraci6 propia.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Taula 82.
R

egistres de Bitacola de representacions. Infant CO4.

Capitol 6.

Dibuix

Sessio

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

IMATGE

.

Verbalitza: “toboganes”

CO4 investeix tot I'espai,
cridant i explicant el que fa.
Busca la mirada de I'adult.
Passa una bona estona
entre el tobogan i les
espatlleres.

Verbalitza: “Jugant amb
CO9 a les escales” i
senyala I'espai.

Gaire bé tota la sessié ha
estat jugant amb en CO9.

Verbalitza: “jugar amb
'co7”

Juga molt amb la PC20 i
I'CO7.

Esta molt activa durant tota
la sessié quan seu en el
ritual de sortida es fica el
dit polze ala boca.

15

Parametres en els dibuixos

Verbalitza: “Jugar aqui”

Juga bastant sola, tot
buscant peces que Ila
bressolen i es llepa el dit,
perd quan algun nen se li
apropa ho accepta sense
cap problema i accepta les
seves propostes o ellaen fa
algunes. Passa bastante
estona a dins de la roda
gegant compartint espai
amb CO8.

Ab

sent

1.

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

Gargots circulars

Trag circular_tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

2.
3.
4
5

Imatges en moviment

Construccié

Sessio

IMATGE

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

13

Verbalitza: “Hablando en
la casita i el tobogan”

Gaudeix manant i
organitzant el que els
altres han de fer. Es
queixa molt quan les coses
no surten com ella voldria.

Parametres en les construccions

Va responent les
preguntes que fa I'adult:
Verbalitza: “una caseta” i
qui vivia en aquesta
caseta? “nines” i com
jugaven? “ a saltar”

Amb CO1, CO6, CO5 i
PC24 creen un espai amb
peces, la roda gegant i es
la seva caseta per on van
passen altres companys.

Ab

sent

1.

Buidar

. Escampar

. Ajuntar

. Cerca de la verticalitat

. Simetries

Construcciones obertes

Construccions tancades

. Construccions compactes

2
3
4
5
6.
7.
10
11

. Amb amagatalls
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

Modelatge

Sessid

IMATGE

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

11

Verbalitza “el tobogan i
saltar”.

Gaudeix molt jugant
amb les peces, pero
passa molta estona
amb el tobogan de
fusta i saltant des del
plinton. Crida molt
per buscar I'atencio
de I'adult.

17

Verbalitza: "Jugar al
matalas i fent la fila”

Ha saltat una bona
estona amb CO7 al
matalas blau, Busca
la manera d’agradar
a l'adult seguint les
consignes i
verbalitzant-li a
'adult que ho esta
fent. Quan puja per
la corda avisa a
I'adult de que ha fet

una fila.
Parametres en el modelatge 11 17
Absent
1.Formacié compacta, poc diferenciada
2.Empremtes en el bloc X
3.Trossejat de la pasta per modelar X
4.Diferenciacié entre cap i cos
5.Intent de verticalitat
6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts
Expressié Oral
Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: He jugado a la Ha estat creant petits
tortuga y a las excursiones circuits amb les peces.
19 con CO7y CO9” Busca molt a CO10, .
C0O11,C0O6 i CO5, pero
elles no li fan gaire cas.
NEN S1 [S.2]|S3|S4|S5/S6|S.7/S.8/59|S810/S.11/S.12|S.13[8.14|8.15/S.16|S.17|S.18|S.19
COo4 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant CO4.
Elaboraci6 propia.

Taula 83.
Registres de Bitacola de representacions. Infant CO5.
CO5
Dibuix
Sessio | IMATGE _ REPRESENTACIO | VERBALITZACIO COMENTARIS
I No verbalitza, senyalacapa | Es mostra molt activa al
les peces on ha estat | llarg de tota la sessio.
1 jugant. Sempre al costat de la
CO6.
No verbalitza, Senyala i diu: | Segueix totes les
“aix0”. Senyala cap a lo | propostes de CO10, no
roda gegant. proposa en cap moment.
4 Ha estat jugant amb la
roda gegant bastanta
estona.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

Verbalitza: “el tobogan” Segueix totes les
iniciatives de CO6. Gaire
bé mai al llarg de la
sessid proposa activitats.

Verbalitza: “Al tobogan ala | Segueix a CO10 i salten
CO10” del plinton i construeixen
cases on hi viuen com
bebés, passen molta
estona pujant i baixant de
les espatlleres i del
tobogan de fusta.

15

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
Gargots circulars

Trag circular tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

Imatges en moviment

IR W

Construccio

Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
9 Absent

Verbalitza: “saltar i pilotes”

Ha estat for¢a estona
amb CO3 a l'espai de
les espatlleres i del
tobogan de fusta, des
don ha estat saltant.
Despres han demanat
les pilotes petites i ha
estat llengant-les
contra el tobogan per
= veure com lliscaven
per la fusta.

13

Parametres en les construccions

Absent
1. Buidar
2. Escampar
3. Ajuntar
4. Cerca de la verticalitat
5. Simetries
6. Construcciones obertes
7. Construccions tancades
8. Construccions compactes
9. Amb amagatalls
Modelatge
Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
"ETH Verbalitza: “el tobogan i busca | Juga molt amb la
z amb la mirada I'espai on esta el | CO10 i la CO6, gaire
tobogan”. bé sempre segueix les
seves propostes.
11
Passa molta estona
de la sessio pujant i
baixant pel tobogan.
Verbalitza: “He jugat amb Jugaamb CO11 i
CO11i COB6 al cotxe” CO5 a construir
gronxadors i cotxes
17 amb els ponts de
peces.
Parametres en el modelatge 11 17
Absent
1.Formacié compacta, poc diferenciada
2.Empremtes en el bloc
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.
Capitol 6.

3.Trossejat de la pasta per modelar X X
4.Diferenciacié entre cap i cos
5.Intent de verticalitat

6.Modelar ier seiarat les iarts del cos i unir aiuestes iarts

Expressié Oral

Sessié | IMATGE , REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Em - Verbalitza: “ He jugat amb Han estat construint
CO010, CO8i CO6 al tobogani | diferents espais amb
ala corda” les peces i
disfressant-se amb
les robes.

NEN $.1|82|83|S4/8.5(/8.6/S.7/5.8/S.9|8.10|8.11|S.12|S.13|8.14|8.15|S.16 | $.17 | S.18 | S.19
CO5 2 1 5 0 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de l'infant CO5.
Elaboraci6 propia.

Taula 84.
Registres de Bitacola de representacions. Infant COG6.

Dibuix
Sessio | IMATGE REPRESENTACIO | VERBALITZACIO COMENTARIS
No verbalitza, només Juga amb CO5.
senyala 'espai de la sala Proposa activitats.
1 on ha estat.
Verbalitza: “L’'escala Juga molt amb CO10 i
m’estava tirant”. CO6 pero busca
4 estona d’estar sola i fer
els seus propis
projectes.
Verbalitza “he ido al Té la iniciativa, ella
tobogan i a saltar” proposa i CO5 la
7 segueix. Es molt activa
i gaudeix de cada
moment de la sessi6.
Verbalitza: “esta es la sala | Esta molt activa CO8 la
de psico y estoy jugando” segueix durant una
15 bona estona. Juga en
I'espai de les
espatlleres i amb les
eces.

Parametres en els dibuixos
Absent
1. Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
Gargots circulars

Trac circular tancat/obert/ arestes
Imatges estatiques
Imatges en moviment

2
3.
4.
5

Construccio

Sessio | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “Una casita on Avui juga amb la CO10

vivia CO1 al llarg de tota la
sessio.l ha un moment
gue es separa de CO10
i juga amb la CO4 a”
Icaballos!, arre caballo”.
Perd després torna
amb la CO10.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

13

Verbalitza:
viviala CO5 i

“una caseta i
cog”

Han fet una caseta amb
peces i la roda gegant
on ha jugat amb CO1,
CO5, CO4, i CO8. Han
passat forca estona. |
guan han sortit les
pilotes les posaven
totes dintre de la casa.

Parametres en les construccions

Absent

1. Buidar

2. Escampar

3. Ajuntar

4. Cerca de la verticalitat

5. Simetries

6. Construcciones obertes

7. Construccions tancades

8. Construccions compactes

9. Amb amagatalls

Modelatge

Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS

PILy: 3. Verbalitza: “he baixat | Al llarg de tota la
pel tobogan” sessid juga amb la
CO10ila CO5.
11
Verbalitza: “He jugat al | Amb les peces de
pontamb la CO11i la ponts construeixen
CO5 i ala corda amb gronxadors i cotxes. |
17 la CO10” juga amb CO11 i COS.

Amb CO7 organitzen
un circuit de pujades i
baixades amb les

peces.
Parametres en el modelatge 11 17
Absent
1. Formacié compacta, poc diferenciada
2. Empremtes en el bloc
3. Trossejat de la pasta per modelar X X
4. Diferenciacié entre cap i cos
5. Intent de verticalitat
6. Modelar per separat les parts del cos i unir aguestes parts
Expressié Oral
Sessio IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
: g Han jugat juntes amb
Verbalitza: “Me he | CO10, CO11, CO5.
19 montat al pont” i senyala | Construint diferents
I'espai de la sala. espais amb les peces.
NEN $1/82[S.3/84|S5(S.6|S.7/5.8/59|S.10|S.11[8.12|8.13[(8.14|[S.15/85.16|S.17|S.18|S.19
CO6 2 5 5 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant CO6.

Elaboracié propia.
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.
Taula 85.
Registres de Bitacola de representacions. Infant CO7.
Dibuix
Sessio | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
e Ha verbalitzat la paraula | Es mou per tot I'espai,
tobogan. gaire bé tota la sessi6 ell
1 sol.
2 Absent
Verbalitza: “la carrera” Gaudeix molt al llarg de
la sessid, riu molt. Juga
7 a persecucions amb
diferents companys.
Verbalitza: “Saltar pel | Ha estat jugantamb CO1
matalas” a la roda gegant i
15 desprées va provar de
saltar del plinton i no va
parar gaire bé en tota la
sessio.

Parametres en els dibuixos

Absent

1.Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

2.Garg

ots circulars

3.Trac circular tancat/obert/ arestes

4.Imatges estatiques

5.Imatges en moviment

Construccié

Sessio

IMATGE

VERBALITZACIO

COMENTARIS

REPRESENTACIO

X

Verbalitza: “un cotxe amb
el PC21”

Gaudeix molt al llarg de
tota la sessid, juga amb
CO9iamb el PC21.

Parametres en les construccions

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat

Simetries

Construcciones obertes

Construccions tancades

Construccions compactes

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Amb

Modelat

amagatalls

ge

Sessio

IMATGE

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

11

17

Verbalitza: “saltar”

Passa més estones
jugant entre les peces.
Fa alguna incursi6 en el
plinton per saltar pero
sembla que no li fa gaire
gracia. Juga moltes
estones sol.

Verbalitza: “He saltat al
matalas i he jugat amb
les peces”

Ha estat construint
cases pero passa molta
estona saltant al matalas
blau amb en CO2. Amb
CO6 organitzen un petit
circuit de pujades i

265



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

baixades amb les peces
i mica en mica altres
nens s’hi apunten,
s’apropa en CO8 que
havia esta molta estona
tot sol jugant.

Trosseja la pasta

Parametres en el modelatge 11 17
Absent

1. Formacié compacta, poc diferenciada

2. Empremtes en el bloc X

3. Trossejat de la pasta per modelar X

4. Diferenciacié entre cap i cos

5. Intent de verticalitat

6. Modelar ier seiarat les iarts del cos i unir aiuestes iarts

Expressié Oral

Sessié

19

NEN

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

IMATGE

S$.1]8.2|8.3|S4

S.5

S.6[S8.7

S.8

S.9

S.10

Busca a CO4 per jugar.

Verbalitza: “ Al tobogan” i | Han esta creant espais

senyala l'espai de

les | amb les peces i fent

espatlleres i les escales. “ | excursions.

| amb les peces”.

S.11[S.12 | S.13 | S.14

S.15|S.16 | S.17 | S.18 | 8.19

co7

5 0

5

5

5 0

5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant CO7.
Elaboracié propia.

Taula 86.
R

egistres de Bitacola de representacions. Infant COS8.

Dibuix
Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Ha  verbalitzat el | Segueix molt ala CO6 i a
tobogan. CO5, demana molt
1 I'aprovacié de I'adult.
Verbalitza: “he fet el | Al llarg de la sessi6 ha
tobogan i I'escala” i ho | seguit les propostes de
senyala. molts grupets,
4 principalment a CO10.
Passa molta estona en les
escales i rampa
d’escumes.
Verbalitza: “a les Li ha costat arribar a la
escales amb PC18i sala, estava una mica
CO6. adormit. Li ha costat
7 posar-se els mitjons, pero
mica en mica ha entrat en
la dinamica. Ha jugat
gaire bé tota la sessio
amb PC18, CO6, i COS.
Verbalitza: “saltar al | Passa moltes estones sol,
matalas  blau, pel | buscant qué fer. Juga
15 matalas verd, amb la | molt amb la CO4. Intenta
CO6i CO10". seguir a CO10 pero es
cansa.
Parametres en els dibuixos
Absent
1.Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
2.Gargots circulars
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3.Trac circular tancat/obert/ arestes

4.lmatges estatiques

5.Imatges en moviment

Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

Construccio

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
il Verbalitza: “una casa | Al llarg de tota la sessi6
...vivia jo” necessita mantenir
contacte amb I'adult,

9 busca la seva mirada i
verbalitza el que fa
perque I'adult I'escolti.

Verbalitza: “he fet una | Ha aprofitat estones que
casa hi vivia jo, jugava | la casa quedava buida
a les pilotes de colors” | per entrar a jugar, seia a

13 la roda gegant i jugava a

llengar pilotes.

Parametres en les construccions

Absent

1.Buidar

2.Escampar

3.Ajuntar

4.Cerca de la verticalitat

5.Simetries

6.Construcciones obertes

7.Construccions tancades

8.Construccions compactes

9.Amb amagatalls

Modelatge

Sessié

IMATGE

REPRESENTACIO
1

VERBALITZACIO

COMENTARIS

11

17

Verbalitza: “He passat
els caminets, el tobogan
i també per aqui” i
senyala l'espai de la
sala.

Es mou per tot I'espai
perd no passa massa
estona en I'espai del
material dur. Segueix
molt les propostes de
la CO10.

Verbalitza: “ He jugat
amb les peces amb les
nenes, CO10i CO6”

Juga molt sol. Passa
molta estona pujant i
baixant per la corda,
desprées busca a
CO10 i la segueix en
les propostes. Busca a
CO7 i CO6 per seguir-
los en les propostes.

Parametres en el modelatge 11 | 17
Absent

1.Formacié compacta, poc diferenciada

2.Empremtes en el bloc

3.Trossejat de la pasta per modelar X X

4.Diferenciacio entre cap i cos

5.Intent de verticalitat

6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts

Expressié Oral

Sessid

IMATGE

19

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

Verbalitza: “ Al tobogan i
amb la roba me
disfrazaba de mi”

Ha jugat forca sol. No volia
participar de cap altre
proposta que no fos la seva.

NEN |S1|s.2|s3|s4|s5[s6]s7]s8|s9]s.10]s.11]5.12]5.13]5.14]5.15]|5.16 | 5.17]5.18]5.19
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

[ s | |

| cos

| 5 |

| s |

| 5 |

5[ |5 ]

Capitol 6.

s s |5]

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant CO8.

Elaboraci6 propia.

Taula 87.

Registres de Bitacola de representacions. Infant CO9.

Dibuix

Sessio

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “Jugant per | Es mou per tot [Iespai.
les peces” Gaudeix molt amb les

propostes i els materials.

Parametres en els dibuixos

Verbalitza:  “pujant i
baixant per les escales i
el tobogan”

Durant la sessi6 esta molt
mogut, va d’un lloc a l'altre de
la sala. Es relaciona amb els
companys a partir de cops,
quan I'adult li parla ho accepta,
li costa controlar. Passa molta
estona de la sessio pujant i
baixant per I'escales i tobogan
d’escuma.

Verbalitza: “passant per
escalons”

No busca als altres nens per
jugar, son els altres que el
busquen i segueixen les
seves propostes. Passa molta
estona caminant pels bancs
petits d’equilibri.

Verbalitza: “ Saltar per
aixo i he jugat amb la
Cco4”

Ha esta jugant amb CO4 a
construir amb les peces. | ha
esta saltant del plinton.

Absent

1.Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

2.Gargots circulars

3.Trag circular_tancat/obert/ arestes

4.lmatges estatiques

5.Imatges en moviment

Construccié

Parametres en les construccions

Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS

No ho vol fer. Ha estat tota la sessi6, molt
inquiet, no mesura la seva
9 forca. Quan em veia amb la
camera s’amagava, per aquest
motiu s’ha decidit no fer-li fotos

en aquesta sessio.
;/IcrarPalltza. passar per Esta_forgatranqqilal llarg de la
adult: per les pedres de S?SS'O' no fa gaire cas de les
13 colors? “si les pedres” pilotes i passa molta eestona
fent els diferents camins, de

pedres i de rodes.

Absent

1. Buidar

2. Escampar

3. Ajuntar

4. Cerca de la verticalitat

5. Simetries

6. Construcciones obertes
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Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

11

Capitol 6.
7. Construccions tancades
8. Construccions compactes
9. Amb amagatalls
Modelatge
Sessié | IMATGE VERBALITZACIO COMENTARIS

REPRESENTACIO

17

Verbalitza: “el tunel
de colors i he fet el
caminet, he saltat”.

Es molt impulsiu, esta al
llarg de tota la sessi6
movent-se per tot I'espai
amb molt d’entusiasme i
alegria.

Verbalitza: Senyalen
les peces: “he jugat
aqui i he pujat a la
corda”

Es un dels primers que surt
corrents a trencar el mur per
anar corrents a la corda.
Despres torna a les peces
per fer construccions.

Parametres en el modelatge 11 | 17
Absent

1.Formacié compacta, poc diferenciada

2.Empremtes en el bloc

3.Trossejat de la pasta per modelar X X

4.Diferenciacié entre cap i cos

5.Intent de verticalitat

6.Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts

Expressié Oral

Sessi6 | IMATGE

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

Verbalitza: “Me he
posat aquesta roba i
he jugado con el

Ha estat construint amb
CO2 amb les peces. Ha
participat molt bé seguint les

19 CO2 a eso” i senyala | propostes de CO2.
les peces.
NEN $1[8.2[(83|S4|S5|S.6/S.7/S.8{S.9/S10|S.11[S8.12(8.13/8.14|S.15|S.16|S.17|8.18 | S.19
C0o9 5 5 5 1 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de l'infant CO9.

Elaboraci6 propia.

Taula 88.
Registres de Bitacola de representacions. Infant CO10.
Co10
Dibuix
Sessi6 | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
Verbalitza: “les peces”. | Es mou per tot I'espai, prova
totes les possibilitats del
1 material, proposa activitats i
dinamiques als companys.
Verbalitza: “He jugao a | Al llarg de tota la sessié
les peces i al miralli a organitza els projectes i la
saltar i al tobogan” segueixen CO5, CO6 i
4 PC18. Es mou per tot I'espai
experimentant les
possibilitats del material i
creant histories.
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15

Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accid, representacié i cognicio.

Capitol 6.

Verbalitza: a les peces
i escaleres i al tren.

Al llarg de la sessi6 esta
molt activa i gaudint de les
possibilitats de tot el
material. Juga molt amb la
CO11.

Verbalitza: “Baixar pel
tobogan i saltar, he fet
un castillo i una casa”

Es molt activa, sempre esta
fent propostes i és lider, els
altres la segueixen i fan el
que ella proposa.

Parametres en els dibuixos

Absent

Gargots sense estructura, descarrega, puntejat

Gargots circulars

Trag circular tancat/obert/ arestes

Imatges estatiques

g wiNE

Imatges en moviment

Construccio

Sessi6 | IMATGE

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

Verbalitza: “el tobogan i
les peces”

Molt activa, constantment fa
propostes i les altres nenes
la segueixen molt. Proposa
construir cases. | utilitza la
rampa com a part de les
cases.

13

Verbalitza senyalant la
construccié: “ he baixat
pels tobogans i he fet
aixd”

Ha passat molta estona en
l'espai de les espatlleres,
pujant pel rocodrom i baixant
pel tobogan , quan han sortit
les pilotes les deixava caure
pel tobogan, la seguia CO5.
Ha estat a dins de la casa
perd quan hi havia molts
nens preferia marxar.

Parametres en les construccions

segueixen CO5, la CO6, el

Es queda una mica sorpresa
gue dos nens hagin corregut

peces caigudes i comenga a
construir cases per viure

Absent
1. Buidar
2. Escampar
3. Ajuntar
4. Cerca de la verticalitat
5. Simetries
6. Construcciones obertes
7. Construccions tancades
8. Construccions compactes
9. Amb amagatalls
Modelatge
Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
'g "y’ Verbalitza: “el treniel | Esunanenaala que
o tobogan”.
= 7 CO8ila CO11, és molt
engrescadora ité
1 iniciatives.
Verbalitza: "Me he
columpiat per la corda i
ha jugat amb les peces | més rapid per trencar el
17 el tobogan i el matalas” | mur, Es queda amb les
tots.

Parametres en el modelatge

[ 11 a7
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Absent

1.Formacié compacta, poc diferenciada
2.Empremtes en el bloc

3.Trossejat de la pasta per modelar X
4.Diferenciaci6 entre cap i cos X
5.Intent de verticalitat

6.Modelar ier seiarat les iarts del cos i unir aiuestes iarts

Expressié Oral
Sessié | IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS

Verbalitza: “ M’he Ha jugat a les novies amb el
disfressat amb laroba | grupet de nenes de sempre,
de novia. He jugat amb | fent diferents propostes amb
la CO11,1a CO6i CO5 | les peces.

a la corda.

19

NEN $1[8.2|83|54(8.5(S.6|S5.7|8.8/S.9/S5.10|S.11|S.12|8.13|8.14|8.15|8S.16 | S.17 | S.18 | S.19

Cco10 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de I'infant CO10.
Elaboraci6 propia.

Taula 89.
Registres de Bitacola de representacions. Infant CO11.

Dibuix
Sessié IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
e Verbalitza: “Les Juga molt amb en PC21,
escales” construint.
1
Verbalitza: “el Es una nena que segueix el
tobogan”. PC21. Juga a construir durant
4 molta estona al costat del
mirall i a pujar i baixar pel
tobogan d’escuma.
Verbalitza: les Juga amb la CO10 gaire bé
escaleres i les peces. | tota la sessi6.
7
Verbalitza: “he jugat Ha estat jugant tota I'estona
conel PC21iCO2 a amb PC21 ha construir cases.
casas”

Parametres en els dibuixos
Absent
1. Gargots sense estructura, descarrega, puntejat
2. Gargots circulars

3. Trac circular tancat/obert/ arestes

4. Imatges estatiques
5. Imatges en moviment

Construccio
Sessio IMATGE REPRESENTACIO VERBALITZACIO COMENTARIS
9 Absent
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13

Verbalitza: “he jugat
con las pilotas....”

Ha passat bona part de la
sessif llengant pilotes a dins i
a forma de la roda gegant.

Parametres en les construccions

Absent

Buidar

Escampar

Ajuntar

Cerca de la verticalitat

Simetries

Construcciones obertes

Construccions tancades

Construccions compactes

OR[N T (WIN =

Amb amagatalls

Modelatge

Sessié

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

IMATGE
o

11

17

No verbalitza el que
ha fet.

No li agrada gaire expressar
el que fa o el que li passa.
Segueix molt a la CO10, pero
també proposa jocs.

Verbalitza: “Amb la
CO6iCO10a
'aniversari”

Amb totes les peces caigudes
del mur amb la CO10 i Co6
construeixen cases i prepara
un aniversari , les peces
petites son els pastissos.

Parametres en el modelatge 11 | 17
Absent

1. Formaci6 compacta, poc diferenciada

2. Empremtes en el bloc

3. Trossejat de la pasta per modelar X X

4. Diferenciacid entre cap i cos

5. Intent de verticalitat

6. Modelar per separat les parts del cos i unir aquestes parts

Expressié Oral

REPRESENTACIO

VERBALITZACIO

COMENTARIS

Sessi6 | IMATGE

No vol explicar el

Ha jugat amb el seu grupet de

g que ha fet avui a la | sempre, li costa verbalitzar,
sala. xerra amb les altres nenes
19 Ha jugat amb la | pero poc.
CO10 i la CO6 a
fer-se vestits amb
la roba.
NEN $1/82[S.3(S4[S5(S.6|S.7/S.8/59|S.10|8S.11|S.12|S.13(S8.14|S.15|8.16|S.17|S.18 | S.19
con 5 5 5 0 1 5 5 5 1

Taula de registres de bitacola de representacions per informar dels resultats de representacions de l'infant CO11.

Elaboraci6 propia.
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6.3.1. Analisi qualitatiu dels perfils individuals.

A partir de les dades de la bitacola de les representacions es van
elaborar els perfils de cada infant en relaci6 amb cada una de les
representacions i els resultats obtinguts en el test Merrill-Palmer. Es convenient
esmentar que s’ha considerat com a millores, en el desenvolupament de cada
infant, quan les diferencies entre I'edat cronologica i 'edat estimada han estat

compreses entre 0 i 6 mesos.

Els perfils del grup B sén:
Taula 90.

Perfil individual alumne BO1.

BO1
Representacié Sessions
Modelatge| 858 515 87 S0 s.11 S.18
6
5 X
4
3 X
2
1
Absent X X X X X
INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN |e. crROjee-ec|IGPD |IGPde|IGEE |ee-ec|CPD |CPdeqCEE |ee-ec| MFPDMFPdMFEE ee-ec|VMPOVMPJVMEE

Bo1| 43| -10] 142| 433] 33| -8| 72| 434] 35| -8| 39| 438] 35| -5| 49| 444] 38] -7| 13| 437] 36| -7| 11] 442[ 36| -8 39| 437] 35|
BF1 | 51| -7] 196] 452] 44| -10| 85| 451] 41| -6| 49| 4s6| 45| -7[ 62| 453] 44| -10] 17| a50] 41| -4] 15| ass| a7] 7| 47] 454] 44

Taula de perfil individual alumne BO1. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 91.

Perfil individual alumne BO2.

BO2

Representacid Sessions

Absent X

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA
IDEN]E. crofee-edIGPD[IGP{IGEE [ee-edCPD [CPde|CEE |ee-eMFPMFPIMFE
Bo2| 39| -3| 164 441] 36| -4 72[ 430 35| -4 39| 43| 35| 1| 52| 447] 40| -2| 14| 440 37
BF2 | 45| -6| 178 446] 39| -7| 78| 445 38| -2| 48| 453] 43| -6] 51| 446] 39] -5| 16| 447] 4|

VISOMOTOR
ee-eqVMPIVMP{VMEE
o 12| a46] 39| -6 37[ 431 33
5| 13| 449] 40| -3| 46| 453] 42

Taula de perfil individual alumne BO2. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.
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Taula 92.

Perfil individual alumne BO3.

BO3

Representacio Sessions

Absent

VISOMOTOR
VMP[VMP{VMEE
-3 40[ 439] 36
15| 443] 39| -3] 14| a52] 43| -g| 42| 444] 38

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA
IDEN[E. cro 1GPD|IGPA{IGEE |ee-edCPD [CPde|CEE |ee-edMFPIMFPIMFE
Bo3| 39| -3| 161] 440] 36| -3| 74[ 441] 36| -4| 41] 430] 35| -2[ 47| 442] 37
BF3 | 46| -8 173] 444| 38| -8| 79| 4as| 38| -8| 45| 4a4] 38] -8 49| 444] 33|

-7

Taula de perfil individual alumne BO3. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 93.

Perfil individual alumne BOA4.

BO4

Representacid Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN[e. crofee-edIGPD[IGPA{IGEE |[ee-e]CPD [CPde|CEE |ee-edMFPIMFPIMFE| VMP[VMP{VMEE
Boa| 41| -s| 161] 440 36| -6| 73| 440] 35| -6] 39| 438 37| 431] 33|
BF4 | 48] 5| 102 as1] 43[ -8| 82| 448] 40| o] 50| a59] 48] -6] eo| as0] 42| -7] 17[ as0] 41 6| 46| 453] 42

-1

15| 455] 47]

Taula de perfil individual alumne BOA4. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 94.
Perfil individual alumne BO5.

BO5

Representacid Sessions

Absent

VISOMOTOR
VMP[VMP{VMEE
37 431 31
o 15| 455] 47[ -10[ 41] 442] 37]

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA
IDEN|E. crojee-ed|IGPD|IGPd{IGEE |ee-edCPD |CPde|CEE |ee-edMFP[MFPqMFE!
BO5| 38| -2| 161| 440| 36| -1| 75| 442 37| -4| 37| 436| 34
BF5 47| -6| 184| 448| 41| -7| 81| 448| 40| -9| 45| 444 38| »7‘

16| 447 40

Taula de perfil individual alumne BO5. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.
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Taula 95.

Perfil individual alumne BOG6.

BO6

Representacio Sessions

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN|e. crojee-eqIGPD|IGPd{IGEE |ee-eqCPD |CPde|CEE |ee-eqMFPIMFPqMFE VMP[VMPqVMEE
BO6 | 41| -3| 174 445| 38| -3| 78| 445] 38| -3| 45| 444] 38 45| 451] 41
BF6 | 48] -5[ 194] 451] 43] -] 82[ 448] 40| 4| 52| 463] 52| -6] 60[ 450] 42 3] 16[ as0] 1] -4] 47[ 454] a4

7] 17| as0] 4]

Taula de perfil individual alumne BO6. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 96.
Perfil individual alumne BO7Y.

BO7

Representacid Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN|E. crojee-eqIGPD|IGPd{IGEE |ee-eqCPD |CPde|CEE |ee-eqMFPIMFPJMPFE VMPI[VMPqVMEE
BO7 44| -7| 166| 442 37| -9| 71| 438 35| -3| 47| 450 -5| 43| 447 39|
BF7 52| -7| 199| 453| 45| -8| 90| 455| 44| -4 50] 459 0] 50| 461 52|

48] 11| s8] aa8] 41| -7[ 19] 453 as| 15| 1s[ 473 67

Taula de perfil individual alumne BO7. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 97.

Perfil individual alumne BOS.

BO8

Representacio Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR

IDEN[e. crolee-e]IGPD|IGPA]IGEE |ee-edCPD [cPde|CEE |ee-eMFPIMFPIMFE VMP[VMP{VMEE
Bos | 44| 5| 175| 445| 39| -6| 78| 445| 38| -23] 44| 442] 21 42| a44] 33
Br8 | 52| -6 203[ 455] 46| -o| 88| 453] 43[ 2| s3] 465] 54| -8 62| 453] 44] -11] 17] 450] 41| 7] 17[ 464] 59| 49| 458 48]

Taula de perfil individual alumne BO8. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.
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Perfil individual alumne BO9.

Representacio

Sessions

Capitol 6.

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN|E. crojee-eqIGPD|IGPd{IGEE |ee-eqCPD |CPde|CEE |ee-edMFP[MFPqMFE! VMPIVMP(VMEE
Bo9 | 44| 8| 161] 440 36| -7| 76[ 443] 37| -7] 44| 442[ 37 41] 442] 37
BFo | 51| -9 190[ 4s0] 42| -11] 81 448] 40] -6] 49| 456] 45| -o| 60| a50] 42| -12] 15| 443] 39| -3[ 15[ 455] 48] 45| 451 42|

Taula de perfil individual alumne BO9. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 99.
Perfil individual alumne BO10.

BO10

Representacié

Absent

Sessions

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN|e. crojee-eqIGPD|IGPd{IGEE |ee-edCPD |CPde|CEE |ee-edMFP[MFPq VMPIVMP:
Bolq 44| -5[ 176| 445| 39| -7| 76| 443] 37| 5| 46| 447 3| as| 451] 41
BF10] 51| -7] 197 452] 44| -10[ 85| 45| 41] 3] s3] 465 -o| 61 451] 42| -8] 18] 452] 43[ -a] 15[ 4s5[ 47| -10] as| 451] 41

Taula de perfil individual alumne BO10. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

BO1

Taula 100.
Perfil individual alumne BO11.

1

Representacio

Absent

Sessions

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN[e. crolee-edIGPD[IGPA{IGEE |ee-edCPD [CPdeCEE [ee-edMFPIMFPIMFE VMP[VMP{VMEE
BO11 41| -5| 164] 441 36| -a| 76| 443[ 37 -6| 39| 438] 35| -3] 49| 444| 38| -4| 14| 440 37 11| 442 37] -o| 38| 434] 32
BF11] 49] 5] 195] 452] 44| -8| sa| aso| 41| -1] so[ aso| 48] -7] 1| 451| 42| -g] 17[ aso| a1] 2| 16 4so| si| -g[ 45| as1] 41

Taula de perfil individual alumne BO11. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.
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Taula 101.
Perfil individual alumne BO12.

BO12

Representacid Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN|e. crojee-eqIGPD|IGPd{IGEE |ee-eqCPD |CPde|CEE |ee-eqMFPMFP{MFE ee-eqVMPIVMP(VMEE
Bo1d 44| -8| 162 440 36| -7| 77| 444] 37| -o| 40| 439] 35| -8| 46| 440] 36| -7| 14| 440 37| -8| 11| 442| 36| -10] 38| 434] 34|
BF12| 51| -3 207] 457 as| -a| 92 457] 47| 3| 54 46s| sa| 7] 62| as3] 44| 5| 20| as4| 46| 16| 18] 473] 67| o 50| 461] 51

Taula de perfil individual alumne BO12. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 102.
Perfil individual alumne BO13.

BO13

Representacid Sessions

Absent X

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
IDEN|e. crojee-eqIGPD|IGPd{IGEE |ee-edCPD |CPde|CEE |ee-eqMFP[MFP{MFE! ee-eqVMPIVMP(VMEE
B013 35| -2| 145| 434| 33 -1] 67| 436] 34| -2| 36 435 33| -4 37/ 432[ 31| 1] 13[437] 36| 1| 11[ 442] 36| -4 36| 428] 31|
Br13] 41| -8| 146] 434] 33] -o| e6| 432] 32| -8 36| 435] 33[ -7| 44| 438] 34] -o| 10| 428] 32[ -5| 11| 442[ 36| -10] 36| 428] 31

Taula de perfil individual alumne BO13. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

A partir d’'aquests perfils es va realitzar una analisi de cada infant del
grup B, en cada una de les representacions i en el desenvolupament en les

escales del test. D'aquesta analisi podem desprendre que:

1) Dibuix: s’ha relacionat amb les escales del test Merril-Palmer de
Motricitat Fina (MF) i Coordinacié Visomotora (CV). A partir de la figura 49 es

destaca:

a) Quan es donava un clar recorregut de maduraci6 en els
parametres del dibuix en cada infant, s’observava una certa relacié amb
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la millora en el desenvolupament de les escales de la MF i la CV (infants
BO2, BO4, BO8iBO12).

b) Quan es detectava un recorregut estable/continu en els
parametres del dibuix, es podia observar una millora de
desenvolupament en 'escala de la MF (infants BO1, BO6, BO9, BO10 i
BO11).

c) Casos Especials: BO3 retrocedeix i no millora en cap escala; el
BO5 s’ha detectat un recorregut de maduracié en els parametres pero
no ha millorat en el desenvolupament; BO7 no ha mostrat un recorregut
de maduracié clar pero si s’ha detectat unamillora en I'escala de CV;
BO13 ha mostrat certa estabilitat en el recorregut perd no ha mostrat

millora en el desenvolupament de les escales.

Figura 49.

Anadlisi de les dades de la representacio del dibuix i les dades de les
escales relacionades de Motricitat Fina, Coordinacié Visomotora en el
grup B.
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BO1 DIBUIX: Moticitat fina i Coordinacié Visomotora

[ INDICEGLOBAL | COGNICIG___| MOTRICITAT FiNA |
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Comparatives d’analisi de les dades de la representacié del dibuix i les dades de les escales
relacionades de Motricitat Fina, Coordinacié Visomotora. Grup B. Elaboraci6 propia.
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2) Construccid: s’ha relacionat amb les escales del test Merrill-Palmer
de Motricitat Fina (MF), Velocitat de Processament(VP) i Coordinacio

Visomotora (CV). A partir de la figura 50 es destaca que:

a) Quan es detectava que el recorregut de maduracido en els
parametres de la construccié anava en augment, s'observava una
millora en el desenvolupament de les escales de la MF, VP i CV (infants
BO4 i BO8).

b) Quan es percebia una estabilitat en les 4 sessions en el recorregut
de maduracio en els parametres de la construccid, es mostrava una
possible millora en el desenvolupament de les escales de MF i VP
(infants: BO1, BO7, BO9, BO10, BO11).

c) Casos Especials: BO3 i BO13 amb dues sessions amb
representacid S’ha observat una millora en el desenvolupament de

'escala de VP.

Figura 50.

Analisi de les dades de la representacié de la construccio i les dades de
les escales relacionades de Motricitat Fina, Coordinacié Visomotora i
Velocitat de Procesament en el grup B.
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Comparatives d’analisi de les dades de la representaci6 de la construccié i les dades de les escales relacionades

de Motricitat Fina, Coordinaci6é Visomotora i Velocitat de Procesament. Grup B. Elaboracio propia.
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3) Modelatge: s’ha relacionat amb les escales de Motricitat Fina (MF) i

Coordinacio Visomotora (CV). A partir de la figura 51 s’ha destacat que:

a) Quan s’observava un recorregut de maduracié a partir del
parametre 2, es detectava una possible millora en el desenvolupament
de I'escala de MF (infants: BO9, BO10, BO11).

b) Quan s’observava un recorregut de maduracid6 a partir del
parametre 3, es detectava una possible millora en el desenvolupament
de les escales de MF i CV (infants: BO6, BO7, BO8 i BO12).

c) Quan s’observava en les sessions, un recorregut de maduracio,
es detectava una possible millora en el desenvolupament de les escales
de MF i CV (infants: BO2 i BO4).

Figura 51.

Analisi de les dades de la representacio del modelatge i les dades de les
escales relacionades de Motricitat Fina, Coordinacié Visomotora en el
grup B.
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Comparativa d’analisi de les dades de la representacié del modelatge i les dades de les escales relacionades

de Motricitat Fina, Coordinacié Visomotora. Grup B. Elaboracio propia.
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Els perfils del grup C soén:
Taula 103.

Perfil individual alumne COL1.

co1

Representacid Sessions

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA

N2 |e.croNee-ec|IGPD |IGPd€IGEE |ee-ec|CPD |CPdeqCEE |ee-ec|MFPDMFPd|

co1| 44| -6| 174 4as| 38] -7| 77| aa4| 37] o[ 41| 439 -8| 40| 439] 36|

cr1 | 52| -of 192 451 43[ -12] s3] 449 40| 2| 54| 46s| sa| -11] 57 448[ 41| -13] 15| aa3] 39] -1 16| as0] 1] -8] 47] 454] a4
Taula de perfil individual alumne CO1. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

VISOMOTOR
ee-ec|VMPOVMPAVMEE

Taula 104.

Perfil individual alumne CO2.

co2

Representacié Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA

N2 |e.croNee-ec|IGPD [IGPdgIGEE |ee-ec|CPD |CPdeqCEE |ee-ec|MFPD MFPd|MFEE| ee-ec|VMPLVMPJVMEE

BO2| 39| -3[ 164| 441 36| -4| 72| 439] 35| -4| 39[ 438] 35 -6| 37| 431] 33

BF2 | 45| -6 178| 446] 39| -7| 78| 445| 38| -2| 48[ 453 43| -6] 51| 446] 39| -s| 16| 447] 40| 5| 13| 449] 40| -3| 46| 453 42
Taula de perfil individual alumne CO2. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

VISOMOTOR

Taula 105.
Perfil individual alumne CO3.

co3

Representacié Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA

N2 |e.croNee-ec|IGPD |IGPdgIGEE |ee-ec|CPD |CPdedCEE |ee-ec|MFPDMFPd|MFEE ee-ec|VMPOQVMPdVMEE

CO3| 37| -3] 152| 436] 34| -5| 65| 431| 32| -3] 37| 436] 34 -5 37] 431 32‘

cr3 | 44| -8] 151] 436] 36| -10] 71| 438] 34| -10] 37| 436] 34| -11] 43| 436] 33] -9 12[ 434] 35| -8 11] 442] 36| -13] 36[ 428] 31
Taula de perfil individual alumne CO3. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

VISOMOTOR
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Taula 106.

Perfil individual alumne COA4.

co4

Representacid Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA
N2  |e.croNee-ec|IGPD |IGPd€IGEE |ee-ec|CPD |CPdeqCEE |ee-ec|MFPDMFPd|
CO4 | 45| -8| 168| 442| 37| -6/ 80| 447| 39| -11| 37| 436
CF4 52| -8| 197| 452| 44| -9| 87| 453| 43| -1| 51| 462

VISOMOTOR
ee-ec|VMPLVMPdVMEE
-11] 38[ 434 34|
-a| 49| ass| as|

51| -11] 58| 4as| 41 -11] 17| aso| a1] -1 16| as9] s1]

Taula de perfil individual alumne CO4. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en

Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 107.
Perfil individual alumne CO5.

Cco5

Representacid Sessions

Absent

VISOMOTOR

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA
N2 [e.croNee-ec|iGPD [IGPAdIGEE [ee-ec|cPD [cPdedCEE |ee-ec|MFPOMFPA[MFEE ce-ec[vMPOVMPAVMEE
cos | 37] -1f 160 439] 36] o 76| 443] 37] -3| 36| 435] 34 -5| 36| 428] 32|
crs | 44] 6| 171] 44a] 38] -6| 79 446] 38| -8] 42| a40] 36| -6] 50| 4a5| 38| -6| 15| 443] 38] -8 11[ 442 36] -6 42| 444] 33

Taula de perfil individual alumne CO5. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en

Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 108.

Perfil individual alumne COB6.

co6

Representacié Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
N2 |e.croNee-ec|IGPD |IGPd¢IGEE |ee-ec|CPD |CPde§CEE |ee-ec|MFPDMFPd|MFEE ee-ec|VMPOVMPJVMEE
cos| 35| 4 174] 445] 39| 2| 77| 444] 37| -1 37| 436 -1] 38| 434] 34|
cr6 | 44| -6] 170 443] 38] 7| 75| a42[ 37] -8] 43| 44| 36] -7[ 52| 442] 37] 6| 42| 444] 33]

8] 13] 437] 36] -8] 11] 442] 36

Taula de perfil individual alumne CO6. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
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Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 109.

Perfil individual alumne CO?7.

co7

Representacié Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA
N2 |e.croNee-ec|IGPD |IGPdgIGEE |ee-ec|CPD |CPdeqCEE |ee-ec|MFPDMFPdMFEE
Cco7 35 2| 163| 441 37 2| 77| 444| 37 0| 39| 438] 35 2| 48| 444 37 14| 440 37 3| 12| 446/ 38| -1| 38| 434 34‘
cr7 | 41| 1] 189] as0| 42| -1 87| 448[ 40| -2[ 46| aa7] 39| o 56| 48] 41| 2| 19| 453| 43] 7| 15[ as5| 48] -a| 42| 444] 37|
Taula de perfil individual alumne CO7. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

VISOMOTOR
ee-ec|VMPOVMPdVMEE

Taula 110.
Perfil individual alumne COS.

cos8

Representacid Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR

N2  |e.croNee-ec|IGPD |IGPdgIGEE |ee-ec|CPD |CPdedCEE |ee-ec|MFPD MFPd|MFEE| ee-ec|VMPLVMPdVMEE
cos| 36| -1 157] 438] 35| 1| 76| 443| 37| 2| 37| 436] 34] 2| 49| 44| 38 o| 13]437] 36| 0| 11| 442] 36| -2[ 38[ 434] 34
cr8 | 42| -6 158] 439] 36| -6| 74| 441] 36| -7] 41] 439] 35| -8] 43] 436] 34| -8] 11[ 431] 34| -3] 12| 446] 39| -6] 40| 439] 36|
Taula de perfil individual alumne CO8. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 111.

Perfil individual alumne CQO?9.

C0o9

Representacié Sessions

Absent
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INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
N2 |e.crRoNee-ec|IGPD |IGPd€IGEE |ee-ec|CPD |CPdegCEE |ee-ec|MFPDMFPA|MFEE ee-ec|VMPOVMPdVMEE

CF9 49| -6| 194| 451| 43| -9| 83| 449| 40| -1| 50| 459| 48| -7| 61| 451] 42| -8| 17| 450, 41 2| 16| 459| 51| -8| 45| 451 41‘
coo| o] -4 164 441] 36] -4] 74 441] 36| -5| 40 439] 35| -6| 43[ 436] 34| -8 10| 428] 32| -2| 12| a46] 38] -4] 4o 439] 36
Taula de perfil individual alumne CO9. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en

Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 112.
Perfil individual alumne CO10.

Co10

Representacid Sessions

Absent

INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR

N2 |e.croNee-ec|IGPD |IGPdgIGEE |ee-ec|CPD [CPdedCEE |ee-ec|MFPDMFPd|MFEE| ee-ec|VMPOVMPdVMEE

CF10| 50 -5| 199| 453| 45 -9| 85| 451| 41 2| 52| 463| 52 -8| 60| 450| 42| -10| 16| 447| 40 16| 459| 51 1| 50| 461 51‘

coid 43| -4 176[ 445] 39| -6| 76| 443] 37| -8| 41 430] 35| -6 a7] 442[ 37] -7 13[ 437] 36| -3| 13] aa9] 40| -s| 39 437] 35
Taula de perfil individual alumne CO10. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

Taula 113.
Perfil individual alumne CO11.

co11

Representacié Sessions

Absent
INDICE GLOBAL COGNICIO MOTRICITAT FINA VISOMOTOR
N2  |e.cronee-ec|IGPD [IGPde|IGEE |ee-ec|CPD |CPdeqCEE |ee-ec|MFPDMFPd|MFEE| ee-ec|VMPOVMPJVMEE
co1l 40| -1 176| 445[ 39| -2 79| a46| 38| -4| 43| 441] 36| o 52| 447| 4of 1] 17450 41| o 13| 449] 40| -2 42[ a44] 38|
cr11] 47| o[ 184] 448[ 41] -6 84 aso| 4] 6| 47[4so| 41] -6 54 a48] 4] 7] 16[ 447] 40| -4[ 14 452[ 43] 7] a4f a49] 40|

Taula de perfil individual alumne CO11. Perfil de representacions i de dades obtingudes en pretest i posttest en
Merrill-Palmer. Elaboraci6 propia.

A partir d’aquests perfils es va realitzar una analisi de cada infant del
grup B, en cada una de les representacions i el desenvolupament en les escales

del test. D'aquesta analisi es pot desprendre:

1) Dibuix: Es va relacionar amb les escales del test Merril-Palmer de
Motricitat Fina (MF) i Coordinacié Visomotora (CV). A partir de la figura 52 es

pot destacar que:
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a) Quan s'observava un clar recorregut de maduracid en els
parametres del dibuix en cada infant, es detectava una certa relacié amb
la millora en el desenvolupament de les escales de la MF i la CV (infants
CO4, CO6, CO7i CQO9).

b) Quan es veia un recorregut continu en els parametres del dibuix,
es constatava una millora de desenvolupament en l'escala de la CV
(infants CO5, CO8, CO11).

Figura 52.

Analisi de les dades de la representaci6 del dibuix i les dades de les
escales relacionades de Motricitat Fina, Coordinaci6é Visomotora en el
grup C.
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2) Construcci6: Es va relacionar amb les escales del test Merrill-Palmer
de Motricitat Fina (MF), Velocitat de Processament (VP) i Coordinacio
Visomotora (CV). A partir de la figura 53 destaquem (En relacié amb les
construccions es va detectar que Unicament es podien identificar tres alumnes

amb millores en algunes de les escales):

a) En CO1, quan s’observava un recorregut estable en els
parametres de construccié es detectava una millora en les escales de
MF i VP.

b) En CO4 quan es veia un recorregut estable en els parametres de
construccio, es percebia una millora de desenvolupament en les escales
de MF, VP i CV.

c) En CO8 gquan es detectava un recorregut estable en els
parametres de construccid, s'observava una millora de

desenvolupament en I'escala de CV.

Figura 53.

Analisi de les dades de la representacio de la construccio i les dades de
les escales relacionades de Motricitat Fina, Velocitat de Processament i
Coordinacio Visomotora en el grup C.
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3) Modelatge: Es va relacionar amb les escales del test Merrill-Palmer
de Motricitat Fina (MF) i Coordinacio Visomotora (CV). A partir de la figura 54

podem destacar:

a) Queé no es van observar elements comuns entre els infants que

van millorat en les escales de MF i CV.

b) Queé s’ha observat, en els infants CO2 i CO4, un recorregut
continuen els parametres del modelatge, i s’ha detectat una millora de

desenvolupament en les escales de MF i CV.

c) Que en els infants CO1 i CO9 s’ha pogut observar que quan hi ha
hagut un recorregut continuen els parametres del modelatge, s’ha

detectat una millora de desenvolupament en una sola escala o MF o CV.

Figura 54.
Analisi de les dades de la representacio del modelatge i les dades de les
escales relacionades de Motricitat Fina i Coordinacié Visomotora del

grup C.
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Discussio.

Després de descriure i analitzar els resultats quantitatius i qualitatius

obtinguts és moment d’iniciar la Discussié per interpretar les dades obtingudes.

Considerem oportu i necessari exposar que en la construccié del marc
teoric de referéncia amb relacio a la representacié en les sessions de
psicomotricitat, s’ha detectat que es tracta d’'un tema prou revisat i estudiat des
d'una perspectiva teorica o propositiva (Serrabona et al., 2000; Arnaiz et al.,
2001; Aucouturier, 2004; Serrabona, 2006; Sanchez i Llorca, 2008; Lapierre et
al., 2015, entre d'altres) per0 amb molt poca incidéncia des d'una mirada
empirica. Aixi, hem localitzat alguns estudis relacionats amb els parametres
d'observacié de les representacions i parametres de l'evolucié de les
representacions en els infants (Casso, et al. 2001; Lapierre, et al., 2015, entre
d'altres), pero quan ens hem centrat en la influencia de la representacié sobre
els processos cognitius, no hem estat capacos de trobar-ne cap. Aixi, cal
destacar que no comptem amb cap estudi que serveixi de referéncia directa per

discutir de forma completa els resultats obtinguts.

Donada aquesta situacio, els resultats es discutiran a la llum de
referéncies cientifiques i académiques generals i d’alguns estudis consultats
centrats en les millores dels processos cognitius a partir de la intervencio des de
la practica de la psicomotricitat en infants menors de tres anys (Mas i Castella,
2016) i de la realitzacié de lactivitat fisica en altres edats, per millorar la
capacitat de regulacio de les seves habilitats cognitives generals (Moratal, et al.,
2008).

Un cop aclarit aquest aspecte, que considerem fonamental, podem
comencar a discutir els resultats obtinguts. Per fer-ho, hem estructurat aquest
capitol a partir de les fases seguides en la nostra recerca i centrat en un

recorregut que faciliti la presentacié d’aquesta discussio:
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Figura

Recorregut per la Discussio:

Diagrama de recorregut per la presentaci6 de la Discussi6. Elaboracio Propia.

1. Amb relaci6 a determinar si els infants de cada grup (AB i C)

procedeixen d’'una mateixa poblacid, podem dir que:

Es confirma que els fres grups: A, B i C, procedeixen d’una mateixa

poblacié.

Aquesta confirmacio obtinguda en pretest i a partir de I'aplicacié de la
Bateria Cognitiva del test Merril-Palmer (BCMP), (Roid i Sampers, 2011), ens
permet garantir que les condicions de partida per la recerca han estat

equiparables als tres grups.

L’establiment del punt d’inici obtingut per I'aplicacié de la prova, seguint
els protocols de correccié de la BCMP (Roid i Sampers, 2011), en els quals es
compara I'edat equivalent (EE), amb I'edat cronoldgica (EC) en el moment de

I'aplicacié del test per estimar la diferéncia en mesos entre una edat i l'altra,
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adquireix importancia donat que, d’aquesta manera, es mostra el moment de

desenvolupament general en el qual es troba cada infant.

Tenint en compte que les edats cronologiques son variades a l'inici de
'estudi, es pot afirmar que, donats els resultats obtinguts a cada grup, és
acceptable determinar que els infants de la mostra han entrat a I'escola (i
d'aquesta manera a la nostra recerca) amb un nivell de desenvolupament prou

similar entre ells.

En parlar d’'un desenvolupament similar entre els infants de la mostra, ens
referim al fet que mostren un nivell d’aptitud equiparable en funcié de les
tasques que sén capacos de realitzar de forma habitual i a partir d’avaluar les
escales de I'aptitud cognitiva general, la motricitat fina, el llenguatge receptiu, la
memoria, la velocitat de processament i la coordinacié visomotora (Roid i
Sampers, 2011).

Respecte d’aquest desenvolupament propi de cada infant, considerem
important recuperar les aportacions d’autors com Pollitt i Cycho, (2010), que
afirmen que en cada infant, els factors heterogenis (interns i externs) en
I'organisme s6n aquells que permeten I'adquisicié de capacitats i competéncies

per comprendre i organitzar el seu moén.

Més concretament, quan parlem dels infants de tres anys (seguint a
Secadas i Pastor, 1981) tenim que aquests adopten formes establertes de
reaccié davant I'entorn fisic i social i van assolint, progressivament, capacitats.
Aquesta edat es caracteritza per 'activitat, 'autonomia i la maduresa motriu i és
mitjancant el joc, el llenguatge, la manipulacio i els desplagaments que I'infant

pot satisfer la seva curiositat.

2. Enrelacié amb els resultats obtinguts en pretest i posttest de cada grup
(A, BiC).

Hi ha indicis suficients per afirmar que s’expressen millores

significatives en cada grup (A, B i C) entre pretest i posttest.
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El primer que cal destacar és que no podem estar segurs de quina ha
estat la causa d'aguesta millora del rendiment. O, millor, que no podem
determinar, de manera exacte, quina ha estat la contribuci6 especifica i
diferenciada de cadascuna de les variables que, sens dubte, han intervingut. No
en va, cal considerar el desenvolupament dels infants com un procés d’evolucid
a partir de continuitats i canvis sistematics en l'individu, condicionat per factors
interns i externs i que respon de manera acumulativa i irreversible (Shafer
2000).

D'una banda, cal considerar el propi procés de creixement, maduracio i

desenvolupament com un dels factors subjacents a aquesta millora.

En aquest sentit no podem obviar les aportacions d’autors com Vigostky
(1962), qui destaca el paper de la cultura i les relacions socials en el procés
d’adquisicié de coneixements de cada infant, Piaget (1969), qui des de la
perspectiva cognitivista realga el paper de l'infant en la construccié activa del
seu coneixement o Gesell (1967), qui des de la perspectiva biologica, destaca el

paper del creixement i de la maduracio en el desenvolupament de l'infant.

D'altra banda, les caracteristiques de la nostra recerca ens porten a no
tenir presents certes variables que, si bé som conscients que influeixen en el
resultat final, no tenim manera de valorar fins a quin punt ho fan. Aquestes
variables poden ser de dos tipus. Un primer tipus de variables poden ser
aguelles relacionades amb les caracteristiques generals de l'infant i del seu
desenvolupament previ. Aqui podem destacar el lloc que ocupa l'infant entre
germans, la seva escolaritzacié en primer cicle d’Educacié Infantil, altres
llengles parlades a casa, el tipus de practica psicomotriu en cas d’haver estat
escolaritzat en primer cicle, el nivell de llenguatge, etc. De totes aquestes
variables i fins al moment de 'aplicacié de la BCMP, I'inica informacié amb que
es contava era la que els pares havien proporcionat en el moment de I'entrevista
de benvinguda a I'escola i, en alguns casos, la provinent dels informes realitzats

per algunes llars d'infants.
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En segon lloc, destaquem aquelles variables relacionades amb els
aspectes d’ensenyament i estil pedagogic de I'escola. Dins d’aquest segon grup,
trobem unes de caracter general, com els criteris per la formacié dels grups (A,
B i C) propis del centre, i d'altres vinculades amb ['estil de la tutora, les seves
intervencions en l'aula (tot i que tots els grups comparteixen la programacio i els
esquemes generals d’ensenyament de I'escola) i la seva manera de relacionar-

se amb els infants i les seves families.

Som plenament conscients del valor que, sobre el desenvolupament
infantil, tenen tots aquests aspectes, pero l'orientacio ecologica del nostre treball

ens impedeix tenir-les presents a I'hora de discutir els resultats obtinguts.

Finalment, no es pot menystenir el paper que la nostra intervencié pot
haver tingut en la millora dels rendiments mostrats pels participants. Aixi, per
Shafer (2000) son les experiencies (entre les que sens dubte hem d'incloure el
gue s'ha dut a terme a les sessions de psicomotricitat) les que afavoreixen els
canvis relativament permanents en els sentiments, el pensament i el
comportament. D'altra banda i d’acord amb Martins de Souza i Ramallo (2015),
cal entendre el desenvolupament com un procés actiu i Unic per cada infant a
partir de la interaccié de les seves caracteristiques biopsicologiques amb les

experiéncies que ofereix I'entorn.

Concretant en I'ambit cognitiu, que és el que ens ocupa en aquest recerca
i seguint a Polo i Fernandez (2010), aquest canvi s’ha de considerar com
I'adquisicio d'un conjunt d’habilitats que tenen a veure amb els processos lligats
a I'adquisicio, organitzacio, retencio i us del coneixement i que permet, d’aquesta
manera, conéixer com els infants de tres anys construeixen progressivament el
seu pensament, com resolen problemes, raonen i recorden experiencies a partir
de la integracio dels canvis constitucionals i apresos que van conformant la
personalitat. En el nostre cas concret, s’ha observat que, a partir de les dades
que ens ha aportat la BCMP en I'index General (en el qual s’'informa sobre el
nivell de desenvolupament actual de I'infant), tots els grups (A, B i C) presenten
evidencies suficients i estadisticament significatives de millora entre pretest i

posttest.
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Aquestes millores també s’observen en estudis anteriors, on es destaca
que la intervencié centrada en I'activitat fisica (Moratal et al., 2008) i la practica
sistematica de I'activitat psicomotriu des d’una edat primerenca (Mas, 2014; Mas
I Castella, 2016), poden millorar el desenvolupament general dels infants i de les
seves habilitats cognitives (Meyer i Kieres, 1997, citat en Mas i Castella, 2016).

En aquesta linia, no podem obviar els efectes que hagi pogut suposar la
practica psicomotriu desenvolupada entre el pretest i el posttest, maxim quan es
té en compte el que afirmen diversos experts sobre la influéncia d'aquesta
practica en el desenvolupament de l'infant (entre d’altres, Arnaiz et al., 2001;
Aucouturier, 2004; Arnaiz i Bolarin, 2016).

3. Amb relacié a 'analisi de les diferencies entre els grups a partir del

percentatge de la intervencid, s’ha de destacar que:

e Es troben indicis per afirmar que entre el grup A i C, és a dir entre
no fer representacio en cap sessio i fer el 50% de sessions amb
representacions, no hi ha diferencies significatives en els resultats
obtinguts en I'aplicacié del posttest de la BCMP.

e Es troben indicis per afirmar que entre el grup B i C, és a dir entre
fer representacions en el 100% de les sessions o0 en el 50% de les
sessions hi ha diferencia significativa en l'escala del Llenguatge
Receptiu (LR) a favor del grup B en l'aplicacié del posttest de la
BCMP.

e Es troben indicis per afirmar que entre el grup A i B, és a dir entre
no fer representacions o fer-ne en el 100% de les sessions, hi ha
diferencies significatives a favor del grup B en |I'escala de Velocitat de
Processament (VP) i moderadament significatives en I'index Global
(IG)ienles escales de Motricitat Fina (MF), Memaria (M) i Coordinacio
Visomotora (VM).

Aquests indicis que ens permeten destacar diferéncies entre els grups en
funcié del percentatge de sessions amb realitzacio de representacio, ens porta,

necessariament, a ressaltar alguns elements a tenir en compte.
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En primer lloc, que per tots els grups s’ha mantingut la mateixa estructura
de sessio i objectius a assolir. En segon lloc, que la programacio de 19 sessions
amb assisténcia a la sala de psicomotorictat, el nombre d’hores per setmana (2h.
seguides) i amb les excepcions de realitzacio de la sessié marcades pel calendari
escolar ha estat el mateix per tots els grups.

Fet que ens porta a afirmar que pels tres grups es va garantir la realitzacio
de l'activitat fisica i per tant ja tindriem millora, pero centrant-nos en la millora
significativa s’observa Unicament en el grup amb el 100% de les sessions amb
representacio. Per tant podem afirmar que la diferéncia entre els grups radica en

el percentatge de sessions amb representacio.

Aquestes millores en el desenvolupament cognitiu les observem,
principalment, en comparar els grups B i C; millores que coincideixen amb els
resultats de qué ens han parlat els estudis, d'una banda, de Mas i Castella,
(2016), realitzats en llar d’'infant, a partir dels quals suggereixen que la practica
sistematica de I'activitat motora, millora el desenvolupament general i la cognicio,
destacant de les BCMP les escales de I'index General i 'escala de Cognicié aixi

com l'habilitat motora.

| d’'una altra, I'estudi de Moratal et al., (2008), on es va mostrar que la
realitzacio sistematica de [lactivitat fisica augmenta significativament el
rendiment atencional entre un 15 i un 25% en infants, millorant les capacitats

cognitives generals.

A partir dels estudis consultats i dels resultats obtinguts en la nostra
recerca, tenim indicis suficients per afirmar que les millores que hem pogut
detectar en els nostres grups, se centren en els processos cognitius que
s’afavoreixen de forma estadisticament significativa: la Velocitat de
Processament (VP), i si, per efectes d’aquest treball se’ns permet considerar les
escales moderadament significatives, parlariem també de la Motricitat Fina (MF),

la Memoria (M) i de la Coordinacié Visomotora (VM).
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I quan aprofundim en l'analisi dels resultats obtinguts reflectits en els
apartats anteriors podem afirmar que aquests processos cognitius s’afavoreixen
amb la presencia de la representacio en les sessions de psicomotricitat, sempre

gue aquesta estigui present en el 100% de les sessions.

4. En relacié amb el paper de la representacio dins de la sessio i com

afavoreix el desenvolupament general i cognitiu dels infants de tres anys:

e S’ha observat en els resultats de les escales de la BCMP que hi ha
una millora estadisticament significativa quan els infants representen
en el 100% de les sessions, en I'escala de VP i aguesta millora es veu
reflectida en la verbalitzacié del que han fet a la sala i la relacié del

gue fan amb el que verbalitzen.

En aquesta linia, els treballs de Bruner (1989) ens ajuden a centrar
I'atencié en el procés complex de la representacid la qual es desenvolupa
mitjangcant l'accido del cos en moviment, en relaci6 amb la percepcio, a la
construccio de I'espai i del temps, relacionats amb els aspectes emocionals, les
experiéncies que s’han generat i amb els vincles que s’han efectuat. Es poden
representar successos per les accions que les requereixen mitjangcant una
imatge, paraules o simbols. Es la forma de representar la realitat, la forma en la

qual la informacié s’emmagatzema i codifica en la memoria.

Ara, amb aquests resultats, tenim indicis per confirmar el que fins ara es
deia amb relacié a la representacié en [I'ambit teoric. En aquest sentit és
important destacar que no Unicament millora la representacio i la verbalitzacio,
també milloren els processos cognitius implicats i seguint a autors com Arnaiz
et al., (2001); Aucouturier (2004); Conde i Viscarro (2006); Sanchez i Llorca
(2008); Lapierre et al., (2015), entre d’altres, que contemplen la representacio
com a element important de la sessié de psicomotricitat i afirmen que la
representacio del moviment corporal expressada de forma grafica o verbal,
afavoreix els processos de pensament, el pas al pensament operatori mitjancant
signes linguistics (llenguatge oral /escrit) i grafics (dibuix), per evocar una imatge

mental. Aixi doncs, la representacio en les sessions de psicomotricitat implica
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per l'infant la capacitat de realitzar una analisi cognitiva del seu imaginari i poder

expressar-lo.

A la llum dels resultats obtinguts, tenim indicis per afirmar que aquesta
analisi cognitiva es veu afavorida principalment en I'escala de la Velocitat de
Processament i en menor significativitat les escales de Motricitat Fina, Memoria,

i Coordinaci6 Visomotora

5. Amb relacio a la verbalitzacio de les representacions, tenim indicis per
afirmar que amb la realitzaci6 sistematica de les sessions de
psicomotricitat amb representacid, la verbalitzacié (d’alld que l'infant ha

fet a la sala), millora:

eEn el 54% dels casos dels infants que realitzen representacio en el
100% de les sessions milloren la seva representacié donat que
verbalitzen allo que han fet a la sala, existeix una relacié entre el que
verbalitzen i el que fan. Mostrant una diferéncia significativa de p=.018
(taula 51) entre les mitjanes de les sessions 1i 2 i les mitjanes de les
sessions 18 19.

e Per contra el 45% dels casos els infants que realitzen el 50% de les
sessions milloren la seva representacié donat que verbalitzen allo que
han fet a la sala, existeix una relacio entre el que verbalitzen i el que
fan. Mentre que en aquest cas no hi ha diferencia significativa entre

les mitjanes de les sessions.

A partir d’aquests indicis amb relaci6 a la diferéncia entre els percentatges
obtinguts entre el grup B i el grup C, ens permeten afirmar que si en totes les
sessions de psicomotricitat s’'inclou I'espai per la representacio, la verbalitzacio

millora.

Hem de considerar novament que com en afirmacions anteriors, aquest

millora de la verbalitzaci6 pugui ser resultat no exclusivament de la
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representacio, sind d’'una série de variables que no hem considerat per estar fora

de I'ambit de la recerca, com ara el desenvolupament del llenguatge de I'infant.

S’ha de remarcar en aquest sentit que, en el Llenguatge Receptiu com
escala dins de la BCMP, no s’ha detectat millora entre el pretest i el posttest
excepte quan es comparen els grups B i C i tot i que aquesta és moderadament

significativa esta a favor del grup B (100% de les sessions amb representacio).

Reconeixem la complexitat del desenvolupament del llenguatge en els
infants (Berk, 2009) i la influéncia que en aquest desenvolupament recau
d’aspectes com les predisposicions biologiques, cognitives i ambientals, que es
tracta d’'un procés complex i llarg i que es passa per diferents fases (Mayor,
1989) i amb diferents trets caracteristics en funci6 de l'edat (Guia de

Desenvolupament de I'Infant de la Generalitat de Catalunya (2012)).

En la nostra recerca ens hem centrat, per una banda, en l'avaluacié de
I'escala de Llenguatge Receptiu que fa la BCMP i que mesura I'habilitat de 'infant
per comprendre i seguir instruccions donades verbalment i donar respostes no

verbals a preguntes verbals (Roid i Sampers, 2011).

D’una altra banda, en fer un seguiment en cada sessio de les
verbalitzacions que els infants fan amb relacio a la seva representacié a la qual

hem atorgat uns valors de recorregut maduratiu.

Per aquest motiu considerem important destacar que, tot i que I'estructura
gramatical, detectada és molt senzilla, a mesura que l'infant avanca en el
desenvolupament el seu llenguatge oral, per explicar allo que ha fet a la sala i
allo que ha representat, va adquirint un nivell més acceptable de comprensibilitat
en augmentar el seu vocabulari expressiu i la relaci6 amb els fets viscuts i

materials utilitzats en la sala de psicomotricitat.

Seguint a Sanchez i Llorca (2008) la importancia de posar paraules a les
seves produccions reconeixent-les com quelcom valuds i entenent-les com una

forma propia d’expressio donat que afavoreix la comprensié i el reconeixement
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de com les seves vivéncies i pensaments poden ser expressats mitjangant un

dibuix, un modelatge, una construccio o simplement de forma verbal.

Destacant les aportacions d’altres autors, Arnaiz et al., (2001) posen
especial accent en la importancia del moment de posar paraules a les vivencies
que s’han succeit a la sala de psicomotricitat. Lapierre et al., (2015) emfatitzen
la possibilitat d’expressar els continguts dinamics del mateix pensament de
I'infant. Aucouturier (2003), al respecte remarca que és el moment que reflecteix

la capacitat per comprendre i organitzar els seus sentiments i emocions internes.

Es a partir d’aquests elements que, podem afirmar que aquesta millora és
present quan s’afavoreix la representacio en el 100% de les sessions. | que
aquesta va relacionada no exclusivament amb el fet de verbalitzar el que ha fet
sin6 amb la relacio que existeix entre el que verbalitza que ha feti el que realment

ha fet a la sala.

6. La millora en el dibuix, modelatge i la construccié, donat que:

El procés de millora en el grup B en les produccions de dibuix, de
modelatge i de construccio, a partir de la progressié dels parametres

d’observacio de les produccions.

En aquest sentit Sanchez i Llorca (2008) posen I'accent en el moment de
la representacié on l'infant anira posant de manifest les seves destreses

grafomotores, les habilitats manipulatives i la capacitat creativa.

En la nostra recerca el fet de recolzar-nos en els parametres d’observacio
de les produccions ens ha facilitat 'observacié d’aquest procés de millora en

cada una de les produccions: dibuix, modelatge i construccio (Casso et al., 2001).

Aquest procés de millora es veu reflectit quan el percentatge de les
representacions és en el 100% de les sessions i en aquest punt és important
remarcar que a major oportunitat de fer un equilibri entre el tipus de

representacions en les sessions, totes les produccions milloren, tot i que no és
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I'objectiu prioritari de les representacions, tal com ho expliciten Arnaiz et al.
(2001), quan defineixen com a objectius del moment de la representacio: 1.
Possibilitar a I'infant el pas de la vivéncia emocional a la representacio cognitiva.

2. Facilitar la descentraci6 afectiva. 3. Afavorir el pas al pensament operatori.

7. A partir de la relacié entre el desenvolupament maduratiu i el recorregut

en la consecucio de parametres de la representacio, podem destacar que:

Quan s’observa un clar recorregut maduratiu de l'infant destacat per
als resultats obtinguts en la BCMP, s’'observa també un clar recorregut
ascendent maduratiu en els parametres del dibuix, construccio,

modelatge i expressio verbal.

Els parametres d’analisis de les representacions, que Casso et al., (2001),
proposen, reflecteixen un recorregut ascendent de maduracié que ens ha

permes comparar-los amb el recorregut maduratiu entre pretest i posttest.

Un recorregut ascendent maduratiu de les representacions que coincideix
amb les aportacions dels treballs de Lapierre et al., (2015) destacant I'etapa
formal en la qual es troben els infants de 3-4 anys, de qui afirmen que els seus
interessos representatius comencen a expressar els continguts dinamics dels

Seus pensaments.

En aquest recorregut ascendent maduratiu en el dibuix adquireixen
protagonisme les formes i les primeres unitats formals, les unitats de forma
figurada com a reflex d’unitat i individualitat. En les construccions es destaca la
cerca de l'equilibri i la verticalitat tenint en compte diferents formes i mides.
Finalment amb relacié al modelatge les petites estructures i alineacions porten a

poc a poc a la diferenciacio entre cap i cos.

Per aguest motiu és important destacar alguns elements concrets que ens
permeten parlar de possibles patrons observables en correlacionar el
desenvolupament cognitiu de linfant i el recorregut maduratiu en les

representacions.
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Aixi doncs, a partir de la correlacié entre instruments, destaquem la

detecci6 de patrons de desenvolupament dels processos cognitius:

8. Amb relacié al recorregut maduratiu del dibuix relacionat amb les
escales de MF i VM:

En el grup B:

» Quan s’observa un clar recorregut ascendent de maduracio en els
parametres del dibuix es detecta una millora en el
desenvolupament de les dues escales MF i VM.

» Quan s’observa un recorregut estable de maduracié en els
parametres del dibuix, es detecta una millora en el
desenvolupament de I'escala MF.

En el grup C:

» Quan s’observa un clar recorregut ascendent de maduracio en els
parametres del dibuix es detecta una millora en el

desenvolupament de I'escala VM.

D’una banda, seguint a Delval (1995) el dibuix és una gran oportunitat pel
desenvolupament del control de la motricitat fina que més endavant els apropara
a la llengua escrita. | coincidint amb Lapierre, et al. (2015) a mesura que l'infant
desenvolupa les habilitats manipulatives les seves produccions comencaran a

ser més elaborades, I'infant comencga a controlar el seu propi gest grafic.

| d’'una altra, tenint en compte que en I'escala de MF de la BCMP, es busca
avaluar la capacitat de manipular amb precisié els materials necessaris per
resoldre problemes i en I'escala de VM es busca avaluar la capacitat d’explorar
les caracteristiques de les joguines i d’altres materials i el rendiment en altres

tasques.
A partir de les afirmacions anteriors, tenim indiciis per afirmar que

mitjangant el dibuix I'infant millora en la realitzacié de moviments voluntaris molt

precisos de les mans que impliqguen petits masculs i que requereixen millor
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coordinacié donat que necessiten precisio, per tant la MF. | també requereix

controlar la forca i una bona concentracio per tant un alt nivell de VM.

9. Amb relaci6 al recorregut maduratiu de la construcci6 relacionat amb

les escales VP i VM:

En el grup B:

» Quan s’observa un clar recorregut ascendent de maduracio en els
parametres de la construccio, es detecta millora en les escales de MF,
VP i VM.

» Quan hi ha estabilitat en el recorregut de maduracio dels
parametres de la construccio, es detecta millora en les escales de MF,
VP.

En el grup C:

» Cal destacar que no s’observen patrons comuns entre els infants

de la mostra.

Segquint a Llorca i Sanchez (2008) la construcci6 reflecteix la capacitat de
manipular els objectes en I'espai mostrant la relacié dinamica de les formes, mida
i distancia i si tenim en compte que les construccions les relacionem amb les

escales de Motricitat Fina, Velocitat de Processament i Coordinacioé Visomotora.

Roid i Sampers, (2011) defineixen aquestes escales com: la capacitat de
manipular amb precisié els materials necessaris per resoldre problemes (MF), la
capacitat d’explorar les caracteristiques de les joguines i d’altres materials (VM)
i finalment la velocitat de processament cognitiu, el temps que triga l'infant entre

que rep I'estimul i emet una resposta, realitza una tasca (VP).

Partint dels resultats observats tenim indicis per afirmar que quan l'infant
millora en el recorregut del parametre de construccio i es detecta millora en les
escales de la BCMP: MF, VM i VP manifesta un clar procés maduratiu donat que,
en les seves produccions amplia I'espai utilitzat, tenint en compte les diferents
formes i mides i busca la verticalitat i 'equilibri, expressant, d’aquesta manera, la

propia experiéncia davant de I'espai i el propi cos.
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10. Amb relacio al recorregut maduratiu del modelatge relacionat amb les
escales de MF i VM:

En el grup B:

» A partir del parametre dos amb recorregut ascendent de maduracio,
es detecta millora en el desenvolupament de I'escala de MF.

» A partir del parametre tres amb recorregut ascendent de
maduracio, es detecta millora en el desenvolupament de 'escala de
MF i VM.

En el grup C:

» Cal destacar que en el grup C no s’observen patrons comuns entre

els infants de la mostra.

Quan es detecta millora en els parametres de recorregut de maduracié
del modelatge, es detecta millora en les escales de MF i VM de la BCMP (Roid,
Sampers, 2011), definides com la capacitat de manipular amb precisié els
materials necessaris per resoldre problemes (MF), la capacitat d’explorar les
caracteristiques de les joguines i d’altres materials (VM). En aquest recorregut

I'infant experimenta la transformacio de la matéria per la seva accio directa.

Seguint a Llorca i Sanchez (2003) és a través d’aquest recorregut
maduratiu que linfant posara de manifest les seves vivéncies mitjangant el
volum, les capacitats manipulatives, en pessigar, aixafar, estirar, enrotllar,
buidar, etc.; i les capacitats perceptives relacionades amb les formes i les

textures.

A partir de l'anteriorment exposat tenim indicis per afirmar que el
modelatge, igual que les construccions o el dibuix son eines importants en el
moment de la representacio en tant que afavoreixen els processos cognitius dels

infants.

| al mateix temps podem afirmar que hi ha indicis per establir una relacio

entre el percentatge de representacio en les sessions i la millora en els processos
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cognitius i en els patrons de millora en les produccions de dibuix, modelatge i

construccio.

Seguint a Arnaiz et al., (2001), aquest espai per la representacio posterior
al moment de I'expressivitat motriu, afavoreix a la presa de distancia de les
activitats motrius i de les vivéncies emocionals per introduir a I'infant en altres

nivells que exigeixen simbolitzacio i descentracio.

D’acord a Aucouturier (2004) és una altra manera d’entendre el mén, fet
que permet a I'infant a establir altres relacions amb I'espai, el temps, les persones

i els objectes.

Aixi doncs, podem afirmar que en afavorir aquest espai de representacio,
seguint a Piaget (1969), respecte de la funci6 simbdlica consisteix a poder
representar un significat, un objecte, un esdeveniment o un esquema conceptual,

permet que l'infant faci un recorregut que va del plaer d’actuar al plaer de pensar.

Un recorregut que va del moviment que s’ha promogut en l'espai
sensoriomotor a I'expressio mitjancant uns llenguatges grafics, plastics i orals;
d’acord amb Bruner (1989) podem representar successos per les accions que

les requereixen mitjancant imatges, paraules o simbols.
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8.1. Conclusions.

En iniciar aquest darrer apartat considerem oportu repassar els objectius
plantejats en l'inici de la recerca i, a la llum d’aquests, presentar les conclusions
del nostre treball de recerca. Per fer-ho, comencarem amb els objectius
especifics, continuarem amb I'objectiu general de la Tesi i finalitzarem amb la

valoraci6 sobre el grau de compliment de la hipotesi que vam plantejar.

Conclusions vinculades amb els objectius especifics.

Objectiu especific 1: Establir la correlacié existent entre la freqtiéncia de
representacio i el desenvolupament dels processos cognitius de cognicid,
memoria, motricitat fina, llenguatge, velocitat de processament i coordinacio

visomotora.

Conclusions:

a) Tots els grups experimenten una millora clara del rendiment en totes
les escales si comparem els resultats de pretest i de posttest.

b) Els infants emmarcats en el grup que feia el 100% (grup B) de
representacio, mostren un rendiment superior als enquadrats en el
grup A (0% de representacio) en el rendiment a I'escala de Velocitat
de Processament (diferéncies significatives en posttest).

c) Els infants del grup B (100% de representacié) mostren indicis d’'un
rendiment superior als del grup A en les escales de Motricitat Fina,
Memoria 1 coordinacid Visomotora (diferéncies moderadament
significatives en posttest).

d) Els infants del grup B (100% de representacidé) mostren indicis d’'un
rendiment superior als del grup C (50% de representacio) en I'escala
de Llenguatge Receptiu (diferéencies moderadament significatives en
posttest).

e) No es detecten diferencies significatives ni moderadament
significatives en el rendiment dels individus dels 3 grups en tota la resta

d’escales (index General i Cognici6 en posttest).
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Objectiu especific 2: Relacionar el desenvolupament cognitiu amb el grau

de qualitat de les produccions de diferents formes de representacio.

Conclusions:

f)

g)

Els infants que pertanyen al grup que va realitzar un 100% de
representacions (grup B) mostren una millora palpable en la qualitat
(seqguint els parametres proposats per Casso et al., 2001) de les
representacions si comparem les fetes a l'inici i al final del procés i
afecta tant al dibuix com a la construccié i el modelatge. Aquesta
millora no es detecta amb prou claredat en les representacions fetes
pels infants del grup que va realitzar un 50% de representacions (grup
C).
Pel que fa a la relacié entre la qualitat de les representacions i les
escales de desenvolupament cognitiu, i amb tota la prudencia que s’ha
de derivar de les condicions empiriques i d’analisi de les dades, podem
afirmar que semblen existir indicis lleus de correlacié positiva en els
seguents casos:
v" Dibuix amb les escales de Motricitat Fina i Coordinacio
Visomotora.
v Construccido amb les escales de Motricitat Fina, Velocitat de
Processament i Coordinacié Visomotora.
v" Modelatge amb les escales de Motricitat Fina i Coordinacio

Visomotora.

Objectiu especific 3: Determinar la coherencia entre el que els infants

viuen a la sessi6 de psicomotricitat i representen a partir de la frequiéncia de

sessions amb representacions.

Conclusions:

h)

Els infants pertanyents al grup B (100% de representacid) mostren un
alt nivell de correspondéncia entre el que verbalitzen haver fet a la
sessio i el que han fet en realitat. Aquesta tendencia no es mostra en

els infants inclosos al grup C (50% de representacio).
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Objectiu especific 4: Orientar el treball del psicomotricista en els trets
essencials de la representacid6 dins de les sessions de psicomotricitat per

afavorir el pas del cos viscut al cos representat.

Conclusions:

i) Sembla ser convenient realitzar tasques de representacio tal com es
contemplen en la PPA.

j)) S’ha demostrat que quan hi ha una frequéncia del 100% de
representacio, les millores cognitives son més clares que en
frequencies inferiors.

k) lgualment, sembla que quan es fa la representacié en el 100% de
sessions s’incrementa la qualitat de les representacions i la seva
correspondéncia amb el que s’ha fet realment a la sessio.

[) No esrecomanadur aterme la representacio amb frequéncies inferiors
al 100% de presencia en les sessions.

m) Es recomana que les sessions tinguin una duracio entre 1,30h.- 2’00h
per afavorir el moment de la representacio.

n) Semblen existir indicis de I'efectivitat de I'aplicacié de la PPA sobre el
desenvolupament cognitiu dels infants. Tant les condicions en qué s’ha
desenvolupat la recerca com el grau de significativitat dels resultats

obtinguts, ens obliguen a ser prudents en fer aquesta recomanacio.

Conclusions finals vinculades amb I'objectiu general:

Objectiu general: Determinar la correlacié entre la representacio dins de
les sessions de psicomotricitat i el desenvolupament cognitiu en els infants de

tres anys.

A. Atesa la millora de rendiment mostrada per tots els grups si es
comparen els resultats en pretest i post test (Bateria Cognitiva del test
Merrill-Palmer), perd amb tota la prudéncia que s’ha de derivar de la

utilitzacié d’'una metodologia qualitativa en un context empiric global,
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sembla detectar-se un efecte positiu de la realitzacié de la PPA sobre
el rendiment cognitiu dels infants.

B. Dins aquesta practica psicomotriu, sembla ser convenient realitzar la
representacio en el 100% de sessions. En aquest sentit, hem trobat
indicis de I'efecte positiu d’aquest fet tant sobre alguns aspectes del
rendiment cognitiu (Velocitat de Processament, Motricitat Fina,
Memoria i Coordinacié Visomotora) com sobre la qualitat i

correspondéncia amb la realitat de les representacions dutes a terme.

Grau de compliment de la hipotesi plantejada:

A partir dels resultats obtinguts en la part empirica del nostre treball,
creiem que tenim prou arguments per afirmar que es confirma la hipotesi que
vam plantejar: “Els infants de tres anys, que en totes les sessions de
psicomotricitat realitzen la fase de la representacié, milloren les seves funcions

cognitives més que els infants que no la realitzen en cada sessio”.
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9.1. Limitacions.

A I'hora de fer el balanc final de la nostra Tesi, considerem convenient
ressenyar algunes de les limitacions detectades. Aquestes les volem dividir en
dos apartats, un relacionat amb les que considerem intrinseques o derivades de
la propia opcié metodologica de la nostra recerca i un altre que inclogui les que
podriem denominar extrinseques o derivades d’aspectes aliens a I'opcid

metodologica i que han dificultat el procés de recerca.

Limitacions intrinseques.

a) Els elements constituents de la Practica Psicomotriu Aucoututier.

Tot i ser conscients que es tracta d’'una mirada parcial, es va decidir
centrar-se exclusivament en la PPA a I'hora de fer aquesta Tesi. Entenem
que hi ha d’altres punts de vista que cristal-litzen en técniques i propostes
diferents i variades, perd ens mostrem fermament partidaries d’aquest
corrent psicomotriu, en el qual la investigadora porta treballant molts anys
i del que s’ha pogut detectar els seus efectes positius en I'educacio de
nens i nenes. En aquest sentit, aquesta recerca ha anat més enfocada a
analitzar I'efectivitat del dispositiu de la PPA, que no pas a contrastar-la
amb altres modalitats d’intervencié. Aix0 no creiem que sigui cap
problema, pero si que suposa una limitacio del nostre treball, atés que el

limita (valgui la redundancia) a un ambit molt concret.

b) La recerca sobre la propia practica.

El doble paper jugat, com a mestra i com a investigadora aporta, al mateix
temps, aspectes positius i limitacions. Com a limitacions, aquesta
circumstancia ens va forgar a triar una opcid0 metodologica que ens
permetés dur a terme les dues funcions sense interferéncies. Malgrat aixo
i a punt de finalitzar el nostre treball, seguim considerant encertada
aquesta decisié perqué ens ha permeés ajuntar una vocacio educadora

amb unes il-lusions en I'ambit de la recerca i establir un seguit de
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causalitats circulars que de ben segur que redundaran positivament en

tots dos ambits.

c¢) L’enfocament ecologic de la recerca.

El fet de localitzar la recerca en un entorn real de practica, ens ha obligat
a adaptar-nos a les seves caracteristiques. Aixi, no hem pogut decidir ni
I'espai, ni els horaris, ni el nombre de sessions ni la constitucio dels grups.
Val a dir, pero, que entenem que és absolutament necessari que es facin
recerques ecologiques dins de 'ambit educatiu i que donem per bones
totes les limitacions abans esmentades si tenim en compte els beneficis
gue aquest enfocament aporta.

Igualment, cal considerar a cavall d’aquest subapartat i de I'anterior, que
fer recerca sobre la propia practica i en el context real en el qual es
treballa, ens ha permes utilitzar uns instruments (diari de sessions i
bitacola de representacions) que ens han aportat una gran quantitat

d’informacié molt valuosa.

Limitacions extrinseques.

a) L'abséncia de recerques vinculades amb el nostre objecte d’estudi ens
ha dificultat la discussié dels resultats obtinguts. Malgrat aixo, creiem que
aquest fet contribueix a donar valor a aquesta investigacié. Cal apuntar
gue a mida que desenvolupavem el marc teoric, ja coneixiem aquesta
circumstancia, i per aquest motriu s’ha dubtat sobre la conveniéncia

d’incloure-la dins el subapartat de limitacions extrinseques.

b) El factor temps ha marcat el desenvolupament de la recerca, acotant-
la a un curs escolar per fer el seguiment dels alumnes de la mostra.
Aquest fet s’ha vist agreujat per la incidéncia sobre les sessions previstes
d’aspectes relacionats amb el mateix curs escolar (festes, celebracions,
etc.) i d’altres vinculats amb la realitat socio-politica del nostre entorn

(vagues, convocatories electorals, etc.).
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c) L’edat dels participants a la recerca i la propensio a contraure malalties
que comporta, ha fet que I'assisténcia a les sessions s’hagi vist afectada

de manera negativa.

d) L’alt nivell de feina que és propi de I'entorn escolar, ha fet que no s’hagi
pogut realitzar entrevistes amb les tutores dels cursos implicats. Hagués
estat molt interessant disposar de les informacions de les mestres per
poder ponderar i matissar alguns dels resultats obtinguts i aquest aspecte

pot ser un element a tenir en compte en futures recerques.
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9.2. Prospectiva de larecerca.

En el moment de finalitzar la nostra Tesi, es fa necessari exposar algunes

de les vies a tenir en compte per futures investigacions i treballs relacionats amb

I'objecte d’estudi.

Pot ser molt oportd ampliar la present recerca a partir d’'una major mostra

de poblacio.

Igualment seria molt interessant dissenyar i dur a terme una recerca
longitudinal que ens aportés informacié sobre I'evolucié dels temes que

hem tractat.

Considerem convenient ampliar la linia de recerca a meés grups tant de p4
com de p5 i seguir aprofundint en el paper de la representacié dins de les

sessions com a facilitador del desenvolupament dels processos cognitius.

Creiem que és necessari potenciar la realitzacié d’investigacions sobre la
practica psicomotriu. Cal incrementar el nombre de recerques amb
caracter ecologic dins de I'ambit educatiu en general i el de la

psicomotricitat educativa en particular.

Reconeixem com a positiu establir linies de recerca i aprofundir en elles a
partir de la col-laboracié6 amb diferents equips investigadors de diferents

ambits de coneixement.
Considerem convenient realitzar més investigacions sobre els parametres

d’observacié de les produccions de les representacions dels infants i la

seva correlacio amb les escales de desenvolupament cognitiu.
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UNB

Universitat Autdbnoma de Barcelona

Consentiment Informat
Direccié Pedagogica, Infantil i Primaria
de I’Escola Pia Sant Antoni de Barcelona.

Si us plau, llegiu acuradament aquest document de consentiment abans
de decidir si lainstitucié participa en aquest estudi.

Titol de la Tesi:

Del cos viscut al cos representat. Correlacié entre accio, representacio i
cognicio.

Plantejament de la investigacio:

Determinar de quina manera, la preséncia de les representacions o I'abséncia
d’aquestes, poden contribuir al desenvolupament cognitiu de cada infant. Es
aquesta practica diaria la qual porta a questionar si donar 0 no un espai i un
temps per les representacions en les sessions de psicomotricitat, pot afavorir o
no el desenvolupament de les funcions cognitives de memoria, llenguatge
receptiu, velocitat de processament, motricitat fina, coordinacié visomotora i
cognicid, en nens i nenes de P3.

A partir de:

Objectiu General:
e Determinar la correlacio entre la representacié dins de les sessions de
psicomotricitat i el desenvolupament cognitiu en els infants de 3 anys.

1. El que se li demanara als alumnes de P3 de I’Escola Pia Sant Antoni de
Barcelona:

Li demanarem en primer lloc que formi part de la mostra de la recerca per haver
complert el criteri d’'inclusio per determinar la mostra que és:

Inclusio: Alumnes que parlen o entenen el catala i el castella independentment
de la seva llengua materna.

Un cop es determini que siguin part de la mostra s’aplicara un pretesti un posttest
de la Bateria Cognitiva del test Merrill-Palmer R. L’aplicacié es fara de forma
individual a cada un dels infants que formin part de la mostra. L’aplicacié de la
Bateria Cognitiva té I'objectiu de determinar el desenvolupament cognitiu dels
infants abans i després d’'una intervencio, que en aquest cas és la realitzacio de
les sessions de psicomotricitat amb diferents percentatges de representacio per
cada un dels grups del nivell de P3 de 'escola. De cada una de les sessions, en
les tres classes, s’ompliren dos instruments de seguiment de les sessions: diari
de les sessions i bitacola de les representacions, a partir dels quals es fara un
seguiment amb imatges i narracions del que succeeix a les sessions amb
I'objectiu de triangular informacio que ens permeti determinar o no la importancia
de la representacio en el desenvolupament cognitiu dels infants.
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2. El temps requerit:

La recerca es dura a terme durant el curs 2017-2018. L’aplicacio dels test té una
duracio entre 30 i 40 min aproximadament per nen, passats els primers 15 dies
d’adaptacio a I'escola.

Les sessions de psicomotricitat es realitzaran en els horaris establerts per la
institucioé respectant I'organitzacié del centre. Es portaran a terme 19 sessions
en cada un dels tres grups del nivell de P3. Tots els alumnes de les classes A, B
i C participaran amb normalitat en les sessions. En la Classe A en finalitzar les
sessions no hi haura representacions. En la Classe B en el 100% de les sessions
hi haura representacio. En la Classe C en el 50% de les sessions hi haura
representacio en finalitzar les sessions.

3. Riscos i beneficis:

No hi ha riscos de cap tipus per els alumnes en la seva participacio.

Aquest estudi ens ajudara a conéixer millor de quina manera el moment de la
representacio afavoreix el desenvolupament dels processos cognitius dels
infants de 3 anys.

4. Compensacio:

Esta previst una compensacio per anivellar els grups; en el cas de les classes A
i C, que veuran afectades les sessions en el moment de les representacions (curs
2017-2018), s’ha previst, que durant el seguent curs (2018-2019), en totes les
sessions, els alumnes comptin amb la realitzacié del moment de la representacio,
actuacié amb la qual considerem que quedaran anivellats els tres grups, posant
especial atenci6 en els grups Ai C.

5. Confidencialitat:

La identitat tant dels alumnes de la poblacié com els de la mostra, es mantindra
confidencial, i només la investigadora, que és també la psicomotricista de I'escola
coneix i té accés a les dades que identifiquen a I'alumnat. S’utilitzaran codis per
cada un dels alumnes i aixi en cap situacié ni en cap instrument utilitzat
apareixera el nom dels infants. Quan l'estudi s'hagi completat i s'hagin analitzat
les dades, tota la base de dades sera anonimitzada i posada a disposicio de la
resta de investigadors/es interessats/des.

Aquest consentiment informat es mantindra en un lloc segur per part de
l'investigador i director de tesi es destruira al cap de 5 anys un cop finalitzada la
investigacio.

6. Participaci6 voluntaria:

La participacié dels alumnes en aquest estudi és completament voluntaria. Si
I'alumne no vol participar en I'aplicacié del test en cap cas se li obligara.

La direccid del centre té dret a retirar a I'alumne que consideri oportu, en
gualsevol moment sense donar explicacions y sense consequencies negatives,
nomeés ens ho ha de comunicar per qualsevol mitja. A banda d’aix0, si aixi ho
desitja, pot exercir els seus drets reconeguts pel Reglament Europeu de
Protecci6 de Dades Personals sobre el fitxer de dades legalitzat d’aquest
projecte adrecant-se a Maria del Carmen Gonzalez André, amb la seva
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sol-licitud i fotocopia del DNI. En qualsevol cas rebra una resposta per escrit de
I'accio realitzada en el termini establert legalment.

7. Eventual publicacio / reutilitzacio / altres processaments de les dades
basiques i periode de retencié.

Les dades de la recerca seran posades a disposicié d’altres investigadors/es de
forma anonimitzada un cop transcorreguts 5 anys a partir de la finalitzacio del
projecte. Els identificadors personals seran destruits (alternativament la
informacio es pot mantenir de forma confidencial mitjangcant conveni i amb accés
restringit a investigadors/es que signin el mateix consentiment informat).

8. Gravacions i/o fotografies:

__Estic d’acord que es facin fotografies de les sessions dels alumnes de P3,
preservant la seva identitat amb finalitats de divulgacié cientifica d’acord als
objectius de recerca

__Autoritzo que es facin cites literals de les seves intervencions sense mencionar
el seu nom, garantir 'anonimat de les seves dades.

9. Amb qui contactar si té alguna pregunta sobre I'estudi:
En cas de dubte o consulta pot contactar amb:

Maria del Carmen Gonzalez-André.

Mail: marysimuchi@gmail.com

Tel. 0034 607572668

c/major, 113 3er.

08511

L’esquirol/Santa Maria de Corco.

Consentiment:

e He llegit la informacio sobre el projecte de recerca i he tingut 'oportunitat
de fer preguntes, les quals se m’han respost satisfactoriament.

¢ Entenc que la informacié anonimitzada (sense identificadors personals)
d’aquest projecte sera part del treball de recerca i constara en la tesi en
questio.

e Estic d'acord d’autoritzar la participacioé dels alumnes de P3 i hem rebut
una copia d'aguest consentiment.

Nom i Cognom de la direccié del centre: Yolanda Ambrosio

Signatura _____ 1) Data: 4/09/2017
Escola Pia
|

Investigador/a: Maria del Carmen Gonzalez André
A

Signaturz ‘ /'L"‘U.
jnatura _ b‘LlL — Data: 4/09/2017
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Diari de Sessions
Grup A. Cargols

Observacié grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 20.11.17 N°de sessi6o: 1  Horad’entrada: 1500 Hora
de sortida: 16’45 Duracio: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 19

Nens absents: AP19, AP21, AO11, AO13,AP23, AP25.

Incidéncies: sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior: han estat a la sala familiaritzant-se amb el
material, I'espai i 'adult. No se ha portat a terme el dispositiu de la practica psicomotriu.

1. Ritual d’entrada: Com a previ s’ha de comentar que per baixar a la sala s’ha d’utilitzar una
corda donat que els hi costa molt seguir I'ordre de la fila, els hi costa molt mirar cap endavant.
En arribar a la sala, es col-loquen tots els nens i nenes en I'espai destinat al ritual d’entrada al
qual ja estan familiaritzats.

Es preparen per posar els mitjons de psico i guardar les vambes a I'espai assignat. Costa molt
que tots els nens i nenes es posin els mitjons. Un cop tots els nens i nenes s’han posat els mitjons
cantem la canc0 del peu polidor per preparar-nos a escoltar la proposta. Els hi costa molt seguir
la cancgd, estan més atens al material que hi ha preparat. No estan atents i no segueixen a la
cango que s’esta cantant.

2. Moment d’expressivitat motriu: Als nens i nenes els hi costa molt apropar-se a la paret
d’espumes. El seu to en tot moment ha estat molt baix. Investeixen I'espai amb molta prudéncia.
Gairebé no se senten crits.

En general com a grup tenen un to molt baix per comengar a jugar davant la paret d’espuma
busquen la manera d’entrar i costa molt la destruccid.

Es queden en l'espai sensoriomotor. Hi ha petits grups que interaccionen. En general juguen
individualment. Alguns passen pel material dur.

Durant I'estona de joc no busquen gaire a I'adult, AP17 si, constantment.

Entre les nenes A09, AO10, AP18 i AO15 construeixen amb les peces. Construeixen una casa
on viuen totes i cuinen espaguetis.

AOQO3 en solitari construeix, un cop acaba la construccié marxa a un altre espai. Quan alguns nens
el destrueixen ell torna al espai per tornar a construir.

El contacte del AO8 amb els altres és a partir de donar empentes.

AP16 busca el plaer corrents crida i convida al AO1 a jugar amb ell.

Quan AO15 comenta que esta dormint i jo li pregunto on dorm ella contesta i els altres infants
comencen a dormir i queden gairebé en silenci. Jo faig soroll de despertador i comencen a cridar
i @a moure’s. Cinc minuts més tard AP18 m’ho torna a demanar i comenca un joc: ells es fan els
adormits i I'adult els desperta fent el soroll de despertador. Després d’una estona ho organitzen
entre ells. Té la iniciativa L’AO15. L’adult pregunta qui és el despertador?, molts volen ser pero
només I'AO15 fa el soroll més fort. Continuen amb el joc durant una estona més.

Com a grup tenen el costum de dir que no poden davant de determinades dificultats.

AOB8 i AO5 es relacionen amb contacte fisic amb contundéncia, I'adult intervé perqué no es facin
mal.

AP22 puja i baixa molt malament les escales s’hi ha de recolzar en un altre nen. Davant de les
dificultats es posa a plorar.

No hi ha conflictes de convivéncia que cridin I'atencié.

El to del grup pujar i baixa constantment.

En la majoria dels casos s’ha d’ajudar davant de les dificultats.

3. Activitats de representacid: No hi ha representacio.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Cinc minuts abans de finalitzar I'estona de joc s’avisa als infants que queden
cinc minuts i que quan s’apagui el llum sera el moment de tornar a la ratlla verda. Costa molt que
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deixin I'espai del joc davant el tancament de les llums. S’han d’acompanyar amb els cos:
avancant des del final de la sala, convidant a que deixin el material.

Quan seuen tots a la ratlla verda es posa el model de com guardar els mitjons i col-locar-los en
la capseta dels mitjons. Molts reaccionant dient que no poden, perdo no demanen ajuda. AP22
plora desesperat. AO7 fa una enrabiada, perd tampoc demana ajuda. Davant la insisténcia
d’alguns de que no poden l'adult verbalitza la frase: “el no puc no existeix” “si puc, ho hem
d’intentar”. A mesura que van guardant els mitjons amb ajuda de 'adult es posen les vambes i
es canta la cango del “peu polidor” per fer el comiat de la sala.

Es torna a la classe on els pares els recolliren.

Descripcié de la sessi6 amb imatges:

Preparaci6 de la sala.

Ritual d’entrada.
Posar els mitjons guardar les vambes i
cantar el peu polidor per preparar I'entrada a
la sala.

Moment d’expressivitat motriu.
Entren per la paret. Passen per sobre, donen
la volta per esquivar-la. Busquen uns altres
espais per comencar a jugar.
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Durant el joc la sala es modifica i apareixen
noves formes d'utilitzar el material.

No tots els nens busquen el material dur per
experimentar.

La modificacio de I'espai ofereix possibilitats
de relacié. Aparicié de joc simbolic.

Ritual de sortida.

Quan finalitza el temps de jugar ens
preparem per tornar a la calma, guardar els
mitjons antilliscants, posar les vambes i
tornar a la classe per marxar a casa.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 27.11.17 N°de sessi6: 2  Hora d’entrada: 1500 Hora
de sortida: 16’45 Duracio: 1°45h

Nens que participen en la sessio:
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Nens absents:

Incidéncies: Avui celebracié de Sant Josep de Calassang. Teatre de titelles pels nens i nenes
de p3. No hi ha sessié.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1.Ritual d’entrada:
2. Moment d’expressivitat motriu:

3. Activitats de representacio:
Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:
Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 4.12.17 N° de sessi6: 3 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duracio: 1°45h

Nens que participen en la sessio: 22

Nens absents: AP19, AP23, AP21.

Incidéncies: sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessio anterior: No es va baixar a la sala per la celebracio
de Sant Josep de Calassang.

1. Ritual d’entrada: Aquesta setmana baixem a la sala sense corda. Els hi costa molt seguir la
fila, a les escales s’ha d’anar molt a poc a poc, ja que hi ha nens que els hi costa molt baixar les
escales, es desequilibren i s’agafen als companys i aixd produeix una mica de caos en baixar.
AP25 ho passa molt malament davant dels desequilibris de baixar I'escala.

En arribar a la sala deixen les jaquetes i comencen a seure en la ratlla verda del ritual d’entrada,
s’ha d’anar recordant que s’asseguin, que primer s’han de preparar abans de jugar. Es passa
llista per saludar-nos i saber quin nen o nena no ha vingut.

Es van entregant els mitjons i s’ha de recordar: com s’han de posar els mitjons, on han de deixar
les vambes i que tots ho poden fer. Encara els hi costa a AO1, AP17, AP22 (plora quan veu que
tots ja estan preparats, finalment se li ha de recordar que ell pot posar-se sol els mitjons, pero
triga molt) Els nens que s’han iniciat a fer-ho sols sén: AO4, AO7.

Un cop tots estan a punt amb els mitjons cantem la canc¢é del peu polidor, per preparar-nos a
entrar a la sala. Encara els hi costa en general, seguir la cangd. Un cop la cantem recordem les
normes de la sala de: no fer mal a ningu, cuidar-nos i estimar-nos molt, i no fer-nos mal a
nosaltres mateixos.

2. Moment d’expressivitat motriu: En aquesta sessio els nens i nenes s’han mostrat més actius
davant de la paret i tot i que no hi ha hagut destruccié s’ha investit amb més energia que en la
sessi6 anterior. Els nens i nenes s’han mogut més per tota la sala busquen noves possibilitats al
material.

Han comengat amb petites construccions en grup reduit. Han investit I'espai de material dur, amb
les espatlleres, el tobogan, el rocodrom i I'escala inclinada, aixi com els bancs suecs en posicio
vertical. AP16 esta molt actiu: corre i salta per la sala, demana a I'adult que el vegi constantment.
Busca molt els espais amb material dur, és qui obra una mica I'espai a la resta dels companys a
partir de 'exemple del que ell fa.

La AO10ila AO2. Juguen bastant juntes passant per tots els espais.

AO5, AO8, AP22, AP17 i AO13, passen molta estona organitzats amb una sola peca balancejant-
se, no hi ha cap conflicte.
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AP25 passa molta estona assegut davant de la construccié que fan els altres. No mostra molt
d’interés per moure’s. Quan m’apropo per parlar i intentar donar peu a que expliqui qué fa, li costa
molt mirar-me a la cara, accepta que el toqui per 'esquena perd no mostra gaire interes.

AO1 tot i que li costa molt posar-se els mitjons es mostra molt actiu durant la sessié. No té un
espai constant ni un grup de nens/nenes amb el que tingui preferéncia, ell va fent.

AO15 esta molt activa. Ajuda als companys davant de les dificultats que puguin tenir investint
I'espai 0 davant d’'un material diferent.

3. Activitats de representacid: No hi ha representacié.

Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Un cop acabada la sessio es tanca la llum de la sala i es convida als nens
i nenes a seure en I'espai destinat al ritual de sortida. S’ha de recordar que es treguin els mitjos
antilliscants i que els guardin tal com els indiquem i que es posin les vambes. Al AOL1 li costa
molt treure’s els mitjons i no fa el minim intent per guardar-los un a dins de l'altre. AP22 plora
d’enca que comenca a treure-s els mitjons.

Quan tots ho han fet es recull la capsa dels mitjons i cantem la can¢é del peu polidor per fer el
comiat de la sala i marxar a I'aula perque els recullin els pares.

La fila de pujada encara hi costa més, es distreuen mirant cap a la sortida, els hi costa mirar cap
endavant, miren tot el que hi passa al seu voltant, si queden endarrerits sembla que no els hi
preocupa. Quan arriben a l'aula es posen les motxilles, alguns demanen ajuda de forma oral; la
gran majoria es posen davant de I'adult ensenyant la motxilla per demanar ajuda. Van arribant
els pares i el comiat és individual.

Descripcié de la sessié amb imatges:

Es prepara la sala amb un mur sense gaire
alcada.

Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Encara costa molt, en alguns casos,
'autonomia i la habilitat de posar els mitjons.

Moment d’expressivitat motriu.
No destrueixen la paret, es traspassa i es
modifica.
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De forma molt timida investeixen les
propostes de material dur..

Respecten molt I'espai i els temps dels altres
per pujar o baixar del material.

El descobriment de les possibilitats a partir
del material. L’algada i la cerca de I'equilibri.

El canvi de to, entre una construccio i una
destrucci6, per tornar a comengar.
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Aturar l'activitat i mirar-se en el mirall.

Investir I'espai amb el cos i la veu.

El cos en moviment, la mirada cap a l'altre i
la propia mirada en el mirall.

Ritual de sortida. Es guarden mitjons i es posen vambes. Es
tanca la sessi6 amb la cang¢d del peu polidor.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 11.12.17 N° de sessi6: 4 Hora d’entrada: 15’00 Hora
de sortida: 16’45 Duracio: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 21

Nens absents: AO5, AO11, AO12, AP23.

Incidéncies: Costa molt baixar les escales a en AP22 i AP25, |a fila ha d’anar més lenta perqué
no es desequilibrin.

Elements a tenir en compte de la sessi6é anterior: La forma que té 'AO13 de relacionar-se
amb els companys.

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala deixen les jaquetes i comencen a seure en la ratlla verda
del ritual d’entrada, s’ha d’anar recordant que seguint i que primer s’han de preparar abans de
jugar. Es passa llista per saludar a cada nen i nena i saber qui no ha vingut.

Es van entregant els mitjons i s’ha de recordar com s’han de posar els mitjons i a on han de
deixar les vambes i que tots ho poden fer. Encara els hi costa a AO1, AP19,AP17, AP22 (plora
guan veu que tots ja estan preparats, finalment li hem de recordar que ho ha de fer sol, pero triga
molt)
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Un cop tots estan a punt amb els mitjons es canta la canco del peu polidor, per preparar-nos a
entrar a la sala. Encara els hi costa en general, seguir la cangé. Un cop es canta la cango es
recorden les normes de la sala de: no fer mal a ningu, cuidar-nos i estimar-nos molt, i no fer-nos
mal a nosaltres mateixos.

Es diuen les paraules magiques i comenca la sessio.

2. Moment d’expressivitat motriu: Costa molt que trenquin la paret, rodejant-la passen a l'altra
banda del material. AO13 i AO15 es mostren més impulsius cridant davant de la sorpresa del
material.

AO13 amb la seva manera de relacionar-se amb els companys crea conflictes aixi i tot la AP17
el busca molt i segueix les propostes que ell fa, de tant en tant també busca a I'adult per mostrar
el que fa a la sala, sense verbalitzar.

AP20 i AO1 passen una bona estona construint torres. En AP20 és capag de verbalitzar el seu
malestar quan li destrueixen la seva casa.

AO15 demana permis a I'adult per pujar a les escales i tobogan de fusta. Quan ella comenca a
pujar i baixar pel tobogan i pel rocodrom verbalitza en un to molt alt, el que esta fent. Molts nens
s’adonen i la imiten, entre ells AP25 que tot i que li costa molt ho intenta de diferents formes i
AP22 que esta en el rocodrom, intentant pujar.

AOG6 i AO14 passen molta estona jugant juntes, 'AO6 segueix les propostes de AO14.

AO9 i AO8 son dos nens que passen molta estona de la sessid jugant sols. De vegades es troben
i verbalitzen el que han fet o fan.

Un grupet de nens: AO5, AO13 i AP19 descobreixen que des del plinton poden saltar cap al
matalas verd. Es parla amb ells per veure de qué manera es poden organitzar perquée ningu
prengui mal mentre salten. A ’AO13 li costa una mica més esperar el seu torn.

3. Activitats de representacid: No hi ha representacio

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Quan manqguen cinc minuts per finalitzar la sessi6é s’avisa als nens de forma oral que el temps
s’esgota.

Un cop acabada la sessio es tanca la llum de la sala i es convida als nens i nenes a seure en
'espai destinat al ritual de sortida. S’ha de recordar que es treguin els mitjos antilliscants i que
els guardin tal com els indiquem i que es posin les vambes. Es posen les jaquetes i es fa una
fila per marxar a l'aula i esperar que arribin els pares per recollir-los.

Descripci6 de la sessié amb imatges:

Preparacio de la sala.
Es prepara préeviament la sala amb un mur
més alt.

Ritual d’entrada.
S’entreguen els mitjons. Cada nen guarda
les seves vambes al seu lloc i junts canten la
cancé del “peu polidor” per preparar-nos.

366



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Annex II.

Moment d’expressivitat motriu.
Destrueixen la paret i de forma molt
impulsiva investeixen I'espai.

Experimenten amb tot el material que hi ha a
la sala.

De forma molt timida es van apropant a
I'espai d’espatlleres i al tobogan de fusta.

P
{l
/]

y.

Experimenten amb diferents desplagaments.

Ritual de sortida.
Guarden els mitjons un a dins de l'altre. Es
posen les vambesii....
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cantem la cango del “peu polidor” per
acomiadar-nos de la sala.

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 18.12.17 N°de sessio: 5 Hora d’entrada: 15’00 Hora de
sortida: 16’45 Duracio: 1°45h

Nens que participen en la sessio: 21

Nens absents: AP16, AP21, AP22, AP23.

Incidéncies: sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessid anterior: sense elements a tenir en compte.

1. Ritual d’entrada: Es continua tenint problemes per seguir la fila, es dispersen de seguida. A
les escales s’ha d’anar molt a poc a poc, ja que hi ha nens que els hi costa molt baixar les escales,
es desequilibren i s’agafen als companys i aixod produeix una mica de caos en baixar. AP25 i
AP22 ho passen molt malament davant dels desequilibris de baixar I'escala.

En arribar a la sala deixen les jaquetes i comencen a seure en la ratlla verda del ritual d’entrada,
s’ha d’anar recordant que seguint perque primer ens hem de preparar abans de jugar.

Es passa llista per saludar i saber quin nen o nena no ha vingut. Es van entregant els mitjons i
s’ha de recordar com s’han de posar els mitjons, on han de deixar les vambes i que tots ho
poden fer.

Encara els hi costa a AP17, AP22 (plora quan veu que tots ja estan preparats, finalment s’ha de
recordar posa sol, pero triga molt) AO4, AO7 i AO1 ho fan amb més autonomia. AP19 no assoleix
encara l'autonomia per posar els mitjons.

Un cop tots estan a punt, es canta la cancgé del peu polidor, per preparar-nos I'entrada a la sala.
Encara els hi costa en general, seguir la canc6. Un cop es canta es recorden les normes de la
sala de: no fer mal a ningu, cuidar-nos i estimar-nos molt, i no fer-nos mal a nosaltres mateixos.
Es diuen les paraules magiques i s’aixequen per comengar. El mur no el destrueixen per davant,
molt donen la volta i el destrueixen per darrere.

2. Moment d’expressivitat motriu: Es una sessi6 amb un to molt baix. En general la majoria
dels nens experimenten amb el material les possibilitats del seu cos.

Es una sessid en la qual gaudeixen molt en general, es veuen molt contents amb el material i les
histories que van creant.

AO5 accepta millor els comentaris de I'adult davant d’alguna situacié conflictiva amb 'AO13.
Crida I'atencié que 'AO7 juga molt sol gairebé tota la sessio, construint i destruint torres.

AO11 i AO4 passen molta estona junts en una dinamica de joc amb un punt agressiu, es parla
amb ells i AO11 canvia rapidament d’actitud.

AO15 fa moltes propostes en veu alta perd no la segueixen gaire, ella no desisteix.

AP25 busca els contacte amb el material dur de les espatlleres i intenta en moltes ocasions pujar
al rocodrom i al tobogan de fusta.

3. Activitats de representaci6: No hi ha representacio

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:
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4. Ritual de sortida: S’avisa cinc minuts abans del temps que resta de la sessid, un cop acabada
la sessiod es tanca la llum de la sala i es convida als nens i nenes a seure en 'espai destinat al
ritual de sortida. Els demanem que es treguin els mitjos antilliscants i que els guardin i que es
posin les vambes. Quan tots estan a punt es canta la can¢o del “peu polidor”. Es fa la fila per
tornar a la classe on ens acomiadarem nen per nen quan arribin els pares.

Descripci6 de la sessié amb imatges:

Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Es va millorant en autonomia, pero encara
s’ha de recordar que son capacos de fer-ho
ells sols.

Espai d’expressivitat motriu.
Trenquen la paret un cop I'han passat per
darrera.

Un cop trencat el mur, comencen a descobrir
possibilitats del material a partir del seu cos.

Apareixen les construccions en vertical.

369



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Annex II.

descobreixen les possibilitats del seu cos i
els limits davant del material.

Espai de descans i de relaxacié en mig del
joc.

Construccions d’histories compartir el
material.

Ritual de sortida.
Es treuen els mitjons i els guarden un a dins
de l'altre i es possen les sabates.

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: p3A Cargols Data: 8.01.18 N° de sessi6: 6 Hora d’entrada: 15’00 Hora de
sortida: 16’45 Duracio: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 24

Nens absents: AO12.

Incidéncies: sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessidé anterior: primera sessid tornant de vacances de
Nadal.

1. Ritual d’entrada: Per anar a la sala, a les escales s’ha d’anar molt a poc a poc, ja que hi ha
nens que els hi costa molt baixar les escales, es desequilibren i s’agafen als companys.

En arribar a la sala deixen les jaquetes i comencen a seure en la ratlla verda del ritual d’entrada,
s’ha d’anar recordant que seguint, que primer ens hem de preparar abans de jugar. Es passa
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llista per saludar i saber quin nen o nena no ha vingut. Es van entregant els mitjons i s’ha de
recordar com s’han de posar els mitjons on han de deixar les vambes i que tots ho poden fer.
Un cop tots estan a punt amb els mitjons es canta la cangé del peu polidor, per preparar-se a
entrar a la sala. Un cop es canta, es recorden les normes de la sala de: no fer mal a ningu, cuidar-
nos i estimar-nos molt, i no fer-nos mal a nosaltres mateixos. Es diuen les paraules magiques i
s’aixequen per comengar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Es un grup en general bastant tranquil, amb un to bastant
baix, no s’hi donen conflictes greus de relacié i de convivéncia, s’ajuden entre ells. Les nenes
juguen més com a grup i entre elles. En el cas dels nens sén més independents i juguen.

Al llarg de la sessi6 s’identifiquen jocs relacionats amb el que els reis han portat a cada nen,
alguns s’apropen a I'adult a explicar.

La sessi6 es desenvolupa amb molta calma i sense incidéncies destacables.

3. Activitats de representacié: No hi ha representacio

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Un cop acabada la sessi6 es tanca la llum de la sala, previ avis. | es convida
als nens i nenes a seure en I'espai destinat al ritual de sortida que coincideix amb I'espai del ritual
d’entrada. Els demanem que es treguin els mitjos antilliscants i que els guardin tal com els
indiguem i que es posin les vambes.

NOTA: Descripcio de la sessié amb imatges: No hi haimatges de la sessi6 per
problemes tecnics amb la camera.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 15.01.18 N° de sessi6: 7 Hora d’entrada: 15’00 Hora de
sortida: 16’45 Duracio: 1'45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:

Incidéncies: Substitucié de la psicomotricista per malaltia.
Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1. Ritual d’entrada:

2. Moment d’expressivitat motriu:
3. Activitats de representacio:
Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observacio grupal de sessio de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 22.01.18 N°de sessi6: 8 Hora d’entrada: 1500 Hora de
sortida: 16’45 Duracio: 1'45h
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Nens que participen en la sessi6: 21

Nens absents: AO1, AO12, AP21, AP23.

Incidencies: sense incidencies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessid anterior: La substituci6 no la ha fet una
psicomotricista.

1. Ritual d’entrada: Sén una classe que els hi costa molt baixar a la sala amb un cert ordre. Els
hi costa molt seqguir la fila, es distreuen amb tot el que troben, quan es passa davant del lavabo
s’ha d’insistir perqué facin pipi abans de baixar a la sala. A les escales s’ha d’anar molt a poc a
poc, ja que hi ha nens que els hi costa molt baixar les escales, es desequilibren i s’agafen als
companys.

En arribar a la sala deixen les jaquetes i comencen a seure en la ratlla verda del ritual d’entrada,
s’hi ha d’anar recordant que seguin, que primer s’han de preparar per jugar. Es passa llista per
saludar-nos i saber quin nen o nena no ha vingut. Es van entregant els mitjons i s’ha de recordar
com s’han de posar els mitjons on s’han de deixar les vambes i que tots ho poden fer.

S’esta millorant molt en autonomia, tot i que s’hi ha d’anar recordant que ells poden fer-ho sols,
hi ha qui intenta dir que no pot perqué se I'ajudi.

A AP19 i AP17 encara els hi costa molt posar-se els mitjons.

Un cop tots estan a punt amb els mitjons cantem la cancé del peu polidor, per preparar-nos a
entrar a la sala. Un cop la cantem recordem les normes de la sala de: no fer mal a ningu, cuidar-
nos i estimar-nos molt, i no fer-nos mal a nosaltres mateixos.

2. Moment d’expressivitat motriu: Es un grup molt cridaner, investeixen I'espai amb un to de
veu molt alt. No tots corren cap a la paret amb la mateixa intensitat, hi ha qui la destrueix i uns
altres que passen per sobre del material.

Hi ha un grupet de nenes: AO10, AO6 i a estones s’afegeix '’AO15, que construeixen una casa
amb les escumes on viuen gatets. AO15 imposa algunes idees i quan veu que les altres no li fan
cas, desisteix i marxa.

AO4 i AO8 no parlen amb I'adult en cap moment. Si I'adult els interpel-la no contesten. AO4 té
uns moviments més impulsius, va d’'un costat a I'altre de la sala sense fer res en concret, va tirant
a terra el que els altres fan. Salta al matalas verd, corre per I'espai, interactua amb alguns
companys perd en cap moment amb I'adult.

En AOS8 passa una bona estona a la roda gegant jugant amb en AO3 a cotxes sense parlar gaire
i quan arriben altres nens a jugar amb la roda ell marxa i se’n va al tobogan on puja i baixa.
Mentre esta pujant i baixant crida en repetides ocasions a I'adult pel seu nom perqué el miri.
AO13n és molt impulsiu i molesta molt als companys, es relaciona a partir dempentes i de
destruir el que els altres fan. L’adult li recorda les consignes que es parlen cada vegada que es
comenca la sessio, pero li costa recordar-les, torna a molestar als companys i I'adult els deixa
descansant una estona. Quan torna a la dinamica de la sala, torna una mica més tranquil.

AQO3 juga molta estona dins de la roda gegant creant una historia d’un cotxe, se’'n van apropant
nens a jugar amb ell i els accepta sense cap problema. Demana molt I'atencié de I'adult per
ensenyar el que fa.

Hi ha nens que passen una bona estona jugant sols: AP22, AP25, AO15, AO9, AP16 i AOS.
S’apropen al que fan els altres perd no interactuen, marxen i es desplacen per la sala i busquen
els seus espais. Juguen una estona i tornen a desplacar-se buscant i observant el que fan els
altres.

3. Activitats de representacid: No hi ha representacio.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Cinc minuts abans d’acabar la sessi6 s’avisa quant temps queda. Un cop
acabada la sessio es tanca la llum de la sala i es convida als nens i nenes a seure en l'espai
destinat al ritual de sortida. Els hi costa a 'AO5, TAO13, AP19 i a AO4.

Els demanen que es treguin els mitjos antilliscants i que els guardin tal com els indiqguem i que
es posin les vambes. Es mostren més autonoms a I'hora de recollir els mitjons.

Quan tots estan a punt, es fa la fila per tornar a la classe on fem el comiat de tot el grup i de nen
per nen a mesura que els passen a recollir els pares.

Descripci6 de la sessié amb imatges:
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Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Es preparen, es posen els mitjons i es canta
“el peu polidor”.

Moment d’expressié motriu.
Uns trenquen la paret, uns altres passen per
mig del material.

L’emocié del primer moment davant del
material.

Descobrint les possibilitats del propi cos a
partir del material.
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Pujar i baixar per les escales i el tobogan.

En un racé de la sala descobreixen les
robes, i demanen que ajuda per
posar-se les capes.

Apareix la historia del cotxe.

Ritual de sortida.
Es treuen els mitjons i es preparen per
marxar.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 29.01.18 N° de sessi6: 9 Hora d’entrada: 15’00 Hora de
sortida: 16’45 Duracid: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 22

Nens absents: AP18, AO7, AO12

Incidencies: sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessi6é anterior: sense elements a tenir en compte.
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1. Ritual d’entrada: En arribar a I'aula estan tots molt contents i amb moltes ganes de baixar a
la sala. AO13 esta molt esverat. Es baixa a la sala molt a poc a poc, hi ha en AP25 i AP22 que
els hi costa molt baixar per les escales. Havent arribat a la sala, es passa una mica de llista per
saber qui falta, se saluda nen per nen i s’entreguen els mitjons.

Cada vegada s6n més autonoms per posar els mitjons, ho intenten ells sols, no demanen ajuda
ni verbalitzen que no poden. AP22 ja no plora en posar-se els mitjons. Cada nen guarda les
vambes en el lloc assignat i es canta entre tots el "peu polidor”, seguint tot el grup la dinamica. A
la veu de la paraula magica es comenca a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Es dirigeixen molt engrescats cap a la paret pero els cosa
molt derruir-la. AO15 és I'inica que s’atreveix i ho fa cridant. Algunes nenes passen pel costat.
AQ9 es dirigeix de seguida a buscar la peca amb la qual juga en totes les sessions.

Tot i que passen molta estona de la sessié amb les peces d’espuma, hi ha nens que gaudeixen
molt en I'espai de les espatlleres, rocodrom i tobogan. | un altre grupet que gaudeix saltant de
les escales d’escuma al matalas verd.

Els conflictes que apareixen es produeixen a partir de la impulsivitat de 'AO13 que pega als
companys. Li costa molt relacionar-se d’una altra manera amb els nens, a les nenes no les
molesta mai.

Al llarg de la sessio6 es destaquen algunes situacions individuals:

En AO4 tot i que es mou per tot I'espai prefereix estar dins de la roda gegant jugant a cotxes.
L’AO15 investeix tot I'espai cridant molt i verbalitzant part del seu joc. No té un grupet de joc,
canvia constantment de grup per jugar sense acabar cap historia.

AP20, li sap molt greu quan se li recorda alguna consigna o0 norma, es posa molt nerviés.
AP16i AO1 jugant bastant sols, van experimentar per separat noves possibilitats amb el material,
sense fer mal a ningu ni molestar a cap company.

AP22, es mou molt per la sala, AO15 per tot I'espai, de tant en tant s’atura amb algu material,
quan l'adult s’apropa per preguntar sobre el que esta fent a la sala, el mira, sempre serids pero
no contesta res.

La sessio és bastant tranquil-la, els nens van construint histories molt variades, cases on les
nenes viuen amb les mames, cotxes on els nens van canviant de conductor... salts i pujades i
baixades per les espatlleres.

Quan falten cinc minuts per finalitzar la sessi6 s’avisa als nens i es percep una pujada del to entre
els nens. 3. Activitats de representacio: No hi harepresentacio

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Un cop acabada la sessi6 es tanca la llum de la sala i es convida als nens
i nenes a seure en I'espai destinat al ritual de sortida. En aquesta ocasi6 gairebé tots seuen de
seguida. Se li ha de recordar a 'AP19 i a AO13.

Els demanem que es treguin els mitjos antilliscants i que els guardin tal com s’indica i que es
posin les vambes. En general guarden els mitjons molt més rapids i sense que cap nen plori 0 es
gueixi de que no pot. Es canta la canco del peu polidor per tancar la sessio.

Es fa la fila per tornar a I'aula on es posaren les jaquetes i les motxilles, i s’esperara que arribin
els pares.

Descripci6 de la sessié amb imatges:

Preparacio de la sala.
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Ritual d’entrada.
S’entreguen els mitjons, i les vambes es
col-loquen al seu lloc.

Es canta la can¢o del “peu polidor” i ...

Es diuen les paraules magiques i per
comengar a jugar.

Espai d’expressivitat motriu.
Moment per descobrir material nou i buscar,
en el ja conegut, possibilitats noves.

Gaudeixen molt de les peces d’escuma.
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Es modifica constantment I'espai.

Creant nous espai i noves histories on cada
un d’ells explica les seves intencions.

Mesuren les propies possibilitat.

Comparteixen histories i espais. Quan el
temps s’acaba es tanquen els llums i es
torna a la calma, caminant es dirigeixen cap
a I'espai del ritual de sortida.
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Ritual de sortida.
Es guarden els mitjons un a dins de l'altre i

es col-loquen en la capseta de la seva
classe.

Observacié grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 5.02.18 N°de sessio: 10 Hora d’entrada: 15’00 Hora de
sortida: 16’45 Duracio: 1°45h

Nens que participen en la sessio: 21

Nens absents: AP18, AP19, AO12. AP21 és baixa de I'escola.

Incidéncies: Plou molt i per entrar a la sala hem de passar un tros sense sostre. L’entrada a la
sala sera molt lenta per evitar caigudes.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: sense elements a tenir en compte.

1. Ritual d’entrada: Estan molt dispersos i cridaners. Es decideix anar molt a poc a poc en la
fila, es passa per davant del lavabo perquée puguin anar abans d’arribar a la sala. Baixar les
escales es fa molt lentament per evitar que AP25 i AP22 es posin molt nerviosos donat que els
hi costa tant baixar I'escales.

L’entrada a la sala és molt lenta, plou i s’acompanya, per parelles als nens per evitar que
rellisquin. L’AO13 esta molt esverat. Havent arribat a la sala, deixen les jaquetes i seuen la ratlla
verda, L’AO13 anat corrents cap al mur, es parla amb ell perqué recordi el que s’ha de fer en
arribar a la sala. Quan tots estan asseguts, es passa llista per saber quin company falta, se
saluda nen per nen i s’entreguen els mitjons.

Cada vegada s6n més autonoms per posar els mitjons, ho intenten ells sols, no demanen ajuda
ni verbalitzen que no poden. AP22 ho fa molt lentament perd sol i sense demanar ajuda, en
acabar busca la mirada de I'adult buscant complicitat quan I'adult li somriu ell es posa molt
content. Cada nen guarda les vambes en el lloc assignat i es canta entre tots el "peu polidor”,
seguint gairebé tot el grup la dinamica, a en AO4 li costa fer-ho. A la veu de la paraula magica
es comenga a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Al llarg de la sessié s’ha parat el joc de 'AO13 donat que la
seva forma de relacionar-se amb la resta de companys i especialment amb 'AO5 és molt
impulsiva i sense mesurar les consequeéencies. Fins al punt de deixar-lo sense jugar una estona.
A ’AO13 li costa molt seguir les normes i consignes de relacio i convivencia amb els companys.
Quan se li aparta una estona del joc la dinamica de la classe canvia molt i principalment la
dinamica de I'AO5, les seves intervencions sobn més productives, es relaciona amb més nens i
juga millor.

El grup ha estat funcionant molt bé, amb una dinamica molt maca de propostes i aparicions de
noves forma d’utilitzar el material.

L’AO15 intenta proposar jocs perd no la segueixen els altres i llavors ella segueix les propostes
dels altres sense massa problemes. Es molt cridanera i va verbalitzant tot el que fa. Segueix molt
a les altres nenes pero no li fan gaire cas.

Crida molt I'atencio que en AO1 en aquesta sessi6 ha estat molt tranquil, no investit gaire I'espai,
ha passat molta estona material tou que el recollia. Quan I'adult s’apropa i l'interpel-la sobre el
gue juga, el nen contesta que esta una mica cansat, se li pregunta si necessita alguna cosa, el
nen no contesta.
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Es creen situacions de joc en petits grups construint espai que els permeten amagar-se i
apareixer. Utilitzen les robes per fer-se disfresses i jugar a superherois i castanyeres.

L’espai es modifica constantment creant entre ells noves propostes.

3. Activitats de representacié: No hi ha representacio.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Quan manquen cinc minuts per finalitzar la sessi6 s’avisa als nens iun cop
acabada la sessio es tanca la llum de la sala i es convida als nens i nenes a seure en l'espai
destinat al ritual de sortida. Tornen forga bé i tranquils, no s’ha de repetir constantment que s’ha
acabat els temps de jugar. Els demanem que es treguin els mitjos antilliscants i que els guardin
i que tranquil-lament hi vagin a buscar les vambes; quan tots han guardat els mitjons (AP22 ho
fa molt bé i rapid a AP25 li costa molt) es canta la canco i es posen les jaquetes per tornar a la
classe. En arribar a la classe es fa un comiat de tot el grup i a mesura que van marxant amb els
pares de forma més individualitzada.

Descripci6 de la sessiéo amb imatges:

Preparacio de la sala.
Oferir de camins de diferents materials per
afavorir varietat de desplagaments.

Ritual d’entrada.
Es col-loquen els mitjons i es canta la cangé
gue prepara per entrar en la sala.

Moment d’expressivitat motriu.
Amb la destruccidé del mur sorgeix la pulsio i
el plaer.
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Moment d’experimentar amb la proposta de
materials.

Apareixen desplagaments sobre el pla
horitzontal i en bipedestacid.

Poc a poc apareixen dinamiques de joc en
petits grups.

Dinamiques que desperten interes.

L’experimentacié de la caiguda marca una
bona part de la sessio.
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Ritual de sortida.
Un cop tots marxen de I'espai de
I'expressivitat motriu es guarden el mitjons...

i a partir de la cangd del “peu polidor” es
tanca la sessio.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 12.02.18 N°de sessié: 11 Hora d’entrada: 15’00 Hora de
sortida: 16’45 Duraci6: 1°45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:

Incidéncies: Festa de lliure eleccié.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:.

1. Ritual d’entrada:
2. Moment d’expressivitat motriu:

3. Activitats de representacio:
Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:
Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 19.02.18 N°de sessi6: 12 Hora d’entrada: 15’00 Hora
de sortida: 16’45 Duracio: 1’45h
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Nens que participen en la sessi6: 19

Nens absents: AP16, AP19, AO5, AO8, AO14.

Incidencies: A l'arribada a I'aula per recollir-los estan forga tranquils, escolten bé les consignes
i de seguida recullen les joguines del menjador i es posen la jaqueta per baixar a la sala. Es
passa davant del lavabo perqué tots facin pipi i es baixa a la sala. En baixar les escales AO4 i
AO13 donen empentes als companys. Es parla amb ells i s’ha de recordar recorda que és
important cuidar al altres sobretot en baixar les escales.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: sense elements a tenir en compte.

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala i un cop s’han deixat les jaquetes penjades, gairebé tots
els nens seuen, sense haver de recordar, en la ratlla verda del ritual d’entrada. Es reparteixen
els mitjons i en general tots els nens es posen els mitjons de forma molt autdbnoma.

Es recorden les consignes de la sala i es canta la cangé del “peu polidor” per preparar I'entrada.
Un cop es diuen les paraules magiques els nens poden anar a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Els hi costa molt destruir el mur, alguns nens donen la volta
a les peces per entrar en la sala, d’altres passen per sota els ponts i d’altres per sobre de les
rampes. AO1i AP25 trenquen el mur i es queden jugant amb les poques peces que tenia la paret.
Els altres nens estan més actius buscant noves possibilitats amb el material diferent que s’ha
ofert.

Es produeix un altre mena de joc, passen pels arcs de colors, i pels bancs de fusta, gaudeixen
traspassant les rodes i pujant i baixant pel tobogan.

AO4 esta molt impulsiu i es dedica a donar empentes als nens, es parla amb ell perd no hi mostra
cap mena de resposta als comentaris de I'adult, li costa relacionar-se d’un altra manera amb els
companys. AO13 en comencar la sessié segueix el que fa el AO4, i entre ells la relacié és aixi.
L’adult parla amb ’AO13 i millora el comportament. AO13 es posa a jugar amb la AP17 i no pareix
cap conflicte.

AO1 i AO3 descobreixen el plinton i mirant a 'adult com buscant aprovacié, comencen a saltar,
gairebé tots els nens els segueixen. L’adult fa el comentari de vigilar quan salten per no caure a
sobre de ca company.

AO10, AO15, AO12, AP17 , AP22, AO9 i AO4 no salten, tenen organitzada un altre joc entre ells.
Amb les peces per tot I'espai, organitzen que sén cotxes. AO15 és qui fa les propostes i els altres
les segueixen.

Al cap d'una estona AP25, AO12 i AP17 demanen ajuda a I'adult per saltar del plinton. AP17 i
AO12 ho acaben fent soles. AP25 un sol cop i després continua jugant tot sol a saltar des del
matalas pero cap el terra no des del plinton.

3. Activitats de representacié: No hi harepresentacio

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Quan manquen cinc minuts per finalitzar la sessié s’avisa als nens i un
cop acabada la sessi6 es tanca la llum de la sala i es convida als nens i nenes a seure en
I'espai destinat al ritual de sortida. Tornen forga bé i tranquils, no s’ha de repetir constantment
que s’ha acabat els temps de jugar.

Es demana que es treguin els mitjos antilliscants i que els guardin i que tranquil-lament hi vagin
a buscar les vambes; quan tots han guardat els mitjons (AP22 ho fa molt bé i rapid a AP25
encara li costa molt, I'adult 'ha d’ajudar) es canta la can¢é del peu polidor i es posen les
jaguetes per tornar a la classe, es surt amb molta calma de la sala. En arribar a la classe es fa
un comiat de tot el grup i a mesura que van marxen amb el pares, de nen per nen.

Descripci6 de la sessié amb imatges:
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Preparacio de la sala

Ritual d’entrada.
Es preparen posant-se els mitjons
antilliscants.

Moment d’expressivitat motriu.
Trencar el mur no és I'objectiu, busquen
unes altres maneres d’entrar a la sala.

Gaudeixen amb les noves propostes i
busquen descobrir les possibilitats del
material.

Apareixen nous jocs i nous grups de relacio.
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Descobrint les possibilitats del seu propi cos.

Descobreixen en el plinton un espai de
seguretat profunda amb els salts.

L’espai ha ofert noves formes d’investir-lo.

Ritual de sortida.
Es guarden els mitjons un a dins de l'altre i
€s preparen per marxar.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 26.02.18 N°de sessié: 13 Hora d’entrada: 1500 Hora de
sortida: 16’45 Duracid: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 21

Nens absents: AP18, AO5, AO11.

Incidéncies: Quan s’arriba a I'aula estan molt esverats i cridaners. Costa molt que escoltin per
fer la fila. Quan la fila esta feta es passa davant del lavabo, es convida als nens a que tots vagin
a fer pipi. No tots hi van.
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Elements a tenir en compte de la sessi6é anterior:. sense elements a tenir en compte.

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala i un cop s’han deixat les jaquetes penjades, gairebé tots
els nens seuen, sense haver de recordar, en la ratlla verda del ritual d’entrada. Estan molt
esverats i cridaners.

Es reparteixen els mitjons i en general tots els nens es posen els mitjons de forma molt autdbnoma.
A en AP22 li costa molt, es posa a plorar, demanen ajuda a 'adult.

Es recorden les consignes de la sala i es canta la cango del “peu polidor” per preparar I'entrada.
Un cop es diuen les paraules magiques els nens poden anar a jugar

2. Moment d’expressivitat motriu: Es una sessié6 marcada pel comportament del AO13 i del
AO4. Es relacionen amb els altres nens donant cops i empentes, I'adult atura, en varies ocasions,
la seva activitat per comentar amb ells els que esta passant, els dos nens se’n riuen. L’adult els
deixa sense jugar una estona. Quan tornen a jugar al cap de res es torna a repetir les situacions.
En general el grup ha estat forga actiu, sense aparéeixer conflictes. Han estat molt cridaners pero
en general es relacionen bastant bé.

AP16, AO14 i AO6 juguen amb el pont a gronxar-se i busquen noves formes de fer servir el pont.
AP17 i AO3 juguen junts. AP17 constantment riu; gaudeixen molt tots dos junts. Al cap d’'una
estona AP17 va al plinton per jugar, demana ajuda a I'adult en els primers salts.

AOQO3 salta des de la rampa que ell mateix ha preparat, i el segueixen 'AO8, AP19, AP24.

AO8 ha estat saltant des del plinton durant una bona estona, demanen a I'adult que el miri quan
ha de saltar i mentre es prepara per saltar.

AO15, AO10i AO12 s’organitzen i juguen a metges, curen a AO12 i la porten de la casa (sota el
rocodrom) cap a I'hospital. En algun moment s’afegeix la AOG6.

AP25 juga molt sol i esta constantment pujant i baixant pel tobogan i pel rocodrom.

AO9 passa molta estona al cas del AP22, i ell es deixa cuidar. En AP22 es mou una mica més
aquesta sessid. Les propostes de material I'ha obligat ha estar més actiu. AO9 constantment el
cuida, I'adult parla amb ella perqué deixi al AP22 a que ell provi el material sol.

AO1 gairebé al final de la sessi6 mira fixament a I'adult amb cara de desesperacio, I'adult es
dona compta de que s’esta fent pipi, 'acompanya fins al lavabo, pero ja estava mullat.

La sessi6 ha d’acabar abans per tornar a la classe i canviar-lo.

3. Activitats de representacid: No hi ha representacié.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Per finalitzar la sessi6 I'adult avisa als nens que s’ha de tornar abans a la
classe. Els nens s’han assegut forga tranquils s’han tret els mitjos antilliscants els han guardat,
tranquil-lament hi van a buscar les vambes; quan tots han guardat els mitjons es canta la can¢é
del peu polidor i es posen les jaquetes per tornar a la classe, es surt amb molta calma de la
sala. En arribar a la classe primer es canvia de roba a en AO1 i després es fa un comiat de tot
el grup i a mesura que van marxen amb el pares, nen per nen.

Descripci6 de la sessié amb imatges:

Preparacio de la sala.
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Ritual d’entrada.
Posar els mitjons antilliscants es una senyal
de que el moment de jugar s’apropa.

Moment d’expressivitat motriu.

Material diferent que fan mantenir

'expectativa i la recerca de noves
possibilitats.

Es promouen diferents formes de
desplacaments.

Modificar I'espai per crear noves
experiencies.
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El salt del plinton, una forma d’aprendre a
organitzar-se entre ells.

Annex Il.

Ritual de sortida.
Es preparen cantant la cang6 del Peu
Polidor.

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
2017-2018

Curs:

Classe: P3A Cargols Data: 5.03.18 N°de sessi6: 14  Hora d’entrada: 1500 Hor

sortida: 16’45 Duracio: 1'45h

Nens que participen en la sessio:
Nens absents:

Incidéncies: No hi ha sessi6. Assisténcia a formacio.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior:.

1. Ritual d’entrada:

2. Moment d’expressivitat motriu:

3. Activitats de representacid: No hi ha representacio.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:
Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
2017-2018

Curs:

Classe: P3A Cargols Data: 12.03.2018
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1’45min.

N° de sessi6: 15 Hora d’entrada:
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Nens que participen en la sessio: 20

Nens absents: AP16, AP17, AO11, AP22.

Incidencies: sense incidencies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: sense elements a tenir en compte.

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala i un cop s’han deixat les jaquetes penjades, gairebé tots
els nens seuen, sense haver de recordar, en la ratlla verda del ritual d’entrada, estan emocionats
en veure el mur més alt que en altres sessions. Es reparteixen els mitjons i en general tots els
nens es posen els mitjons de forma molt autonoma.

Es recorden les consignes de la sala i es canta la cangé del “peu polidor” per preparar I'entrada.
Un cop es diuen les paraules magiques els nens poden anar a trencar el mur.

2. Moment d’expressivitat motriu: Tot i que el mur els hi ha sorprés molt, els hi costa trencar-
lo, qui primer ho fa s6n el AO4 i 'AO13. Les nenes passen per darrere, un cop passa el moment
de més impulsivitat entre els nens en caure el mur, comencen a apareixer petits grupets de joc.
A I'’AO13 li costa molt relacionar-se amb els nens sense cops i empentes i se li ha de recordar
constantment que vigili perqué podria fer molt mal als altres i a ell mateix, quan 'adult li parla no
lifa cas, és com si el tema no hi anés amb ell. Li costa molt controlar-se i finalment I'adult el deixa
una estona sense jugar. | és en agquest moment que es pot percebre que el ritme i to de la sala
baixen considerablement.

Quan I’AO13 hi torna a la sala el ritme en general torna a pujar.

AQ9 continua jugant, com en cada sessi0, sola. Verbalitza la situacié que esta jugant i de tant en
tant algun company o company s’apropen per jugar amb ella, no sempre es queda a compartir
aquesta estona de joc, moltes vegades marxa a buscar un nou espai de joc ella sola.

AO15 i AO10 demanen les robes a I'adult i es col-loquen algunes robes sobre el cap tapant-se
com a fantasmes i apareix un joc de persecucié cap a altres companys fent veure que sén
bruixes. Apareixen persecucions amb crits per tota la sala. AO10 es cansa i abandonen el joc.
Hi ha un grupet de nens i nenes que passen gairebé tota la sessid saltant del plinton: AP23, AO1,
AQ7, AO8, AP20, AO2.

AO15, AO5, AO2 i AO6 i AO10 organitzen una casa sota el rocodrom, preparen llits i juguen a
bebes.

AO14 i AO12, juguen juntes gairebé tota la sessio i juguen amb les robes dins de la roda gegant,
més tard s’uneix la AO6 i preparen una casa; AO15 intenta ajuntar-se per jugar i davant de la
negativa de AO12, 'AO15 reacciona donant una empenta a AO12, I'adult intervé i parla amb les
dues nenes. A AO15 li sap molt greu.

Hi ha molts crits al llarg de tota la sessié perd no hi ha conflictes greus.

3. Activitats de representacid: No hi ha representacio.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Quan manquen cinc minuts per finalitzar la sessi6 s’avisa als nens i un cop
acabada la sessio es tanca la llum. S’ha de recordar que es treguin els mitjos antilliscants i que
els guardin i que tranquil-lament hi vagin a buscar les vambes; quan tots han guardat els mitjons
es canta la canco del peu polidor i es posen les jaquetes per tornar a la classe, se surt amb
molta calma de la sala. En arribar a la classe es fa un comiat de tot el grup i a mesura que van
marxant amb els pares, nen per nen.

Descripcié de la sessié amb imatges:
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Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
L’expectativa creix davant de un mur tan alt.
Rapid tothom es prepara per comencgar.

Moment d’expressivitat motriu.
Trencar el mur: no tots hi participen.

Apareixen les cases, la recerca de material
per fer un espai especial i apareixen
histories.

Activitat motriu a partir de la pérdua
d’equilibri: saltar sense parar des del plinton.
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Construir un nou espai entre alguns, una
tasca que comporta parlar i decidir.

Les activitats sensoriomotrius que permeten
la percepcid del propis cos.

Ritual de sortida.
Ens preparem per marxar.

Observacid grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 19.03.2018 N°de sessi6: 16  Horad’entrada: 1500 Hora
de sortida: 16’45 Duraci6: 1’45min.

Nens que participen en la sessio: 24

Nens absents: 0

Incidéncies: sense incidencies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: sense elements a tenir en compte.

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala, gairebé tots els nens seuen, sense haver de recordar,
en la ratlla verda del ritual d’entrada. Se saluda nen per nen. Es reparteixen els mitjons i en
general tots els nens es posen els mitjons de forma molt autobnoma.

AP22 mira a I'adult gairebé a punt de plorar perqué no li queda bé el mitjé quan se I'esta posant,
de part de I'adult té la resposta: “ho estas fent molt bé, gairebé ho tens” busca amb la mirada
I'ajuda de la AO9 que la té al costat, i la nena de seguida es posa a ajudar-lo; I'adult intervé i no
li deixa que I'ajudi, la nena mira amb sorpresa a I'adult, pero aquest intervé dient: “en AP22 pot
solet perqué és un nen mooolt gran”.

Es recorden les consignes de la sala i es canta la cango del “peu polidor” per preparar I'entrada.
Un cop es diuen les paraules magiques els nens poden anar a trencar el mur.
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2. Moment d’expressivitat motriu: En el moment de dir la paraula magica els nens que trencar
el mur més energicament han estat el AP16, AP19 i AP20. AO13 tot i que arriba quan el mur cau
es llenca a sobre de les peces sense mirar qui pot haver-hi davant. Tot i que gairebé tots els nens
s’apropen a l'espai del mur no tots participen en la destruccid i principalment les nenes
prefereixen donar la volta al mur derruit per comencar a jugar.

AO15, AO10 i AO2 corren de seguida cap el plinton per comencar a saltar i passen una bona
estona de la sessi6 saltant. AO13 i AP22 marxen de seguida de les peces del mur trencat i
comencen a baixa pel tobogan. AO9 segueix al AP22 en actitud de proteccié. L’adult parla amb
ella perqué hi vagi a jugar i deixi que 'AP22 vagi fent sol.

AP19, AP24 i AP23 es posen a jugar amb unes peces com si fossin cotxes, AP23 aviat se separa
d’ells i continua jugant ella sola. AP24 i AP19 comencen a buscar el que construeixen els altres
nens per destruir-lo amb els seus cotxes, investint tot 'espai buscant amb qué xocar.

AO10i AO15, que passen tota la sessio juntes, després d’estar saltant molta estona en el plinton,
construeixen una piscina amb les peces i un matalas, des d’on salten, s’afegeixen d’altres nens
i nenes, durant una bona estona juguen a saltar cap a la piscina i 'AO15 ho verbalitza tot cridant
perqué tots s’adonin. AO12 i AO14 que les van observant s’'uneixen amb elles.

AP22 que continua en I'espai de les espatlleres i el rocodrom sense intentar res, només mira el
que fan els altres, s’intenta aproximar, AO1 I'acompanya i I'anima a que pugi. Un cop ho fa un
parell de vegades, continua caminant per I'espai sense seguir el joc dels altres ni proposar un.
Davant de la mirada de I'adult es mostra més actiu perd després no intenta res.

Apareixen tres espais de joc diferenciats: els nens que estan saltant del plinton, els que estan en
la zona de les espatlleres, rocodrom, i tobogan, els que estan amb les peces i desenvolupen
alguna historia que verbalitzen.

S’ha d’apartar a AP19 i AO13 del joc perqué apareix el conflicte per una pecga i ho solucionen
pegant-se entre ells de forma agressiva. L’adult els separa durant una estona i parla amb ells tot
recordant les normes de relacio que hi ha a la sala. Quan ha passat un temps torna a parlar amb
ells per veure com podrien actuar a la sala quan dos infants volen una mateixa peca. Tornen a
jugar i juguen millor amb la resta dels companys.

Quan manquen cinc minuts per tancar el llum s’avisa als nens que queda poc temps.

3. Activitats de representacié: No hi ha representacié.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Un cop acabada la sessid es tanca la llum. Els hi costa molt a en AO1, AO5
i AP19 tornar al ritual de sortida, s’ha d’acompanyar amb el cos i la paraula. S’ha de recordar
que es treguin els mitjos antilliscants i que els guardin i que tranquil-lament hi vagin a buscar les
vambes; quan tots han guardat els mitjons es canta la can¢é del peu polidor i es fa la fila per
tornar a la classe. En arribar a la classe es posen les jaquetes i es fa un comiat de tot el grup i a
mesura que van marxant amb el pares, nen per nen.

Descripcié de la sessié amb imatges:

Preparacio6 de la sala i Ritual d’entrada.
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Moment d’expressivitat motriu.
Després de les paraules magiques... trencar
el mur és el moment de més emaocio, crits,
destruccid, joc.

Apareixen espais diferenciats, de
construccio, salts, pujades, caigudes.

El plaer de buscar diferents maneres de
trepar i de relliscar pel tobogan, afegint la
dificultat d’'un obstacle.

Creant histories a partir d’espais.

Aprenent el sentit de col-laborar per saltar...
a la piscina.
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Construint una casa on viuen i conviuen tots.

Ritual de sortida.
Es guarden els mitjons i es preparen per
marxar a l'aula.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 9.04.2018 N° de sessio: 17 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duracio: 1'45min.

Nens que participen en la sessio: 21

Nens absents: AP19, AO11, AO12.

Incidéncies: Sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: sense elements a tenir en compte.

1. Ritual d’entrada: Han baixat a la sala forga tranquils. En arribar a la sala s’han assegut al
ritual d’entrada, I'adult ha saludat un per un als nens i ha entregat els mitjons. Tots s’han posat
els mitjons sense cap dificultat. Entre tos han cantat la cang6 del peu polidor i un cop s’havien
preparat s’han dit les paraules magiques per comengar a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Alguns nens han corregut a destruir la paret: AO5, AP20,
AO13, AO4, AO15, AP24, AO3.

Els altres han passat per darrere de la paret (AO10, A., AO14), prefereixen anar a un altre espai
de la sala. A la majoria li crida molt I'atenci6 la novetat de tenir una corda penjada del sostre.
Tots surten corrents cap al nou espai. L’adult proposa una forma d’organitzacié perqué ningu
prengui mal. En general 'accepten i la segueixen for¢ca bé. AO10 és una de les primeres a pujar
a la corda.

Els nens es queden entre les peces d’escuma per saltar entre elles.

AP25 tot i que passa molta estona de la sessid pujant i baixant pel tobogan, s’apropa
constantment a la corda, pero no ho intenta. Juga amb alguna de les peces petites al tobogan.
AP22 intenta pujar per la corda, no li canvia I'expressio de la cara. No verbalitza res i permet que
els altres li organitzen el que ha de fer.

AO15 i AO10 juguen a cases sota el rocodrom i entren i surten de la casa anant cap a unes
peces que preparen davant del mirall on han fet un lavabo on “vomiten perqué tenen un bebé a
la panxa”.

AP17 demana les robes i comenca a disfressar-se de castanyera.

La sessio es desenvolupa en un cert ordre i tranquil-litat, construint espais de jocs i rols. L'AO13
esta bastant tranquil.
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3. Activitats de representacid: No hi ha representacio.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Quan manquen cinc minuts per finalitzar la sessi6 s’avisa als nens i un cop
acabada la sessi6 es tanca la llum. S’ha de recordar que es treguin els mitjos antilliscants i que
els guardin i que tranquil-lament hi vagin a buscar les vambes; quan tots han guardat els mitjons
es canta la cancé del peu polidor i es fa la fila per tornar a la classe. En arribar a la classe es
posen les jaquetes i es fa un comiat de tot el grup i a mesura que van marxant amb el pares, nen
per nen.

Descripcié de la sessié amb imatges:

Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Els habits d’autonomia estan més assolits,
tothom es prepara rapidament, hi ha moltes
expectatives davant de la proposta.

Moment d’expressivitat motriu.
Enderrocament del mur. Els crits i les
emocions son els protagonistes.

Organitzant-se per pujar a la corda.
Apareixen milers d’histories... micos que
pugen a buscar platans, bombers que van a
rescatar...
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Construint cases on poden entrar tots.

Uns altres espais també serveixen per fer la
caseta.

Les robes li donen un altre caliu a la caseta.
Preparen llits i vestits per tots.

Ritual de sortida. A costat tornar al ritual, hi
ha qui vol continuar jugant.

Observacio grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3A Cargols Data: 16.04.2018  N° de sessi6: 18 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duracio: 1'45min.

Nens que participen en la sessio: 22

Nens absents: AP16, AO2

Incidéncies: sense incidéncies destacables. Ultima sessi6 de seguiment.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior: sense elements a tenir en compte.
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1. Ritual d’entrada: Han baixat a la sala forca esverats. En arribar a la sala s’han assegut al
ritual d’entrada, I'adult ha saludat un per un als nens i ha entregat els mitjons, han estat molt
cridaners. Tots s’han posat els mitjons sense cap dificultat. Entre tos han cantat la can¢é del peu
polidor i un cop s’havien preparat s’han dit les paraules magiques per comencar a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Quan s’ha dit la paraula magica els nens han anat cap a la
paret. Han preguntat per la corda i I'adult els hi va comentar que avui estava guardada, de
seguida han comencat a crear nous espais i alguns nens han comencat a saltar del plinton. AO3
ha passat gairebé tota la sessi6 saltant, en algun moment ha estat jugant a les peces i la roba,
perd sense compartir el joc amb cap company.

AO9 ha estat molt atenta al que feia i deixava de fer el AP22, el cuida molt.

AO15 i AO10 han tornat a construir una casa i anaven cap unes peces per “vomitar, perqué
estaven embarassades”, amb la AO6 i la AO14. Avui ’'AO15 no ha estat tan cridanera. AP24,
AP19 i AP20 han creat la historia d’'un tren, les peces eren els vagons.

AP22 ha passat tota la sessi6é entre les dues peces de les escales grans, estirant entre elles.
Quan l'adult ha intentat jugar amb ell imitant el que feia, ell se’l va mirar com algu desconegut i
no va fe cap cas.

AO8 ha buscat a I'adult per jugar amb la pilota gran, i va riure molt llengant la pilota cap a I'adult.
AT'AQ7 ila AP23 els hi costa molt compartir joc amb altres companys.

Un cop es va esgotar el temps de la sessié I'adult va tancar el llum i a poc a poc tots varen anar
cap a l'espai del ritual de sortida.

3. Activitats de representacié: No hi ha representacié.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Quan manquen cinc minuts per finalitzar la sessié s’avisa als nens i un cop
acabada la sessi6 es tanca la llum. S’ha de recordar que es treguin els mitjos antilliscants i que
els guardin i que tranquil-lament hi vagin a buscar les vambes; quan tots han guardat els mitjons
es canta la canc0 del peu polidor i es fa la fila per tornar a la classe. Costa molt que segueixin la
fila, ’AO13 molesta molt als companys. En arribar a la classe es posen les jaquetes i es fa un
comiat de tot el grup i a mesura que van marxant amb el pares, nen per nen.

Descripci6 de la sessié amb imatges:

Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Han arribat molt esverat i volen comencar
aviat.
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Moment d’expressivitat motriu.
Enderrocar el mur. Hi ha molts nens
esverats, corren fins al mur.

Experimentant amb les possibilitats dels
propi cos.

Coordinant per pujar i baixar.

Diferents espais, diferents histories.

Una casa per arrecerar-se. S'amaguen
d’algu que els persegueix.
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Ritual de sortida.
Tot i haver comencat molt esverats arriben al
ritual de sortida cansats i sense queixes.
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Annex Il.
Diari de Sessions.
Grup B. Marietes.
Observacié grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018
Classe: P3B Marietes Data: 22.11.17 N° de sessio: 1 Hora d’entrada:

15’00h Hora de sortida: 16°45h Duraci6: 1'45h.

Nens que participen en la sessi6: 20

Nens absents: BO1,PB18, PB19, PB21, PB25.

Incidencies: Costa molt baixar a la sala, els hi costa fer la fila i a alguns nens baixar les
escales sense I'ajuda de I'adult.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: : han estat a la sala familiaritzant-se amb
el material, 'espai i I'adult.

1. Ritual d’entrada: Costa molt baixar a la sala sense I'ajuda de la corda, els hi costa molt seguir
la fila sense distreure’s amb tot els que es troben. En arribar a la sala, de de mica en mica van
deixant les jaquetes en els penjadors i es col-loquen tots els nens i nenes en I'espai destinat al
ritual d’entrada al qual ja estan familiaritzats. Es preparen per posar els mitjons de psico i guardar
les vambes a l'espai assignat. Costa molt que tots els nens i nenes es posin els mitjons.
Constantment verbalitzen que no poden, es queixen perd no demanen ajuda. Es dedica una bona
estona cada nen perque vegin com es posen els mitjons. Un cop tots els nens i nenes s’han
posat els mitjons cantem la can¢é del peu polidor per preparar-nos a escoltar la proposta. Els hi
costa molt seguir la cangd, estan més atens al material que hi ha preparat. No estan atents i no
segueixen a la cang6 que s’esta cantant.

2. Moment d’expressivitat motriu: Quan s’ha cantat la can¢d s’ha d’insistir perqué es moguin
de l'espai del ritual d’entrada perqué hi vagin a jugar. A BO10, BO9, BO2, BO6, no se’ls ha
d’insistir gaire.

En general s’observa un to molt baix davant la proposta i 'empenta per comengar a jugar i a
experimentar. No hi arriben a la destrucci6 de la paret.

Es queden en I'espai de les peces d’espumes, no busquen ni investiguen per la resta de la sala
ni els diferents espais. Modifiquen la distribucié de les peces en la paret i col-loquen les escales
davant del matalas verd, van salten des de les escales al matalas i en el matalas, passen una
bona estona un grupet de nens: BO5, BO10, BO4, PB15, BO9. S’ha de recordar de no caure a
sobre de cap nen per no fer mal a ningu i cuidar-nos entre tots.

PB15 busca molt el contacte amb I'adult.

Les nenes BO12, BO11, BO8, BO7, juguen molt juntes i construeixen cases entre totes.

3. Activitat de representacié: Dibuix

Motivacid: es convida als nens i nenes a dibuixar en el full aquelles histories que s’han viscut a
la sala. “ Marietes!!!! Que us sembla si dibuixem en aquests fulls el que avui hem fet a la sala?!!”
Proposta: cada nen i nena dibuixara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: Fulls blancs i llapis de carb6

Observacions generals: Tots els nens de la classe fan el dibuix. Només es fara seguiment
d’aquells nens que formen part de la mostra.

Nen per nen van entregant el seu dibuix. Es posa el nom i la data al full. | els hi pregunto: “quée
has fet avui a la sala?”, s’escriu en el full de seguiment de la sessié el que cada nen comenta.
No tots els nens verbalitzen el que han fet. Alguns assenyalen I'espai de la sala on han estat,
uns altres diuen una paraula, alguns una frase molt senzilla.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han entregat el seu dibuix, es preparen per
marxar; els mitjons s’han de treure i guardar en la capsa de la classe, es verbalitza: “els mitjons
un a dins de l'altre” i es posa un exemple de com es pot fer. Constantment diuen que no poden,
buscant a I'adult perqué els hi ajudi. Davant d’aquesta postura I'adult contesta: “la paraula no
puc, no existeix, ho hem d’intentar” Costa molt que guardin els mitjons i que es posin les vambes.
Quan finalment s’aconsegueix es canta la cangé del peu polidor per tancar la sessié. Es fa una
fila i es torna a la classe on es fa el comiat com a grup i de forma individual a mesura que van
arribant els pares.
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Descripci6 de la sessi6 amb imatges:

Abans de l'arribada dels nens es prepara
la sala amb una paret d’espumes.

Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada:
En arribar a la sala es col-loquen en
I'espai del ritual d’entrada.

| es preparen per comengar posant-se els
mitjons antilliscants i deixant les vambes en
'espai assignat.

Es diu la paraula magica i es preparen per
destruir la paret.

Moment d’expressivitat motriu:
Amb molta prudéncia per part dels nens i
nenes, en la sala es comenca a observar les
primeres modificacions del material i de I'espai.

Reorganitzen I'espai, el material el
col-loquen ells d’acord al seu projecte:
“fem un cami”.
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Apareixen construccions verticals en les que
cada nen que li interessa hi pot participar. No hi
ha conflictes davant de les modificacions ni les

noves aportacions.

Per finalitzar la sessié es tanca el llum i
s’acompanya als nens fins a I'espai del
ritual de sortida.

El moment de la representacio.
Fan el dibuix mirant molt el que fa el nen del
costat.

Observacid grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 29.11.2017 N° de sessi6: 2 Hora d’entrada: 15’00 Hora
de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio6: 17

Nens absents: PB14, BO1, PB18, PB19, BO11, PB21, BO11, PB25. PB25 no assisteix a classe
per un problema de salut.

Incidéncies: Avui es baixa a la sala sense corda.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior: costa molt els habits d’autonomia. Es triga
molt en els trasllats.

1. Ritual d’entrada: En aquesta ocasio no ha costat tant com la setmana passada baixar a la
sala sense 'ajuda de la corda. En arribar a la sala, de mica en mica van deixant les jaquetes en
els penjadors i es col-loquen tots els nens i nenes en I'espai destinat al ritual d’entrada. Es
preparen per posar-se els mitjons de psico i guardar les vambes a I'espai assignat. Encara costa
molt que tots els nens i nenes es posin els mitjons. Constantment verbalitzen que no poden, es
queixen perd no demanen ajuda. Es dedica una bona estona a cada nen perque vegin com es
posen els mitjons. Un cop tots els nens i nenes s’han posat els mitjons cantem la cangd del peu
polidor per preparar-nos a escoltar la proposta. Els hi costa molt seguir la canco, estan més
atens al material que hi ha preparat. No estan atents i no segueixen a la cang¢d que s’esta cantant.
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2. Moment d’expressivitat motriu: En aquesta sessio es veu més iniciativa de joc, investeixen
nous espais i descobreixen nou material que troben amagat en les rodes. Tot i aix0 els hi costa
molt apropar-se a I'espai de les espatlleres.

Estan molt actius en moure i crear situacions de joc amb les escumes.

Troben dins dels neumatics uns globus petits i organitzen posar-los sobre el tobogan i deixar-los
caure.

3. Activitat de representacié: Dibuix

Motivacid: es convida als nens i nenes a dibuixar en el full aquelles histories que s’han viscut a
la sala. “ Marietes!!!! Que us sembila si dibuixem en aquests fulls el que avui hem fet a la sala?!!”
Proposta: cada nen i nena dibuixara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: Fulls blancs i llapis de carb6

Observacions generals: Tots els nens de la classe fan el dibuix, es posa darrere del dibuix el
nom i la data. Només es fara seguiment d’aquells nens que formen part de la mostra. S’escriu en
el full de seguiment el que cada nen verbalitza sobre el seu dibuix.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han entregat el seu dibuix, es preparen per
marxar; els mitjons s’han de treure i guardar en la capsa de la classe, es verbalitza: “els mitjons
un a dins de l'altre” i es posa un exemple de com es pot fer. Constantment diuen que no poden,
buscant a I'adult perqué els hi ajudi. Davant d’aquesta postura I'adult contesta: “la paraula no
puc, no existeix, ho he d’intentar” Costa molt que guardin els mitjons i que es posin les vambes.
Quan finalment s’aconsegueix es canta la cango del “peu polidor” per tancar la sessio.

Es fa una fila i es torna a la classe on es fa el comiat com a grup i de forma individual a mesura
gue van arribant els pares.

Descripci6 de la sessié6 amb imatges:

Preparacio de la sala.
Es prepara un mur més petit.

Ritual d’entrada

Es preparen posant mitjons, tot i que encara
els hi costa molt, i es canta la cang6 del peu
polidor.

Moment d’expressivitat motriu:

Investeixen I'espai, sense destruir, han
modificat de seguida la paret per entrar a la
sala.
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No estan excessivament impulsius. Hi ha
una certa calma, la sala es transforma de
forma molt timida.

Costa molt que s’apropin al material més
dur. Ho fan a partir d’'uns globus que es
troben dins de les rodes que estaven
recollides.

Organitzen, a partir de construccions, jocs en
petits grups.

Hi ha una calma aparent i un anar fent forca
tranquil.

El moment de la representacio.
Es reparteix un full i llapis a cada nen. Es
convida a dibuixar la historia que s’ha jugat a
la sala.
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Alguns mentre van dibuixant verbalitzen el
gue estan fent.

Observaci6 grupal de sessié de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 6.12.17 N°de sessi6: 3 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:

Incidencies: FESTIU!

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1.Ritual d’entrada:
2. Moment d’expressivitat motriu:

3. Activitats de representacio:
Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observaci6 grupal de sessié de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 13.12.17 N°de sessio: 4 Hora d’entrada: 15°00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 20

Nens absents: PB19, PB21, PB25, BO7, BO11.

Incidéncies: Ha costat molt arribar a la sala. En passar pel lavabo s’han esverat molt. Costa molt
que tornin a la fila.

Elements a tenir en compte de la sessi6é anterior: La sessid anterior ha estat festa.

1. Ritual d’entrada: Un cop arribats a la sala seuen i se saluda, es diu el nom dels nens que avui

ni hi son a la sala. Es reparteixen els mitjons i un cop tothom es posa els mitjons es canta la
cango del peu polidor. En general tots han assolit 'habit de posar-se els mitjons.
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S’explica el projecte de la sessio: entrar a la sala com els gatets. Recordem les petites consignes
i es diuen les paraules magiques.

2. Moment d’expressivitat motriu: Inicien la sessi6 molt esverats, a poc a poc van trobant
I'espai on jugar i gaudir; han aparegut alguns conflictes. En BO1 volia les peces que en BO10
estava utilitzant per construir un cotxe.

L’BO2 es mou per tota la sala, sempre amb la pega rodona i vermella, participa amb el grupet de
BO3 i BO4, per construir i destruir construccions que fan ells o uns altres nens.

BO3 busca més a en BOL, li costa molt controlar la impulsivitat i pega quan algu no li fa cas. Es
parla amb ell, li costa acceptar que s’ha equivocat.

BO8 i BO12 estan molt unides, avui falten BO11, i BO7 amb qui solen jugar. Tot i aixd no deixen
de construir torres, i de moure’s per I'espai experimentant amb el material.

3. Activitat de representacio: Expressio oral.

Motivacid: es convida als nens i nenes a explicar el que han viscut a la sala. “Marietes!!!! Que
us sembla si expliquem qué hem fet avui a la sala.!!”.

Proposta: cada nen i nena explicara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: Sense material.

Observacions generals: Tots els nens de la classe poden explicar el que han fet a la sala. Es
registrara el d’aquells nens que formen part de la mostra en el full de seguiment de la sessio.
4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han explicat el que han fet a la sala, es
preparen per marxar; els mitjons s’han de treure i guardar en la capsa de la classe, es verbalitza:
“els mitjons un a dins de l'altre. Quan tots els nens i nenes han guardat els mitjons es canta la
cango del “peu polidor” per tancar la sessio.

Es fa una fila i es torna a la classe on es fa el comiat com a grup i de forma individual a mesura
gue van arribant els pares.

Descripci6 de la sessié6 amb imatges:

Preparacio6 de la sala.
Un mur petit per accedir a I'espai de joc.

Ritual d’entrada.

Es posen els mitjons i es canta la cang6 del
peu polidor.
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Moment d’expressio motriu.

No hi ha destruccio de la paret. La proposta
es entrar com els gatets.

Al llarg de la sessié han experimentat amb el
material ofert.

Han aparegut algunes discussions sense
arribar a conflictes greus.

El gateig i la reptacié estan molt presents en
histories de gatets.

Moment de representacio
Expressi6 oral del que s’ha fet avui a la sala
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Ritual de sortida
Es guarden els mitjons, es posen les vambes
i es puja a la classe.

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 20.12.2017 N°de sessi6: 5 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:

Incidéncies: Activitat de Nadal de I'Escola. No hi ha sessio.
Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1. Ritual d’entrada:

2. Moment d’expressivitat motriu:

3. Activitats de representacio:
Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 10.01.2018 N° de sessi6: 6 Hora d’entrada: 15°00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 19

Nens absents: BO1, PB18, BO7, PB19, BO11, PB25.

Incideéncies: Baixa escolar PB17. S’incorpora: PB21.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior: primera sessio després de les vacances de
Nadal. En arribar a la classe a buscar-los tots estaven molt emocionats per baixar a la sala. Hem
posat les jaquetes i hem passat pel lavabo. Han fet la fila forca bé.

1.Ritual d’entrada: En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No s’han

hagut de repetir les consignes. De seguida han comengat a seure en I'espai marcat del ritual
d’entrada. Ens hem saludat i alguns han explicat qué els hi havia portat els reis mags.
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S’han entregat els mitjons i de de mica en mica tots s’ha de recordar com se’ls han de posar. Un
cop cantada la cancé del peu polidor, en BO10 va comentar que la paret era més alta i va
preguntar qué fariem avui. S’ha interpel-lat als nens per veure qué comentaven pero els hi costa
molt, miraven la paret i la sala perd no deien res. Els hi vaig proposar que anessin a jugar i que
després ho explicariem.

2. Moment d’expressivitat motriu: Durant el moment d’expressivitat motriu hi ha haguts canvis
molt considerables de la col-locacié i utilitzacio del material. Continuen molt centrats en I'espai
del material d’espuma. Repeteixen, com en altres sessions, en l'espai de les espatlleres,
rocodrom i tobogan: BO13, PB20, BO5.

L’BO2 és el primer en trencar la paret i només passar la paret busca I'espuma circular vermella i
torna a passar tota la sessio amb ella.

En un petit grup: BO10, BO2, BO4, BO9, organitzen les escales d’espuma a prop del matalas
verd per saltar des de les escales i és amb aquesta activitat on passen una bona estona
organitzant-se sense cap mena de conflicte. Algunes nenes i participen també: PB23 i PB15.
Gaudeixen molt saltant i després mirant-se al mirall.

LaBO12ila PB15 descobreixen les robes i es disfressen. Els demés no fan gaire cas a les robes.
BO13 juga bastant sol al comengament posant peces d’espuma a sobre del tobogan, riu molt
quan cauen les peces. S’uneix al seu joc en PB20 i passen molta estona pujant i baixant del
tobogan.

Cinc minuts abans de finalitzar el temps d’expressivitat motriu els hi aviso, quan tanco el llum de
la sala i demano de seure tots a la ratlla verda hi ha uns quants nens que els hi costa: PB20 fa
una bona rebequeria quan intento acompanyar-lo para que segui. BO2 intenta escapolir-se i
passa per sobre de totes les peses que es troba. No estan especialment cridaners.

3. Activitats de representacid: Dibuix

Quan tots han tornat a I'espai els hi comento:

Motivacio: es convida als nens i nenes a dibuixar en el full aquelles histories que s’han viscut a
la sala. “Marietes!!!! Que us sembla si dibuixem en aquests fulls el que avui hem fet a la sala?!!”
Proposta: Es convida a cada nen, mentre se li entrega el material, a qué dibuixin la historia que
han creat a la sala.

Materials utilitzats: full blanc i llapis de carbé.

Observacions generals: Tots els nens de la classe fan el dibuix. Només es fara seguiment
d’aquells nens que formen part de la mostra. S’escriu en el full del dibuix el nom de cada nen, la
data, i en el full de seguiment el que expliquen sobre el dibuix.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han entregat el seu dibuix, es preparen per
marxar; els mitjons s’han de treure i guardar en la capsa de la classe, es verbalitza: “els mitjons
un a dins de l'altre” i es posa un exemple de com es pot fer. En aquesta sessi6 es pot observar
que s6n més autdnoms i només alguns nens verbalitzen que no poden, davant el fet es comenta
en veu alta: “la paraula no puc, no existeix, ho he d’intentar”.

En aquesta sessié ho fan molt més rapid que en les sessions anteriors. Quan finalment
s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes, es canta la canc¢o del peu polidor per tancar
la sessi6. Es fa una fila i es torna a la classe on es fa el comiat com a grup i de forma individual
a mesura que van arribant els pares.

Descripci6 de la sessié amb imatges:

Preparaci6 de sala.
El mur s’ha preparat més gran i crea molta
expectativa.
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Ritual d’entrada:
Es preparen posant-se els mitjos i guardant
les vambes al seu lloc.

Es canta la cang6 del peu polidor per
preparar-se per entrar a la sala.

El moment de la destruccié del mur.

Moment d’expressivitat motriu.
La distribucié del material s’ha anat
modificant en funcié dels jocs dels nens.

Han organitzat en un petit grup un cami
d’escales per saltar en el matalas verd.

El moment més atractiu de la sessio: saltar
en el matalas verd. | que ha provocat una
activitat constant.
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Saltar sobre el matalas i mirar-se en el mirall
provoca rialles entre ells.

Jugar a amagar-se. Un bon amagatall
sota el rocodrom.

Moment de representacio.

Cada nen esta centrat en el seu dibuix per
explicar el que ha fet a la sala.

Ritual de sortida.
Es guarden el mitjons i es posen les vambes.
Es canta la cangé del “Peu polidor”.
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Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 17.01.2018 N° de sessi6: 7 Hora d’entrada: 15°00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 17

Nens absents:.BO1, PB15, BO6, BO8, PB19, BO12, PB22, PB25.
Incidéncies: Xocolatada de Sant Antoni, No hi ha sessié.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada:
2. Moment d’expressivitat motriu:

3. Activitats de representacio:
Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 24.01.2018 N° de sessi6: 8 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duracio: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 17

Nens absents: BO1, PB15, PB18, BO8, PB19, BO12, PB22, PB25.

Incidéncies: En arribar a I'aula ens trobem a BO12 amb febre i a BO1 amb conjuntivitis, hem
d’esperar que vingui la infermera.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a |a sala tots els nens han seguit forca bé la dinamica de seure a
I'espai, mostrant molta emocié davant de la paret d’espumes. BO13 esta molt excitat. El grup se
saluda mentre es mira qui no esta present avui i comencem a repartir els mitjons, tots han assolit
forca bé I'habit de 'autonomia per posar els mitjons.

Es prepara linici de l'activitat amb la cangd del peu polidor; a I'BO13 li costa molt seguir la
dinamica, es mou molt i crida i riu de forma molt exagerada. S’ha de demanar que canti amb el
grup la cancé i que es prepari per anar a jugar. Quan s’ha acabat la cango es diu la paraula
magica per comencar 'activitat.

2. Moment d’expressivitat motriu: Es una sessio en la qual es comencen diferenciar espais i
preferéncies d’espais per cada nen.

BO2 torna a aixecar-se de I'espai del ritual d’entrada amb molt impetu per arribar a la paret i
destruir-la. Un cop ho ha fet busca la peca que en altres ocasions ja ha tingut i no la deixa anar.
La PB23 passa amb molta prudéncia entre les peces de la paret destruida i va a buscar peces
petites per construir, es mostra alegre en fer-ho. S’enfada molt quan algun nen li destrueix la
seva torre i els hi crida. Es parla amb ella per buscar alguna forma de dir als nens que no li
trenquin la seva torre. S’aconsegueix que verbalitzi al menys: “aixd no!”.
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BO13 esta molt excitat i crida per tota la sala, quan cau, salta o baixa pel tobogan riu de forma
molt escandalosa. Se li pregunta si esta content, no verbalitza res, només mou el cap. Li costa
molt controlar-se i si hi ha algun nen que passa per davant seu, 'empeny.

BO9 avui no busca el contacte fisic amb els altres a partir de cops, passa molta estona de la
sessi6é seguint a 'BO2. Parla amb ell perd no se li entenen moltes coses.

No hi ha conflictes entre ells, solen resoldre alguna dificultat ells sols, no reclamen 'atencié de
I'adult constantment.

Busquen la mirada de I'adult per sentir 'aprovacié davant el que estan fent.

Avui han descobert el plinton i les escales d’espuma. Han comencgat a saltar. El primer ha estat
el PB20, quan la resta ho ha descobert han estat saltant i mentre ho feien alguns cridaven; BO10,
BO4, BO3, BO2, PB14, BO11.

Cap al final de la sessié hem tingut la visita de la seva tutora que en veure com saltaven ha
demanat que ella també volia saltar, els nens s’han mostrat molt contents i volien ensenyar-li
com ho feien.

S’ha avisat a la classe que faltaven cinc minuts per acabar el joc. Un cop passats els cinc minuts
s’ha tancat el llum (mai queda la sala a les fosques) i en aquesta ocasié ha estat molt rapid el
pas a I'espai del ritual de sortida. Cap nen s’ha quedat en I'espai d’expressié motriu. Quan tots
s’han assegut hem obert el llum i s’ha convidat als nens a respirar i a qué miressin com estava
la sala.

3. Activitats de representacié: Construccio

Quan tots es tornen a I'espai del ritual de sortida, es mira com ha quedat la sala, respirem una
mica i es comenta que es fara.

Motivacio: es convida als nens i nenes a construir amb les peces que s’ha de recordar hi donara,
aquelles histories que s’han viscut a la sala. “Marietes!!!! Que us sembla si construim el que avui
hem fet a la sala?!!”

Proposta: Es convida a cada nen, mentre se li entrega el material, a que construeixi la historia
que han creat a la sala.

Materials utilitzats: peces petites de foam de construccio

Observacions generals:

Tots els nens de la classe fan la construccid. Només es fara seguiment d’aquells nens que formen
part de la mostra. S’escriu en el full de registre de la sessié el que cada nen explica sobre la
construccio.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han fet la seva construccio i cada un d’ells I'ha
verbalitzat el que ha fet a la sala, es comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de
la classe, es verbalitza: “els mitjons un a dins de l'altre”, ja no es posa exemple de com s’ha de
fer, encara li costa a alguns nens, sobretot a en BO10 que sense verbalitzar busca a I'adult
perqué I'ajudi. Quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes, es canta la
cancg6 del peu polidor per tancar la sessio. L’'BO13 continua estant molt excitat. Es posen les
jaquetes i es fa una fila per tornar a la classe on es fa el comiat a grup i de forma individual a
mesura que van arribant els pares.

Descripci6 de la sessié amb imatges:

Preparacio de la sala.
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Ritual d’entrada:

Se saluda a cada nen pel seu nom i es
reparteixen els mitjons.

Es posen els mitjons i col-loquen les vambes
en el seu lloc.

Moment d’expressivitat motriu:

Engrescats, es dirigeixen a destruir el mur.

Es reconeixen davant del mirall.

Modifiquen I'espai a partir del material,
individualment i en grup.
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Experimenten amb el material diferents
formes de desplagaments.

No hi ha conflictes, s’organitzen de forma
molt natural.

Moment de representacio:
S’ofereixen construccions petites de foam a
cada nen

Cada nen es centra en la seva cosntruccio

Ritual de sortida:

S’ha tancat el llum per torna a la calma
després de haver guardat mitjons i de posar
les vambes.
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Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 31.01.2018 N° de sessi6: 9 Hora d’entrada: 15°00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 13

Nens absents: BO3, BO6, BO10, PB18, BO7, BO8, PB19, BO9, BO12, PB23, BO13, PB25.
Incidéncies: En sortir de la classe PB20 no vol anar a la sala, verbalitza que té fred i s6n. Té
les mans molt fredes i se li posa el termdmetre, pero no té febre.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens han seguit forca bé la dinamica de seure
a I'espai, mostrant molta emoci6 davant de la paret d’espumes. Hi falten molts nens. Repassem
la llista i es parla dels nens que falten. Es reparteixen els mitjons, sense cap problema tots es
posen els mitjons i guarden les vambes en el seu lloc. PB20 no ha volgut ni treure’s la jaqueta ni
posar-se mitjons, plora dient que té fred.

2. Moment d’expressivitat motriu: Quan tots corren cap a la paret, PB20 vomita; es neteja, i es
porta a la infermeria.

La sessi6 continua amb 12 nens. Es una sessio forga tranquil-la. L’tnic conflicte que apareix és
quan en BO1 intenta destruir les construccions dels altres, se’l convida a que ell faci les seves i
les destrueixi quan ell vulgui.

Algunes nenes passen una bona estona entre els cons i les piques arrossegant-se com a serps.
Es mostren més actius i gaudint en mig de les peces d’espuma. En I'espai de les espatlleres i el
tobogan no passen molta estoma.

Reorganitzen el material d’escumes per pujar per les escales i saltar cap al matalas verd.

Cinc minuts avang de tancar el llum per finalitzar la sessi6, s’avisa que queden els cinc minuts i
que es tancaren les llums de la sala. No és dificil que abandoni I'espai de joc per tornar a I'espai
del ritual de sortida.

3. Activitats de representacié: Modelatge amb plastilina.

Quan tots es tornen a I'espai del ritual d’entrada/sortida, es mira com ha quedat la sala, respirem
una mica i es comenta qué es fara.

Motivacid: es convida als nens a explicar el que han fet a la sala, les histories que han viscut a
la sala, a partir de la plastilina: “ Marietes!!!! Que us sembla si fem amb la plastilina alld que avui
hem fet a la sala?!!”

Proposta: Es convida a cada nen, mentre se li entrega el material, que modelin la historia que
han creat a la sala.

Materials utilitzats: plastilina, plats de carté.

Observacions generals: Es mostren entusiasmats davant de la proposta de treballar amb la
plastilina.

Tots els nens de la classe fan el modelatge. Només es fara seguiment d’aquells nens que formen
part de la mostra. S’escriu en el full de registre de la sessié el que cada nen explica sobre el
modelatge.

3. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han fet el modelatge i 'han explicat, es
comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es verbalitza: “els mitjons
un a dins de l'altre”, ja no es posa exemple de com s’ha de fer.

Quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes, es canta la cancé del peu
polidor per tancar la sessié. Es posen les jaquetes i es fa una fila per tornar a la classe on es fa
el comiat a grup i de forma individual a mesura que van arribant els pares.

Descripcié de la sessié amb imatges:

Preparaci6 de la sala Es prepara una paret més alta. Es col-loquen
piques i cons.
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Ritual d’entrada
Es preparen posant-se els mitjons i es canta
la canc¢6 del peu polidor.

Moment d’expressivitat motriu.
Un cop destruit el mur, apareixen
diferents jocs.

Gaudeixen de tots els espais, buscant i
gaudint amb noves formes de
desplacaments.

Modificacio de I'espai i del material per
adequar-lo als seus interessos, a la seves
histories.

S’organitzen entre ells per crear circuits
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Apareixen les construccions de torres en
vertical i les destruccions.

Es dona espai a la creativitat i al

llenguatge oral a partir del cos.

N\ =

Moment de representacio.
Un nou material per expressar el que s’ha fet
ala sala.

Ritual de sortida.

Es guarden els mitjons i es posen les
vambes.

Observacid grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 7.02.2018 N° de sessi6: 10 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 19

Nens absents: BO6, PB18, BO7, PB19, PB25.

Incidéncies: PB16 es baixa de I'escola. En arribar a I'aula en PB20 estava molt dormit. Quan
es desperta es posa a plorar. Ja en la fila de cami a la sala vomita. Estem en setmana de
carnaval i estan molt excitats.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior: Cap.
1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens han seguit forga bé la dinamica de seure a

I'espai, mostrant molta emocié davant de la paret d’espumes. PB20 encara esta molt sensible i
davant de qualsevol intervencié de I'adult es posa a plorar, torna a vomitar i una alumna en
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practiques el porta a infermeria. El grup se saluda mentre es mira qui no esta present avui i
comencem a repartir els mitjons, gairebé tots han assolit forga bé I’habit de I'autonomia per posar
els mitjons, a en BO10 encara li costa una mica.

2. Moment d’expressivitat motriu: L'BO2 i en BO10 sén els primers que s’aixequen per correr
cap al mur i destruir-lo.

El grup es mou molt excitat entre les peces i comencen a apareixer construccions. Uns quants
nens: BO10, PB15, BO9, BO13, van cap al plinton i comencen a saltar, I'adult s’apropa i els hi
comenta que s’ha de tenir cura de no saltar un a sobre de l'altre. Passen molta estona de la
sessio saltant.

Apareixen construccions de torres i cases. PB14 i BO5 troben la cistella de les robes pero no
tothom li fa gaire cas. La major part del temps el passen saltant, es nota un ambient de molta
excitacio. La sessi6 es fa molt curta a causa dels esdeveniments dels vomits.

3. Activitats de representacid: Expressio Oral

Motivacid: es convida als nens i nenes a explicar aquelles histories que s’han viscut a la sala.
“Marietes!!!! Que us sembla si expliguem el que avui hem fet a la sala?!!”

Proposta: Expressar de forma oral el que han viscut a la sala.

Materials utilitzats: sense material.

Observacions generals: Hi ha molts nens als quals els hi costa expressar-se de forma oral,
alguns tenen la intencié pero els hi costa expressar. D’altres es mostren avergonyits davant de
I'adult. S’escriu en el full de seguiment de la sessio el que cada nen ha expressat.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han explicat que han fet a la sala, comencen
a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es verbalitza: “els mitjons un a dins de
l'altre”. Quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes, es canta la can¢é
del peu polidor per tancar la sessié. Es posen les jaquetes i es fa una fila per tornar a la classe
on es fa el comiat a grup i de forma individual a mesura que van arribant els pares.

Descripcié de la sessié amb imatges:

Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Moment per posar els mitjons i centrar
I'atencid en I'arribada a la sala.
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Moment d’expressivitat motriu.
Trencament del mur.

Gaudeixen dels salts des del plinton.

Busquen noves possibilitats combinant
materials

Tots expliquen oralment, qué

Moment de representacio.
han fet a la sala.
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Ritual de sortida.
Es segueix la rutina de cada sessio per
centrar i marxar des de la calma.

Observacié grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 14.02.2018 N° de sessi6: 11 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duracio: 1'45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:

Incidéncies: RUA DE CARNAVAL. No hi ha sessio.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada:

2. Moment d’expressivitat motriu:

3. Activitats de representacio:
Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data; 21.02.2018 N° de sessi6: 12 Hora d’entrada: 15'00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 21

Nens absents: BO12, BO6, PB25.

Incidencies: Primer dia d’PB19. No ha estat una sessio facil, en PB20 ha passat tota la sessi6
plorant quan I'adult li ha interpel-lat sobre pegar als nens.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior:
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1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens han seguit for¢a bé la dinamica de seure
a I'espai, mostrant molta emocié davant de la paret d’espumes.

L’adult acompanya en tot moment a PB19 que és el primer dia que baixa a la sala. Esta molt
espantant i demana la proteccié de I'adult constantment. El grup se saluda mentre es mira qui
no esta present avui i comencen a repartir els mitjons, tots han assolit forca bé I'habit de
'autonomia per posar els mitjons. L’adult ha ajudat a en PB19 a treure les vambes i posar els
mitjons. Es canta la cango del peu polidor i 'PB19 esta al costat de I'adult. En PB20 ha pegat a
un company i 'adult li ha fet comentaris al respecte, PB20 s’ha posat a plorar i cridar.

2. Moment d’expressivitat motriu: En PB20 ha passat molta estona plorant, tot li molestava,
no se li podia portar la contraria. L'PB19 ha passat tota la sessié gairebé al costat de I'adult.
Aguestes dues situacions han creat un clima de molta excitacio a la sala. Han aparegut alguns
conflictes. No hi ha hagut moltes peces en la sala. Ha alguns els hi costava molt investir 'espai
sense les peces i utilitzar els altres materials. PB19 ha acaparat gairebé tota I'atencié de I'adult.
Li feia por tot el material. L’adult li ha ofert unes peces petites de construccié ubicades a prop de
de I'adult, tot i aixo li va costar.

3. Activitats de representacié: Construccio

Motivacid: es convida als nens i nenes a construir amb les peces que s’ha de recordar hi donara,
aquelles histories que s’han viscut a la sala. “Marietes!!!! Que us sembla si construim el que avui
hem fet a la sala?!!”

Es convida a cada nen, mentre se li entrega el material, a qué construeixi la historia que han
creat a la sala.

Materials utilitzats: peces petites de fusta de colors per construccioé

Observacions generals: Tots els nens de la classe fan la construccié. Només es fara seguiment
d’aquells nens que formen part de la mostra. S’escriu en el full de registre de la sessi6 el que
cada nen explica sobre la construccié.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han fet la seva construccio i cada un d’ells I'ha
comentat, es comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es verbalitza:
“els mitjons un a dins de l'altre”, encara li costa a alguns nens, sobretot a en BO10 que sense
verbalitzar busca a I'adult perqué I'ajudi. A 'PB19 I'ajuda 'adult perqué esta molt neguitds i vol
marxar amb la seva mare. Quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes,
es canta la canco del peu polidor per tancar la sessio. Es posen les jaquetes i es fa una fila per
tornar a la classe, L'PB19 continua estant al costat de I'adult, esta molt inquiet. En arribar a 'aula
es fa el comiat a grup i de forma individual a mesura que van arribant els pares.

Descripci6 de la sessié amb imatges:

Preparaci6 de la sala.
Es prepara amb un mur més baixet a veure
si hi ha més nens que s’animin a la
destruccio.

Es posen elements diferents als habituals per
observar com els utilitzen els infants.
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Ritual d’entrada.
Costa molt esperar. Tots volen comencar el
més aviat possible.

Moment d’expressivitat motriu.
Experimenten amb el nou material.

Construeixen i redistribueixen el material per
crear noves propostes.

Moment de representacio.
Construccions
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Ritual de sortida Es preparen guarden els mitjons i posant-se
les vambes.

Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 28.02.2018 N° de sessi6: 13 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 19

Nens absents: PB14, BO1, PB19, PB21, PB25.

Incidencies: Avui no han pogut sortir al pati per pluja. Avui fa molt fred i el terra de la sala esta
molt humit. Avui no es posen el mitjons antilliscants. Es Treballara amb material dur i pilotes.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens han seguit for¢a bé la dinamica de seure a
I'espai, en BO10 ha comentat que la sala estava diferent. L’adult li ha comentat que avui feia molt
fred i que no es podria treballar amb mitjons i per aix6 a la sala no s’havia col-locat la paret
d’escumes perqué amb les sabates es poden trencar. A en PB20 li costa molt seguir la dinamica
de seure i preparar-se per comencar. El grup se saluda mentre es mira qui no esta present avui
i es canta la canc¢é del peu polidor. A en PB20 li costa molt seguir la dinamica de I'entrada, es
mou molt i molesta als companys, quan I'adult li diu que es prepari riu, es mou més, balbuceja
cossa, li costa molt fer cas. S’explica la proposta del dia.

2. Moment d’expressivitat motriu: Una sessié complicada pel canvi d’algunes rutines. Avui
treballem amb sabates. El material de les pilotes era la primera sessio que es treien.

Han estat molt actius i gaudint molt, no hi ha apareguts conflictes, tot i que 'BO2 li ha costat una
mica compartir les pilotes petites amb els companys.

En PB20 no juga amb cap company. Va molt a la seva.

BO12, BO8, BO7 i BO11 juguen juntes tota la sessio.

BO13 juga bastant a la seva, demana a 'adult que li posi una capa amb les robes que li porta, i
va jugant amb la pilota.

A en BO9 se li ha de recordar constantment que es relacioni amb els companys sense cops ni
empentes. Quan vol compartir alguna cosa amb I'adult costa molt d’entendre’l.

BO2 va molt a la seva, buscant quedar-se amb totes les pilotes, li costa compartir, quan es veu
més sol busca a uns altres nens per jugar, sobretot al BO4, que avui no li ha fet gaire cas. Donat
que estava 'PB18 i ha anat més a la seva.

A en BO3 li costa molt controlar la seva impulsivitat, comenca a cérrer per la sala sense mirar si
hi ha algu per davant.

3. Activitats de representacié: Expressié Oral

Motivacid: es convida als nens i nenes a explicar aquelles histories que s’han viscut a la sala.
“Marietes!!!! Que us sembla si expliquem el que avui hem fet a la sala?!!”

Proposta: Cada nen expressara voluntariament el que ha viscut a la sala.

Materials utilitzats: expressié oral.

Observacions generals: Tots en tenen moltes ganes d’explicar perd quan se’ls hi dona la
paraula els hi costa molt comengar. L’adult els hi ajuda una mica recordant alld que ell ha vist.
En PB20 no para de moure’s i de fer sorolls. No accepta que I'adult li demani que pari i que escolti
als companys. S’escriu en el full de registre de la sessio el que cada nen explica.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han explicat el que han fet a la sala, es canta
la canc¢é del peu polidor per tancar la sessio. Els hi costa molt seguir la dinamica a en PB20,
PB26, PB18, PB24. Es posen les jaquetes i es fa una fila per tornar a la classe on es fa el comiat
a grup i de forma individual a mesura que van arribant els pares.

Descripcié de la sessié amb imatges:
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Preparacio de la sala.

Es col-loca material dur, pilotes i robes.

Ritual d’entrada.
Es canta la cang6 del peu polidor. Es parla
de la sala i del material, de la proposta de la
sessio.

Moment d’expressié motriu.
Molt d’espai per diferents tipus de
desplacaments.

Materials en caixes que ofereixen noves
possibilitats.

Omplir, buidar, llencar, recollir...

Compartir, acumular, mirar-se en el mirall.
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Joc simbdlic i histories de super herois i
princesses.

Moment de representacio.
Verbalitzar les seves histories en la sala.

Es preparen per tornar a I'aula i marxar cap a

Ritual de sortida.
casa.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 7.03.2018 N° de sessio: 14 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 19

Nens absents: PB19, PB21, BO12, PB23, PB25.
Incidéncies: sense incidéncies destacable.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens han seguit for¢a bé la dinamica de seure a
I'espai, mostrant molta emocié davant de la paret d’espumes. El grup se saluda mentre es mira
qui no esta present avui i es comencen a repartir els mitjons, un cop tots s’han posat els mitjons
s’ha cantat la cangé del peu polidor. En general estan tots molt participatius i seguint forca bé la
dinamica de la sessio. Un cop es diuen les paraules magiques comencen a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Han comengat a investir 'espai amb un to molt baix, de
seguida I'BO2 ha demanat les pilotes grans i s’ha posat a picar contra el terra amb la pilota, no
I’ha seguit cap altre nen, de seguida ha desistit.

Uns quants han corregut cap al plinton i han estat una bona part de la sessio saltant. L’'BO13 ha
trobat el cistell amb les robes i ha demanat permis a I'adult per agafar-les. Quan ha triat una, ha
demanat a I'adult que li fes una capa de spiderman, BO4 ha seguit la seva demanda.

PB20 avui ha estat molt tranquil, sense fer cap rebequeria ni empipar a cap company.

BO5 ha demanat també a I'adult que li fes una capa i durant una bona estona ha estat trencant
torres que el mateix anava construint o bé colpejava peces més altes. BO2 ha seguit la seva
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proposta pero sense mesurar si era una construccio feta per un altre company, aixo ha creat algu
conflicte, que li va costar d’acceptar.

En aquesta sessi0, la primera des de la tornada de PB18 de les seves vacances i va ser molt
significatiu que BO4 no li va fer gaire cas, cada un anava a la seva, jugant amb altres companys
i tot i aix0 quan es trobaven BO4 no mostrava canvis d’actitud.

Es va crear un altre espai de salt (al matalas verd), organitzar pel BO1, BO3, BO11, BO10iB0O13
amb les escales d’escuma.

PB26 és el seu primer dia a la sala, s’ha adaptat molt bé. Es mou per tot I'espai i busca
experimentar amb tot el material.

3. Activitats de representacié: Dibuix

Motivacid: es convida als nens i nenes a dibuixar aquelles histories que s’han viscut a la sala.
“ Marietes!!!! Que us sembla si dibuixem el que avui hem fet a la sala?!!”.

Proposta: Es convida a cada nen, mentre se li entrega el material, a qué dibuixin la historia que
han creat a la sala.

Materials utilitzats: full blanc i llapis de carbé.

Observacions generals:

Tots els nens de la classe fan el dibuix. Només es fara seguiment d’aquells nens que formen part
de la mostra. S’escriu en el full del dibuix el nom de cada nen, la data, i el que expliquen sobre
el dibuix.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han fet el seu dibuix i cada un d’ells I'ha
comentat, es comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es verbalitza:
“els mitjons un a dins de l'altre. Quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin
vambes, es canta la can¢é del peu polidor per tancar la sessid. Es posen les jaquetes i es fa una
fila per tornar a la classe on es fa el comiat a grup i de forma individual a mesura que van arribant
els pares.

Descripcié de la sessié amb imatges:

Ritual d’entrada.
L’emocié de preparar-se per comengar a
jugar.

Moment d’expressivitat motriu.
Reestructuren la proposta .
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Apareixen superherois, piscines. Apareixer i
desapareéixer.

La sorpresa davant d’elements nous que
modifiquen les propostes.

Accib, joc i moviment.

Demanda: convertir-se en un superheroi.

Moment de representacio.
“Quina és la meva historia avui a la sala”.
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Ritual de sortida.
Es preparen per marxar de la sala.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 14.03.2018 N° de sessio: 15 Hora d’entrada: 15'00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 18

Nens absents: BO3, PB18, PB19, PB21, PB24, PB25.

Incidéncies: Ha costat molt de fer la fila per arribar a la sala. Estaven molt esverats.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens han seguit for¢a bé la dinamica de seure a
I'espai, mostrant molta emoci6 davant de la paret d’espumes. En general el grup esta molt excitat.
El grup se saluda mentre es mira qui no esta present avui i comencem a repartir els mitjons, tots
han assolit forca bé I'habit de I'autonomia per posar els mitjons.

2. Moment d’expressivitat motriu: Davant la paret en BO1, BO4, BO3, BO2 sé6n els primers en
esfondra-la. En general passen una bona estona movent-se per sobre de les peces d’escuma.
BO10 corre cap al plinton per comencar a saltar s’atura una mica en veure que ningu el segueix.
PB23 i PB14 de seguida comencen a pujar i baixar pel tobogan.

En BO9 comenga a fer una construccid, li costa molt acceptar quan algun altre nen li mou una
peca o li destrueix el que esta fent, s’enfada bastant, L’adult intervé perqué parli amb els nens
sense reaccionar plorant o pegant als altres. Aconsegueix que molts nens es fixin en el que esta
fent i intentin jugar amb ell.

BO1, BO10 i PB20 passen molta estona de la sessi6 saltant del plinton.

S’han organitzat petits grups per jugar. Han estat molt centrats en petites histories.

BO2 juga bastant sol, li costa compartir estones de joc amb els altres. Estd més preocupat per
destruir el que té a prop i que per compartir amb els altres.

BO5 tot i que juga bastant solet esta al cas del que fan els altres, intenta imitar les propostes o
sumar-se amb elles.

Cinc minuts abans d’acabar la sessio s’avisa als nens que queden cinc minuts per tancar el llum.
Un cop ha passat I'estona del joc es tanca la llum i tots tornen bastant de pressa a I'espai del
ritual d’entrada.

3. Activitats de representacié: Construccié

Motivacid: es convida als nens i nenes a construir amb les peces que s’ha de recordar hi donara,
aquelles histories que s’han viscut a la sala. “ Marietes!!!! Que us sembla si construim el que avui
hem fet a la sala?!!”

Es convida a cada nen, mentre se li entrega el material, a que construeixi la historia que han
creat a la sala.

Materials utilitzats: peces petites de foam color natural per construccio.

Observacions generals:

Tots els nens de la classe fan la construccié. Només es fara seguiment d’aquells nens que formen
part de la mostra. S’escriu en el full de registre de la sessié el que cada nen explica sobre la
construccio.
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4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han fet la seva construccio i cada un d’ells I'ha
comentat, es comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es verbalitza:
“els mitjons un a dins de laltre”. Quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin
vambes, es canta la canc¢6 del peu polidor per tancar la sessi6. Estan més tranquils. Es posen
les jaquetes i es fa una fila per tornar a la classe on es fa el comiat del grup i de forma individual
a mesura que van arribant els pares.

Descripcié de la sessié amb imatges:

Preparaci6 de la sala.

Ritual d’entrada.
Un cop posats els mitjons es canta la cang6
del peu polidor.

Moment d’expressivitat motriu.

La construcci6 i la destrucci6
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Crear espais nous...

... fet que crida I'atencio de la resta dels
companys

Moment de representacio.
A partir de les construccions de foam
expressen el que han fet a la sala.

Ritual de sortida.
Es guarden el mitjons i es preparen per
tornar a l'aula.

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 21.03.2018 N° de sessi6: 16 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 18
Nens absents: BO2, BO6, PB21, BO12, BO13, PB25.

Incidéncies: PB19 és la primera vegada que baixa a la sala. No es pot fer un seguiment per
escrit i exhaustiu de la sessio.
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Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens han seguit for¢ga bé la dinamica de seure
a I'espai, mostrant molta emocié davant de la paret d’espumes. PB19 plora molt, és la primera
vegada que baixa a la sala, li costa molt esta en un espai nou, té por de tot: de I'espai, del
material, li molesten els crits dels nens, no es deixa arropar per I'adult. El grup se saluda mentre
es mira qui no esta present avui i es comenca a repartir els mitjons, tots han assolit forca bé
I'habit de I'autonomia per posar els mitjons. Costa molt arribar a un punt de tranquil-litat per
comencar pels crits de PB19.

2. Moment d’expressivitat motriu: L'adult esta molt pendent de PB19, és molt dificil atendre
les propostes i demandes dels altres nens. La situacié de PB19 absorbeix de forma gairebé total
a l'adult. PB19 reclama l'atencié de I'adult, es mostra aclaparat pel material els crits dels altres
nens, pel constant moviment que hi ha a la sala. Ho intenta recollir tot, crida plora i es desespera.
L’adult, treu les pilotes petites i li ofereix una pilota petita que llenga de seguida i 'adult comenca
el joc de llencar i anar a buscar la pilota. De de mica en mica va entrant en el joc i PB15, PB20 i
BO13 participen del joc. De de mica en mica se separa de I'adult. Quan és I'adult qui pren la
iniciativa de separar-se, ell el busca de seguida.

Els nens estan molt engrescats amb les pilotes petites i comencen a fer el joc de llencar i recollir.
S’apropen amb molt de carinyo cap el PB19 per acompanyar-lo en el joc. De de mica en mica
en PB19 es va allunyant de I'adult perd torna de seguida quan apareix un soroll nou o s’apuja el
to de joc a la sala. En PB20 reclama I'atencié de I'adult constantment, no deixa que PB19 s’apropi
al seu espai de joc.

BO9 torna a estar engrescat fent construccions grans, reacciona millor quan algu sense voler li
tira alguna pega. Sembla que gaudeixi que els altres nens s’apropin a preguntar qué fa i a
demanar que els hi deixi jugar.

En BO10, BO1 i BO2 passen una bona estona saltant del plinton, jugant a dinosaures. En BO4,
PB18 i PB24 s’'uneixen de tant en tant.

BO7, BO8, BO11, juguen juntes a cases i la PB15 les segueix molt.

Quan queden cinc minuts del temps d’expressivitat motriu s’avisa als nens que aviat es tancaren
els llums. Quan han passat els cinc minuts es tanca el llum i s’acompanya als nens a qué seguin
a I'espai del ritual d’entrada perqué es faci la representacio.

3. Activitats de representacié: Expressié Oral

Motivacid: es convida als nens i nenes a explicar aquelles histdries que s’han viscut a la sala. “
Marietes!!!! Que us sembla si expliquem el que avui hem fet a la sala?!!”

Proposta: Cada nen expressara voluntariament el que ha viscut a la sala.

Materials utilitzats: expressié oral.

Observacions generals: Tots en tenen moltes ganes d’explicar perd quan s’ha de recordar hi
es dona la paraula els hi costa molt comengar. L’adult els hi ajuda una mica recordant allo que
ell ha vist. Costa molt que estructurin una frase sencera. S’escriu en el full de registre de la sessio
el que cada nen explica.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han fet la seva construccié i cada un d’ells I'ha
comentat, es comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es verbalitza:
“els mitjons un a dins de l'altre”, ja no es posa exemple de com s’ha de fer, Quan finalment
s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes, es canta la canco del peu polidor per tancar
la sessio i es fa una fila per tornar a la classe on es fa el comiat a grup i de forma individual a
mesura que van arribant els pares. La fila ha costat una mica de seguir.

Descripcié de la sessié amb imatges:
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Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Es posen els mitjons, han guanyat en
autonomia.

Moment d’expressivitat motriu.
L’emocié d’enderrocar el mur.

Elements que es converteixen en espais
especials.

Compartir per ajudar davant de les angoixes.
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Construir ....

Espais que empoderan.

Moment de la representacio.

Ritual de sortida.
Guarden els mitjons.

Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 4.04.2018 N° de sessio: 17 Hora d’entrada: 15°00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 22
Nens absents: BO12, PB25.
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Incidéncies: primera sessi6 després de vacances de Setmana Santa. PB19 assisteix.
Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els hens es mostren contents i emocionats. En PB19
esta una mica més tranquil que en la sessi6 anterior a les vacances, tot i aixo no se separa de
I'adult. El grup se saluda mentre es mira qui no esta present avui i es comencen a repartir els
mitjons.

2. Moment d’expressivitat motriu: Quan es diu la paraula magica BO2, PB15, BO1, BO3i PB18
son els primers a cOrrer cap a enderrocar el mur. PB19 es queda durant una bona estona en
I'espai del ritual d’entrada i de de mica en mica va investint més espai.

Tots estan molt emocionats amb la corda penjada al mig de la sala i tots hi volen penjar-se d’ella.
El primer que corre cap a la corda és 'PB22 i els altres el van seguint. En un primer moment tot
sembla un caos, ja que tots hi volen pujar per la corda, I'adult suggereix si hi hauria alguna
manera d’organitzar-se i evitar que algu es faci mal i que tots hi puguin pujar; alguns comenten
el fet d’organitzar una fila i 'adult els convida que ho intentin.

Mentre en PB19 comencga a apropar-se al mig de la sala on son totes les peces.

BO10 corre cap al plinton i es queda bastant sorprés de qué I'espai estigués recollit, i dona un
parell de voltes per la sala i finalment puja pel rocodrom, mentre el BO1 puja per les escales de
fusta i comencen amb les histories dels dinosaures i dels “transformes”.

PB18 i BO4 juguen junts construint cases i cotxes, quan en BO4 se separa una mica en PB18 li
reclama I'atencié de forma violenta, I'adult ha d’intervenir un parell de vegades.

BO2 troba la pecga rodona petita i no la deixa anar. Es mou per tot 'espai amb la peca a la ma,
juga bastant sol.

PB19 es desespera molt quan hi ha molt soroll o nens i nenes que corren per la sala, reclama
I'atencio de I'adult cridant, I'adult fa una acompanyament constant i de proximitat.

Quan queden cinc minuts per finalitzar el moment d’expressivitat motriu, I'adult avisa del temps
que queda. Un cop ha transcorregut es tanquen els llums per tornar a I'espai del ritual de sortida.
3. Activitats de representacid: Expressié oral.

Quan tots es tornen a I'espai del ritual de sortida, es mira com ha quedat la sala, respirem una
mica i es comenta que es fara.

Motivacid: es convida als nens i nenes explicar aquelles histories que s’han viscut a la sala.
“Marietes!!!! Que us sembla si expliquem el que avui hem fet a la sala?!!”

Proposta: Es convida a cada nen, expliqui el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: expressio oral

Observacions generals:

Es mostren entusiasmats, tots volen explicar el que han fet. Tots els nens de la classe expliquen
el que han fet. Només es fara seguiment d’aquells nens que formen part de la mostra. S’escriu
en el full de registre de la sessié el que cada nen explica.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han verbalitzat respecte al que ha fet a la sala,
es comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es verbalitza: “els mitjons
un a dins de l'altre”. PB19 guarda correctament els mitjons pero crida desesperat perqué vol que
'adult li posi les vambes. Quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes,
es canta la cancé del peu polidor per tancar la sessio. Es fa una fila per tornar a la classe on es
fa el comiat a grup i de forma individual a mesura que van arribant els pares.

Descripcié de la sessié amb imatges:

Preparaci6 de la sala.
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Ritual d’entrada.
Un cop s’han posat els mitjons tots volen
destruir el mur.

Moment d’expressivitat motriu.
Enderrocar el mur....

...l'inici del joc...

Un espai de plaer i confort.

Les robes... nous personatges...
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Experimentar amb noves sensacions.

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 11.04.2018 N° de sessi6: 18 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 22

Nens absents: PB25 BO11.

Incidéncies: Aquesta sessio hi participara un alumne de batxillerat de I'escola com a part d’'un
projecte d’aprenentatge servei.

Elements a tenir en compte de la sessi6é anterior: van descobrir la corda penjada i I'han
tornat a demanar.

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens s’han mostrat molt inquiets davant la
preséncia del noi de batxillerat i ha costat molt que escoltessin a I'adult. Es la tercera sessi6 que
PB19 baixa a la sala i es mostra més tranquil. El grup se saluda mentre es mira qui no esta
present avuiies comencga a repartir els mitjons. Estan tots molt esverats i costa molt de centrar-
los per comencar. Un cop es diu la paraula magica s’aixequen per enderrocar la paret.

2. Moment d’expressivitat motriu: En BO13 d’enga que ha arribat a la sala es mostrava molt
inquiet per enderrocar la paret. Ha estat uns dels primers a fer-ho junt amb en PB18, BO11, i
PB15. Molts de seguida que varen veure la corda van anar corrents cap a l'espai i varen
comengar a pujar. Es van comencar a organitzar ells sols per pujar a la corda.

PB19 es mostra més tranquil perd busca la referéncia de I'adult constantment. | demana a
'alumne de batxillerat amb sons guturals que jugui amb ell a la pilota, perd sempre buscant a
I'adult amb la mirada. S’atreveix a investir més espai, pero busca la referéncia de I'espai del ritual
d’entrada i torna en diverses ocasions.

Molts nens han anat a buscar les pilotes per jugar. Uns altres han fet construccions amb les
escumes. Hi ha hagut molts crits.

BO12, BO8 i BO7 juguen juntes amb diferents elements, entre elles parlant molt i van explicant
el que fan.

BO10, BO1, BO9, BO2, PB15, BO13, busquen a I'alumne de batxillerat per jugar a la pilota, quan
es van cansant busquen fer construccions amb les peces d’espuma i demanen a I'adult les robes.
Es en aquest moment que el to de joc a la sala baixa una mica. Apareixen més histories.

Cinc minuts abans de finalitzar la sessi6, I'adult avisa als nens i posteriorment es tanca el llum i
acompanya a alguns nens amb la ma perqué avui costa una mica separar-se del joc.

3. Activitats de representacié: Modelat amb plastilina.

Quan tots es tornen a I'espai del ritual de sortida, es mira com ha quedat la sala, respirem una
mica i es comenta que es fara.

Motivacid: es convida als nens a modelar amb plastilina el que han fet a la sala, les histories
que han viscut a la sala, a partir de la plastilina: “Marietes!!!! Que us sembla si fem amb la
plastilina allo que avui hem fet a la sala?!!”.

Proposta: Es convida a cada nen, mentre se li entrega el material, a qué modelin la historia que
han jugat a la sala.

Materials utilitzats: plastilina, plats de carté.
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Observacions generals: Es mostren entusiasmats davant de la proposta de treballar amb la
plastilina.

Tots els nens de la classe fan el modelatge. Només es fara seguiment d’aquells nens que formen
part de la mostra. S’escriu en el full de registre de la sessié el que cada nen explica sobre el
modelatge.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han fet la seva representacio i cada un d’ells
I’'ha comentat, es comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es
verbalitza: “els mitjons un a dins de l'altre”. PB19 esta molt ansidos per posar-se les sabates i
marxar. Quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes, es canta la canco
del peu polidor per tancar la sessioé.

Es fa una fila per tornar a la classe on es fa el comiat a grup i de forma individual a mesura que
van arribant els pares.

Descripci6 de la sessié6 amb imatges:

Preparacio de la sala.
L’expectativa del mur!

Ritual d’entrada.

Moment d’expressivitat motriu.
Tot I'espai es modifica.
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Organitzant nous muntatges.

Apareixer i desaparéixer.

Construir per destruir...

Moment de representacio.
Modelar amb plastilina.

Ritual de sortida.
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Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3B Marietes Data: 18.04.2018 N° de sessi6: 19 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 24

Nens absents: PB25.

Incidéncies: Sense incidéncies a destacar.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala tots els nens ha costa molt que segueixin la dinamica de
seure a I'espai, estan molt esverats i cridaners. Es Mostren molt emocionats davant de la paret
d’espumes. El grup se saluda mentre es mira qui no esta present avui i es comenca a repartir els
mitjons. S’ha dedicat més temps de I'habitual.

Ha costat molt centrar als nens per comencar. En PB19 esta molt neguitds. | en PB20 per posar-
se els mitjons s’ha posat a plorar perqué no podia girar els mitjons del dret. Un cop en PB20 i en
PB19 s’han tranquil-litzat una mica 'adult ha continuat.

2. Moment d’expressivitat motriu: Un cop s’ha dit la paraula magica tots corren a enderrocar
el mur. BO9 i BO2 son els primers a arribar al mur. PB19 mira a 'adult constantment, esta
neguitos.

BO6 i PB14 es dirigeixen al cami de fusta i comencen a fer un nou cami.

En el plinton no hi ha cap escala que els hi faciliti 'escalada, BO10 ho intenta pero aviat es retira.
BO6 busca una soluci6 i apropa una escala d’escuma. En aquest moment molts nens s’adonen
compte i comencen a saltar des del plinton. S’organitzen en una fila i no es genera cap conflicte.
BO1 segueix en tot moment al BO10. Es el BO10 qui fa les propostes i en BO1 el segueix.
Apareixen les robes i comenca un joc de persecucio i ensurts entre ells. Alguns nens amagats
sota les robes s’apropen a I'adult i a altres companys per donar-los un ensurt. PB19 comencga a
cridar davant dels ensurts.

Apareixen construccions de cases entre uns quants nens.

L’adult ha donat molta atencié a PB19, ha estat molt neguités durant gairebé tota la sessio.
Cinc minuts abans de finalitzar la sessi6 I'adult avisa als nens i un cop han passat aquests cinc
minuts I'adult tanca el llum com a senyal perqué tots els nens hi tornin a I'espai del ritual d’entrada.
3. Activitats de representacié: Dibuix

Quan tots es tornen a I'espai del ritual de sortida, es mira com ha quedat la sala, respirem una
mica i es comenta que es fara.

Motivacid: es convida als nens a explicar el que han fet a la sala, les histories que han viscut a
la sala, a partir d’'un dibuix: “Marietes!!!! Que us sembla si fem un dibuix d’alld que avui hem fet
ala sala?!!”.

Proposta: Es convida a cada nen, mentre se li entrega el material, a que dibuixin la historia que
han creat a la sala.

Materials utilitzats: fulls blancs i llapis de carbé.

Observacions generals: Es mostren entusiasmats davant de la proposta de fer el dibuix.

Tots els nens de la classe fan el dibuix. Només es fara seguiment d’aquells nens que formen part
de la mostra. S’escriu en el full de registre de la sessié el que cada nen explica sobre el seu
dibuix.

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens i nenes han fet la seva representacié i cada un d’ells
I'ha comentat, es comencen a treure els mitjons i es guarden en la capsa de la classe, es
verbalitza: “els mitjons un a dins de l'altre”. PB19 esta molt ansioés per posar-se les sabates i
marxar i balbuceja i plora mirant a I'adult. Avui estan molt cridaners i costa molt de tornar a la
calma, quan finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes, es canta la can¢é
del peu polidor per tancar la sessi6.

Es fa una fila per tornar a la classe on es fa el comiat del grup i de forma individual a mesura
que van arribant els pares.

Descripci6 de la sessié amb imatges:
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Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Preparats amb mitjons!

Moment d’expressivitat motriu.
Experimentant equilibris i desequilibris.

Pujar i baixar formant un tren.

Saltar des del plinton o des de les
espatlleres.
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S’organitzen per saltar.

Moment de representacio.
Un dibuix per explicar les histories de la sala.
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Diari de Sessions.
Grup C. Formigues.

Observacié grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 23.11.17 N° de sessio: 1 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1,45h.

Nens que participen en la sessi6: 17

Nens absents: PC12, CO1, PC26, CO5, PC25, CO3, PC19, PC20, PC24.

Incidencies: Falten molts nens per diversos motius.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: han estat a la sala familiaritzant-se amb el
material, I'espai i 'adult. No se ha portat a terme el dispositiu de la practica psicomotriu.

1.Ritual d’entrada: Com a previ s’ha de comentar que fins al dia d’avui s’ha baixat a la sala
utilitzant una corda donat que els hi costava molt seguir I'ordre de la fila, els hi costava molt mirar
cap endavant. Avui és la primera vegada que ho fan sense corda, seguint for¢ca bé la fila.

En arribar a la sala, es col-loquen tots els nens i nenes en I'espai destinat al ritual d’entrada al
qual ja estan familiaritzats. Ens preparem per posar els mitjons de psico i guardar les vambes a
I'espai assignat. Costa molt que tots els nens i nenes es posin els mitjons. En general davant de
I'esforg prefereixen dir que no poden. Un cop tots els nens i nenes s’han posat els mitjons es
canta la canc6 del peu polidor per preparar-se a escoltar la proposta. Els hi costa molt seguir la
cancg, estan més atens al material que hi ha preparat. No estan atents i no segueixen a la cango
que s’esta cantant.

2. Moment d’expressivitat motriu: No van trencar la paret d’espumes. Alguns la voregen i uns
altres passen per sobre. Investeixen tot 'espai tou, a I'espai sensoriomotor, amb les espatlleres,
escales, rocodrom, tobogan de fusta, no s’apropen gaire. Com a grup s6n bastant tranquils, entre
ells no es donen conflictes per compartir i no hi ha agressivitat; hi ha alguns nens que empipen
més i aixo fa que alguns es queixin bastant sovint.

Aquests nens que els hi costa més no empipar €s perqué no assumeixen les consignes de no
molestar i no fer mal a la sala, entre ells estan: PC21 (sembla que no entén res del que li dius,
tampoc funciona en castella), CO8 i CO9 peguen amb frequéncia i en CO9 plora davant del
comentari de I'adult quan pega. PC23 crida molt quan s’enfada davant d’alguna frustracio en el
moment del joc, perd no pega a ningu, crida i continua jugant.

Van muntant espais nous amb el material. Juguen en petits grups excepte en PC22, CO2, CO11
que juguen forca estona sols.

PC17 i PC13 juguen gairebé tota la sessi6 al costat de I'espai del ritual d’entrada.

CO4, CO2 i CO9 sobn els primers en apropar-se a l'espai sensoriomotor i s’organitzen forga bé
de forma natural per pujar i baixar de les escales i de les espatlleres. Quan s’incorpora el CO8
comencen els conflictes perque ell vol ser el primer.

CO10, CO11, PC18 i CO6 s’organitzen tots sols per gronxar-se amb una espuma.

Cinc minuts abans que es compleixi I’'hora d’expressivitat motriu s’avisa que queden cinc minuts
perqué acabi I'estona de joc. Quan es tanquen els llums de la sala s’acompanya als nens i nenes
a tornar a 'espai del ritual de sortida.

3. Activitats de representacié: Dibuix.

Motivacié: es convida als nens i nenes a dibuixar en el full aquelles histories que s’han viscut a
la sala. “ Formigues!!!! Que us sembla si dibuixem en aquests fulls el que avui hem fet a la sala?!\”
Proposta: cada nen i nena dibuixara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: Fulls blancs i llapis de carbo

Observacions generals: en general tots s’engresquen per fer el dibuix. Cap nen mostra desinterés
o desanim per participar. Hi ha alguns que s’entretenen més. Molts nens en el moment de
verbalitzar només assenyalen cap a I'espai on han estat al final de la sessié. Alguns diuen només
una paraula amb relacioé al que han fet. Ha costat molt que inicien aquesta nova rutina dins de la
sala de psico. Els dibuixos amb data i algun comentari que ha fet el nen o la nena s’han arxivat
de seguida a la carpeta de les representacions.

4. Ritual de sortida: Un cop feta la representacié ens hem comencgat a preparar per marxar de
la sala. S’han recollit els mitjons i s’han posat les vambes. Els hi costa molt guardar els mitjons.
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Tots hi reconeixen les seves vambes, perd molts demanen ajuda dient que no poden sense haver
fet la prova ells mateixos. Un cop s’ha recollit la capsa dels mitjons, ens preparem amb la fila per
marxar a la classe i fer la sortida per anar a casa. Avui ja no tenim la corda per tornar a la classe
i costa molt que es posin a fer la fila amb parelles. S’ha de donar moltes pautes per fer-ho.
Aconseguim tornar a la classe.

Descripcié de la sessi6 en imatges:

Preparacio6 de la sala. Es prepara la sala amb una paret de peces
d’escumes.

Ritual d’entrada.
Es preparen per posar els mitjons antilliscants
i guardar les vambes en el lloc assignat.

Moment d’expressivitat motriu.
Davant la paret de peces els hi costa molt
destruir-la. Intenten passar per sobre.

Busquen estrategies per compartir el material
amb els companys.

Larepresentacio.
Que em fet avui a la sala? Amb el dibuix a la
ma expliquen a I'adult el que han fet a la
sala.
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Ritual de sortida.
Guarden els mitjons un a dins de I'altre. Costa
molt. Demanen ajuda argumentant que no
poden.

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 30.11.2017 N°de sessi6: 2 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duracio: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 24

Nens absents: PC15i PC19.

Incidéncies: En la dinamica de la sessié avui s’ha notat molt que estava la classe gairebé
complerta.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior: En la sessid anterior hi van faltar 9 nens i
tot va anar relativament fluit.

1.Ritual d’entrada: Previ en arribar a la sala: Costa molt a la classe que comencin a fer la fila de
dos, ja no s'utilitza la corda per ajudar a seguir la fila, estan molt despitats, costa molt que estiguin
dins de la fila.

En passar davant del lavabo es verbalitza: “penso si tinc ganes de fer pipi .... i provo de fer pipi...
recordeu que a la sala no tenim lavabo, millor fer el pipi aqui dalt!” Es baixen les escales i els hi
costa mantenir un ordre per anar baixant.

En arribar a la sala costa molt que pengin la seva jaqueta els hi és més comode dir que no poden.
La majoria dels nens i les nenes van seient a la linia verda. On es recorda que han d’esperar per
preparar-se per comencar.

Es comenca per repartir els mitjons i es pot observar que tenen ja assumit que les vambes es
col-loquen en la paret blanca, perd en posar els mitjons comencen les dificultats: nens que els hi
costa pero se’'n surten: CO2, PC18, CO5, CO8, CO7. | nens que els hi costa i no ho intenten:
PC12, PC26, PC25, PC22.

Un cop s’ha aconseguit que tots tinguin els mitjons posats podem comengar a cantar la cangé
del “peu polidor”. No tots els nens segueixen la dinamica de la cangé.

2. Moment d’expressivitat motriu: Durant el moment d’expressivitat motriu apareixen
dinamiques de joc molt maques.

No hi ha cap mena de conflictes. La sala se’n va transformant amb les construccions i
destruccions que fan els nens. En aquesta sessi6 CO4, CO9, C010, CO5, PC21, CO11 es
mouen per I'espai dur amb les espatlleres, el tobogan, el rocodrom i les escales inclinades, pujant
i baixant del material. La resta del grup es mou entre les peces d’espuma. En aquesta sessio
PC13 i PC17 no passen tota la sessi6 junts, cada un d’ells té un ritme diferent i es relacionen
amb altres companys i investeixen tot I'espai.

CO08, PC18, CO2, CO3, CO7, organitzen les espumes de rampa i escales grans per saltar a
sobre del matalas gran. Es pot apreciar més activitat dels nens.

PC25 no es mou de l'espai del ritual d’entrada en tota la sessi6. No accepta que l'adult
I'acompanyi.

Quan avisem que queden cinc minuts de joc, els nens i nenes no fan gaire cas. Un cop passat el
temps costa molt que abandonin I'espai d’expressivitat motriu i costa molt que s’ubiquin en I'espai
del ritual d’entrada per fer la representacio.

3. Activitats de representacié: Sessid sense representacio.

Motivacio:
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Proposta:
Materials utilitzats:
Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Es convida als nens a guardar els mitjons dins de la seva capsa i a que es
posin les vambes. Costa molt. La majoria dels nens encara no guarden els mitjons un a dins de
I'altre. Demanen ajuda dient que no poden. No hi ha iniciativa per intentar-ho.

Davant de la dificultat de seguida demanen ajuda. Els hi costa molt posar-se les vambes.

Un cop hem aconseguit que ho fessin i d’ajudar a la majoria es canta la cang¢é del “peu polidor” i
posem jagquetes per preparar-nos per marxar. Torna a costar preparar la fila per marxar cap a la
classe.

Un cop a la classe es fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-
los.

Descripci6 de la sessi6 en imatges:

Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Espai per preparar la sessi6 i posar-s’hi els
mitjons.

Moment d’expressivitat motriu.
Investeixen I'espai sense trencar el mur.
Passen per sobre de les peces.

Gaudeixen dels materials durs: espatlleres,
tobogan i rocodrom.
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Reorganitzen I'espai per crear lloc per saltar.

Apareixen construccions, s’organitzen de
forma individual i en petits grups

Ritual de sortida.
Repentint habits per guardar els mitjons.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 7.12.17 N°de sessi6: 3 Hora d’entrada: 15°00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:

Incidéncies: FESTIU DE LLIURE DISPOSICIO!!
Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1.Ritual d’entrada:

2. Moment d’expressivitat motriu:
3. Activitats de representacio:
Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:
Observacions generals:

4. Ritual de sortida:
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Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 14.12.17 N°de sessio: 4 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 19

Nens absents: PC12, CO1, CO5, PC25, PC23, PC24, CO7.

Incidéncies: No hi ha llum a la sala cap al final de la sessi6 torna un moment la llum.
Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: Ha estat festiu.

1. Ritual d’entrada: Costa molt a la classe que comencin a fer la fila de dos, costa molt que
estiguin dins de la fila, estan molt esverats. Al passar davant del lavabo es verbalitza: “penso si
tinc ganes de fer pipi .... i provo de fer pipi... recordeu que a la sala no tenim lavabo, millor fer el
pipi aqui dalt!” Es baixen les escales i els hi costa mantenir un ordre per anar baixant, criden
molt i costa baixar les escales.

En arribar a la sala es descobreix que no hi ha llum, es deixa la porta oberta per qué entri claror.
Els hi costa molt que penjar la seva jaqueta els hi es més comode dir que no poden. La majoria
dels nens i les nenes van seient a la linia verda. On es recorda que han d’esperar per preparar-
se per comencgar. Es comenca per repartir els mitjons i es pot observar que tenen ja assumit que
les vambes es col-loquen en la paret blanca, pero al posar els mitjons hi ha les dificultats.

Un cop s’ha aconseguit que tots tinguin els mitjons posats, es recorda que a la sala no es poden
fer mal ni fer mal als altres i es prepara el cos cantant la cangé del “peu polidor”. No tots els nens
segueixen la dinamica de la cangé.

2. Moment d’expressivitat motriu: Tot i no haver llum, es veu forca bé amb la llum natural de
les claraboies.

Comencen amb to molt baix, molt tranquils, sense cridar gaire. No destrueixen el mur, passen
per un costat o per sobre de les escales. De de mica en mica el van modificant.

De seguida comencen a reorganitzar el material. Apareixen les construccions de PC21 i CO11,
s’entenen molt bé, estan davant del mirall i van construint, alguns companys s’apropen i es quan
PC21 marxa a I'espai de les espatlleres. On passara molta estona pujant i baixant del tobogan.
CO11 també marxa a jugar amb les escales i rampa d’escuma.

CO10 fa les propostes de construccions o canvis d’espais i la segueixen CO6, OICOS5 i PC18.
Ella gaudeix marcant qué faran.

En general es desenvolupa una sessié amb un ritme maco de joc i sense gaires conflictes.
S’avisa als infants que el temps de la sessio ha finalitzat i els convidem a passar cap a I'espai
del ritual de sortida.

3. Activitats de representaci6: Dibuix

Motivacio: es convida als nens i nenes a dibuixar en el full aquelles histories que s’han viscut a
la sala. “Formigues!!!! Que us sembla si dibuixem en aquests fulls el que avui hem fet a la sala?!!”
Proposta: cada nen i nena dibuixara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: Fulls blancs i llapis de carbo

Observacions generals: en general tots s’engresquen per fer el dibuix. Cap nen mostra
desinterés o desanim per participar. Hi ha alguns que s’entretenen més. Molts nens en el moment
de verbalitzar només senyalen cap a I'espai on han estat cap el final de la sessié. Alguns diuen
només una paraula en relacié al que han fet. Els dibuixos amb data i algun comentari que ha fet
el nen o la nena s’han arxivat de seguida a la carpeta de les representacions.

4. Ritual de sortida: Es convida als nens a guardar els mitjons dins de la seva capsaia que es
posin les vambes. La majoria dels nens encara no guarden els mitjons un a dins de I'altre.
Demanen ajuda dient que no poden. Es canta la cangé del “peu polidor” i posem jaquetes per
preparar-nos per marxar. Costar preparar la fila per marxar cap a la classe.

Un cop a la classe es fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-
los.

Descripci6 de la sessié en imatges:
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Preparacio6 de la sala.
El mur es construeix una mica més alt.

Ritual d’entrada.
Emocionats i amb ganes de comencar es
posen els mitjons.

Moment d’expressivitat motriu.
Els hi cosa destruir el mur. Passen per un
costat.

Modifiquen I'espai a partir de les propostes
d’alguns nens.

Inicien propostes i s’organitzen entre uns
guants per pujar i baixar pel tobogan de
fusta.

Descobreixen les possibilitats d’'un material.
Saltar des del plinton.
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Construint davant del mirall.

Ritual de sortida

Observacié grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C formigues Data: 21.12.17 N°de sessi6: 5 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duracié: 1'45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:

Incidéncies: Dia no lectiu per motiu de les eleccions al Parlament Catala.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada:

2. Moment d’expressivitat motriu:
3. Activitats de representacio:
Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:
Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 11.01.18 N°de sessid: 6 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16°45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 21
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Nens absents: PC26, PC25, CO7, PC22, PC23.

Incidencies: Problemes amb la camera. No es pot fer seguiment amb imatges.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: dia no lectiu per eleccions al Parlament de
Catalunya.

1. Ritual d’entrada: Estan esverats, i costa molt que escoltin. Es el primer dia de de
psicomotricitat per en PC19, esta molt inquiet i plora molt. Al passar davant del lavabo es
verbalitza: “penso si tinc ganes de fer pipi .... i provo de fer pipi... recordeu que a la sala no tenim
lavabo, millor fer el pipi aqui dalt!” Es baixen les escales i els hi costa mantenir un ordre, criden
molt i en alguns nens s’observa manca de coordinacio en baixar les escales.

En arribar a la sala els hi costa molt que penjar la seva jaqueta, els hi és més comode dir que no
poden i miren a I'adult esperant la seva ajuda. La majoria dels nens i les nenes van seient a la
linia verda. On es recorda que han d’esperar per preparar-se i comencar.

Es comenca per repartir els mitjons, encara alguns infants mostren dificultats en posar-se els
mitjons.

Un cop s’ha aconseguit que tots tinguin els mitjons posats, es recorda que a la sala no es poden
fer mal ni fer mal als altres i es prepara el cos cantant la cangé del “peu polidor”. No tots els nens
segueixen la dinamica de la cangoé.

2. Moment d’expressivitat motriu: Es una sessio en la qual en general estan molt esverats.
L’adult ha d’estar molt alerta perque apareixen moltes situacions conflictives, entre ells s’empipen
molt, els hi costa tenir limits, alguns nens: CO9, CO2, CO3, PC21 els hi costa mesurar el perill.
Es fan petits grups de joc. PC15 i PC16 passen la major part del temps en I'espai de les
espatlleres i el rocodrom.

CO10 juga amb CO5 i CO6 a bebes, perdo és CO10 qui porta la iniciativa durant gairebé tota
I'estona; CO5 i COG6 la segueixen sense cap problema.

PC19 esta molt enganxat a I'adult, va verbalitzant tot el que fa, té una capacitat de llenguatge
elevada per la seva edat. No encaixa amb cap nen, quan s’anima a jugar, busca constantment a
I'adult.

CO2 li costa molt seguir la dinamica de la sessi6é sense molestar a cap company. No mesura el
perill quan salta entre les peces o de cap al matalas.

CO8 busca molt la companyia del PC18, espera sempre les iniciatives dels altres. CO11 és una
nena molt activa i que li agrada molt proposar noves possibilitats per cada material. CO1 la
segueix molt.

CO1 és una nena que li costa molt expressar, és molt reservada, es deixa portar per les propostes
dels altres. Té un té muscular molt baix.

3. Activitats de representacid: Sessi6 sense representacio.

Motivacio

Proposta:

Materials utilitzats:

Observacions generals:

3. Ritual de sortida: Quan manquen cinc minuts per finalitzar el temps d’expressié motriu,
s’avisa als nens de queé aviat es tancara el llum. Un cop es tanca el llum es convida als nens a
seure a I'espai de la linia verda per comencgar a guardar els mitjons dins de la seva capsa i a que
es posin les vambes.

PC19 esta al costat de I'adult, verbalitzant tot el que fa. La majoria dels nens encara no guarden
els mitjons un a dins de l'altre. Demanen ajuda dient que no poden. Es canta la cangé del “peu
polidor” i posem jaquetes per preparar-nos per marxar. Torna a costar preparar la fila per marxar
cap a la classe. En marxar de la sala PC19 es mostra més tranquil.

Un cop a la classe es fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-
los.

Descripcié de la sessié en imatges: Sense imatges per problemes técnics amb la camera.
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Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 18.1.18 N°de sessi6: 7 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 23

Nens absents: PC12, CO5, PC19,

Incidéncies: Costa molt d’arribar a la sala. Hi havien nens que encara dormien a l'aula després
del dinar. CO8 no es podia despertar.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1. Ritual d’entrada: Continua costant molt a la classe que comencin a fer la fila de dos, costa
molt que estiguin dins de la fila, alguns nens els hi ha costat despertar-se de la migdiada. En
passar davant del lavabo es verbalitza: “penso si tinc ganes de fer pipi .... i provo de fer pipi...
recordeu que a la sala no tenim lavabo, millor fer el pipi aqui dalt!”

La majoria dels nens i les nenes van seient a la linia verda, després de penjar la seva jaqueta.
On es recorda que han d’esperar per preparar-se per comencgar. Es comenga per repartir els
mitjons, un cop s’ha aconseguit que tots tinguin els mitjons posats, es recorda que a la sala no
es poden fer mal ni fer mal als altres i es prepara el cos cantant la cangé del “peu polidor”. No
tots els nens segueixen la dinamica de la canco.

2. Moment d’expressivitat motriu: Es una sessio forca tranquil-la, s’organitzen entre ells amb
diferents propostes. No hi ha conflictes. Es una classe molt cridanera, investeixen 'espai amb
el cos i amb crits. Demanen molt I'atencié de I'adult perqué aquest vegi tot el que fan.

Hi ha un grupet de nens: CO2, CO9, CO3 que no mesuren el perill, ells fan, no saben si es poden
fer mal o fer a un altre.

En aquesta sessié apareixen les persecucions entre uns quants i gaudeixen molt.

CO3 vomita en mig de les peces. S’ha de netejar I'espai i es parla amb el CO3 per veure com es
troba. S’enfada una mica amb la situacié i es queda una estona al mig de la sala amb cara
d’enfadat i sense jugar. Al cap d’'una estona es torna a animar i torna a jugar. No volia escoltar a
'adult.

CO10 i CO11 passen molta estona juntes organitzen jocs diferents. PC18, CO8, CO6 i CO5
tornen a estar junts pujant i baixant de les escales i la rampa.

Amb tot i els crits és una sessié molt completa.

Quan arriba el final del moment d’expressivitat motriu s’avisa als nens que en cinc minuts es
tancaran els llums. Un cop passen aquests cinc minuts es tanquen els llums i els acompanyem
a I'espai de ritual de sortida.

3. Activitats de representacid: Dibuix

Motivacio: es convida als nens i nenes a dibuixar en el full aquelles histories que s’han viscut a
la sala. “Formigues!!!! Que us sembla si dibuixem en aquests fulls el que avui hem fet a la sala?!!”
Proposta: cada nen i nena dibuixara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: Fulls blancs i llapis de carbo

Observacions generals: Cap nen mostra desinterés o desanim per participar. Hi ha alguns que
s’entretenen més. Molts nens en el moment de verbalitzar només assenyalen cap a I'espai on
han estat cap al final de la sessi6. Alguns comencen a dir més que una paraula amb relaci6 al
que han fet. Els dibuixos amb data i algun comentari que ha fet el nen o la nena s’han arxivat de
seguida a la carpeta de les representacions.

4. Ritual de sortida: Quan han acabat el seu dibuix i 'expliquen a I'adult el que han fet comencen
a guardar els mitjons dins de la seva capsa i que es posin les vambes. Es canta la canc¢é del “peu
polidor” i posem jaquetes per preparar la tornada a la classe. Torna a costar preparar la fila per
marxar cap a la classe.

Un cop a la classe es fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-
los.

Descripci6 de la sessi6é en imatges:
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Preparacio de la sala.
La paret d’espumes amb tanels.

Ritual d’entrada.
Es reparteixen els mitjons i es canta la cango
del peu CO2idor.

Moment d’expressivitat motriu.
Deixar anar el cos, el millor que hi ha.

Experimentar i descobrir les propies
possibilitats.

Saltar des de diferents materials.

Buscant espais per amagar-se dels
companys.
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Reorganitzant el material per construir cases.

El balanceig. Donar i rebre plaer.

Moment de la representacio

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: p3 Formigues Data: 25.01.18 N°de sessi6: 8 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16'45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 15

Nens absents: PC12, CO1, PC26, PC25, PC15, PC16, PC19, PC23.
Incidencies: Sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No s’han
hagut de repetir les consignes. De seguida han comengat a seure en I'espai marcat del ritual
d’entrada. S’ha saludat a tots els nens i s’han entregat els mitjons i de de mica en mica tots es
van posant els mitjons i van recollint les seves vambes. A en COS8 li ha costat molt posar-s’hi els
mitjons. Un cop cantada la cancé del peu polidor i recordades les normes i consignes de la sala
es diu la paraula magica per comencar a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Es una sessio en la qual es nota molt 'abséncia dels nens,
tot i aix0 es nota la impulsivitat d’'en CO2, és el primer a correr cap a la paret i destruir-la; es mou
per tota la sala sense parar.

PC13, CO9, PC21, PC24 i CO3 organitzen les escales i la rampa per pujar i baixar, s’organitzen
entre ells per fer una fila. CO3 crida molt cada cop que puja i baixa. Al cap d’una estona s’uneixen
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al grup CO10, CO6 i OICO5. Més endavant s’organitzen per passar per les piques i cons al final
de la sala. No hi ha conflictes i entre ells s’organitzen cada cop que el material es desendreca.
En CO2, després d’'una estona de no parar d’un lloc a I'altre de la sala comenga a construir cases
amb la CO4. La CO4 passa una bona estona de la sessio informant I'adult del que fan els altres.
L’adult li comenta que no cal que es preocupi pels altres que ella continui fent cases amb en CO2
que els hi queden molt maques.

CO1,CO5, CO6 i CO8 juguen a construir un castell on hi és la bella dorment. La proposta és de
la COB6, els altres nens la segueixen. Abans CO8 hi havia estat tot sol construint una casa.
L’CO9 passa molta estona sol, sense molestar a ningu, saltant les piques, canviant l'alcada i
tornant a passar una i un altre vegada.

L’CO10 juga més estona amb la CO11 pujant i baixant pel tobogan de fusta.

Cinc minuts abans de finalitzar la sessi6 s’avisa als nens que queden cinc minuts. Un cop passat
el temps es tanca la llum i seuen a la ratlla verda per preparar la sortida.

3. Activitats de representacié: Sessid sense representacio

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Un cop tots els nens seuen a l'espai de la ratlla verda, es preparen per
marxar; els mitjons s’han de treure i guardar en la capsa de la classe, es verbalitza: “els mitjons
un a dins de l'altre”. Aquesta sessié ho fan molt més rapid que en les sessions anteriors. Quan
finalment s’aconsegueix que guarden mitjos i es posin vambes, es canta la canc¢6 del peu polidor
per tancar la sessid. Es fa unafila i es torna a la classe on es fa el comiat com a grup i de forma
individual a mesura que van arribant els pares.

Descripci6 de la sessié en imatges:

Preparacio de la sala.
La paret es prepara meés alta que en les
sessions anteriors.

Un cop s’han posat els mitjons, es canta la
canco del peu polidor que ajuda a preparar el
cos per comencar a treballar.

Moment d’expressivitat motriu.
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La sala canvia, hi ha modificacions que
ajuden a construir nous espais.

Experimentant amb el cos noves
possibilitats.

Apareix la construccio de cases en petits
grups.

Combinar elements per crear noves
possibilitats de moviment i joc.

Ritual de sortida.
Amb la cangé del peu polidor es fa el
tancament de la sessio6.
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Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 1.02.18 N°de sessi6: 9 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 18

Nens absents: PC18 baixa de I'escola. PC12, CO2, CO3, PC19, OICO5, CO11, PC23.
Incidéncies: sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada: Quan I'adult entra a la classe molts nens emocionats I'abracen i saluden
amb molta il-lusié. Els nens es posen la jaqueta i es prepara la fila. En passar davant del lavabo
es verbalitza: “penso si tinc ganes de fer pipi .... i provo de fer pipi... recordeu que a la sala no
tenim lavabo, millor fer el pipi aqui dalt!”

En arribar a la sala la majoria dels nens i les nenes van seient a la linia verda, després de penjar
la seva jaqueta. On es recorda que han d’esperar per preparar-se per comenc¢ar. Es comenca
per repartir els mitjons, un cop s’ha aconseguit que tots tinguin els mitjons posats, es recorda que
a la sala no es poden fer mal ni fer mal als altres i es prepara el cos cantant la cangd del “peu
polidor”.

2. Moment d’expressivitat motriu: En general ha estat una sessié molt tranquil-la. A CO9 i
PC21 els hi costa molt mesurar la seva forgca. En PC21 reacciona plorant quan se li comenta
quelcom sobre el seu comportament.

PC15 es queixa molt de qué fan els altres i quan alguna cosa no li surt es posa a plorar buscant
I'atencié de I'adult. En un principi I'adult esta molt per ell, després només amb la mirada fins que
deixa de cridar I'atenci6 d’aquesta manera.

PC25 esta molt actiu. Es mou per tota la sala pero juga sol. Es mou entre les peces d’escuma.
En pujar i baixar escales no hi ha harmonia.

Es poden observar petits grups de joc forga bé organitzats. Crida molt I'atencié que CO1 sempre
juga sola i busca constantment el contacte corporal i visual amb I'adult.

CO10 és bastant lider entre les nenes i és ella qui marca el ritme del joc. La segueix moltla CO6.
Quan finalitza el temps del joc motor s’avisa als infants perqué vagin a seure a I'espai del ritual
de sortida. No costa gaire.

3. Activitats de representacié: Construccio

Motivacid: es convida als nens i nenes a construir amb les peces petites, les histories que s’han
viscut a la sala. “Formigues!!!! Que us sembla si construim amb aquestes peces el que avui hem
fet a la sala?!!”.

Proposta: cada nen i nena construira el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: peces petites de foam.

Observacions generals: S’emocionen molt quan veuen el material. Tots en tenen moltes ganes
de fer la seva construccié.

4. Ritual de sortida: Quan han acabat el seu dibuix i 'expliquen a I'adult el que han fet comencen
a guardar els mitjons dins de la seva capsa i es posen les vambes. Es canta la cangé del “peu
polidor” i es posen jaquetes per preparar la tornada a la classe. Torna a costar preparar la fila
per marxar cap a la classe.

Un cop a la classe es fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-
los.

Descripci6 de la sessié en imatges:
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Preparacio de la sala.

Ritual d’entrada.
Es posen els mitjons i canten la cang6 del
“peu polidor”.

Moment d’expressivitat motriu.
Apareixen cases i cotxes. La sala es modifica
de vegades de forma molt rapida, d’altres
molt lentament.

Puja i baixar pel material és molt atractiu.

—

L e RN Q_

S’organitzen per construir.
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Uns altres prefereixen 'espai dur.

Moment de representacio.
Utilitzant peces de foam cada un dels nens
construeix el que han fet a la sala.

Ritual de sortida. Es guarden els mtjons a la seva capsa i es
preparen per marxar.

Observacié grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3 Formigues Data: 8.02.18 N°de sessi6: 10 Hora d’entrada: 15°00
Hora de sortida: 16'45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:

Incidéncies: Activitat de Carnestoltes a I'escola, no es baixa a la sala.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada:

2. Moment d’expressivitat motriu:
3. Activitats de representacio:
Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:
Observacions generals:

4. Ritual de sortida:
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Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 15.02.18 N°de sessi6: 11 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 20

Nens absents: PC25, CO3, PC15, PC19, PC23.

Incidéncies: Sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: Activitat de carnestoltes.

1. Ritual d’entrada: La fila fins a la sala la fan bastant bé, estan tranquils i centrats en el que
s’esta fent. En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No s’han hagut de
repetir les consignes. De seguida han comencgat a seure en I'espai marcat del ritual d’entrada.
S’ha saludat a tots els nens i s’han entregat els mitjons i de mica en mica tots s’ha de recordar
han posat. A en CO8 ia CO5 els hi ha costat molt posar-s’hi els mitjons. Un cop cantada la cangé
del peu polidor. S’han recordat les normes i consignes de la sala i s’ha dit la paraula magica per
comencar a jugar. CO2 es comencga a esverar, sembla que li fa gracia fer tonteries.

2. Moment d’expressivitat motriu: Una sessi6 en la qual en general han gaudit molt. No hi ha
aparegut conflictes entre ells, perd s’han hagut de recordar algunes normes de la sala.

La distribucio de la sala i la utilitzacié del material ha canviat, s’ha plantejat material dur, espais
per saltar i ponts. Les escumes s’han arraconat, cap nen ha preguntat per elles ni les han
demanat.

Com a repeticié més significativa es pot mencionar que han passat una bona estona de la sessio
saltant del plinton: PC21, CO10, CO9, CO6, CO5 (en un principi en tenia molta por, amb ajuda
de 'adult s’ha animat i no ha parat de saltar) PC13, PC17, CO5, CO2, PC16, CO7, PC20, CO11,
PC24. L’adult ha hagut d’intervenir quan es creava situacions de perill en saltar del plinton cap al
matalas.

CO4, PC12, CO1, CO8, han passat I'estona amb les escales i rampes d’escuma que s’havien
col-locat.

3. Activitats de representacié: Modelar plastilina.

Motivacid: es convida als nens i nenes a modelar amb plastilina aquelles histories que s’han
viscut a la sala. “Formigues!!!! Que us sembla si modelem amb plastilina el que avui heu fet a la
sala?!l”

Proposta: cada nen i nena modelara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: plats de cartd, plastilina.

Observacions generals: Tots estan engrescats per fer servir la plastilina dins de la sala. Hi ha
alguns que s’entretenen més. Molts nens en el moment de verbalitzar només assenyalen cap a
I'espai on han estat cap el final de la sessié 0 bé verbalitzen paraules soltes. Alguns comencen
a dir més que una paraula amb relacioé al que han fet.

4. Ritual de sortida: Quan han acabat la seva representacié i I'expliquen a I'adult el que han fet
comencen a guardar els mitjons dins de la seva capsa i es recorda que es posin les vambes. Es
canta la cango del “peu polidor” i posem jaquetes per preparar la tornada a la classe. Preparar
la fila per marxar cap a la classe ha costat una mica. En CO2 esta molt inquiet, no para d’empipar
els companys.

Un cop a la classe es fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-
los.

Descripci6 de la sessié en imatges:
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Preparacio de la sala.
Per aquesta sessié s’ofereixen poques peces
d’escuma i més material dur.

Ritual d’entrada.
Es preparen cantant la cancg6 del peu
CO2idor, un cop tenen els mitjons posats.

Moment d’expressivitat motriu.
Experimentar amb material dur.

El gateig i la reptacié present en els
desplacaments.

S’organitzen entre ells de la forma més
natural.
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Gaudeixen saltant del plinton. Criden al
saltar.

Moment de representacio.
Modelatge amb plastilina.

Ritual de sortida.
Es guarden els mitjons i es posen les
vambes.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 22.02.2018 N°de sessi6: 12 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 21

Nens absents: PC12, PC25, PC16, PC19
Incidéncies: sense incidencies destacables.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada: En CO2 esta molt esverat corrents per 'aula i cridant. L’adult parla amb ell
a veure si es tranquil-litza. En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No
s’han hagut de repetir les consignes. De seguida han comencat a seure en I'espai marcat del
ritual d’entrada. En CO2 continua molt esverat i no fa gaire cas de les consignes. S’ha saludat a
tots els nens i s’han entregat els mitjons. Un cop cantada la cangé del peu polidor. S’han recordat
les normes i consignes de la sala i s’ha dit la paraula magica per comencar a jugar. CO2 continua
esverat, sembla que li fa gracia fer tonteries, cada sessid es repeteix la mateixa situacio.

2. Moment d’expressivitat motriu: Estan molt cridaners. Han passat molt bona part de la sessio
saltant del plinton, nens que els hi havia costat expressar-se al llarg de la sessio s’ha pogut sentir
riure, 'CO1 ha estat molt i molt activa.
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En CO3 intenta saltar perd no s’atreveix i torna a I'espai de les peces on esta el tobogan i les
escales d’escuma.

En CO8 segueix molt a CO10, no hi ha iniciativa de joc, sempre segueix la dels altres. Busca
constantment I'aprovacié de I'adult amb la mirada o demanant-Ii que el mirin i busca explicar el
gue esta fent.

A PC21 li costa molt relacionar-se amb els companys sense empipar-los. Ha donat una empenta
a I'CQO7 quan anava a saltar del plinton i aix6 ha provocat que CO7 no volgués tornar a saltar. Li
costa reconeixer el que ha fet i ho soluciona tot plorant.

CO4 investeix I'espai tot cridant, construeixen una casa amb la CO1 i es fica dins i es llepa el dit.
Quan surt de la casa va cap el tobogan on passa gairebé la resta de la sessio, pujant i baixant.
A I'COQ9 li costa recordar les consignes per evitar situacions de perill.

Crida molt I'atenci6 que en aquesta sessi6 la CO6 juga molt sola, es desmarca de la CO10 i de
CO5. CO5 segueix constantment a ’'CO10.

3. Activitats de representacié: Sessid sense representacio.

Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Quan ha acabat el temps de jugar tots seuen a la ratlla verda per preparar-
se per marxar, La CO10 pregunta si avui faran plastilina, I'adult li respon que no es fa cada
vegada que es baixa a la sala; comencen a guardar els mitjons dins de la seva capsa i es recorda
gue es posin les vambes. Es canta la cancgd del “peu polidor” i es posen les jaquetes per preparar
la tornada a la classe. Preparar la fila per marxar cap a la classe ha costat una mica. En CO2
esta molt inquiet, no para d’empipar els companys. Un cop a la classe es fa el comiat del grup i
de forma individual tal com arriben els pares a buscar-los.

Descripci6 de la sessi6é en imatges:

Preparacio de la sala.
Oferir en I'espai elements que van agradar
en la sessid anterior.

Ritual d’entrada.
Un cop es col-loquen els mitjons i
es canta la canco.

462



Del cos viscut al cos representat. Correlacio entre accio, representacié i cognicié.
Annex II.

Moment d’expressio motriu.
De seguida molts busquen el plinton per
saltar.

Utilitzen materials diferents.

Apareixen les robes i comencen a apareixer
personatges.

Ritual de sortida.
Es preparen per marxar guarden els mitjons.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 1.03.2018 N° de sessi6: 13 Hora d’entrada:
15’00 Hora de sortida: 16’45 Duracid: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 20

Nens absents: CO7, PC19, PC16, PC23.
Incidéncies: sense incidéncies destacables.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:
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1. Ritual d’entrada: En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No s’han
hagut de repetir les consignes. De seguida han comengat a seure en I'espai marcat del ritual
d’entrada. S’ha saludat a tots els nens i s’han entregat els mitjons. Un cop cantada la cangé del
peu polidor. S’han recordat les normes i consignes de la sala i s’ha dit la paraula magica per
comencar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Una sessié en la qual han estat molt tranquils en general.
Utilitzen els espais que hi ha preparats de camins i equilibris. CO2 es mostra neguitdés i amb
ganes de saltar i caure; busca el plinton i el tobogan d’escuma on passa una bona estona de la
sessié. Un cop en CO2 comenca a saltar pel plinton molts nens els segueixen: CO8, CO1, PC16,
PC15, CO9,PC26, PC21i PC12.

Apareixen les tombarelles en les diferents marfegues distribuides per la sala. CO3 i PC23 passen
molta estona fent tombarelles i demanant a I'adult que els vegi.

CO6 i CO5 estan juntes, CO10 durant una bona estona de la sessi6 no les ha buscat. Han seguit
seguéncies de joc molt diferents. CO10 busca espai per experimentar amb I'equilibrii CO5 i CO6
pujant i baixant pel rocodrom i el tobogan de fusta.

CO4, PC25 i CO11 munten un espai amb les escales, tobogan i roda gegant d’escuma, creant
un circuit on participen de forma molt activa tots tres.

No es genera cap conflicte al llarg de tota la sessio.

CO6, CO8, CO1 i PC24 fan una casa amb la roda gegant on comenten a I'adult que hi viuen i
que sén animalets. Es van movent per la roda, uns entren o salen.

En CO2 demana a I'adult les pilotes petites. Quan es posen a terra la dinamica del grup canvia i
es torna més activa. Comencen les persecucions, els crits, els llangaments.

Alguns nens comencen a omplir la roda gegant amb les pilotes i comencen els crits comentant
que volen entrar a la piscina de boles.

CO9 no hi fa gaire cas a les pilotes i el continua passant pels espais d’equilibri i salts.

PC15 i CO4 busquen acumular pilotes i aix0 genera alguns conflictes entre ells. PC15 inicia el
joc d’omplir els neumatics amb pilotes i PC24 el segueix.

PC21 continua sol saltant des del plinton.

CO10i CO6 agafen unes quantes pilotes cada una d‘elles i les llencen del tobogan de fusta, riuen
cada vegada que les llencen i corren a buscar-les.

CO1i CO6 s’han quedat dins de la roda gegant i no surten d’alla en la resta de sessio.

CO9 continua sense fer cas de les pilotes i continua saltant des del plinton i passant pels
muntatges d’equilibri. Al cap d’una estona la CO11 s’apropa i li proposa amargar pilotes sota les
pedres de colors Quan resten cinc minuts per finalitzar la sessio s’avisa als nens el temps que
queda. | en aquell moment tots corren a llencar pilotes a la roda gegant i tots intenten entrar dins
de la roda comencen alguns conflictes.

Quan ha transcorregut el temps, es tanquen els llums per tornar a I'espai del ritual d’entrada.

3. Activitats de representacid: Construcci6

Motivacid: es convida als nens i nenes a construir amb les peces petites, les histories que s’han
viscut a la sala. “Formigues!!!! Que us sembla si construim amb aquestes peces el que avui hem
fet a la sala?!!”

Proposta: cada nen i nena construira el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: peces petites de foam.

Observacions generals: S’emocionen molt quan veuen el material. Tots en tenen moltes ganes
de fer la seva construccio.

4. Ritual de sortida: Quan ha acabat el temps de representar tots seuen a la ratlla verda per
preparar-se per marxar, comencen a guardar els mitjons dins de la seva capsa i es recorda que
es posin les vambes. Es canta la cangd del “peu polidor” i es posen les jaquetes per preparar la
tornada a la classe. Preparar la fila per marxar cap a la classe ha costat una mica. Un cop a la
classe es fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-los.

Descripci6 de la sessié en imatges:
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Preparacio de la sala.
S’ofereixen camins amb diferents materials.

Ritual d’entrada.
Es posen els mitjons i es canta la cangé del
peu polidor.

Moment d’expressivitat motriu.
Gaudeixen molt amb els camins de diferents
materials, experimenten diferents formes de

desplagcaments.

Gaudeixen de pujar i baixar pel tobogan i
saltar des del plinton.

Davant de la demanda de les pilotes petites
es modifica la dinamica de la sessio.
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Moment de representacio.
Construccions amb peces de foam.

Ritual de sortida.
Cantar el peu polidor ajuda a centrar el
moment de la sortida.

Observaci6 grupal de sessio de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 8.03.2018 N° de sessi6: 14 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 20

Nens absents: PC12, PC15, PC19, CO11, PC24.
Incidéncies: Sense incidéncies destacables.
Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1.Ritual d’entrada: En general baixen a la sala for¢a tranquils. En arribar a la sala han col-locat
les jaquetes en el lloc habitual. No s’han hagut de repetir les consignes. De seguida han
comengat a seure en I'espai marcat del ritual d’entrada. S’ha saludat a tots els nens, s’ha mirat
quins nens no han assistit i s’han entregat els mitjons. Un cop cantada la canc¢é del peu polidor.
S’han recordat les normes i consignes de la sala i s’ha dit la paraula magica per comengar

2. Moment d’expressivitat motriu: Un cop s’ha dit la paraula magica, en CO8, CO2, PC21, i
CO9 han corregut a trencar el mur pero tots en el mateix punt. Les nenes que s’havien quedat
ressagades han corregut cap a un altre punt del mur.

Crits i emocions s’han viscut en el moment de la destruccié que ha donat pas a saltar i grimpar
per les peces caigudes.

Un cop ha passat aquest moment d’explosié han comengat a moure les peces, les rampes grans
i les escales, davant del matalas gran per saltar.

A PC21 li costa molt jugar sense pegar als companys, avui esta especialment agressiu, en canvi
en CO2 estd més centrar en el seu joc i no empipa a ninga.

El grup de CO10, CO6 i CO5 van passar una molt bona estona de la sessi6 pujant i baixant de
les espatlleres i pel tobogan.

CO4, CO7, PC20 construeixen cases on viuen gatets i surten de passeig.

Les peces canvien constantment de lloc, es van creant nous espais i noves propostes de joc. En
CO2 demana permis per agafar les pilotes saltaires i tots comencen a demanar-les, entre ells
s’organitzen forgca bé. PC13 i PC22 aprofiten per saltar des del plinton.
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PC23 juga bastant sola, si algun company s’apropa per jugar amb ella, s’enfada i el renya, es
parla amb ella perqué permeti que els altres s’apropin perd no ho accepta gaire i acaba jugant
sola la resta de la sessio.

COE5 es fa pipi i hem de finalitzar la sessio una mica abans per tornar a la classe i canviar-la de
roba.

3. Activitats de representacié: Sense representacio.

Motivacio

Proposta

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Quan s’ha avisa que el temps de jugar s’havia acabat tots seuen a la ratlla
verda per preparar-se per marxar, comencen a guardar els mitjons dins de la seva capsa i es
recorda que es posin les vambes. Es canta la cango del “peu polidor” i es posen les jaquetes per
preparar la tornada a la classe i canviar a CO5. Han entés forca bé perqué es tornava a la classe
abans. Un cop a la classe es canvia la roba CO5 i es fa el comiat del grup i de forma individual
tal com arriben els pares a buscar-los.

Descripci6 de la sessié en imatges:

Preparacio de la sala.
El mur crea moltes expectatives abans de
comencar a jugar.

Ritual d’entrada.
Molt concentrats per preparar-se posant-se
els mitjons.

Moment d’expressivitat motriu.
Reorganitzar les peses per saltar en el
matalas.
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Les espatlleres i el tobogan un espai que
obra moltes possibilitats.

“anem en tren...”

Algu descobreix les pilotes saltaires.

Construint la casa... costa molt el moment de
compartir amb els altres.

Ritual de sortida.
Des de la tranquil-litat tots es preparen per
marxar.
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Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: p3 Formigues Data: 15.03.2018 N°de sessi6: 15 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duraci6: 1'45h

Nens que participen en la sessi6: 20

Nens absents: PC12, CO5, PC25, PC19.
Incidéncies: Sense incidéncies destacables.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1. Ritual d’entrada: Quan I'adult arriba a l'aula en general estan bastant tranquils, la tutora
havia estat parlant amb ells aquell mati sobre que criden molt en parlar, i que entre ells es
molesten molt. Sembla que la xerrada ha estat contundent, ja que estan for¢a tranquils i
escolten quan 'adult parla. En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No
s’han hagut de repetir les consignes. De seguida han comencat a seure en 'espai marcat del
ritual d’entrada. S’ha saludat a tots els nens i s’han entregat els mitjons i de mica en mica tots
s’ha de recordar han posat. Un cop cantada la cango del Peu polidor. S’han recordat les
normes i consignes de la sala i s’ha dit la paraula magica per comengar a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: En CO8 i PC22 i CO4, han esta els primers en apropar-se
a la paret per enderrocar-la. De seguida un grupet format per PC20, CO9 i PC21 han anat a
buscar les pedres de colors per passar tot fent equilibris.

CO2 juga bastant sol al llarg de tota la sessié i busca constantment I'aprovacié de I'adult,
ensenyant-li el que fa. Constantment es llenca sobre les peces i busca xocar contra les peces.
CO10 i CO5 salten del plinton i construeixen cases on viuen com bebés, passen molta estona
pujant i baixant de les espatlleres i del tobogan de fusta; CO5 segueix totes les propostes de
CO10. A CO10 li agrada molt decidir el que fan i portar a CO5 cap a on ella decideix. CO8 i CO6
fan un grupet a part, en CO8 segueix les propostes de CO6, és poc propositiu; en alguns
moments se separa de CO6 fa el que ell vol i després torna.

CO4 juga bastant sola, tot buscant peces que la bressolen i es llepa el dit, perd quan algun nen
se li apropa ho accepta sense cap problema i accepta les seves propostes o ella en fa algunes.
PC15 i CO9 van modificant la sala creant nous espais amb les peces d’escuma per crear circuits
per pujar i baixar i per saltar. CO4 en algun moment juga amb ells.

PC23 juga, al llarg de tota la sessid, molt sola, i quan algun nen se li apropa ella reacciona cridant
i enfadant-se perqué li han tocat el que estava fent.

PC21i CO11 passen molta estona construint espais on es poden amagar. Gairebé tota la sessio
ho han fet davant del mirall.

CO7 i CO1 han estat jugant junts amb la roda gegant, on s’estiraven i s"amagaven amb peces
petites d’escuma. CO1 ha estat gairebé tota la sessi6 amagant-se a la roda i sortint corrents per
saltar del plinton i tornar a la roda.

Quan gquedaven cinc minuts per finalitzar la sessio I'adult ha avisat als nens i un cop havien
passat els cinc minuts ha tancat el llum. En general tots han anat de seguida cap a I'espai del
ritual d’entrada.

3. Activitats de representacié: Dibuix

Cinc minuts abans que finalitzi el temps de la sessio I'adult avisa. Quan ha acabat el temps de
jugar es tanca el llum i tots seuen a la ratlla verda, alguns nens pregunten si toca fer un dibuix,
I'adult afirma i es posen molt contents.

Motivacid: es convida als nens i nenes a dibuixar en el full aquelles histories que s’han viscut a
la sala. “Formigues!!!! Que us sembla si dibuixem en aquests fulls el que avui hem fet a la sala?!!”
Proposta: cada nen i nena dibuixara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: fulls blancs i llapis de carbé.

Observacions generals: els nens estan molt engrescats i animats per fer el dibuix. Cada nen fa
el seu dibuix i es mostren en general amb moltes ganes d’explicar a I'adult el que han fet a la
sala.

4. Ritual de sortida: Un cop s’ha fet la representacio els nens es preparen per marxar: comencen
a guardar els mitjons dins de la seva capsa i es recorda que es posin les vambes. Han estat molt
tranquils i relaxats. Mostrant-se participatius i amb ganes de continuar explicant el que havien fet
a la sala. Es canta la cangé del “peu polidor” i es posen les jaquetes per preparar la tornada a la
classe. Preparar la fila per marxar cap a la classe ha costat una mica. En arribar a la classe es
fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-los.
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Descripci6 de la sessi6 en imatges:

Preparacio de la sala.
El mur cada cop més alt crea molta emocié
avancg de comencar.

Ritual d’entrada.
Centrats en els mitjons.

Moment d’expressivitat motriu.
Enderrocament del mur.

Saltar des del plinton un moment de plaer
amb els salt en profunditat.
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La vivencia postural i la modulacio tonica.

El plaer de 'equilibri.

Moment de representacio.
El dibuix.

Ritual de sortida.
Comiat de la sala amb el peu polidor.

Observacio grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 22.03.2018 N° de sessi6: 16 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16'45 Duracié: 1'45h

Nens que participen en la sessio:

Nens absents:
Incidéncies: Excursio a la granja. No hi ha sessié.
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Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior:

1.Ritual d’entrada:
2. Moment d’expressivitat motriu:

3. Activitats de representacio:
Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:
Observacions generals:

4. Ritual de sortida:

Observacié grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 5.04.2018 N°de sessi6: 17 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duracié: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 20

Nens absents: CO3, PC16, PC19, PC20, PC24.
Incidéncies: Sense incidéencies destacables.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1.Ritual d’entrada: En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No s’han
hagut de repetir les consignes. De seguida han comencgat a seure en I'espai marcat del ritual
d’entrada. S’ha saludat a tots els nens, hem parlat dels que no hi eren presents a la sala i s’han
entregat els mitjons. Un cop cantada la can¢6 del peu polidor s’han recordat les normes i
consignes de la sala i s’ha dit la paraula magica per comengar a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Abans de comengar en CO2 i CO9 descobreixen darrere el
mur, la corda de roba penjada. | expressen que en tenen moltes ganes de penjar-se i saltar en
el matalas. Quan escolten la paraula magica surten corrents cap al mur gairebé passen de llarg
i volen ser els primers a pujar a la corda.

La resta dels companys es queden una mica parats en trencar el mur, no saben ben bé que fer i
segueixen per imitacié aen CO2i C09. CO10, CO6, CO5, CO8iPC22 es queden amb les peces
construint cases, per viure tots junts. CO2, PC24 i PC21 de seguida corren cap a la corda i
comencen a gronxar-se. Davant els crits i rialles d’en CO2 que acapara la corda els altres
companys de seguida van cap a la corda; I'adult ha d’orientar la forma d’organitzaci6 perqué cap
nen acabi amb algun cop. Quan en CO2 és dona compta que els altres nens estan esperant per
pujar a la corda, la deixa i prefereix marxar i continuar jugant sol a xocar amb les espumes, saltar
i arrossegar-se per terra. Al cap d’una estona torna a la corda, perd sembla més atent dels altres
nens, del que fan en espais diferents del de la corda.

En CO8 que esta bastant sol, juga a pujar i baixar de la corda sense parar.

CO1 en cap moment puja a la corda, esta entre les peces i comenca tota sola a construir torres
amb les peces, s’emociona i gaudeix molt quan la construccio li aguanta, li comenta a I'adult que
esta fent cases. PC17 i PC24 també fan construccions pero horitzontals, s’han organitzat molt
bé entre tots dos, posen les peses davant de la baixada del tobogan i riuen molt quan els
companys que baixen xoquen amb elles.

CO7 i CO6 organitzen un petit circuit de pujades i baixades amb les peces i de mica en mica
altres nens s’hi apunten, s’apropa en CO8 que havia estat molta estona tot sol jugant.

S’avisa que queden cinc minuts de joc i PC21, CO2, Arnau, PC17 i PC24 s’esveren per continuar
jugant.

3. Activitats de representacié: Modelatge amb plastilina.

Cinc minuts abans que finalitzi el temps de la sessi6 I'adult avisa. Quan ha acabat el temps de
jugar es tanca el llum i tots seuen a la ratlla verda, alguns nens pregunten si toca fer un dibuix,
I'adult afirma i es posen molt contents.
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Motivaci6: es convida als nens i nenes a modelar amb plastilina aquelles histories que s’han
viscut a la sala. “Formigues!!!! Que us sembla si modelem amb plastilina el que avui hem fet a la
sala?!l”

Proposta: cada nen i nena modelara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: plastilina i plats de carté per cada nen per fer el seu modelatge.
Observacions generals: els nens estan molt engrescats i animats per fer el modelat. Cada nen
fa el seu modelatge i es mostren en general amb moltes ganes d’explicar a I'adult i als companys
el que han fet a la sala.

4. Ritual de sortida: Un cop s’avisa que la sessio ha acabat els nens es preparen per marxar,
comencen a seure en I'espai del ritual de sortida, comencen a guardar els mitjons dins de la seva
capsa i es recorda que es posin les vambes. Han estat molt tranquils i relaxats. Es canta la can¢o
del “peu polidor” i es posen les jaquetes per preparar la tornada a la classe. Preparar la fila per
marxar cap a la classe ha costat una mica. En arribar a la classe es fa el comiat del grup i de
forma individual tal com arriben els pares a buscar-los.

Descripci6 de la sessi6é en imatges:

Preparacio de la sala.
Darrera del mur hi ha el matalas gran amb la corda
penjada del sostre.

Ritual d’entrada.
Estan molt engresacats perd aconsegueixen
centrar-se en la preparacié del cos.

Alguns nens han descobert la corda penjada i estan Moment d’expressivitat motriu.

molt impacients per comencar.
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Tot i la novetat de la corda molt prefereixen
comencar por construir cases per viure.

Crits, emocions i salts apareixen amb la corda.

El plaer de pujar, baixar i lliscar.

Les construccions de cases i torres.

Moment de representacio.
Modelar amb plastilina.
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Ritual de sortida.
Es guarden els mitjons i es canta la canc¢6 del peu
polidor.

Observaci6 grupal de sessid de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 12.04.2018 N° de sessi6: 18 Hora d’entrada: 1500
Hora de sortida: 16’45 Duracié: 1'45h.

Nens que participen en la sessi6: 23

Nens absents: PC16, PC19.

Incidéncies: sense incidéncies destacables.

Elements a tenir en compte de la sessi6 anterior: cap.

1.Ritual d’entrada: En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No s’han
hagut de repetir les consignes. Ha costat una mica que seguin en la ratlla verda, estaven
pendents de com era el mur. S’ha saludat a tots els nens, hem parlat dels que no hi eren presents
ala sala i s’han entregat els mitjons. Un cop cantada la canc¢é del peu polidor. S’han recordat les
normes i consignes de la sala i s’ha dit la paraula magica per comencar a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Han comencat amb moltes ganes de trencar el mur i anar
corrents a jugar amb les peces. CO10 i CO8 comentaven que volien construir cases. Tot i que
estaven molt esverats no va costar que alguns s’organitzin per construir cases. PC21 esta molt
esverat i 'adult ha de parlar amb ell perqué es calmi perqué pot arribar a fer mal a un altre nen i
a ell mateix.

PC15 s’organitza amb en PC24 i PC23 per pujar pel tobogan, fent-lo per la rampa. | de cop es
queden tots dos sols i posen les peces tapant el rocodrom i posen peces al costat per fer els
murs d’una casa on viuen tots tres.

CO8 segueix a CO6 en totes les propostes, li costa fer alguna proposta. Quan descobreixen les
robes al final de la sala en CO8 no els hi fa gaire cas. CO6, CO5 i CO10 de seguida es comencen
a disfressar. S6n princeses que tenen palaus on viuen.

PC20, PC17 i PC22 demanen a I'adult les pilotes i juguen llengant-les per la rampa del tobogan.
Uns altres nens les fan lliscar pels altres materials de la sala.

Quan resten cinc minuts per finalitzar la sessié s’ha de recordar avisa i al passar el temps es
tanca el llum i tots surten corrents i cridant cap a I'espai del ritual de sortida.

3. Activitats de representacié: Sense representacio.

Motivacio:

Proposta:

Materials utilitzats:

Observacions generals:

4. Ritual de sortida: Un cop s’avisa que la sessio ha acabat els nens es preparen per marxar,
comencen a guardar els mitjons dins de la seva capsa i es recorda que es posin les vambes.
Estan molt esverats. Es canta la cangé del “peu polidor” i es posen les jaquetes per preparar la
tornada a la classe. Preparar la fila per marxar cap a la classe ha costat una mica. En arribar a
la classe es fa el comiat del grup i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-los.

Descripci6 de la sessié en imatges:
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Preparacio de la sala.
Darrera del mur hi ha el matalas gran amb la corda
penjada del sostre.

Ritual d’entrada.
Estan molt engresacats Costa molt que es centrin
en preparar-se.

Moment d’expressivitat motriu.

Arrossegar-se, lliscar... descobrint el plaer del
moviment.

Pujar i baixar, abracar i compartir.
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Es guarden els mitjons i es canta
la cang6 del peu polidor.

Ritual de sortida.

Observaci6 grupal de sessi6 de practica psicomotriu.
Curs: 2017-2018

Classe: P3C Formigues Data: 19.04.2018 N° de sessi6: 19 Hora d’entrada: 15’00
Hora de sortida: 16’45 Duracié: 1'45h

Nens que participen en la sessio: 21

Nens absents: PC12, PC25, CO3, PC19
Incidéncies: sense incidencies destacables.
Elements a tenir en compte de la sessié anterior:

1.Ritual d’entrada: En arribar a la sala han col-locat les jaquetes en el lloc habitual. No s’han
hagut de repetir les consignes. De seguida han comencat a seure en I'espai marcat del ritual
d’entrada. S’ha saludat a tots els nens i s’han entregat els mitjons. Un cop cantada la cang6 del
peu polidor. S’han recordat les normes i consignes de la sala i s’ha dit la paraula magica per
comencar a jugar.

2. Moment d’expressivitat motriu: Ha estat una sessio forga tranquil-la, en general han gaudit
de I'espai i dels materials.

S’han creat histories a partir de les escumes i de les robes.

La corda ja no ha estat I'atraccié principal, alguns nens pujaven, pero buscaven més de fer petites
construccions, de cases, ciutats de superherois i castells de princeses i navies.

CO8 i PC23 han tornat a jugar forga sols. CO10, CO6, OICO5 i CO11 gairebé han tornat a jugar
juntes tota la sessi6 i CO4 les busca molt.

PC15 i CO9 han construit camins amb les peces, mentre algunes nenes es passejaven per la
sala vestides de nuvies.

Ha costat molt tornar a la calma per anar al ritual de sortida.

3. Activitats de representacio: Expressi6 Oral

Cinc minuts abans que finalitzi el temps de la sessié I'adult avisa. Quan ha acabat el temps de
jugar es tanca el llum i tots seuen a la ratlla verda, alguns nens pregunten si toca fer un dibuix,
'adult comenta que avui toca explicar de forma oral.

Motivacid: es convida als nens i nenes a explicar aquelles histories que s’han viscut a la sala.
“Formigues!!!! Que us sembla si expliquem el que avui hem fet a la sala?!!”

Proposta: cada nen i nena explicara el que ha fet a la sala.

Materials utilitzats: cap.

Observacions generals: els nens estan molt engrescats i animats per fer explicar. Es mostren,
en general, amb moltes ganes d’explicar a I'adult el que han fet a la sala.

4. Ritual de sortida:

Un cop s’ha fet la representacio els nens es preparen per marxar: comencen a guardar els mitjons
dins de la seva capsa i es recorda que es posin les vambes. Han estat molt tranquils i relaxats.
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Mostrant-se participatius i amb ganes de continuar explicant el que havien fet a la sala. Es canta
la cangé del “peu polidor” i es posen les jaquetes per preparar la tornada a la classe. Preparar la
fila per marxar cap a la classe ha costat una mica. En arribar a la classe es fa el comiat del grup
i de forma individual tal com arriben els pares a buscar-los.

Descripci6 de la sessi6 en imatges:

Preparacio6 de la sala.
Estan molt emocionats i amb moltes ganes
de comencar.

Ritual d’entrada.
Es posen els mitjons molt rapidament.

Moment d’expressivitat motriu.
Inicia el moment de construir, crear amb els
companys.

Fer cases i murs per amagar-se.
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Sentir el cos. Prendre consciencia a partir del
material.

Construir i amagar-se.

Les robes donen un altre aire a les histories.

Expressar de forma oral el que avui han fet a
la sala.

Moment de representacio.
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