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1.3.3 Sagging eye, insuficiencia de divergencia o endotropia en la distancia asociada a 

la edad 

➢ Definición 
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➢ Características clínicas  
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➢ Tratamiento 
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1.3.4 Oftalmopatía tiroidea 
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1.3.5 Miopatías hereditarias 

➢ 
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1.3.6 Miastenia gravis 

➢ La unión neuromuscular 
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➢ Autoanticuerpos 

• Anticuerpos anti receptor acetilcolina 

α

• Anticuerpos anti-músculo específico tyrosin kinasa (MuSK) 
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• Anticuerpos low-density-lipoprotein-receptor-associated protein 4 (LRP4) 

• Anticuerpos anti-Cortactina 
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• Anticuerpos anti-músculo estriado 

• Anticuerpos anti-Agrina 
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➢ Características clínicas miastenia 
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➢ Diagnóstico diferencial miastenia ocular 
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➢ Diagnóstico miastenia 

• Exploración 
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• Pruebas inmunológicas 
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• Estudio electrofisiológico 

• Test farmacológicos  
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• Estudio radiológico 

➢ Algoritmo diagnóstico 

➢ Tratamiento 

• Inhibidores de la colinesterasa (piridostigmina, Mestinón®) forma parte del 

tratamiento inicial. La mayoría de los pacientes con ptosis pueden mejorar, sin 
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embargo, la diplopía puede tener poca respuesta. Una buena respuesta a 

tratamiento con piridostigmina ayuda a apoyar el diagnóstico de miastenia. 

• La prednisona a dosis bajas puede usarse en los casos de los pacientes que no 

mejoran suficientemente con piridostigmina62. Su uso en la prevención de la 

generalización de la miastenia es controvertida63 64 65. 

• Otros inmunosupresores azatioprina, micofenolato, metrotexato, ciclosporina o 

rituximab podrían tener un papel para evitar la progresión y evitar efectos 

secundarios de corticoides. 

• La timectomía está indicada en pacientes con timoma, y en ausencia de timoma 

la cirugía  se recomienda  en las formas puramente oculares sólo en los casos 

con anticuerpos antireceptor acetilcolina que se muestren refractarios al 

tratamiento inmunosupresor o no puedan tomarlo 51 66. 

• La cirugía de la ptosis se plantea en pacientes sintomáticos, estables y si falla el 

tratamiento médico. 

• La diplopía puede tratarse con prismas y oclusión. Se reserva la cirugía para 

aquellos casos estables pero el resultado puede ser muy variable. 

 

• Piridostigmina en el tratamiento de la miastenia 

✓ Mecanismo de acción 
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✓ Propiedades farmacocinéticas 



Pacientes con diplopía fluctuante - Introducción 

  

- 62 - 

 

✓ Dosis y posología 
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✓ Advertencias y precauciones especiales de empleo 
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✓ Advertencia sobre excipientes: 

✓ Reacciones adversas 
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7.2.1 Características descriptivas de la desviación en las diferentes posiciones de la 

mirada 

 



Pacientes con diplopía fluctuante - Resultados 

  

- 92 - 

 

  



Pacientes con diplopía fluctuante - Resultados 

  

- 93 - 

 

7.2.2 Comparación de las desviaciones entre los dos grupos 

➢ Comparaciones pre-test 
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➢ Comparaciones pre y post test entre los diferentes grupos 
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➢ Comparación de la frecuencia de afectación de cada una de las miradas en los 

dos grupos 
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13.1 Informe del Comité de ética 

 



Pacientes con diplopía fluctuante - Anexos 

  

- 118 - 

 

13.2 Clasificación del estudio por la AEMPS como estudio posautorización de 

tipo observacional con medicamentos de uso humano. 
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13.3 Autorización de la Generalitat de Catalunya, departament de salut. 
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13.4 Hoja de información al paciente y consentimiento informado 
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