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Castellano

RESUMEN

El objetivo general de esta tesis fue comprender la genealogia de la salud mental desde un punto
de vista poscolonial, con especial atencion a la mayor subregion del nordeste de Brasil, llamada
Sertao. Para ello, se centrd en la historia de la psiquiatria desde finales del siglo XIX hasta la
década de 1940, periodo en el que se organizaba como ciencia y, al mismo tiempo, se
desarrollaba el pensamiento social brasilefio teniendo como pautas centrales la identidad
nacional, la civilizacién y el progreso. Inspirados en la racionalidad cientifica europea y en su
modelo societatio, los intelectuales absorbieron y reprodujeron una visiéon cargada de violencia
epistémica contra sus propios territorios colonizados en el sur global, con refuerzo contra
aquellos espacios que se desviaban atn mas de los parametros positivistas. Como tal, fue
automaticamente subalternizado y se convirti6 en un paradigma sociolégico. No obstante, en el
ambito de las teorfas racialistas y los estudios de salud mental, estos aspectos no han sido
suficientemente correlacionados y sus rasgos y estereotipos aun persisten. Por ello, esta tesis se
propone: 1. analizar la asociacion entre las teorias racialistas de la degeneracion y de la eugenesia
en la historia de los saberes psis (psiquiattia, psicologia y psicoanalisis) y el Sertdo; 2. identificar
practicas discursivas operadas por la ciencia mental con relacion al territorio; 3. comprender la
invisibilidad epistémica del sertao dentro de la salud mental. Como método cualitativo, la
elaboracion del estudio documental y el analisis se basaron en supuestos genealdgicos inspirados
en Michel Foucault y en la psicologia social critica, y en las metodologias colaborativas y no
extractivistas de las Epistemologfas del sur. Como organizacion 16gica, se basa en tres conceptos
clave: Racismo epistémico, Descolonizacion epistémica y Justicia epistémica. Se realizaron
revisiones bibliograficas, con busquedas y analisis a partir de repositorios nacional de dos
instituciones de excelencia en el campo de la salud, la Fundagao Oswaldo Cruz y la Universidad
de Sao Paulo, e internacionales; se observaron matérias jornalisticas recentes; se realizaron
interlocuciones con actores académicos de varias regiones de Brasil, Espafia y Portugal. La tesis
destaco la escasez de producciones cientificas sobre el nordeste y el Sertdo y los resultados se
reflejaron en tres trabajos publicados, introduciendo conceptos como "psicopatologizacion de
la subalternidad" e "invisibilidad epistémica". Se enfatiz6 la necesidad de desmantelar la
estructura eurocéntrica en las culturas y formaciones académicas, evidenciando los impactos de
las colonialidades del saber-poder-ser en las sociedades del sur global. El caracter original del
estudio radica en el método usado, a la luz de debates interseccionales, interdisciplinarios y
anticoloniales en la salud, poniendo en primer plano un territorio mas alld del eje sureste (Rio
de Janeiro-Sao Paulo), centro epistémico de producciones sobre la historia de la salud mental, y
haciendo énfasis en el papel de la psiquiatria. Se recomienda la realizacion de estudios que
revelen otros desdoblamientos en perspectiva historica, sugiriendo la adopcion del término
epistémico para racismo, en lugar de cientifico, pues este limita los epistemicidios coloniales.
Recomienda la creacién de una nueva ola en la salud mental a partir de fundamentos de Frantz
Fanon, y los estudios sobre la blanquitud; propone la “reinvencién del sertao” como nuevo
territorio epistémico, buscando abrir espacios para abordar cuestiones raciales urgentes en la
sociedad brasilefia; y el uso de la autorreflexividad para apuntar el eurocentrismo y el
etnocentrismo, contribuyendo a una ontologfa del presente en la salud. Se sugiere la psicologia
intercultural como parte del abordaje institucional en los procesos migratorios de los estudiantes
extranjeros, considerando la aculturacién y otros fenémenos. LLlama a reimaginar las practicas y
la producciéon de conocimiento en salud mental, reconociendo la importancia del enfoque
epistémico.



Palabras clave
Estigmatizacion Geografica; Racializacién; Degeneracion; Racismo Epistémico; Colonialismo;

Estudios Poscoloniales; Historia de la Psiquiatrfa; Psicologfa Social; Descolonizacion
Epistémica; Justicia Epistémica; Xenofobia; Racismo; Salud Mental; Serto.
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English
ABSTRACT

The general objective of this thesis was to comprehend the genealogy of mental health from a
postcolonial point of view, with special attention to the largest sub-region of northeastern Brazil,
called Sertdo. To this end, it focused on the history of psychiatry from the end of the 19th
century until the 1940s, a period in which it was organized as a science and, at the same time,
Brazilian social thought was developing with national identity, civilization and progress as
central guidelines. Inspired by European scientific rationality and its societal model, intellectuals
absorbed and reproduced a vision loaded with epistemic violence against their own colonized
territories in the global south, with reinforcement against those spaces that deviated even further
from positivist parameters. As such, it was automatically subalternized and became a
sociological paradigm. However, in the field of racialist theories and mental health studies, these
aspects have not been sufficiently correlated and its traits and stereotypes still persist. Therefore,
this thesis aims to: 1. analyze the association between racialist theories of degeneration and
eugenics in the history of psis knowledge (psychiatry, psychology and psychoanalysis) and the
Sertao; 2. identify discursive practices operated by mental science in relation to the territory; 3.
comprehend the epistemic invisibility of the Sertao within mental health. As a qualitative
method, the elaboration of the documental study and the analysis were based on genealogical
assumptions inspired by Michel Foucault and critical social psychology, and on the collaborative
and non-extractivist methodologies of the Epistemologies of the South. As a logical
organization, it is based on three key concepts: Epistemic Racism, Epistemic Decolonization
and Epistemic Justice. Bibliographic reviews were carried out, with searches and analysis from
national repositories of two institutions of excellence in the field of health, the Fundacio
Oswaldo Cruz and the University of Sdo Paulo, and international repositories; recent journalistic
materials were observed; discussions were held with academic actors from various regions of
Brazil, Spain and Portugal. The thesis highlighted the scarcity of scientific productions on the
Northeast and the Sertdao and the results were reflected in three published works, introducing
concepts such as "psychopathologization of subalternity" and "epistemic invisibility". The need
to dismantle the Eurocentric structure in academic cultures and formations was emphasized,
evidencing the impacts of the colonialities of knowledge-power-being in the societies of the
global south. The original character of the study lies in the method used, in the light of
intersectional, interdisciplinary and anticolonial debates in health, foregrounding a territory
beyond the southeastern axis (Rio de Janeiro-Sao Paulo), epistemic center of productions on
the history of mental health, and emphasizing the role of psychiatry. It recommends the
realization of studies that reveal other unfoldings in historical perspective, suggesting the
adoption of the epistemic term for racism, instead of scientific, since the latter limits colonial
epistemicides. Recommends the creation of a new phase in mental health from the foundations
of Frantz Fanon, and studies on whiteness; proposes the "reinvention of sertio" as a new
epistemic territory, seeking to open spaces to address urgent racial issues in Brazilian society;
and the use of self-reflexivity to challenge Eurocentrism and ethnocentrism, contributing to an
ontology of the present in health. Intercultural psychology is suggested as part of the
institutional management of the migratory processes of foreign students, considering
acculturation and other phenomenons. Invites to reimagine the practices and the production of
knowledge in mental health, recognizing the importance of the epistemic focus.
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Catalan

RESUM

L'objectiu general d'aquesta tesi va ser comprendre la genealogia de la salut mental des d'un punt
de vista postcolonial, amb especial atenci6 a la major subregié del nord-est de Brasil, anomenada
Sertao. Per aixo, es va centrar en la historia de la psiquiatria des de finals del segle XIX fins a la
decada de 1940, periode en que s'organitzava com a ciencia i, alhora, es desenvolupava el
pensament social brasiler tenint com a pautes centrals la identitat nacional, la civilitzacio 1 el
progrés. Inspirats en la racionalitat cientifica europeaien el seu model societari, els intel-lectuals
van absorbir i reproduir una visié carregada de violencia epistemica contra els seus propis
territoris colonitzats al sud global, amb reforcament contra aquells espais que es desviaven
encara més dels parametres positivistes. Com a tal, va ser automaticament subalternitzat i es va
convertir en un paradigma sociologic. Aixo no obstant, en I'ambit de les teories racialistes i els
estudis de salut mental, aquests aspectes no han estat prou correlacionats i els seus trets i
estereotips encara persisteixen. Per aixo, aquesta tesi es proposa: 1. analitzar l'associacié entre
les teoties racialistes de la degeneracié i de l'eugenesia en la historia dels sabers psis (psiquiatria,
psicologia i psicoanalisi) i el Sertao; 2. identificar practiques discursives operades per la ciencia
mental amb relacio al territori; 3. comprendre la invisibilitat epistemica del sertao dins de la salut
mental. Com a metode qualitatiu, I'elaboracié de l'estudi documental i I'analisi es van basar en
suposats genealogics inspirats en Michel Foucault i la psicologia social critica, i en les
metodologies col‘laboratives 1 no extractivistes de les epistemologies del sud. Com a
organitzacié logica, es basa en tres conceptes clau: Racisme epistemic, Descolonitzacio
epistémica i Justicia epistémica. Es van realitzar revisions bibliografiques, amb recerques i
analisis a partir de repositorios nacional de dues institucions d'excel-lencia en el camp de la salut,
la Fundacio Oswaldo Cruz i la Universitat de Sén Paulo, i internacionals; es van observar
materies jornalistiques recents; es van realitzar interlocucions amb actors académics de diverses
regions de Brasil, Espanya i Portugal. La tesi va destacar l'escassetat de produccions cientifiques
sobre el nord-est 1 el Sertdo i els resultats es van reflectir en tres treballs publicats, introduint
conceptes com a "psicopatologitzacié de la subalternidad" i "invisibilidad epistémica". Es va
emfatitzar la necessitat de desmantellar I'estructura eurocentrica en les cultures i formacions
académiques, evidenciant els impactes de les colonialitats del saber-poder-ser a les societats del
sud global. El caracter original de l'estudi rau en el metode usat, a la llum de debats
interseccionals, interdisciplinaris i anticolonials en la salut, posant en primer pla un territori més
enlla de l'eix sud-est (Rio de Janeiro-Sao Paulo), centre epistemic de produccions sobre la
historia de la salut mental, 1 fent émfasi en el paper de la psiquiatria. Es recomana la realitzacio
d'estudis que revelin altres desdoblaments en perspectiva historica, suggerint I'adopci6 del terme
epistémic per a racisme, en lloc de cientific, ja que limita els epistemicidis colonials. Recomana
la creacié d'una nova onada a la salut mental a partir de fonaments de Frantz Fanon, 1 els estudis
sobre la blanquitud; proposa la “reinvencié del sertaio” com a nou territori epistemic, buscant
obrir espais per a abordar qlestions racials urgents en la societat brasilera; i I'is de
l'autoreflexivitat per apuntar I'eurocentrisme i l'etnocentrisme, contribuint a una ontologia del
present a la salut. Se suggereix la psicologia intercultural com a part de I'abordatge institucional
als processos migratoris dels estudiants estrangers, considerant I'aculturacio i altres fenomens.
Crida a reimaginar les practiques i la produccié de coneixement en salut mental, tot reconeixent
la importancia de I'enfocament epistemic.
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Portugués

RESUMO

O objetivo geral desta tese foi compreender a genealogia da saide mental de um ponto de vista
pos-colonial, com aten¢ao especial 2 maior sub-regiao do Nordeste brasileiro, denominada
Sertao. Para tanto, enfocou na historia da psiquiatria desde o final do século XIX até a década
de 1940, periodo em que se organizava como ciéncia, 20 mesmo tempo em que O pensamento
social brasileiro se desenvolvia tendo como diretrizes centrais a identidade nacional, a civilizagao
e o progresso. Inspirados na racionalidade cientifica europeia e em seu modelo societario, os
intelectuais absorveram e reproduziram uma visao carregada de violéncia epistémica contra seus
proprios territérios colonizados no sul global, com refor¢o contra os espagos que se desviavam
ainda mais dos parametros positivistas. Dessa forma, o sertao foi automaticamente
subalternizado e se tornou um paradigma sociolégico. No entanto, no campo das teorias
racialistas e dos estudos de sadde mental, esses aspectos niao foram suficientemente
correlacionados e seus tragos e esteredtipos ainda persistem. Portanto, esta tese tem como
objetivos: 1. analisar a associagao entre as teorias racialistas da degeneracdo e da eugenia na
histéria do saber psi (psiquiatria, psicologia e psicanalise) e o sertao; 2. identificar as praticas
discursivas operadas pela ciéncia mental em relagdo ao territério; 3. compreender a invisibilidade
epistémica do sertao na saude mental. Como método qualitativo, a elaboracao do estudo
documental e a analise foram baseadas em pressupostos genealdgicos inspirados em Michel
Foucault e na psicologia social critica, e nas metodologias colaborativas e ndo extrativistas das
Epistemologias do Sul. Como organizagao logica, baseia-se em trés conceitos-chave: Racismo
Epistémico, Descolonizagao Epistémica e Justica Epistémica. Foram realizadas revisdes
bibliograficas, com buscas e analises baseadas em repositorios nacionais de duas institui¢oes de
exceléncia na area da saude, a Fundacio Oswaldo Cruz e a Universidade de Sao Paulo, e em
repositorios internacionais; observadas reportagens recentes de jornais; e realizadas
interlocu¢des com atores académicos de varias regides do Brasil, da Espanha e de Portugal. A
tese destacou a escassez de produgdes cientificas sobre o Nordeste e o Sertio, sendo os
resultados refletidos em trés trabalhos publicados, introduzindo conceitos como
"psicopatologiza¢ao da subalternidade” e "invisibilidade epistémica". Foi enfatizada a
necessidade de desmantelar a estrutura eurocéntrica nas culturas e formacoes académicas,
destacando os impactos das colonialidades do saber-poder-ser nas sociedades do sul global. O
carater original do estudo esta no método utilizado, a luz dos debates interseccionais,
interdisciplinares e anticoloniais em saude, colocando em primeiro plano este territorio além do
eixo sudeste (Rio de Janeiro-Sao Paulo), centro epistémico das produgdes sobre a historia da
saude mental, e enfatizando o papel da psiquiatria. Recomenda a realizagio de estudos que
revelem outros desdobramentos em perspectiva historica, sugerindo a adogiao do termo
epistémico para racismo, ao invés de cientifico, pois este dltimo limita os epistemicidios
coloniais. Recomenda a criagio de uma nova onda na saude mental a partir dos fundamentos
de Frantz Fanon e dos estudos sobre branquitude; propde a "reinvencio do sertdo" como um
novo territorio epistémico, buscando abrir espagos para abordar questoes raciais urgentes na
sociedade brasileira; e o uso da autorreflexividade para apontar o eurocentrismo e o
etnocentrismo, contribuindo para uma ontologia do presente na saude. A psicologia
intercultural é sugerida para abordagem institucional nos processos de migracao de estudantes
estrangeiros, considerando a acultura¢ao e outros fenomenos. Convida-se a re-imaginagao das
praticas e da producdo de conhecimento em sadde mental, reconhecendo a relevancia do foco
epistémico.

15



Palavras-chave:
Estigmatizagdo geografica; Racializacao; Degeneracdo; Racismo epistémico; Colonialismo;

Estudos pés-coloniais; Historia da psiquiatria; Psicologia social; Descolonizagao epistémica;
Justica epistémica; Xenofobia; Racismo; Sadde mental; Sertao.

16



PARTE I:
INTRODUCCION

"'sQué puede hacer el hombre corriente?
¢En este instante presente sin sangrar?
Intentando inangurar

La vida en movimiento

Enteramente libre y triunfante?

¢Qué puedo hacer?

Con mi juventud

Cuando la salud mdxima hoy

¢Es mi intencion usar mi voz? |...]

(Belchior, 1979)
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Con la intencién de utilizar aqui mi voz y mi escritura para maximizar la salud, como
canta Belchior en este fragmento de la canciéon "Conheco o meu lugat" (1979), que acompafia
a la tesis, este trabajo se divide en tres partes, siguiendo el formato de una tesis por compendio
de articulos de la Universitat Autonoma de Barcelona. En la Parte I, primero examino el
contexto y las condiciones en las que se escribi6 la tesis titulada: "La genealogia de la salud
mental desde un punto de vista poscolonial: el caso del Sertdao en el nordeste de Brasil". Hago
una breve contextualizacién y describo lo que constituyé su proceso de elaboracion,
justificacién, marco tedrico, objetivos, método, elementos epistemoldgicos centrales,
terminologias creadas, ademas de presentar el disefio que la sustenta, es decit, su "columna
vertebral". La Parte II contiene los resultados de la tesis presentados en tres producciones
cientificas en el orden cronolégico en que fueron publicadas - dos articulos cientificos indexados
en la base de datos internacional Scopus y un capitulo de libro. La Parte III contiene un balance
general de los resultados, un andlisis y una discusion, seguidos de consideraciones finales y

recomendaciones.

1. Contextualizacion del proceso de investigacion

Esta tesis es fruto de un conjunto de inquietudes acumuladas a lo largo de mi trayectoria
profesional, académica, gestora y activista en el ambito de la salud mental y la salud publica
durante mas de dos décadas. Y también de anhelados suefios de estudiar en espacios
internacionales, concretamente en Europa. Algo que, por circunstancias de la vida, tardé en
suceder y que ahora me sucede en una etapa mas madura de mi vida. Una vida centrada en el
trabajo con un enfoque de excelencia, combinado con una apasionada curiosidad por el mundo
y sus diversas y contrastantes realidades culturales.

La realidad brasilefia y, mas concretamente, las personas periféricas incluidas en ella,
siempre me han acompafiado en los espacios publicos en los que he trabajado desde que era
estudiante, tanto en universidades como en el Sistema Unico de Salud, desde la atencién primaria
a los centros de atencion psicosocial especializada, e incluso en residencias de ancianos, en este
caso al comienzo de mi carrera y por nombramiento obligatorio mediante oposiciéon. Este
recorrido me permitié desarrollar un sentido critico cada vez mas agudo de las realidades
sociales y materiales con las que me encontraba, unido al estudio continuo y al desarrollo de

investigaciones que pudieran promover algin tipo de transformacién en términos de politicas
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publicas y de vida.

Debido a los recientes acontecimientos sanitarios provocados por la pandemia de
COVID-19, junto con la desastrosa gobernanza politica a nivel nacional durante parte del
periodo de la tesis, incluso desde la distancia no permaneci indiferente a la emergencia de
agendas antirracistas y feministas que surgieron con mayor vigor en Brasil. Por otro lado, los
actores sociales problematizaron las consecuencias sociales del caos social y los colegas se
quejaron, entre otras cosas, del desmantelamiento de la salud publica y de los continuos
retrocesos politicos y financieros para mantener la red de atencién psicosocial, basada en las
directrices democraticas y emancipadoras de la Reforma Psiquiatrica Brasilefia, en constante
mejora y riesgo.

De este lado, entre Espafa y Portugal, también afectado por diversas narrativas y de
diversas maneras, me mantuve atento a los debates locales e internacionales, con mi vida dividida
entre tres pafses, teniendo que modificar el proyecto de tesis inicial debido a la imposibilidad de
viajar al campo de investigaciéon como estaba previsto, el interior de Alagoas, dado el
confinamiento y las incertidumbres que todos estamos viviendo, especialmente en 2020 y 2021.
Sin embargo, aunque se mantuvo su caracter primario, es decir, abordar la cuestion de la salud
mental en el territorio sertanejo del Nordeste, el método cambié de empirico a tedrico. En este
punto, ya habfa sido capturado por la riqueza y densidad del marco tedrico en el que estaba
trabajando, del que doy cuenta en el Articulo Cientifico 1 mas adelante. Asi, esta tesis naci
vinculada a la historia profesional de la autora, que también es oriunda del interior de
Pernambuco, tanto por parte de padre como de madre, y a la época en que se produjo. Su
objetivo general es comprender la genealogfa de la salud mental desde un punto de vista
poscolonial, centrandose en la mayor subregion del nordeste de Brasil, denominada Ser7io.

Por otro lado, entre Espafia y Portugal, también afectado por diferentes narrativas y de
diferentes maneras, me mantuve atento a los debates locales e internacionales, con mi vida
dividida entre tres paises, teniendo que modificar el proyecto de tesis inicial debido a la
imposibilidad de viajar al campo de investigacion como estaba previsto, el interior de Alagoas,

dado el confinamiento y las incertidumbres que todos estamos pasando, especialmente en 2020"

1 En el Afio 1 (2018-2019), el disefio de la tesis tuvo el siguiente Objetivo General: "Comprender los efectos producidos por la
formacién "Caminos de Atencién" o "Rutas de Atencién" (salud mental, crack, alcohol y otras drogas), para los trabajadores de
salud de atencién primaria en la regién del sertao del estado de Alagoas - Brasil". Este gran proyecto nacional de formacién
involucré a varias instituciones académicas y al Ministerio de Salud, y fue coordinado por mi en el estado de Alagoas (2014-
2015). En el proyecto siguiente a este, llamado "Avalia Caminhos" o "Evalua Caminos" (2015-2016), como investigadora evalué
el proyecto de formacion realizado en dos regiones de ese estado, pero no el Serdo, por algunas razones (en un capitulo de libro
publicado en 2020, durante mi doctorado: https://editora.redeunida.org.br/project/aprender-com-a-pratica-e-atuar-em-
coletivos-intersecoes-ensino-e-trabalho-no-escopo-da-saude/ ). Por lo tanto, en relacién con el proyecto original, planteo dos
cuestiones 1) a pesar de que estos dos proyectos institucionales han involucrado a miles de personas (profesionales, tutores,
coordinadores, investigadores) y han llegado a toda la region del Sertdo del Nordeste, las revisiones bibliograficas realizadas no
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y 2021. Sin embargo, aunque se mantuvo su caracter primario, es decir, abordar la cuestién de
la salud mental en el territorio sertanejo del Nordeste, el método cambié de empirico a tedrico.
En ese momento, ya habfa sido capturado por la riqueza y densidad del marco tedrico al que me
estaba dedicando, que explico en el Articulo Cientifico 1, mas adelante. Como tal, esta tesis
nacié vinculada a la historia profesional de la autora, que también procede del interior de
Pernambuco, tanto por padre como por madre, y a la época en que fue producida. Su objetivo
general es comprender la genealogia de la salud mental desde un punto de vista poscolonial,
centrado en la mayor subregioén del nordeste de Brasil, conocida como el Sertao.

Su originalidad radica en su caracter contemporaneo, interdisciplinario y anticolonial.
Como contribucion, espera apoyar la Reforma Psiquiatrica Brasilefia para superar el paradigma
biomédico en direccién al biopsicosocial, enfatizando la importancia de la dimension epistémica
en este proceso. Para ello, apunta a la aprehension de los objetos de investigacion y del trabajo
interdisciplinario e interprofesional desde la perspectiva de la interseccionalidad, es decir, que
atraviesa diversos marcadores sociales para comprender mejor su complejidad. Dada la
relevancia de los sertjes en el pensamiento social brasilefio, revisita el pasado para cuestionar
distorsiones y dafios que hoy no se observan, introduciendo en el debate otros marcadores
sociales como la raza y el género. Y aunque pretende contribuir directamente a los campos de
la salud mental y la psicologfa social, es interesante compartir los resultados y conclusiones con
los actores de los campos interdisciplinarios que han contribuido a su realizacién, aqui llamados
"interlocutores", para ampliar el debate y producir nuevas reflexiones. También servird para
generar impactos institucionales y culturales.

La tesis abarca el periodo de finales del siglo XIX a los afios 40 del siglo XX, cuando se
desarroll6 un modelo cognitivo impactante y duradero en la producciéon de conocimiento
basado en teorfas racialistas, comunes en América Latina como territorio ibérico colonizado.
Aborda las teorias racialistas en la constitucion de la historia de la psiquiatria en el pafs -
degeneracion o degenerescencia y eugenesia, mostrando como la subordinacién del territorio
fue reforzada por la ciencia de la época y su base racista estructurante. Ademas, presenta los
discursos sobre los saberes asimilados principalmente de Europa con efectos en las ciencias
"psi" (psiquiatria, psicologfa, psicoandlisis), y cuestiona canones tedricos y tradiciones
epistémicas de algunos campos tedricos y metodolégicos, presentando finalmente articulos
cientificos ya publicados sobre los temas, que seran presentados a continuacion.

Cabe destacar que la investigacion es fruto de un doctorado internacional en Psicologia

han revelado un impacto en la produccion académica sobre la region, y tal vez sélo han producido indicios de practicas; 2) los
3 conceptos clave de la tesis, en cierta medida, encuentran este objeto inicial y lo amplian.
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Social realizado entre Espafa y Portugal, donde realicé una estancia doctoral por dos motivos:
en primer lugar, por disponer de un centro de referencia en estudios sociales de epistemologfas
anticoloniales, abordando el caso portugués, que no encontré en Espafa; y en segundo lugar,
por el colonialismo especifico realizado en Brasil, con mayores posibilidades de observar y sentir
sobre los aspectos que conforman la tesis.” Como parte de este estudio cualitativo, se valoré la
importancia de la experiencia como estudiante extranjera del Sur global y durante casi cinco
afios en pafses del Norte global, utilizando aportaciones de la psicologia intercultural para
comprender la experiencia afectiva’ . Se entiende que la tesis s6lo podtia concebirse a lo largo
de su trayectoria teniendo en cuenta todos estos aspectos, tanto objetivos como subjetivos. De
lo contrario, incurrirfa en una discrepancia tedrico-metodoldgica, un anacronismo y una

incoherencia con sus presupuestos.

2 La totalidad del doctorado en la Universidad Auténoma de Barcelona (Espafia) y las practicas doctorales en el Centro de
Estudios Sociales de la Universidad de Coimbra (Portugal) se realizaron con recursos propios;

3 En el ambito de los estudios de psicologfa intercultural, se me conoce como "expatriado” de larga duracién. Existen fenémenos
biopsicosociales especificos en los casos de transiciones migratorias que, a su vez, afectan a la salud mental y deben estudiarse
y abordarse institucionalmente. Ademas, en mi area de migracion propiamente dicha, ha habido periodos problematicos en
todo el mundo: una pandemia y dos guerras en curso (Ucrania y Rusia, e Israel, Palestina y ahora el mundo 4rabe), con la
implicacién de la Unién Europea, entre otros factores.
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2. Pilares de la tesis

Pilares Brasil
2018-2023 4'
———
Nordeste
(region)
Sertdo
(subregi6n)
Interdisciplinaridad Interinstitucionalidad Internacionalizacién Interculturalidad
| T T :
uAB Espafia
T .
Disciplinas 2018 2 2020 alses
uc
| 1 i
CLACSO
| Portugal Psicologia
Epistemologias
e € €0/ Fiocruz 202022023 Intercultural
I Fadisp - I
salud v Salud Mackenzie .
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Mental

Periféricas

Psi Terapia no
Exterior

Figura 1. Pilares de la tesis. Elaboracion propia.

La tesis tiene como "columna vertebral" algunos pilares sobre los que se construyo,
como se muestra en la figura anterior. Su producto final es el resultado de mi experiencia como
brasilefio en suelo europeo durante cuatro afios y medio (2018-2023), comenzando en la
Universitat Autonoma de Barcelona (Espafia) y completando una estancia doctoral en la
Universidad de Coimbra (Portugal). Se trata de un trabajo con muchas encrucijadas, por lo que
me gustaria destacar la importancia de algunos aspectos. El primer aspecto se refiere a la
localizacion geografica del territorio abordado: el interior del nordeste de Brasil. Durante la
elaboraciéon de los articulos y en todos los espacios de comunicacién cientifica en los que
participé y lo presenté como tema de mi tesis, tuve que tener en cuenta que estaba hablando de
un lugar "ajeno" y "extrafio" para los interlocutores internacionales. Tuve que definitlo
geograficamente, pero también aportar informacion relevante sobre por qué queria convertirlo

en un caso de estudio. Asi, entraron en el debate imaginarios-discursivos, narrativos, simbolicos,
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histéricos, raciales, de género, de comportamiento, modos de existencia, tradiciones culturales,
videograffa, etc. A veces comparandolo con otras regiones del globo. También, para justificar
por qué mantuve el término en portugués, ya que no habia traducciones posibles y las que
aparecian en repositorios internacionales eran discriminatorias, como discuto en el articulo 1,
enfaticé su singularidad.

El primer pilar, la "interdisciplinariedad", se refiere en este matrco al encuentro y la
interaccién entre distintas "disciplinas" (conocimientos cientificos) y "epistemologias"
(produccién de conocimientos sobre determinados temas). Se relacionan entre si'y con el campo
de la "salud" (ciencias sociales, humanas y de la salud) y el campo de la "salud mental". En esta

tesis, la "salud mental"

se refiere a una serie de disciplinas cientificas de diferentes campos y
tipos de conocimiento, que van mas alla del conocimiento "psi" (psiquiattia, psicologia y sus
especializaciones, y psicoanalisis). En concreto, la tesis se centra en un periodo de la historia en
el que no se aplicaba el concepto de "salud mental" tal y como lo conocemos hoy en dia. A
principios del siglo XX, este conocimiento "psi" estaba en panales en Brasil. No fue hasta la
década de 1970, con los movimientos de reforma de la salud y de reforma psiquiatrica, formados
por la sociedad civil organizada, movimientos sociales, trabajadores de la salud y universidades,
que naci6 un concepto mas complejo y amplio de salud, en el contexto del fin de la dictadura
militar y de la creacién del Sistema Unico de Salud, universal, pablico y totalmente gratuito. Este
periodo de la historia de la salud publica brasilena tiende a ser el foco de los curriculos y de la
investigacion en Brasil. Y asi, el contenido enfocado en esta tesis, referente al periodo histérico
anterior, queda fuera de los curriculos de grado y posgrado. Consciente de este vacio histérico
en la academia, en los servicios del SUS y en el activismo brasilefio, abordo el surgimiento del
conocimiento "psi" en el pafs y sus iatrogenias epistémicas, que han cimentado los caminos de
las disciplinas y practicas tal como las conocemos hoy, con importantes desafios a ser superados
desde la universidad hasta la sociedad.

"Interinstitucionalidad" se refiere aqui a la conexién establecida con diferentes
instituciones, a través de cursos, asociaciones y cooperacion entre grupos de investigacion.
Destaco las de mayor contenido y carga de trabajo, como el Centro de Estudios Sociales de la
Universidad de Coimbra, del que fui ex alumna, para profundizar en el debate y reflexionar
sobre el tema de la tesis. Creo que también fueron relevantes porque exploré cuestiones muy
recientes dentro de la Reforma Psiquiatrica brasilefia, con la intencién de compartir
preocupaciones y reflexionar ética y politicamente en consonancia con sus preceptos. Vale la
pena mencionar que existen diferencias en la organizaciéon académica entre Brasil y Espafia,

especificamente porque los cursos latu y strictu senso brasilefios tienen matrices curriculares,
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programas de estudio y sistemas de evaluacioén estructurados para cada titulacion. En la UAB,
tuve que desarrollar y gestionar mi propia "autonomia" intelectual y elegir las actividades en
funcién de la tesis. Los grupos de investigacion a los que estamos vinculados son elementos
estructurales del plan de estudios. Al principio, no estar acostumbrada a tanta "flexibilidad"
curricular me parecia "extrafio". Al final, lo veo como un impulso a nuestra "libertad" intelectual
¢Quién dijo que ser "libre" es facil? Algunas libertades parecen mas dificiles, dependiendo del
contexto social, cultural e institucional en el que hayamos sido socializados.

Por ello, me gustarfa destacar algunos excelentes cursos a distancia que, por voluntad
propia, han alimentado tanto mi desarrollo como investigadora como mi tesis, que comienza en
2019: el curso "Repensar la salud: Saberes, cuidados y resistencias” (Consejo Latinoamericano de
Ciencias Sociales - CLACSO Virtual/ Espacio de Formacion de la Red de Posgrado, 120h); el
curso de doctorado "Raza, Ciencia y Sociedad en Brasil” (Casa Oswaldo Cruz - Fundacion Oswaldo
Cruz, Brasil, 120h); el otro curso de doctorado "Globalizaciones Alternativas y Reinvencion de la
Emancipacion Social” (CES, Portugal, sélo éste en modalidad presencial, 45h); el curso libre "Sa/ud
Mental y Género" (Escuelas Periféricas, Espafia, 120h); el curso libre "Cldsicos del Pensamiento Social
Brasileno" (Faculdade Autonoma de Direito - FADISP, Brasil, 32h); el curso libre "Derechos
Humanos, Salud Mental y Racismo: didlogos a partir del pensamiento de Frantz Fanon" (Universidad
Federal de Rio de Janeiro, Brasil, 14h); el curso gratuito "Psicologia intercultural aplicada a la
practica clinica" (Psi Terapia no Exterior, 40h); y la participacion en "II Semindrio Nacional de
Histdria Social dos Serties/ 1V Jornada de Histdria dos Sertoes - Caminhos e sertoes: territorios e culturas"
(Universidad Federal de Rio Grande do Norte, 34h), y el "XII Congreso Internacional de Historia de
la Locura, Psiquiatria y Salud Mental/ 1V Simposio Internacional sobre Mujeres y Locura” (Universidad
de Coimbra, 30h). Las demas actividades realizadas durante el doctorado figuran en el Anexo 8.

En cuanto al pilar "Internacionalizaciéon", puedo sefialar observaciones, participaciones
y afectos en tres paises, tanto presenciales como a distancia: Espafa, Portugal y Brasil (incluso
visité el municipio de Piranhas, en el interior de Alagoas, en 2019, para tramitar los términos
burocraticos para la realizacion de la investigaciéon de campo del proyecto anterior). Junto con
el pilar "Interculturalidad", se han entrelazado, por lo que me gustarfa destacar el reciente
descubrimiento de otro cuerpo tematico invisible para la psicologia clinica y social
iberoamericana donde he viajado, pero que debe ser relevante en procesos de estudio en otros
paises: la psicologfa intercultural o "cross-cultural psychology". Profundizar en esta area ha
producido reflexiones complementarias sobre temas como el etnocentrismo, las fases de
aculturacion, el choque cultural y el estrés cultural, entre otras emociones y comportamientos

en sujetos que se expatrian (Berry ez a/., 2002). Tomando como metafora uno de los libros de
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referencia de Frantz Fanon (2008), me mantuve alerta sobre los riesgos de una cierta "pie/
colonizada-subalternizada, mdscaras enrocéntricas".
De este modo, tengo en cuenta el fundamento de las metodologias colaborativas y no

extractivas de las Epistemologfas del Sur, que considero importante:

[...] 1a inclusién del mayor numero posible de experiencias del conocimiento del mundo, con
miras a rescatar los conocimientos y las practicas de los grupos sociales que han sido marginados,
desacreditados u olvidados a causa del capitalismo y el colonialismo, y que han sido utilizados

como objeto o materia prima del conocimiento dominante, considerado el Gnico valido por

la ciencia moderna desde el siglo XIX. (Santos, 2008; énfasis mio).

Asi, saltandose el tradicional extractivismo académico de los paises del Norte global, que
histéricamente han tendido a tratar a los pueblos del Sur global como "exéticos", y a tomatlos
como casos antropoldgicos, sociolégicos psiquiatricos y psicolégicos que sirven para mantener
su imperialismo cognitivo, esta autora sertaneja inserta la discusion sobre este grupo marginado
desde su propio punto de vista, alineandose con epistemologfas opuestas y desde dentro del

propio tejido del Norte global.
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2.1 . Isla epistémica en Portugal

"Es preciso salir de la isla para verla".

(José Saramago)

Saramago (1997) aporta muchos significados con su "Historia de la isla desconocida".
Uno de ellos es que llegamos a (re)conocer nuestros propios territorios cuanto mas nos alejamos
de ellos. La distancia produce emociones, rupturas, afectos, instigaciones, nostalgias, suefios,
comparaciones, afirmaciones, incluso de nuestra identidad en transformacion, tal como éramos
antes de recorrer el mundo. Conocer Portugal como habitante (y no como turista) fue
inestimable para la concepciéon de esta tesis. En primer lugar, para desromantizar las
idealizaciones liricas, barrocas y positivistas sobre nuestras "familiaridades", reproducidas en
canciones, literatura y lecciones de historia a lo largo de nuestras vidas, que contienen personajes
importantes que estudiaron en la antigua y renombrada Universidad de Coimbra (ver Informe
en la Tabla 3), y que no pasan a formar parte de las lecciones de historia del pafs (Barrucho,
2017), asi como temas como la violencia de la esclavitud y el colonialismo (Altares, 2021). Ahi
radica el peligro de una historia inica (Adichie, 2019).

Desde la xenofobia linglistica hasta la cosificaciéon de los cuerpos de las mujeres
brasilefias, estos son los desafios cotidianos de la vida en Portugal para cuerpos como el mio,
del sur global, colonizados y subordinados, aunque sean "blancos", donde algunos de los
privilegios de la blancura no funcionan aqui. Sumergirme en la cultura local significaba ser
pedagdgica todo el tiempo sobre nuestra cultura, lengua, disipar estereotipos y sospechas sobre
nuestra inteligencia, idoneidad y valia. Sin embargo, los contratiempos no me hicieron renunciar
a mi curiosidad antropolégica y al oportuno intercambio cientifico. El anexo 3 muestra diversos
informes sobre esta realidad, que sirvieron para fundamentar el tema de la tesis, como el articulo
titulado "Racismo a portuguesa ganha forca com ultradireita e o orgullo del pasado colonial"
(El racismo portugués gana fuerza con la ultraderecha y el orgullo del pasado colonial) (2021).
Con el aumento de la migracién en los dltimos afios, el numero de denuncias contra la xenofobia
en el pais también ha crecido exponencialmente.

A pesar de ello, es innegable la excelente acogida por parte del cuerpo institucional del
CES. Por eso, en uno de los eventos a los que asisti, lo llamé carifiosamente "isla epistémica",
porque no es facil encontrar en los pafses colonizados personas interesadas en descolonizar la
historia, el imaginario social y cultural y sus epistemologfas. Por lo tanto, la tesis también tiene

en su esencia una escritura corporal producida por la experiencia migratoria. La decision de
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emigrar para hacer mis estudios de doctorado en Portugal tuvo que ver con el hecho de que no
encontraba espacios en Espana que discutieran el colonialismo portugués.

Analicemos "PSYGLOCAL - Sufrimiento Psiguico y Derechos Humanos. Epistemologias de la
Salud Mental, Politicas y Activismo en Psiguiatria"* , que toma como referencia mas avanzada la salud
mental colectiva brasilefia. Con un enfoque comparativo entre Lisboa-Portugal y Salvador-
Bahia, que también se convirtié en pionera en la difusién de la educacion y las practicas médicas

desde el siglo XIX en Brasil, el periodo de estudio aqui cubierto menciona:

Centrarnos en los casos de Portugal-Lisboa y Brasil-Salvador nos permitira observar manifestaciones
concretas de la globalizaciéon de la salud mental. En ambos casos, la reforma psiquiatrica ha seguido un
modelo de desinstitucionalizacion. Sin embargo, mientras Portugal tiende a alinearse con los valores de la
Salud Mental Global, Brasil tiene una forma singular de construir su campo de salud mental, partiendo
de una critica radical a los hospitales psiquiatricos y proponiendo el concepto de atencién psicosocial
como base para reformar la psiquiatria. El hecho de que la Reforma Psiquiatrica Brasilefia se presente
en el lenguaje universalizador de los derechos humanos permite verla como un proceso de
globalizacion de la salud mental diferente del centro hegemonico euroamericano (PSYGLOCAL,

2023).

Ademas, destaca el hecho de que investiga una realidad del Nordeste brasilefio, ya que
los proyectos internacionales suelen centrarse en el Sudeste brasilefio. Para fundamentar esta
afirmacion, el Articulo Cientifico 2 se centrd en las diferencias regionales en la produccion
académica en el campo de la historia de la salud mental en Brasil y, por lo tanto, trabajé con el
concepto de "colonizacién epistémica” para arrojar luz sobre este problema. Al escribir a mi
director de tesis, me sefialé6 que el Sudeste cuenta con numerosos trabajos en su territorio,
tendiendo a denominarlos de forma genérica y totalitaria como "brasilefios", es decir,

representaciones nacionales.

4 "PSYGLOCAL" pretende promover la inclusién de una poblacién altamente estigmatizada, a menudo privada de derechos,
ciudadania efectiva y acceso a la justicia, y aumentar la visibilidad de las respuestas cientificas, politicas y de gobernanza
convergentes con los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y el Plan de Accién de
Salud Mental 2013-2020 de la Organizacién Mundial de la Salud. Fuente: https://psyglocal.ces.uc.pt/about/ .
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3. Giros epistemolégicos en la salud

La salud nos lleva a lugares diferentes segun la historia de vida de cada persona porque
parte de experiencias singulares, distanciandose de la semiologia médica limitada a la presencia
o ausencia de signos y sintomas, y de una clinica que privilegia este conjunto como sindrome
o patologifa. Segin Czeresina e al. (2013), la salud rompe con los limites organicos producidos
port la ciencia basica y la estadistica en la determinacion del estado de normalidad que conduce
a su estatus.

Ademas, debido a su inseparabilidad de las condiciones concretas de la vida, el
concepto de "salud" en la tesis es un "poder para hacer frente a la existencia" (Czetesina ez al.,
2013, p.12). Al relacionarse con otras expresiones humanas, como la vitalidad, la creatividad y
la felicidad, nos muestra la necesidad de una vision compleja de la capacidad de adaptacion
entre los aspectos biolégicos, politicos, artisticos, filosoficos, asi como espirituales, sociales,
econémicos y culturales, de forma dinamica y procesual, desde la perspectiva del derecho y
del ejercicio de la ciudadania (Canguilhem, 2006; Czeresina, 2013, p. 12; Batistella, 2007). 12;
Batistella, 2007).

Y en este sentido, cuando consideramos un enfoque contemporaneo que valora los
condicionantes y determinantes de la salud e incluye componentes histéricos en su
comprension, extrapolamos el concepto de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
ampliamente difundido en el siglo XX y aun en boga. Al proponer la salud como "un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades", es necesario actualizarla a la luz de la agenda de los derechos, del poder y de la
historia de las sociedades.

Segin Marluce Paraiso (2004, p. 288-290), las tres lineas de investigacion poscritica en
educacion mas exploradas en Brasil son las que se centran en las relaciones de poder; en el sujeto
(identidad, subjetividad y modos de subjetivacion); y en describir y analizar la artificialidad de la
produccion de conocimiento en educacion (saberes, verdades, discursos). Algunas se acercan y
proliferan, mientras que otras, en cambio, no avanzan (como algunas que abordan el
constructivismo pedagdgico), aunque, segun el autor, tienen fuerza suficiente para "molestar” a
los educadores. Las lineas inspiradas en Michel Foucault, que discuten los diferentes objetos en
términos de relaciones de poder, y las centradas en las "identidades subyugadas" (como las llama
la autora), inspiradas en los estudios culturales, feministas, poscoloniales, étnicos y en la teoria
queer, pueden ampliarse y explorarse de diferentes maneras.

Por lo tanto, tanto en el campo de la salud mental, como se discute en el trabajo
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(Andrada Donato e Ifiiguez-Rueda, 2024), como en el campo de la educacion, desde el siglo
XX, Foucault ha sido una referencia importante en el pafs. Y aunque se centran en las relaciones
de poder en diferentes practicas discursivas, objetos y espacios educativos, "estos estudios no
se quedan atrapados en las limitaciones de las acciones de poder que se identifican y analizan.
[...] actdan en la zona de lo indeterminado y alli problematizan, cuestionan e interrogan"
(Paraiso, 2004, p. 290).

Es de esperar que la combinacién de una genealogia de inspiraciéon foucaultiana con
otras metodologias situadas en los ambitos postctitico y postcolonial pueda "contagiar" a otros
investigadores. Es la investigaciéon postcritica la que tiende a cuestionar y problematizar las
"verdades" educativas, como dice la autora citada, incluso las que podemos considerar "buenas”,
por "democraticas", "liberadoras", "transformadoras", "ciudadanas", porque "ponen al
descubierto el caracter construido, fabricado, producido de los 'objetos de la educacion”: el

profesor, la pedagogfa, el curriculo, la escuela, el alumno, etcétera." (Paraiso, 2004, p. 293).

Estos estudios se ocupan de exponer el tipo de sujeto y de subjetividad que las diferentes
practicas educativas forman, modifican, educan, fabrican, establecen y difunden. En su conjunto,
estos estudios muestran que el sujeto (o la subjetividad) se produce, ensambla o fabrica en
diferentes practicas discursivas (tanto en la escuela como fuera de ella) que se combinan, o no,
para regular nuestro comportamiento. Subrayan que el sujeto no existe al margen de la
historia, el lenguaje, el discurso y las relaciones de poder. En definitiva, muestran que es
necesatio estudiar las diferentes practicas que implican multitud de técnicas, estrategias y
procedimientos en la produccién de determinados tipos de sujetos y determinados

"objetos". (ibid., p. 293).

Por lo tanto, debemos ser conscientes de las "ausencias" significativas y duraderas en
los campos epistemoldgico y disciplinario. El mantenimiento de un discurso asumido como
verdad, asi como corrobora la version del colonizador sobre el colonizado en la historia, también
construye la supremacia de una region sobre la(s) otra(s). Asi, la invisibilidad epistémica
manifestada en la ausencia del giro decolonial en la educacion y la salud brasilefias, produce una
ausencia de critica a las colonialidades internas, en este caso del Nordeste sobre el Sudeste. Son
caras de una misma moneda, que deberfan ocupar la agenda en el Brasil de hoy, asi como los
espacios de construcciéon de pensamiento y conocimiento, de revision de los curriculos y de
analisis de cuales pueden ser las carencias dentro de las agendas actuales de la sociedad a las que
las instituciones no estan prestando atencion.

¢Qué recomendaria para promover la reflexién, la inquietud, la tensién, la
profundizacién y la complementariedad de las nuevas investigaciones? Tomando como

inspiracion los objetos de investigacién indicados por Marluce Alves Paraiso (2004, p. 293), es
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posible identificar algunos de ellos. 293), se pueden hacer algunas sugerencias utiles, como por
ejemplo: cuan importante es la historia de la construccién de la sociedad brasilefia y de sus
territorios en la seleccién de los contenidos curtriculares en salud; cémo se "fabrica" la
subjetividad psicocritica de sus profesores, incluso de aquellos en sintonfa con epistemologias e
ideologfas criticas; qué relevancia tiene el curriculo en el contexto posmoderno; qué relaciones
existen entre curriculo, identidad, saber y poder; como la ausencia de la historia de la psiquiatria
en el curriculo arma o desarma la produccién histérico-social en salud; cémo se produce el
proceso de eleccion de unos saberes y practicas sobre otros y quién participa en esta eleccion;
los modos de subjetivacion y las "fracturas" biopsicosociales del pueblo brasilefio; qué verdades
y saberes inventados producen la realidad educativa que, a la luz de lo que aqui se defiende,
sigue una cartografia cultural en la que es necesario invertir el mapa desde el punto de vista
epistémico.

Como ejercicio interpretativo, utilizaré una metafora. En general, cuando estamos
perdidos y necesitamos orientarnos, estamos acostumbrados a tomar el norte como punto de
referencia. Sin embargo, si miraramos el mundo de otra manera y reconstituyéramos nuestras
orientaciones, sen qué medida nos afectarfa este cambio? El cuadro de abajo titulado "América
invertida", de Joaquin Torres Garcfa, artista hispano-uruguayo, es una cartografia que podriamos
naturalizar en nuestro imaginario y nuevas corporalidades, y encontrarnos con otros autores,
otros pueblos, otras visiones del mundo y de nosotros mismos. En concreto, es necesario el
didlogo interdisciplinario, el intercambio en campos epistemoldgicos, y tal vez entre intelectuales
interesados en las luchas democraticas en el mundo, como las antirracistas y feministas, y
movimientos emergentes como el de la Salud Mental Global.

Quizas valorarnos en el caso epistémico, recuperando el protagonismo de nuestros
modos de pensar y nuestras mentalidades de los paises del eje Sur global, en relaciéon con la
dominacién del eje Norte global. En el caso de Brasil, quizas este ejercicio nos ayude también a
mirar el mapa interno de otra manera: invirtiendo el poderoso "norte epistémico"
(efectivamente, en cambio, formado por las regiones sudeste y sur, mas desarrolladas desde el
punto de vista econémico y de produccién académica), podemos ver las regiones opuestas
(norte y nordeste) como potencias en desarrollo, asi como sus riquezas en términos de ciencia
y otros tipos de conocimiento, discursos, realidades, culturas y sociabilidades diferentes. ;Quizas
podamos seguir otros caminos y direcciones, revisando y ampliando nuestras formas de pensar

y de vernos a nosotros mismos?
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Figura 2. Obra de Joaquin Torres Garcia
https://pt.wikipedia.org/wiki/América Invertida

Obras y temas desconocidos pero relevantes para el pensamiento critico en movimiento
son como fantasmas esperando ser sentidos por otros cuerpos de escritura y racionalidades.
Varias de las obras bibliograficas que componen esta tesis fueron tal vez condenadas al
ostracismo, o fueron completamente irrelevantes hasta el perfodo de la pandemia, o no tocaron
la salud mental colectiva y el campo "psy", o incluso la regién noreste, como el descubrimiento
de obras feministas negras y el estadounidense Stanley Blake (2011; 2003). Fue durante la
escritura de esta tesis cuando finalmente entendi de qué trata la cancién de Belchior que

acompana este texto.
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3.1.  Racialismo, Locura y la Reforma Psiquiatrica Brasilefia

La estremecedora escena de un "campo de concentracioén nazi" fue captada por el
psiquiatra Franco Basaglia en una visita al Hospital Colonia de Barbacena, en el estado de
Minas Gerais, al sudeste de Brasil, en 1979. Intelectual de referencia en el campo de la salud
mental, por su labor al frente del movimiento psiquidtrico en Italia denominado "Psiquiattia
Democratica", inspiré expetiencias de reforma en todo el mundo, como es el caso de la
Reforma Psiquiatrica brasilefa (Amarante, 1995). Esta institucién funcioné desde 1903
hasta la década de 1980 y se convirtié en el Museo de la Locura en 1996. La mayoria de los
pacientes internados - nifios, adolescentes, adultos y ancianos - no tenfa diagndstico médico,
y donde habfa 200 camas, habia un promedio de 5.000 personas en la década de 1950. Un
escandalo. Estuvieron expuestos a diversas formas de violencia y abandono, como los
judios y otros cuerpos "malditos" transportados en vagones de carga durante la Segunda
Guerra Mundial (1939-1945), a los que alude Basaglia. Esta situaciéon es ampliamente
conocida en Brasil, especialmente después del libro de la periodista Daniela Arbex (2013),
titulado: "Holocausto brasilefio", denominado asi porque mas de 60.000 internos murieron
alli. Una verdadera "transfiguracion de la colonia". En Canudos, la ciudad relatada en el
Articulo 1, sobre la cual Euclides da Cunha (2003) se detiene en su narrativa "Os sertoes"”,
también murieron 25.000 personas a manos del Estado brasilefio.

Tal situacion era comun en muchas partes de Brasil, con enormes hospitales
psiquiatricos, abarrotados de gente en el suelo, y que recibfan el nombre de "cama plana",
por no tener camas suficientes para alojarlos. L.a mayorfa de ellos no manifestaba ninguna
psicopatologia, aparte de comportamientos refiidos con la época, desviados o simplemente
pobreza, hambre y falta de vivienda, pero servian como nimero para mantener la "industria
de la locura" para capitalistas, empresarios y médicos terratenientes en general. Por
supuesto, el encierro disciplinario bajo el signo de la locura ocurrié de forma compleja en
Brasil y en todo el mundo, involucrando condiciones socio-historicas, politicas y
econémicas que legitimaron la locura de la ciencia médica y del Estado. En nombre de la
razon y de los intereses hegemonicos, vidas o muertes se transformaron en un perverso
comercio de la ecuacién que multiplicaba lechos de miserables en cadaveres para estudios
anatomicos de las universidades. Asf es. Las universidades también financiaron esta debacle.

Observemos, por tanto, que el perfil predominante respondia a marcadores: a) de
"raza": negros y "pardos"; b) de clase: pobres, mendigos; c¢) de género: hombres,

homosexuales y mujeres que habifan perdido la virginidad, embarazadas condenadas por el
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conservadurismo familiar, esposas encarceladas por sus maridos por mantener a sus
"amantes", prostitutas; y otros: gitanos y presos politicos. El internamiento era, pues, una
"nueva patética", como dice Foucault (2007, p. 55), una "amalgama abusiva de elementos
heterogéneos" en el orden clasico desde tres siglos antes en Europa. Relegados entre los
mismos muros de hospitales, prisiones y centros de detencion se encontraban "los reos de
derecho comun, los jovenes que perturbaban el descanso de sus familias (o que dilapidaban

sus bienes), los vagabundos y los insanos", un escenario que en la practica ain no hemos

conseguido cambiar del todo.

Figura 3. Hospital de la Colonia Barbacena, Minas Gerais.
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque /hotrot-prisao-e-tortura-5-fatos-
tenebrosos-sobre-o-manicomio-de-barbacena.phtml

En el capitulo del libro, retino los componentes raciales de la degeneracion, la
eugenesia, el determinismo climatico, espacial y racial, relacionados con el sertio y la
América portuguesa, como otros elementos para los debates dentro de la Reforma
Psiquiatrica. Esta obra, en general, muestra que en su conjunto es vanguardista en el campo
de la historia del saber psiquiatrico, conteniendo también elementos que contemplan el
término "machismo cientifico" en psiquiatrfa. Veamos estas marcas morales en la
trayectoria de la psiquiatrfa como "herencia" europea, que necesitan ser analizadas bajo
marcadores interseccionales y sus huellas dactilares. Como analiza Blake (2011), politicos,
intelectuales y otros profesionales urbanos formularon identidades basadas en teorfas de la
ciencia, la biomedicina, la raza y el darwinismo social, que sirvieron a agendas politicas,
sociales y econémicas con amplias reformas tanto para la region nordeste como para la
poblaciéon de nordestinos.

Sin embargo, la miseria ya ha llegado a las "colonias" del Sur global despojada de la
vieja "positividad mistica" del Renacimiento, cuando consideraba a los pobres y miserables
"irresponsables de su propia existencia". Y precisamente en elsiglo XVI adopté "una figura

que la Edad Media no habria reconocido". En lugar del dispositivo de la caridad en la
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relacién riqueza-pobreza por voluntad de Dios, considerando la dimension religiosa, los
pobres fueron sometidos a un castigo moral relacionado con la "predestinacion" (Foucault,
2007, p. 506). Precisamente era el siglo del emprendimiento colonialista y su ética moral en
todo el mundo.

Articulado por una "sensibilidad social" comun, Brasil durante el siglo XX insistié
en el lugar de la locura dentro de lo que podtia ser la "nueva patria", segin el autor, para
los reclusos. Asi, la Reforma Psiquiatrica surgié precisamente para combatir esa violencia
social y de los derechos humanos, insistiendo en la dimension transformadora de la cultura,
de la ciudad y de sus multiples formas de existir y convivir con la locura. Una nueva
"sensibilidad cultural", como preconiza el campo de los estudios poscoloniales. Mirar a este
pasado, reconocer lo que ya se ha conseguido colectiva y democraticamente, afiadir nuevos
componentes y comprender mejor el patrimonio cultural es una tarea continua.

En el Notdeste, por ejemplo, existian varios hospitales de "colonia", idénticos al
de Barbacena. La transformacién de uno de ellos debido a la reforma psiquiatrica, con el
protagonismo del papel de la atenciéon primaria en el municipio de Camaragibe (estado de
Pernambuco), fue objeto de un estudio anterior (Donato, 2010). Las revisiones
bibliograficas identificaron muchos casos en la historia de la asistencia psiquiatrica en
unidades hospitalarias, como en el estado de Ceara, asi como diversas experiencias de
estudios sobre la reforma psiquiatrica en los estados del Nordeste. A través del repositorio
Dedalus, el caso de Alagoas, de Ribeiro (2012). Sin embargo, como no mencionaban ni
discutian los temas en cuestion, no se incluyeron efectivamente en la tesis. Restaurar las
voces de los marginados en el campo de la salud mental es una tarea descolonizadora en
muchos sentidos. Como sefiala Zanello (2018), en términos foucaultianos, la enfermedad
mental era una entidad producida.

Ahora es el momento de restaurar el lugar de los conocimientos y contribuciones
de Frantz Fanon, que han sido completamente borrados en esta trayectoria (Souza, 2021;
Magno y Passos, 2020; Faustino, 2020). Especificamente, en este sentido, como
recomendacion final, sugiero la creacion de dos nuevas olas, tanto en los estudios de la

blanquitud como de la reforma psiquiatrica brasilefia, a la luz de los estudios anticoloniales.
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4. Trayectoria metodologica

[-..] ¢Qué puedo hacer?

sUn simple cantante de cosas del sétano?
Dios hizo a los perros callejeros para morderte
A la luz de la luna

los tratan como personas - por supuesto - jpataleando! |...]

(Belchior)

En esta seccion se presentaran, de forma mas especifica, los aspectos y elementos

que conformaron la trayectoria tedrico-metodologica de la tesis.

4.1.  Obijetivos de la investigacion

La investigacion se propuso alcanzar los siguientes objetivos:

Objetivo general: Comprender la genealogia de la salud mental desde un punto de vista

poscolonial, con especial atencion al Sertao, en el nordeste de Brasil.

Obijetivos especificos:

1. "Analizar la asociacion entre la teoria de la degeneracion y la eugenesia en la historia de la
psiquiatria y el 'Sertao' del nordeste";
2. "Comprender practicas discursivas operadas por la ciencia mental con relacion al Serzdo del

nordeste";
3. "Identificar la invisibilidad epistémica del atraso del nordeste de Brasil relacionado con la

salud mental".
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4.2.  El proceso imaginativo de la tesis

Al observar la escasez académica sobre eses campos entrelazados en el campo de la
salud/ salud mental/ psiquiatria/ psicologia/ psicoanalisis, la invisibilidad de este tertitorio
que antafio fue importante en la historia y la construccion de la identidad nacional del pais,
y los retos encontrados en el camino, se han elaborado recomendaciones para cubrir las
lagunas. Existe un hoyo en los planes de estudio y en la formacién de los cursos de salud, no
s6lo en el ambito nacional, sino también en el internacional, en lo que respecta al mundo
iberoamericano. Asi mismo, otras disciplinas que discuten la relevancia del interior del pafs,
donde se encuentra esta zona, no suelen ser conscientes del papel de la psiquiatria en este
proceso y las consecuencias para el area.

Es cierto que hubo muchos desafios imaginativos y afecciones. Un constante
reencontrarse con sus propositos, ejes y conmigo misma de diversas maneras. La tesis
planteada, por tanto, surge de tales inquictudes y considera que la investigacion en salud, de
partida, requiere y al mismo tiempo nos permite la capacidad de ir mas alla de las
racionalidades cartesianas. ;Hemos perdido la capacidad de imaginar para limitarnos a
representar en las ciencias psiquicas y de la salud? ;Cémo esta la calidad de nuestros afectos
como seres en devenir y dentro de las academias, con sus productivismos académicos, en
especial donde y como aparecen en un contexto de internacionalizacion e interculturalidad?
Frente a los especialismos de los campos tedricos, la separaciéon disciplinaria, la
fragmentacion y exclusion de las ideas y la simplificacién del pensamiento, que impiden la
constitucion de un pensamiento complejo, como sefiala Morin (2000), y que sustentan la
modernidad colonial y eurocéntrica, es hora de valorar la imaginaciéon. Aparentemente, en
una visiéon spinoziana (Espinoza, 2007), ella esta condenada a enflaquecer, ya que
pertenecerfa al dominio de las pasiones y éstas movilizan sentimientos tristes como la
esperanza y el miedo. En esta interpretacion, los afectos oscilantes se concatenan cuando la
"imaginacién es domesticada", movilizando una "fuerza en la que es posible conservar

formas, imagenes, signos y valores". Asf pues,

cuanto mas orientado esté el pensamiento en salud hacia un estindar de
racionalidad técnica, menor serd la capacidad de imaginar, porque la realidad serd
mas objetivada. La investigacioén en salud, por el contrario, debe realizarse poniendo
en accién el poder de imaginar, haciendo "viva'" la imaginacioén, desplazando
el pensamiento, ahora menos orientado hacia una racionalidad puramente técnica.
Debemos entendet por "imaginacién viva" lo que concierne a la dimensién

intensiva de la imaginacion, es decir, la actividad de poner en movimiento los
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cuerpos y de disparar procesualidades. (Obsetrvatério Caminhos do Cuidado, 2016)

A partir de esta memoria de investigacién previa, que dio origen a este proyecto de
tesis, y del encuentro corporeo con las "Metodologias colaborativas y no extractivistas" luego
al inicio de la estancia doctoral, fue fundamental para asumir una "razoén caliente" y corazonar
(Santos, 2020). Los cuerpos tristes, enfermizos, deprimidos, en el sentido amplio del término,
son pasivos frente al mundo, ¢y a quién le interesarfa mantener este status guo? Asi, frente al
mortbo colonial en nuestros territorios y contra nuestros cuerpos y mentalidades, esta tesis se
ha volcado a la insurgencia de la alegria, del sonido que provoca el cuerpo, de la percusion
que contagia y da ritmo al corazén, de nuestra ancestralidad en medio de la mezcla de "razas"
(indigenas originarios, europeos "blancos" y africanos).

Sin la deriva hacia otros lenguajes, artes e irreverencias, probablemente estarfamos
perdidos/as. Por eso, para abordar este territorio "periférico", autores "periféricos" o que
produjeron resonancias significativas para el pensamiento también ocuparon esta tesis, que
recurrié a producciones antiguas y recientes, en medio de la ebullicién global en que vivimos.
Paulo Freire, por su parte, nos ensefid que es necesario "esperanzar” como verbo de lucha.
Ailton Krenak, que "la vida no es util", y un altimo referente encontrado durante este proceso
de deriva-escritura, Nego Bispo, indicé que el mundo necesita menos desarrollo y mas
"involucramiento", defendiendo un paradigma que él llama "contracolonial", basado en la
realidad del Nordeste, el sertanejo y los quilombolas (Aguiar, 2023).

Dada la complejidad del objeto de la investigacion, la tesis trazo la interseccion entre
cuatro campos epistemologicos nombrados como se muestra en la figura siguiente:
“pensamiento social brasilefio” (obras literarias, sociologia, antropologfa, etc.), “historia”
(historia social del Nordeste y de los sertdes, historia de las ciencias de la salud y la historia de
las ciencias psicologicas), “saberes psi” (psiquiatria; psicologfas social, clinica, intercultural;
psicoanalisis; y salud mental, area mas amplia, colectiva y interdisciplinar) y englobé en la
palabra "anticolonial" el caricter que propone, habiendo consultado estudios de diversos
grupos criticos sobre el tema de los colonialismos en el mundo (epistemologias del sur,

decoloniales, poscoloniales, subalternos y estudios de la blanquitud).
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Figura 4: Campos epistemoldgicos de teferencia de la tesis

4.3.  Elementos epistemologicos

Segin Barbosa (2018), la critica poscolonial ha promovido la inclusién de voces,
subjetividades y perspectivas que histéricamente han estado al margen de los espacios donde
se produce la mayor parte del conocimiento. A través de epistemologias que parten de la
experiencia y el testimonio de sujetos subyugados y subalternizados, posibilitan la emergencia
de nuevos actores politicos con autoridad discursiva y legitimidad cultural, desafiando la
hegemonia de las narrativas europeas y norteamericanas, y permitiendo conciliar el interés
por la historia y la memoria, estableciendo relaciones entre conocimiento y poder. Esta rama
epistemolégica asume la responsabilidad y el desafio de producir conocimiento critico contra
el extractivismo epistémico que se ha aplicado a las sociedades constituidas dentro de légicas
imperialistas, colonialistas, capitalistas y patriarcales.

Por lo tanto, para que la tesis pueda llamarse poscolonial y estudiar de manera
sustancial los efectos epistémicos de las colonialidades del conocimiento en Brasil, en el
ambito del conocimiento "psi", sigui los elementos epistemolégicos que ven y se relacionan
con el Sur global de manera diferente, sintonizando con metodologias académicas y
cientificas colaborativas y no extractivas influenciadas por diversos pensadores. Ademas de
la autora mencionada, Maldonado-Torres (2009), Santos (2020; 2010; 2009; 2007), Quijano
(2009), entre muchos otros utilizados en esta tesis, que conforman diferentes grupos y
continentes, parten de una relectura y critica del "contexto histérico, social y cultural”,

tomando como referencia la modernidad colonial, hito de las navegaciones y colonialismos
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europeos vistos como la empresa mas rentable en siglos a través de la explotacion y diversas
formas de violencia. En otras palabras, para que algunos territorios se enriquecieran y
estructuraran, otros fueron esquilmados y completamente succionados, permaneciendo en
sus estructuras problemas relevantes, con consecuencias hasta hoy, como el racismo y la
colonizacién epistémica.

Por lo tanto, otros aspectos se refieren a la necesidad de "reflexiones criticas"
constantes en sus "lecturas situacionales", de modo que se fomente una postura critica y
autorreflexiva constante hacia las estructuras de poder que detentan como objetos de
investigacion, asi como los impactos en las sociedades y grupos estudiados. El elemento de
"autorreflexividad" debe extenderse también a las propias practicas de investigacion y
produccién de conocimiento, reconociendo los sesgos culturales e historicos presentes. La
"participacion activa e inclusiva", como ya se ha mencionado, es otro elemento esencial. De
este modo, se fomenta el fortalecimiento de los recursos locales, los conocimientos y las
practicas comunitatias para desarrollar la resiliencia de las comunidades. Ademas, la "ecologia
de saberes" es uno de los conceptos y supuestos mas importantes, ya que aboga por la
interaccion y conexion entre los diferentes saberes de forma horizontal, ética y responsable,
reconociendo las éticas politico-epistémicas que se enriquecen mutuamente en el "dialogo
intercultural”.

La "descolonizacion de los saberes" implica, pues, un movimiento contracultural de
los saberes jerarquizados, culturales, ideoldgicos y epistemoldgicos, que margina los saberes
que no corresponden a los preceptos de la ciencia occidental. En el caso de esta tesis, se
cuestionaron los saberes establecidos de la psiquiatria, la psicologia positivista, biomédica y
psicopatologizante, que se pliega a la cultura del saber-poder médico, y las ciencias sociales y
sus regionalismos. Es muy posible que la academia erudita, al abrirse a autores con otras
"erudiciones", se sienta impactada y afectada, manifestando extrafieza, tensiones y
resistencias, y las mas diversas posibilidades de reacciones (como, por ejemplo, comenté en
el Articulo 1 sobre el hecho de que Frantz Fanon no recibiera su diploma de la academia
francesa). Asi, releer el pasado para comprender el presente de una manera nueva puede
cuestionar la parcialidad del conocimiento cientifico, segun Santos (2020, p. 232), que no
conoce todo lo que se considera importante y no podria dentro de su modelo abisal, distante
y monumental en relacién con otros tipos de conocimiento y sujetos.

Vale advertir que la discusion de los contextos histéricos es compleja por las razones
de que tienden a ser caracterizados desde el presente hacia el pasado, y si no hay consenso

sobre el presente, tampoco lo habra sobre la caracterizacion del pasado, lo que no serfa un
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impedimento para avanzarnos (Santos, 2020, p. 417). Otro punto complementario, también
abordado en los articulos publicados, se refiere al hecho de que incluso Foucault (2012; 2007,
2000; 1996), a pesar de sus robustos trabajos, no se detuvo a discutir los efectos del
colonialismo en las sociedades y no los entrelazé con los estudios de medicina psiquiatrica,
y la autora Zanello (2018) sefiala que incluso ¢€l, que se propuso leer la historia de la locura

occidental, pasé por alto la cuestion de género.

4.4.  Naturaleza, tipo de estudio y procedimientos

Considerando los principios presentados, la tesis se definié como documental,
resultado de una investigacion tedrica de caracter genealdgico, interdisciplinario y
poscolonial, basada en las metodologias colaborativas y no extractivistas de las
Epistemologias del Sur. En cuanto a la genealogia, se inspir6 en los presupuestos tedricos de
Michel Foucault y no es un estudio historiografico (método tradicional en el campo de la
historia y de la historia de las ciencias de la salud en Brasil).

Los procedimientos fueron diversos y se incluyen especificamente en cada articulo.
Se realizaron revisiones bibliograficas que incluyeron las de tipo narrativo (Universidad de
Navarra, 2022), a partir de analisis de clasicos de la literatura brasilefa como el libro "Os
Sertoes" (1902), de Euclides da Cunha (1866-1909), y textos de autores e intelectuales
relevantes de la época, como los de Raimundo Nina Rodrigues (1862-1906) y la Escuela
Tropicalista Bahiana, y muchos otros intelectuales en el centro de la historia de este periodo,
como Gilberto Freyre (1933/2006), ampliamente tratados en todas las producciones. Las
busquedas y analisis se realizaron en repositorios internacionales, y dada la escasez de
expresion mostrada en el Articulo 1, pasamos a repositorios nacionales donde el area de la
salud es fuerte, como los tres repositorios académicos de dos instituciones de excelencia
internacional, la Fundacién Oswaldo Cruz y la Universidad de Sio Paulo, tratados en el
Articulo 2, con la consecuente elaboracion de matrices documental (Anexo 6) y tematica (ver
Articulo 2), y nacionales.

En todo momento, el material periodistico fue observado como expresiéon de la
realidad actual y, por lo tanto, fundamental para sentir la "temperatura" del contexto, de la
realidad actual y del objeto de investigacion (ver anexo - Tabla 3). Como sefiala Codina (2020,
p. 12), "cualquier formato de comunicacién académica puede formar parte de una revisién

bibliografica. Por tanto, ademas de articulos cientificos, podemos utilizar informes,
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comunicaciones, libros, etc.".

Se trata de una genealogia de inspiracién foucaultiana, centrada en el poder social y
en el analisis de los poderes implicados, a veces abiertos y evidentes, a veces velados y sutiles.
Considerando el auge de la virtualidad en este periodo como un importante vector de
transformaciones en nuestras formas de vida, trabajar y producir conocimiento, asi como las
estrictas restricciones sanitarias tanto en Barcelona como en Coimbra, al menos tuve la
oportunidad de compartir a la distancia intercambios significativos en la construccién de este
método, en lo que respecta a la genealogia. En este proceso de comprension de las fuerzas
que influyeron en la realidad del pasado para desarrollar una ontologia del presente, un
ejemplo del uso de documentos puede encontrarse en la reciente tesis de Galeano (2022, p.

23; énfasis mio):

"No hay jerarquia con respecto a estas materialidades: los documentos, los informes, las
conversaciones sin pretensiones, los acontecimientos de la ciudad, el folleto repartido en la esquina de
la calle, la inscripcion en las paredes, el cartel pegado en los muros y postes; en definitiva, las narrativas
urbanas no estan separadas en una escala de importancia o validez y, aunque yo las busque, ellas se

encatgan de encontrarme. [...] Un camino zigzagueante".

Las cartas de libertad y los decretos-leyes, por ejemplo, eran muy buscados por
quienes vivian en condiciones de violencia debido a la esclavitud (palabra tan trivializada y
poco comprendida por las mentalidades de la blancura acritica). Las biblias eran, y siguen
siendo, instrumentos de catequesis y alienacion religiosa. Los documentos producen afectos
como el miedo, la esperanza, la alegria y el deseo. También son motivos de exclusion social
como "personas non gratas", cuando estan en la condiciéon de "sin papeles”, migrantes
anonimos en las calles, generalmente cuerpos negros y latinoamericanos y, cada vez mas,
asiaticos en territorio europeo, como en Barcelona.

Asi que, teniendo en cuenta estas indicaciones, y tratando la experiencia en la
investigaciéon con un valor ineludible (Benjamin, 1994; 1985), después de sumergirme
literalmente en el campo, el largo viaje que incluy6 profundizar en los documentos y material
bibliografico, pero también en los movimientos, transiciones, debates, conversaciones,
tensiones, recuerdos de actividades institucionales en las que participé y conversaciones con
la intencién de profundizar en los temas, organicé el corpus documental en cuatro grupos
tematicos (ver Anexo - Tabla 4). El contexto pandémico de la imprevisibilidad de la
recuperacion de la vida cotidiana requirio cierta sensibilidad metodoldgica para captar el tema

de campo, lo que también me llevé a dialogar con actores sociales relacionados con el estudio
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y la investigacién en el mundo de la salud mental y el sertdo. Asi, se dialogd con diecisiete
actores académicos, docentes e investigadores, de diversas regiones de Brasil y areas del
conocimiento (ver Anexo - Tabla 5).

En aras de una organizacién logica, utilicé diagramas visualmente accesibles como
guia durante todo el proceso. Asf disefié la estructura de la tesis para facilitar la organizacién
de la informacion y su analisis, que presentaré a continuacién. Hay tres conceptos clave en
el campo poscolonial que estan interconectados y reflejan el problema, el remedio y el
diagnostico, si lo consideramos como una enfermedad. Los tres conceptos clave funcionan
como su "columna vertebral", elegidos a partir de preguntas orientadoras especificas y cada
uno correlacionado con uno de los tres objetivos especificos. Son ellos: Racismo Epistémico,
Descolonizacion Epistémica y Justicia Epistémica, y aparecen en los objetivos de los trabajos

publicados.

4.5.  Terminologias creadas

Por tratarse de una Genealogia de matriz esencialmente foucaultiana (y no histérica
tradicional), los "procedimientos" teérico-metodolégicos no estan preestablecidos y no
necesitan necesariamente recibir este nombre. Sin embargo, entiendo que las metodologias
utilizadas, como las revisiones bibliograficas, han tomado este término en su
operacionalizacion para mejor comprension por parte de los lectores. Me interesa mucho
mas compartir los sentidos de todo lo que fue resultado de la accién e intencion lograda en
la investigacién, o sea, sus "materialidades". Utilicé buscadores cientificos virtuales,
recoleccion de informes, observacidon activa, visitas institucionales, acercamiento a
interlocutores estratégicos con el objetivo de buscar informaciones, orientaciones,
direcciones, intercambiar conocimientos sobre el tema de la tesis, que de alguna forma se
materializaron a lo largo del camino y afirmaron la ruta. Asi, todo lo que fue captado y
percibido para consolidar los argumentos defendidos esta incluido en los articulos cientificos
y capitulo de libro, basados en los Anexos 1, 2, 3, 4y 5, que contienen contenidos resultantes
del trabajo inmerso en el campo-mundo.

Lo he etiquetado como "campo pasivo", que implica el proceso tradicional de
recogida de datos cientificos, como la recopilaciéon de datos bibliograficos y analisis, y el
"campo activo", que aboga por la creatividad y la complementariedad en este proceso, lo que

requiere una "observacion activa". Este fue el caso de las interlocuciones y la creacién de
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algo que pudiera materializar los datos de la realidad, por ejemplo, los discursos de la
xenofobia y el racismo, que parten de un punto de vista que subalterniza los cuerpos del sur
global, especialmente los brasilefos, en el caso de Portugal, con quien Brasil tiene una historia
directa de colonialismo, a diferencia de Espana.

En las bibliograffas consultadas no encontramos tal "autorreflexividad" sobre
experiencias y afectos en la realidad, pero existen. Podemos plantear varias consideraciones
al respecto, como el poco tiempo que pasan los estudiantes de postgrado en las instituciones
portuguesas y, por esta misma razon, no hay una inmersioén en la cultura mas profunda que
les permita verse afectados por esta experiencia de aculturacién, asi como los métodos
académicos tradicionales que dan poco valor a la experiencia y todavia estan sobrevalorados,
produciendo silencios al respecto, ademas de una cierta "diplomacia" institucional o
endogamia académica. Los "interlocutores clave" fueron esenciales en el campo activo para
explorar la cuestion. En un caso, se reconoci6 la originalidad del tema de la tesis, lo que
condujo a la invitacién a escribir el Capitulo de libro, a partir de accién activa.

Otro ejemplo es mi continuo interés por el didlogo con el publico en campos
interdisciplinares, que me llevé a recibir una invitaciéon para presentar el tema de la tesis en
un seminario en el campo del Teatro, la Literatura y la Historia en la Universidad de Coimbra.
En esa ocasion, pude tanto llevar mis conclusiones al publico como dialogar con uno de los
principales referentes para la tesis, Durval Muniz Albuquerque Junior, y con la compafifa de
teatro que estaba presentando una adaptacion de su libro "La invenciéon del Nordeste" en
Portugal, y que se encontraba en Coimbra. Ademas de ser una oportunidad memorable, la
respuesta de los presentes fue que desconocian los presupuestos racialistas de la psiquiatria
o estudios a este respecto, y su influencia en el interior del Nordeste durante el periodo
estudiado. Enriquecimiento mutuo y afirmacion en el camino en cuanto al temario de la tesis.

Finalmente, un ultimo ejemplo, que también considero significativo, se refiere a la
invitacion que recibi tras presentar el tema de la tesis en el seminario de /Jz Escuela de V'erano
en julio de 2023, en el CES. Poco después del evento para psiquiatras, psicologos, y otros
profesionales de la salud y personas interesadas en la salud mental, portugueses, recibi una
invitaciéon de una psicologa portuguesa para impartir un taller en Lisboa. Se organizo, pero
quiza hubo que cambiar el nombre del tema, ya que no habia suficientes personas
"interesadas". Se llamaba "Descolonizar la Salud Mental", y daba importancia a esos temas
histéricos y a sus consecuencias, asf como a la Red de Atencién Psicosocial Brasilefia y a la
Reforma Psiquiatrica. Sin embargo, me pareci6 una sefial positiva que, de hecho, la accion

creativa del "campo activo" complementaria al campo "pasivo" funcionaba. El pasivo se
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refiere mas a la produccién y lectura de textos cientificos, que accede a la dimensiéon mas
cognitiva de quienes los consumen. Pero tenemos que afectar en el mundo que nos rodea.

Un gran reto.

4.6. La irrupcion de la virtualidad

El mundo virtual fue muy explorado, a través del cual conoci virtualmente a varios
. . . . e - s .
autores importantes para la tesis, referidos aqui como “interlocutores”, hice cursos, descubri
actores sociales, observé y participé en discusiones, Me alejé de la discusiéon sobre la
"negritud", lo que me hizo comprender que mi lugar serfa mas apropiado discutiendo la
"blanquitud”, por lo que busqué estos estudios especificos y delimité el objeto y las

metodologias.

Obijetivos relacionados con la observacion virtual

1. Observar la publicacion de articulos periodisticos sobre el colonialismo histérico
y sus repercusiones en la actualidad,;
2. Observar los discursos de la comunidad de salud mental sobre la inclusion de la

agenda racial en la actualidad y las implementaciones y discusiones para el

movimiento;

3. Averiguar quién esta haciendo nuevas aportaciones a la salud mental y qué esta
diciendo;

4. Acceder a espacios gratuitos o de pago para el conocimiento y el debate mediante

la difusion y publicidad en las redes sociales.
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4.7. Disefio de tesis

La tesis se compuso de tres vertientes centrales, equivalentes a tres conceptos clave

e incorporados a un objeto especifico: Racismo Epistémico, Colonizacion Epistémica y

Justicia Epistémica, de modo que forman su "espina dorsal". Para cada uno de ellos hay

preguntas orientadoras, procedimientos relacionados y los productos obtenidos, segun la

siguiente tabla:

Objetivo general:

Objetivo especifico 1:

Comprender la genealogia de la salud mental desde un punto de vista poscolonial con enfoque en el Sertiao del nordeste de Brasil.

Analzar la asociacion entre la teoria de la degeneracion en la historia de la psiquiatria y el "sertao" del nordeste;

Preguntas conducentes

¢Qué territorio es este sertao?; ¢Qué época y
contexto histérico son estos de tanta relevancia?;
¢Qué efectos se pueden identificar de la influyente
teorfa de la degeneracién y la eugenesia en la
trayectoria de la psiquiatria en relacion al territorio
RACIALIZADO/ mestizo y
SUBALTERNIZADO/ INTERIOR (oposicion

paradigmatica costa/ sertdo)?

Objetivo especifico 2:

Procedimientos

1. revision bibliografica de obras literarias,
sociologicas y de salud nacionales, y bases de datos
virtuales; 2. recoleccion de datos; 3. andlisis y
discusion de datos utilizando la narrativa de la
literatura  Os  Sertges (Cunha, 2003), y otras
estudiadas, para discutir y destacar el racismo

epistémico.

Producto publicado en 2021

Articulo cientifico 1:

Donato, Emilene Andrada (2021). Racismo
epistémico en el "sertio" del nordeste brasilefio:
un abordaje genealégico de la salud mental.
Quaderns de  Psicologia, 23(3), ¢1800.
https://doi.org/10.5565/rev/gpsicologia.1800

Identificar las praticas discursivas operadas por la ciencia mental en relacion al Sertao del Nordeste;

Pregunta conductiva

Teniendo en cuenta que el Sertdo es un paradigma
sociologico y el mestizaje es un paradigma
racial, que se entrelazan en el pensamiento social
brasilefio con prejuicios reforzados por la psiquiatria,
¢qué personajes y discursos son centrales en la

relacion con el sertio?

Procedimientos

1. revisién bibliografica en bibliotecas y bases de
datos virtuales especificas del campo de la historia
de las ciencias de la salud y de la salud mental
en Brasil con foco en el territorio (tesis de
maestria y doctorado en repositorios); 2.
discusion a partir de dos pensadores, Euclides
Cunha y Raimundo Nina Rodrigues, entre otros
(destacando la teotia de la degeneracion y de la
eugenesia). 3. discusion a partir de dos pensadores,

Euclides da Cunha y Raimundo Nina Rodrigues,

Producto publicado en 2023

Capitulo del libro:

Donato, Emilene; Marques, Tiago Pires (2023),
Racialismo e psiquiatria no sertdo nordestino
brasileiro: a face tropicalista da teoria da
degeneraciao, En: Gustavo Tarelow, Paulo
Fernando de Souza Campos, André Mota
(org.), Mentes, corpos ¢ comportamentos:
Nuevas miradas a la historia de la psiquiatria.

Sao Paulo: Hucitec, 334-375
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https://doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.1800

entre otros (destacando la teorfa de la
degeneracion y de la eugenesia), utilizando el
concepto de colonizacién epistémica, y analisis
dentro de la genealogia foucaultiana y psicologia

social critica.

https:/ /lojahucitec.com.br/produto/mentes-

corpos-e-comportamentos-novos-olhares-
sobre-a-historia-da-psiquiatria-gustavo-
querodia-tarelow-paulo-fernando-de-souza-
campos/

CONCEPTO-CLAVE 3:

"JUSTICIA EPISTEMICA"

Objetivo especifico 3:

Comprender el proceso de subalternizacion del interior del nordeste en relacion con la salud mental.

Preguntas conducentes

Como ya se ha sefalado en la tesis por las etapas
anteriores, ¢por qué no se destaca el papel de la
psiquiatria en el contexto de la Historia de los Sertoes
y de la Ciencia de la Salud? Silos saberes sociologicos
"Sertao" han sido

y psiquidtricos sobre el

comunmente identificados en  espacios  de
conocimiento con lineas de estudio/investigacién en
la historia de la ciencia de la salud, ¢por qué la
investigacion sobre el impacto de estas teorfas
racialistas en esta region del Nordeste sigue siendo
timida, incluso en psicologfa; cémo se puede abordar

esta invisibilidad académica y epistémica?

Procedimientos

Analisis genealbgico considerando tres areas de
analisis: 1. racialismo tedrico sefialado (objetivo
especifico 1); 2. produccion académica relevada
(objetivos especificos 1 y 2); 3. discurso de los
interlocutores, junto con la discusion del concepto
de "justicia epistémica". Como resultado de la
tesis, mostraré el papel de la psiquiatria en la
racializacion del interior nordestino, destacando
recomendaciones con impacto en la ensefianza y
produccion de conocimiento en salud mental,
especialmente en y sobre esta region de Brasil. Se
espera que este objetivo 3, como la propia tesis,

sirva de modelo para la aplicacion del concepto.

Producto publicado en 2024

Articulo cientifico 2:

Andrada Donato, Emilene y Lupicinio Ifiguez-

Rueda. 2024. "Sertdo como sur epistémico: un

analisis poscolonial de la produccion académica

sobre salud mental en Brasil". Revista de
Estudios Sociales 87: 97-116.
https://doi.org/10.7440/1es87.2024.06

Cuadro 1. Disefio de la tesis.
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Donato, E. A. (2022). Racismo epistémico en el “sertdo” del nordeste brasilefio: un
abordaje genealégico de la salud mental. Quaderns de Psicologia, 23(3), e1800.
https://doi.org/10.5565/rev/gpsicologia.1800

5. Capitulo de Libro

Donato, E. A., & Marques, T. P. (2023). Racialismo e psiquiatria no sertio
nordestino brasileiro: a face tropicalista da teoria da degeneragio (pp. 334-
375). In: Tarelow, G.; Campos, P. F. de S.; & Mota, A. (Orgs.). Mentes,

corpos e comportamentos: Novos olbares sobre a histiria da psiquiatria. Sio Paulo,
Brasil: Hucitec.

6. Articulo Cientifico 2

Donato, E. A., & Ifiguez-Rueda, L. (2024). Sertdo como sur
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Racismo epistémico en el “sertdao” del nordeste

brasilefo: un abordaje genealégico de la salud mental
Epistemic racism in the brazilian northeastern “hinterland”: a genealogical
approach to mental health

Emilene Andrada Donato
Universitat Autonoma de Barcelona
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas

Resumen

Este articulo trata del racismo epistémico en el sertdo del nordeste de Brasil, entre finales del
siglo XIX y principios del siglo XX. Responde a dos objetivos: 1) evidenciar ese fenomeno apli-
cado al territorio; 2) visibilizar personajes e influencias epistemoldgicas en el campo de la sa-
lud mental, estimulando mas estudios. Dentro del abordaje genealdgico se realizd una busque-
da bibliografica y documental interdisciplinaria, interlocuciones con actores, analisis intersec-
cional y poscolonial bajo la interface entre dos paradigmas del periodo: racial/mestizaje y te-
rritorio/sertdo. Concluye que la racializacion y subalternizacion encontradas se asocian al mo-
mento politico de construccion de la identidad nacional, siendo relevantes las teorias psiquia-
tricas, como la degeneracion y la eugenesia, que también influyeron en la psicologia. Estan
demostradas colonialidades inherentes al mesianismo y al bandolerismo nomada. Se sugiere
ampliar el término de cientifico a epistémico, revisiones de disciplinas y practicas globales,
desde el punto de vista de la descolonizacion epistémica y de la Reforma Psiquiatrica.

Palabras clave: Racialismo; Prejuicio Geografico; Colonialismo; Salud mental

Abstract

This article presents epistemic racism in the “hinterland” of north-eastern Brazil in the late
nineteenth and early twentieth centuries. It responds to two objectives: 1) to evidence this
phenomenon applied to the territory; 2) to make visible epistemological personages and influ-
ences in the area of mental health, stimulating more studies. Using the genealogical ap-
proach, interdisciplinary bibliographic and documentary analysis, interlocutions with actors,
intersectional and postcolonial analysis were conducted according to the interface between
two paradigms of the period: racial/mestizaje and territory/ hinterland. It concludes that the
racialization and subalternization found are associated to the political moment of national
identity construction, being relevant the psychiatric theories, such as degeneration and eugen-
ics, which also influenced psychology. Colonialities on messianism and nomadic banditry are
demonstrated. It is suggested to amplify the term from scientific to epistemic, reviews of dis-
ciplines and global practices, in the direction of epistemic decolonization and Psychiatric Re-
form.

Keywords: Racial Prejudices; Geographic Discrimination; Colonialism; Mental health
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INTRODUCCION'

El presente articulo es parte de una investigacion con enfoque genealogico so-
bre la salud mental brasilefa en la subregion sertdo? de la region nordeste del
pais. Evidencia el racismo epistémico como un fendmeno relevante durante fi-
nales del siglo XIX y mediados del siglo XX, debido a la tematica racial en deba-
te por diversos sectores de la sociedad. Tras la abolicion de la esclavitud y la
transicion del régimen monarquico al republicano, los politicos e intelectuales
perseguian una conformacion de la identidad nacional influenciados por filoso-
fias como el positivismo, el evolucionismo y el darwinismo, y las ciencias euro-
peas. Puesto que los papeles de la medicina higienista y de la psiquiatria son
relevantes, se concentra en este ultimo, que influyd mas directamente en la
constitucion de la psicologia nacional brasilefa. Asi también, aparecen algunos
personajes y sus discursos mas directamente relacionados con el territorio.

En ese sentido, se acerca a las posibles relaciones entre dos grandes paradig-
mas de la época estudiados mas ampliamente por las ciencias sociales —
mestizaje y sertdo—, trayéndolos al campo de la salud mental con una mirada
critica interseccional y poscolonial. Tal y como fueron concebidos, eran impe-
dimentos a la sociedad civilizada deseada por las élites, siendo la intervencion
racial una medida profilactica. Considerando que aparte del debate sobre el
problema de la estructuracion y ocupacion social de los grandes centros urba-
nos, y especificamente en relacion con los negros ex esclavizados, el argumen-
to central indica que esta region funciondé como suelo fecundo a las teorias ra-
cialistas atribuidas al mestizo brasilefio, donde la psiquiatria aplico teorias co-
lonialistas de la degeneracion y de la eugenesia.

Los siguientes elementos se incorporan en la discusion: como lugar diametral-
mente opuesto de los referentes iluministas costeros, el determinismo racial
aplicado en el campo de la salud, el mesianismo y el bandolerismo némada en
eventos notables, razones de fijacion en el imaginario social y cultural sobre el
ambiente sertanejo. Con ello se pretende: 1) evidenciar el racismo epistémico
sobre el sertdo con un enfoque en el nordeste a partir de la psiquiatria brasile-
fia en ese periodo; y 2) visibilizar actores centrales e influencias epistemologi-
cas en la construccion de la psicologia y de la salud mental en el pais.

! Este trabajo ha sido realizado en el marco del programa de doctorado “Persona y Sociedad en
el Mundo Contemporaneo”, de la Universitat Autonoma de Barcelona (Espana) y como docto-
randa visitante en el “Centro de Estudos Sociais” de la Universidade de Coimbra (Portugal).

2 Juan Manuel Fernandez (2013, p. 24), apunta que el vocablo regional sertées no tiene equiva-
lente en el idioma espanol. Se afirma aqui su singularidad, manteniéndolo asi en portugués,
incluso para su pueblo nombrado como sertanejo.
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Como el analisis social impulsa conocer a fondo nuestros contextos, urgen nue-
vos dialogos con la historia que estructura nuestras realidades. Reconstituir el
camino de la colonizacion bajo las singularidades de los territorios nos ofrece
una forma de encontrar los efectos perdurables del legado colonizador, o sea,
las colonialidades en nuestras culturas, produciendo comprension a partir de
otros sentidos sobre problemas complejos y estructurales. Asi, alrededor de la
idea de raza, autores decoloniales senalan que se activan modos de organiza-
cion de la vida en sociedad, la gestion y el control sobre los cuerpos, la cons-
truccion del conocimiento, el mundo del trabajo, relaciones sociales, entre
otros aspectos, teniendo en cuenta “topologias” del poder, saber y ser, rela-
cionadas con los espacios, lugares, dentro de una cadena interconectada de je-
rarquias globales. Es posible observar, por tanto, las dimensiones epistémica,
lingliistica, de género, sexualidad, espiritualidad, ambiente, subjetividades
(Maldonado-Torres, 2009; Quijano, 2005; 2009).

Entre lo que esta calificado como universal y lo que es singular, en cuanto al
territorio en concreto, es cierto que sertdo es ampliamente considerado en la
literatura casi hasta el siglo XIX como referente a cualquier area del pais dirigi-
da hacia el “interior”. Su etimologia, con origen colonial, segin Durval Muniz
de Albuquerque Junior (2019, p. 21), se remite a la “Crénica del descubrimien-
to y la conquista de Guinea” (1452-53): “tierras que se adentran en el interior
del continente africano, inaccesibles para los navegantes portugueses”. Del
primer diccionario de la lengua portuguesa (1728): “interior, corazon de las tie-
rras, opuesto al mar y a la costa”, descripcion que subraya las paradojas geo-
graficas y simbolicas. Sin embargo, en el siglo XX se ha convertido en una cate-
goria “capturada gradualmente por el discurso regionalista del nordeste” a tra-
vés de la literatura, la politica, los medios de comunicacion, la cultura y el ar-
te, y, en 1969, oficializada por el Instituto Brasileio de Geografia y Estadistica
(IBGE).

Curiosamente, es desde los campos de la literatura y de la historia la elabora-
cion de la llamada “psicologia del universo del sertdo”, no observandose tal
mencion en el campo de la psicologia. Se remiten a ésta las representaciones
de figuras como “el jagunco, el cangacero y el beato”, guiados por “polarida-
des extremas de la psique del sertanejo”, con capacidades desde la “fe mas
irrestricta hasta la violencia mas sangrienta”. Un sertdo y un sertanejo histori-
camente ideados como “incapaces de racionalidad, llevados por las pasiones y
la creencia mas primitiva, carentes de educacion y racionalidad” y “ain hoy, la
gente del nordeste, especialmente los sertanejos, son vistos como poco racio-
nales en sus decisiones (sobre todo politicas)”, y aficionada al mesianismo y al
populismo (Albuguerque Junior, 2009, p. 30).

Quaderns de Psicologia | 2021, Vol. 23, Nro. 3, e1800
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Distinto a las aspiraciones modernas, la fuerza imagético-discursiva de esta zo-
na fijada como “barbara”, “primitiva” y “subdesarrollada” atraveso el tiempo y
fue generalizada para las demas subregiones con caracteristicas diferentes del
nordeste, presentadas en la figura 1. Las vulnerabilidades quedaron cristaliza-
das en el suelo semiarido, la sequia, la pobreza, la baja educacion, la violen-
cia, el éxodo rural y la migracion de la poblacion hacia el sureste durante el si-
glo XX, que produjeron la periferizacion de los sujetos y estereotipos de subal-
ternidad. Estos componentes se han convertido en racismo manteniéndose has-
ta el presente, hecho analizado por Luciano Amaral Oliveira (2011), y en dis-
cursos que lo mantuvieron en una posicion inferior a las regiones sur y sureste,
fuertemente interpretada como una region subalterna relacionada precisamen-
te con el hecho de ser un “pueblo mestizo” (Pinto, 2017).

Figura 1. Sertao en rojo identificado con el niimero 2
Fuente: Polon (2019).

No obstante, se consideran tales razones mirando las huellas de los aconteci-
mientos. De degenerados a enfermos, la concepcion moralista sobre los mesti-
zos tuvo cabida sobre la region y, como se vera, se consolidaron perjuicios du-
raderos. Los discursos de celebridades como Raimundo Nina Rodrigues (1862-
1906), psiquiatra y antropologo del nordeste, y Euclides da Cunha (1866-1909),
ingeniero militar y periodista del sureste, responsable por la obra literario-
cientifica magistral sobre los “sertées” del pais, ademas de los procedentes de
la region, siguen esta linea, de modo que son perceptibles sus vestigios hasta la
actualidad y repercusiones dentro del paradigma biomédico, psicopatologizan-
te, excluyente y asilante.
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CONSTRUCCION TEORICA Y METODOLOGICA

La genealogia foucaultiana como un abordaje de analisis historico articula los
objetos en el ambito de los discursos, relaciones de saber y poder, y subjetivi-
dad. Se aleja de la nocion de “origen” (comienzo) y considera las nociones de
“proveniencia” (proliferacion de los acontecimientos) y “emergencia” (flujo de
fuerzas en juego), sin pretender reconstituir una mirada lineal, sino mostrar
sus discontinuidades y singularidades en relacion con los hechos del presente.
Proporciona, por tanto, una sensibilidad estratégica sobre el tejido social para
enfrentar y desmontar dispositivos de normalizacion, objetivacion y subjetiva-
cion constituidos histéricamente, de manera documentada (Foucault, 2012;
Prado Filho, 2017). Asi, interesa volver al momento en que el sertdo fue utili-
zado por la psiquiatria en la construccion del conocimiento bajo los codigos ra-
ciales y morales, con efectos en disciplinas como la psicologia, pensando en
contribuciones actuales al campo de la salud mental.

Se incorporo, ademas, la perspectiva de la “insterseccionalidad” yuxtaponien-
do los marcadores sociales territorio y raza, particularmente para pensar nues-
tra realidad. Esto se debe a que el sistema de dominacion de los territorios co-
lonizados fue operado por la logica racialista manifestada entre otros meca-
nismos por la inferiorizacion de actores locales y sus conocimientos, y articula-
do por epistemologias hegemonicas del norte global, con efectos sobre nuestro
pensamiento aun vigente. Considerando que adicionalmente los marcadores so-
ciales actlan conjuntamente, la experiencia del racismo es inseparable de
otras estructuras como las de cisheteropatriarcado y capitalismo, como sostie-
ne Carla Akotirene (2019). A su vez, cabe destacar que son fruto de los colonia-
lismos y, por tanto, se utiliza la mirada poscolonial.

Para ello se procedio con busquedas bibliograficas en buscadores virtuales co-
mo Scopus, Psychiatry on line Brasil, BVS- PSI y Scielo, en tres etapas. En la
primera, fueron relacionados los descriptores Sertdo y psiquiatria, psicologia,
salud mental. Luego, la obra “Os Sertoes”, y salud mental, psicologia y psiquia-
tria; y, en la tercera, sertdo, decolonialidad y poscolonialismo, para desarrollos
en el sentido del debate paradigmatico. De la busqueda, se destacan algunos
puntos. El primero se refiere a la invisibilidad cientifica del sertdo dentro de la
psicologia y la salud mental, contrariamente a lo que sucede en otras areas del
conocimiento. Las producciones se ubican, en general, en el campo de la histo-
ria, la sociologia y la antropologia, especialmente relacionadas con este libro
“Os Sertdes”, que resulta relevante, pues ocupa el estatus de “Biblia de la na-
cionalidad” brasilefa (Cunha, 2003, p.16).

Enlazandolo con psiquiatria/salud mental, se observé el segundo punto: el fe-
nomeno del “mesianismo”, reportado en la narrativa, es sefalado con un nu-
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cleo esencialmente psicopatoldgico. El tercer punto se refiere a los trabajos en
la psiquiatria/historia de la ciencia de la salud producidos de forma destacada
por otras regiones de Brasil y no por la nordeste. Se observaron temas que tra-
tan de la historia involucrada con las areas “psi” (psiquiatria, psicologia, psi-
coanalisis), y Andrea de Alvarenga Lima y Adriano Furtado Holanda (2010) ya
indicaban mas producciones por otras regiones y el patron aun se mantiene, a
pesar del impacto de las politicas de interiorizacion de universidades y centros
de formacion en la década pasada. Este estudio historiografico nos lleva a los
periodos de construccién de los modelos de atencion en salud mental en Brasil,
indicando entre 1890 y 1966 cuando se dio la constitucion y consolidacion de la
psiquiatria.

Asi también, en Alessandro de Oliveira dos Santos et al. (2012), es posible notar
la importancia de la psiquiatria y el papel relevante de Nina Rodrigues para la
constitucion de la psicologia. Al dividir en tres fases la construccion del pensa-
miento psicologico brasileno, en lo que respecta a las relaciones étnico-raciales
entre finales del siglo XIX y principios del siglo XX, la Escuela Nina Rodrigues es
senalada como consolidadora de las investigaciones de las caracteristicas psico-
légicas de los esclavizados y ex esclavizados, ofreciendo elementos para la con-
figuracion del negro como sujeto psicologico, configurandose dentro de un pe-
riodo “bioldgico-causal”. En esta fase se detuvo el presente trabajo para mirar
el caso de los sertées alli. Las otras dos fases se dividen, por un lado, entre
1930 y 1950, cuando tuvo lugar el debate sobre la construccion sociocultural de
las diferencias y la deconstruccion del determinismo bioldgico de las razas, un
momento “culturalista” en la constitucion del campo de la psicologia y la psi-
cologia social en Brasil; y, por otro lado, a partir de 1990, con los estudios so-
bre el blanqueamiento y la blanquitud, un periodo denominado “relacional”.
Se entiende que estos discursos y practicas de la psicologia a lo largo de su his-
toria deben ser observados hacia el paradigma biopsicosocial, que rompe con
las formas biologicistas, tecnicistas y ahistoricas para producir realmente sa-
lud.

El cuarto punto, la produccion cientifica en el campo de la salud mental sobre
el sertdo, ademas de reducida, esta mas enfocada en evaluaciones de dispositi-
vos gubernamentales, como acciones, servicios y politicas publicas. Se reco-
mienda la inclusion en los analisis del campo la interseccion entre los marcado-
res sociales, puesto que los datos socioeconomicos relativos a nuestras vulne-
rabilidades en relacion con otras regiones siguen siendo substancialmente dis-
crepantes y revelan alertas historicas sobre estos aspectos, tal y como se reco-
ge en el informe del Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(2019). Dada la complejidad del objeto y la escasez de trabajos constatada en

http://quadernsdepsicologia.cat



Racismo epistémico en el “sertéo” del nordeste brasilefio 7

el campo de la salud mental, se trabajo con una sumatoria bibliografica de la
literatura, historia, geografia, educacion, sociologia, antropologia, medicina y
psicologia, ademas del periodismo virtual, y se establecieron interlocuciones
con actores del mundo académico.

Algunas conformaciones conceptuales y epistemologicas

Se ha observado la importancia de las epistemologias criticas para comprender
las colonialidades en estos puntos. En la fila de discusion, algunos conceptos
asumen aqui centralidad como es el caso de raza, colonialidad interna y racis-
mo epistémico, este Ultimo presentado en la proxima seccion. La raza es consi-
derada como una construccion politica y social que organiza, como categoria
discursiva, un sistema de poder socioecondémico, explotacion y exclusion que es
el racismo (Hall, 2003). Ademas, se subraya el vaciamiento del caracter pro-
blematico de la discusion racial relacionada con la diferencia cultural como he-
rencia de la idea de ideologia nacional en América Latina, acercada poco al
campo poscolonial, como ha sido tratado por Leticia Cesarino (2017). Es decir,
se configura como un mecanismo de invencion colonialista sobre regiones
subalternizadas, que conformo procesos similares en varios paises, como tam-
bién es el caso de Colombia y Argentina (Bolivar, n.d.; Fernandéz, 2013), y ge-
ner6 implicaciones para las poblaciones mestizas.

Asi, la raza lleva ambigiiedades e insuficiencias en la lista de pautas actuales
de identidad, y por lo tanto lo utilizo aqui porque marca el periodo analizado.
Sin embargo, por alusion a un “Otro”, diferente en la alteridad, hasta cierto
punto se acerca a lo que el militante politico y psiquiatra Frantz Fanon (2008)
denomind la “zona del no ser” cuando se refirid a los negros. Tal racializacion
sobre el sertdo y el sertanejo produjo representaciones en el imaginario social,
especialmente por la fuerza del pensamiento médico-higienista a partir de los
informes cientificos de viajes para conocer el interior del pais. Julio Paternos-
tro, en 1945, por ejemplo, considerd el sertanejo como “paria de la civiliza-
cion”, conformado por la “tradicion” a un nivel de vida entre los siglos XVIII y
XIX 'y un “etnocentrismo innegable” (Lima, 2009). Con ello se demuestra la im-
portancia del concepto de “colonialidad interna” que traduce esa fuerza por-
que:

Tiende a seguir lineas geograficas: divisores como la costa/interior y lo ru-
ral/urbano han sido historicamente centrales tanto para las diversas “in-
terpretaciones de Brasil” como para las politicas concretas propuestas por
el estado. Vale la pena sehalar como estos divisores producen internamen-
te efectos de colonialidad similares (e interconectados con) aquellos ob-

servados externamente. (Cesarino, 2017, p. 87; énfasis propio)
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Se ve que para discutir los racismos importa movernos por escenarios y otras
épocas de América, Africa, Asia, aparte de desplazamientos internos como su-
jetos politicos y afectivos, dada la confrontacion con la construccién social de
nuestra propia historicidad y nocion de mundo y humanidad. De ese modo, bajo
el entendimiento de los “poscolonialismos”, en plural, porque se requieren
analisis historicos situados, Portugal ha sido un “colonizador subalterno”. Los
grandes imperios de Europa occidental del siglo XVII ya se habian trasladado a
Francia e Inglaterra y, entre otras cosas, nos proporcioné paradojas. De las vio-
lencias por genocidio y epistemicidio, la Ultima es considerada mas vasta, dada
la pretension deliberada de subalternizar y subordinar practicas y grupos socia-
les que obstaculizaron el emprendimiento capitalista (Cesarino, 2017; Santos,
B., 1995; 2003).

En torno a los proyectos antirracista, antipatriarcal y/o anticapitalista, y de
una reciente ola de protestas en el mundo, se observo el reposicionamiento de
sujetos y de una cierta “europeidad” critica tradicionalmente acomodada en
espacios de conocimiento y poder en nuestro campo. Ademas de los modos eu-
ropeos de socializacidn, nos fue extendida la formacion “absolutamente orto-
doxa, convencional, experimental, positivista”, sobre la cual el pensamiento
poscolonial viene siendo una alternativa teodrico-metodologica y critica no solo
para revision del conocimiento, sino también para la sociedad, porque ofrece
formas de resistencia social como herramienta politica, en concordancia con
Lupicinio Iniguez-Rueda (2010, p. 694). La Salud Mental Global como campo
emergente también viene reuniendo a especialistas y actores sociales que in-
tervienen directamente en la salud plblica y determinan objetivos del go-
bierno, politicas de reforma institucional y medidas preventivas. A su vez, con-
forme a Tiago Pires Marques (2018), pretende entender las formas contempo-
raneas de sufrimiento en términos de procesos cada vez mas globalizados y se-
cularizados de las economias capitalistas.

En esta tonica, y con mucho retraso, el tema del colonialismo y sus efectos
destructivos aparece también en una carta abierta firmada por mas de 100 psi-
quiatras britanicos. Se pide al Royal College of Psychiatrists (RCPsych) respues-
ta al que llamo6 “racismo sistémico” (que incluye el tipo epistémico) y la dis-
criminacion en todo el sector. Se condeno la historia de la profesion por ignorar
no solo los dafos y perjuicios a los pacientes, sino también por concebir cultu-
ras “psicologicamente primitivas”. Lejanos de “supersticiones retrogradas”, in-
cluso apunta que concibid la creacion de una comision integrada por usuarios
de servicios y especialistas en “racismo institucional y colonialismo” para revi-
sion de todos los planes de estudio de formaciones y las pautas practicas por-
que:
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La psiquiatria, la psicologia y la psicoterapia estan profundamente arrai-
gadas en las raices historicas a través de las cuales los sistemas y estructu-
ras sociales creados por la colonizacion, la esclavitud y la explotacion eco-
nomica fueron institucionalizados e incorporados a nuestras formas de vida
y a las percepciones de los demas. Histéricamente, la psiquiatria se ha co-
ludido con el asesinato en masa eugenésico en la Alemania nazi y ha cali-
ficado de psicéticos a los manifestantes por los derechos civiles y a los di-
sidentes politicos. Hasta el dia de hoy, continuamos encarcelando a per-
sonas negras de manera desproporcionada y obligandolas a recibir trata-
miento. Ademas, si es negro, es mas probable que muera bajo medidas
restrictivas cuando recibe atencidon de salud mental que si es blanco.
(“Carta-Aberta contra o Racismo...”, 2020, énfasis propio)

También cabe mencionar que, observadas estas terminologias utilizadas, pare-
ce no haber consenso en torno al uso del término racismo cientifico o epistémi-
co, siendo notorio entre los teoricos latinoamericanos de lengua espanola la
predileccién por “epistémico”, y “cientifico” por los brasilefos. Aparentemen-
te, los paises vecinos mencionan mas otros pueblos como los originarios, con-
tribuyendo al significado mas ampliado, mientras la racionalidad cientifica es-
pecificamente esta asociada a mas estudios de los negros en Brasil. Ademas, las
teorias raciologicas procesadas internamente los tomaron como objeto privile-
giado en vista del gran numero de esclavizados y del impacto urbano en ese pe-
riodo sobre todo de los africanos y sus descendientes las grandes urbes. A con-
siderar el “mestizaje” entre tres razas y sus distintos saberes, en este trabajo
se ha dado la preferencia a la adopcién ampliada de “epistémico”.

En funcion de lo expuesto, entonces: ;como movilizar las practicas discursivas
en el borde del interés académico integrando, finalmente, los temas referentes
a los colonialismos y sus colonialidades en el campo de la salud mental?; ;qué
efectos producen el silenciamiento sobre esas cuestiones? A juicio de la tesis de
Albuquerque Janior (2009) titulada “La invencion del Nordeste y otras artes”, y
de la logica de la colonialidad interna, presentada a continuacion, la propia re-
gion necesitaria comprender como refuerza un cierto status quo subalternizado
que intenta combatir moviéndose y produciendo otros sentidos.

RACISMO EPISTEMICO Y LA INFLUENCIA DE LA MEDICINA EN LA PSICOLOGIA

Como el campo que problematiza los colonialismos es emergente y contra-
hegemoénico, este apartado pretende acercarse brevemente a la construccion
del término para luego incorporarlo al campo psicologico. El tipo de racismo
“epistémico”, abordado por Ramoén Grosfoguel (2016, p. 39), presta atencion a
la idea de “raza” sistematizada por la logica del mundo moderno-colonial y las
consecuencias para el pensamiento, importando las influencias de la religion
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cristiana, la filosofia cartesiana y la economia capitalista. Por lo tanto, cabe
recordar que Espafna, desde la universalizacion de la identidad de los pueblos
originarios americanos como “indios”, cuando Colon imagind que habia pisado
las “Indias Occidentales” en 1492, a la cristianizacion y explotacion de los
cuerpos y fuerza de trabajo bajo la justificacion de criaturas “barbaras” y sin
alma, fue observada de cerca por otras partes de Europa. Es un hito importante
que gira en torno del tribunal de Valladolid (1552) que, restableciendo el alma
a los diferentes, serian exentos de la esclavitud, pero en la coercitiva “enco-
mienda”. Asi, los africanos fueron despojados de humanidad y obligados a tra-
bajar por mas de 300 afos en la mayor “empresa capitalista” de la moderni-
dad.

Con ello se concibiod el “racismo institucional” como un “principio organizador
de la division internacional del trabajo y de la acumulacion capitalista a escala
mundial”, complementando el viejo “racismo religioso”, sospechoso de la hu-
manidad de otros pueblos no europeos. En América, el antiguo antisemitismo
religioso se transformé en antisemitismo racial, continuando la aniquilacién del
conocimiento de los dominados, el “genocidio/epistemicidio”. La racializacion
se produjo con la marcacion de cuerpos por color de la piel, practicas étnicas,
lingliisticas, rasgos religiosos y culturales. También con quema de libros en la
conquista de Al-Andalus en el siglo Xlll contra judios y musulmanes, y de cuer-
pos vivos de mujeres acusadas de brujeria, pues justamente era por la tradi-
cion oral y generacional la transmision del conocimiento indoeuropeo. La escla-
vizacion de los africanos prohibid sus cosmologias y la propia produccion de co-
nocimiento, basada en la “inferioridad social biologica” creada por los euro-
peos. De la “falta de inteligencia” en el siglo XVI se avanzo a “los negros tienen
el coeficiente mas bajo de inteligencia”, o sea, se operd una logica de “inferio-
ridad epistémica”, por lo que Grosfoguel (2011, 2016, p. 40) configura el ra-
cismo epistémico o epistemicidio.

Como reflejo de ello, la ciencia paso a legitimar en los cuerpos africanos indis-
tintamente la neurocirugia de lobotomia y los compar6 con el europeo “leuco-
tomizado”, es decir, una actualizacion del “primitivo”, incluso desde los exa-
menes psicoldgicos bajo parametros basados en la cultura europea (Fanon,
2020, p. 235). Como consecuencias de siglos de dominacién, se nota nuestra
actualidad aun racista, y por eso Silvio Almeida (2019), entre otros autores, en-
tiende el racismo como estructural, no arcaico, pues estructura las relaciones
operando los tipos individual e institucional en Brasil. Hace patente que “el ho-
rror de las consecuencias coloniales es siempre mas concreto que el horror de
sus causas”, como lo hace notar Boaventura de Sousa Santos (2020, p. 169). Es
posible observarlas relacionadas con la raza/color en la “periferizacion” de
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grupos sociales mas alla de los centros urbanos y precarizacion de sus condicio-
nes de vida, en consecuencia, en los datos de desigualdades también sanita-
rias, en la manutencion de estructuras de confinamiento y no de rehabilitacion
como el asilo y en cuanto el prohibicionismo moral en materia de drogas, en la
ultra medicalizacion de las emociones, en el acceso limitado a los espacios de
conocimiento y poder, en las violencias publicadas en las noticias cotidianas.

De ese modo, las filosofias del siglo XIX amparadas en la ciencia jerarquizaron y
clasificaron socialmente a naciones enteras como inferiores y sub o no huma-
nas. En ese periodo, los médicos sanitarios y los psiquiatras fueron los primeros
y principales interesados en la supuesta “pureza racial”, por ello también se
subraya la diferenciacion entre razas humanas, la mejora y rescate de la po-
blacién. En Brasil, el centro del poder politico estaba ahora en el sureste, y se
fundd la Sociedad de Eugenesia de Sdo Paulo (1918), pionera en América Lati-
na; la Liga Brasilena de Higiene Mental (1923), que con el objetivo de reformas
en la asistencia psiquiatrica adopté ideas alemanas, francesas y estadouniden-
ses (dando oficialmente al racismo “estatuto cientifico”, segin Walter Melo,
2004, p. 188); el Congreso Brasilefio de Eugenesia (1929); la Comision Central
Brasileia de Eugenesia, con un Boletin de Eugenesia. La “Liga Pro-
Saneamiento” (1918), entrecruzo el sanitarismo y la eugenesia preocupandose,
en general, por la “eugenesia preventiva” (control de los factores disgenésicos
a través del saneamiento); la “eugenesia positiva” (educacion y control de la
procreacion de los capaces); y la “eugenesia negativa” (evitacion de la pro-
creacion de los indtiles), organizando reformas de las politicas de salud publica
(Caponi, 2014; Santos, R., n. d.; Seixas et al., 2009; Wegner, 2017).

En el nordeste brasileno, de las Ligas de Higiene Mental en algunos estados se
destacd la de Pernambuco (1933), liderada por Ulysses Pernambucano (1892-
1943), con una posicion contraria a la orientacion nacional. A pesar de su for-
macion kraepeliniana, por la influencia del sociologo Gilberto Freyre, adopto
las perspectivas sociologica y antropoldgica que contribuyeron, por ejemplo,
para que el control de la policia sobre los cultos de “candomblé” (religion
afrobrasilena) migrara al Servicio de Salud Mental, como un avance en medio
de las teorias racialistas que circulaban. Ademas, posibilité la implantacion del
primer polo de psiquiatria social en Brasil, y de los primeros servicios publicos
clinico-psiquiatricos, una escuela para personas con discapacidad mental y
también el Instituto de Psicologia, donde se llevaron a cabo las primeras adap-
taciones y estandarizacion de examenes psicologicos extensivos para la reali-
dad brasilena (Medeiros, 1999; Melo, 2004).

Como se observa, la psicologia se desarrolla a partir de la psiquiatria de forma
organica, atravesada por las relaciones étnico-raciales en la sociedad. A partir
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de los anos 30 —coincidiendo con la fase culturalista del pensamiento social
brasileno, muy impactada por Gilberto Freyre (1933/2006), mientras que los
estudios mostraran mas diagnosticos de enfermedades mentales (esquizofrenia,
psicosis maniaco-depresiva) y toxico-infecciones (sifilis y alcoholismo) en per-
sonas negras y mestizas. En la revision de Alessandro de Oliveira dos Santos et
al. (2012)— se intensificara el debate para deconstruir el determinismo biologi-
co de las razas, figurando entre los principales estudiosos hasta 1950 nombres
como: Raul Briquet, Arthur Ramos, Donald Pierson, Virginia Leone Bicudo, Anie-
la Ginsberg y Dante Moreira Leite, responsables de los primeros cursos acadé-
micos de psicologia social y de la delimitacion del campo de la Psicologia en
Brasil, que también merecen ser repasados dentro de una agenda relativa a los
territorios en relacion al periodo enfocado.

RACISMO EPISTEMICO EN EL SERTAO DEL NORDESTE

Con la pretension de construir una nueva nacion, dentro del ambiente politico
e intelectual, habia por tanto muchos personajes interesados en asegurar la
viabilidad de una civilizacion moderna, tratando de resolver el problema de las
razas consideradas inferiores. En general, las controversias discursivas refleja-
ron la imposibilidad de reproduccion estricta de las teorias importadas, lo que
fue notable en el ambito de la eugenesia, a partir de los afos veinte. Pesaban
contra Brasil estigmas de la degeneracion progresiva, la hibridez moral que
atestiguaba la fragilidad de caracter, también llamando la atencion a Juan Ma-
nuel Fernandez (2013), la falta de “solidaridad” mediante una “moral rudimen-
taria” de los costeros en relacion con la posicion antitética de la costa-sertado.
Para Cunha (2003, p. 109), el sertanejo estaria vivo en un lugar donde las ca-
racteristicas topograficas con nombres indigenas serian “barbaras y extranas”
y, aunque en algin momento afirme que “el sertanejo es un retrogrado, no un
degenerado” (p. 115), considera que su fuerza fisica es rescatable. Afirmé que

Su inestabilidad en cuanto complejo de factores multiples y diversamente
combinados, sumado a las vicisitudes histéricas y a la deplorable situacién
mental en la que se encuentran, las hacen tal vez efimeras, destinadas a
una proxima desaparicion ante las crecientes exigencias de la civilizacion
y la concurrencia material intensiva de las corrientes migratorias que co-
mienzan a invadir nuestra tierra. (Cunha, 2003, p. 17, énfasis propio)

Ademas de su racismo epistémico, los extrafamientos de Euclides y de los de-
mas intelectuales identificados como blancos en esa época pueden ser leidos
en la clave de lo que Grada Kilomba (2019) llamo de “otredad”, es decir, “de-
semejanza”, en reciente estudio en el campo de la psicoanalisis. El sujeto ne-
gro y, en este caso, aqui aplico al mestizo sertanejo, por ser fruto de la mesti-
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zacion genética entre el indio, el negro africano y el “blanco” portugués (an-
cestralmente mestizo), no solo es el “otro/otra” diferente y medido por el
“yo” del blanco, sino la “encarnacion de aspectos represivos del ‘yo’ del sujeto
blanco”. Mas alla del concepto usual de alteridad, por tanto, se marca la “re-
presentacion mental de lo que el sujeto blanco no quiere parecer” (Kilomba,
2019, p. 38). Se observa que, aunque muchos referentes fueron del nordeste,
esto no garantizo una ruptura con ese pensamiento racialista por simple afini-
dad al territorio.

Desde el siglo XIX hasta principios del siglo XX, las antiguas Facultades de Medi-
cina de Bahia y de Rio de Janeiro fueron las mayores productoras de tesis mé-
dicas que contenian factores psicologicos (Maio, 1995). En la primera estudio
Nina Rodrigues, que logroé elevar la medicina legal a la condiciéon de especiali-
dad cientifica inspirando, en la década de 1930, la fundacion de la institucion
con su nombre por los colegas Afranio Peixoto y Arthur Ramos. Su racismo epis-
témico se internacionalizo a través de articulos cientificos desde 1897, basados
en el darwinismo social y la eugenesia. Se extendio por las ciencias sociales, las
investigaciones etnograficas de la cultura afrobrasilena y los analisis del pen-
samiento social, abordando raza, degeneracion, atavismo, locura y nacion en la
Replblica Vieja para definicion de la identidad brasilefia. Su caso es particular
también porque describio cultos, practicas y entidades sagradas de africanos y
descendientes, imprimiendo valor etnografico interesado en el fenomeno del
mesianismo, ademas de pionero en cuanto a religiosidad de “negros y pardos”,
o sea, de los mestizos (Dalgalarrondo, 2007; Maio, 1995; Oda, 2001).

Al estudiar las causas y condiciones degenerativas de la poblacion de la peque-
fa localidad de Serrinha —sertdo de Bahia—, por ejemplo, escribio ser el “tipo
medio general de la provincia o del estado” bahiano, completando con la capa-
cidad social a través del examen de capacidad bioldgica escalada en la historia
clinica. Bajo nuestra mirada del siglo XXI, mas alla de los estudios bioldgicos de
entonces, es impactante por la normalizacion lingliistica reforzada por una teo-
ria y juicio morales, como por ejemplo “pueblo semi-barbaro”, “contaminado
por la tara hereditaria”, “padre degenerado”, “fuertemente histérico”, “ver-
daderas monstruosidades” o “dado a luz un monstruo” (Rodrigues, 2008).

Al mismo tiempo que los constructos en torno a la degeneracion y la eugenesia
fueron asimilados por los psiquiatras planteando una amenaza social a la pros-
peridad, se presentaba también la solucion con apoyo de los nacionalistas en
un intento de escapar del pesimismo racial. Hay que recordar que el concepto
de degeneracion, introducido por el francés Benedict Morel en 1857, indicaba
componentes biologicos y genéticos para las enfermedades mentales asociados
con otros factores de fuerte caracter moral, como religiosidad y alcoholismo —
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génesis hasta el momento buscadas por las neurociencias (Caponi, 2014)—. La
colonialidad interna también se nota ahi por el racismo, el sexismo y el clasis-
mo rizomaticos. Al proclamar que la “fusion casi inviable de civilizaciones muy
desiguales” produjo el jagunco, no “cualquier mestizo brasileno”, sino propia-
mente este “mestizo del sertdo”, relata que él:

Supo acomodar las cualidades viriles de sus ancestros salvajes, indios o ne-
gros, a las condiciones sociales de la vida libre y a la civilizacion rudimen-
taria de los centros que habita. Muy diferente es el mestizo de la costa
que el aguardiente, el ambiente de las ciudades, la lucha por la vida mas
intelectual que fisica, una civilizacion superior a las exigencias de su orga-
nizacion fisica y mental, debilitaron, abastardaron, acentuando la nota de-
generativa que ya resulta del simple cruce de razas antropolégicamente
muy diferentes, y creando, en una regla general que conoce muchas ex-
cepciones, esos tipos inutiles y sin virilidad que van desde los degenera-
dos inferiores, verdaderos productos patolégicos, hasta esos talentos tan
faciles, superficiales y verborragicos como abulicos e improductivos, en
los que los destellos de una inteligencia vivaz y de corto vuelo corren en
paralelo con la falta de energia y hasta el perfecto equilibrio moral. (Ro-
drigues, 2008, p. 49, énfasis propio)

La concepcion de enfermedad mental esta directamente opuesta a la de salud
mental y como producto de la dicotomia y fragmentacion cartesianas, determi-
nismos biologico y racial. Se destaca que el bandolerismo del sertdo del nor-
deste (nombrado “cangaco” y sus “cangaceiros”), es otro buen caso que ejem-
plifica estas teorias. Conforme los prontuarios médicos, estaria lleno de “gran-
des flacos” y por lo tanto habria elevada propension a la esquizofrenia, ademas
de servir a los test en evidencia. Basandose en Cesare Lombroso, doctrinario
del evolucionismo aplicado a los criminales, Rodrigues explicaba un “atavismo”
fisico y mental por “gérmenes de un pasado ancestral dormido en nuestra he-
rencia”, que seria comprobado con datos antropométricos, craneometria y fre-
nologia (Maio, 1995, p. 230).

Del prefacio de Arthur Ramos (2006, p. 18) de su obra As Racas Humanas e a
Responsabilidade Penal no Brasil (1894), dedicada a los extranjeros, se desta-
can dos puntos: el primero es sobre la reorientacion de sus estudios a las cau-
sas sociales y psicoldgicas que provocaban el “comportamiento asocial”. En es-
te sentido, atribuido al hecho de ser sorprendido por la ausencia de los signos
de degeneracion proferidos por la escuela italiana al examen antropométrico
de la cabeza de Antonio Conselheiro (abordado adelante). Y el segundo, la con-
sideracion de esta obra como el “punto de partida indispensable para los estu-
dios sobre la psicologia social del negro brasilefio” que, sin embargo, poco se
menciona este marco.
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Es posible percibir el marcador de género en el “cangaco” sélo mas reciente-
mente, extrayéndose del trabajo de Adriana Negreiros (2018, p. 140) como las
mujeres del bando fueron racializadas e hipersexualizadas por descripciones
estéticas idealizadas, descritas con “hipergenitalismo” y objetificadas sexual-
mente. El psiquiatra Ranulfo Prata seria “definitivamente racista” y “poco em-
patico con las mujeres”, ademas de referirse a uno de los hombres como te-
niendo un “rostro bestial” y dotado de una “fealdad espantosa”. Todavia era
complaciente con los hombres, teniendo en cuenta que el caso de la violacion
colectiva de una anciana por parte de los bandoleros se trataria de “peraltes
insignificantes” (p. 141). Estacio de Lima, otro psiquiatra, a pesar del
desacuerdo en puntos de las teorias en boga, se extasiaba con las cabezas de-
capitadas por la policia para el analisis cientifico en la referida Escuela. Sobre
la cabeza del bandolero “Volta Seca” demostro: “Busquemos, antes, el alma
turbulenta del adolescente, o preadolescente, que las maldades del mestizo”
(p. 140). Por el contrario, en actuacion en el sureste, la inusual psiquiatra Nise
da Silveira ya defendia la igualdad salarial entre géneros en 1927 y, en ese con-
texto, el mismo nordeste —concebido de manera totalitaria como retrasado—
elegia Luiza Alzira Soriano como la primera alcaldesa de América Latina.

Mesianismo, genocidio y psicopatologia: los casos de Pedra Bonita y Canudos

Hasta la década de 1960 muchos estudios se interesaron esencialmente por dos
temas: a) el confrontamiento entre la psiquiatria y la religion; y b) la esclavi-
tud relacionada con la psicopatia (Lima y Holanda, 2010). En el entendimiento
de la ciencia, las culturas negras politeistas y animistas eran asociadas con la
pobreza y el mestizaje, y también ubicadas en una etapa mas “primitiva” de
“desarrollo”. Varios casos de analisis etnopsicoldgicos sobre el caracter misti-
co-religioso asociado al fanatismo y a la “psicopatia” se identifican en el nor-
deste en ese momento historico de convulsiones sociales, como los episodios de
Pedra Bonita (1836-1838) —ciudad actual de Sao José do Belmonte— sertdo de
Pernambuco, seguido de Canudos (1896-1897) —antigua Monte Santo— sertdo
de Bahia. En el primero, decenas de personas murieron y, en el segundo, total
destruccion y unos veinte mil muertos, ademas de los otros millares del ejérci-
to de Brasil, entendiéndose mas claro por los analisis como un genocidio esta-
tal.

En ambos casos, se asocia el fenomeno del mesianismo. Aunque comunmente
asociado al ambito de la religiosidad, se anade una dimension politica, y puede
ser entendido como la creencia fantastica en un mesias liberador que llegara o
regresara reencarnado en figuras cristianas o mitos paganos, con el poder de
revertir el orden social imperante donde prevalecen injusticias sociales, trans-
formando las dolorosas condiciones de existencia. En los movimientos mesiani-
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cos suele haber claramente un lider religioso o profano interesado en la justicia
y la felicidad asociadas a aspectos sociales, politicos y religiosos. Existian en
América del Norte, Africa, Europa y Brasil y, en el caso del nordeste, en gene-
ral, con el tipo “rastico”, reunid adeptos en condiciones modestas, familias,
agricultores, labradores y vaqueros (Clemente, 2012, p. 86; Moura, 2021). Asi,
la influencia de la creencia ibérica en Don Sebastian, legendario rey portugués
desaparecido en la batalla de Alcacer-Quibir/Marruecos (1578), origin6 el fe-
noémeno llamado “sebastianismo” (y, en consecuencia, un “movimiento sebas-
tianico”), que se extendio por todo Brasil en el siglo XIX, como en estos casos.
Una union entre el fanatismo religioso, las ideas socialistas, los simbolos y la
imaginacion popular en el interior del nordeste, segun Lucia Gaspar
(2006/2009).

En la obra de Euclides se observan los argumentos epistemologicos y términos
utilizados por los cientificos del area, especialmente por Nina Rodrigues. Entre
los muchos estudios referentes a los hechos en Canudos, Fernandez (2013, p.
197) en un analisis critico, indica que Euclides en la seccion “El hombre” pre-
senta el argumento racista de la locura planteando a lo largo de la obra la ne-
cesidad de encauzar o disolver los “compatriotas retardatarios”. Asi, el aisla-
miento del sertanejo, al margen de los procesos historicos y de las sociedades,
impulsaria un condicionamiento de “psiques propensas a la sugestion y a la ma-
nipulacion”. En ese ambiente dado como anémalo, de un “cosmopolitismo es-
cabroso” producido por la tradicion colonial, el mesianismo fue atribuido al
oriente y producto de otra de las “taras retardatarias” llevadas de Portugal a
Brasil.

Estos eran signos de la fatalidad de las leyes bioldgicas, como puntia, y de una
“mestizacion extremada”, que significaba un “retroceso”. Considerando que,
para Euclides, en perspectiva temporal el tipo mestizo —que no le tocaba— tu-
vo una “breve existencia individual”, “comprimiendo” en si mismo “esfuerzos
seculares” pero sin haber “luchado” y “constituciones mentales opuestas” y
“diversas”, resultaba casi siempre como un “desequilibrado”. Atestiguando su
determinismo racial: “todo hombre es ante todo una integracion de esfuerzos
de la raza a la que pertenece y su cerebro una herencia”. Por lo que cuestiono:
“;como entender la normalidad del tipo antropoldgico que aparece, de repen-
te, agrupando tendencias tan opuestas?”. Con tono fatalista, el “sertanejo del
norte” (referiente a esta region) era “innegablemente el tipo de una subcate-
goria étnica ya constituida” (Cunha, 2003, p. 110-112).

Joao Santos, el lider de Pedra Bonita, habia proclamado el descubrimiento de
un espacio sagrado con riquezas celestiales, llamando la atencion el hecho de
que los seguidores también serian blanqueados. Aunque ya se sabe del uso de
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un tipo de droga natural compartida en esta ocasion, me parece interesante
destacar cuales son los contenidos de los delirios o alucinaciones que apare-
cian. Como fendmenos pasibles de interpretacion, a la luz de la historicidad y
el contexto material/subjetivo de la gente, se indica la idealizacién de ascen-
sion social bajo colonialidades intersubjetivas porque raza/color de la piel
siempre ha sido un elemento de clasificacion y de distincion social en el sur
global colonizado. Al famoso lider de la comunidad de Canudos, Antonio Con-
selheiro, a la luz de la psiquiatria le fue atribuido el diagnostico de “delirio
cronico de Magnan” (Dalgalarrondo, 2007) y, si bien podria ser portador de un
transtorno psicotico, es interesante notar que:

No seria un loco cualquiera, sino un profeta loco, mestizo, como las masas
que le seguian. El mestizaje aportaria la predisposicion a la enajenacién
mental, la sugestionabilidad y el desequilibrio mental necesarios para el
contagio vesicular y daria (casi literalmente) el color brasilefio a los feno-
menos que los estudiosos de la psicologia de las multitudes habian descrito
en Europa. (Oda, 2008, p. 143, énfasis propio)

Las epidemias de locura, por su propio nombre, tendrian un caracter transmisi-
ble, pero durante su “exposicion” una buena parte seria “refractaria al mal”
(Rodrigues, 2006, pp. 98-99). Bajo el formato de “locura violenta de las multi-
tudes”, resalto algunos puntos a partir de la concepcion del autor sobre los dos
casos: en cuanto a los “sujetos”, la mayoria tendria una predisposicion inhe-
rente; en cuanto a las “causas”, mas alla de una predisposicion hereditaria —
como se le atribuyo en los estudios internacionales inicialmente con “limites
primitivamente fijados”— incluiria agotamiento organico, miseria, intoxicacio-
nes, vicios debilitantes, excesos varios; y, en cuanto al “contenido delirante”,
asumirian caracteristicas generales a diferencia de los sistematizados con te-
mas especificos de persecucion y grandeza. Sobre Pedra Bonita, que califico de
“horrible hecatombe”, todavia con menos registros y trabajos en la literatura
médico-psicoldgica que Canudos, refiere:

Estamos en presencia de un caso en el que son tan manifiestos y evidentes
los caracteres de la epidemia vesanica de fondo religioso, que solo una
completa ignorancia de la psicologia mérbida puede justificar el rigor penal
con el que fueron abatidos algunos de los supervivientes, y la violencia re-
velada por quienes se ocuparon de los procedimientos para estigmatizar la
supuesta perversidad de estos fanaticos. Aqui, mas que en cualquier otra
circunstancia, el desarrollo de la desviacion morbosa de esta poblacion
puede atribuirse rigurosamente a la exaltacion del misticismo de una
reunion de mestizos psicolégicamente mas equilibrados, mediante la evo-
cacion violenta de los sentimientos y creencias atavicas de las razas infe-
riores de las que habian surgido. (Rodrigues, 2006, p. 94, énfasis propio)
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Y —tras trazar la evidente asociacion entre degeneracion, enfermedad mental,
mestizaje, religiosidad y, por tanto, la inferioridad territorial— recomienda en
la nota a pie de pagina consultar una “monografia” que mejor describe el epi-
sodio de “locura epidémica”3. Débora Cavalcantes de Moura Clemente (2012),
en su tesis que abordd el evento en el campo de la Literatura, se acerco a la
obra, consulté archivos regionales y el nacional en Rio de Janeiro, cuando era
la sede del Imperio. Concluyd que las representaciones, apropiaciones y practi-
cas sociales relacionadas fueron guiadas por marcadores como raza y clase, re-
forzadas por los arquetipos naturalistas y lenguaje cientifico de finales del siglo
XIX y un encuadramiento psiquiatrico con respecto a los “sebastianistas” (pue-
blo). Pero, en el caso de los “potentados” (representantes de la Iglesia Catoli-
ca, hacendados y militares), se validaron sus discursos con arquetipos romanti-
cos, notando el cientificismo europeo desde la creacion literaria misma: imagi-
nacion, observacion y comprobacion.

También emblematico en el territorio, el caso relativo al sacerdote “Padre Ci-
cero” en el interior de Ceara, elevado a “santo popular” por “curas y mila-
gros”, fue analizado como un “fendmeno colectivo con contornos delirantes”.
Recién a fines de la década de 1960 las “epidemias de enfermedad mental” en-
cuentran comprension de los “fenomenos culturales”, iniciandose la “despato-
logizacion” del mesianismo en la psiquiatria brasilefia (Dalgalarrondo, 2007).
Ser sugestionable y desequilibrado bajo los parametros diagnosticos facilitaria
epidemias de locura colectiva sumados a elementos de religiosidad y violencia,
pertinente la conciliacion relacionada con otras disciplinas no exclusivamente
mentales. Por cierto, los estudios analizados no discuten otros hechos como la
lucha de clases, el “aquilombamento” (proteccion en grupos de resistencia
llamados “quilombos” contra la esclavitud), o los porqués sobre la defensa de
la monarquia. La narrativa médica anadio fuerza a los discursos que justifica-
ban genocidios de mestizos con modos tradicionales y comunitarios, centrados
en la tierra y la religion. Refiere Moura (2021, parr. 4):

Al reconocer a D. Sebastian como Unico monarca legitimo y como enviado
divino, los seguidores de la Piedra del Reino [nombre actual del lugar de la
Pedra Bonita, donde hay una gran manifestacion cultural que rescata esta
historia, observacion mia] se convirtieron en una amenaza para la élite lo-
cal, el Estado y la Iglesia, que extinguieron violentamente el movimiento.
Para justificarse, las clases dominantes presentaron a los sebastianistas
como “fanaticos, es decir, insumisos religiosos extremos y agresivos”.

3 La obra de Antohio Atico de Sousa Leite: “’Fanatismo Religioso. Memoria sobre o reino encan-
tado na comarca de Vila Bela, con un juicio critico del Consejero Tristao de Alencar Araripe’,

22 ed. por Solidohio Atico Leite, juez de fuera, 1898 (A. R.).” (Rodrigues, 2006, p. 94).
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Mientras la institucionalizacion de la sociologia se dio en el pais en los lejanos
anos 30, con giros y contribuciones sobre el tema de la raza y la cultura, aun es
necesario introducir y estimular este debate en las disciplinas de la salud. No-
temos, también, que, en la actualidad, con las convulsiones sociales, creciente
influencia de las iglesias neopentecostales, politicas neoliberales y conservado-
ras en América Latina, se retoma el uso vulgar de “mesianismo”, por lo que es
interesante fundamentar los discursos a tenor de nuestras colonialidades.

CONCLUSION

La afirmacion y defensa de sociedades democraticas y emancipadas prescinde
de estrategias discursivas para enfrentar problemas estructurales historica y
geograficamente construidos, como es el caso del racismo. Para ello, se utilizo
la genealogia como herramienta en este trabajo y epistemologias criticas, ob-
servando que el caso del sertdo del nordeste es ejemplar del racismo epistémi-
co: es un territorio subalternizado desde el punto de vista geografico y también
racial, y cuando fue concebido en obras literarias y cientificas de gran impacto
y alcance hasta la actualidad. Bajo estos aspectos, diferia del ideal de civiliza-
cion y, asi, constituia un obstaculo en el contexto politico a finales del siglo XIX
y principios del XX, cuando las racionalidades se centraron en la construccion
de una nueva identidad del pais en linea con los parametros eurocéntricos de
modernidad.

Por lo tanto, se convirtio en el objeto privilegiado de teorias racialistas y de los
instrumentos en boga asimilados por la psiquiatria, como se demostrd, desta-
cando los papeles de Nina Rodrigues y Euclides da Cunha, entre otros persona-
jes de la constitucion del campo psicoldgico, especialmente relacionados con la
region. Se observaron colonialidades epistémicas con efectos perdurables del
colonialismo, ilustradas sobre elementos caracteristicos y acontecimientos en
el territorio, como el mesianismo y el “cangaco”, con enfoque en la salud men-
tal.

Notablemente, dada la sub-utilizacion y escasez de producciones académicas
en ese ambito, se recomienda intensificar los estudios historicos e interdiscipli-
narios que integren obras y documentos con fines discursivos, dentro de los
desafios de la agenda actual sobre los temas de raza y racismo. Se espera con-
tribuir a la visibilidad del territorio en el debate de la Reforma Psiquiatrica
brasilena. Ademas, se llama la atencion al término ampliado “epistémico” en
relacion al tipo de racismo en cuestion, pues contempla lo cientifico y el epis-
temicidio respecto a otras sociedades. Finalmente, caben tensiones continuas
para miradas que promuevan la descolonizacion epistémica y produzcan revi-
siones de las disciplinas y campos de practicas locales y globales.

Quaderns de Psicologia | 2021, Vol. 23, Nro. 3, e1800
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Racialismo e psiquiatria no sertdo nordestino brasileiro: a face
tropicalista da teoria da degeneracao

Emilene Andrada Donato
Tiago Pires Marques

(44 sertanejo é, antes de tudo, um forte” (Cunha, 2003, p. 115). Um

O fragmento difundido amplamente do cléssico literario Os sertdes
(1902), de Euclides da Cunha, que abordado isoladamente assume um
sentido idealizado e superficial de bravura e capacidade de sobrevivéncia
a condicdes geograficas e sociais adversas ao arrepio negligente do Esta-
do brasileiro. Portanto, longe de apressadas romantizacdes, interessa-nos
neste trabalho olhar para a base epistemoldgica desse discurso no campo
da saude mental, tendo em vista a emergéncia de debates antirracistas e
politico-sociais no pais.

O trabalho se fundamenta na abordagem genealdgica foucaultiana,
que analisa as relacOes de forca, disputas de poder e discursos perante sin-
gularidades de acontecimentos, trabalhando com “pergaminhos embara-
lhados, riscados, varias vezes reescritos” (Foucault, 2012, p. 12). Pretende
destacar a importancia de estudos interdisciplinares, estimular trabalhos
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que atualizem e enriquecam as discussdes no rol especifico de disciplinas
“psis” (psiquiatria, psicologia, psicanalise) e contribuir com a produgao
cientifica regional dentro da linha de histéria da ciéncia em saide mental.
Para tanto, tracam-se aproximacdes analiticas mediante epistemologias
criticas e pos-coloniais, com interface com Portugal em raz&o da coloni-
zacdo. Fomenta-se a descolonizacdo epistémica na formacao em salde
e na cultura, reafirmando valores primordiais da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, quais sejam o cuidado em liberdade, a dignidade humana e a
justica social.

Na época abordada, de transicdo entre os séculos X1X e XX, abolia-se
a escravidao (1888) e adotava-se o regime republicano (1889), voltando-se
a elite intelectual & constituicdo de uma nova identidade nacional indepen-
dente do império portugués. Nesse contexto, exerceram destacado papel a
medicina sanitarista e a higienista, mais amplamente estudadas, mas tam-
bém a ciéncia mental. A realidade social e os comportamentos humanos
foram objeto da construcdo de politicas publicas e desenvolvimento, a fim
de viabilizar o pais como nacgéo civilizada. Todavia, ao acolherem teorias
racialistas estrangeiras, como a degeneracdo (ou degenerescéncia) aqui
enfocada, e posteriormente a eugenia, reproduziram o racismo cientifico/
epistémico’ que impactou a ciéncia no pais.

Nesse bojo, contraposicdes entre cenarios litordneos e urbanos com
o interior profundo interpretado como zona de abandono e incivilizada
acabaram por construir um discurso imagético-discursivo negativo so-
bre os sertbes e o0s sertanejos. Seria um ambiente “degradado”, com uma
populacéo “degenerada”, que deveriam sofrer intervencdes pablicas para
viabilidade do progresso sob no¢des positivistas. Loucura, messianismo e
criminologia foram fendmenos racializados nesse territério tropical.

Por isso, abordamos personagens relevantes do periodo pujante da
teoria da degeneracdo, nacional e internacionalmente, como o médico e
antropdlogo Raimundo Nina Rodrigues (1862-1906), ilustrando com a re-
ferida obra magistral do engenheiro militar e jornalista Euclides da Cunha
(1866-1909). Cabe salientar que o dispositivo literario era comumente
usado como forma de registro na América, enquanto a ciéncia se desen-
volvia localmente. Considerada um “simbolo da nacionalidade brasileira”

1 Entende-se como preferivel a adogéo do termo “racismo epistémico” por ampliar o significado
e alcance compreensivo do racismo no campo cientifico. Inclui os danos provocados a outros tipos de
conhecimento, sociedades originarias e tradicionais e suas sociabilidades, em geral ausentes do debate
porque centrado na tematica do negro, especialmente no Brasil. Para maior aprofundamento, ver Donato
(2021).

[359]



(Cunha, 2003, p. 16), portanto de largo alcance, a certa altura o autor sen-
tencia: “o sertanejo € um retrogrado, nao um degenerado” (Cunha, 2003, p.
115). Fragmento inquietante que nos colocou na senda das epistemologias
da saude e da loucura no Nordeste brasileiro.

O seRTAO NORDESTINO DA AMERICA PORTUQUESA

A construcdo de narrativas que retratam negativamente os sertdes do
Brasil é abordada por diversos estudos e disciplinas vinculadas as cién-
cias sociais. No caso do sertdo nordestino, séo relevantes os relatos em
sua maioria de viajantes luso-brasileiros e naturalistas a partir do século
XVII, que remontam as colonizagGes portuguesas. Conforme o trabalho
historiografico de Bonato (2010), neles sobressaia o clima como desafio
as expedicdes cientificas, além de estar atrelado a fatores como doenca,
fenotipo e trabalho. Nesse cenario misterioso e arriscado, a sobrevivéncia
dos europeus estava ameacada por uma geografia representada como hos-
til e indspita.

Tamanhas adversidades e desafios mobilizavam a Coroa portuguesa
a incentivar filhos de colonos a estudarem na Universidade de Coimbra
para se fundamentarem no naturalismo, preparando-se para adaptacdo as
coldnias nessa condicdo de viajantes. Curioso que os naturalistas dispu-
tavam a gravidade de suas enfermidades, pesando a mao nas descricdes.
Tudo se associava a patologia, insalubridade, epidemias e febres, tanto a
paisagem como a condicdo dos habitantes. Ignorava-se comumente que
muitas doencas eram advindas do Velho Mundo, a exemplo das venéreas,
enfocando tratamentos locais. Dessa maneira, “doenc¢a” se torna “recurso
narrativo” sobre o sertdo nordestino, de modo que alerta o autor:

Como qualquer outro tema dos relatos, as doencas devem ser olhadas
com cuidado, ja que, do contrario, corremos o risco de construir uma
paisagem onde a patologia era regra geral, como se todos que por ali pas-
sassem também padecessem de algum mal (Bonato, 2010, p. 115; grifos
N0SS0S).

A partir do século XIX, a implantacdo de instituicGes médicas de
ensino no Brasil, como a da Bahia, produziria ainda maior influéncia na
sociedade pela grande producao de teses associando temas como familia,
raca, género, sexualidade e civilizagdo. Sobretudo na segunda década do
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século XX, os relatorios cientificos das expedigdes especializadas impactam
0 pensamento médico-higienista, influenciando fortemente o imaginario
social e politico quanto ao interior do pais. “Patologia” se afirma como
uma das metaforas mais fortes sobre o pais, evidenciando males e mobili-
zando disciplinas das ciéncias sociais a discutirem contrastes a respeito do
litoral e do sertdo (Lima, 2009).

Como apontou o psiquiatra martinicano Frantz Fanon (1968, p. 212),
resgatado recentemente dos pordes do mundo académico com o levante
antirracista no pais e no mundo: “a natureza hostil indocil, essencialmente
rebelde é de fato representada nas col6nias pela selva, pelos mosquitos, 0s
indigenas e as febres”. Desse modo, o éxito da colonizag@o estava na capa-
cidade de domar a “natureza insubmissa”, mas “a resisténcia das florestas
e dos pantanos a penetracdo estrangeira é a aliada natural do colonizado”
(Fanon, 1968, p. 254). Tal obra foi censurada durante décadas em Portugal,
por questdes Gbvias.

Outro aspecto negativo frequentemente relatado trata do trabalho,
ou melhor, a “falta de vontade para o trabalho” dos sujeitos observados.
Supunham-se ociosidade e preguica, pois a exuberante e intocada natu-
reza nao havia, portanto, sido dominada e domesticada nos sentidos da
modernidade capitalista. Na visdo fanoniana, versdo do dominado que nos
interessa, essa “pretensa preguica” relativa ao negro poderia também reve-
lar algumas resisténcias, como a “sabotagem consciente da maquina colo-
nial” e, do ponto de vista bioldgico, “um sistema de autoprote¢do notavel”.
Logo, incomodaria pelo “retardamento evidente aplicado ao dominio do
ocupante sobre a totalidade do pais” (Fanon, 1968, p. 254).

Assim também, no rastro dos primeiros relatos sobre as populacdes
originarias, desconsiderava-se que os tupi-guarani do litoral ja praticavam
a agricultura, perdurando estere6tipos da colonizacéo ibérica até o século
XVIII, que resumidamente traduziram o universo sertanejo como incivi-
lizado. A observar que ao contrario dos sertbes do Piaui, do Maranhdo
e do Cearda, com ares do Antigo Regime e a maioria composta por uma
populagdo originaria (indigena), escrava, mestica e poucos europeus, con-
trastavam-se os sertdes de Minas Gerais, onde havia maior concentracdo
de vilas e desenvolvimento de mineracdo, conferindo familiaridade aos
estrangeiros e, consequentemente, melhor status de civilidade nos relatos
(Bonato, 2010).

Observa-se que atravessam dimensdes material, subjetiva e simbélica
na construgdo dessas percepgdes, colocando o aspecto racial atrelado ao
“avanco” econdmico do lugar. Dessa maneira, além da oposi¢do entre li-
toral versus sertdo, existiam percepcdes distintas sobre os proprios sertoes.
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O julgamento dos seguidores do racionalismo iluminista provoca-nos
cognitivamente a critica ao abuso de poder epistémico para superacdo de
representacOes totalitarias e estaticas, ja que duradouras. Ponto a ressaltar
que esses determinismos climatico ou geografico e racial se constituiram,
portanto, na relacdo intrinseca com o colonialismo.

Nesse sentido, ha um imperioso lugar da natureza/ambiente no pen-
samento médico ocidental. Desde Hipdcrates (V a. C.), associavam-se
quatro elementos naturais (terra, fogo, ar e 4gua) com quatro “humores”
(sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra), de modo que o desequilibrio
entre eles responderia por causas patolégicas do corpo e do carater, sobre
0 que retornaremos adiante. Pesquisas médicas relacionaram doencgas con-
tagiosas e ambiente mediante o acimulo de literatura de viagens no século
XVIII e filosofias do periodo, especialmente ocupadas com a natureza hu-
mana e suas diferencas. No século seguinte, ganha forca a concepcéo de
histéria desenvolvida pelo britanico Henry Buckle (1821-1862) ao traba-
Ihar a nocdo de civilizacdo associada essencialmente ao clima e a geografia
(Maio & Ramos, 2010).

Este tedrico comporia o pensamento de Euclides da Cunha, que via a
diversidade étnica do Brasil relacionada com a heterogeneidade climatica
e o contraste mesolégico. O norte, com calor umido amazonico, depri-
mente ¢ exaurivel, ndo permitia a aclimagdo de “tipos superiores” como
0S europeus, e assim produziu-se o “selvagem bronco”, marcado por uma
“evolucao regressiva”. Ao contrario, o sul permitiria aclimagdo das “racas
superiores”, a exemplo do “paulista” adjetivado como “auténomo, aventu-
roso, rebelde, libérrimo, com a feicéo perfeita de um dominador da terra”.
Condizente com Buckle, seriam “primitivas” sociedades “subordinadas”
ao meio fisico, interferindo no nivel de progresso social e desenvolvimento
(Santos, 1998, p. 95). Afinal, distintas — como no mito de Narciso, tudo
gue ndo fosse espelho seria feio e, no caso, também imprestavel.

Nesse raciocinio, portanto, ndo surpreende a profusdo de doutrinas
de cunho racioldgico no século XI1X, refor¢ando a logica colonial que, além
de criar a nogao de “racga”, hierarquizou umas sobre as outras baseadas numa
dominacgdo geogréafica. Sofisticaram-se colonialidades pela via cien- tifica
com efeitos duradouros dessa engrenagem. A se observar a geografia médica
de Jean Christian Marc Boudin (1857), cuja obra Traité de géo- graphie et
de statistique médicales et des maladies endémiques, até o iniciodo século
XX, foi referéncia para médicos militares enviados as coléniasem diversas
regibes do mundo. Serviu de base epistemoldgica para adoeci- mentos
psiquicos ou “morais”, pois
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O “pessimismo climatico”, diretamente associado as empresas colonialis-
tas, permaneceria inalterado por décadas, reproduzindo a ideia difundida
por Boudin de uma causa privilegiada das patologias mentais e organicas
difundidas nas regides tropicais colonizadas pelos europeus brancos (Ca-
poni, 2014, p. 82; grifos nossos).

Assim, “a velha associa¢do clima-moralidade defendida por Hipdcra-
tes ¢ Montesquieu, retorna como legitimadora da empresa colonialista”
(Caponi, 2007, p. 37). E mais:

[...] laestadistica fue utilizada por Boudin, enrelacion a las diferencias ra-
ciales, como un recurso para validar y justificar un antiguo argumento
ya presente en el corpus hipocratico, mas tarde revitalizado por Mon-
tesquieu (1767) y luego por Cabanis (1805), y que, durante todo el siglo
XIX, sera defendida por gran parte de los higienistas y médicos militares
franceses: la asociacion entre condiciones fisicas (prioritariamente climéti-
cas) y la moralidad (capacidades mentales y psiquicas) de las poblaciones
(Caponi, 2007, p. 27; grifos nossos).

Mais ainda, alicercam-se os determinismos europeus como verdades
universalizadas, compondo por assim dizer uma triade clima-raca-classena
psiquiatria e aplicada ao territério sertdo, como se vé. Existiriam fron-
teiras, também, por natureza, que inviabilizavam povos europeus nos
paises tropicais e vice-versa (Caponi, 2014). Consequentemente, para 0s
colonizados do sul seria impossivel a fixacdo no Norte colonizador, alémde
constituir uma ameaga a tal “perfeicdo” da espécie humana ¢ da sanidade
mental/moral padronizadas pela Europa.

Nesse bojo, temas como cultura negra e mestica, alienacéo, crimes e
loucuras coletivas foram articulados com base em nogdes de raga, atavismo
e degeneracgdo, destacadamente pelo poligenista Nina Rodrigues. Destaca-
-se neste trabalho, também, porque ele era tido como “bom conhecedor
do mundo rural dos sertdes nordestinos e das grandes capitais brasileiras”.
Evidenciava uma tentativa de definicdo da identidade brasileira, buscando
produzir uma psiquiatria com um certo carater nacional, ainda que filia-
do a escolas europeias (Oda, 2001). Em tese recente, como outros autores,
Monteiro (2016) pondera algumas criticas radicais & sua producéo, con-
siderando “parcialmente verdadeiro” se tratar de um “pessimista radical”
obstinado pelo fatalismo. A atuacdo proativa como médico, a frente de
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reformas na méaquina estatal, e mesmo a incursdo malsucedida no campo
do direito validariam sua intervencao politica como cientista.

Porém, tendemos a considerar que a colonizagdo epistémica como
fendmeno dos intelectuais brasileiros traduz-se largamente na narrativa de
Euclides, assim como de Nina Rodrigues (1862-1906) e de outros repre-
sentantes da medicina mental nessa época, ainda que observadas suas con-
tribuicBes a sociologia e a antropologia sobre estudos raciais e de religio-
sidade de matriz afro-brasileira. Como refere Guerreiros Ramos (1954, p.
41), os estudos do negro sofreram forte influéncia da realidade europeeia,
de modo que “os nOSSOS patricios” induziram “critérios de pensamento
e acdo a realidade nacional”. Assim, como “pseudociéncias”, justifica que
“jamais serdo cientificas obras resultantes da imitagdo servil ou da trans-
plantacdo literal de conceitos e atitudes”.

E o oposto da justificativa colonialista por “necessidade de expan-
s80 colonizadora”, que teria empurrado o europeu “para além das 1éguas
agricultaveis do massapé, projetando-o no universo cinzento da caatinga”.
Dai teria surgido um novo tipo de cultura, de sociedade, um “homem pré-
-brasileiro” e “autocolonizador”, segundo o renomado socidlogo Gilberto
Freyre (1984, p. 10) e também Mello (2013, p. 46), que em linhas gerais
concorda com apontamentos de Euclides a parte das “consideragdes su-
peradas sobre mesticagem”. Segundo esse historiador, 0s “rudes patricios
dos sertbes do Norte” jaziam em abandono, de modo que o sertanejo seria
mesmo um “retrégrado”, ndo um “degenerado”, como se estivesse “dian-
te do portugués do século XVI”, demonstrado por resquicios inclusive da
lingua. De tal modo:

Realmente, é a imagem de um retrégrado que estamos pintando na tenta-
tiva de caracterizagcdo do homem do Nordeste. Retrogrado porque envol-
to por toda uma estrutura familiar, politica, econd6mica, moral e religiosa
arcaica e arcaizante, fruto de isolamento de séculos. E conhecida a religio-
sidade medieval do sertanejo, capaz de facilmente resvelar em fanatismo.
Também o sdo a sua rigidez em questdes de familia, o admiravel sentido
fiduciario das relagbes negociais, o conservadorismo politico arraigado
e 0 precioso classicismo vocabular, este Gltimo tantas vezes confundido
por estudiosos apressados como o que seria um falar errado, quando na
verdade se esta diante do “portugués do século XVI”, do falar classico de
Camdes e Gil Vicente, segundo demonstraram os estudos de Méario Mar-
roquim, de Virgilio de Lemos, ou ainda, os de Camara Cascudo (Mello,
2013, p. 46; grifos nossos).
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Euclides ainda atribuia 0 messianismo e o milenarismo sertanejos ao
Oriente, como um dos “defeitos retardatarios” que Portugal levou ao Bra-
sil. Canudos, a comunidade mestica organizada de maneira autossusten-
tavel no sertdo baiano, foco de sua narrativa, como um “cosmopolitismo
acidentado”, seria produto da tradicdo colonial, que concentrava e repro-
duzia a tradicdo messianica e adotava a defesa monarquista, ndo aspirando
— ja que também ainda ndo (re)conhecia — 0s novos ares republicanos.
Esse argumento de isolamento, que manteria o sertanejo a margem dos
processos historicos do resto das sociedades, é reproduzido pela historia
como um importante condicionamento que constitui psiques propensas a
sugestdo e a manipulacdo (Fernandéz, 2013). Poderia ser lido na visdo con-
temporanea mais recente como um “quilombo”, um lugar de resisténcia
dos excluidos e periféricos da sociedade da época, inclusive ex-escraviza-
dos, o que como exemplo racialista foi considerado uma anomalia.

Ao revés, no intuito de ndo preenchermos de passado 0 nosso presen-
te também no campo da saude mental, cabe atencdo ao apontamento do
soci6logo portugués anticolonialista Boaventura de Sousa Santos (2018)
sobre as epistemologias produzidas e assimiladas do norte global: racio-
nalistas, universalistas, distantes de sujeitos e realidades concretas plurais,
gue ainda hoje assumem para si 0 monopdlio do conhecimento sobre cor-
pos previsiveis, objetivados e racializados, reproduzindo um modo sofis-
ticado de barbarie do antepassado renascentista. Atacar a reproducédo de
subalternidade do conhecimento €, portanto, necessario.

MesTICAgeM, SERTAO e DegeNERACAO NA PSIQUIATRIA

O tema da mesticagem é uma marca do periodo em tela, sendo trazido
por se associar a degeneracdo na psiquiatria e, inevitavelmente, ao debate
sobre o sertdo, como aprofundado adiante. Munanga (2020, p. 53) destaca
seu carater ambivalente, pois de um lado universalizava a espécie humana
com base em Buffon e Diderot e, por outro, negava, concebendo diferentes
linhagens, como o poligenista Voltaire. Ja que havia indicio de degradagéo
da raca pura e branca, interessava a reconducdo aos tragos originais, atre-
lando-se miscigenacdo a degeneragdo. Como Guerreiro Ramos (1954), so-
ciélogo que também retorna a cena na atualidade critica, o autor também
configura o pensamento racialista da elite intelectual brasileira como um
“arcabouco pseudocientifico”. E aponta que no Brasil, diferentemente de
como este foi elaborado nos Estados Unidos, América Espanhola, Antilhas
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Francesas e Caribe, teria havido originalidade das ideias no plano ideol6-
gico-politico.

A Guerreiro Ramos (1954, p. 39), quando discutiu o problema do negro
na sociologia brasileira, interessou apontar de maneira radical os
“equivocos” epistémicos e denunciar a “alienagdo” intelectual brasileira,
entendendo haver uma reproducdo de racionalidades externas. Justificou
que “os problemas cientificos radicam-se em situacfes historicamente
concretas” em cada pais e de forma cumulativa, de modo que a ciéncia
nacional ndo teria “assente em bases proprias”, ndo sendo possivel a “jus-
taposicao de conhecimentos importados ou pela mera sucessdo abruptade
orienta¢des”. Nao havendo um “labor continuo” e sem 0s especialistasde
uma mesma época hdo se organizando de maneira cooperativa, ndo se
poderia falar em termos cientificos. Dessa forma, critica duramente tam- bém
o surgimento da antropologia no pais, pois teria estado “fortemente alienada
do meio brasileiro”, tanto em termos de categorias quanto de te- maticas,
pois “o que faz uma ciéncia € um espirito, uma atitude militantede
compreensdo de uma circunstancia historicamente concreta”. Indica ai um
panorama de compreensao da condicédo social do negro, analisado na légica
de “povos primitivos” e na “racionalizagéo ou despistamento da es- poliacdo
colonial”. Trata-se de um autor que toca de maneira abrangentenas feridas
coloniais e epistemoldgicas.

O equivoco do conceito de “raga” revelaria a perdurabilidade de “im-
plicacdes imperialistas” dentro da antropologia por suas “precariedades his-
toricas”. Uma categoria “fortemente impregnada de conotacdes depressi-
vas”, espelhadas principalmente nos trabalhos de Nina Rodrigues e em Raca
e assimilacdo, de Oliveira Vianna (1883-1951). Além do autor, outros estu-

diosos das ciéncias sociais classificam-os abertamente como racistas, jun-
tamente com Silvio Romero (1851-1914) e Euclides da Cunha (1866-1909).

No entanto, é curioso que apesar de estes Ultimos serem apontados
como realizando “os primeiros esfor¢os em prol da criagdo de uma antro-
pologia nacional, assente em critérios autbnomos de avaliacdo de nossas
relagdes étnicas”, e antes deles Alberto Torres (1865-1917) e Alvaro Bo-

milcar (1874-1957), Guerreiro Ramos mostra-se elogioso com Euclides e
muito acido com Nina Rodrigues, Arthur Ramos e Gilberto Freyre. Observe-
mos que dentre os trés, Euclides foi 0 inico que ndo se ocupou diretamente do
negro, masdos mesticos sertanejos. Outras influéncias para Euclides seriam
Gumplowicz e, indiretamente, a antropogeografia de Ratzel, segundo Ramos,
atri- buindo ao clima, como tratado na sessdo anterior, dentre outros pontos,
a inferiorizacéo de contingentes humanos. E analisa que na altura
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de Os sertdes (1902), “os conceitos de cultura e raca ndo estavam
perfeitamente desembaracados um do outro”, equivocando-se como Nina
Rodrigues noque tange as questdes de raga.

Havia um verdadeiro “arsenal de argumentos exaltando a suposta
raga ariana” no contexto intelectual brasileiro (Santos, s/d), intérpretes
gue impulsionaram discussfes sobre raca e desenvolvimento nacional,
bebendo na fonte de Joseph Arthur de Gobineau (1816-1882), Lapouge
e Gustave Le Bon. No complexo cenério brasileiro, o pessimismo racial
das primeiras décadas do século XX todavia era enfrentado justamente por
Gilberto Freyre e pelo médico Edgard Roquette-Pinto (1884-1954), em
meio a forte circulacdo do surgimento de ideias eugénicas no ambito médi-
co. A sociologia freyriana traduzia uma visdo harmdmica da mesticagem,
que ndo produziria seres inGteis, mas seria um diferencial positivo do pais,
haja vista a pauta de cruzamento sexual entre as trés racas e a polémica
sobre a natureza de seus descendentes. Seria viavel o Brasil como “nag¢do
civilizada” estruturado sobre racismo epistémico.

Como efeito, forjou-se a nogdo de “democracia racial” da sociedade,
subsistente como ilusdo coletiva agenciando relagdes sociais, institucionais
e epistémicas. Como lembrado por Maeso (2020, p. 249) ao mencionar 0
cenario portugués, baseada no pensamento de Aimé Césaire, a “famosa
interculturalidade” ndo se tratou de um processo de “contato entre civi-
lizagdes™, mas de um conflito politico ante a desumanizacao constante do
mundo branco que estruturou a violéncia na relacao colonial/racial. Mes-
tre de Fanon, como a este, também lhe interessava denunciar a relacao de
poder, a opressdo do mundo branco, o “desejo (e delirio, ilusdo) do bran-
co” de controlar a emancipac¢do do negro.

O nacionalista Euclides, na se¢do “O homem”, em meio as suas im-
pressdes contraditdrias, apresenta argumentos racistas da loucura, rara-
mente assim nomeados porque elocubrado assepticamente. Engendra
a necessidade de canalizar ou dissolver aquele coletivo de “compatriotas
retardatarios”, que evidenciava que o Brasil era um pais racialmente des-
caracterizado e experimentava os estigmas de racas inferiores. Dito dessa
forma, como identidade nacional era um valor relevante no modelo euro-
peu de nacdo moderna, mas as “taras retardatarias” atribuidas aos serta-
nejos nordestinos indicariam um sinal da fatalidade das leis bioldgicas de
grande impacto na historia devido a “miscigenacao exagerada” (Fernan-
déz, 2013, p. 197).

Grosso modo, ter-se-ia propensao a uma degeneragao progressiva, es-
terilidade, hibridismo moral e fraqueza de carater, moralidade rudimentar
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mobilizadora de um automatismo impulsivo, chamando a atencdo a nao
empatia dos litordneos com os sertanejos na composicao antitética bastan-
te marcada costa-sertdo, como indica o autor. Restaria a forca fisica como
traco positivo. Dai sua maxima racista/racialista: o sertanejo € — “antes de
tudo” — um forte. Um “tudo” repleto de determinismos e degeneracao.

ACERCA DA DegeNeRAGAO

Apresentemos a teoria da degeneragdo na psiquiatria, portanto, con-
siderando o elemento moral como chave importante de compreensao, ad-
vindo do século XVIII com o “tratamento moral”. Este tipo de tratamento
guarda “relagdes genéticas da psiquiatria com 0 manicomio”, cOmo apon-
tado por Kinishita (2016, p. 26), com base na proposta “humanitaria” de
eliminacdo das medidas de forga no sistema de cuidados médicos dos alie-
nados, com Battie, em 1742, antes mesmo de Philippe Pinel. No entanto,
teria sido o grupo dos “idedlogos” franceses, composto por Pinel ¢ Jean
Pierre George Cabanis, em 1802, que o introduziu naturalmente. Afinados
no sentido de “moralidade”, que para ambos significava o “oposto comple-
mentar do fisico, aquilo que se desenvolvia no dominio dos comportamen-
tos, da vontade ¢ das paixdes”, e ndo a julgamentos corretos/incorretos e
questdes éticas, divergiam quanto a redutibilidade biologicista ao cérebro
do pensamento e da loucura. Pinel discordava, mas a Cabanis ja interessa-
va a observacédo da depressdo no cranio de alienados no Tratado de Pinel
(Caponi, 2007, p. 59).

Cabanis recebeu destaque pela obra original Rapports du Phsysique
et du moral de I’"Homme (1802), em que tracou um caminho entre o con-
ceito de degeneracgdo advindo das teorias climaticas da histéria natural de
Comte de Buffon (Georges Louis Leclerc) — famoso por De la generation
des animaux (1776), referéncia no século XVIII — e a obra do seu sucessor
Benedict August Morel, Traité des dégénérescensces physiques, intelectuel-
les et morales de [’espéce humaine (1857), marco explicativo a partir do
século XIX. Na Europa, a partir de 1850, as teorias da hereditariedade co-
nheceram uma rapida afirmacao nos meios cientifico e médico, afetando,
em particular, as concepgdes de loucura. A ideia, defendida anteriormente
por Esquirol e seus discipulos, de que a loucura era uma doenca parcial
(“monomania”), deixando intacta uma parte do cérebro e da mente, e por
conseguinte passivel de tratamento, deu progressivamente lugar a um con-
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ceito de doenca mental como afeccdo integral do cérebro com causas pre-
dominantemente bioldgicas.

No Traité des maladies mentales, publicado em 1860, Benedict Au-
guste Morel desenvolveu essas ideias, popularizando a nogao de que a “de-
generacao”, isto ¢, a transmissdo hereditaria de tragos patologicos acen-
tuando-se de geracdo em geracgdo, era a causa Ultima da loucura (Coffin,
2003). Defendeu causas plurais e mistas da degeneracdo com classificagdo
de patologias em familias e grupos nosoldgicos por causas predominan-
tes. Distanciava-se das ideias de cunho naturalista, ponderando que a in-
terferéncia do clima nos organismos ndo implicava alteracdes patoldgicas
(formas “degeneradas”) e que as caracteristicas fisicas seriam variagdes de
“ragas” humanas, ndo variagdes degenerativas. Mas, surpreendentemente,
as “ragas” seriam produto da degradagdo fisica e moral do ser humano,
assumindo agora uma natureza ética, castigo devido ao pecado original e
“desvios maléficos” do “tipo primitivo” (no sentido de primeiro), recupe-
rando mitos religiosos da génese humana. O “tipo primitivo” seria a “obra-
-prima e resumo da criagdo”, o tipo “normal” da humanidade, leia-se 0
sujeito europeu por exceléncia e puritano.

As dificuldades adaptativas fomentariam novos desvios nas novas
“ragas”, implicando a transformagdo da degeneragdo moral em um pro-
cesso morbido com potencial hereditario, em que o mal moral afetaria o
padrdo genético da pessoa (Amarante, 1996, p. 54). Como proposta de en-
frentamento, portanto, era uma pratica médica voltada para a profilaxia da
sociedade contra os inevitaveis “detritos”, extrapolando o campo da espe-
cialidade psiquiatrica para o da higiene publica. Assim, ao lado da recente
ciéncia anatomopatolégica, tinham-se criacionismo e transformismo; a
loucura entéo explicada pela “queda depois do pecado original” (Caponi,
2014, p. 85; Facchinnetti & Mufioz, 2013).

Alguns dos principais alienistas franceses desse periodo, tais como
Falret e Moreau de Tours, consolidaram a teoria de degenera¢do como
referencial tedrico na explicagdo das doengas mentais (Marques, 2013).
Nas décadas seguintes, Valentin Magnan (1835-1916), na Franga, e Emil
Kraepelin (1856-1926), na Alemanha, aplicaram essas ideias a classificacdo
das doengas mentais e levaram-nas ao exercicio da clinica psiquiatrica. Na
Italia, a antropologia criminal, liderada por Cesare Lombroso (1835-1909),
fez assentar toda uma tipologia de criminosos também na teoria da de-
generacgdo. Para explicar as manifestagdes de loucura e comportamentos
desviantes nas sociedades modernas, por meio do conceito de “atavismo”

[369]



(manifestacdo de caracteristicas primitivas latentes em geracGes suposta-
mente mais evoluidas), Lombroso articulou a teoria da degeneragdo com
uma visdo hierarquica de ragas que colocava 0s povos colonizados, descri-
tos como descendentes do “homem primitivo”, na base da evolugdo ¢ os
povos colonizadores no seu topo (Frigessi, 2003).

Entre as causas da degeneragdo e do atavismo, autores como Morel e
Lombroso, entre outros, incluiam os fatores mesoldgicos, nomeadamente
a salubridade dos territdrios e o seu clima. Essas ideias, mais ou menos
articuladas entre si e integrando, frequentemente, motivos eugénicos, vie-
ram a formar o nicleo de uma epistemologia classista, racista, miségina e
imperialista por meio da qual colonizadores, cientistas e médicos europeus
olharam para as suas sociedades e para as sociedades do Sul colonizado.

A historiografia da colonizacao do Brasil e de outros territorios do
hemisfério sul assinala a construcao, ao longo de séculos, da imagem dos
tropicos torridos, insalubres, resistentes ao desenvolvimento de uma “ver-
dadeira civilizagdo”. Para os portugueses, segundo James Goodyear, no fi-
nal do século XVIII o Brasil deixara de ser predominantemente um paraiso
pleno de maravilhas naturais: pela pena dos jesuitas, a regido era agora des-
crita negativamente como uma zona torrida (Goodyear, 1982 apud Peard,
1997). No Nordeste, por volta de 1860, um grupo de médicos estabeleci-
dos na Bahia se interessava pelas doencas que afetavam as camadas mais
pobres, principalmente a escravizada, questionando os modelos europeus
aplicados a realidade da salde publica do Brasil, a exemplo do miasmatico
e de outros em superacdo pela anatomia patologica, parasitologia e bac-
teriologia. Como vanguardistas, desafiavam a tradi¢do especialmente de
origem francesa do ensino e pratica médica das faculdades de medicina
da Bahia e do Rio de Janeiro, ficando conhecidos posteriormente como
“tropicalistas” organizados como uma Escola Tropicalista Baiana (ETB).

Curiosamente, aqui notamos outro sentido na relacdo com Portugal,
pois tratou-se de uma iniciativa de médicos estrangeiros ali radicados: Otto
Edward Henry Wucherer (1820-1875), luso-germanico, John Ligertwood
Paterson (1820-1882), escocés, e José Francisco da Silva Lima (1826-1910),
portugués naturalizado brasileiro. Todavia, conforme Maio (1995, p. 228),
cabe a ressalva de que o sucesso da ETB nao se deve apenas a competéncia
cientifica demonstrada, pois alguns de seus membros também eram poli-
ticos “republicanos e sensiveis ao «bando de ideias novas» (Silvio Romero)
do darwinismo, positivismo, materialismo, que aportavam na antiga capi-
tal do Brasil colonial”. Ou seja, havia uma combinacao de fatores, como o
contexto politico e a politizacdo das demandas da sociedade civil.
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A divulgacéo dos estudos cientificos era veiculada no periodico Ga-
zeta Médica da Bahia, langado em 1866 — dentre esses estudos, sobre 0s
parasitas com o objetivo de descobrir as causas especificas de doencas tro-
picais anteriormente atribuidas ao clima, nomeadamente a “anemia tro-
pical”, de alguma forma o simbolo do impacto negativo dos trépicos na
satde. Considerando igualmente os fatores sociais na etiologia das doen-
cas, a ETB constituiu uma resisténcia ao determinismo climatico impos-
to pelas epistemologias coloniais (Peard, 1997). No entanto, a partir de
finais da década de 1870, e coincidindo com a expansdo, na Europa e nos
Estados Unidos, das teorias da hereditariedade bioldgica, da degeneracdo
e das diferencas hierarquicas entre as racas, a antropologia e a medicina
brasileiras incorporaram, com novas vestes “cientificas”, velhos esquemas
deterministas.

Assim, na ultima década do século XIX, Nina Rodrigues compds a
ETB atraido por sua originalidade, porém acolhendo o conceito de racas
predispostas para 0 crime ou para certas doencas fisicas e mentais (nomea-
damente “os negros”), tornando-se a figura mais notéria desse momento
da psiquiatria e da antropologia criminal brasileira (Peard, 1997). Perma-
nece até 1897, entdo, quando entra para o circuito internacional. Um ano
apos a sua morte, em 1905, Juliano Moreira (1873-1933) e Afranio Peixoto
(1876-1947), ambos “alienistas” baianos, publicaram um estudo, em fran-
cés, refutando o determinismo climatico nas doencas mentais: “é um fato
de observacdo dizer que ndo existem doencas mentais climaticas, ou mais
particularmente, que sob climas quentes, ndo se observa nenhuma forma
patoldgica que seja estranha a neuropsiquiatria de outros climas” (Moreira
& Peixoto, 1905, p. 4).2 Eliminando fatores mesoldgicos determinantes, o
estudo visava reforgar a importéncia da “higiene social” na prevengéo das
doengas. Porém, na sua necessidade expressa de desfazer o “preconceito
climatico”, denunciava a forca da sua persisténcia, fora e dentro do Brasil,
e do seu poder de desencorajar as desejadas reformas sociais.

As teorias de degeneracdo tiveram uma ressonancia mais forte e dura-
doura. As discuss@es sobre o grupo patolégico denominado “loucuras he-
reditarias” ou “loucuras de degeneragdo” de Magnan, atribuidas a Anténio
Conselheiro, personagem central da obra euclidiana, inclusive, e aceitas por um
forte grupo de psiquiatras, bem como quanto as novas sindromes de dege-
neracdo, que se multiplicavam a uma variedade de “bizarros quadros pa-
toldgicos”, transformaram a nogao de degeneragcdo num novo paradigma

2 Traducéo nossa do original francés.
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de anélise social (Caponi, 2014, pp. 100-1). Desse modo, sofisticaram-se as
intervencdes na ordem publica amparadas pela ciéncia:

O programa dedicado ao problema da degeneracdo inclui questdes refe-
rentes a purificagdo dasragas, a mesticagem, a propostas eugénicas, assim
como a questdes relacionadas a higiene publica e a medicina social. Esse
programa configura toda uma biopolitica da populagdo que diz respeito
a povos e grupos considerados como desvio da média. [ .. . ] A teoria da
degeneracdo apresentava-se como um fundamento cientifico sélido para
legitimar as intervencdes médicas sobre condutas de individuos e grupos.
[...] reforcava a crenca de neurologistas e psiquiatras de que, mais cedo
ou mais tarde, seria possivel achar no corpo, particularmente no cérebro
e nas conexdes neurais, as explicacdes para 0s mais variados desvios de
conduta (Caponi, 2014, p. 101; grifosnossos).

E possivel identificarmos a extensdo desse fendmeno nas obras po-
liticas e psiquiatricas de Fanon (1968, p. 255) — como referiu, “imper-
ceptivelmente, depois de se acomodarem ao colonialismo, as elites con-
formaram-se com as taras naturais do povo argelino. Indolentes natos,
mentirosos natos, ladrdes natos, criminosos natos”, por exemplo. Antes de
1954, a criminalidade era uma “assombrosa” caracteristica apontada por
magistrados, policiais, advogados, jornalistas, médicos legistas, organica
no ensino universitario da medicina como uma disposicdo das estruturas
cerebrais do norte-africano, uma “transcricdo na ordem do comporta-
mento de um certo arranjo do sistema nervoso”. Explicava-se, assim, pela
“nao integracdo dos lobulos frontais na dinamica cerebral”, a “preguiga”
do indigena, sua “inaptiddo intelectual e social”, sua “impulsividade qua-
se animal”. Seres que obedeciam as leis da “natureza”, para 0s quais seria
preciso ser implacavel, ndo tentar “convencé-la”. Desse modo, “disciplinar,
adestrar, domar e hoje pacificar sdo os vocabulos mais utilizados pelos co-
lonialistas nos territorios ocupados” (Fanon, 1968, p. 261).

Como Magnan, Nina Rodrigues considerava que era a estrutura geral
do quadro que definia o diagnostico, ndo os conteidos ou variaveis como a
educacéo, o meio social e a época em que vivia o individuo. Alvo de contra-
digGes na literatura, ora louco, ora fanatico ou revolucionario, a atribuivel
loucura de Anténio Conselheiro teria mais a ver, entdo, com o fato de ele
ser mestico, sertanejo, exercer uma religiosidade “medieval”, assim cha-
mada por Nina, além de reagir aos fatos externos de grande repercussao,
como o fim da monarquia, incorporando o delirio inicial e o reformulando.
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Fatalmente, a suspei¢do sobre ser “degenerado” por ser mestigo caiu por
terra apds ndo serem observaveis sinais de degeneracdo mediante exame
lombrosiano do seu cranio decapitado pelo Exército do Estado brasileiro.
Coube a Nina atribuir a ele ¢ a sua familia o carater de “belicosos”, classifi-
cando-o como delirante cronico (Oda, 2001; 2008; Rodrigues, 2006).
Assim, o conceito de degeneracdo reapareceu articulando a teoriada
degeneracdo de Morel com os critérios utilizados por Kraepelin para
classificar as doencas mentais, com grande influéncia na psiquiatria con-
temporanea “neokraepeliana”. Como vimos, bastante disseminada na Franca
e com alcance mundial, a teoria da degeneracéo teve grande impactona
ciéncia da Alemanha, especialmente com Kraepelin em seu texto “So- bre a
questdo da degeneragdo” (1908). Presente em suas produgdes, desta- cam-se
as diferentes edicbes do conhecido Manual de psiquiatria (Clinical
Psychiatry: a text book for students and physicians) desde 1907, influen-
ciando um importante grupo de teéricos ‘“neokraepeleanos” e pertencen-
tes a American Psychiatric Association (APA). Esta exerce grande peso
sobre a psiquiatria atual, nomeadamente por meio do influente Manual de
diagnostico e estatistica de transtornos mentais (Diagnostic and statical
manual of mental disorders — DSM). Em sua terceira edi¢cdo, o0 DSM-III
(1980), apareceu uma mudanga mais radical no seu modo de organizacéo.
Com base nas descobertas da neurologia, da genética, de bancos de dados
guantitativos, provocou grande impacto no modo de pensar, diagnosti-car
e tratar sofrimentos psiquicos, favorecendo uma visdo neurobiol6gicada
doenca mental nas edicGes subsequentes. Como referéncia obrigatéria
mundial, Caponi (2014, p. 21; grifos nossos), baseada em Foucault, aponta:

Esse manual possibilitou uma ampliagéo inesperada da psiquiatria e uma
consolidagdo desta como “medicina do ndo patologico”, isto €, cOMo um
saber capaz de intervir, terapéutica ou preventivamente, sobre o amplo
mundo das anomalias e dos sofrimentos psiquicos.

Apobs muitas criticas e rejeicao sobre a abusiva expanséo de patolo-
gias psiquiatricas e fronteiras difusas entre o normal e o patoldgico que
englobava medos, angustias, tristeza, davidas, isto &, situacdes comuns
do cotidiano, aos poucos a teoria da degeneragédo sofreu recuo do ter- mo,
que foi substituido por “predisposi¢ao hereditaria”, mais moderno, com
foco em doengas congénitas (Caponi, 2014). Entretanto, o problema
central da psiquiatria quanto a transmissao aos descendentes de caracteres
psicopatoldgicos ter sido resolvido segue até a atualidade, recebendo novas
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conotacBes. Nao tendo mais carater eminentemente biolégico ou social,
agorase move “na fronteira dos estudos clinicos, da estatistica, da anatomia
cerebral e dasciéncias sociais” (Caponi, 2014, p. 174).

No tocante ao Brasil, os intercambios com Kraepelin e a Alemanha
pelo tropicalista Juliano Moreira e por Renato Kehl (1899-1974) os afe-
taram distintamente em relacdo a teoria da degeneracdo. Facchinnetti e
Mufioz (2013) apontam que Moreira, que chegou a afinar com os métodos
clinicos do alemao e divulgou sua obra traduzida ao espanhol na Amé-
rica do Sul, na ocasido da conferéncia intitulada “Algo sobre as doengas
nervosas e mentais no Brasil” (1929), além de apresentar seus estudos em
psiquiatria comparada, criticou as relaces entre doenca mental, raca e cli-
ma, processando a teoria pelo viés epidemioldgico voltado para o projeto
sanitarista de Oswaldo Cruz.

Com isso, como referem os autores, ainda que tenha utilizado refe-
renciais bioldgicos e experimentais para reformar conhecimentos e ins-
tituicOes psiquiatricas brasileiras, ao deslocar o componente racioldgico
vinculado ao atraso da nacdo, Juliano Moreira opds-se aos paradigmas de
modernizacdo do pais, tornando-se um destacado protagonista no processo
de internacionalizacdo da psiquiatria nacional. Ja Kehl, quando em
retorno da Alemanhaem 1928, liderou a pauta racista do projeto eugénico
brasileiro, defendendo medidas mais radicais como a esterilizacdo dos
“degenerados”. Portanto, como afirma Oda (2001), somente a partir dos anos
30, ap6s ter sofrido varias transformacbes, a degeneracdo declinaria
finalmente como etiologia da doenga mental.

Assim, questionemos vigilantes continuidades e diferencas das sin-
dromes resultantes da teoria da degeneracdo e a atual multiplicacdo de
diagnosticos psiquiatricos, como a persisténcia de suas principais teses
etiologicas na encruzilhada tedrico-conceitual da psiquiatria — fetiche por
medicdes, quantificacBes, localizacdo de funcBes cerebrais para desvios de
conduta, estados de angustia, dificuldades de aprendizagem ou sentimen-
tos de fracasso, com estratégias de localizacdo cerebral de fun¢des morais
e intelectuais.

O novo graal da psiquiatria dominante no norte global, e exportado
para o sul, é a busca das causas biologicas da doenga mental, nomeadamen-
te na interligagdo da genética com a neurofisiologia. Nesse paradigma, as
técnicas de mapeamento genético e a construcdo de neuroimagens, com-
parando formas normais e andmalas de funcionamento cerebral, vém rea-
tualizar a promessa de localizar no cérebro as doengas mentais resultantes
de predisposic¢des hereditarias.
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Finalmente, outros franceses, como George Canguilhem e Michel
Foucault, além do italiano Franco Basaglia, contribuiram para a reparacdo
ontologica sobre os padrdes morais de “normalidade” e elucidag@o da vio-
Iéncia manicomial perpetrada por seus compatriotas europeus. No entan-
to, ainda precisamos avancar dando visibilidade a outros(as) tedricos(as)
anticoloniais na salde mental, que pensam a historia e seus
desdobramentos a luz de opressdes cumulativas, objetivas e subjetivas,
provocadas pelo colonialismo como fonte de adoecimentos e iniquidades
produtoras de ra- cismo, machismo, sexismo, classismo na diversidade
dos territérios, queintencionamos aludir ao caso do semi-arido sertdo
nordestino.

Como Frantz Fanon (1968, p. 273), para quem 0 espirito europeu
possuiu fundamentos singulares, cabe refletir que “toda a reflexdo européia
se desenvolveu em lugares cada vez mais desérticos, cada vez mais escar-
pados. Assim, tornou-se habito encontrar ai cada vez menos 0 homem”.

CONSIDeRAGOeS FINAIS

Discursos estdo em disputa na sociedade, ndo ha territorio isento.
Ou se domina, ou se é dominado. As colonialidades que estruturam nos-
sas sociedades ainda sustentam estereétipos, fundamentam mecanismos
de segregacdo materiais e imagéticos, com dispositivos racistas/racialistas
perpetrados mediante politicas publicas (ou por auséncia destas), insti-
tuicdes de isolamento social, contelidos tedrico-praticos e autores majo-
ritariamente do norte colonizador em matrizes curriculares e producdes
académicas. Desse modo, no jogo contemporaneo capitalista, solucGes
apresentadas para demandas sociais performam légicas hierarquicas, uni-
versalistas, heteronormativas, morais e brancas de compreensdo do mun-
do e dos corpos, negligenciando a diversidade de grupos, culturas e modos
de viver, ainda divididos geogréafica e simbolicamente.

Em contraposi¢do ao racismo epistémico, urge o amplo acesso a te-
mas tais que organizam nossos territorios e modelos de pensamento, como
demonstrado na relacdo do Brasil com a Europa, especialmente Portugal
e Alemanha, com base na teoria da degeneracéo, e zonas invisiveis nessa
area como o sertdo nordestino. Em meio a um percurso de contradi¢Ges
cientificas, evidenciamos que o conhecimento foi produzido e operado
desde os grandes centros urbanos para/sobre o interior do pais, quando se
constituia a nacao, bem como o campo da ciéncia mental, interse¢do que
merece ser mais explorada, tendo em vista a relevancia dos “sertdes” como
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um paradigma socioldgico. Por isso, recomendamos estudos especificos
nessa grande regido do Nordeste dentro da linha de histéria da ciéncia em
salide mental.

Entendemos que o intercAmbio entre paises, que promova horizontal
e localmente reflexdes e mudancas de maneira cooperada, afirma outro
sentido para a internacionalizagdo do conhecimento, como neste trabalho.
Para a descolonizacdo epistémica, mecanismos viaveis de resisténcia epis-
témica: epistemologias criticas e anticoloniais, uma vez que racionalidades
biologizantes e psicopatoldgicas naturalizam sofrimentos de natureza so-
cial de raizes mais profundas. Atencdo a manutencao e (re)emergéncia de
estrangeirismos incabiveis.
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Resumen | En el periodo de transicion entre los siglos XIX y XX, la identidad nacional y
el pensamiento social brasilefno se constituyeron teniendo en cuenta la dicotomia espa-
cial y simbolica costa-sertdo, y con la participacion activa de la psiquiatria. Sin embargo,
en el Ambito de los estudios de las teorias racialistas, estos aspectos no han sido sufi-
cientemente correlacionados por las ciencias sociales y, en general, siguen ausentes en
el campo interdisciplinario de la salud mental. De esta manera, el articulo pretendid
comprender el lugar de la subregion sertdo del nordeste en la produccion cientifica
brasilena relacionada con la historia de la salud mental desde finales del siglo XIX hasta
1940. Esta delimitacion temporal se debe tanto al periodo relevante de la violencia de
estas epistemologias como a la necesidad de problematizar la escasa produccion cien-
tifica sobre esta temaética. Se analizaron tres repositorios académicos de dos institucio-
nes de excelencia en el campo de la salud, la Fundacao Oswaldo Cruz y la Universidade
de Sao Paulo. El método y el analisis se han inspirado en los supuestos poscoloniales,
en las metodologias colaborativas y no extractivistas de las epistemologias del sur, y en
la psicologia social critica. Por cuanto es un estudio de revision, se elabor6 una matriz
tematica con tres categorias de andlisis —estudios poscoloniales, nordeste y sertdo;
racialismo y salud mental; justicia epistémica— y diez temas, ademas de una matriz
documental. Los resultados sefialaron una escasez de producciones cientificas sobre
el nordeste y su subregion sertdo, a lo que nos referimos como una invisibilidad epis-
témica y lo configuramos como un sur epistémico. La originalidad del estudio radica
precisamente en el método usado para analizar las producciones académicas sobre el
sertdo, a la luz de debates interseccionales e interdisciplinarios en la salud. Pone en
primer plano este territorio mas alla del eje sureste (Rio de Janeiro-Sao Paulo, centro
epistémico de la historia de la salud mental), y democratiza asi la comprension sobre la
construccioén de la identidad brasilefia haciendo énfasis en el papel de la psiquiatria y
sus efectos duraderos para generar una justicia epistémica. Por tltimo, se recomenda-
ron acciones de impacto y colaboracién para fomentar estudios en este campo, actua-
lizando la relevancia del sertdo y subrayando los fundamentos racistas y regionalistas
arraigados en la construccion del conocimiento.

Palabras clave | estudios poscoloniales; historia de la psiquiatria; psicologia social;
racismo; salud mental; sertdo
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Sertao as an Epistemic South: A Postcolonial Analysis of the Academic
Production on Mental Health in Brazil

Abstract | In the transition between the 19th and 20th centuries, Brazilian national
identity and social thought were shaped considering the spatial and symbolic dichotomy
of coast-sertdo, with active involvement from psychiatry. However, in the realm of
racialist theories studies, these aspects have not been adequately correlated by social
sciences and remain generally absent in the interdisciplinary field of mental health.
In this article, we explore the significance of the sertdo subregion in the Northeast in
Brazilian scientific research concerning the history of mental health from the late 19th
century until 194.0. This specific time frame was chosen considering the relevant period
of the violent epistemologies prevalent during that period and the scarcity of scientific
literature on this subject. Three academic repositories from two leading institutions
in the field of health were analyzed, the Oswaldo Cruz Foundation and the University
of Sao Paulo, while the method and analysis were inspired by postcolonial perspec-
tives, collaborative and non-extractive methodologies of southern epistemologies, and
critical social psychology. As a review study, a thematic matrix was developed with
three categories of analysis—postcolonial studies, Northeast and sertdo; racialism and
mental health; epistemic justice—and ten topics, in addition to a documentary matrix.
The results indicated a scarcity of scientific productions on the Northeast and its sertao
subregion, which we refer to as an epistemic invisibility, configuring it as an epistemic
south. The originality of the study lies precisely in the method used to analyze academic
productions on the sertdo, shedding light on intersectional and interdisciplinary debates
in health. It brings this territory to the forefront beyond the southeastern axis (Rio de
Janeiro-Sao Paulo, the epistemic center of the history of mental health), and thus
democratizing the understanding of the construction of Brazilian identity by empha-
sizing the role of psychiatry and its lasting effects to generate epistemic justice. Finally,
impactful and collaborative actions were recommended to promote studies in this field,
updating the relevance of the sertdo and highlighting the racist and regionalist founda-
tions ingrained in the construction of knowledge.

Keywords | history of psychiatry; mental health; postcolonial studies; racism; sertdo;
social psychology

Sertao como sul epistémico: uma analise pos-colonial da produg¢ao académica
sobre saide mental no Brasil

Resumo | No periodo de transicao entre os séculos 19 e 20, a identidade nacional brasi-
leira e o pensamento social foram constituidos levando em conta a dicotomia espacial e
simbolica litoral-sertao e com a participagao ativa da psiquiatria. Entretanto, no campo
de estudos das teorias racialistas, esses aspectos nao foram suficientemente correlacio-
nados pelas ciéncias sociais e, em geral, permanecem ausentes no campo interdisciplinar
da satide mental. Dessa forma, o artigo teve como objetivo compreender o lugar o lugar do
sertdo nordestino na producao cientifica brasileira relacionada a historia da saide men-
tal desde o final do século 19 até 1940. Essa delimitacdo temporal se deve ao relevante peri-
odo de violéncia dessas epistemologias quanto a necessidade de problematizar a escassa
producéo cientifica sobre o tema. Foram analisados trés repositorios académicos de duas
institui¢oes de exceléncia na area da saude, a Fundacao Oswaldo Cruz e a Universidade
de Sao Paulo. O método e a analise foram inspirados em pressupostos pds-coloniais, nas
metodologias colaborativas e nao extrativistas das epistemologias do sul e na psicologia
social critica. Por se tratar de um estudo de revisao, foi elaborada uma matriz tematica
com trés categorias de analise — estudos pos-coloniais, nordeste e sertao; racialismo e
saude mental; justica epistémica — e dez temas, além de uma matriz documental. Os
resultados apontaram para uma escassez de producdes cientificas sobre o Nordeste e sua
sub-regido sertdo, o que denominamos invisibilidade epistémica e o configuramos como
um sul epistémico. A originalidade do estudo esta justamente no método utilizado para
analisar as producoes académicas sobre o sertdo, a luz dos debates interseccionais e inter-
disciplinares em saude. Ele coloca em primeiro plano esse territorio para além do eixo
sudeste (Rio de Janeiro-Sao Paulo, centro epistémico da histéria da saiide mental), demo-
cratizando assim a compreensao da construcdo da identidade brasileira e enfatizando
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o papel da psiquiatria e seus efeitos duradouros na geracdo de justica epistémica. Por
fim, foram recomendadas ac¢oes de impacto e colaboracao para fomentar estudos nesse
campo, atualizando a relevancia do sertao e ressaltando os fundamentos racistas e regio-
nalistas arraigados na construgdo do conhecimento.

Palavras-chave | estudos pds-coloniais; histéria da psiquiatria; psicologia social;
racismo; saude mental; sertao

Introduccion

Las teorias racialistas o raciolégicas —de la degeneracién y la eugenesia— fueron estruc-
turales para la formacion del Estado brasilefio en la transicién del siglo XIX al XX. Con un
papel destacado de la psiquiatria, imprimieron efectos en el imaginario social e intelectual,
y en las instituciones que fundaron el pais, con perjuicios que podemos observar hasta la
actualidad. La medicinaylas instituciones afines emprendieron la arquitectura epistémica
y politica, y sentaron las bases teodricas de diversas disciplinas de las ciencias humanas y
sociales, como es el caso de la psicologia, el psicoanalisis y la psiquiatria. Otras discipli-
nas, organizadas y reguladas como profesiones mas recientemente —enfermeria y terapia
ocupacional, por ejemplo, que integran el campo de la atencién biopsicosocial—, también
reprodujeron ideas e imaginarios que se extienden a sus practicas sanitarias. Por ello, nos
interesa presentar algunos dafios ocasionados y subrayar la relevancia de la dimension
epistémica en contextos subalternizados o periféricos, dada la importancia que la ciencia
posee en la emancipacion y el desarrollo de las sociedades en diversos 6rdenes.

Asi pues, se toma como caso la subregion mas grande del nordeste brasilefo, el sertdo'.
La calificamos de periférica, tanto por su lejania de los grandes centros urbanos de las
capitales como por el tratamiento subalternizado que ha recibido en la literatura clasica
brasilena y, consecuentemente, cientifica; esto ha influido en el imaginario social que se
tiene sobre ella hoy en dia y atin presenta vulnerabilidades socioecondmicas que justifican
este término. Se trata de una region con caracteristicas climaticas, culturales y demogra-
ficas distintas a las de las demas regiones y, a diferencia del sureste y el sur del pais, posee
bajos indices de desarrollo socioecondémico, educativo y sanitario, sobre todo a partir del
siglo XX (IBGE 2019).

Se propone generar un debate que rompa con esta arquitectura epistémica y que se
produzca una justicia epistémica. Se considera mas adecuado el término epistémico para
referirse al racismo cientifico y a la justicia cognitiva, conceptos mas frecuentes en la
bibliografia estudiada. Con ello buscamos ampliar su significado, pues los diversos colo-
nialismos europeos, en plural, produjeron importantes cambios en las formas de pensar a
las sociedades originarias y en sus tipos de conocimiento: linglistico, religioso, artistico y
cientifico, no solo al imponer un tinico conocimiento occidental moderno como verdadero,
sino también al aniquilar, inferiorizar y distorsionar la arquitectura de los pensamientos,
los conocimientos y los valores que alli existian. En otras palabras, corresponde al término
epistemicidio, como han argumentado varios autores anticoloniales, y se amplia porque,
en el marco de la posmodernidad, las ciencias sociales se nutren de estos diversos tipos de
conocimiento y se distancian de un sentido mas cognitivista. El racismo epistémico es un
efecto de los colonialismos y la justicia epistémica es su reparacion.

Este articulo deriva de una revisién bibliografica anterior y un andlisis de la literatura
clasica e interdisciplinar brasilefia (Donato 2021) que busca comprender el lugar del sertdo

1 Elsertdo esta conformado por los siguientes estados: Alagoas, Bahia, Ceara, Paraiba, Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do Norte y Sergipe.
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del nordeste como categoria analitica en el pensamiento social brasilefio. El énfasis esté
en la produccioén cientifica brasilefia de instituciones nacionales de referencia sobre la
historia de la salud mental desde finales del siglo XIX hasta 1940. Se opt6 por analizar
otros repositoriosy tipos de documentos, teniendo en cuenta los resultados poco sugeren-
tes encontrados anteriormente, y se elegieron los repositiorios de la Fundac¢ao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) y de la Universidade de Sao Paulo (USP), tanto por su importancia para las
ciencias de la salud y psicologicas como por ser responsables de la memoria archivistica
de gran parte de la ciencia brasilefia.

En cuanto al marco temporal de este estudio, se demuestra que la psiquiatria brasilefa se
constituyo6 y consolidé entre 1890 y 1966, y se convirtié en tema recurrente en la practica
psiquiatrica y en las instituciones asistenciales. Ahora bien, a medida que la psiquia-
tria comenzoé a estructurarse y los intereses de los estudiosos se volvieron hacia este
tema, las investigaciones sobre la historia de la disciplina seguian concentrandose en el
sureste, como algo que aun sucede en la actualidad. En un estudio historiografico reali-
zado por Wadi (2014), en el que se interesaba por conocer la produccion brasilefia de tesis
y disertaciones acerca de la historia de la locura y la psiquiatria entre 1980 y 2011, encontro
que la gran mayoria de esos trabajos habian sido elaborados en el contexto de programas
de los estados del sureste y del sur, de 2000 a 2009. Este patrén refuerza el argumento
central de este articulo de que hay un epicentro epistémico temético y productivo en el sur
y el sureste en detrimento de otras regiones.

En particular, la produccion cientifica del nordeste y el sertdo, ademas de reducida, esta
mas enfocada en evaluaciones de acciones, servicios, programas y politicas publicas
(Donato 2021, 6). Esto se confirmé nuevamente cuando se analizaron otros tipos de traba-
jos cientificos encontrados en los repositorios revisados. Sin embargo, se constata que
las relaciones con el colonialismo portugués y los efectos subjetivos en la sociedad brasi-
lefia son temas practicamente ausentes en los estudios, cuando deberian haber estado
presentes, sobre todo por la relevancia de la psiquiatria en la construccion de la identidad
nacional. En este sentido, proponemos tres argumentos centrales desde el pensamiento
poscolonial: i) la denominacién sur global describe mucho més que una localizacién
geografica donde se sitiian los paises colonizados, es una zona abisal (Santos 2020); ii) el
nordeste del pais es considerado como sur epistémico brasilefio; y iii) la subregion sertdo
es el sur epistémico nordestino. De esta manera, planteamos un triple sur epistémico: i)
Brasil, un sur epistémico global; ii) nordeste, un sur epistémico brasilefio; y iii) sertdo, un
sur epistémico dentro del nordeste.

A la luz de la produccién cientifica brasilena analizada y de esta propuesta de analisis,
surgen las siguientes preguntas: ;cual es el lugar del sertdo nordestino en la produccion
académica de la historia de la salud mental del pais?; ;por qué en los campos de conoci-
miento donde se mencionamas alos sertoes —historia de los sertdesy salud colectiva—no
se pone de relieve el papel de la psiquiatria?; ;por qué es todavia timido el impacto de las
teorias racialistas en el nordeste, incluso dentro de las disciplinas més criticas, como la
psicologia social, y cuando se aborda la historia de la reforma psiquiatrica en Brasil y de
laluchaantimanicomial?; ;como entender lo que aqui se llamara invisibilidad epistémica?

Laestructura del articulo esla siguiente: a continuacion se presentala metodologia, seguida
de la descripcion de los procedimientos; luego, los resultados con cuadros demostrativos
y su discusion, para cerrar con la conclusiéon. El método y el analisis se fundamentaron
en los supuestos poscoloniales y en la psicologia social critica. En cuanto es un estudio
documental, se elabor6 una matriz tematica, con tres categorias analiticas y diez temas,
y una matriz documental. Los resultados obtenidos son significativos con relacion a los
ejes epistémicos en Brasil y ponen de manifiesto la necesidad de esfuerzos e incentivos
mas equitativos en la ciencia. Es preciso girar el mapa, pues el nordeste también necesita
descolonizar sus instituciones cientificas a partir del reconocimiento de su propia historia.
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Metodologia

Este estudio documental, centrado en una revision bibliografica, es producto de una inves-
tigacion genealdgica, a partir de cuatro aspectos relacionados. El primero se refiere a su
naturaleza cualitativa. En este sentido, combinamos la revision bibliografica realizada con
una revision bibliografica narrativa, para que otros textos importantes sobre el territorio
y las epistemologias poscoloniales pudiesen dialogar con los resultados, ya que apenas un
articulo de este campo tedrico aparecia entre ellos. El tipo narrativo permite a los autores
incluir o excluir selectivamente estudios para apoyar una posicion (Universidad de Navarra
2022). Igualmente, el interés de este articulo no es destacar el problema en otros territorios
ni contribuir, de alguna manera, al mantenimiento de un cierto status quo epistémico del
sudeste sobre el nordeste.

El segundo aspecto se refiere a la relacion con la historia. Este articulo se escribe desde
el punto de vista de la psicologia social critica. Sin embargo, los fenémenos sociales son
intrinsecamente histéricos, tal y como defienden las corrientes posestructuralistas, ya
que llevan consigo recuerdos de la cultura, las tradiciones y las formas de vida, que no
solo cambian con el tiempo o se refieren a un periodo concreto en el que se manifiestan,
pues las investigaciones genealdgicas han demostrado una gran capacidad de innovacion
y reflexion creativa respecto a nuestro presente (Garay, Ifiguez y Martinez 2001).

Senalamos como un tercer aspecto las “metodologias colaborativas y no extractivistas”
(Santos 2020, 248-249), ubicadas dentro de las epistemologias del sur. Como fruto de una
ciencia posabisal, no exclusivista e interdisciplinar, aboga por el esclarecimiento de los
diferentes modos de subjetivacion. Tales fundamentos sitian el caracter de la investiga-
cion, que tampoco niega el rigor necesario para un abordaje cientifico. Por tltimo, el cuarto
aspecto amplia el sentido de documentos y comunica que las fuentes documentales pue-
den ser filmicas y escritas (libros, periddicos, revistas y conferencias transcritas). Asi, se
analiz6 un material que es posible utilizar atemporalmente y sin cambiar su naturaleza y
significado en relacion con una realidad o un acontecimiento (Cazéares et al. 1999, 18).

Procedimiento

La investigacion tuvo tres momentos que seran explicados a continuacion: la eleccion
de las bases de datos, la seleccion de los descriptores y la aplicaciéon de los criterios de
inclusion y de exclusion.

Eleccion de las bases de datos

La recoleccion y el anélisis del corpus documental se basaron en un levantamiento biblio-
grafico de fuentes secundarias en tres repositorios virtuales de dos instituciones publicas
brasilefias: la Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) y la Universidade de Sao Paulo (USP). La
eleccion de ambas instituciones se justifica porque salvaguardan parte de la memoria inte-
lectual del pais, ademas de ser responsables de una importante produccion cientifica, con
estandares de excelencia internacional. No obstante la tltima buisqueda y revision se realizo
el 2 de julio de 2022; a la fecha de publicacion de este articulo ha habido un aumento en el
numero de documentos que no se tuvieron en cuenta en este analisis.

Fiocruz, con sede en la ciudad de Rio de Janeiro, tiene 29 unidades en Brasil y una en
Africa (Maputo, Mozambique). Cuatro de estas unidades estan en los estados del nordeste:
Bahia (sede en Salvador), Ceara (sede en Fortaleza), Pernambuco (sede en Recife) y Piaui
(sede en Teresina), a las que se dirigen muchos profesionales para la formacion en salud
publicay colectiva, en especializaciones, maestrias y doctorados. En Fiocruz existe ARCA.
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Repositorio Institucional da Fiocruz?, creado en 2007 y lanzado oficialmente en 2011, el
cual cuenta con mas de 53.500 documentos de 26 tipos3; y el Banco de Recursos Audiovi-
suales en Salud (BRAVS) / VideoSaude*, con mas de 9.000 registros audiovisuales.

Por otra parte, la USP tiene su sede en la ciudad de Sdo Paulo y cuenta con varios repo-
sitorios institucionales, algunos con contenidos de acceso restringido a los usuarios no
registrados en lainstitucion. Para este estudio se utilizaron dos de acceso abierto: la Biblio-
teca Digital de Tesis y Disertaciones USP5, que concentra tesis de maestria, de doctorado y
de libre docencia, que suman maés de 117.000 documentos con 73 instituciones vinculadas;
y el Dedalus - Base de Datos Bibliograficos de la USP¢, alimentado por 79 unidades, un ins-
tituto, un hospital y seis museos, todos en el estado de Sao Paulo. Dedalus esta organizado
en un catalogo por tipo de material con ocho temas para btsquedas (simples, avanzadas y
rapidas), para un total de 2.800.000 items, que, al sumar otros tipos de registros documen-
tales, alcanzan mas de los 6.800.0007.

El levantamiento documental se produjo en distintos momentos entre agosto de 2021y
julio de 2022, mientras maduraba la trayectoria tedrica y metodoldgica de la investigacion
de la que forma parte este articulo. Esto permitié identificar las lineas epistemoldgicas,
para asi evitar anacronismos histéricos y teérico-metodolégicos. También para revisar y
“hablar con los datos” de forma més profunda, dada la complejidad de las bases utilizadas.

Seleccion de descriptores

Para elegir los descriptores, se realiz6 inicialmente una busqueda en los Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS) / MeSH, vinculados a Bireme (Centro Latinoamericano y del
Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud)®. No obstante, cada uno de los repositorios
usados funcionaba de una manera especifica, es decir, proporcionaba sus propios térmi-
nosy disefios de busqueda. De este modo, se enumeraron los términos que caracterizaban
los objetivos de esta investigacion y se combinaron con los existentes en los sitios web,
en una composicion artesanal hasta llegar a una definicion posible de comparacion para
componer las tablas de manera similar.

Luego de esta busqueda inicial, hubo pocos resultados, por lo que se probaron otros
descriptores y formas de escritura (maytsculas y mintsculas, otros idiomas, con énfa-
sis en portugués), y se observaron las formas en que se registraban en los sistemas, las
sugerencias automaticas y los tipos de documentos. Un largo tiempo se llevo en agotar
las distintas posibilidades de referencias cruzadas. Se utilizé el operador booleano AND
para afinar la busqueda en Dedalus, la busqueda avanzada en Biblioteca USP y los filtros
adyacentes en ARCA.

Asi pues, se analizé el conjunto de términos comunes y se sistematizaron. Los térmi-

” o«

nos priorizados fueron los siguientes: “sertdo”, “degeneracion”, “eugenesia”, “historia”,

2 ARCA. Repositorio Institucional da Fiocruz se puede consultar en https://www.arca.fiocruz.br

3 Tiposdedocumentos: articulos, audios, libros, capitulos de libro, disertaciones, editoriales, juegos, image-
nes, infografias, informes institucionales, cartas, material multimedia, articulos presentados en eventos,
patentes, periddicos, publicaciones periédicas, fotos, preimpresos, términos de referencia, tesis, etc.

4 ElBanco de Recursos Audiovisuais em Saude (BRAVS) / VideoSaude es considerado como una de las prin-
cipales colecciones de salud en América Latina. Para consultarlo, ver: https://videosaude.icict.fiocruz.br/
videosaude/nossos-acervos/

Ver https://www.teses.usp.br
Ver http://dedalus.usp.br/

Informacién suministrada por la oficina encargada.

o N o w

Se puede consultar en: https://decs.bvsalud.org/
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“historia de la salud mental”, “historia de la psiquiatria”, “historia de la psicologia”, “historia

”

del psicoanalisis”, “epistemologias del sur”. Como se hallaron pocos datosy pocas correspon-
dencias, la busqueda se amplio a: “historia”, “historia de la salud”, “historia de la medicina”,

” @ ” @ ” o« ” o«

“historia de la ciencia”, “nordeste”, “racismo”, “racismo cientifico”, “racismo epistémico”,

“colonialismo”, “descolonizacion”, “genealogia”, “poscolonialismo”. Por utltimo, se organi-
zaron los descriptores como primarios (los priorizados) y secundarios (ver tablas1y 2).

Tabla 1. Descriptores primarios

Resultados de las busquedas
Descriptores primarios ARCA - Repositorio Biblioteca Dedalus
Institucional da Fiocruz Digital USP USP
1. Sertdo 1.020 100 1.381
2. Nordeste 6.623 100 7.456
3. Salud mental 32.760 100 6.443
4. Psiquiatria 1.825 100 9.002
5. Psicologia 3.838 100 49.510
6. Degeneracion 910 100 755
7. Eugenesia 737 61 2.360
8. Historia de la salud mental 37 100 18
9. Historia de la psiquiatria 30 100 280
10. Historia de la psicologia 105 100 1.771
11. Historia del psicoanalisis 32 100 481
12. Poscolonialismos 20.224* 100 66

Nota: *inconsistencias del sistema.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados entre agosto de 2021y julio de 2022.

Tabla 2. Descriptores secundarios

Resultados de las busquedas
Descriptores secundarios ARCA - Repositorio Biblioteca Dedalus
Institucional da Fiocruz Digital USP USP
1. Historia 11.853 100 175.175
2. Historia de la medicina 19 100 1.215
3. Historia de la ciencia 41.630* 100 4.876
4. Racismo 929 100 1.768
5. Racismo cientifico 15.715 100 15
6. Racismo epistémico 1.904* 100 3
7. Teorias racialistas 8.200 100 46
8. Colonialismo 288 62 878
9. Descolonizacién 126 30 94,
10. Epistemologias del sur 41.464* 100 24,
11. Genealogia 439 84, 928

Nota: *inconsistencias del sistema.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados entre agosto de 2021y julio de 2022.
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Criterios de inclusion y exclusién

Sobre los criterios de inclusion, se observo toda la colecciéon indicada y se buscé también
por videos, ya que es un dispositivo de ensenanza-aprendizaje y difusion relevante.
Inicialmente, la intencion era centrarse en tesis (doctorado) y disertaciones (maestrias),
pero, a medida que la investigacion avanzaba, se incluyeron nuevos términos y tipos de
documentos que trabajaran el periodo entre finales del siglo XIX y 1940. Otra estrategia
utilizada fue analizar especificamente los sitios electronicos de la Casa Oswaldo Cruz
(COC Fiocruz), institucion centrada en lineas de investigacion en historia de la salud,
incluyendo la seccion “Premios y tesis premiadas”, con el fin de rastrear todos los trabajos
posibles relacionados con el nordeste. En cuanto a los criterios de exclusion, se consi-
dero todo lo que no correspondia directamente a los objetivos y descriptores primarios y
secundarios, asi como de acceso restringido.

Resultados

Los resultados obtenidos se sistematizaron teniendo en cuenta tres puntos: bisquedas,
matriz documental y matriz tematica.

Busquedas

Cabe destacar que ARCA ofrece en el filtro “Asunto” una amplia gama de términos para
las buisquedas, pero son repetitivos y aparecen las mismas obras con muchos temas
idénticos, en lugar de agruparse en torno a unos pocos términos. También se observo un
mayor numero de resultados cuando se utilizaban los descriptores y los filtros “Asunto” y
“Contiene”, combinados con el filtro “Resumen” en “Tipos de documentos”, a diferencia de
cuando se usaban “Titulo” y “Palabras clave”, pues en estos casos disminuian. En los repo-
sitorios USP, los términos de buisqueda estaban mas organizados y eran més objetivos, con
resultados mas coherentes dentro del sistema.

Matriz documental

Todos los resultados obtenidos se sitematizaron en una gran tabla denominada matriz
documental (Goméz Vargas et al. 2015). El corpus esta compuesto por 9o documentos, 36
de estos méas directamente conectados a los objetivos, y se ordenaron segun la siguiente
logica: a) categorias consideradas mas importantes para la identificacion, el analisis y la
memoria de los documentos encontrados, distribuidas en nueve columnas; y b) catego-
rias ordenadas segun las reglas generales de las citas bibliograficas. Se tuvo en cuenta:
numero de documento, autor(es), ano de publicacion, titulo del documento, tipo de mate-
rial, centro de documentacién, ubicacion geografica y resumen.

Matriz tematica

A partir del mapeo documental, se encontraron temas centrales y se incluyeron otros
de manera intencional para la discusion de los resultados. De esta forma, se elabord una
matriz temdtica, con tres categorias centrales y diez temas correlacionados. Debido a que
se observo que era posible encontrar discusiones poscoloniales fuera del campo de la salud
mental, conformamos la primera categoria, estudios poscoloniales, nordeste y sertdo, con
tres temas correspondientes: “violencia epistémica”, “colonizacion epistémica” e “histo-
ria-genealogia”. La segunda categoria, racialismo y salud mental, plantea cuatro temas
correlacionados directamente con el rea psi: “historiografias”, “Brasil-sureste”, “extranjeris-
mos”y “ligas de higiene mental”. La tercera y ultima categoria, justicia epistémica, como una
recomendacion para superar la colonialidad epistémica, indica tres temas correlacionados:

”

“invisibilidad epistémica”, “rutas insurgentes sur-sur-sur” y “materialidades compartidas”.
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Discusion de los resultados

Teniendo en cuenta esta linea analitica, a continuacion se discutiran las tres categoriasy
los diez temas correlacionados. A partir de la matriz documental, se analizaron los textos
considerados esenciales y que se correlacionan de manera mas directa con los objeti-
vos establecidos en este articulo. Otros textos importantes fueron incluidos por tratarse
de reflexiones de autores consagrados, con intenciéon de conformar los presupuestos
tedrico-metodoldgicos de este trabajo. Algunos de ellos no son habituales en el mundo
académico porque siguen ausentes de los cursos de salud, en lo que respecta a la perspec-
tiva anticolonial y que versen directamente sobre el caso del nordeste. Cabe mencionar
que en las tres subsecciones son presentados los datos de los tres repositorios de manera
global, con aclaraciones especificas sobre uno u otro cuando son relevantes de acuerdo
con los objetivos de este trabajo.

Estudios poscoloniales, nordeste y sertao

Desde el punto de vista de los estudios poscoloniales, es interesante observar que aparecen
pocos trabajos en las bases de datos, a partir de la combinacién entre los términos “colonia-
lismo” y “psiquiatria”, asi como “poscolonialismo” y “salud mental”, “nordeste” y “sertdo”.
De ahi también nuestra iniciativa de incluir otros textos de otras disciplinas. Las publica-
ciones mas destacadas y frecuentes en los resultados, para el caso del sertdo, entendido
en un sentido amplio, estan casi siempre relacionadas con el trabajo de la socidloga Nisia
Trindade Lima (2013), referente en los estudios sociologicos y de la historia de la salud colec-
tiva. En ARCA aparece como una de las autoras que mas escribid sobre los sertdes, junto con
otros destacados investigadores.

En los repositorios resulta evidente que la categoria sertdo sigue siendo abordada en la
linea de la historia de la salud en su conotacion ampliada como sertdes brasilenios, es
decir, conectada a la imagen de los interiores profundos de Brasil, como en la literatura y
la bibliografia de principios del siglo XX. El término sertdo, a pesar de que cominmente
tiene una fuerte connotacion imagistica, reforzada por los medios de comunicacion, las
telenovelas, las canciones, las peliculasy los noticiarios, asociada con un suelo agrietado y
una vegetacion seca, aiin es utilizado en los repositorios académicos para referirse a otras
partes del interior profundo de Brasil, con aspectos geograficos y vegetacion de otros tipos,
como el cerrado, las matas atlantica y amazonica, el pantanal y la pampa. Aunque en 1969
fue institucionalizada como “nordestina” por el Gobierno brasilefio (IBGE 2019), segiin
Donato (2021) todavia se emplea para referirse a los territorios del sureste, sur, centro-
oeste y norte, respectivamente, a los estados de Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Minas Gerais,
Mato Grosso, Goias, Amazonas y Parand, como se observo en los resultados. Otra cons-
tatacién se refiere a una escala mayor de produccién de trabajos en el ambito de historia
en salud en el nordeste y el sertdo del nordeste estd mas relacionada con lineas de inves-
tigacion de la salud colectiva, como ingenieria y saneamiento, epidemiologia, vigilancia
en salud, politicas publicas, acciones clinicas, o literatura de ficcion o poética, que con la
historia de los saberes psi.

En el repositorio Dedalus encontramos resultados sustanciales: 175.175 documentos bajo
el término “historia”; 7.456 con “nordeste”; 1.381 con “sertdo”, desde el afio 1862; 49.510 con
“psicologia”; 9.002 con “psiquiatria”; 1.768 con “racismo”. Sin embargo, cuando combina-
mos los términos con los temas de la investigacion se produce un descenso vertiginoso. Al
cruzar “sertdo” por el operador booleano AND con “historia de la psiquiatria”, “historia de
la psicologia” o “historia del psicoanalisis”, solo aparece la novela literaria Grandes sertoes:
veredas de Joao Guimaraes Rosa. De forma diferente, cuando se cruza “sertdo” con “histo-

ria” las busquedas arrojan 185 resultados, mientras que en la Biblioteca USP aparecen 100.
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Por su parte, en ARCA solo aparecen 2 peliculas documentales cuando se combinan los
términos “sertdo” y “documental”.

Teniendo en cuenta nuestro senalamiento sobre la escasez de referencias bibliograficas
acerca del sertdo y del nordeste, llamo la atencion el trabajo de Cecilia de Menezes Sobreira
Cunha (2013). El articulo no menciona términos clave como degeneracién y eugenesia,
pero si ofrece datos relativos a la asistencia psiquiatrica entre los siglos XIX y XX, lo que
demuestra el racialismo activo contra la pobreza y el mestizaje en el territorio. Desde 1886,
la asistencia a los enfermos mentales estuvo vinculada a condiciones climéaticas de sequia,
al higienismo social, la salud publica, y, por tltimo, a la psiquiatria. Por ejemplo, durante la
grave sequia de 1932, muchos “sertanejos” migraron a la costa atlantica en busca de mejores
condiciones de vida, a pesar de que las autoridades les impedieron la entrada a Fortaleza,
y varios se vieron obligados a trasladarse a otros estados del nordeste y hacia el sureste del
pais, trabajar en obras publicas o fueron confinados en uno de los siete campos de trabajo
en el estado de Ceara.

En 1936, la epidemia de peste bubdnica movilizé la construccién de hospitales, lo que
transformo a la region en un polo de servicios de salud putblica. Segtin relata Cunha, el
fenomeno de las sequias hizo que los espacios para los locos fueran ocupados por los
contagiados. Ademas, la autora no encontré documentacién oficial relacionada con servi-
cios existentes en el interior del estado de Ceara, mientras buscaba registros del hospital
psiquiatrico Casa de Saude Santa Teresa, fundado en 1970, en la ciudad de Crato, que
recibia pacientes de los estados vecinos. Supone que hubo una falla de los érganos guber-
namentales en el momento de registrar todas las instituciones asistenciales del estado
y reflere: “la historia de la locura, de la psiquiatria y de los saberes afines sobre la region
Cariri de Ceara queda fuera de esta narrativa oficial” (C. Cunha 2013, 119).

Por otro lado, en el estudio de Ronaldo Ribeiro Jacobina (2001) se presenta una lista de
las fundaciones de instituciones mentales brasilefias desde 1860, varias en el nordeste —
aunque el estudio se centre en el Hospital Sao Jodo de Deus / Juliano Moreira (1874-1947),
ubicado en Salvador—. Jacobina analiza estudios de racialistas como los del antropo-
logo Nina Rodrigues, conocimientos y técnicas asimiladas del alienismo francés y del
organicismo aleman, e indica que las construcciones de degeneracion, especialmente
relacionadas con el mestizaje, condicionaron las practicas autoritarias y moralistas,
y permitieron practicas de violencia institucional, racista, xen6foba y machista contra
los pacientes, estrechamente vinculadas a los preceptos de la Liga Brasilefia de Higiene
Mental, en la que nos detendremos maés adelante.

En los repositorios es notoria la ausencia de referencias al psiquiatra martiniqués Frantz
Omar Fanon (1925-1961). Fanon ofrecié un pensamiento que desdibujé varias fronteras e
influyé a numerosos intelectuales, entre ellos a Paulo Freire, reconocido pedagogo brasi-
lefio, y a Franco Basaglia, referente en los estudios sobre la reforma psiquiatrica en Brasil.
Llama mucho la atencidn, a partir de la revision hecha, que no aparezca como referencia
intelectual en las publicaciones analizadas. Nos interesa mencionarlo en la discusion, con
el proposito de apoyar la descolonizacion del eurocentrismo en las ciencias psi y de la
salud mental. Sus aportaciones secundan la idea de lo que llamaremos aqui psicopato-
logizacién de la subalternidad, fuertemente presente en las sociedades colonizadas del
sur global. Con esto queremos decir que una de las formas de dominacién y control sobre
estos pueblos fue el uso del saber-poder psiquiatrico, es decir, hacer psicopatologicas sus
formas de pensar y expresarse, asi como la rebeldia o desacuerdo sobre sus territorios
con los moldes del nuevo orden y de la modernidad occidental y europea. Un sofisticado
mecanismo de inferiorizacion de las diferencias culturales, estilos de vida, vestimentas,
creencias, identidades consideradas exoticas y de minusvaloracion de sus intelectos. Con
esto no nos referimos a los trastornos mentales como consecuencias del choque o estrés
cultural derivados en este proceso intercultural, sino a la mano de la psiquiatria sobre
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las distinciones culturales y como refuerzo de las opresiones coloniales en los territorios
subalternizados —producto de este contexto con fuerte sentido de progreso—.

En el capitulo “Guerra colonial y trastornos mentales” del libro Los condenados de la Tierra
(1963), Fanon habla de la lucha por la liberacion de Argelia del dominio francés, sin olvidar
su punto de vista sobre la salud mental, y presenta numerosas descripciones y analisis
clinicos: estereotipos verbales, fobia social, inhibicién, “percepcion intelectual o sensorial
opacada” (1963, 144,), es decir, la propia transfiguracion de la colonia.

No ha dependido de nosotros que en esta guerra diversos fenomenos psiquiatricos,
transtornos del comportamiento y del pensamiento hayan cobrado importancia
tanto entre los actores de la “pacificacién” como dentro de la poblacion “pacificada”™.
La verdad es que la colonizacion, en esencia, se presentaba ya como una gran provee-
dora de los hospitales psiquidtricos. En diversos trabajos cientificos llamamos la
atencién de los psiquiatras franceses e internacionales, desde 1954, sobre la dificultad
de “curar” correctamente al colonizado, es decir, de hacerlo totalmente homogéneo
en um medio social de tipo colonial. Como es una negacion sistemdtica del otro, una
decision furiosa de privar al otro de todo atributo de humanidad, el colonialismo
empuja al pueblo dominado a plantearse constantemente la pregunta: “sQuién soy
enrealidad?” (Fanon 1963, 125, énfasis anadido)

En este sentido, son innumerables los aportes sobre la psique de los pueblos colonizados
que presenta Fanon y, por tanto, aplicables a los territorios periféricos, como los “nordes-
tinos” y los “sertanejos” subalternizados. Por otro lado, Michel Foucault, considerado entre
los més vanguardistas de su época, es mencionado recurrentemente en los trabajos hallados
—aungque su tema central no eran los colonialismos, sino las dindmicas del poder, del saber
y la epistemologia en los contextos europeo y occidental—. Foucault trabaja el concepto
episteme en Las palabras y las cosas (1968), que posibilita revelar las distancias, oposicio-
nes, diferencias, relaciones y los desfases entre multiples sistemas y discursos cientificos.
En esta obra, Foucault senalé aspectos cruciales de la episteme occidental del siglo XIX y su
relacion con la historia. Estaba configurada para categorizar, clasificar y analizar los signos
y simbolos del lenguaje, y para representar y sistematizar el conocimiento del mundo
occidental. Ademas, “mientras mas intenta la Historia rebasar su propio enraizamiento
histoérico, mas esfuerzos hace para alcanzar, por encima de la relatividad histérica de su
origen y sus opciones, la esfera de la universalidad, mas evidentemente lleva los estigmas
de su nacimiento histérico” (Foucault 1968, 360). La nocion de episteme es un dispositivo
especificamente discursivo con elementos mucho mas heterogéneos (Revel 2008, 38-40).

A este respecto, los resultados evidencian estos mecanismos en la medicina y la psicolo-
gia, por ejemplo. No solo se importaban conocimientos de Europa y se replicaban en las
realidades de las sociedades latinoamericanas, justamente en un periodo en que se estaban
organizando como naciones, como en el caso brasilefio, sino también sus maneras univer-
salistas de pensar. Asi pues, uno de los principales retos es conciliar estas historicidades
con los efectos epistemoldgicos que perduran en estos territorios en el largo plazo, lo que
se ha observado muy poco en los resultados. En contra de los estigmas arraigados, es nece-
sario utilizar los mismos medios epistémicos que los fundamentan, y les corresponde a los
investigadores contemporaneos asumir este ejercicio critico. En otras palabras, descoloni-
zar la historia y que la propia Historia sea revisitada a partir de nuevas miradas.

Por otro lado, en los repositorios de la USP solo aparece una tesis relacioanda con las epis-
temologias del sur. También un articulo publicado en 2010 por Maria Odete Pereira, Sonia
Barros y Marcia Aparecida F. de Oliveira, en una revista del nordeste, dedicado a una revi-
sion bibliografica sobre la legislacion brasilena en materia de salud mental. En consonancia
con nuestro trabajo, entre otros puntos, critican el colonialismo portugués, y destacan la
herencia epistemolégica y la irrupcion del paradigma colonial extensivo al ambito sanitario.
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Asi, y bajo los postulados de Gayatri Spivak (1988), se abord6 como tema la violencia episté-
mica —un término cercano a lo que otros autores llaman epistemicidio—. Spivak postula
que corresponde al intelectual poscolonial entender el proceso de dominacién colonial que
impone una episteme que subyuga, silencia, descalifica y anula la facultad de enuncia-
cion. Creemos oportuno destacar este punto porque, desde el surgimiento de las ciencias
sociales, las politicas se ajustan a este complejo sistema de produccion, disciplinando las
pasiones y la orientacion al trabajo, al tiempo que legitiman la regulacion del tiempo y del
cuerpo a normas definidas por el conocimiento (Santos 2020; S. Costa 2006; Spivak 1988).

También es relevante lo que se denomina la colonialidad del saber y fundamenta este
trabajo. Carlos Walter Porto-Gongalves (2005) sistematiza las ideas de referentes latinoa-
mericanos que forman un grupo anticolonial (los asumidos decoloniales, poscoloniales
y subalternos), mencionados en la cita siguiente. Adoptamos la nocion poscolonial para
incluir en este estudio a autores europeos.

Anibal Quijano, en una declaracion antoldgica, nos da la clave de nuestra formacién
especifica en el contexto del sistema-mundo moderno-colonial: en América Latina
el fin del colonialismo no significé el fin de la colonialidad. La Colonialidad del Saber
también nos revela que, mas alla del legado de profunda desigualdad social e injus-
ticia del colonialismo y el imperialismo, ya sefialado por la teoria de la dependencia
y otros, existe un legado epistemoldgico del eurocentrismo que nos impide entender
el mundo desde el mundo en que vivimos y desde las epistemes que le son propias.
Como nos dijo Walter Mignolo, el hecho de que los griegos hayan inventado el pensa-
miento filosofico no significa que hayan inventado el pensamiento. (Porto-Gongalvez
2005, 3, énfasis afiadido)

Teniendo en cuenta la escasez de resultados en los repositorios en esta categoria, estudios
poscoloniales, nordeste y sertdo, y que discutan los temas y territorios enunciados, nos
intereso presentarlo como un efecto de practicas epistémicas que mantienen invisibles
territorios y otras lecturas posibles de la realidad social por parte del campo disciplinar
psi. Hay un numero creciente de trabajos sobre raza, racismo y género, pero aun faltan
abordajes anticoloniales y que estén centrados en el nordeste brasilefio, razon por la cual
no fueron incluidos.

Racialismo y salud mental

Al considerar que las teorias raciales fueron importadas y adaptadas al contexto social de
Brasil, y que sirvieron para la construcciéon del pensamiento cientifico, es esencial que
depuremos las formas y las instituciones involucradas en este proceso: ;cual es la parti-
cipacion de la psiquiatria y qué repercusiones ha tenido en los diferentes territorios?;
;cudles colonialidades del saber se deben identificar y confrontar en la academia para una
superacion ético-politica coherente con el afan de progreso y emancipacion social de las
sociedades? Esto es lo que pretendemos problematizar en este apartado.

En ARCA, los cruces entre “sertdo” y “salud mental” arrojaron 466 resultados, que se
redujeron drasticamente cuando se filtré por temas de “historia”, y al buscar por “sertdo”
y “psiquiatria” disminuyeron a 18 trabajos; cuando se usaron los términos “psicologia” y
“psicoanalisis”, se redujo ain mas la muestra. Entre “historia” y “psiquiatria” aparecieron
146 resultados; 31 entre “nordeste” y “psiquiatria”; 5 y 3 cuando se filtré por “nordeste” y
“psiquiatria/historia”, y “nordeste” y “salud mental/historia”, respectivamente. En ninguno
de los ocho tltimos casos se referian realmente al nordeste ni tampoco al sertdo, lo que
denota inconsistencias. Al buscar por otros sertdes, entre “sertdo” y “eugenesia” aparecieron
5; y entre “sertdo” y “eugenesia (ciencia)/historia” hubo 3. No se encontraron documentos

”

psiquiatria”, “psiquiatria/historia” y “teorias raciales”.

~ K

cuando se buscd con “sertdo”,
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En ARCA tampoco aparece “degeneracion” como tema, pero se probo en el buscador gene-
ral. Al buscar “degeneracion” y “psiquiatria”, aparecieron 82 resultados, que, filtrados con el
término “sertdo”, no arrojaron ningun resultado. Los 9 documentos que aparecieron entre
“degeneracion” y “sertdo”, se refieren a otros tipos de degeneracion, como el saneamiento
del estado de Maranhao (un tema recurrente) y los sertées de Amazonas, Mato Grosso do
Suly Minas Gerais. Incluimos en la busqueda los nombres de “Nina Rodrigues”y “Euclides
da Cunha”, pero no hubo ninguin resultado directo, aunque la buisqueda con el término
“sertanejo” arrojo el importante trabajo de Monteiro (2016), lo que demuestra las incohe-
rencias del sistema.

Se probaron combinaciones con filtros adicionales, sefialando los autores mas frecuentesy
con mayor numero de publicaciones en el campo de la historia de los saberes psi (psiquia-
tria, psicologiay psicoanélisis) y de la salud mental. Destacamos dos trabajos de Ana Teresa
Venancio y Cristiana Facchinetti: “Entre a psicanalise e a degenerescéncia: sexualidade e
doenca mental no inicio do século XX no Brasil” (2006), un texto publicado en 1919 por el
psiquiatra carioca Henrique de Brito Belford Roxo (1877-1969) en Rio de Janeiro y “‘Gentes
provindas de outras terras’ — ciéncia psiquiatrica, imigracdo e nacao brasileira” (2005),
centrado en las ideas del psiquiatra baiano Juliano Moreira (1873-1933) y en el problema de
la inmigracion en relacion con la constitucion mental de los brasilefios. También resalta-
mos los trabajos de Carlos Fidelis da Ponte y Cristiana Facchinetti (2003), “De barulhos e
siléncios: contribui¢des para a histéria da psicanalise no Brasil”; de Alexandre de Carvalho
Castro y Cristiana Fachinetti (2018), “Técnicas, saberes e praticas psicoldgicas na Primeira
Republica (1889-1930)”, sobre Rio de Janeiro; de Robert Wegner y Vanderlei Sebastido de
Souza, “Eugenia ‘negativa’, psiquiatria e catolicismo: embates em torno da esterilizacao
eugénica no Brasil” (2012), en torno a la degeneracion y la eugenesia; y de Paulo Amarante,
Loucos pela vida: a trajetéria da reforma psiquidtrica no Brasil (1998), su conocido libro
referencial sobre la historia de los movimientos psiquiatricos y de la lucha brasilefia con-
tra los hospitales psiquiatricos. Ademas, se encuentra la tesis nordestina de Anna Luiza
Castro, “A reforma psiquiatrica no contexto do movimento de luta antimanicomial em Joao
Pessoa, PB” (2013), centrada en el psiquiatra italiano Franco Basaglia en Jodo Pessoa, la
capital del estado de Paraiba en el nordeste. Basaglia es percibido como el mayor revo-
lucionario en el campo, que “operd la mayor transformacion del campo epistemoldgico
psiquiatrico” (Castro 2013, 72) al poner en discusion el concepto de enfermedad y tomar al
sujeto como objeto privilegiado de la intervencion psiquiatrica con su experiencia y cuerpo
social, considerando las dimensiones institucional, social y cultural.

Identificamos el tema “historiografias” dada la cantidad masiva de trabajos con este enfoque
metodoldgico en el campo de la historia, en detrimento de otros abordajes como los poses-
tructuralistas. Se notd que, aunque los estudios historiograficos muestran una estructura
ricamente descriptiva sobre construcciones epistemologicas de las teorias racialistas anali-
zadas, contextos aplicados, personajes centrales, biografias, procedencias y construccion de
los sistemas de pensamiento con influencias extranjeras, se distancian de las discursividades
interseccionales y anticoloniales, que traemos a la luz de la realidad historica desde la inse-
parable triada colonialismo-capitalismo-patriarcado, central en las epistemologias del sur.

En el articulo de Ana Teresa A. Venancio y Janis Alessandra P. Cassilia (2010), la revision
historiografica aborda los principales textos, sus autores y afiliaciones teoricas, la amplia
influencia de Foucault y un cambio de enfoque en la produccién historiografica a partir
de la década de 1970, asi como la interlocucién con la perspectiva cultural y la antropo-
logia histérica. Llamamos la atencién sobre el término “Brasil” utilizado comunmente en
los titulos de los estudios para referirse a Rio de Janeiro y Sdo Paulo, lo que consideramos
un dispositivo discursivo relevante. Solo cuando leimos los resimenes y analizamos los
textos nos dimos cuenta de que no se mencionaban otras regiones brasilefias, como el
nordeste. Aunque valoramos el material producido, las narrativas estan mas inmersas en
los contextos de una de las cinco regiones de Brasil, el sureste, de modo que no representan
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todo el pais. De esta manera, tratamos este fenémeno totalizante como un “par” simbdlico
recurrente y, por lo tanto, el tema “Brasil-sureste”. En otras palabras, Brasil representado
por el sureste.

Otro tema que aparecio6 en el ambito de la historia de la salud publica y que toca el
nordeste es el de los “extranjerismos”, relacionados con el interés y la financiacion de
investigaciones por parte de organizaciones extranjeras en territorios subalternizados
en la historia brasilefia. Esto aparece en los trabajos de Lima (2013) y Marcos Chor Maio
(2001), sobre la movilizacion para sanear el interior o los sertdes del pais con apoyo de la
Fundacién Rockefeller y la Unesco, temas relacionados con las cuestiones raciales de
los mestizos a principios y mediados del siglo XX. Este tltimo presenta la curiosidad
de referirse a Recife, ciudad del distinguido socidlogo Gilberto Freyre. Cabe mencionar
que el libro Raga, Ciéncia e Sociedade, de Marcos Chor Maio y Ricardo Ventura (1996), es
ineludible para los estudios raciales en salud en Brasil, y dada la fecha en que se produjo,
también merece ser revisado con miradas que empleen epistemologias descolonizado-
rasy regionalizadas.

Un punto concerniente al dispositivo de saber/poder son las ligas de higiene mental. Un
resultado de Dedalus fue el trabajo de Jurandir Freire Costa sobre la Liga Brasilena de
Higiene Mental (LBHM)?, donde sefiala que “es un ejemplo emblematico del condiciona-
miento histoérico de las concepciones psiquiatricas” (2006, 7). Freire Costa es categorico en
el uso del término racista, sobre todo bajo las teorias racialistas —refiriéndose a la dege-
neraciony a la eugenesia—, que a menudo aparece sin énfasis en varios textos analizados:

En los afios 1930, el sujeto de la Psiquiatria, el enfermo mental pasado, presente y
futuro, era el sujeto de laraza o de las ideologias biologizantes y racistas. Los psiquia-
tras creian que existia una naturaleza humana, una esencia del sujeto, que podia ser
comprendida mediante la decision de las leyes de la herencia, de la nociéon de dege-
neracioén, de cualquier otro término inventado y manipulado por el vocabulario
racista. Una vez descodificada la esencia del hombre, resultaba facil, en teoria, impe-
dir la reproduccion o propagacion de sus caracteres psicosociales indeseables. La
castracion, el control de la inmigracion, los matrimonios eugenésicos, los examenes
prenupciales eugenésicos, ete. eran consecuencia de postulados sobre la naturaleza
biolégica del sujetoy sobre la existencia de razas inferiores. (J. Costa 2006, 12, cursivas
en el original, énfasis en negrita anadido)

Los articulos de Vanderlei Sebastido de Souza (2022), de Cristiana Facchinnetti y Pedro
Munoz (2013), y de Lia Novaes Serra y Lia Vainer Schucman (2012) también analizan desde
diferentes perspectivas criticas las ligas del sureste, carioca y paulista. El articulo de estas
ultimas autoras se fundamenta en los estudios sobre la blanquitud, que empiezan a aumen-
tar, los cuales desarrollan una postura antirracista que reposiciona a las personas blancas
en la discusion sobre las razas.

También encontramos la disertacion de Renato da Silva Vicentini (2019) que aporta valiosas
contribuciones sobre el nordeste. El autor analiza las trayectorias de psiquiatras en Pernam-
buco, de la Liga de Higiene Mental, los conflictos politicos y las teorias racialistas en Recife y
los puentes de conocimientos entre regiones del pais. Vicentini menciona que “los modelos
desarrollados por Juliano Moreira, en Rio de Janeiro, y Franco da Rocha, en Sao Paulo, inspi-
raron el proyecto de Uysses Pernambucano para Pernambuco” (2019, 66). Seguin la fuente
primaria fechada en 1932, el proyecto de Ulysses era “una agenda social progresista”:

9 La LBHM era una entidad civil, con subvencion federal, fundada en Rio de Janeiro en 1923, compuesta
por destacados psiquiatras con ideas eugenésicas y preventivistas estadounidenses difundidas en otras
regiones. Entre 1928 y 1934 era comun ser “higienista” (J. Costa 2006, 39-42).
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cdmo este proyecto de reforma, a través de la Psiquiatria Social, implantado en Per-
nambuco, fue utilizado, entre otras cosas, para legitimar la reivindicacion de que
Ulysses Pernambucano y su grupo constituirian una escuela psiquiatrica aparte, cuyo
trabajo seria distinto de todos los demas existentes en Brasil. (Vicentini 2019, 58-59)

La existencia y el analisis de estos dispositivos necesitan ser mas difundidos en la ense-
nanza de salud, y abordar las demas ligas regionales, dadas las pocas producciones sobre
las teorias de la degeneracién y la eugenesia que existen sobre el nordeste en estos repo-
sitorios, y en consecuencia, sobre los demés estados. Por su parte, un articulo reciente de
Vanderlei Sebastido de Souza (2022), que fue hallado fuera de los repositorios, pero que
consideramos relevante para nuestro analisis, toca los debates que se produjeron en torno
a distintos proyectos e interpretaciones sobre la eugenesia, que influenciaron la Asam-
blea Constituyente de 1933-1934. El interés por el racismo cientifico, o racismo epistémico,
parece crecer en la actualidad, aunque todavia es poco estudiado con relacion al territorio
que nos interesa aqui:

Otro miembro del LBHM, Xavier de Oliveira, también apoyaba las restricciones
a los “inmigrantes indeseables”, como los negros, los arabes y los asiaticos, cuya
miscigenacion con los brasilefios se consideraba degenerativa. Por otro lado, defen-
di6 que el “cruzamiento” de brasilefios con la raza blanca, especialmente latinos y
anglosajones, generaba una prole sana, recordando los resultados de sus estudios,
presentados en el propio Congreso de Eugenesia, sobre los efectos eugenésicos
de la inmigracién europea en la region nordeste del pais. Oliveira llegd a apelar al
Congreso de Eugenesia para que aconsejara al Gobierno brasilefio el envio de inmi-
grantes europeos al nordeste, al tiempo que tomaba medidas restrictivas contra los
extranjeros indeseables. (Actas del Congreso de Eugenesia 1929, 22-23, citado en
Souza 2022, 9, énfasis afiadido)

La propuesta fue prontamente apoyada por otro representante del nordeste en el
evento, el médico y diputado de Pernambuco Geraldo de Andrade, quien afirmé
haber realizado estudios antropoldgicos sobre mas de 10.000 personas y constatd
que la “inferioridad de los mulatos es pavorosa”. (Actas del Congreso de Eugenesia
1929, 23, citado en Souza 2022, 9, énfasis anadido)

Cabe destacar que por este espacio politico-cientifico han pasado varios personajes de la
historia de la psiquiatria, en sintonia con grupos racistas asi como partidarios de la euge-
nesia en sus diferentes fases, y han emprendido matices y reformulaciones epistémicas
durante su actuacion. En la oportunidad de una contemporaneidad critica que impulse
una ciencia mas democratica y cooperativa, revisar este pasado es también disponerse
aredoblar la atencion a las sutilezas de nuestras mentalidades constituidas bajo estruc-
turas racistas, y evitar también eufemismos o condescendencias, que ya no caben en
nuestro tiempo.

Esto merece la intensificaciéon de los debates guiados por lo que Santos (2020) llama auto-
rreflexividad. Esto es, una herramienta que permite a los cientistas sociales reflexionar
criticamente sobre las estructuras de poder que influyen en sus presupuestos, posiciones
y prejuicios culturales en la construccion del conocimiento, teniendo en cuenta voces
tradicionalmente excluidas y marginalizadas. Asi, se puede desafiar el eurocentrismo y el
imperio cognitivo del norte global sobre el sur global, con el propésito de descolonizar los
saberes y promover la justicia cognitiva de manera equitativa, lo que nos inspira a pensar
en el mismo movimiento dentro de Brasil, del sureste respecto al nordeste.
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Justicia epistémica

Dado que los conceptos de justicia social y justicia cognitiva son de suma importancia
para este tipo de analisis y produccion de conocimiento, y se entrelazan en los estudios
poscoloniales, hemos denominado a esta categoria justicia epistémica. Nos interesa cen-
trarnos en el cardcter democratico, de acceso y emancipador que posee la ciencia; no
obstante, al igual que en la primera categoria, fueron pocas las obras que localizamos a
partir de los objetivos de este articulo.

El conocimiento cientifico y del comtn contribuyen a la “experiencia vivida dentro y
fuera de las relaciones de dominacién”, es decir, para “la memoria del sufrimiento injusto
inscrita en los cuerpos, los territorios y las culturas” (Santos 2020, 249). De esta manera,
se propone como tema de buisqueda la “invisibilidad epistémica” dentro de esta categoria.
Entre las busquedas realizadas en las unidades académicas en el nordeste de Fiocruz, en
general los trabajos se distribuyen asi: 4.880 en Bahia, 2.190 en Pernambuco, 93 en Ceara
y 53 en Piaui. Cabe destacar que no se encontro la perspectiva anticolonial en las lineas de
investigacion relacionadas con la historia de la salud mental, la psiquiatria, la psicologia,
el psicoanadlisis y la perspectiva anticolonial. Sobre esto imaginamos la ocupacion episté-
mica con nuevos investigadores y lineas de investigacion.

Las obras del canon epistémico Euclides da Cunha son centrales en la construccién de la
identidad nacional, la politica, la literatura y la ciencia, a través de sus incursiones en los
rincones del pais entre los siglos XIX y XX. Al acompanar la expedicion militar que diezmo
a miles de sertanejos baianos (1896-1897), fabrico en su discurso a los “barbaros”, “incivi-
lizados”, “degenerados” y “pegados a la Edad Media”. Su obra cldsica Os Sertdes asume el
estatus de “Biblia de la nacionalidad” brasilefia (E. Cunha 2003, 16). Como él, intelectuales
como Oliveira Vianay Nina Rodrigues manifestaron varias veces “un desprecio y hostilidad
hacia los brasilefios” con otros colores distintos del blanco, y “cuyas raices nacian en los

prejuicios del grupo social al que pertenecian” (Rodrigues, citado en J. Costa 2006, 45-4.6).

Aqui también encontramos un problema. El término sertdo aparecié ostensiblemente
vinculado a un repertorio discursivo forjado por la produccion de conocimiento a inicios

T 7 ”

del siglo XX. A él se asociaron palabras clave como “agricola”, “rural”, “sequias”, “agricul-
tura”, “campo”, “comunidades rurales”, “retrasado”, “hinterland”, “blackland” y “regazo”.
En la base de descriptores de DeSC/Mesh, el término sertdo no existe, y cuando se busco
como “sert®”, seguin las directrices para ampliar la blisqueda, se generaron automatica-
mente las palabras clave “clima desértico” y “zona incierta” (con nocién vinculada a la

anatomia y las disciplinas biomédicas).

Esto nos lleva a preguntarnos si los problemas de la region se han transformado o siguen
siendo los mismos; o si los problemas de investigacion siguen centrandose en los mis-
mos objetos y no avanzan en otras direcciones: jno ofrecen los sujetos-objetos de la
historia otras facetas conductuales, sociales y politicas?; ;se ha agotado la creatividad
narrativa sobre el territorio o la escasez cientifica indica un acomodo intelectual, una
mirada sesgada, un interés por lineas y grupos de investigacion ya estructurados —o arrai-
gados en un suelo infértil— en la colonialidad del saber?

Dentro de un pais tan grande y diverso, merece la pena revitalizar el debate sobre las
construcciones de la historia de la salud en sus diferentes sertoes. También, para revelar
desde nuestros lugares los inconvenientes, la acumulacion de contradiccionesy los dafios
epistémicos resultantes de las desigualdades territoriales imperantes y no resueltas. Es
importante reconocer que existen otras periferias urbanas alejadas de las zonas urbanas
delacosta,aunque estereotipadashasta el diade hoy como inicamente rurales, como es el
caso del sertdo nordestino, que mantiene diferencias econémicasy sociales. La compren-
sién del racismo territorial permite la insurgencia de los saberes que entrecruzan raza,
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clase, género, y jerarquias culturales, y consecuencias ideoldgicas, materiales, simbolicas,
ausencias, silenciamientos e invisibilidades. Todas estas formas son un tipo de violencia
epistémica que se debe combatir con “rutas insurgentes sur-sur-sur”.

Por ello, incluimos el libro reciente de Marcelo Firpo Porto, Diogo Ferreira da Rocha y
Marina Tarnowski Fasanello, Satide, ecologias e emancipacdo: conhecimentos alternativos
em tipo de crise(s) (2021), donde explican la idea de una justicia cognitiva para aspirar a la
justicia epistémica. Al trabajar sobre los pueblos originarios, precisan que esa justicia cog-
nitiva puede ser la “buisqueda de reconocimiento, legitimidad y derecho a la convivencia
de la enorme pluralidad de sistemas de conocimiento existentes en los diversos pueblos
y culturas”, la cual no significa una “adhesién a un relativismo radical y anticientifico”
(2021, 86), ya que los sistemas de conocimiento tienen distintas formas de validarse y son
susceptibles a criticas y mejoras, como ocurre en el &mbito cientifico. Por su parte, Jodo
Arriscado Nunes y Marilia Louvison (2020) exponen el proceso de biomedicalizacion en
la emergencia de una monocultura de concepciones dominantes del conocimiento bio-
médico desde el siglo XX, que define las condiciones de validez de los conocimientos e
intervenciones sobre la salud, la enfermedad, el cuidado y la cura, junto con la necesidad
de las luchas por la justicia social y cognitiva (epistémica).

Cabe destacar que, entre los resultados encontrados, las epistemologias del sur predomi-
naron como unareferencia paralosdebatesposcoloniales en salud. Ademaés, se produjeron
incoherencias en ARCA y en Dedalus. De los veinticuatro resultados obtenidos en Deda-
lus, se identificaron cinco trabajos: cuatro libros y un articulo de autores asociados al
Centro de Estudios Sociales de la Universidad de Coimbra (Portugal), conocido como un
nucleo de produccién y de sistematizacion de estas epistemologias en Europa. Esto nos
sugiere el intercambio que existe entre las instituciones y, posiblemente, la relacién colo-
nial mas directa entre Brasil y Portugal.

Por ultimo, buscamos el tema “materialidades compartidas”, al pretender afirmar el
desvelamiento del pasado por una comprension de la historicidad mas compleja: la tran-
sicion de los discursos a las practicas inclusivas, como los movimientos de ciencia abierta
para la democratizacion del acceso a las producciones cientificas, que ya ha sido adoptada
por muchas revistas a nivel mundial. En los repositorios revisados logramos que para este
estudio nos dieran acceso a textos con acceso restringido; y buscamos también sobre la
“salud mental global”, que trata de los esfuerzos para las agendas de investigacion y coope-
racion interinstitucional, ya que es un tema emergente en el ambito internacional actual.

En correspondencia con esto, en 2021 la Asociacion Americana de Psicologia (APA)
publico una larga resolucién relacionada con el racismo que existe en varios ambitos de
la sociedad estadounidense. En relacion con la psicologia, se comprometio y se responsa-
biliz6 a revertir sus supuestos y directrices racistas que han perjudicado histéricamente
a las personas y a las sociedades. Hoy en dia, en todo el mundo se estan produciendo
movimientos insurgentesy criticos. En esta direccion, cabe preguntarse: ante la carencia
de cuestionamientos sobre los mitos, los canones sociales y las narrativas cimentadas,
sel desinterés por el conocimiento de la historia podria ser también un efecto de la colo-
nizacion epistémica? Creemos que si. Todavia la descolonizacion epistémica por la via
delajusticia epistémica presupone el reposicionamiento de los sujetos desde un punto de
vista ontologico, como superacién de los feudos epistémicos, para acceder y profundizar
en las cuestiones que elaboran y organizan nuestras realidades imaginadas y concretas,
como es el caso de nuestros territorios. Hay un gran sufrimiento social justificado por
las epistemes psicopatoldgicas, que contrasta con la necesidad de hablar, escuchar y
escribir desde otros modos y posiciones.
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Conclusion

Ponemos luz sobre un territorio aparentemente invisible en el campo de la salud mental,
pero paraddjicamente relevante para las ciencias sociales: el sertdo. Esta direccion hacia la
genealogia de la ciencia mental nos permitié cuestionar los regimenes discursivos que han
imperado en Brasil desde finales del siglo XIX, entendiendo que han sido conformados de
manera espacialmente situada y ain poco interdisciplinar. Si bien constatamos que existen
muchos estudios sobre la historia en el &mbito de la salud mental, dos puntos resultaron
evidentes: el primero, los estudios sobre historia de la salud mental y los saberes psicoldgi-
cos se quedan atras respecto a otras lineas de estudio, aiin mas sobre el interior del pais; el
segundo, hay una mayor centralidad de estos estudios en y sobre el sureste, mientras que
son escasos los estudios sobre el nordeste, considerando los prestigiosos y robustos reposi-
torios analizados.

En consecuencia, una cuestion a plantear seria el perfil y la ubicacion de quienes influyen
en el campo de la historia de la psiquiatria y de salud mental, y en la direccién epistemo-
légica en la produccion académica. Por consiguiente, los intereses institucionales para
estimular la memoria social sobre la salud por las unidades y centros de estudio de todo el
pais, pues los efectos de las colonialidades del saber estructuran la produccién de conoci-
miento, también sostienen una arquitectura de exclusion simbolicay tedrico-metodoldgica
y alimentan dispositivos de segmentacion social y académica, en virtud de la identidad y
perfil académico. Para superar tales prejuicios, emprendemos en este trabajo apuntes sobre
los binomios “norte-sur global”, “nordeste-sureste brasileno”, “historiografia-genealogia” y

el binomio “costa-sertdo”, ya presentado en otro estudio (Donato 2021).

De estamanera, este enfoque ha permitido pensar en los constructos de lo que llamamos
la psicopatologizacion de la subalternidad, aplicada a los diagndsticos y tratamientos
de las personas de paises colonizados. Para ello, se consideré el énfasis en la degene-
racion y la eugenesia que la sustenta, con prejuicios historicos basados en la raza y
elementos racialistas o raciologicos, que se refieren a estudios sobre cuestiones raciales.
Se observo, como desafio, el cardcter original de los temas de buisqueda, en contraste
con la escasez y recientes producciones académicas que problematicen la cuestiéon a la
luz del impacto de los colonialismos en las sociedades. Incluso la connotacion sobre el
sertdo sigue vinculada a términos de buisquedas estereotipados y a lo rural, quizas atin
“incivilizado”. La mirada teorico-metodoldgica posestructuralista y poscolonial adop-
tada pretende contribuir con descolonizaciones epistémicas sobre la construccion de
un imaginario sociohistorico de las desigualdades demograficas. Por tanto, proponemos
la justicia epistémica como forma de movilizar el desarrollo de acciones colaborativas,
y para superar la invisibilidad y el racismo epistémico en Brasil, en el nordeste y en el
sertdo, entendido aqui como un triple sur epistémico. Asfi, los resultados obtenidos nos
sugieren la necesidad de examinar mas detenidamente nuestra geografia epistémica.

Finalmente, se invita a la comunidad académica y a instituciones de ensenanza de salud
a tener una corresponsabilidad para lograr un avance cientifico regionalmente democra-
tico, apoyando el rescate critico de actores sociales en su devenir histérico, como es el
caso de Frantz Fanon, Franco Basaglia, Michel Foucault, Juliano Moreira, Ulysses Pernam-
bucano, Nina Rodrigues, Euclides da Cunha y otros. Se recomienda que los repositorios
estudiados revisen sus mecanismos de btisqueda para conseguir un mejor refinamiento,
consistencia y adecuada equivalencia de los datos, especialmente en el caso de ARCA, y
un completo acceso abierto, en el caso de USP. Adicionalmente, se incentiva implementar
lineas de historia de la salud mental y estudios que aborden las ligas de salud mental en
los territorios del nordeste, asi como sus impactos epistémicos en el campo de la salud
mental alrededor del mestizaje, término usual en la época enfocada en este estudio. Todo
Brasil existe y produce conocimientos.
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Parte III:

ANALISIS Y CONSIDERACIONES FINALES

[...] Erase una vez un hombre y su tienpo
Botas de sangre en la ropa de Lorca

Miro la cara del presente y sé

Voy a escuchar la misma sucia historia
No hay motive para celebrarlo: [V amos!
No puedo reir por nada! |...]

(Belchior)
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1. Sintesis global de los resultados

Como se demostro en los trabajos publicados, se entiende que se han alcanzado los
objetivos de la tesis, que pretendia comprender la genealogia de la salud mental desde un
punto de vista poscolonial, con especial atencion a la mayor subregion del nordeste de Brasil,
llamada Sertao. Para ello, fue esencial la estrategia de centrarse en la historia de la psiquiatria
desde finales del siglo XIX hasta la década de 1940, periodo en el que se organizaba como
ciencia y, al mismo tiempo, se desarrollaba el pensamiento social teniendo como pautas
centrales la identidad nacional, la civilizacién y el progreso. Inspirados en la racionalidad
cientifica europea y en su modelo societario, los intelectuales absorbieron y reprodujeron una
vision cargada de violencia epistémica contra sus propios territorios colonizados en el sur
global, con refuerzo contra aquellos espacios que se desviaban atin mas de los parametros
positivistas. Tal es el caso del territorio en cuestién, que reflejaba uno de los mayores
problemas y desatios de orden publico de la época: estaba alejado de los centros urbanos
ubicados a lo largo de la costa, misterioso porque hasta entonces era desconocido por el
centro de poder del gobierno ubicado en el sudeste, y desde el punto de vista racial, posefa
un pueblo no blanco, es decir, "mestizo" (término utilizado en la época). Como tal, fue
automaticamente subalternizado y se convirtié en un paradigma sociolégico, con la
participacion activa de la ciencia mental.

Los procedimientos adoptados contribuyeron a sustentar la ética y los propositos de
la tesis. De ese modo, la elecciéon de revisiones bibliograficas distintas y complementarias
permitié concretamente hacer justicia a los supuestos cientificos, haciendo visibles voces y
escrituras excluidas, periféricas y subalternizadas de los espacios académicos. No obstante,
se hizo evidente que las teorfas racialistas o raciolégicas asociadas a los estudios de salud
mental y el nordeste y el sertdo, no han sido suficientemente correlacionados en las
producciones cientificas, lo que cabria pensar que dificilmente figura en el curriculo y agenda
de la formacién en salud. Esto impide la conciencia critica y superacion del racismo y la
xenofobia contra los nordestinos y sertanejos, con rasgos y estereotipos que tienden a
persistir, lo que serfa inadmisible dentro de una agenda de calidad de vida, derechos humanos
y emancipacion de la vida, como la que tiene el conepto de salud del Sistema Unico de Salud
y la Reforma Psiquiatrica brasilefia, asi como de una educacién correlacionada con los
principios de ciudadanfa.

Como los reflejos de las colonialidades del saber, del poder y del ser, considerando la

historia y las disputas regionales en el pasado, asi como la carencia de discusion en la academia
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por los diversos campos disciplinares y epistemoldgicos, es posible que siguen estructurando
la sociedad y el pafs, en general, con impacto en la produccion de nuestras subjetividades vy,
consecuentemente, en las practicas de salud. Dado que esta tesis es fruto de una experiencia
interinstitucional e intercultural en tres paises, y estancia doctoral en Coimbra (Portugal), se
vio afectada directa e indirectamente por la experiencia vivida a lo largo del camino y de la
época en que se produjo, de modo que los registros se hicieron en diarios de campo y se
transformaron en cuadros y tablas, potenciando todo el proceso de investigacion y escritura.

Se advierte que los estereotipos y las percepciones sobre los cuerpos se extrapolan
nacionalmente, de modo que sean generalizadas microviolencias xenéfobas sobre los
cuerpos de las personas del sur global, especialmente percibida en Portugal. Por ejemplo, un
caso sencillo que me llamé la atencién varias veces, por ejemplo, fue el tema del idioma. Si
el acento nordestino y del interior en el sertdo genera mucha molestia y butla en Brasil, la
lengua portuguesa hablada en Portugal es vista con recelo, y a menudo se la califica de lengua

"brasilefia", como me ocurti6 dentro de la propia universidad por una profesora.

2. Conceptos creados

Asi, analizando las distintas situaciones que han atravesado a lo largo del tiempo, en
el Articulo 2 contiene dos conceptos creados: "psicopatologizacion de la subalternidad” y
“invisibilidad epistémica”. Los resultados sefialaron la escasez de producciones cientificas
sobre el nordeste y el sertdo, a lo que se ha denominado invisibilidad epistémica y la estructura
eurocéntrica en nuestras culturas y sus reflejos en nuestros modos de pensamiento y
formaciones académicas necesitan ser ampliamente debatidos y desmontados, para que tales
colonialidades del saber-poder-ser, sus dafios e impactos materiales, concretos y afectivos en
las vidas de las sociedades del sur global no sélo en el pasado, sino incluso hoy, se hagan
continuamente evidentes.

Por eso, asi como en los estudios sobre la blanquitud se aborda la postura ético-
politica que deben adoptar los aliados antirracistas respecto a las personas negras, es decir,
las personas que sufren todo tipo de prejuicios y violencias de origen racista/racialista,
también abordé la importancia de que los aliados en Europa y el norte global se posicionen
en este camino, aunque a menudo no hayan sufrido la experiencia de la subalternizacion, el

racismo y la xenofobia en su propia piel, salvo como migrantes en un pais econémicamente
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mas desarrollado del norte. En este caso, fundamentada en las propias Epistemologifas del
sur, Espafia y Portugal serfan el sur de Europa y, puedo afirmar, Portugal serfa el "hinterland"
inglés o su “backland”. Asi, se introduci6 el término "europeidad critica”, en el Articulo 1, y

“triple sur epistémico”, en el Articulo 2.

®..

Raci tetirion D, lanbacls

y Justicia Epistémicas
. Resefia de Libro. 2024

D i V' Justici
Articulo Cientifico 2. 2024

Racismo Epistémico
Capitulo de Libro. 2023

Racismo Epistémico
Articulo Cientifico 1. 2021

Productos de la tesis en orden cronolégico

Figura 5: Productos de tesis por orden cronoldgico.

La figura arriba presenta la trayectoria de las producciones de la tesis en orden
cronolégico y focaliza los conceptos clave del disefio de la tesis. Quisiera sefialar que hay
muchas ideas y volumen de informaciones que podrian servir de base para nuevos articulos,
en los que estoy interesada en profundizar. Ademas, tengo previsto presentar una resefia de
libro en febrero de 2024, imprescindible para enfocar el tema del género en la tesis en
relacién con el territorio.

Por las razones de los temas aqui estudiados, también me interesa desarrollar otros
trabajos sobre el tema de la interculturalidad en salud y la psicologfa intercultural. Ademas de
ser un area desarticulada desde el punto de vista interdisciplinario, la psicologia intercultural
también es desconocida en el mundo académico, tanto en Brasil como en los centros donde
he desempefiado lo labor. Y me ayudé mucho a comprender los procesos biopsicosociales
de la aculturacién, el choque cultural o estrés, las fases de un emigrante como expatriado en
un nuevo pafs, los sentimientos, dudas y retos al respecto, asi como las posibles

somatizaciones, relaciones con las estaciones del aflo completamente distintas de una regién

! Negreiros, A. (2018). Maria Bonita: Sexo, violéncia e mulheres no cangago (1a edigio). Rio de Janeiro, Brasil: Objetiva.
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de clima tropical, los retos de la inmersion y los encuentros en las culturas y las emociones
en el propio cuerpo. Este es uno de los puntos que me gustarfa plantear al cuerpo académico
de nuestras instituciones de ensefianza y aprendizaje. Irénicamente, no hay preocupacion
visible por la salud mental de los estudiantes extranjeros ni informacion sobre la planificacion
y el proceso de migracién. Ademas de los retos comunes de un programa de doctorado, hay
que observar la capa "migratoria". Esto también cumple y refuerza el tema postcolonial y los
supuestos defendidos en esta tesis, porque estudiar en el extranjero, en diversas condiciones
migratorias, y poseer una identidad del sur global requiere no solo preparacion, sino también
valentfa y una buena dosis de determinacion para lograr los objetivos en la realizacién de su
trabajo académico. Es importante des-romantizar el ideario positivista del territorio ajeno,

asi como prepararse para guerras por motivos de disputas neocoloniales.
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3. Racismo epistémico

El capitulo del libro conté con la coautoria de mi tutor de la estancia doctoral en el
CES/ Universidad de Coimbra, el profesor Tiago Pires Marques, historiador social de
formacion y investigador en el campo de la salud mental. Y el Articulo 2, con mi director de
tesis, el profesor Lupicinio Infiiguez-Rueda, psicélogo social. En el capitulo de libro, describo
detalladamente las teorfas de la degeneracion y la eugenesia desde Europa hasta Brasil y

debato criticamente sus consecuencias hasta nuestros dias.

3.1. Arquetipo de la cultura brasilefia

Uno de los recursos que utilizo para ilustrar la aplicacién de la teorfa de la
degeneracion y la eugenesia en el territorio sertanejo es el antagonismo entre el litoral y el
sertdo, presente de forma reiterada y contundente en el libro de Euclides da Cunha "Os
Sertdes" (1902/2003). Esta obra, ampliamente estudiada por las ciencias sociales brasilefias,
esta ausente, sin embargo, en el campo de la investigaciéon sobre la salud mental. El
historiador Durval Muniz de Albuquerque Junior (2009, p. 67), a quien mads recurro para

entender la historia del nordeste y de los sertoes, aborda esta dicotomia:

Ella sera tema de muchos discursos y obras artisticas y se convierte en una cuestiéon arquetipica de
la cultura brasilefia. Surge de la propia discusién nacionalista en torno a la cuestién de la cultura y
su relacion con la civilizacion, siendo el litoral el espacio que representa el proceso colonizador y
desnacionalizador, el lugar de vidas y culturas volcadas hacia Europa. El sertio aparece como
un lugar donde se esconde la nacionalidad, libre de influencias extranjeras. El sertdo es mucho
mas un espacio sustancial y emocional que un recorte territorial preciso; es una imagen-fuerza que
trata de combinar elementos geograficos, lingiiisticos, culturales, modos de vida, asi como
hechos historicos de interiorizacién como las banderas, las entradas, la minerfa, las prospecciones, el
cangaco, el latifundio, el mesianismo, las pequefias ciudades, las sequias, los éxodos, ctc. El sertdo
surge como un collage de estas imagenes, siempre vistas como exoéticas, alejadas de la civilizaciéon
costera. Hs una idea que remite al interior, al alma, a la esencia del pais, donde se esconden sus

raices. (p. 67)

Para los originarios de la region, puede resultar desagradable, aterrador, triste o
revuelto tener imagenes generalizadas y distorsionadas congeladas en el tiempo. Es

importante darse cuenta de que el racismo no siempre se "lee" facilmente. Al rastrear
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repositorios y redes sociales de internet en busca de producciones del universo "psi" que
tratasen de la region del sertdo, me tropecé con el libro que lleva por titulo "Psicologia
sertaneja", de Almeida e Melo (2021), como producto de estudiantes universitatios del sertio
de Bahifa. Aunque su nombre es muy interesante y alentador ante la escasez que estamos
viendo, no trata de la historia de la region, sino de las psicopatologias afectadas y otras
cuestiones relacionadas con la promocion de la salud. no trata de la historia de la region, sino
de las psicopatologias afectadas y otras cuestiones relacionadas con la promocion de la salud.
El prefacio elogia a Euclides da Cunha y después se ve el término la “colonialidad del saber”,
con pasajes motivadores como la frase que inicia el capitulo del libro y que critico por el
contenido racista del autor: "el sertanejo es antes de todo un fuerte", que suele normalmente
interpretarse fuera de contexto.

Otra representacion emblematica de la cultura brasilefia sobre los sertanejos hasta
nuestros dias, y localizada en Sao Paulo, es una obra del famoso pintor Candido Portinari,
que data del periodo estudiado y en medio del contexto denunciado de disputas regionales
por las inversiones econémicas del gobierno federal de la época, que se dirigfan hacia el

sudeste.

Pintura: "Os retirantes", de Candido Portinari, expuesta en el Museo de Sio Paulo.
Portinari, C. (1944). Museu de Sdo Paulo. https://masp.org.br/acervo/obra/retirantes

Por lo tanto, el Nordeste, segun Albuquerque (2009), que se "inventa" y se oficializa como
region, surge de la necesidad de intervenir en sus sequias y su imagen esta ligada a ellas desde
1877, cuando se produjo una gran sequia y se plante6 como un gran problema. En 1919, la
Inspeccion Federal de Obras contra la Sequia (IFOCS) creé el término para designar la zona

en la que trabajaba. Otro artista de Sdo Paulo, sin embargo, advirtio:
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Cuando Oswald de Andrade visit6 Recife en 1925, hablé de la ignorancia de los surefios
hacia aquella ciudad, a pesar de ser una de las mayores del pais. Las primeras imagenes del
Norte para la mayoria de los surefios eran las que traian los periédicos sobre su "flagelo" y
sus victimas. (p. 82) [...] El Sur es el espacio-obstaculo, el espacio-otro contra el que se
piensa la identidad del Nordeste. El Nordeste nace del reconocimiento de una derrota, es
el fruto del cietre imaginario-discursivo de un espacio subalterno en la red de

poderes, por parte de aquellos que ya no pueden aspirar a dominar el espacio nacional. (p.83)

Ademas, vale la pena sefalar que fue rastreando internet, buscando todo lo posible,

incluidas las referencias bibliograficas de los textos, cuando di con un libro de un historiador

estadounidense, que hasta ahora no he encontrado en ningun otro documento de la salud

colectiva y de la salud mental. Es quizas uno de los mejores hallazgos sobre el tema, que

pretendo visibilizar y dar a conocer en mi tesis. Blake (2003) escribié, por ejemplo:

Aunque los programas de salud pablica podian aplicarse y administrarse con relativa facilidad
en la capital del estado, Recife, los problemas de transporte y la baja densidad de poblacion
hacfan casi imposible extender estos servicios a los residentes del intetior del estado. A pesar
de estos obstaculos, los programas de salud publica y el bienestar fisico de las poblaciones
del estado se habfan convertido en la preocupacion mas importante del gobierno de
Pernambuco a mediados de la década de 1920, y la expectativa de un futuro desarrollo
econémico y progreso social estaba vinculada al desarrollo de programas eficaces de salud

publica.

Portada del libro original "Muette y vida dura". Melo, J.C. de, Neto (1955). Motte e vida severina. Sio Paulo:
TUCA, Sétie Duas Aguas. https://pt.wikipedia.org/wiki/Morte ¢ Vida Severina#/media/Ficheiro:Morte-e-

vida-severina-joo-cabral-de-melo-neto.jpg

126


https://pt.wikipedia.org/wiki/Morte_e_Vida_Severina#/media/Ficheiro:Morte-e-vida-severina-joo-cabral-de-melo-neto.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Morte_e_Vida_Severina#/media/Ficheiro:Morte-e-vida-severina-joo-cabral-de-melo-neto.jpg

En esta vision final de la tesis, aporto imagenes para que se pueda visualizar su objeto
de otras maneras, con otros lenguajes, y producir otros sentidos y significados. En esta
imagen de arriba, la portada de una obra navidefia de un gran autor del nordeste, de Recife,
que incluso fue diplomatico en Espafia, el refuerzo de la pobreza y la migracion
como ultimo medio de supervivencia del sertanejo, que se desplaza hacia el litoral y el sudeste
en esta época de penurias, sequias, ausencia de Estado, de politicas publicas y de dignidad.
Celebrado hasta hoy, es un clasico de nuestra cultura. Independientemente de su valor
artistico e historico y de las emociones que nos provoca, sin duda notables, el punto que aqui
se discute es ¢como pueden imagenes-fuerza de hace casi un siglo permanecer vivas y frescas
en el imaginario social sin mayor debate critico y descolonial del punto de vista subjetivo en
el campo social de las ciencias psis?

En la revision trabajada en el Articulo 2, el libro “Espistemologias do sul” (Santos y
Meneses 2009) aparecié en varias facultades de la USP, como Artes y Ciencias Humanas,
Derecho, Filosoffa y Letras y el Instituto de Psicologia. Todavia, el relevante titulo
"Mesticagem como simbolo da identidade brasileira" (El mestizaje como simbolo de la
identidad brasilefia), de Kabengele Munanga, profesor de la institucion, sélo apareci6 en la
Facultad de Filosoffa, Letras y Ciencias Humanas. Como producto del Instituto de
Psicologia, dos trabajos en esta perspectiva en concreto estaban relacionados con la
psicologia de la educacién y la interculturalidad en la educacion, ajenos al ambito de la salud.
A reportagem que leva o nome “Ao receber titulo de Emérito, Kabengele diz que USP
dobrou-se ao darwinismo social” (2023), quando recentemente foi homenageado por sua
grande contribuicdo a institui¢do, por exemplo, reflete o tamanho do desafio para
descolonizar a academia, inclusive aquelas de exceléncia, como a USP.

Igualmente, con respecto a las tematicas raciales, autores brasilefios ya consagrados
en el area, como la reconocida antropdloga e historiadora Lilia Moritz Schwarcz (2019) y
colega de Kabengele, también profesora de la USP, son menos recurrentes en el campo de
las ciencias "psi", lo que nos lleva a sefialar ain la necesidad interdisciplinaria en nuestro
campo de estudios y en la salud, tanto cuanto la importancia de los intercambios

interinstitucionales.
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3.2.  Sertao como triple sur epistémico

Es a partir de estas inspiraciones y inquietudes que forjamos el término "triple sut-
epistémico”, en el articulo 2. Triple porque tiene la capa de sur global, nordeste y como un
sitio dentro de este. Como se muestra en las publicaciones, después de la década de 1930, el
interior era un paradigma a superar. Hubo una movilizaciéon en el paifs conocida como la
"marcha hacia el Oeste", con intelectuales nacionalistas que apoyaban al Estado pata entrar
en el interior de Brasil y asi civilizar, uniformizar el pafs, modificar, controlar, intervenir,
rescatar a las poblaciones que alli vivian y, tal vez, curar los problemas eugenésicos que alli
existfan, desde el punto de vista fisico, mental y racial, y los problemas raciales, hasta hace
poco etiquetados como "degeneracion" o "degeneracion", con el fin de integrar esta zona a
la nacién y consolidar el grandioso proyecto de desatrollo del pafs, librandonos irénicamente
de la "cultura de la importacion y del servilismo costero a estandares culturales extranjeros”
(Albuquerque Junior, 2011, p. 67).

No en vano, el titulo del libro posiblemente mas importante sobre la sociologfa de la
salud brasilefia es “Un sertdao llamado Brasil” ["Um Sertio chamado Brasil"], de Nisia
Trindade Lima (2009). Como analizado en el articulo 2, las principales instituciones

educativas del pafs, una en Sio Paulo y la otra repartida por el pais y Africa (USP y Fiocruz),

Os Sertdes es sin duda un hito, en el sentido de que esboza los elementos con los que se
pensard el problema de nuestra identidad nacional. Es un libro que proporciona imagenes
y enunciados para los diferentes discursos regionales. Euclides formula el par de opuestos
que impregnara los discursos sobre nuestra nacionalidad: el paulista versus el sertanejo.
Esta dicotomia ya viene superada en su libro. En este libro, la unidad nacional estaba
garantizada por la presencia de los "paulistas”, o sus descendientes, en el intetior del norte
del pafs, es decir, el elemento de unidad nacional, nuestra raza tipica, era el sertanejo, pero
éste era un "paulista" aislado en el interior, libre de las influencias deletéreas del litoral y
del cruzamiento racial con los negros. Este par de opuestos se retoma una y otra vez mas
adelante, y se cita a Euclides como el que demostré que el sertanejo del nordeste era el héroe
nacional, la "llama viva de nuestra nacionalidad", o como el que demostté que el paulista
era la base sobre la que se construyé la nacién. Dependiendo de la estrategia del
interlocutor, Euclides se actualiza de forma diferente, ya que su libro, tenso entre

ambigiiedades, entre mito e historia, entre ciencia y arte, lo permite". (p 60)

Sertao o Sertjes, por un lado, entendido como un espacio genérico que sirve a muchas

regiones geograficas del interior brasilefo, es de hecho un consenso en los textos analizados,
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no hay duda al respecto. Por otro lado, cuando interrogué a uno de los interlocutores, experto
en el campo de raza, sociedad y la historia de la salud brasilefia (COC - Fiocruz), dijo que
consideraba "sertdes" en un sentido mas amplio, como hace Nisia Trindade en su libro. Para
reforzar el argumento de este trabajo, tal imprecision, evasiva o falta de debate sobre la
importancia del territorio como marcador social, destaco que la descripcién del sertanejo
presentada por Euclides no es genérica, sino nordestina, y por lo tanto es esta region
especificamente la que recibe la fuerza de su imagen-simbolo como herencia maldita, con
dafos objetivos y subjetivos especificos dentro del imaginario social brasilefio y no otra.

A esta diseminacion de estigmas se sumaron hechos como el desarrollo de la ciencia
desligandose de la literatura y tomando sus propias localizaciones como objeto y campo de
produccion cientifica, a partir de la estructuracion de las universidades y entre las mas
antiguas de la regiéon nordeste (como la Facultad de Derecho de Recife y la Facultad de
Medicina de Salvador), asi como las disputas politicas regionales para captar inversiones a
través de estrategias de denuncia de los diversos problemas climaticos y sociales (sequias,
bandolerismo cangago, necesidad de modernizacién, por ejemplo). Asi lo demuestran los

extractos:

Atn en el estudio de la sociedad brasilefia como reflejo de la relacion hombre/tietra, Euclides
da Cunha, en Os Sertbes, construye una imagen del hombre del Nordeste (sertanejo)
basada en caracteres meso-somaticos, enfatizando el determinismo geografico en la
caracterizacién del tipo humano que elige como prototipo del hombre brasilefio, débil por

ser mestizo (Mata y Gomes, 2001, p. 97).

Euclides da Cunha setfa un vehiculo estratégico en la formulacién de la identidad nacional
por parte del Estado, por haber convivido personalmente con las antitesis de la realidad
brasilefia -el intetior nordestino y la selva amazénica- y haber narrado, como ningtin "otro
escritor”, matices tan antagdnicos que, sin embatgo, eran caras de una misma moneda, la

realidad brasilefia. (Lima, 2001, p. 97).

El sertdo, la pampa, el Hano, el altiplano cran antitesis enigmaticas del mundo de los
literatos, de los autores y de sus lectores, eran lugares misteriosos y diferentes para ser
descritos, analizados, revelados, transfigurados. Eran fuentes tanto de orgullo nacional como
de nostalgia, de vergiienza y desprecio, o de denuncia, objetos de reflexion sobre la raza, el
mestizaje, la religiosidad y la cultura popular. Pantallas de proyeccién de esperanzas,

mitos y utopias, incluidas las de los propios intelectuales. (Galvio et. al, 2001, p. 8)
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3.3 El luso-tropicalismo y el mantenimiento de la colonialidad del saber

Otro hecho relevante es el luso-tropicalismo perpetrado por Portugal en su progreso
barroco. Es decir, su colonialismo y sus relaciones con las colonias del Sur global, asi como
las formas violentas en que implanté tales regimenes. La negacién de la violencia perpetrada
en favor del pasado exitoso de los "descubrimientos", término utilizado por la mentalidad
colonizadora o colonizada, de la época heroica de la navegacion. En los dos fragmentos que
siguen, son evidentes tanto la creacién del término por el socidlogo de Recife, Gilberto
Freyre, de suma importancia en este periodo de la tesis, como la ejemplificacion del discurso
comun de la blanquitud hasta nuestros dias. Asi, el racismo epistémico también se demuestra
en sus obras, al mismo tiempo que sirven de colonialidad del saber con efectos ultramarinos
de larga duracién, impactando en otras culturas. Un excelente ejemplo de la actitud de los

blancos hacia lo que no les perjudica.
Esta predisposicion habtia contribuido a la formacién de 1a "mayor civilizacién moderna
de los tropicos", fendmeno que Freyre denominé lusotropicalismo. Cabe destacar que
su pensamiento, especialmente el lusotropicalismo, sigue siendo reinventado hoy en dia
por las autoridades gubernamentales portuguesas y brasilefias para ratificar la
"hermandad" entre los dos pueblos y aliviar los conflictos que surgen constantemente en

las relaciones entre Brasil y Portugal (Mata y Gomes, 2001, p. 111).

También, en relacién con el dominio colonial portugués, se le acusa de calificar de
blanda la colonizaciéon portuguesa en Africa. Para Gilberto Freyre, las antiguas
"provincias portuguesas de ultramar” eran ejemplos de la capacidad del pueblo portugués
para adaptarse a entornos adversos y formar una nueva civilizacién, cimentada por la lengua,
la religién y las instituciones de la metrépoli. Es interesante observar que el discurso
salazarista se apropi6o de estas ideas a su manera, aunque el autor no discute esta

apropiacion y los desarrollos politicos resultantes. (Mata y Gomes, 2001, p. 111)

Asi, libros y temas desconocidos que deberfan ser relevantes para el pensamiento
critico son como fantasmas que esperan ser notados por otros cuerpos de escritores,
racionalidades y sensibilidades. Varias de las obras bibliograficas que componen esta tesis
fueron condenadas al ostracismo, o fueron completamente irrelevantes hasta el periodo de
la pandemia, o no tocaban la salud mental colectiva y el campo "psi", ni siquiera la regién
nordeste. Fue durante la redaccion de esta tesis cuando por fin entendi de qué va la cancion

de Belchior y reconocer mi debido lugar.
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4. Descolonizacion y justicia epistémica

¢Por qué era necesario hablar de raza y racismo para hablar de descolonizacién

epistémica? Algunos puntos responden a esta pregunta inicial.

4.1 Descolonizar es reaprender y reensefiar la historia

Araujo y Maeso (2019, p. 476), al estudiar la cuestién del racismo en la universidad,
se dieron cuenta de que la discusion efectivamente "se evade de la institucionalizaciéon" e
indicaron dos procesos interrelacionados. Uno serfa la fijacion de la frontera
"nosotros/otros", cosificando las diferencias; y el otro centrado en la culpabilizacién de las
victimas que denuncian situaciones discriminatorias. Esto conduce al mantenimiento del
racismo institucional, que puede camuflarse con discursos y acciones que buscan "promover
la igualdad", "integrar a las minorfas" o la "diversidad cultural". Es el juego inconexo de la
blanquitud que sostiene la historia de sus privilegios blancos. Hay una fuerza contraria que
se niega a abrirse a la contemporaneidad critica. Los mismos autores han estudiado la
enseflanza de la historia en Portugal en la educaciéon de los jovenes y dan fe de la
reproduccion unicamente de la version del vencedor europeo, que también pude observar
en este contexto y en interaccion con la cultura portuguesa.

Teniendo en cuenta que Brasil tiene la segunda mayor poblacion negra del mundo y
que son los blancos los que permanecen en el centro de la atencion, confirmando sus valores
estéticos y éticos de blanquitud, los actores sociales han fomentado la participacion de los
medios de comunicacién con el fin de hacer resonar la blanquitud “critica”. Asi, se fomenta
una inversion del papel de los medios a favor de lo que corrobora una sociedad antirracista,
a través de los medios sociales, vehiculos de comunicacién, produccion literaria y audiovisual,
que pueden utilizar la comunicacion para fortalecer la lucha antirracista (Ibirapitanga, 2023,
p. 102) y, aqui, incluyo también la produccién cientifica, como fue el caso de esta
investigacion. Se trata de una estrategia de lucha social y de descolonizaciéon cognitiva,
epistémica e histérica del opresor, que accede a los publicos mas diversos y saca de la

invisibilidad cuestiones importantes en la contemporaneidad.
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4.2. Desmonumentalizar los documentos y referentes

La desmonumentalizacién de la ciencia es uno de los incentivos para metodologias
colaborativas y no extractivas que cuestionan el eurocentrismo y el etnocentrismo en este
espacio. Ademas de la oposicion a algunos canones literarios e intelectuales de otras regiones
de Brasil y de la propia regién nordeste, considerando la "colonialidad interna" tratada en el
Articulo 1, estos argumentos fueron reforzados por las cartas antirracistas de importantes
6rganos de las ciencias psi. Tanto la Carta de la APA (2021) como la del Royal College of
Psychiatrists (RCPsych), en la Tabla 3, demuestran que las organizaciones profesionales y
cientificas se estan viendo obligadas a tomar posicién ante la presion de los movimientos
sociales y del mundo cambiante. Un signo ineludible de los tiempos.

Del mismo modo, me atrevo a no gustar de la pelicula "Bacurau", una produccion
franco-brasilefia, con guidén de los pernambucanos del litoral Kleber Mendonca Filho y
Juliano Dornelles, que alcanzé el estrellato en Cannes y fue aclamada por la izquierda
brasilefia. Despreciar el ala ideolégica progresista que actia culturalmente en esta ciudad es
casi un crimen. Lo sé bien porque mi identidad se constituye entre la complementariedad del
par litoral-interior y no en el antagonismo dentro de él, como alguien que creci6 en Recife y
siempre ha estado vinculado al sertdo. Mientras escuchaba la vibraciéon general en el cine y la
euforia del Salvaje Oeste mezclada con una forma "cangaceira" de tomarse la justicia por su
mano, no podia contener mi malestar. No era 1919, jsino 2019! Cuando lo wi,
automaticamente me sentf ante una representacion euclidiana, que ya habia estado analizando
durante mi tesis. El rodaje tuvo lugar en una zona rural de un municipio del sertao del estado
de Rio Grande do Norte, situado en el nordeste. Esta discusion fue después brillantemente

realizada por Albuquerque (2020), por lo que estamos de acuerdo en el caso.
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Tlustracién de la pelicula franco-brasilefia "Bacurau”, 2019.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bacurau %28filme%29

Asi, las epistemologfas abordadas en esta tesis sirven para promover un cierto sentido
reflexivo que va mas alla de nuestros propios lugares, identidades, cuerpos, privilegios y del
poder de las narrativas. Autores que debieron ser visibilizados en las dltimas décadas en la
agenda progresista del pafs y en la propia reforma psiquiatrica, como Maria Aparecida Bento
(2022) y Lia Vainer Schucman (2023), referencias en los estudios criticos sobre la blanquitud
en Brasil, forman parte del circulo dialégico de la tesis, juntamente con autores con
producciones recientes dentro de la ola contemporanea, como Faustino (2020), Akotirene
(2019), Almeida (2019), Kilomba (2019), Magno y Passos (2020), Munanga (2010), Ribeiro
(2019), Santos (2010), Gonzaléz (2020; 1984). Aunque no era la intencién de abordar las
cuestiones de identidad desde un punto de vista racial, es inevitablemente algo que cruza la
discusién. Es importante situarnos desde nuestros lugares de enunciaciéon y escucha, sin
dudas.

Por lo tanto, me gustaria hacer hincapié en su advertencia de que no todas las
personas definidas como blancas se aprovechan de la blancura de la misma manera. Resulta
que otros marcadores sociales como "género, sexualidad, clase, religién, edad, nacionalidad",
deben ser considerados en los analisis etnograficos (Bento, 2022). Aqui es donde entra la
importancia de incluir también el territorio como marcador social, porque aunque pensemos
junto con el ala progresista y critica de los movimientos sociales y académicos, persiste la
invisibilidad epistémica en términos de territorialidades y otras periferias. Y, por lo que veo,

aunque se avancen muchos textos sobre la agenda antirracista, parecen "olvidarse" de
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nuestros contrastes regionales, sin que se mencionen en los libros consultados sobre la
blanquitud, también, los términos "nordeste", "nordestino", "sertio", "degeneracion" y
"eugenesia", donde hay un silencio o acumulacién de prejuicios en Brasil. O la totalidad de

Brasil es una ficcién, o sélo aparece un “Brasil”.

4.3. Potencial diferencial de la tesis

Para hacer un balance directo de lo que se ha encontrado y realizado en relacién con
este concepto estructural clave de la tesis, he aqui algunos puntos sobre lo que considero que

son los potenciales diferenciales de la investigacion:

1. Dislocar de otros campos y traer la zona con el tiempo "olvidada" de las ciencias
sociales de la salud para el campo de la salud mental;

2. Presentar al campo de la salud mental la gran relevancia historica de las zonas
llamadas “sertoes”, en general, en el pensamiento social brasilefio, no tratados en el ambito
de las ciencias psicolégicas;

3. Debatir con argumentos contemporaneos el fendmeno racialista en la psiquiatria
y su historicidad relevante en finales del siglo XIX hasta principios del siglo XX, un periodo
crucial para la identidad nacional;

4. Insertar en el debate antimanicomial, o sea, no asilar, y de la reforma psiquiatrica
las teorfas de la degeneracion y de la eugenesia para fundamentar los debates antirracistas,
feministas, bien como anticoloniales;

5. Insertar en el debate antimanicomial y de la reforma psiquiatrica el marcador social
“territorio”, en este caso el "sertao” del nordeste, también invisibilizado allf;

0. Sefalar sus consecuencias y colonialidades epistémicas;

7. Hacer mas visible el “sertdo” del nordeste, una region epistémicamente invisible;

8. Mostrar las discrepancias epistémicas entre las regiones del Nordeste y Sudeste
(centro epistémico brasilefio);

9. Fomentar nuevos estudios tedricos al respecto;

10. Estimular el uso creativo de metodologfas colaborativas y no extractivas en

psicologfa y salud mental.
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4.4. Consideraciones finales y recomendaciones

JEL nordeste es una ficcion! [Nunca ha existido el nordeste!
iINo! ;No soy del lugar de los olvidados!

INo sy de la nacion de los convictos!

iNo soy del sertdo de los ofendidos!

Ya sabes: jconozco mi Iugar!

(Belchior)

“Todo conhecimento também é autoconhecimento”, disse-me um intetlocutor.
Possivelmente, uma das maiores licdes desta trajetoria doutoral. E possivel que as producées
mera e eruditamente “cerebrais” corram o risco de nao acessarem o ambito das sensibilidades
dos interlocutores com quem conversam e de nio se integrarem aos pProcessos
complementares da vida e das importancias para as quais sao destinadas. Contrario a isto, a
tese aspirou a utilidade de gerar sensibilidades e ativar afetos que movam energia em dire¢cdes
contrarias ao racismo epistémico, com investimento para descoloniza¢do epistémica e
atuacao no sentido da justica epistémica.

El caracter original del estudio radica en el método usado, a la luz de debates
interseccionales, interdisciplinarios y anticoloniais en la salud, poniendo en primer plano un
territorio mas alla del eje sureste (Rio de Janeiro-Sao Paulo), centro epistémico de
producciones sobre la historia de la salud mental, y haciendo énfasis en el papel de la
psiquiatria y sus efectos duraderos para generar al revés una justicia epistémica. Os prejuizos
sociais e epistémicos produzidos com a participagao efetiva da psiquiatria no periodo
abordado de transi¢ao entre os séculos XIX e XX, mediante absor¢ao e disseminaciao de
teorias racioldgicas e racistas, da degeneracdo, eugenia, darwinismo social, determinimos
climatico, espacial e racial, estio presentes em rastros de servicos manicomiais, praticas e
disciplinas, e precisam ser continuamente identificados, disseminados e combatidos.

Como produto do estudo documental, genealégico e poscolonial, que se dedicou a
tracar uma genealogia da saide mental com foco no sertio nordestino, abordou as
colonialidades do saber-poder-ser, explorando a triade que fundamenta as Epistemologias do
sul, colonialismo-patriarcado-capitalismo. Para tanto, fundamentou-se em autores
concernentes com pressupostos antirracistas y feministas negras, asi como en los estudios de
la blanquitud, supondo com isto também incentivar novos estudos nesta direcao
interseccional. Tal compreensao guarda relacio com a ética e a performatividade do corpus

do trabalho que mobilizou mais do que esperancas, uma fé documental para inventar
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maneiras que pudessem, principalmente ao final, conseguir interagit com novos
interlocutores.

Também, como produto desse tempo, utilizou a virtualidade para estabelecer
conectividades interculturais e imprescindiveis, tanto ao longo do tempo pandémico, como
ao longo do processo. Isto impulsionou observar atentamente a emergéncia de discursos em
videos, muros, paredes das universidades, textos e intertextos, de modo que o método
adotado pode refletir tal forca social em relagdo ao campo-temas. Da “invencdo do
Nordeste” sugere a “reinvencao do sertao”, cabendo debates atuais sobre os sertdes na saude
mental e, mais especificamente, sobre o caso do sertio nordestino pelos danos e
consequéncias apresentados. Inseriu este “novo” territério epistémico para compor as
agendas académicas e cientificas da saude, considerando os resultados. Com isto, pretendeu
abrir espagos para dialogias de saberes, possibilitar o levante de uma certa “europeidade
critica” que impacte o norte global, assim como a “branquitude critica” que compreenda a
urgéncia da pauta racial pela qual clama a sociedade brasileira.

A tese também falou “desde” o norte global e ndo tao somente “sobre” o norte
global. Sobre os pilares de interdisciplinaridade, interinstitucionalidade, internacionalizacdo e
interculturalidade, evidenciou a relevancia documental somada ao enriquecimento da
experiéncia vivencial. Outros modos académicos e racionalidades foram acessados na
Espanha e em Portugal, sendo afirmados os elementos epistemologicos que compdem as
metodologias colaborativas e ndo extrativistas, voltados a incluir vozes subalternizadas e
saberes tradicionais, indigenas e sertanejos. Sendo assim, fez uso da autorreflexividade para
denunciar desigualdades sociais, o eurocentrismo e o etnocentrismo, tragando uma ontologia
do presente no campo da sadde.

Sugere-se pensarmos um movimento sintonizado com as demandas emergentes e o
tema dos colonialismos, aprimorando a defesa do paradigma biopsicossocial e da luta
antimanicomial. Para tanto, ousa-se aqui recomendar a criagio de um novo movimento
anticolonial, em que fiquem mais “claros” os prejuizos do racismo como colonialidade em
seus varios formatos — estrutural, institucional e epistémico. Fundamentos fanonianos, como
uma nova onda que sirva tanto a luta antimanicomial, como aos estudos da branquitude, fara
jus ao histérico de lutas sociais desde a década de 1970, que possibilitou avangarmos com a
rede atengdao psicossocial e, sem duavida, ter qualidade indiscutivel nesta matéria
comparativamente com o norte global, preparando-nos também para interconectar-nos com
o movimento da Saide Mental Global e “ensinar” com se produz saude, dentro de um

contexto complexo e desafiante, repleto de contrastes, porém extremamente inteligente e
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criativo.

Indica que é recomendavel que a psicologia intercultural faca parte dos processos
migratérios no sentido da internacionaliza¢do de estudantes estrangeiros de larga duragao,
dado o processo de aculturagdo e outros fenomenos biopsicossociais decorrentes, mas ainda
ausentes dos espagos institucionais académicos também internacionais. Se recomienda la
realizacion de estudios que revelen otros desdoblamientos en perspectiva historica,
sugiriendo la adopcién del término epistémico para racismo, en lugar de cientifico, pues este
limita los epistemicidios coloniales. Re-imaginar las practicas y produccion de conocimientos
en salud mental, bajo la geografia epistemica ¢ uma demanda do presente. Es la hora de

descolonizarnos.

[-..] Manténgase tii positivo

Lo gue quiero es la voz, activa (jesa es buenal)

Porgue soy una persona

Esta es mi canoa: estoy en ella

Soy una persona

La palabra persona no suena bien hoy

iNo me importa!

iNo! [T no me has impedido ser feliz!

iNunca, nunca me has dado con la puerta en las narices!
;/Nadie es una persona!

(Belchior)
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ANEXOS

TABLA 1 — Organizacion del proceso de construccién teérica-metodoldgica? de la tesis

n. MOMENTOS

MATERIALIDADES

RESULTADOS
ANO 4

RESULTADOS
FINALES

1 Campo pasivo

1.Buscadores cientificos
virtuales: revision
bibliografica y analisis
epistemoldgico-

bibliografico;

2. Formaciones en
profundidad:

mapeo, revisidon y analisis
epistemoldgico-

bibliografico-documental;

2 Campo activo

3. Observacion activa:
mapeo y analisis
epistemoldgico,
bibliografico y documental,
a partir de la participacion
activa y critica en espacios
virtuales - redes sociales y

sitios institucionales;

1. Articulo Cientifico 1
(Publicado en la Revista
Quaderns Psicologia —

Scopus, 2021-2022);

2. Capitulo de Libro
(Publicado en julio, 2022.
Invitacién, como fruto de
la interlocucién realizada:
area de Histdria de la
Ciencia en Salud/

Medicina/ USP);

3. Ponencias con los
resultados preliminares
en varios eventos sobre
los temas del estudio: un
Seminario Nacional
(Brasil) y Internacionales
(Coimbra); Congresos y
Seminarios
Internacionales en Espafia

y Portugal; y dos clases de

1. Redaccién de la

Tesis;

2. Defensa de la Tesis.

2 Sobre las terminologias adoptadas: al tratarse de una Genealogia no historiografica tradicional, por no existir
"procedimientos" tedrico-metodoldgicos definidos, se decidid adaptar el lenguaje para evitar anacronismos tedricos.
Considerando que se trata de una investigacion documental de esta naturaleza, asumiendo las referencias
bibliograficas y los diversos documentos una relacién distinta en cuanto a la posicién de la historia y en la dinamica

de creacién de la realidad, a efectos de clarificar el disefio de la tesis, adopto los términos "materialidades", "campo
non n n

pasivo y activo", "observacidn-activa", "interlocucién" y "datos de la experiencia" (considerando aqui la adecuacion
de "locus" asociado a los lugares de conocimiento y poder de los sujetos).
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Psicologia con actorxs del
4. Datos de la experiencia: | territorio del nordeste
recopilacion de reportajes (Brasil);

periodisticas
internacionales, con el fin 4. Articulo Cientifico 2

de conformar el tema sobre | (envio en julio de 2022y

los "colonialismos" y sus publicado en enero,
"colonialidades" en la 2024);

actualidad;

5. Visitas instucionales3; 5. Resefa de Libro (envio

a la revista en febrero,
6. Inmersiones en 2024);

universidades y el abordaje
de interlocutores

estratégicos;

7. Interlocucién con
sujetos:

a) perfil: universidades/
instituciones académicas de
diversas regiones de Brasil y
Portugal; 03 lineas de
Historia: Salud Colectiva,
Salud Mental, e Sertdes -
impactando en la
conformacion del objeto y
reorientacion de
procedimientos de los
objetivos especificos;

b) mapeo y ordenacién
epistemolodgica-
bibliografica- documental;
8. Diario de campo:

notas sobre los contatos,
visitas institucionales y con
los sujetos (gestores,

profesores, profesionales)

3Enel Aflo 1(2018-2019), el disefio de la tesis tuvo el siguiente Objetivo General: "Comprender los efectos producidos
por la formacién "Caminhos do Cuidado" o “Caminos de Atencién” (salud mental, crack, alcool y otras drogas), para
trabajadores de salud de la atencién primaria de la regién del sertdo del estado de Alagoas - Brasil", cordinado por
mi.

146



sobre el tema de la
investigacion desde varias
regiones de Brasil, y
especificamente del Sertdo;
por medio de reuniones
presenciales y virtuales; por
correos electrénicos,
mensajes via whatsapp,
Facebook, Teams, Zoom;

afectivas;

9. Proyecto colaborativo de
investigacion doctoral:
junto con otros dos
investigadores del Nordeste
de Brasil en estancia en el
CESy en la Universidad de
Coimbra, conectandonos en
los campos de la historia 'y

la salud.

Estancia en el “Centro de
Estudos Sociais” [
Universidade de Coimbra
(Portugal) — transversal a
los dos campos

(2020 a 2023)

Experiencia académico-
vivencial e inmersion
tedrica de gran relevancia:
mas alla de la observacidon-
activa en el territorio
especifico colonizador de

Brasil.
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TABLA 2 - Referencias bibliograficas principales para la tesis

CAMPOS
N. REFERENCIAS PRINCIPALES FORMATO | EPISTEMOLOGICOS
(a partir de los resultados
de la tesis)
1 Cunha, E. da. (2003). Os Sertoes. Sao Paulo, Brasil: Martin Claret. (Trabajo original publicado Libro
en 1902).
2 Freyre, G. (2000). Casa Grande & senzala: Formagao da familia brasileira sob o regime da economia Libro
patriarcal (51. ed.). Sao Paulo, Brasil: Global. (Trabajo original publicado en 1933). PENSAMIENTO
3 Rodrigues, R. N. (2000). As coletividades anormais. Brasilia, Brasil: Senado Federal, Conselho Libro 5
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4 Rodrigues, R. N. (2008). Mesticagem, degenerescencia e ctime. Hist. cienc. sande-Manguinbos, Articulo (Litetatuta clasica;
15(4), 1151-1182. https://www.scielo.br/pdf/hcsm/v15n4/14.pdf (Trabajo original v >
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TABLA 3 - Reportajes principales para la conformacion del problema de la
tesis

n. | Reportajes principales
01
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TABLA 4 - Ordenacidn del corpus documental utilizado en 04 Grupos Tematicos

Tema

“Sertdao”

A partir del estado del arte, sobre este territorio consideré cinco aspectos:

a) categoria socioldgica de gran relevancia para el pensamiento social brasilefio: en el
intento inicial de configurar sélo su geografia, me encontré con su gran dimensién mas
abordada en las ciencias sociales y las humanidades, marcadamente entre el final del siglo
XIX y principios del siglo XX (transicion del régimen mondarquico al republicano en Brasil,
con complejos acontecimientos en el pais), practicamente ausente tal discusién en los
campos de la salud mental y la psicologia social;

b) b) destaque literario-cientifico: partid de la literatura brasilefia su proyeccidn en el campo
de la historia de la ciencia de la salud, ya que sirvié de terreno fértil para las teorias
racialistas y positivistas que entraron y fueron asimiladas en el pais, con gran expresion de
la medicina higienista y la psiquiatria, influyendo en la psicologia nacional;

c) c)territorio como elemento discursivo ausente en la historia: en los debates sobre racismo
y en general en la formacion en ciencias de la salud, salud mental y psicologia, incluso por
la escasez de producciones académicas;

n

d) d) punto de vista historico-geografico: en origen, el término "Sertdo" no se refiere sélo a
una subregidén de la regién Nordeste, como yo pensaba inicialmente y se obserba
comunmente en la propia region (hasta 19694, seria cualquier regidn del "interior" del pais,
lo que produjo consecuencias tal entendimento, incluso borrando especificidades por una
vision literaria totalitaria, que siguen al margen de los debates contemporaneos);

e) e) territorio de estudio ampliado en la tesis: inicialmente restringido al estado de Alagoas,
por lo expuesto extendi al nordeste de Brasil, con el fin de permitir un mayor alcance

tematico y ampliar el escopo de producciones académicas de la regidn para analisis.

Tema

Salud
Mental/

Psiquiatria

Se tenia claro la propuesta de:

f) adopcion de la linea contemporanea: fundamentos en la perspectiva de la
interseccionalidad (observacion de los fendmenos de opresién a partir de la
interrelacion/inseparabilidad entre marcadores sociales como la raza, la clase, el género, el
territorio, otros), observado los debates de las luchas sociales emergentes (antirracistas,
feministas, anticolonialistas);

g) emergencia de la interseccionalidad: las producciones académicas en ese sentido en el

drea son aun recientes y escasas, incluso dentro de la Psicologia Social.

Los levantamentos bibliograficos apontaram:
h) significativa asociacidon con la literatura de Euclides da Cunha ("Os Sertées", 1902): esto
me movilizo a la lectura de la obra y, a partir de los términos utilizados, conoci la "teoria de
la degeneracion", despertando reflexiones mas allda del imaginario social del territorio

construido a partir de teorias racialistas con énfasis en la psiquiatria, pero una teoria poco

4 Seguin el “Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica”, de acuerdo con Albuquerque Jdnior (2019).
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i)

k)

m)

discutida en la formacion para la salud;

sesgo psicopatoldgico en el ambito de la salud: entre los estudios y las profesiones de
salud, el interese destacadamente es médico y no reciente, generalmente con lectura
biomédica de la realidad sobre la historia y los actores sociales no ficticios (Guerra de
Canudos - 1895-97, en el sertdo del nordeste, estado de Bahia), ademas de la acercamiento
al elemento del "mesianismo" religioso de influéncia ibérica;

producciones cominmente ubicadas en el campo de la evaluacion de politicas,
programas y servicios de la Red de Atencion Psicosocial® y mas de la region sureste de
Brasil;

orientacion de la opcion metodoldgica para un estudio genealdgico: el cambio
metodoldgico pretende contribuir a la visibilidad de este territorio dentro del debate actual
y la importancia en perspectiva histdrica-socioldgica en el ambito de la salud mental y de
la Psicologia Social;

conformacion del problema, objeto y método de la tesis considerando el acercamiento a
un total de 12 intelectuales/investigadores®: el objetivo fue investigar criticamente mi
direccion ldgica, cuestionamentos epistemoldgicos y metodoldgicos, y pensamentos a
respecto con interlocutores situados. Con perfiles diversos, estan vinculados a instituciones
académicas del Nordeste, Sur y Sudeste del pais, y ubicados en los campos de la psicologia,
psiquiatria, sociologia, histdria, especificamente en la linea de la "Historia de los Sertdes" y
la "Historia de las Ciencias de la Salud". Cabe destacar una atencién y disponibilidad
sorprendentes para el apoyo vy la interlocucion (algunos casos duraron horas), asi como
indicacion de bibliografias.

profundizacion en el estudio de la historia de la ciencia en salud y salud mental: el curso
de la disciplina referida (COC/ Fiocruz/ Brasil), ademas de positivamente expandir los
contenidos para la tesis y movilizar la producciéon del Articulo 2, me permitié aproximarme
del método del campo de la historia, renunciando a la historiografia debido al plazo, y asi
cambiar el Objetivo 2, definiendo por la no combinaciéon con el método de la Psicologia

Social.

n)

o)

p)

qa)

epistemologias criticas inescapables: dentro de la triada colonialismo-patriarcado-
capitalismo (trabajadas en el CES) visten mis lentes actuales para mirar el mundo y las lineas
divisorias geograficas globales norte-sur desde una perspectiva estructural;

b) desafiante analizar cdmo se comunican con los temas de Sertdo X Salud Mental: dada
la escasez de producciones académicas;

la discusion racial en la literatura y la complejidad de la vida real: la agenda esta en
ebulliciéon en el mundo y en Brasil ha sido feroz por la conjuntura politica, lo que implica
asumir el posicionamiento identitario dentro de la Iégica de la blanquitud critica en Brasil,
pero también reconocerse como inmigrante historicamente subalternada en Europa
(Espafia y Portugal) y reflexionar sobre los fenomenos objetivos y subjetivos desde la
prépria experiencia con coerencia;

estancia en el Centro de Estudos Sociais de la Universidade de Coimbra/ Portugal (Marzo/

> Regulada por la normativa “Portaria n. 3.088/ 2011”, del Ministerio de la Salud de Brasil.
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TABLA 5 - Interlocutores-clave en el proceso de construccion tedrica-metodolégica de
la tesis

n. INTERLOCUTORES INTITUCIONES/ FECHA
PRODUCCIONES

1 1 Tesis de Doctorado/ area de literatura del

Sertdo de Pernambuco Diciembre, 2019
y

2 2 Memoralista y Gerente cultural en el Sertdo de Diciembre, 2020
Pernambuco

3 3 Profesora UFPE/ Pernambuco — drea de

Sociologia y Sertdo de Pernambuco

4 4 Profesora Centro de Estudos Sociais/ UC— Octubre, 2020
Portugal, area de politica, derechos humanos y
racismo

5 5 Profesora UFPE/ Pernambuco — sert3o, drea de

sociologia y género

6 6 Profesora UNIVASF/ Bahia — sertdo, area de
Psicologia Social y género

7 7 Profesor Unicentro/ Parana, area de histéria de
la ciéncia en salud)

8 8 Profesor PUC / Rio de Janeiro y Alemania, area Febrero, 2021
de histdria de la ciéncia en salud mental

9 9 Profesor USP/ S3o Paulo, area de histéria de la
ciéncia en salud mental

10 10 Psiquiatra, Dissertacion de master UFPE/
Pernambuco, area de histdria de la ciéncia en
salud mental

11 11 Profesor UFRN/ Rio Grande do Norte y UFPB/

Paraiba, area de histoéria de los Sertbes

12 12 Profesor CES/ Portugal, area de histéria social y Marzo, 2021
de la salud mental

13 13 Profesora Uncisal/ Alagoas, drea de estudios Abril, 2021
raciales y de género

14 14 Profesor en S3o Paulo y colega de la disciplina Mayo, 2021
Fiocruz/ Rio de Janeiro, drea de histéria de la
ciéncia en la salud

15 15 Psic6loga, Doctoranda en la UFRGS/ Rio
Grande do Sul
16 16 Profesor Fiocruz/ Rio de Janeiro, drea de

histéria de la ciéncia en salud
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17

17

Profesor de Histdria, dissertacion de master
Fiocruz/ Rio de Janeiro, drea de histéria de la
ciéncia en salud mental
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