
ADVERTIMENT. Lʼaccés als continguts dʼaquesta tesi doctoral i la seva utilització ha de respectar els drets de la
persona autora. Pot ser utilitzada per a consulta o estudi personal, així com en activitats o materials dʼinvestigació i
docència en els termes establerts a lʼart. 32 del Text Refós de la Llei de Propietat Intel·lectual (RDL 1/1996). Per altres
utilitzacions es requereix lʼautorització prèvia i expressa de la persona autora. En qualsevol cas, en la utilització dels
seus continguts caldrà indicar de forma clara el nom i cognoms de la persona autora i el títol de la tesi doctoral. No
sʼautoritza la seva reproducció o altres formes dʼexplotació efectuades amb finalitats de lucre ni la seva comunicació
pública des dʼun lloc aliè al servei TDX. Tampoc sʼautoritza la presentació del seu contingut en una finestra o marc aliè
a TDX (framing). Aquesta reserva de drets afecta tant als continguts de la tesi com als seus resums i índexs.

ADVERTENCIA. El acceso a los contenidos de esta tesis doctoral y su utilización debe respetar los derechos de la
persona autora. Puede ser utilizada para consulta o estudio personal, así como en actividades o materiales de
investigación y docencia en los términos establecidos en el art. 32 del Texto Refundido de la Ley de Propiedad
Intelectual (RDL 1/1996). Para otros usos se requiere la autorización previa y expresa de la persona autora. En
cualquier caso, en la utilización de sus contenidos se deberá indicar de forma clara el nombre y apellidos de la persona
autora y el título de la tesis doctoral. No se autoriza su reproducción u otras formas de explotación efectuadas con fines
lucrativos ni su comunicación pública desde un sitio ajeno al servicio TDR. Tampoco se autoriza la presentación de
su contenido en una ventana o marco ajeno a TDR (framing). Esta reserva de derechos afecta tanto al contenido de
la tesis como a sus resúmenes e índices.

WARNING. The access to the contents of this doctoral thesis and its use must respect the rights of the author. It can
be used for reference or private study, as well as research and learning activities or materials in the terms established
by the 32nd article of the Spanish Consolidated Copyright Act (RDL 1/1996). Express and previous authorization of the
author is required for any other uses. In any case, when using its content, full name of the author and title of the thesis
must be clearly indicated. Reproduction or other forms of for profit use or public communication from outside TDX
service is not allowed. Presentation of its content in a window or frame external to TDX (framing) is not authorized either.
These rights affect both the content of the thesis and its abstracts and indexes.



 



2 
 

TESIS DOCTORAL 

 

 

 

Relatos del Deporte en Tiempos de Incertidumbre: Transiciones 

Impredecibles y No-Eventos 

 

 

Rocío Zamora Solé 

 

Tesis doctoral dirigida por la Doctora Carme Viladrich y los Doctores 

Miquel Torregrossa y Saül Alcaraz 

 

 

Programa de Doctorado en Psicología del Deporte y la Salud 

Departamento de Psicobiología y Metodología de las Ciencias de la Salud 

Facultad de Psicología 

Universitat Autònoma de Barcelona 

 Septiembre 2024 

 

 

 

 

 

Esta Tesis Doctoral se ha realizado, en parte, gracias a la Beca FI-SDUR 2021 00 307 de 

la Generalitat de Catalunya y a los proyectos “Promoción de Carreras Duales Saludables 

en el Deporte” (HeDuCa, RTI2018-095468-B-100) financiado por el Ministerio de 

Ciencia, Innovación y Universidades; y “Athletes’ and sport entourage’s longitudinal 

experiences on the disruption of the Olympic cycle Tokyo 2020” del Centro de Estudios 

Olímpicos del Comité Olímpico Internacional. 

  



3 
 

Tabla de Contenidos 
Agradecimientos ........................................................................................................... 4 

Resumen ....................................................................................................................... 7 

Abstract ........................................................................................................................ 9 

Resum ......................................................................................................................... 11 

Glosario de abreviaturas y términos ............................................................................. 13 

Prefacio ....................................................................................................................... 14 

Introducción ................................................................................................................ 19 

Aspectos Metodológicos .............................................................................................. 37 

Resultados .................................................................................................................. 44 

Discusión .................................................................................................................... 90 

Conclusiones ............................................................................................................ 102 

Conclusions .............................................................................................................. 106 

Referencias ............................................................................................................... 111 

Anexos ...................................................................................................................... 121 

 

  



4 
 

Agradecimientos 
A quienes han sido testigos en “primera fila” de este proceso, saben que he 

reflexionado mucho sobre cómo escribir este apartado. Hoy, que llegó el día, espero 

hacerle justicia a todo lo que alguna vez pensé y quise reflejar. 

En primer lugar, agradezco a quienes participaron en los diferentes productos 

tangibles de esta tesis y compartieron fragmentos de sus vidas durante estos dos años: 

¡muchas gracias! Fue un placer acompañar y aprender de sus experiencias. Me siento 

privilegiada por haberlo hecho. 

Al equipo de dirección de esta tesis, Carme Viladrich, Saül Alcaraz y Miquel 

Torregrossa: gracias totales. Carme, gracias por unirte a este viaje hacia puertos 

desconocidos y por aportar todos los recursos posibles para llegar a destino. Valoro 

muchísimo tu apoyo en los momentos complejos. Saül, gracias por compartir el amor por 

la investigación y el campo aplicado. Siempre encontré en vos un aliado para aterrizar 

nuestras ideas y reflexiones. Gracias por tu compañía durante este proceso. Miquel, 

gracias por todas las oportunidades brindadas que han marcado una diferencia en mi vida 

personal y profesional. Gracias por tu confianza, por abrirme la puerta al GEPE, estar 

siempre disponible e impulsarme a romper mis límites y desarrollar mis ideas e intereses.  

A Susana Regüela y Xavi Balius, gracias por hacerme sentir “en casa” en el CAR. 

Cada proyecto, viaje y reunión compartida ha sido un tesoro para mí. Extiendo mi 

agradecimiento a toda la comunidad del CAR por recibirme siempre con sonrisas y 

hacerme sentir parte. 

Al GEPE, Yago, Marta, Anna, Joan, Susana, Juan y al IRE, especial mención a 

Berta, muchas gracias por permitirme formar parte de un equipo tan competitivo. Gracias 



5 
 

por marcar el camino y permitirme aprender de ustedes, ser ejemplos de rigurosidad y 

“trabajo bien hecho”. Gracias por sus aportes durante estos años de formación. 

Gracias, Mariona, por las charlas y el cariño compartido. Aprecio cómo integraste 

mis fortalezas e intereses en el Departamento. Gracias extensivas a cada miembro del 

Departamento, gracias por acogerme durante este tiempo. 

Gracias a cada persona del personal de secretaría, limpieza y cafetería. La 

convivencia diaria en las instalaciones fue más fácil gracias a ustedes. Puede parecer 

insignificante para algunos, pero para mí, encontrar una cara amable y un café preparado 

con cariño en momentos de cansancio no tiene precio. 

Thank you, Simon, Koen, Jolan, and all members of the European projects, for the 

time shared. Observing how you work and collaborating with you has been a wonderful 

experience. I appreciate the trust you placed in me for each shared project. 

Julia y equipo EIIPD, gracias por abrirme las puertas y permitirme compartir este 

tiempo junto a ustedes. Es emocionante ver sus contribuciones al desarrollo de la 

Psicología del Deporte en nuestro país y me alegra poder continuar creando lazos e 

integrarme en el desarrollo de nuestra disciplina en casa. 

Javi, sos un gran referente para mí y agradezco que siempre estés al pie del cañón 

para reflexionar juntos o compartir memes. Gracias por tu confianza a la hora de abrirme 

las puertas a la QRSE. Atender un llamado en pleno agosto no lo hace cualquiera, gracias 

totales! 

A mis compañeros y compañeras que se han convertido en amigos y amigas: Mari, 

Jose, Lidia, Maxi, Lai, Víctor, María, Luana, Jesús, Haize. Gracias por sus sonrisas, oídos, 

tiempo, feedbacks siempre constructivos y sus abrazos. Sin ustedes, este camino no 

hubiese sido el mismo. Los quiero mucho. 



6 
 

A mis amistades fuera del ámbito universitario, ¡gracias! Gracias por leer mis 

artículos, por las salidas para despejar, por escuchar mis catarsis y por estar siempre. 

A aquellas personas que confían en mi costado “aplicado”. Gracias por permitirme 

desarrollar lo que más me apasiona, es con ustedes que entiendo que esta es mi vocación. 

A Gabi y Ale, gracias por acompañarme en mi propio proceso de autoconocimiento y 

sanación.  

Sergio, gracias por aparecer en mi vida y elegir día a día formar equipo. Tu apoyo 

en los momentos más dulces y los más críticos son para mí un verdadero sostén. Te 

agradezco a vos y a toda tu familia por cuidarme y hacer más liviano el viaje. 

Má y pá, gracias por acompañar mis decisiones y apoyarme siempre, a pesar de 

las renuncias que implicaron para ustedes. Gracias por brindarme herramientas para 

afrontar un sinfín de situaciones más o menos desafiantes y darme el espacio para ser yo 

misma quien pueda atravesarlas, sabiendo que siempre que los necesite ahí estarán. 

Gracias por leer, aconsejar, escucharme e impulsar. Rodri, gracias por ser el hermano 

soñado, mi primer lector, el que con una mirada se da cuenta cómo fue el día, mi asesor 

personal en cuanta meta me propongo. Gracias familia por estar siempre desde cerca o 

lejos. 

Abue, esta tesis está enteramente dedicada a vos. Sé que nunca entendiste a qué 

me dedicaba, pero siempre me apoyaste. Ser tu nieta fue el regalo más grande de mi vida, 

el rol que más disfruté. Sé que, donde estés, estás celebrando conmigo este logro. Te amo. 

 

 

  



7 
 

Resumen 
En esta tesis doctoral presentamos un estudio de caso intrínseco, basado en la 

investigación participativa, y en particular, en la coproducción. El objetivo general es 

explorar los relatos del deporte en tiempos de incertidumbre, más específicamente las 

experiencias de deportistas de alto rendimiento y su entorno durante la pandemia de 

COVID-19 y la disrupción del ciclo Olímpico de Tokio 2020. Para cumplir este objetivo, 

adoptamos un enfoque filosófico interpretativo/constructivista, y nos sustentamos en los 

principios teóricos de la investigación participativa, la teoría narrativa y la teoría de las 

transiciones en la carrera deportiva. 

De este objetivo general se derivan tres objetivos específicos, abordados a través 

de tres artículos. En el artículo "De Barcelona a Tokio" presentamos y describimos un 

modelo de intervención coproducido para acompañar a un centro de alto rendimiento 

durante la pandemia y la disrupción del ciclo Olímpico. En el artículo "Experiencias de 

Disrupción" exploramos y detallamos las experiencias de las deportistas de alto 

rendimiento durante la fase aguda del confinamiento y el aplazamiento de los Juegos 

Olímpicos. Por último, en el artículo "Elige tu propia historia" recogemos los relatos y 

narrativas de deportistas que no lograron clasificarse para los Juegos Olímpicos en el 

contexto de la pandemia, con el fin de comprender cómo interpretan y otorgan significado 

a esta experiencia. 

Esta tesis doctoral aporta varios avances significativos. En primer lugar, ofrece un 

ejemplo de intervención organizacional y longitudinal, utilizando los enfoques 

participativo y narrativo. También documenta las experiencias de deportistas que 

enfrentaron transiciones impredecibles y transiciones de no-evento, dos categorías poco 

estudiadas en la literatura científica. A partir de esta documentación, reflexionamos sobre 

la aplicabilidad y representatividad de los modelos teóricos existentes, sugiriendo la 
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inclusión de una categoría específica para los no-eventos. Además, se cuestionan las 

narrativas de éxito y fracaso predominantes en la literatura científica y en el ámbito 

deportivo, proponiendo una ampliación de las narrativas que asocian la no-clasificación 

con el fracaso. Finalmente, con el objetivo de suavizar la asimetría de poder entre 

investigadoras y participantes, se presenta una forma creativa de comunicar los resultados 

mediante el formato "Elige tu propia historia", una obra de no ficción creativa. 
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Abstract 
This doctoral thesis presents an intrinsic case study based on participatory 

research focusing on co-production. The overall aim is to explore narratives in sports 

during times of uncertainty, focusing on the experiences of high-performance athletes and 

their environment during the COVID-19 pandemic and the disruption of the Tokyo 2020 

Olympic cycle. To achieve this goal, we adopted an interpretive/constructivist 

philosophical approach, drawing on the theoretical principles of participatory research, 

narrative theory, and career transition theory in sports. 

Three specific objectives are derived from this general objective and addressed 

through three articles. The article "From Barcelona to Tokyo" presents and describes a 

co-produced intervention model designed to support a high-performance center during 

the pandemic and the disruption of the Olympic cycle. The article "Experiences of 

Disruption" explores and details the experiences of high-performance athletes during the 

acute phase of lockdown and the postponement of the Olympic Games. Finally, the article 

"Choose Your Own Story" collects the narratives of athletes who did not qualify for the 

Olympic Games in the context of the pandemic, aiming to understand how they interpret 

and make sense of this experience. 

This doctoral thesis makes several significant contributions. First, it offers an 

example of organizational and longitudinal intervention using participatory and narrative 

approaches. It also documents the experiences of athletes who faced unpredictable 

transitions and non-event transitions, two categories that are under-researched in the 

scientific literature. Based on this documentation, the applicability and representativeness 

of existing theoretical models are considered, suggesting the inclusion of a specific 

category for non-events. Furthermore, it challenges the dominant success and failure 

narratives in both scientific literature and sports, proposing an expansion of narratives 
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that associate non-qualification with failure. Lastly, to reduce the power asymmetry 

between researchers and participants, a creative approach to communicating the results is 

presented through the "Choose Your Own Story" format, a work of creative non-fiction. 
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Resum 
Aquesta tesi doctoral presenta un estudi de cas intrínsec, basat en la recerca 

participativa, i en particular, en la coproducció. L'objectiu general és explorar els relats 

de l'esport en temps d'incertesa, més específicament les experiències d'esportistes d'alt 

rendiment i el seu entorn durant la pandèmia de COVID-19 i la disrupció del cicle 

Olímpic de Tòquio 2020. Per complir aquest objectiu, adoptem un enfocament filosòfic 

interpretatiu/constructivista, i ens basem en els principis teòrics de la recerca 

participativa, la teoria narrativa i la teoria de les transicions en la carrera esportiva. 

D'aquest objectiu general se'n deriven tres d’específics, abordats a través de tres 

articles. L'article "De Barcelona a Tòquio" presenta i descriu un model d'intervenció 

coproduït per acompanyar un centre d'alt rendiment durant la pandèmia i la disrupció del 

cicle Olímpic. L'article "Experiències de Disrupció" explora i detalla les experiències de 

les esportistes d'alt rendiment durant la fase aguda del confinament i l'ajornament dels 

Jocs Olímpics. Finalment, l'article "Tria la teva pròpia història" recull els relats i les 

narratives d'esportistes que no van aconseguir classificar-se per als Jocs Olímpics en el 

context de la pandèmia, amb l'objectiu de comprendre com interpreten i donen significat 

a aquesta experiència. 

Aquesta tesi doctoral aporta diversos avenços significatius. En primer lloc, ofereix 

un exemple d'intervenció organitzacional i longitudinal, utilitzant els enfocaments 

participatiu i narratiu. També documenta les experiències d'esportistes que van afrontar 

transicions imprevisibles i transicions de no-esdeveniment, dues categories poc 

estudiades en la literatura científica. A partir d'aquesta documentació, es reflexiona sobre 

l'aplicabilitat i la representativitat dels models teòrics existents, suggerint la inclusió d'una 

categoria específica per als no-esdeveniments. A més, es qüestionen les narratives d'èxit 

i fracàs predominants en la literatura científica i en l'àmbit esportiu, proposant una 
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ampliació de les narratives que associen la no classificació amb el fracàs. Finalment, amb 

l'objectiu d’ajudar a equilibrar l'asimetria de poder entre investigadores i participants, es 

presenta una forma creativa de comunicar els resultats mitjançant el format "Tria la teva 

pròpia història", una obra de no-ficció creativa. 
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Prefacio 
Esta tesis busca compartir un proceso de aprendizaje, reflexión y co-construcción 

del conocimiento, centrado en relatos surgidos en tiempos de incertidumbre, 

protagonizados por deportistas y figuras clave de sus entornos, como entrenadoras1 y 

personal técnico. A lo largo de la tesis mostraremos este proceso reflexivo y crítico 

alternando la utilización, en momentos, de la primera persona del singular; y, en otros, el 

plural. 

El origen de este viaje se remonta a principios de 2020. Gracias a mi incorporación 

al Grup d’Estudis en Psicologia de l’Esport (GEPE), tuve la oportunidad de conocer 

historias como la de Susana Regüela, referente del Centre d’Alt Rendiment Esportiu de 

Sant Cugat (CAR), quien compartía los desafíos que enfrentaba como responsable del 

centro en los primeros días de la pandemia de COVID-19 y la disrupción del ciclo de 

Tokio 2020. Al escuchar su historia, me vi "atrapada" (Frank, 2010) por sus relatos. En 

ese momento, aún no había considerado la posibilidad de desarrollar una tesis doctoral. 

Recuerdo que Miquel, en una reunión del equipo de investigación, planteó una pregunta 

abierta, invitando que alguien liderara un proyecto para explorar la situación impredecible 

que comenzaba a cobrar relevancia. Después de reflexionar, decidí expresar mi interés en 

implicarme en dicho proceso. 

A partir de la constante colaboración entre el GEPE y el CAR, comenzamos a 

coproducir un proyecto para acompañar al centro y, en particular, a deportistas y 

entrenadoras durante la transición provocada por la pandemia y la disrupción del ciclo de 

Tokio 2020. Este proyecto, que más tarde obtuvo el respaldo del Centro de Estudios 

Olímpicos (OSC, por sus siglas en inglés) del Comité Olímpico Internacional (IOC, por 

 
1 En esta tesis se utiliza el plural femenino. 
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sus siglas en inglés), no solo comenzó a tomar forma, sino que también me brindó la 

oportunidad de iniciar mi formación doctoral. 

Basándome en los conocimientos desarrollados en el GEPE sobre la carrera 

deportiva y sus transiciones, y guiada por mi curiosidad por las historias y la forma en 

que se da sentido a los acontecimientos vitales, esta tesis se gestó con un enfoque 

narrativo, centrado en explorar las experiencias de deportistas de alto rendimiento que 

afrontan transiciones impredecibles y no-eventos. 

Esta tesis doctoral se estructura como un compendio de publicaciones que sigue 

una lógica de lo global a lo particular, abarcando tres artículos y tres productos anexos 

como material de difusión. El artículo 1 “De Barcelona a Tokio” actúa como un artículo 

paraguas que abraza al resto de productos de esta tesis. En él presentamos el relato de la 

coproducción de una intervención basada en la evidencia, diseñada para acompañar a un 

centro de alto rendimiento durante las transiciones impredecibles generadas por la 

pandemia de COVID-19 y la disrupción del ciclo Olímpico de Tokio 2020. En el artículo 

2, “Experiencias de disrupción” nos enfocamos en explorar y describir las vivencias de 

las deportistas de alto rendimiento durante la fase aguda de la pandemia. En el artículo 3 

“Elige tu propia historia”, exploramos las experiencias de las deportistas que no lograron 

clasificarse para los JJOO de Tokio 2020, definiendo la no-clasificación como una 

transición de tipo no-evento y analizando el significado que estas deportistas le otorgan. 

Finalmente, en el apartado de “Anexos” presentamos una comunicación oral titulada 

“Recalculando ruta” en donde nos centramos en explorar las narrativas de las deportistas 

a lo largo de las diferentes fases de la disrupción del ciclo de Tokio 2020. Además, 

presentamos dos posters, uno titulado “Despertares” en donde realizamos una exploración 

inicial a las narrativas de no-clasificación de cuatro deportistas de alto rendimiento y otro 
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titulado “Somos un equipo” en donde exploramos las experiencias de parejas de alto 

rendimiento en el afrontamiento de transiciones impredecibles. 

Con el objetivo de socializar los procesos de conceptualización, reflexión, análisis 

y construcción de conocimiento, la tesis se presenta en el siguiente orden: introducción, 

aspectos metodológicos globales, resultados, discusión, conclusiones y anexos. En la 

“Introducción” presentamos los conceptos clave que fundamentan la temática de estudio, 

como la investigación participativa, el enfoque narrativo y el estudio de las transiciones 

en la carrera deportiva. Luego, abordamos los aspectos metodológicos transversales a 

toda la tesis, omitiendo detalles específicos de cada artículo, ya que estos pueden 

encontrarse en cada uno de ellos. A continuación, exponemos los tres artículos que 

componen esta tesis. En la sección de “Discusión” analizamos las principales 

aportaciones del trabajo desde una perspectiva integral, sintetizamos las aplicaciones 

prácticas, proponemos líneas de investigación futura y mencionamos las limitaciones de 

la tesis. Las “Conclusiones” las presentamos siguiendo la normativa para la obtención de 

la “Mención de Doctorado Internacional”, y por eso las ofrecemos en castellano e inglés. 

Finalmente, en los “Anexos” incluimos los estudios complementarios. 

Artículos que forman esta tesis doctoral: 

Artículo 1: 

Zamora-Solé, R., Alcaraz, S., Viladrich, C. y Torregrossa, M. (2024). From Barcelona to 

Tokyo: Counseling a high-performance center through the disruption caused by COVID-

19 pandemic and the postponed Games. Journal of Sport Psychology in Action.1–13. 

https://doi.org/10.1080/21520704.2024.2371605 

 

Artículo 2: 

https://doi.org/10.1080/21520704.2024.2371605


17 
 

Zamora-Solé, R., Alcaraz, S., Regüela, S., y Torregrossa, M. (2022). Experiences of 

Olympic hopefuls of the disruption of the Olympic cycle at Tokyo 2020. Apunts 

Educación Física y Deportes, 148, 1–9. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-

0983.es.(2022/2).148.01 

 

Artículo 3: 

Zamora-Solé, R., Alcaraz, S., Regüela, S., Viladrich, C., y Torregrossa, M. (2024). 

Choose your own story: creative non-fiction about athletes attempting to qualify for the 

Olympics. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health, 16(5), 419–435. 

https://doi.org/10.1080/2159676X.2024.2348446 

 

 

 

   

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/2).148.01
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/2).148.01
https://doi.org/10.1080/2159676X.2024.2348446
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Introducción 
 En esta tesis doctoral relatamos un estudio de caso intrínseco (Hodge y Sharpe, 

2016), realizado desde la orientación de la investigación participativa (Rich et al., 2024) 

y más específicamente, desde la coproducción (Smith et al., 2021). Respondemos así al 

llamado a un giro participativo (Schinke et al., 2013) y avanzamos desde la investigación 

sobre las participantes hacia la investigación para, por y con las participantes, buscando 

que la investigación se ajuste a las necesidades de las usuarias, incluya sus conocimientos 

y experiencias y tenga un mayor impacto. 

Específicamente, nos hemos enfocado en continuar los avances realizados en los 

últimos 50 años en el estudio de la carrera deportiva, adoptando una perspectiva de toda 

la carrera, toda la persona y todo el entorno; comprendiendo las transiciones como un 

proceso en lugar de un evento único (Stambulova, 2016). Por ello, hemos co-creado una 

intervención práctica basada en la evidencia (Ramis et al., 2019) para acompañar a un 

centro de alto rendimiento durante el afrontamiento de la pandemia de COVID-19 y la 

disrupción del ciclo de Tokio 2020 (Artículo 1). Además, hemos explorado los relatos y 

narrativas de las deportistas olímpicas del mismo centro en relación con las transiciones 

impredecibles del COVID-19 y la disrupción del ciclo Olímpico de Tokio 2020 (Artículo 

2), así como la transición poco documentada en la literatura de la Psicología del Deporte, 

pero muy común en la vida de las deportistas: la no clasificación a unos Juegos Olímpicos 

(JJ.OO., Artículo 3). 

En la introducción, presentamos los principales ejes temáticos que nos han guiado 

a lo largo de este camino: la orientación hacia el trabajo con las personas usuarias a través 

de la investigación participativa, el enfoque narrativo como teoría que permite conocer la 

importancia de los relatos y las narrativas en la construcción del sentido, y finalmente, el 
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estudio de las transiciones de la carrera deportiva, haciendo especial énfasis en la falta de 

conocimiento respecto a aquellas transiciones impredecibles o de carácter de no-evento.  

La investigación participativa: una aproximación dialógica 

Este es, quizás, el apartado que más me ha costado escribir. He pasado horas, días, 

e incluso semanas buscando una conclusión clara sobre el enfoque seguido. No puedo 

negar que la duda me ha acompañado, incluso a lo largo de estos últimos años. En julio, 

en un momento crítico de la redacción de este documento, asistí a la Conferencia de la 

Sociedad Internacional de Investigación Cualitativa en Deporte y Actividad Física 

(QRSE, por sus siglas en inglés) y, en particular, a la charla de mi colega Javi Monforte 

sobre la distinción entre coproducción y co-diseño. Su exposición reavivó una pregunta 

que ya me rondaba: ¿Es legítimo llamar coproducción al proceso seguido en esta tesis? 

Al regresar a Barcelona y enfrentarme nuevamente a la redacción, el tiempo 

seguía pasando sin que lograra alcanzar un consenso conmigo misma. En un nuevo 

momento de crisis, decidí recurrir a Javi como referente y amigo crítico. Le presenté, a 

modo de cuadro comparativo, los puntos por los cuales consideraba que el proyecto 

realizado podría “cumplir con los principios” de una coproducción (ver Smith et al., 

2021), así como mis dudas acerca de hasta dónde se habían cumplido dichos principios. 

También le expuse mis reservas sobre si el proceso pudiera entenderse como co-diseño, 

aunque con poca convicción. Tras reflexionar juntos, comencé a darme cuenta de que mi 

búsqueda estaba mal encaminada. En mi intento de evitar etiquetar incorrectamente el 

proceso (Williams et al., 2020), estaba perdiendo la oportunidad de compartir nuestra 

experiencia y permitir que esta contribuyera al avance en este campo de investigación. 

Lo que sí tuve claro en todo momento es que esta tesis se enmarca en la orientación 

de la investigación participativa. En los últimos años, los enfoques de investigación 

participativa han ganado gran prominencia e interés en el estudio del deporte y la 
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actividad física (Rich et al., 2024). Siguiendo el llamado “giro participativo” (Smith et 

al., 2023), las investigadoras hemos buscado formas de desafiar los métodos positivistas 

de producción de conocimiento, involucrando en su lugar a las personas usuarias a lo 

largo de las diferentes fases del proceso de investigación y generación de conocimiento 

(Rich et al., 2024). 

Dentro del amplio campo de la investigación participativa, se encuentran diversos 

enfoques, entre ellos la coproducción (Smith et al., 2023) y el co-diseño. Estos enfoques, 

entre otros, comparten fundamentos filosóficos subyacentes y se caracterizan por un 

desplazamiento del poder desde el equipo de investigación hacia las personas usuarias 

y/o con experiencias vividas a lo largo del proceso de investigación (Cornwall y Jewkes, 

1995). 

Entiendo que algunos podrían ubicar nuestro proyecto dentro de uno u otro de 

estos enfoques, o incluso verlo desde perspectivas que yo misma no he considerado. A 

continuación, ofreceré una aproximación dialógica sobre el proceso realizado. Aunque 

las conceptualizaciones no deben verse como productos finales, es innegable que 

conceptualizar y definir son pasos cruciales (Smith et al., 2021). 

Esta tesis, por tanto, presenta una aproximación hacia el enfoque de coproducción. 

Según la tipología presentada por Smith et al. (2021), existen tres tipos de coproducción: 

(a) la contribución de ciudadanas a los servicios públicos; (b) la traducción integrada del 

conocimiento, y (c) la investigación equitativa y basada en la experiencia. En este caso, 

se optó por un proceso de traducción integrada del conocimiento, un proceso colaborativo 

en el cual las personas con experiencia de vida (i.e., miembros del CAR) trabajaron 

juntamente con el equipo de investigación a lo largo del proyecto, con el objetivo de 

adecuarlo a sus intereses y necesidades, aumentando así la utilidad y el impacto (Smith 

et al., 2021). Esta decisión estuvo fundamentada en los objetivos del proyecto (acompañar 
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al CAR durante la pandemia y la disrupción del ciclo de Tokio 2020), las experiencias 

del equipo de investigación (dado que este proyecto constituye parte de los primeros pasos 

en el camino de la coproducción), la disponibilidad de recursos (inicialmente el proyecto 

no contó con financiación, pero durante su transcurso logramos recibir apoyo del Centro 

de Estudios Olímpicos del COI), y los beneficios y desafíos asociados con cada enfoque, 

los cuales serán presentados en esta sección y en la Discusión. 

 Entre los muchos beneficios de la coproducción, los que están más estrechamente 

relacionados con nuestro proyecto incluyen la creación de intervenciones más efectivas 

gracias al trabajo colaborativo entre las personas usuarias y el equipo de investigación 

(i.e., Artículo 1). Además, las personas con experiencias de vida pudieron identificar 

prioridades y preguntas de investigación que fueran relevantes y significativas para ellas. 

En nuestro caso, la creación del grupo de coproducción fue fundamental para lograr estos 

beneficios. A lo largo del proyecto, llevamos a cabo varias sesiones con la metodología 

de grupos focales con este grupo, lo que nos permitió discutir y delimitar temas de interés, 

establecer plazos y definir aspectos formales del proyecto. Otro beneficio importante fue 

la oportunidad de acceder a personas del entorno CAR y, con ello, influir en la 

organización. 

Sin embargo, surgieron diversas barreras al coproducir. Una de las más 

significativas (y que se retomará en la Discusión) fue la dificultad de alinear los tiempos 

académicos con los no académicos. Coproducir un proyecto de investigación en el 

contexto de un proceso doctoral ha sido, en ocasiones, complicado. Considero que esto 

limitó la posibilidad de una mayor coherencia en el proceso, como incluir a las integrantes 

del equipo de coproducción como coautoras de los artículos presentados en esta tesis. 

Como resultado de la coproducción, este proyecto (y la tesis en particular) se 

centró en explorar las vivencias del CAR como organización y de las deportistas en ciclo 
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Olímpico. Siguiendo los intereses tanto de las personas usuarias como del equipo de 

investigación, se adoptó un enfoque narrativo, partiendo de la idea de que los relatos son 

fundamentales para dar sentido a nuestras experiencias. Además, la naturaleza 

longitudinal del proyecto nos permitió acompañar, explorar y documentar cómo estos 

relatos evolucionaban, se contradecían y reflejaban la construcción de significado que 

estas personas realizaban a lo largo de las diferentes fases de la pandemia y la disrupción 

del ciclo de Tokio 2020. 

El enfoque narrativo  

Esta tesis se fundamenta en relatos y narrativas. La capacidad de contar historias, 

imaginar y usar mitos para entender el mundo es esencial para la supervivencia de nuestra 

especie (Harari, 2014). A través de los relatos, las personas damos sentido a nuestras 

experiencias (Polkinghorne, 1988). Como sugiere Frank (2013), las historias son 

especialmente útiles para comprender eventos traumáticos y confusos en nuestras vidas. 

Los relatos que presentamos en esta tesis se abordan desde un enfoque narrativo. 

La indagación narrativa comprende una variedad de enfoques centrados en las historias, 

que buscan explorar cómo las personas narran sus experiencias para comunicar 

significado (Riessman, 2008). Según Smith (2013), la indagación narrativa se basa en los 

supuestos filosóficos del Interpretativismo, que sostiene que las realidades son múltiples, 

creadas y dependientes de la mente (ontología relativista). Además, se considera al 

conocimiento como socialmente construido, falible y subjetivo (epistemología 

construccionista). 

Quienes investigamos desde este enfoque, nos interesamos por conocer las 

verdades subjetivas, ya que entendemos que la verdad objetiva no existe, y accedemos a 

estas verdades a través de la exploración de las experiencias personales (Papathomas, 

2016). El ser humano es considerado como un creador de sentido que utiliza las narrativas 
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para interpretar, comunicar y dirigir su vida, experiencias e identidad (Smith y Monforte, 

2020).  

Desde el enfoque narrativo, se diferencian los conceptos de relatos y narrativas. 

Los relatos son las historias específicas que las personas cuentan, mientras que las 

narrativas son recursos culturales y sociales que funcionan como plantillas para crear y 

entender esos relatos (Smith y Monforte, 2020). Aunque las narrativas no son relatos en 

sí mismas, generan relatos y establecen similitudes entre ellos (Frank, 2010). Esto implica 

que, aunque los relatos que las personas cuentan parezcan personales, en realidad surgen 

a partir de las narrativas a las que tienen acceso. Es decir, cuando una persona cuenta un 

relato, selecciona elementos de un conjunto de narrativas disponibles en su cultura y 

relaciones sociales. Por ejemplo, cuando una deportista relata cómo impacta la gran 

dedicación de horas de entrenamiento en su vida y las renuncias que realiza en función 

de obtener determinados resultados deportivos; si bien dichos relatos tienen matices 

personales, se sustentan en una matriz más amplia, como, por ejemplo, la narrativa de 

rendimiento (Douglas y Carless, 2015). Por lo tanto, los relatos deben entenderse como 

construcciones culturales y relacionales. Además, mientras que las narrativas tienden a 

ser estables, los relatos son dinámicos y cambiantes, y no tienen un final fijo, lo que 

significa que pueden modificarse con el tiempo (de ahí la relevancia de la exploración 

longitudinal planteada en esta tesis). 

Las narrativas no solo actúan como recursos para construir relatos personales, sino 

que también son agentes activos (Frank, 2010). No son pasivas; tienen la capacidad de 

influir y actuar sobre las personas y para las personas (Smith y Monforte, 2020). Las 

narrativas nos proporcionan un mapa o una dirección a seguir y nos enseñan a qué 

debemos prestar atención y cómo responder a ciertas situaciones (Frank, 2010). Las 

narrativas en las que nos apoyamos dan forma a cómo entendemos nuestras experiencias, 
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influyendo en nuestros pensamientos, emociones, comportamientos y bienestar 

psicosocial (Douglas y Carless, 2015). Además, las personas podemos desafiar o resistir 

las narrativas dominantes en nuestra cultura (Lindemann, 2001). 

El enfoque narrativo en la psicología del deporte 

Smith y Sparkes (2009) sostienen que el enfoque narrativo es una herramienta 

valiosa dentro del ámbito del deporte y la actividad física. Este enfoque nos permite 

entender los relatos que las personas comparten sobre sus experiencias. Además, nos 

ayuda a explorar las plantillas narrativas o recursos que utilizan para dar sentido a sus 

vivencias. En la literatura deportiva, se han identificado diversas narrativas. Una de las 

contribuciones más importantes en este campo es la de Douglas y Carless (2015), quienes 

identificaron tres tipos de narrativas en las trayectorias de deportistas de élite: la narrativa 

de rendimiento, la narrativa relacional y la narrativa de descubrimiento. La narrativa de 

rendimiento, la más común, se enfoca en la dedicación exclusiva al éxito deportivo, a 

menudo en detrimento de otras áreas de la vida. Esta narrativa puede resaltar aspectos 

negativos del deporte competitivo, como las dificultades al no alcanzar los objetivos o los 

desafíos en la transición fuera del deporte. En contraste, la narrativa relacional pone el 

énfasis en el cuidado y las relaciones, en lugar de en el rendimiento y las victorias. Por su 

parte, la narrativa de descubrimiento se presenta como una alternativa a la narrativa de 

rendimiento, destacando el valor de explorar experiencias que aporten una vida plena y 

rica, mientras se busca el éxito deportivo. 

Por otro lado, Gotwals y Tamminen (2021) exploraron las experiencias de éxito y 

fracaso en deportistas de alto rendimiento a lo largo de una temporada y propusieron la 

narrativa del impulso hacia adelante. Esta narrativa se caracteriza por una visión de 

progreso continuo, donde se espera una mejora constante y se enfoca simultáneamente en 

los próximos desafíos, evitando centrarse en los logros ya conseguidos. Bajo esta 
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narrativa, los fracasos se consideran momentos de impulso estancado y se ven como 

adversidades a superar mediante la reorientación de la atención y los esfuerzos hacia el 

entrenamiento y la competencia futura para retomar el impulso.  En casos donde las 

deportistas percibían que el trabajo realizado no había dado sus frutos, expresaban sentirse 

molestas, insultadas, confundidas y con expectativas no cumplidas. La falta de "resultado 

exitoso" invalidaba sus esfuerzos. 

En los estudios destacados (Douglas y Carless, 2015; Gotwals y Tamminen, 

2021), se demuestra cómo las narrativas ofrecen diversas posibilidades para las historias 

que las deportistas utilizan para entender y representar sus vidas y experiencias en el 

deporte. Además, se muestra que el enfoque narrativo es efectivo para comprender no 

solo las experiencias personales de las deportistas, sino también el contexto sociocultural 

más amplio en el que estas se desarrollan (Williams, 2020). 

Existen numerosos estudios que exploran los relatos y narrativas de las deportistas 

durante distintas transiciones en sus carreras deportivas (e.g., Book et al., 2021; 

Cavallerio et al., 2017; Douglas y Carless, 2009; Ely y Ronkainen, 2021). Sin embargo, 

pocos se han enfocado en las transiciones impredecibles y los no-eventos (e.g., Ivarsson 

et al., 2018; McGannon et al., 2021). Por lo tanto, es importante aumentar el conocimiento 

sobre cómo las deportistas interpretan estos sucesos inesperados que afectan tanto sus 

carreras deportivas como sus vidas personales. Además, es crucial explorar cómo 

evolucionan estos significados y cómo influyen en su salud mental y en sus percepciones 

de éxito o fracaso. 

A continuación, presentamos el concepto de transición que hemos adoptado para 

el abordaje de esta tesis doctoral y mostramos diferentes modelos teóricos con sus 

taxonomías. A su vez, explicamos por qué consideramos que el COVID-19, la disrupción 
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del ciclo Olímpico de Tokio 2020 y la no-clasificación a unos JJ.OO.., pueden ser 

comprendidos como ejemplos de transiciones.  

Las Transiciones de la Carrera Deportiva  

Nancy Schlossberg (1981), en su modelo transicional, define a las transiciones 

como cualquier evento o no-evento que produce un cambio en las percepciones y 

atribuciones de una persona sobre el mundo, los demás y sobre sí misma. Estos cambios 

generan modificaciones en sus comportamientos, rutinas y relaciones. Ya sea que esta 

etapa de cambio se perciba como una crisis o como un ajuste de desarrollo, las 

transiciones representan un proceso con desafíos únicos y oportunidades de crecimiento 

y transformación (Schlossberg et al., 2012). Independientemente de la naturaleza del 

cambio, las transiciones requieren un proceso de afrontamiento. Atravesar una transición 

implica dejar atrás aspectos del yo, abandonar roles antiguos y aprender nuevos. Esta 

negociación entre lo viejo y lo nuevo puede representar tanto ganancias como pérdidas 

(Schlossberg et al., 2012). 

Schlossberg (1981) identifica tres tipos de transiciones: (a) las previsibles, (b) las 

imprevistas y (c) los no-eventos. Las transiciones previsibles abarcan eventos de 

ganancias o pérdidas que suelen ocurrir a lo largo de la vida, como el ingreso al mundo 

laboral. Las transiciones imprevistas se refieren a eventos inesperados y disruptivos que 

no son consecuencia del curso habitual de la vida, como la muerte prematura de un ser 

querido. Este tipo de transición presenta desafíos únicos porque no permite anticiparse y 

prepararse adecuadamente. Los no-eventos se refieren a aquellos eventos que una persona 

esperaba que ocurrieran, pero que no sucedieron, alterando así su vida, como el deseo de 

maternidad no cumplido. 

El concepto de transiciones ha sido aplicado también en la Psicología del Deporte. 

Una de las áreas que más ha evolucionado en las últimas cinco décadas es el estudio de 
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la carrera deportiva (Stambulova et al., 2021). En este ámbito, se considera al deportista 

de manera integral, reconociendo que, además de su carrera deportiva, desarrolla otras 

identidades y aspectos personales, como el trabajo y los estudios. Su desarrollo es 

multidimensional (Wylleman y Lavallee, 2004; Wylleman, 2019) y ocurre en un entorno 

holístico (Henriksen et al., 2010). Dentro del estudio de la carrera deportiva, se exploran 

dos áreas interrelacionadas: el desarrollo de la carrera y las transiciones en la carrera. Un 

marco teórico destacado en el estudio del desarrollo de la carrera es el Modelo Holístico 

de la Carrera Deportiva (Wylleman y Rosier, 2016; Wylleman, 2019), que propone que 

la carrera deportiva se desarrolla a través de diferentes fases y transiciones (ver Figura 1). 

 

Figura 1. Modelo Holístico de la Carrera Deportiva (Wylleman, 2019) 

Siguiendo la Figura 1, se pueden hacer dos lecturas: una horizontal y una vertical. 

La lectura horizontal permite identificar las diferentes etapas y transiciones dentro de cada 

área de desarrollo, como la transición de júnior a sénior en el ámbito deportivo. La lectura 

vertical, por su parte, muestra cómo los distintos niveles de desarrollo están 

interconectados e influyen entre sí, destacando cómo los cambios en un nivel pueden 

afectar a los demás. 
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En el estudio del desarrollo de las carreras deportivas, Stambulova (2003) adaptó 

el concepto de transiciones de Schlossberg (1981) al ámbito deportivo. Según esta 

perspectiva, las transiciones se entienden como fases de cambio a lo largo de la carrera 

deportiva, que implican procesos de evaluación y afrontamiento. Estos procesos pueden 

llevar a resultados variados y a cambios significativos en la trayectoria profesional de una 

deportista (Alfermann y Stambulova, 2007). 

Las transiciones de carrera se clasifican en base a dos criterios: (a) el área de 

desarrollo en donde se inicia la transición y, (b) su grado de predictibilidad. Siguiendo el 

primer criterio, una transición puede ser de tipo deportiva (e.g., la convocatoria en la 

selección nacional), no-deportiva (e.g., la maternidad) o de carrera dual (e.g., la transición 

simultánea de ingreso a la universidad y al nivel sénior). Siguiendo el segundo criterio, 

una transición puede ser normativa (i.e., relativamente predecible y lógica para el 

desarrollo, e.g., la retirada deportiva), no-normativa (i.e., difícilmente predecible, e.g., 

una lesión de larga duración) o cuasi-normativa (i.e., únicamente predecible para 

determinado grupo de deportistas, e.g., la migración deportiva). En tanto el primer grupo 

de transiciones y el último admiten cierto grado de preparación para realizar un mejor 

afrontamiento de las demandas y desafíos propios de la transición, el segundo grupo, 

debido a su naturaleza impredecible, no admite preparación y por ello es entendida como 

potencialmente más desafiante y suele requerir un trabajo curativo o de afrontamiento de 

las potenciales consecuencias (Torregrossa et al., 2016). 

Stambulova (2003) propuso un modelo de afrontamiento para el desarrollo de la 

carrera deportiva. En este modelo, las demandas y barreras que surgen durante las 

transiciones pueden crear un conflicto entre la realidad actual de la deportista y sus 

aspiraciones o expectativas. Para manejar este conflicto, las deportistas deben movilizar 

recursos y encontrar maneras de afrontar la situación. Según el modelo, una transición es 
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exitosa cuando la deportista ajusta efectivamente sus recursos y estrategias a las 

demandas de la transición. Por el contrario, una transición se considera una crisis si la 

deportista no puede enfrentar las barreras debido a la falta de recursos adecuados. 

Alfermann y Stambulova (2007) sostienen que no superar estos desafíos puede poner en 

riesgo la salud mental de la deportista. 

Recientemente, Torregrossa (2022) revisó el modelo de transiciones 

predominante en la Psicología del Deporte. En su nuevo enfoque, en lugar de clasificar 

las transiciones según el área de desarrollo y su grado de predictibilidad, Torregrossa 

propone clasificarlas según dos dimensiones: especificidad y predictibilidad (ver Figura 

2). 

  

Figura 2. Modelo de Transiciones de la Carrera Deportiva (Torregrossa, 2022). 

De acuerdo con esta clasificación, las transiciones podrían ser: (a) específicas y 

previsibles (e.g., la transición de júnior a senior, la transición del secundario a la 

universidad), (b) holísticas y previsibles (e.g., la migración, la paternidad/maternidad), 

(c) específicas e imprevisibles (e.g., las lesiones o la disrupción del ciclo olímpico) y (d) 

holísticas e imprevisibles (e.g., una guerra, la pandemia del COVID-19). Este modelo 
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más allá de proponer una manera diferente de clasificar las transiciones reflexiona sobre 

las implicaciones psicológicas de definir las transiciones como exitosas o fallidas desde 

una perspectiva retrospectiva, y propone un enfoque más racional para definirlas como 

adaptativas o no adaptativas, tanto desde puntos de vista prospectivos como 

retrospectivos. 

A continuación, presentamos dos ejemplos de transiciones impredecibles: la 

pandemia del COVID-19 y la disrupción del ciclo Olímpico de Tokio 2020; y un ejemplo 

de transición de no-evento: la no-clasificación a unos Juegos Olímpicos. 

La pandemia del COVID-19 y la disrupción del ciclo Olímpico de Tokio 2020 

Hacia finales de diciembre del año 2019 se descubre un nuevo coronavirus del 

síndrome respiratorio agudo grave de tipo 2 (i.e., SARS-CoV-2). Dicha infección fue 

denominada popularmente como el COVID-19 y debido a la facilidad de propagación 

para inicios de marzo ya era considerada por la Organización Mundial de la Salud como 

una pandemia (Organización Mundial de la Salud, OMS, 2020). El COVID-19 continuó 

expandiéndose a lo largo del mundo y fue así como hacia finales de octubre ya se habían 

reportado 44,8 millones de casos en más de 214 países del mundo; sumada a la 

confirmación de más de 1,1 millones de muertes a causa de esta infección (OMS, 2020). 

Para intentar reducir el número de contagios, numerosos países se vieron 

obligados a tomar estrictas medidas nacionales. En la mayor parte de países la medida 

tomada fue la implementación de un estricto confinamiento. Dicha acción implicaba el 

cierre de espacios públicos interiores (e.g., gimnasios, restaurantes) y tiendas 

consideradas como no esenciales; la cancelación de diversos eventos (e.g., festivales, 

eventos deportivos), y la orden de que las personas solo debían salir de sus hogares por 

razones limitadas, tales como necesidades médicas, compra de alimentos y 
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desplazamientos por trabajo, en caso de ser considerado un trabajo esencial y de 

naturaleza únicamente presencial (Grix et al., 2020). 

Hacia finales del año 2020 se produce, lo que algunas personas han considerado 

como un hito en la historia de la pandemia, la autorización del uso de emergencia de 

diferentes vacunas. Para diciembre de dicho año ya se habían administrado millones de 

vacunas contra el COVID-19 en diferentes países del mundo.  

La pandemia del COVID-19 en el deporte de alto rendimiento: 

Entre las múltiples afectaciones causadas por la pandemia de COVID-19, una de 

las más significativas para el mundo deportivo fue la postergación de los JJ.OO.., de 

Tokio 2020. Tras la declaración del COVID-19 como pandemia por la OMS, el COI debía 

decidir el destino de los Juegos, que estaban programados para julio de 2020. El 24 de 

marzo, el primer ministro de Japón anunció la postergación de los JJ.OO.., hasta el año 

siguiente. 

La pandemia alteró drásticamente la preparación para los Juegos. Deportistas y 

otros miembros del entorno deportivo enfrentaron numerosos desafíos, como el 

aislamiento social, la incertidumbre sobre la posible cancelación de competiciones, la 

necesidad de ajustar los planes de entrenamiento, la pérdida potencial de ingresos y las 

dificultades para acceder a instalaciones de entrenamiento y mantener el contacto con 

compañeras de equipo y entrenadoras (Reardon et al., 2020). 

Siguiendo el modelo de asesoramiento a deportistas en transiciones de crisis de 

Stambulova (2011), Stambulova et al. (2022) plantearon tres escenarios que podrían ser 

considerados por aquellas deportistas en la fase final de preparación para los Juegos de 

Tokio: rechazo, aceptación, y lucha. Dichos escenarios consideraban el momento de la 
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carrera deportiva y planteaban los principales desafíos que representaba cada modo de 

afrontamiento (ver Figura 3). 

Figura 3. Adaptación del modelo de asesoramiento a deportistas en transición de crisis 

de Stambulova et al. (2022). 

Desde nuestra perspectiva, y siguiendo el modelo de Torregrossa (2022), la 

pandemia del COVID-19 más allá de ser entendida como una barrera, puede ser 

comprendida como un ejemplo de transición impredecible de tipo holístico, en tanto es 

un evento con la capacidad de producir un proceso de cambio en las percepciones y 

atribuciones que realiza una persona sobre el mundo, los otros y sobre sí misma; 

generando un cambio en sus comportamientos, rutinas y relaciones. A su vez, la 

disrupción del ciclo Olímpico de Tokio 2020, puede ser entendida como un ejemplo de 

transición impredecible de tipo específico (entendiendo que afecta principalmente al 

ámbito deportivo).    

La no clasificación a unos JJ.OO. 

Otra de las transiciones escasamente exploradas es la de la no-clasificación a un 

JJ.OO. No obstante, se sabe que el proceso de búsqueda de clasificación es altamente 

demandante y agotador (Barker-Ruchti et al., 2019). Los estándares y reglas de 
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clasificación son rigurosos, el tiempo para cumplirlos es corto, y esto genera una gran 

presión sobre las deportistas. Además, las plazas disponibles son limitadas, lo que a veces 

provoca tensiones entre compañeras de entrenamiento (Debois et al., 2012). 

Investigaciones anteriores han mostrado que estas condiciones pueden poner en riesgo la 

salud de las deportistas, ya que algunas recurren a métodos de entrenamiento extremos y 

potencialmente dañinos, como aumentar la carga de entrenamiento, reducir la ingesta de 

alimentos para adaptar la composición corporal, y/o el uso de sustancias potencialmente 

nocivas para la salud (Barker-Ruchti et al., 2019). 

Complementariamente, investigaciones recientes han comenzado a explorar cómo 

las deportistas viven el proceso demandante de búsqueda de clasificación y el impacto de 

no lograr el objetivo (Barker-Ruchti et al., 2019; Mitchell et al., 2021). Generalmente, las 

investigaciones muestran narrativas en donde las deportistas entienden que no clasificar 

supone un fracaso (e.g., Mitchell et al., 2021). Ninguna de estas investigaciones ha 

abordado la no clasificación desde el marco teórico de las transiciones en la carrera 

deportiva. Según el modelo de Schlossberg (1981), la no clasificación puede considerarse 

como un "no-evento". Este concepto se refiere a eventos que una persona esperaba que 

ocurrieran pero que no sucedieron, y que potencialmente pueden alterar su vida (e.g., 

decidir finalizar su carrera deportiva tras no lograr la clasificación). 

Por tanto, a pesar de las primeras descripciones sobre las experiencias de las 

deportistas durante el proceso de clasificación, nuevas perspectivas desde el enfoque 

teórico de las transiciones de carrera deportiva pueden ayudar a generar una imagen más 

comprehensiva del fenómeno. Ya que la no clasificación puede desencadenar profundos 

cambios en la vida de las deportistas, desde su identidad hasta la decisión de continuar o 

finalizar su carrera deportiva, explorar esta transición desde una perspectiva teórica 

narrativa y transicional no solo enriquecería la literatura existente, sino que también 
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proporcionaría herramientas más efectivas para apoyar a las deportistas en estos 

momentos potencialmente críticos de sus trayectorias. 

Objetivos de la Tesis 

El objetivo general de esta tesis doctoral es explorar los relatos del deporte en 

tiempos de incertidumbre. Estos "relatos del deporte" abarcan tanto a las deportistas de 

alto rendimiento como a las organizaciones deportivas a las que pertenecen. Al hablar de 

"tiempos de incertidumbre", nos referimos específicamente a la pandemia de COVID-19 

y la disrupción del ciclo Olímpico de Tokio 2020. Para alcanzar este objetivo, se 

presentan tres objetivos específicos: 

1. Acompañar a un centro de alto rendimiento durante la pandemia y la disrupción 

del ciclo Olímpico. Este objetivo se aborda en el artículo 1 “De Barcelona a 

Tokio”. 

2. Explorar y describir las experiencias de las deportistas de alto rendimiento durante 

las fases iniciales de las transiciones impredecibles concurrentes del 

confinamiento y el aplazamiento de los Juegos Olímpicos. Este objetivo se aborda 

en el artículo 2, “Experiencias de disrupción”. 

3. Explorar y recoger los relatos y las narrativas de deportistas que vivieron el no-

evento de la no-clasificación a unos Juegos Olímpicos en el contexto de la 

pandemia, con el propósito de comprender cómo interpretan y atribuyen 

significado a esta experiencia. Este objetivo se aborda en el artículo 3, “Elige tu 

propia historia”. 
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Aspectos Metodológicos 
Diseño: 

 La tesis está pensada y diseñada íntegramente desde la metodología cualitativa. El 

paradigma cualitativo puede ser considerado como un término general que abarca una 

serie de enfoques, métodos, y prácticas de análisis interpretativo en constante evolución 

(Denzin y Lincoln, 2005). Desde este paradigma se considera que existen múltiples 

versiones de realidades, incluso para una misma persona, y que éstas están íntimamente 

ligadas al contexto en el que se desarrollan; por tanto, el conocimiento debe considerarse 

dentro del contexto en que fue generado (Braun y Clarke, 2013). Siguiendo a Braun y 

Clarke (2013) el aspecto central que distingue a este tipo de metodología es el interés en 

los procesos y los significados. La investigación cualitativa captura la complejidad, el 

desorden y las contradicciones que caracterizan al mundo, permitiéndonos dar sentido al 

patrón de significados (Braun y Clarke, 2013). 

A su vez, considerando la estrecha relación existente entre esta tesis y el proyecto 

‘Athletes’ and sport entourage’s longitudinal experiences on the disruption of the Tokyo 

2020 Olympic cycle’ otorgado por el OSC del IOC, la tesis también constituye un estudio 

de caso intrínseco del CAR de Sant Cugat. Es decir, es producto de “una exploración en 

profundidad desde múltiples perspectivas de la complejidad y singularidad de una 

persona, grupo, comunidad, proyecto, política, programa o sistema particular en un 

contexto delimitado” (Hodge y Sharp, 2016, p. 63). Y, como se explicitó en el apartado 

de la Introducción, la tesis en sí misma es producto de la investigación participativa (Rich 

et al., 2024) y más específicamente de un proceso de coproducción, particularmente de 

traducción intregrada del conocimiento (Smith et al., 2021). 
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Posicionamiento filosófico: 

Aunque cada artículo detalla específicamente el enfoque filosófico que guía su 

construcción y diseño, la tesis en su conjunto se enmarca en el 

Constructivismo/Interpretativismo. Esto significa que el objetivo principal es comprender 

los significados que las personas construyen y atribuyen a sus experiencias. Para lograrlo, 

se adopta una ontología relativista (i.e., no existe una realidad externa independiente de 

las personas, sino que las realidades son construidas por ellas) y una epistemología 

subjetiva y transaccional (i.e., el conocimiento es co-construido entre las participantes y 

las investigadoras). 

Consideraciones éticas: 

Se siguieron las pautas establecidas por el Comité de Ética de la Universitat 

Autònoma de Barcelona (CEEAH 5180). Con la ayuda de la investigadora principal del 

CAR, se contactó con las participantes y se explicaron los objetivos del estudio y lo que 

implicaba su participación. Aquellas participantes que accedieron a participar 

voluntariamente, sin retribución, firmaron un documento de consentimiento informado. 

A lo largo de las publicaciones realizadas, se utilizaron pseudónimos para guardar la 

confidencialidad de las participantes.  A su vez, se omitieron datos que podrían haber 

resultado de utilidad o interés para las lectoras, pero que hacía peligrar la confidencialidad 

(e.g., modalidad deportiva, edad). 

El Centre d’Alt Rendiment Esportiu de Sant Cugat: 

 El CAR de Sant Cugat es una organización que acompaña a las deportistas para 

que puedan competir a nivel internacional. Para ello brinda recursos de la más alta calidad 

técnica y científica. El CAR no solo centra su atención sobre el desarrollo deportivo, 

también considera al desarrollo académico y personal como igualmente importantes, por 
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lo que ofrece los servicios y herramientas necesarias para su crecimiento. Las deportistas 

en edad escolar cuentan con un instituto educativo ubicado dentro de sus instalaciones 

para facilitar la compaginación entre estudios y deporte. A su vez, el CAR cuenta con un 

servicio de residencia disponible para aquellas deportistas que viven lejos o que requieren 

esta instalación. 

El CAR, siguiendo la taxonomía española presentada por Mejías et al. (2019), es 

una entidad pública considerada como un entorno desarrollador de carrera dual. Como 

tal, está regulada por la Secretaría General del Deporte de la Generalitat de Cataluña, la 

cual tiene un acuerdo de financiación con el Consejo Superior de Deportes. El CAR tiene 

autonomía organizativa y se estructura en dos áreas: (a) Administración y (b) Deportes. 

Esta última área es la responsable de los temas de deporte de alto rendimiento y está 

dividida en cuatro subáreas: (a) Ciencia, Medicina y Tecnología, (b) Educación, (c) 

Deportes y (d) Relaciones Internacionales y Nuevos Desarrollos. En la Figura 4 

presentamos una adaptación del Modelo Ecológico planteado por Henriksen et al. (2020) 

al entorno del CAR. En rojo resaltamos las figuras y áreas que participaron tanto en el 

grupo de coproducción como así también a lo largo de la intervención. 
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Figura 4. Adaptación del Modelo Ecológico de Henriksen et al. (2020) al CAR de Sant 

Cugat 

Comentario reflexivo: 

Considero que presentar una tesis diseñada y realizada desde la investigación 

cualitativa sin añadir una nota personal que explique cómo influí y fue influenciada por 

este proceso sería, en pocas palabras, un error. Aunque la investigación es el resultado de 

una colaboración y creación conjunta, creo que es necesario hacer explícito cómo este 

trabajo me ha permitido desarrollar, repensar y manifestar diferentes aspectos de mi 

identidad como psicóloga, investigadora y, sin duda, como persona. 

En primer lugar, es importante recordar que esta tesis se realizó (en parte) no solo 

sobre el COVID-19, sino también durante la pandemia. La crisis sanitaria no solo afectó 

al CAR y a sus miembros, sino que también me impactó profundamente. Explorar las 
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vivencias y el significado que deportistas, entrenadoras y miembros del Centro, con 

diferentes niveles de poder, dieron a las distintas etapas de la pandemia y a la disrupción 

del ciclo de Tokio, me permitió en ciertos momentos desviar la atención de lo que la 

pandemia significaba para mí personalmente: un cambio radical en mi concepción del 

mundo. Como persona migrante, viví este proceso a más de 10,000 kilómetros de la 

mayoría de mi familia y amigas. Al igual que las personas a las que acompañé, yo también 

enfrenté un proceso de incertidumbre, miedo y reconceptualización de mis intereses, 

deseos y visión del mundo. No puedo ignorar este aspecto fundamental de la experiencia.  

Aparte de apoyar a las personas en sus propios procesos de afrontar la incertidumbre, yo 

misma atravesé un proceso de autoconocimiento y de cuidado de mi salud mental. Uno 

de los mayores desafíos, por ejemplo, fue trabajar sobre mis propias distorsiones 

cognitivas, animarme a debatir mi propia falacia de control que en numerosas ocasiones 

de este proceso de aprendizaje me ocasionó la adopción de conductas desadaptativas. 

Por otro lado, realizar un doctorado en colaboración con una entidad como el 

CAR, considerando mi experiencia como psicóloga en el ámbito aplicado, me exigió ser 

consciente de las expectativas y creencias personales que proyectaba sobre este centro. 

Para alguien que desea desarrollar una carrera en la psicología de alto rendimiento, el 

CAR podría representar una especie de parque temático de ensueño, lo que puede llevar 

a una idealización que en algunos momentos pudo haber influido en mi forma de 

investigar. A lo largo de las diferentes fases de la investigación, he tenido que ser 

consciente de este sesgo personal para poder abordarlo de manera crítica. Por ejemplo, 

esto implicó reconocer mis fantasías sobre el CAR, poder asumir mis prejuicios y mis 

“debería” respecto a una organización deportiva de excelencia. 

Otro aspecto fundamental que enfrenté, debido a la naturaleza de la investigación 

participativa y, en particular, al principio de la coproducción que destacan Smith et al. 
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(2021) sobre la construcción de relaciones de confianza con las personas con quienes se 

coproduce, fue el dilema ético que surge en otros enfoques filosóficos donde las 

relaciones entre participantes e investigadora no se fomentan e incluso se consideran un 

error en el proceso de investigación. En mi caso, tuve que reflexionar y manejar la 

complejidad de investigar con, para y por personas con las que también desarrollaba 

vínculos de trabajo, confianza y, en algunos casos, amistad. En numerosas ocasiones 

conversé con compañeras del ámbito académico para conocer sus posicionamientos al 

respecto, y elaboré mi propio posicionamiento sobre los vínculos entre investigadora-

participantes. 

Otro punto para destacar es el camino de reflexión que he recorrido sobre las 

narrativas que predominan en mi vida. A raíz del artículo “Elige tu propia historia”, me 

vi obligada a cuestionar mis propias creencias sobre qué constituye éxito y qué constituye 

fracaso. El mismo proceso doctoral me ha llevado, en múltiples ocasiones, a reflexionar 

sobre mis propias narrativas de rendimiento, progreso continuo y narrativas terminales o 

de próximas oportunidades. Este proceso dinámico de reflexión, que me permite mirar 

desde dentro y desde fuera, sigue en curso y continuará, ya que no es un proceso finito. 

Finalmente, aunque la nota de reflexividad describe cómo la investigación me ha 

afectado y cómo he influido en ella, es importante destacar que este proceso no ha sido 

en absoluto solitario. Aunque soy yo quien escribe estas líneas y no puedo hablar por el 

equipo de dirección de tesis en cuanto al impacto que esta investigación haya tenido en 

ellas, no quiero dejar de mencionar la influencia significativa que su participación ha 

tenido en mis reflexiones. Su apoyo ha sido clave para desarrollar los aprendizajes 

necesarios que me han permitido presentar este trabajo. 
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Discusión 
 En esta tesis doctoral, hemos presentado relatos del deporte en tiempos de 

incertidumbre, específicamente hemos mostrado un ejemplo de una intervención basada 

en la evidencia y coproducida para apoyar a una organización en el afrontamiento de las 

transiciones impredecibles provocadas por la pandemia de COVID-19 y la disrupción del 

ciclo Olímpico de Tokio 2020. Asimismo, hemos explorado las experiencias de 

deportistas olímpicas durante los momentos iniciales de la pandemia, la disrupción del 

ciclo Olímpico y la construcción de significado por parte de quienes no lograron 

clasificarse para los Juegos de Tokio. Estas exploraciones han permitido complementar 

el conocimiento científico sobre prácticas basadas en la evidencia, alinearnos con el 

llamado al giro participativo de realizar investigación con, para y por las personas 

usuarias, y aportar conocimiento sobre transiciones en la carrera deportiva que han sido 

poco representadas en la literatura: las transiciones impredecibles y los no-eventos. 

Como se ha observado en los apartados anteriores, cada objetivo específico ha 

sido abordado mediante un artículo particular. En cada uno de ellos se han detallado los 

resultados, los principales lineamientos metodológicos, las conclusiones, las limitaciones 

y las futuras líneas de investigación. Para evitar la repetición de contenido y proporcionar 

un análisis integral, a continuación, se interpretan y discuten las principales aportaciones 

de la tesis en su conjunto, exponiendo las implicaciones prácticas generales, las 

limitaciones y las propuestas para futuras investigaciones. 

En el artículo "De Barcelona a Tokio", presentamos el enfoque global que integra 

todos los productos de esta tesis, basado en la coproducción de una intervención siguiendo 

el modelo GEPE de práctica basada en la evidencia (Ramis et al., 2019). A partir de 

nuestra experiencia, mostramos un ejemplo posible para acompañar a una organización 

en la gestión de una transición impredecible. Tal como sugiere Wagstaff (2018) en su 



91 
 

análisis sobre el avance en el estudio de la psicología deportiva organizacional, esta 

intervención presenta un cambio de enfoque y en lugar de centrarse exclusivamente en 

un acompañamiento individual, plantea un acompañamiento longitudinal que involucra a 

los diversos colectivos que conforman una entidad deportiva pública de alto rendimiento, 

como deportistas, entrenadoras, personal médico, entre otros.  

Aunque el artículo se centra en ofrecer un ejemplo de intervención organizacional, 

es fundamental subrayar que esta intervención resultó de una estrecha colaboración entre 

las personas usuarias, o aquellas con experiencia vivida, y el equipo de investigación. A 

pesar de que el proceso reflejó una coproducción (Smith et al., 2021), en el artículo se 

menciona este aspecto de manera limitada por dos razones: (a) la revista en la que se 

publicó solicitaba una adaptación del lenguaje académico para hacerlo accesible al 

público general, y (b) la duda personal de si el proceso compartido podía considerarse 

una "verdadera" coproducción, lo cual conecta con el debate iniciado en la Introducción. 

Dado que la coproducción y su aplicación en el ámbito del deporte y la actividad 

física es un tema de creciente interés y relevancia (Monforte et al., 2024), resulta 

pertinente reflexionar sobre los factores que facilitan o dificultan la adopción de esta 

orientación. Los avances de Smith et al. (2021) proporcionan una guía valiosa sobre lo 

que puede considerarse coproducción, sus diferentes tipologías y principios orientadores 

para fomentar la colaboración entre usuarias e investigadoras. Sin embargo, existe el 

riesgo de interpretar estos principios como una suerte de lista de comprobación, lo que 

podría conducir a una búsqueda purista de una "verdadera coproducción". Esto, en lugar 

de fomentar la colaboración, podría limitar el desarrollo de esta orientación. 

Como investigadora cualitativa en las primeras etapas de mi carrera, debo admitir 

que durante un tiempo utilicé los principios de Smith et al. (2021) como una herramienta 

de seguridad para "verificar" (nótese el uso del lenguaje positivista) si había logrado una 
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coproducción genuina. Fue solo después de un período de reflexión, discusión y 

reevaluación que comprendí que mi enfoque estaba desviado. 

Lo anterior sugiere que la coproducción, como proceso colaborativo, no solo 

presenta desafíos y barreras, sino que también requiere, a nivel personal, de tiempo y una 

profunda reflexión para evitar caer en una rigidez que contradiga la esencia de la 

investigación cualitativa. En este contexto, es crucial reconocer la importancia de la 

investigación pausada (Kuus, 2015; Staniszewska et al., 2018). La investigación 

cualitativa, y en particular la investigación participativa, demanda tiempo. Para evitar la 

"McDonalización" de la investigación (Brinkmann, 2015) y, como proponen Mateu et al. 

(2024) al aplicar la teoría de la aceleración social al estudio de la carrera dual, no caer en 

la idea de que la presión y la falta de tiempo son parte inherentes de determinades 

realidades (e.g., entender que trabajar bajo presión para cumplir plazos es una parte 

inevitable de la producción académica); es importante crear espacios para reflexionar, 

debatir, desafiar y proponer nuevas narrativas que complementen esta perspectiva. 

En segundo lugar, en los artículos “Experiencias de disrupción” y “Elige tu propia 

historia” presentamos evidencia sobre dos temas clave: la pandemia de COVID-19 y la 

interrupción del ciclo Olímpico de Tokio 2020 por un lado, y las experiencias de no-

clasificación de deportistas, por el otro. Nuestro principal aporte ha sido conceptualizar 

estos eventos y no-eventos a partir de la teoría de las transiciones en la carrera deportiva 

(Torregrossa, 2022). No obstante, aunque los modelos teóricos actuales (e.g., 

Stambulova, 2003; Torregrossa, 2022) ofrecen una taxonomía clara para ubicar la 

pandemia y la disrupción de Tokio 2020 como transiciones, no ocurre lo mismo con la 

conceptualización de la no-clasificación. En las primeras versiones del modelo de 

Stambulova (2003), los no-eventos, como la no-clasificación, se incluían dentro de las 
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transiciones no normativas; sin embargo, en el desarrollo posterior del modelo, su 

inclusión ha sido omitida. 

Al considerar modelos de transición fuera del ámbito deportivo, como el de 

Schlossberg (1981), los no-eventos se reconocen como una categoría diferenciada, ya que 

implican procesos distintos a los de los eventos impredecibles. Nuestra investigación, que 

exploró tanto los eventos impredecibles como los no-eventos, refuerza la necesidad de 

distinguir estas transiciones. Dado que los no-eventos, como la no clasificación, pueden 

generar diversas narrativas, creemos que es necesario replantear los modelos teóricos 

actuales y considerar la inclusión de una categoría específica. Por un lado, es fundamental 

reflejar las particularidades de la no ocurrencia de un evento esperado (e.g., la frustración 

inicial y el duelo por lo que no sucedió); por el otro, es crucial reconocer y visibilizar que 

los no-eventos también forman parte de la mayoría de las carreras deportivas (e.g., no ser 

seleccionado para ir a cierta competición, no fichar por el club deseado o no subir de 

categoría en el momento esperado) 

En el artículo “Elige tu propia historia” ampliamos el conocimiento sobre las 

experiencias de las deportistas durante el proceso de clasificación olímpica, enfocándonos 

en cómo integran la no consecución de la clasificación en su historia vital. Los Juegos 

Olímpicos de Tokio estuvieron además marcados por la pandemia de COVID-19, lo que 

añadió factores como la incertidumbre respecto a la realización o no de determinados 

eventos deportivos, la convivencia con estrictos protocolos de seguridad y el 

distanciamiento social. Reconociendo que, independientemente de lograr o no la 

clasificación, atravesar este proceso lleno de incertidumbre representó para muchas 

deportistas un “éxito” en sí mismo, reabrimos el debate sobre cómo se define el éxito y 

el fracaso en el deporte (e.g., Jordana et al., 2021). 
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Investigaciones previas (e.g., Mitchell et al., 2021) y los medios de comunicación 

han tendido a presentar la no-clasificación como un fracaso. Un ejemplo es el titular del 

diario Página 12 de Argentina sobre la no clasificación de la selección nacional de básquet 

al Mundial que otorgaría una plaza para los JJ.OO. de Paris 2024: “Selección de básquet: 

razones de un fracaso estrepitoso” (Greco, 2023). Sin embargo, nuestra investigación 

muestra que no hay una única manera de interpretar la no-clasificación. Otras 

investigaciones, como por ejemplo Gotwals y Tamminen (2021), conceptualizan las 

experiencias de no consecución de objetivos como momentos de impulso estancado. 

Creemos que comprender los procesos de búsqueda de clasificación desde una 

perspectiva holística, permite relativizar y contextualizar aquellos momentos de no 

consecución de objetivos, considerando los aprendizajes adquiridos en las diferentes 

áreas de desarrollo vital (e.g., los procesos de aprendizajes adquiridos durante el COVID-

19). Como destacan estudios previos (e.g., Frank, 2013; Tamminen et al., 2022), las 

narrativas desempeñan un papel clave en la construcción de la identidad, la comprensión 

del mundo y la creación de relatos personales. Por ello, consideramos fundamental 

cuestionar y ampliar la narrativa dominante que asocia la no-clasificación con el fracaso. 

Buscamos ofrecer recursos narrativos alternativos (Monforte et al., 2017) que permitan 

conceptualizar la no-clasificación como una posibilidad dentro de la carrera deportiva, en 

lugar de un fracaso absoluto. Aunque es cierto que los no-eventos generan frustración, 

angustia y enojo, creemos que experimentar estas emociones no significa que el proceso 

sea un fracaso. 

Dado que la no-clasificación es una experiencia común para muchas deportistas, 

es preciso promover relatos más adaptativos con el fin de facilitar la integración de esta 

experiencia sin comprometer la salud mental de las deportistas. A nivel personal es 

importante continuar trabajando en la gestión emocional, pero a nivel social y cultural es 
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preciso reflexionar sobre el impacto que poseen determinadas narrativas sobre las vidas 

de las personas. 

Implicaciones prácticas: 

Los resultados de esta tesis podrían servir a los diferentes colectivos involucrados 

en la carrera deportiva (e.g., deportistas, entrenadoras, entidades deportivas, familias, 

psicólogas, investigadoras) para desarrollar estrategias que promuevan el bienestar ante 

transiciones impredecibles y transiciones de tipo no-evento. A continuación, se 

presentarán las que considero son las principales contribuciones de la tesis desde una 

mirada integral y diferenciando en dos colectivos: las organizaciones deportivas y sus 

integrantes (e.g., deportistas, entrenadoras, equipo directivo, staff médico) y las 

profesionales de la psicología del deporte. 

Focalizando la atención en las organizaciones deportivas y sus integrantes, esta 

tesis refleja la importancia y los beneficios de incorporar las voces, intereses y 

necesidades de las diferentes integrantes de una organización. Promover la participación 

no solo contribuye a ajustar los servicios a las personas usuarias, sino que también 

fortalece el sentido de pertenencia. Por tanto, creemos que es beneficioso adoptar una 

predisposición a trabajar no solo para y por las diferentes integrantes de un colectivo, sino 

que fundamentalmente con ellas.  

Por otro lado, dado que las transiciones son procesos que ocurren a lo largo del 

tiempo (Schlossberg, 1981), es recomendable llevar a cabo intervenciones en distintos 

momentos para ayudar en el afrontamiento de cualquier tipo de transición, especialmente 

aquellas impredecibles por su alto grado de incertidumbre. Evaluar estos procesos en 

diferentes fases permite explorar cómo evoluciona la adaptación y detectar necesidades 

individuales o colectivas de herramientas que favorezcan una mejor gestión de la 
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situación. En este contexto, nuestros resultados sugieren que brindar apoyo tanto a las 

cuidadoras como a las personas con altos niveles de responsabilidad (e.g., equipos 

directivos en una organización) es crucial durante las transiciones impredecibles. 

Otra implicación práctica de esta tesis es la importancia de reflexionar sobre el 

tiempo, en especial los momentos de pausa. La pandemia de COVID-19 obligó a la 

sociedad y al mundo del deporte a interrumpir sus rutinas de entrenamiento habituales. 

Nuestros resultados indican que, al transformar la percepción de la pausa, de verla como 

una amenaza a entenderla como una oportunidad, se abre un abanico de posibilidades 

para el fortalecimiento que se refleja en el rendimiento. Dado que existen transiciones 

impredecibles, como las lesiones, que forman parte del día a día, creemos que es esencial 

promover una mentalidad que desafíe la falacia de control —una distorsión cognitiva que 

nos limita— y enfocarse en lo que se puede hacer (e.g., aprovechar la pausa para 

ejercicios de fuerza o flexibilidad, o utilizar el tiempo disponible para reforzar identidades 

alternativas). También, ya sea desde una vertiente individual o colectiva, creemos que la 

pausa brinda un momento oportuno para tomar consciencia y repensar en dónde nos 

situamos respecto al imperativo capitalista de la aceleración que exige una continua 

productividad (ver Mateu et al., 2024). 

Focalizando ahora nuestra atención sobra las profesionales de la psicología del 

deporte, como sugieren Smith et al. (2021), queremos destacar la importancia de que las 

investigadoras cualitativas sean vistas como colaboradoras clave en proyectos de 

coproducción, ya que poseen valiosos recursos para comprender y valorar las 

experiencias de vida de las personas. Basándonos en nuestra experiencia, invitamos a las 

investigadoras a considerar la investigación participativa, en la orientación que mejor se 

ajuste al proyecto, como una vía para superar las barreras de poder e inequidad presentes 

en el ámbito académico. 
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En segundo lugar, reforzando lo expuesto en “De Barcelona a Tokio” y en línea 

con Wagstaff (2017), abogamos por la inclusión y formación de psicólogas del deporte a 

nivel organizacional. Como profesionales, podemos contribuir en la identificación de 

necesidades, el desarrollo de protocolos institucionales, y la provisión de herramientas 

para una mejor gestión emocional, un mejor afrontamiento del estrés y del cambio. 

Además, desde nuestro rol podemos promover acciones que contribuyan a una mayor 

alfabetización en salud mental y desde allí promover el cuidado de la salud mental como 

una responsabilidad compartida (Henriksen et al., 2019). 

En tercer lugar, al igual que los trabajos de Borrueco et al. (2020) y Jordana 

(2022), esta tesis doctoral refuerza la utilidad del Modelo GEPE de Práctica Basada en la 

Evidencia (Ramis et al., 2019) como una guía para integrar la investigación con la práctica 

aplicada. El artículo “De Barcelona a Tokio” también destaca la flexibilidad de este 

modelo, que permite su combinación con enfoques participativos, como la coproducción. 

Esto resalta la inclusión de figuras clave, como personas con experiencia directa o 

usuarias, y señala momentos cruciales en la investigación, como el diseño de la 

recolección de datos y el análisis posterior. 

Finalmente, tomando como ejemplo el artículo “Elige tu propia historia”, creemos 

que uno de los principales aportes prácticos de esta tesis doctoral es la de considerar no 

solo la inclusión de las personas usuarias en la ejecución de la investigación, sino también 

a la hora de la difusión de los resultados. En ese sentido, la utilización de la no ficción 

creativa (CNF, por sus siglas en inglés) a través del formato “Elige tu propia historia” 

podría ser una herramienta valiosa para compartir y divulgar las diversas narrativas del 

mundo del deporte. Este enfoque lúdico y evocador busca no solo llegar al público 

académico, sino también, y de manera fundamental, a las personas con experiencias 

vividas: las deportistas y sus entornos. 
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Disponer de materiales como nuestra CNF puede facilitar la creación de espacios 

para conversaciones significativas, donde se exploren distintas narrativas y recursos 

disponibles. A través de estas historias, las deportistas pueden descubrir diversas formas 

de afrontar las situaciones que enfrentan, sentirse identificadas, acceder al conocimiento 

experiencial de compañeras que han pasado por circunstancias similares, rechazar ciertas 

narrativas, profundizar en su autoconocimiento y buscar caminos más adaptativos para 

mejorar su bienestar. 

Por último, esta tesis doctoral permite destacar y valorar la relevancia de revistas 

como la Journal of Qualitative Research in Sport, Exercise, and Health (QRSEH), que 

promueven formas creativas y rigurosas de comunicar resultados de investigación. 

Asimismo, es necesario señalar la importancia de revistas aplicadas como la Journal of 

Sport Psychology in Action (JSPA), que permiten divulgar diferentes maneras de 

implementar en el campo aplicado aquellos conocimientos construidos desde el ámbito 

académico y revistas que promueven la divulgación en diversos idiomas, como por 

ejemplo Revista APUNTS de Educación Física y Deportes (APUNTS).  

Limitaciones y propuestas de futuras líneas de investigación: 

En esta tesis doctoral hemos avanzado en el estudio de las transiciones 

impredecibles y los no-eventos, y hemos presentado un ejemplo de intervención y 

coproducción en una organización de alto rendimiento que afrontaba momentos de 

incertidumbre. No obstante, reconocemos que, como en todo proyecto, nuestro proceso 

tuvo limitaciones. Una de las principales fue la de no pactar qué integrantes del grupo de 

coproducción deberían ser incluidas como coautoras en los artículos publicados. 

Esta limitación se debe a varios factores. Por un lado, a la falta de experiencia en 

investigación participativa y al tiempo necesario para aprender y adaptarse. Al inicio del 
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proyecto, mi conocimiento sobre investigación participativa era limitado, y no había 

considerado la importancia de reflejar en los productos académicos el trabajo conjunto. 

Por otro lado, percibí una incompatibilidad entre los tiempos académicos y los no 

académicos, en este caso, los del ciclo olímpico. Parte del trabajo de esta tesis coincidió 

con el ciclo de Tokio 2020, y dado el estrés y las demandas que enfrentaban las 

deportistas, entrenadoras y demás miembros del CAR por la preparación para los Juegos, 

y más aún por la incertidumbre generada por la pandemia, consideré que no era adecuado 

añadirles la presión extra que implica la participación en un proceso de publicación 

académica. Por este motivo, solo integramos a una persona usuaria (que a su vez posee 

experiencia dentro del ámbito académico), Susana Regüela, en la difusión académica. 

Reflexionando sobre otra limitación personal, no solo los tiempos fueron un 

obstáculo, sino también los acuerdos establecidos dentro del grupo de coproducción. Si 

tuviera la oportunidad de realizar nuevamente un proyecto participativo similar, 

consideraría desde el inicio del proyecto la necesidad de mejorar la distribución de tareas 

y decidir si es relevante para todas las involucradas aparecer como coautoras en los 

artículos científicos. 

Considerando las futuras líneas de investigación, para avanzar en la investigación 

sobre los temas tratados en esta tesis, proponemos dos líneas principales de estudio. 

Primero, es crucial profundizar en las experiencias, narrativas y relatos de la no-

clasificación en particular y de los no-eventos en general, utilizando el modelo 

transicional. Creemos que ello permitiría identificar las características específicas de los 

no-eventos y replantear los modelos transicionales existentes para desarrollar una 

taxonomía adecuada. Sería útil investigar los procesos de no-clasificación 

retrospectivamente y en contextos no relacionados con la pandemia, ya que la 
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incertidumbre relacionada con la pandemia y su evolución y el estrés podrían haber 

influido en la forma en que se construyó el sentido. 

Finalmente, sería oportuno ampliar el conocimiento no solo sobre cómo los 

deportistas experimentan las transiciones impredecibles, sino también sobre el impacto 

que éstas tienen en sus entornos familiares, especialmente en sus parejas. Sería relevante 

estudiar el papel de estos entornos en las transiciones, así como cómo las parejas se ven 

afectadas por las transiciones impredecibles que enfrentan las deportistas, considerando 

que éstas son procesos compartidos. 
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Conclusiones 
En esta tesis doctoral, ampliamos el repertorio de relatos del deporte en tiempos 

de incertidumbre, abordando tanto desde una perspectiva teórica como práctica diversas 

transiciones impredecibles (como la pandemia de COVID-19 y la disrupción del ciclo de 

Tokio 2020) y transiciones de no-evento (como la no-clasificación a unos Juegos 

Olímpicos). En este contexto, complementamos las narrativas existentes, destacando que 

la disrupción puede ser concebida como una oportunidad y que no alcanzar un objetivo 

no siempre se interpreta como un fracaso. Los trabajos presentados incluyen un ejemplo 

de intervención organizacional coproducida, diseñada para acompañar a un centro de alto 

rendimiento durante la gestión de estas transiciones. Asimismo, los trabajos empíricos 

aportan conocimiento sobre las experiencias de las deportistas que afrontan tanto 

transiciones impredecibles como de no-evento, desde una perspectiva transicional y 

narrativa. Las conclusiones específicas de esta tesis son las siguientes: 

1. El enfoque participativo y la teoría narrativa brindan un marco teórico-práctico 

valioso para acompañar a organizaciones y personas que atraviesan momentos de 

incertidumbre. El enfoque participativo permite realizar un ajuste a las 

necesidades, intereses y conocimientos de las personas usuarias, promoviendo de 

ese modo que las intervenciones sean potencialmente más beneficiosas. La teoría 

narrativa, por su parte, nos ayuda a comprender la importancia de los relatos en la 

construcción del sentido, la identidad, la concepción del mundo, las relaciones y 

nosotras mismas.  

2. La coproducción, como enfoque participativo, presenta numerosos beneficios. 

Entre ellos, se destacan el aumento del sentido de pertenencia a la institución, la 

mejora de la comunicación y la cohesión entre sus miembros, la reducción de 

tensiones relacionadas con las relaciones de poder y la oportunidad de expresar 
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necesidades y deseos, lo que favorece el empoderamiento personal y grupal. Sin 

embargo, no está exenta de desafíos. Coproducir requiere, entre otros, de tiempo, 

reflexión continua y financiación. 

3. Adoptar una perspectiva de toda la carrera, toda la persona y todo el entorno, 

comprendiendo las transiciones como procesos en lugar de un evento único, 

posibilita un acompañamiento integral y longitudinal que se torna especialmente 

relevante en tiempos de incertidumbre. Desde una vertiente aplicada, ante 

situaciones disruptivas (e.g., disrupción del ciclo de Tokio, lesiones de larga 

duración) se podrían capitalizar los momentos de pausa para potenciar otras áreas 

de desarrollo vital, fortalecer diversas identidades, entre otros. 

4. Reconocemos la diferencia entre transiciones impredecibles (como la pandemia) 

y no-eventos (como la no-clasificación), lo que nos lleva a proponer una 

reevaluación de los modelos teóricos existentes. Sugerimos incluir a los no-

eventos como una categoría diferenciada debido a los procesos particulares que 

desencadenan (e.g., procesos emocionales, toma de decisiones). 

5. La exploración retrospectiva del confinamiento y la disrupción del ciclo Olímpico 

de Tokio 2020 permitió identificar diversas maneras en que las protagonistas 

integraron el aplazamiento de los Juegos en sus historias de vida. Para algunas, 

este aplazamiento marcó un hito que transformó su percepción de la transición 

impredecible: lo que inicialmente veían como una amenaza, lo reinterpretaron 

como una oportunidad. Para otras, fue un estímulo que movilizó la toma de 

decisión de abandonar la carrera deportiva y priorizar otros aspectos del desarrollo 

vital. 
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6. La exploración de las experiencias de deportistas en momentos iniciales de la 

pandemia del COVID-19 y la disrupción del ciclo olímpico nos permitió 

identificar que cuentan con diferentes recursos para afrontar adaptativamente los 

desafíos de las transiciones impredecibles. Entre ellos, diversos recursos 

psicológicos (e.g., tolerancia a la frustración, capacidad de adaptación), recursos 

del entorno (e.g., entrenadores, derechos de deportistas), recursos del estilo de 

vida (e.g., habituación a concentraciones) y el desarrollo de identidades 

extradeportivas (e.g., estudios, desarrollo profesional). Es necesario, por tanto, 

apoyar el fortalecimiento de estos aspectos protectores de su salud mental. 

7. Existen variedad de experiencias posibles a partir de la no-clasificación. Por eso, 

es importante complementar las narrativas existentes en la literatura científica e 

incluir relatos holísticos en donde la no consecución del objetivo pueda ser visto 

como algo diferente a un fracaso para ampliar el repertorio y propiciar la 

identificación de recursos que permitan la construcción de narrativas adaptativas. 

En esta tesis doctoral proponemos dos posibles narrativas para deportistas que no 

logran clasificar a un Juego Olímpico: una "terminal" y otra de "tal vez la próxima 

vez". Los resultados no solo muestran narrativas alternativas, sino que también 

muestran cómo estas historias fluctúan entre caminos adaptativos y no 

adaptativos. 

8. Creemos que es fundamental que los diferentes agentes involucrados en el mundo 

del deporte sigamos reflexionando sobre lo que entendemos por “éxito” y 

“fracaso”. La no consecución de objetivos competitivos es una parte natural del 

proceso deportivo, que también puede conllevar aprendizajes y crecimiento 

personal, fundamentalmente si adoptamos una visión holística. 
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9. Es importante promover relatos más adaptativos sobre la no-clasificación, ya que 

las narrativas dominantes pueden afectar negativamente la salud mental de las 

deportistas. En este sentido, abogamos por un cambio cultural y social que reduzca 

el estigma asociado a la no-clasificación, permitiendo que las deportistas integren 

estas experiencias de manera más saludable. 

10. El formato "Elige tu propia historia" permite presentar resultados científicos de 

una forma novedosa, interactiva y educativa que involucra a las lectoras, 

fomentando la reflexión más allá de nuestros propios aprendizajes. Incluir este 

tipo de herramientas puede facilitar conversaciones sobre distintas maneras de 

integrar eventos y no-eventos en la historia personal, además de ser un valioso 

recurso para la alfabetización en salud mental. 
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Conclusions 
In this doctoral thesis, we expand the repertoire of narratives in sport during times of 

uncertainty, addressing both from a theoretical and practical perspective various 

unpredictable transitions (e.g., the COVID-19 pandemic and the disruption of the Tokyo 

2020 Olympic cycle) and non-event transitions (e.g., non-qualification for the Olympic 

Games). In this context, we complement existing narratives in the literature, highlighting 

that disruption can be seen as an opportunity and that not achieving a goal is not always 

interpreted as failure. The studies presented include an example of co-produced 

organizational intervention, designed to support a high-performance center during the 

management of these transitions. Additionally, the empirical work provides insights into 

the experiences of athletes facing both unpredictable and non-event transitions from a 

transitional and narrative perspective. The specific conclusions of this thesis are as 

follows: 

1. The participatory approach and narrative theory provide a valuable theoretical and 

practical framework for supporting organizations and individuals going through 

moments of uncertainty. The participatory approach allows for adjustments to the 

needs, interests, and knowledge of the users, thus promoting potentially more 

beneficial interventions. Narrative theory, in turn, helps us understand the 

importance of stories in constructing meaning, identity, worldviews, 

relationships, and self-perception. 

2. Co-production, as a participatory approach, offers numerous benefits. Among 

them are an increased sense of belonging to the institution, improved 

communication and cohesion among its members, reduced tensions related to 

power dynamics, and the opportunity to express needs and desires, fostering both 
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individual and group empowerment. However, it is not without challenges, as co-

production requires time, continuous reflection, and funding. 

3. Adopting a whole-career, whole-person, and whole-environment perspective, 

viewing transitions as processes rather than single events, enables comprehensive 

and longitudinal support, which becomes particularly relevant during times of 

uncertainty. From an applied perspective, in disruptive situations (e.g., disruption 

of the Tokyo Olympic cycle, long-term injuries), the moments of pause could be 

leveraged to strengthen other areas of personal development and reinforce diverse 

identities. 

4. We acknowledge the distinction between unpredictable transitions (such as the 

pandemic) and non-events (such as non-qualification), which leads us to propose 

a reevaluation of existing theoretical models. We suggest including non-events as 

a distinct category due to the specific processes they trigger (e.g., emotional 

processes, decision-making). 

5. The retrospective exploration of the lockdown and the disruption of the Tokyo 

2020 Olympic cycle allowed us to identify various ways in which athletes 

integrated the postponement of the Games into their life stories. For some, this 

postponement marked a turning point, transforming their perception of the 

unpredictable transition: what initially seemed like a threat was reinterpreted as 

an opportunity. For others, it prompted the decision to retire from their sports 

career and prioritize other areas of personal development. 

6. The exploration of athletes' experiences during the early stages of the COVID-19 

pandemic and the disruption of the Olympic cycle revealed that they possess 

different resources for adaptively coping with the challenges of unpredictable 
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transitions. These include psychological resources (e.g., frustration tolerance, 

adaptability), environmental resources (e.g., coaches, athletes' rights), lifestyle 

resources (e.g., habituation to training camps), and the development of non-sport 

identities (e.g., education, professional development). Therefore, it is essential to 

support the strengthening of these protective factors for their mental health. 

7. There are a variety of possible experiences related to non-qualification. Thus, it is 

important to complement existing scientific literature and include holistic 

narratives where not achieving the goal can be seen as something other than 

failure, broadening the range of possibilities and identifying resources that foster 

adaptive narratives. In this doctoral thesis, we propose two possible narratives for 

athletes who do not qualify for the Olympic Games: a "terminal" narrative and a 

"maybe next time" narrative. The results show not only alternative narratives but 

also how these stories fluctuate between adaptive and non-adaptive paths. 

8. We believe it is essential for the various stakeholders in the sports world to 

continue reflecting on how we understand "success" and "failure." Not achieving 

goals is a natural part of the sporting process, which can also lead to learning and 

personal growth, especially if we adopt a holistic perspective. 

9. It is important to promote more adaptive narratives around non-qualification, as 

dominant narratives can negatively impact athletes' mental health. In this sense, 

we advocate for a cultural and social shift to reduce the stigma associated with 

non-qualification, allowing athletes to integrate these experiences more healthily. 

10. The "Choose Your Own Story" format allows for the presentation of scientific 

results in a novel, interactive, and educational way that engages readers, fostering 

reflection beyond our own learnings. Including such tools can facilitate 
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conversations about different ways to integrate events and non-events into 

personal narratives, in addition to being a valuable resource for mental health 

literacy. 
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Presentación Oral - ‘Recalculating route’: Narratives of elite athletes on the road 

to Tokyo 2020 and its impact on mental health 

Zamora-Solé, R., Alcaraz, S., Viladrich, C., Ramis, Y., y Torregrossa, M. (2022, agosto 

31-2). “Recalculating route: Narratives of elite athletes on the road to Tokyo 2020 and 

its impact on mental health” [Presentación Oral]. European College of Sport Science 

(ECSS). Sevilla, España.  
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‘Recalculating route’: Narratives of elite athletes on the road to Tokyo 2020 and its 

impact on mental health 

Zamora-Solé, R., Alcaraz, S., Viladrich, C., Ramis, Y., & Torregrossa, M. 

Institut de Recerca de l’Esport, Universitat Autònoma de Barcelona 

Introduction: The disruption of the Olympic cycle of Tokyo 2020 caused by the COVID-

19 lockdown and the postponement of the Tokyo 2020 Olympic Games forced Olympic 

hopefuls to go through a series of uncertain and challenging phases. These, event and 

non-event, can be understood as two concurrent non-normative transitions that could have 

the potential to put mental health of elite athletes on risk. The aim of the present study is 

to explore the narratives of elite athletes during the different phases of the disruption of 

Tokyo 2020, understand how those evolve during time, and their impact on mental health. 

Methods: Eight elite athletes from a high-performance center in preparation for Tokyo 

2020 (6 female and 2 male) took part in this longitudinal qualitative study. The data 

collection was done by a series of semi-structured online synchronous interviews that 

took place in three specific moments: during lockdown, in the beginning of the ‘new 

normality’ and in the pre-Olympic phase. The philosophical position of Interpretivism 

was used as a companion and extension of the thematic narrative analysis used for data 

analysis. 

Results: Elite athletes define Tokyo 2020s preparation phase as a bumpy road that 

presented unclear conditions towards the final destination. During their road to Tokyo 

2020, three specific time related narratives were identified: (a) lockdown: moving from 

threat to opportunity; (b) ‘new normality’: embracing uncertainty and (c) pre-Olympic 

phase: pulling the handbrake. Two more narratives, (d) giving up the control fallacies and 

(e) the adaptability as a distinction of being an athlete, were present during the whole 
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preparation process and overlapped with the situational narratives. The overall 

preparation process showed that the influence of the environment (i.e., coaches, families) 

and psychological aspects such as resilience are a key protective factor when ensuring 

elite athletes’ mental health. 

Conclusions: The road to Tokyo 2020 has allowed us to identify that athletes possess a 

series of resources to recalculate their route in case of unexpected events and adapt to 

uncertain circumstances. In this sense, psychological protective factors, such as resilience 

and adaptability, should be included in career assistance programs as well as 

psychoeducation for the entourage. Future investigations should explore the experiences 

of the agents of the environment (i.e., coaches, families) in supporting athletes on non-

normative transitions and to explore the post-Olympic transition in this disrupted 

Olympic cycle.  
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Portada y síntesis de resultados de la presentación oral: 
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Póster 1 - ‘Failing’ to qualify for the Olympics: A Creative Nonfiction. 

Zamora-Solé, R., Alcaraz, S., Regüela, S., Viladrich, C., y Torregrossa, M. (2022, Julio 

26-28). “Failing to qualify for the Olympics: A Creative Nonfiction” [Presentación de 

póster]. International Society of Qualitative Research in Sport and Exercise 

(QRSE),Durham, UK.  
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Enlace a video: https://youtu.be/L_K1Gxr1NBk 
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Póster 2 -  ‘We are a team’: Partners’ experiences of elite athletes’ unexpected 

transitions. 

Zamora-Solé, R., Alcaraz, S., Viladrich, C., y Torregrossa, M. (2024, Julio 29-Agosto 

1). “We are a team: Partners’ experiences of elite athletes’ unexpected transitions” 

[Presentación de póster]. International Society of Qualitative Research in Sport and 
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