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Resum

Aquesta tesi analitza les trajectories de joves dissidents sexuals i/o de génere en entorns
rurals catalans, explorant com construeixen arrelament, pertinenga i vincles comunitaris.
S’ha adoptat un enfocament qualitatiu, interseccional i geografic, basat en entrevistes en
profunditat amb joves adultes LBT (25-34) que han marxat de la ciutat i s’han instal-lat en
zones rurals, recollint dades en diverses comarques de Catalunya. Els resultats mostren
que la dissidéncia sexual i de génere modela l'arrelament i la participacid comunitaria,
generant estratégies d’agéncia i resisténcia davant limitacions estructurals i socials propies
dels entorns rurals. La recerca aporta contribucions tedriques a la geografia rural, la
geografia de la joventut i els estudis de sexualitat, i ofereix implicacions practiques per a
politiques publiques, activisme comunitari i suport a joves dissidents en contextos rurals,
evidenciant com aquestes trajectories transformen el territori i obren noves maneres de

viure i sentir-se part de I'espai rural catala.

Abstract

This thesis examines the trajectories of sexual and/or gender-diverse young people in rural
Catalonia, focusing on how they build rootedness, belonging, and community ties. Adopting
a qualitative, intersectional, and geographic approach, the study is based on in-depth
interviews with adult LBT youth (ages 25-34) who left urban areas to settle in rural
municipalities across different Catalan regions. Findings show that sexual and gender
diversity shapes rootedness and community participation, generating strategies of agency
and resistance in response to structural and social constraints in rural settings. The
research contributes theoretically to rural geography, youth studies, and sexuality studies,
while offering practical implications for public policy, community activism, and support for
sexual and gender-diverse youth, highlighting how these trajectories transform rural

territories and foster new ways of living and feeling part of rural Catalan life.
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Glossari

A continuaci6 es presenta un glossari dels principals termes que es fan servir en aquesta
recerca. Les definicions s’han extret, tret que s'indiqui el contrari, del TERMCAT , el
Vocabulari terminologic LGBT i el Diccionari de la llengua catalana de I'Institut d'Estudis

Catalans .

Activisme: Activitat protagonitzada, generalment, per una minoria social conscient que té la

voluntat de promoure, impedir o dirigir el canvi social, politic, econdmic o ambiental.

Ambient: Conjunt d'espais, especialment d'oci, destinats al public LGBT.

Androgin -ogina: dit de la persona que té un aspecte en qué es barregen caracteristiques

considerades socialment masculines amb d'altres de considerades femenines.

Armari: Fet de viure, una persona del col-lectiu LGBT, amagant la seva orientacié sexual o

la seva identitat de génere.

Arrelament: Accio d’arrelar o d’arrelar-se; 'efecte

Arrelar: Establir-se, fixar-se en un lloc, especialment adquirint-hi béns arrels.

Asexual: Dit de la persona que no sent atraccié sexual per ningu.

Benestar: Situacio en qué es troben satisfetes les necessitats de tots els dominis de la vida

humana, incloent-hi els aspectes fisics, emocionals i socials.

Bifobia: Aversio a la bisexualitat o als bisexuals.

Binari -aria: Que és partidari o seguidor del binarisme de génere.

Binarisme: Sistema de pensament institucionalitzat que restringeix la divisié del sexe i el
génere a les categories de masculi i femeni, les quals es perceben com a independents,

oposades i immutables.

Bollera: Terme que designa, de manera col-loquial i sovint amb carrega politica o afectiva,
una dona que sent atraccio afectiva i/o sexual per altres dones. Historicament utilitzat com
a insult, el mot ha estat resignificat i reivindicat per moltes lesbianes com a expressio

d’identitat, orgull i resisténcia davant I’heteronormativitat. (elaboracié propia).
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Butch: Lesbiana que adopta un rol que s’associa com a masculi.

Bisexual: persona que se sent atreta pels dos sexes, dones i homes.

Capitalisme rosa: Procés de mercantilitzaci6 de la vida i la cultura LGBTIQ+, on
l'alliberament sexual i la diversitat es converteixen en productes i estratégies de consum,

sovint reforgant valors neoliberals i normatius (Aragé Navarro 2020).

Cisnormativitat. Tendéncia a considerar tothom, per defecte, cissexual i a privilegiar

socialment la cissexualitat com a model d'identitat de génere.

Cissexual: Dit de la persona que se sent del génere que li va ser atribuit en néixer segons

les seves caracteristiques bioldgiques.

CSO: acronim de Centre Social Ocupat. Edifici okupat i autogestionat destinat a activitats

comunitaries en qué la gestié correspon als mateixos usuaris de forma assemblearia.

Drag-King: Dona que es vesteix amb roba i complements masculins i adopta de manera

exagerada un rol masculi amb finalitats festives o d'entreteniment.

Drag-Queen: Home que es vesteix amb roba i complements femenins i adopta de manera

exagerada un rol femeni amb finalitats festives o d'entreteniment.

Dissidéncia sexual: Conjunt d'orientacions sexuals i identitats de génere que no tenen

cabuda en el model heteronormatiu.

Dissident sexual: Persona amb una orientacié sexual o una identitat de génere que no té

cabuda en el model social heteronormatiu.

Disforia: Diagnostic clinic aplicat a una persona que s'identifica amb un génere que no
concorda amb el génere que li va ser assignat en néixer segons les seves caracteristiques

bioldgiques.

Edatisme. Actitud discriminatoria envers una persona com a consequéncia de la seva edat,

especialment en el cas d'una persona d'edat avangada.
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Expressié de génere: Manera en qué una persona manifesta exteriorment elements que
tenen a veure amb el génere, sigui a través de la roba o de l'aparenca en general, del

comportament, les afinitats, etc.
Gai: Home que se sent atret emocionalment o sexualment per altres homes.

Gay-friendly [en]: Que acull amb respecte les persones homosexuals i en rebutja

activament la discriminacio.
Geénere. Construccio cultural de la identitat, els rols i les funcions dels sexes.

Gueto: Barri o zona d'una ciutat on hi ha una preséncia important del col-lectiu LGBT i

d'espais especialment destinats a aquest public.

Heteronormatiu -iva: Que segueix la norma social establerta que imposa el patriarcat i

I'neterosexualitat com a unics models de vida valids.
Heteronormativitat: Condicié o qualitat d'heteronormatiu.

Heteropatriarcat: Sistema sociopolitic en qué es privilegia el génere masculi i

I'neterosexualitat per sobre de la resta d'identitats de génere i d'orientacions sexuals.

Heterosexisme: Actitud que defensa la superioritat de I'heterosexualitat respecte a les

altres orientacions sexuals.
Heterosexual: Dit de la persona que sent atraccio sexual per persones de l'altre sexe.

Heterosexualitat: Es I'atraccid emocional, romantica o sexual envers les persones del sexe

oposat.

Homofob — dba: Persona que té homofobia.

Homofobia: Aversié a I'hnomosexualitat o als homosexuals.
Homofobia interioritzada: Rebuig a la propia homosexualitat.

Homonacionalisme: Estratégia politica i cultural que vincula els drets LGBTIQ+ amb

projectes nacionals o estatals, utilitzant la “tolerancia” sexual com a marcador de modernitat
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o superioritat nacional, sovint excloent persones i comunitats considerades “altres” per

motius étnics, religiosos o culturals.

Homonormativitat: Tendéncia de les persones no heterosexuals a assimilar els valors
propis del model heteronormatiu, com la monogamia i el matrimoni, que sovint exclou

formes de dissidéncia més diverses (Sadurni i Pujol 2016; Puar 2017).

Homosexualitat: és I'atraccié emocional, romantica o sexual envers les persones del mateix

Sexe.

Identitat de génere: Sentiment de pertinenca a un génere determinat. Té a veure amb la
identificacié de les persones amb els rols que socialment s'atribueixen a homes i dones,
independentment del sexe de naixement, és a dir, de les caracteristiques bioldgiques de

naixement.

Interseccionalitat. Teoria que defensa que les diferents formes de discriminacié, com ara
I'homofobia, el racisme i el sexisme, tenen punts de connexié en les causes i s'han

d'estudiar de manera interrelacionada per poder combatre-les.

Invisibilitzar. Amagar, de manera directa o indirecta, l'existéncia de sexualitats no

heterosexuals o d'identitats de génere o identitats sexuals diferents de les convencionals.
Lesbiana: Dona que se sent emocionalment o sexualment atreta per altres dones.
Lesbofdbia: Aversio al lesbianisme o a les lesbianes.

LGTBI: Col-lectiu social format per les lesbianes, els gais, els bisexuals i els transgéneres.
La denominacié LGBT, i els diversos equivalents, son la sigla que correspon a lesbianes,
gais, bisexuals i transgéneres. L'ordre de les lletres que la constitueixen és variable, tant
en catala com en la resta de llengues; aixi, al costat de les formes LGBT i LGTB, que sén
les més frequents en catala, també es documenten les variants GLBT i GLTB. De vegades

també s'omet la B (de bisexuals) o s'afegeix una Q (de queers) o una | (de intersexuals).

Monogamia: Relacié afectiva i sexual exclusiva entre dues persones unides de forma

estable i amb una certa vocacio de permanéncia.
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Norma de génere. Convencid d'origen social i cultural sobre I'aparenca, els atributs o la
manera d'expressar-se i comportar-se dels homes i les dones, que crea unes pautes de

comportament i unes expectatives socials diferenciades per a cada génere.

No-binari -aria: Dit de la persona amb una identitat de génere que se situa fora de la
classificacio binaria home/dona. Les persones no-binaries pot ser que no s'identifiquin amb
cap génere especific, ni com a homes ni com a dones (agéneres o de génere neutre), pot
ser que s'identifiquin amb tots dos géneres alhora o amb una combinacié de tots dos
generes (bigéneres), o pot ser que tinguin una identitat inclassificable o canviant segons el

moment (de génere fluid).

No-Monogamia: Model relacional que inclou diverses formes de vincular-se afectivament
i/o sexualment amb més d'una persona, de manera consensuada i no exclusiva, sense que

aixo impliqui necessariament la manca d'estabilitat o compromis. (elaboracié propia).

Orgull: Conjunt d'actes reivindicatius dels drets de les persones LGBT que se celebren el

28 de juny.

Orientacié sexual-afectiva: Tendéncia d'una persona a sentir atraccid sexual per les

persones del seu mateix sexe, de l'altre sexe o de tots dos sexes.

Opressio: Obstaculitzacié del normal i lliure desenvolupament integral d'una persona, un
grup social, una classe social o una nacié per part d'una altra persona, grup social, classe
social, nacié o estat, que es pot dur a terme amb violéncia fisica, psicologica, moral o

simbolica.

Pansexual: Dit de la persona que pot sentir atraccié sexual per qualsevol altra persona,

independentment del sexe o el génere a qué pertanyi.

Passing: Estratégia o practica per part d’'una persona que consisteix a ser percebuda com
a membre d’un grup social diferent del seu, especialment en termes d’identitat de génere
o orientaci6 sexual, amb l'objectiu d’evitar discriminacions o aconseguir una major
acceptacio social, sense que aixo impliqui necessariament la negacio o renuncia de la seva

identitat original. (elaboracié propia)

Ploma. Conjunt de manifestacions o gestos que socialment no es consideren propis del

génere.
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Plomafobia o plumofobia: Aversié a la ploma o a les persones amb ploma.

Poder: Probabilitat que un individu o un grup implicat en una relacié social estigui capacitat
per a aconseguir alld que vol contra tota resisténcia contraria, sigui quina sigui la base en

qué es fonamenta aquesta probabilitat.

Posicié: Localitzacié d'una entitat en relaciéo amb altres entitats o en relacié amb el sistema
d'espai emprat per a expressar-la. La posicido és concebuda generalment com un punt,

expressat per mitja de coordenades.

Pride (o desfilada de I'Orgull LGTBI): Esdeveniment festiu, reivindicatiu i politic que se
celebra anualment per commemorar els aldarulls de Stonewall (1969), considerats [l'inici
del moviment de lluita pels drets de les persones LGTBI. El Pride inclou desfilades,
activitats culturals i actes de protesta que visibilitzen la diversitat sexual i de génere, i
reivindiquen la igualtat, la llibertat i el respecte per a totes les identitats dissidents.

(elaboracié propia).

Privilegi: Avantatge excepcional concedit a algu, alliberant-lo d'una carrega, concedint-li

una exempcio, etc.

Queer: Persona que, d'acord amb la teoria queer, no subscriu la divisié binaria tradicional
dels géneres i rebutja d'identificar-se amb un home o amb una dona o amb una orientacié

sexual especifica.

Racialitzacié: Procés d'imbuir una persona o un col-lectiu de la consciéncia d'una identitat
etnica o racial o de donar un caracter racial a una relacié o una practica social perqué

serveixi per a proposits racistes.

Radar: Capacitat intuitiva d'una persona homosexual per a identificar que una altra persona

també és homosexual només mirant-la.

Rols de génere: Conjunt de comportaments i activitats que s'atribueixen socialment a

cadascun dels sexes, que és variable segons les cultures.

Sexe: Conjunt de caracteristiques biologiques, especialment de tipus genétic, organic i

hormonal, sobre la base de les quals s'estableix la distincié entre homes i dones.
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Sexili: Obligacié que sent una persona del col-lectiu LGBT de marxar a un altre lloc de
residéncia per poder viure de manera lliure i oberta la propia orientacioé sexual o identitat

de geénere.

Sexualitat: Conjunt de fendmens i comportaments relacionats amb els impulsos sexuals i

la seva satisfaccio.

Sortir de I'armari: Revelar, una persona del col-lectiu LGBT, la seva orientacioé sexual o la

seva identitat de génere.

Tinder: Aplicacié per a dispositius mobils que facilita la trobada de persones amb finalitats

principalment afectives i/o sexuals. Funciona a partir de la geolocalitzacié. (elaboracié

propia)
Transfobia: Aversio a la transidentitat o als transgéneres.

Transgénere. Persona que no s'identifica amb el sexe i que se’ls atribueix en el moment de

néixer. (desviades)

Visibilitzar. Fer congixer I'existéncia de sexualitats no heterosexuals o d'identitats de génere
o identitats sexuals diferents de les convencionals per mitja d'accions reivindicatives,

culturals o personals amb I'objectiu de normalitzar-les.

Visible. Dit de la sexualitat no heterosexual que té preséncia en la societat.

Wapa: aplicacié de cites destinada principalment a dones lesbianes, bisexuals i queer, tot
i que també pot ser utilitzada per persones no binaries i d’altres identitats dissidents.

Funciona mitjangant la geolocalitzacio (elaboracié propia).

WWOOFing: és un programa dedicat a l'agricultura sostenible. Les persones 'WWOOFers'
viuen i treballen en granges o finques agricoles aprenent sobre agricultura i ramaderia
ecologica. Es col-labora unes hores al dia i a canvi, s’ofereix allotiament i menjar, sense

intercanvi de béns tangibles.
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Glossari d’associacions

Aquest glossari recull un conjunt d’associacions i col-lectius feministes i LGBT amb

preséncia en diferents comarques rurals de Catalunya, tant actius com ja inactius, amb els

quals vaig establir contacte durant el procés de treball de camp per tal de difondre la recerca

i facilitar-ne la participacié.

Aquestes entitats constitueixen un teixit social i politic fonamental per entendre les

dinamiques de suport, visibilitzacio i reivindicacié de les dissidéncies sexuals i de génere

en els territoris rurals. A més, algunes de les participants de la recerca hi estan o hi han

estat vinculades, la qual cosa evidencia la rellevancia d’aquests espais com a nodes de

socialitzacid, resisténcia i pertinenca.

1
2
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Alliberem-nos. Associacio garrotxina per la promocié i defensa dels drets LGTBI+

Assemblea Feminista Alcarras
Assemblea feminista de Soses

Assemblea feminista La Bretxa

Assemblea Feminista la Guilla (Agramunt)

Associacio Dones del Solsonés

Associacio EmpoRderats. Associacié LGTBI del Baix Emporda
Associacio LGBTIQ de les terres de Lleida. Colors de ponent
Associacio LGTB TALCOMSOM.

Associaciéo Ohana Lgtbig+ Prades

Barjaules de la Vall del Ges

Bruixes salines Col-lectiu feminista de Suria

Col-lectiu Feminista de I'Alta Ribagorga

Col-lectiu feminista Alt Urgell

Comissio Feminista Deltebre

En Clau de Dona Amposta

Esgarriades. Dissidéncies afectives, sexuals i de génere a Osona i Lluganes

FEM vent del sud Comissiéo Feminista de Santa Barbara
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Feres Feministes Col-lectiu de dones feministes de Tortosa
Feministes Jussa

Grup de Géneres del Solsonés

Grup Feminista Maria Rius. Les Garrigues

La Cugula (Assemblea LGTBIQ+ del Solsonés)

La DESKARADA Ametlla de Mar

La Fetillera. Un grup de dones del Lluganes

La Geganta Desperta. Associacio transfeminista del Pallars Sobira
La Libél-lula Col-lectiu Feminista de Navas

La Segarrenca Col-lectiu feminista i LGBTI

L'Aixada Lila Col-lectiu feminista autogestionat Les Cases i Alcanar
Les Arramblades. Associacio LGTBI de Tivissa

Les Magalles. Col-lectiu de dones feministes de Cardona

Les Ortigues. Col-lectiu feminista Selvata

LGTB VALL DEL GES!

LGTBIQ+ CERDANYA

LGTeBre

Orgull Vallenc - Valls (Alt Camp)

Pla de I'Estany.LGTBI

Santfree's Rainbow (Sant Fruités de Bages)

Voliaina_Igtbig. Col-lectiu per l'alliberament sexual i de génere del Pallars
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1. INTRODUCCIO

1.1. Presentacio i justificacié de la recerca

Aquesta tesi s’insereix dins del projecte estatal' que té com a objectiu analitzar els
processos de re-ruralitzacié i re-feminitzacid del mén rural contemporani des d’una
perspectiva de génere i interseccional. El projecte REFEMRUR té com a finalitat estudiar
fendmens que contraresten la despoblacio, com I'arribada de dones amb estudis superiors,
el desenvolupament d’iniciatives professionals propies i altres practiques que contribueixen

a la revitalitzacio del territori.

En aquest marc, la tesi se centra en les trajectories de joves LBT? —dones i persones
no binaries— que deixen la ciutat per establir-se en entorns rurals catalans,
questionant la narrativa dominant que tradicionalment ha analitzat la migracié des de les

zones rurals cap a les ciutats.

La finalitat de la recerca és comprendre com aquestes joves construeixen I’arrelament
al territori i com les seves trajectories generen noves formes d’habitar i
contribueixen a transformar els imaginaris associats al mén rural. Aquesta orientacio
combina tres elements clau: la joventut com a eix de mobilitat i de construccié de
trajectories vitals; la dissidéncia sexual i de génere com a factor que condiciona
I'experiéncia del territori; i la ruralitat contemporania entesa com un espai relacional,
simbdlic i estructural. Aquesta combinacié permet donar resposta a un buit rellevant en
la literatura académica, atés que els estudis sobre joventut rural han tendit a invisibilitzar
les experiéncies de persones dissidents, mentre que la recerca sobre joventut i sexualitat

s’ha centrat majoritariament en contextos urbans.

En aquest sentit, la tesi integra aportacions de la geografia rural, la geografia de la
joventut i la geografia de la sexualitat. La geografia rural aporta eines per analitzar la
relacié entre territori, recursos i imaginaris; la geografia de la joventut permet focalitzar les

trajectories vitals i les mobilitats juvenils; i els estudis sobre sexualitat contribueixen a

' “Procesos de re-ruralizacién y re-feminizacion en el medio rural. Andlisis desde la geografia del género” (REFEMRUR),
PID2019-105773RB-100/AEI/10.13039/501100011033.

2 Les sigles LBT fa referéncia a Lesbianes, Bisexuals i Transexuals



comprendre com les identitats i practiques dissidents interactuen amb estructures socials i
culturals. Aquesta combinacié respon a un buit en la literatura académica. Els estudis sobre
joventut rural han tendit a invisibilitzar experiéncies dissidents, mentre que la recerca sobre

joventut i sexualitat s’ha centrat sobretot en contextos urbans.

L’enfocament geografic i interseccional permet també evidenciar com les
trajectories no normatives contribueixen a transformar els imaginaris i les practiques
associades al territori, tot desafiant representacions tradicionals del mén rural. La
recerca situa el dialeg entre teoria i experiéncia, combinant la reflexi6 académica amb

I'analisi d’experiéncies quotidianes.

1.2. Objectius i hipotesis

Aquesta recerca pretén analitzar com les trajectories de noies o persones no binaries
joves i dissidents sexuals es vinculen amb processos de mobilitat i arrelament en entorns
rurals, explorant tant les motivacions que les hi porten com les condicions que en faciliten
o dificulten la permanéncia. L'objectiu és visibilitzar les seves experiéncies, comprendre
com les seves identitats s’interseccionen amb les dinamiques propies dels entorns rurals i
analitzar com contribueixen a transformar els imaginaris associats al territori. A continuacio,

es presenten els objectius generals i especifics, aixi com les hipotesis corresponents.

Objectiu general:
Analitzar el rol de la dissidéncia sexual i de génere en la decisié d’anar a viure en un entorn

rural i en el procés d’arrelament de noies o persones no binaries joves.

Objectius especifics:

1. Identificar les motivacions que porten les joves amb sexualitats dissidents a
escollir 'entorn rural com a lloc de vida i projecte personal.

Hipotesi 1:

Les motivacions de les joves amb sexualitats dissidents per viure en un entorn rural sén
multiples i complexes, i no es poden reduir a una oposicio entre ciutat i camp, sindé que
combinen factors afectius, politics i relacionals que configuren projectes de vida diversos

i contextualitzats.



2.  Analitzar el paper del projecte professional en la construccié de vincles amb
el territori.
Hipotesi 2:
Els projectes laborals i professionals de les joves sén una peca clau tant en el seu trasllat
com en el procés d’arrelament a I'entorn rural, ja que contribueixen a generar vincles amb

el territori i a estructurar el seu projecte de vida.

3. Explorar larellevancia de la participacié comunitaria i I’activisme en la creacié
d’un sentit de pertinenca.

Hipotesi 3:

La participacido en xarxes comunitaries, espais politics o col-lectius LGBT contribueix
significativament al sentiment de pertinenca de les joves en I'ambit rural, i actua com a

mecanisme de resisténcia i reconfiguracioé simbdlica del territori.

4. Analitzar com les experiéncies quotidianes de les joves es veuen
condicionades pels eixos de desigualtat social.

Hipotesi 4:

Les experiéncies quotidianes de les joves dissidents a I'entorn rural estan profundament
travessades per eixos com el génere, I'edat i la sexualitat, que generen desigualtats

especifiques, perd també respostes de resisténcia.

5. Comprendre com les trajectories vitals no normatives contribueixen a la
transformacio dels imaginaris i les practiques associades a I’entorn rural.

Hipotesi 5:

Les trajectories vitals de les joves amb sexualitats dissidents desafien els imaginaris
tradicionals del mén rural i promouen formes alternatives d’habitar, contribuint a una

transformacié simbdlica dels espais rurals.



1.3. Context de la recerca

Per entendre aquests objectius, cal situar la recerca dins del context social, politic i territorial
del mén rural catala. En aquest sentit, la present tesi s’inscriu en un context de
transformacio del mon rural catala, marcat per la coexisténcia de dinamiques estructurals
de despoblament amb processos recents de retorn al camp. En les darreres décades, el
mon rural ha estat objecte de canvis demografics, econdmics i socials que han contribuit a
redefinir-ne els usos, els imaginaris i les formes d’habitar-lo. Tot i que el despoblament
continua sent una realitat persistent en moltes zones, especialment en els territoris rurals

profunds, també s’observen moviments de retorn o d’arribada de poblacié.

La ruralitat catalana no és un espai homogeni, sind que presenta una gran diversitat
territorial i funcional. En aquest sentit, la recerca adopta la classificacié de Molinero i Alario
(2022), que distingeix entre diferents tipologies de zones rurals. Aquest marc permet
captar les diferéncies existents pel que fa a accessibilitat, disponibilitat de serveis,
oportunitats laborals i dinamiques socials, elements clau per comprendre les experiéncies
de les joves. El treball de camp s’ha desenvolupat en diversos tipus de territoris rurals, fet

que possibilita una lectura situada de les trajectories analitzades.

En paral-lel a aquestes transformacions territorials, el context social i politic catala ha
experimentat un increment progressiu del reconeixement institucional de la diversitat
sexual i de génere, especialment a partir de 'aprovacié de la Llei 11/20143. Arran de
'aprovacio, el desembre de 2025, de la reforma de la Llei 11/2014, que actualitza i amplia
la garantia dels drets de les persones LGBTI, aquest marc normatiu s’ha vist reforgat.
Tanmateix, aquest reconeixement s’ha desplegat de manera desigual en el territori. Mentre
que en els entorns urbans s’han consolidat espais, serveis i xarxes de suport especifiques,
en alguns contextos rurals la visibilitat de les dissidéncies sexuals i de génere continua sent

incipient.

En conjunt, aquesta recerca s’inscriu en un context de transformacid rural i de
reconfiguracioé dels imaginaris sobre el camp, i reivindica una mirada dissident i situada

dins dels estudis de ruralitat. Situar les trajectories de joves dissidents sexuals i de génere

3 Veure: https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentld=672704
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en entorns rurals permet contribuir a una comprensié més complexa i diversa del mén rural

contemporani.

1.4. Perspectiva de génere, sexualitat i dissidéncia

Per entendre com aquestes trajectories es desenvolupen i es configuren, cal adoptar una
concepcio clara del génere, la sexualitat i la dissidéncia, que permeti vincular les

experiéncies individuals amb les estructures de poder.

En aquesta recerca, adopto una perspectiva que entén el genere i la sexualitat com a
relacions socials situades, presents tant en les practiques quotidianes com en les
estructures socials, i no com a esséncies naturals o fixes. Rebutjo, d’'una banda, qualsevol
concepcio essencialista que atribueixi identitats o comportaments per naturalesa i, de
l'altra, els plantejaments purament discursius que desatenen la materialitat de la vida. El
genere i la sexualitat no sén només categories simboliques, sind que tenen efectes reals

sobre les relacions socials i les oportunitats vitals (Delphy 1984; Butler 1990)

Concebo el génere com un sistema de relacions de poder que estructura les societats.
Aquest sistema, que s’organitza a partir del sistema sexe-génere, estableix normes sobre
identitat, expressié de génere i orientacio sexual, privilegiant 'heterosexualitat i la binarietat
(Butler 1990; Connell 2009). Les practiques quotidianes estan travessades per aquestes
relacions de poder, que es produeixen i es reprodueixen de manera reiterada a través de
normes, rutines i expectatives socials. Aixi, el génere no només és una categoria simbolica,
sind una forga que modela la vida material i les experiéncies de les persones en un territori

concret (Coll-Planas i Missé 2015).

Pel que fa a la sexualitat, també la concebo com una configuracio relacional del desig,
més que com una esséncia o propietat interna. L'orientacié sexual adquireix sentit dins del
marc de la heteronormativitat i funciona com a dispositiu de jerarquitzacié social (Rich
1981), fet que implica que categories com heterosexual, homosexual o bisexual no
existeixen de manera aillada, sin6 en relacié entre si, i dins d’'un sistema que distribueix
legitimitat i estigma. Les formes d’homofobia i transfobia, en aquest sentit, no afecten
només a individus concrets, siné que contribueixen a sostenir el sistema de génere en el

seu conjunt (Coll-Planas 2010).



Les categories identitaries no sén neutres ni només descriptives, sind construccions socials
i historiques que operen dins de relacions de poder, definint limits i significats i afectant la
subjectivitat. Aquesta relacié amb el poder és ambivalent: les categories poden limitar i

normativitzar, perd també obrir espais d’acci6 i possibilitats de resisténcia.

En aquest marc, utilitzo el terme “dissidéncia sexual i de génere” de manera deliberada.
No el concebo com una etiqueta identitaria fixa, sind6 com una posicié relacional i activa
respecte ala norma. La dissidéncia no és simplement diferéncia, siné una manera de situar-
se davant del sistema sexe-génere heterocéntric, critic i politic Més enlla de ser només una
denominacio, el terme reflecteix les lluites i resisténcies de les persones que no s’adeqlien
als paradigmes establerts i posa en relleu que aquestes experiéncies impliquen practiques

de questionament, negociacié o resisténcia (Flores 2005; Cérdova 2011).

D’aquesta manera, en la present recerca el concepte de “dissidéncia” s'utilitza com a
categoria analitica general, mentre que, per referir-me a les participants concretes,
s’empren les expressions “joves LBT” —en coheréncia amb les seves formes
d’autoidentificacio— o “joves dissidents sexuals /o de génere”, segons el context i per
raons de claredat narrativa. Encara que I'acronim LGTBI i LBT s’utilitza en coheréncia amb
el marc institucional vigent, s’entén com una categoria en construccié i com una estratégia
d’'aliances politiques (Coll-Planas i Cruells 2013), més que com una etiqueta tancada.
Aquesta decisio evita una visio acritica o superficial de la diversitat i permet posar el focus
en les relacions de poder que travessen les experiéncies, aixi com en les interseccions

entre sexualitat, génere, classe, edat i territori.

Aquesta perspectiva permet analitzar génere i sexualitat com processos socials situats en
estructures de poder i espais concrets. Facilita examinar com aquestes relacions
condicionen trajectories i oportunitats de les joves en entorns rurals, aixi com les formes

d’arrelament i transformacié que s’hi produeixen.



1.5. Estructura de la tesi

Aquesta tesi s’organitza en set capitols que segueixen una logica progressiva, des del marc
conceptual i contextual general fins a I'analisi situada de les trajectories vitals i, finalment,
les aportacions i conclusions de la recerca. L’estructura busca guiar de manera clara al
llarg del procés d’investigacid, facilitant la comprensié dels fonaments tedrics, les decisions

metodologiques i els resultats obtinguts.

Després d’aquesta introduccio, el capitol 2 desenvolupa el marc conceptual. S’hi articulen
les aportacions de la geografia del génere, la geografia rural, la geografia de les sexualitats
i la geografia de la joventut, incorporant finalment la interseccionalitat com a eix central.
Aquest capitol permet situar tedricament els conceptes clau i justificar I'enfocament adoptat

dins del debat académic existent.

El capitol 3 aborda el context institucional i politic de la diversitat sexual i de genere a
Catalunya, amb especial atenci6 als entorns rurals. Inclou I'analisi de politiques publiques
i plans comarcals, identificant reptes i limitacions, i incorpora dades de I'Enquesta a la
Joventut de Catalunya (2017 i 2022) per contextualitzar preferéncies residencials i 'atraccio
creixent pel mon rural. Aquest capitol ofereix un marc solid per interpretar les experiéncies

recollides en el treball de camp.

El capitol 4 exposa la metodologia de la recerca. S’hi detalla I'enfocament qualitatiu
adoptat, les técniques de recollida d’informacio, el treball de camp, la selecci6 i
caracteritzacio de les participants, aixi com el procediment d’analisi dels resultats. El capitol
incorpora també una reflexié sobre la posicionalitat i la reflexivitat de la investigadora,

reforgant la transparéncia i el rigor del procés d’investigacio.

Els capitols 5 i 6 constitueixen el nucli analitic de la recerca. El capitol 5 presenta els
resultats empirics, organitzats entorn de les trajectories residencials, les experiéncies
quotidianes, les motivacions, els vincles comunitaris, I'activisme i els processos
d’arrelament i permanéncia en entorns rurals. El capitol 6, de discussié, posa aquests
resultats en dialeg amb el marc tedric, identificant dinamiques limitadores i facilitadores de

la permanéncia, aixi com estratégies de resisténcia, agéncia i transformacié del territori.



Finalment, el capitol 7 recull les conclusions de la recerca, sintetitza les principals
aportacions tedriques i empiriques en relaci6 amb els objectius i hipotesis plantejats,

assenyala les limitacions de I'estudi i planteja possibles linies de recerca futures.



2. MARC CONCEPTUAL

Aquest capitol presenta el marc conceptual que sustenta la recerca. L’'objectiu és oferir una
aproximacié a les relacions entre espai, génere, sexualitat i joventut en contextos rurals,
partint de la premissa que aquests eixos no operen de manera aillada, sind que
s’entrecreuen en la configuracio de les experiéncies vitals i dels imaginaris vinculats al moén

rural.

El capitol s’organitza en cinc apartats. En primer lloc, s’hi revisen les aportacions de la
geografia i el génere, seguides per les de la geografia rural, on s’aborden les
transformacions i els imaginaris associats a les zones rurals contemporanies. A
continuacio, s’analitzen les principals contribucions provinents de la geografia de les
sexualitats i de la joventut, per finalitzar amb la incorporacioé de la perspectiva interseccional

com a eina per interpretar les dinamiques vitals i de mobilitat en I'entorn rural.

21. Geografia i génere

Aquest apartat introdueix la perspectiva de la geografia i el génere, que analitza com les
relacions de poder i les desigualtats modelen I'experiéncia en els llocs. Aquesta
aproximacié qlestiona la neutralitat de 'espai geografic i posa de relleu com les practiques
quotidianes, les identitats i els imaginaris territorials estan travessats per normes i valors

socials.
2.1.1. Aportacions conceptuals

La geografia és la ciéncia que descriu i estudia la superficie de la Terra i la distribucio
espacial dels diversos fendmens, sobretot els relacionats amb la preséncia i I'activitat
humana®. Fins a la década de 1970, I'espai es considerava com un conjunt homogeni en

termes de geénere, i 'experiéncia espacial d’'un subjecte hegemonic —home, cisgénere,

4 Diccionari de la llengua catalana, 2a ed. (Barcelona: Institut d’Estudis Catalans, 2024), s.v. “geografia,” https://dic.iec.cat



blanc, heterosexual, occidental, adult, entre d’altres - es presentava com representativa de

la societat en el seu conjunt.

La geografia tradicional va ignorar durant décades les vivéncies de les dones i d’altres
col-lectius exclosos del perfil de “subjecte hegemonic”, la qual cosa en va limitar la
comprensio de les desigualtats socials i de la seva expressio espacial (Monk i Hanson
1982; Rose 1993). En resposta a aquestes mancances, a finals dels anys setanta i inicis
dels vuitanta la geografia del génere va sorgir com a corrent critica que denunciava la
invisibilitzacié de les experiéncies de les dones (Monk i Hanson 1982; Garcia-Ramon
1989). Aquesta perspectiva va introduir la dimensié de génere en l'analisi espacial,
reconeixent que les relacions de poder i les estructures socials no només s’inscriuen, sind

que també es reprodueixen en I'espai (Massey 1994).

Aquest gir, emmarcat en el context d’efervescéncia dels moviments feministes i de les
ciéncies socials critiques, va suposar una revisio profunda de les bases epistemologiques
de la disciplina. La incorporacié d’aquesta perspectiva va permetre superar la dissociacio
entre les esferes de produccié i consum, integrant-hi la vida quotidiana i posant en relacio
les practiques socials i espacials (Garcia-Ramon 1989; McDowell 2000). En aquesta linia,
les gedgrafes feministes van destacar la rellevancia de les experiéncies quotidianes, les
practiques de cura i els sabers situats com a elements fonamentals per comprendre

I'experiencia dels llocs (Nelson i Seager 2005).

En aquest marc, una de les aportacions més rellevants de la geografia del génere és la
consideracio que geénere i lloc estan mutuament constituits: els llocs actuen com a
escenaris on es desenvolupen i negocien les relacions de génere, alhora que aquestes
relacions contribueixen a configurar-ne la dimensio fisica, social i simbolica. D’aquesta
manera, el génere esdevé una categoria d’analisi essencial per comprendre la construccio
dels espais i les jerarquies que els travessen, en didleg amb altres eixos com l'edat, la
classe, la sexualitat o I'étnia, que permeten aprofundir en la interrelacié entre espai i poder
(Nelson i Seager 2005).

Pel que fa a I'Estat espanyol, aquesta perspectiva va comencar a introduir-se a partir dels
anys vuitanta, amb la publicacié de l'article de Garcia Ballesteros (1982) El papel de la
mujer en el desarrollo de la geografia, considerat un punt d’inflexié en la incorporacio
d’aquesta perspectiva al context académic estatal (Garcia-Ramon 1989). En els anys

posteriors, autores com Ana Sabaté (1984a; 1984b) i Maria Dolors Garcia Ramon (1985)
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van establir linies de recerca pioneres que van contribuir a visibilitzar el paper de les dones
en relacid6 amb I'is de l'espai i a introduir nous enfocaments teorics (Santos 2016). La
consolidacié del camp es va veure reforcada per la publicacié d’articles en revistes
internacionals de prestigi —com The Professional Geographer (Garcia-Ramon et al. 1988)
o Sociologia Ruralis (Canoves 1989) — i per l'aparicié, el 1989, del primer monografic

dedicat al génere a Documents d’Analisi Geografica, que va marcar una fita (Santos 2016).

Des de llavors, la geografia del génere s’ha anat enriquint amb noves perspectives
tedriques i metodologiques que n’han ampliat I'abast i la capacitat d’analisi. En aquest
procés, la corporeitat i les geografies de les emocions han emergit com a eixos d’estudi
rellevants, situant el cos i les experiéncies emocionals al centre de la recerca geografica
(Prats Ferret 2006). Un dels canvis més significatius en aquesta evolucié ha estat la
connexié amb els estudis sobre la sexualitat, els quals qlestionen I'heteronorma i els
models rigids de génere presents en la societat i 'organitzacié de I'espai. Des d’aquesta
perspectiva, s’analitza com, més enlla del binarisme home-dona, les identitats i practiques
dissidents interactuen amb I'espai fisic, social i simbdlic, generant dinamiques de privilegi i

opressio (Johnston et al. 2020).

A més, la perspectiva interseccional ha esdevingut central per analitzar com multiples eixos
d’identitat —com el génere, la sexualitat, la classe, I'origen o la racialitzacio— s’entrellacen
en la configuracié dels llocs i en les experiéncies individuals i col-lectives (Crenshaw 1991).
Entre els reptes actuals de la disciplina destaca la necessitat d’incorporar la diversitat de
generes i identitats trans*, aixi com d’integrar enfocaments decolonials que questionin la
universalitat dels sabers geografics occidentals. Aquestes aportacions permeten avancar
cap a una comprensio més complexa i critica de com I'espai és produit, significat i viscut
(Datta et al. 2020).

2.1.2. Lloc, sentit del lloc i comunitat

El lloc no és només un punt en un mapa ni un espai fisic neutre, siné una construccié social,
relacional i dinamica, carregada de significats que sorgeixen de les practiques quotidianes,
les relacions socials i els imaginaris culturals. Aquesta perspectiva desafia les visions

essencialistes que concebien el lloc com una entitat fixa i permet entendre’l com un procés
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on es materialitzen experiéncies, relacions i estructures de poder (Massey 1994, 2020;
Rose 1993).

En conseqléncia, les persones no només habiten fisicament un espai, sind que el viuen i
li atorguen significats. Aquesta mirada posa de manifest que les experiéncies espacials sén
diverses i que el lloc és alhora producte i productor de relacions socials. Tant els contextos
urbans com rurals, aixi com els espais publics i privats, institucionals o informals,
evidencien que les relacions socials no son naturals ni immutables, sin6 que es
construeixen i poden transformar-se a través de les practiques quotidianes (Massey 1994;
Pain 2009).

El sentit del lloc fa referéncia a les experiéncies subjectives que les persones
desenvolupen en relacié amb els espais, impregnades de valors, emocions i practiques.
Els estudis pioners de la geografia humanistica, especialment els de Tuan (1977) i Relph
(1976), van situar aquestes vivéncies al centre de l'analisi geografica, superant una
concepcid purament cartografica i objectiva de I'espai. Des d’aquesta perspectiva, els
espais esdevenen llocs quan se’ls atribueixen significats que emergeixen de la interaccio
entre la materialitat del territori i les experiéncies que s’hi despleguen. Aixi, els llocs no sén
nomeés suports fisics de les practiques humanes, siné espais carregats de significats
construits a través dels vincles, les emocions i les interaccions amb el territori (Steele 1981;
Massey 1994).

El sentit del lloc es pot entendre a partir de tres dimensions interrelacionades. La dimensio
cognitiva al-ludeix als significats i valors associats al lloc, vinculats a la historia, la cultura i
els imaginaris socials. La dimensié emocional recull els vincles personals i identitaris que
reforcen el sentiment de pertinenga i arrelament. Finalment, la dimensié pragmatica fa
referéncia a les practiques quotidianes i a les decisions relacionades amb I'Us i la gestio
del territori. Aquestes tres dimensions interactuen de manera dinamica: els significats
cognitius influeixen en les emocions, que al seu torn orienten les practiques i les accions
sobre el lloc (Relph 1976; B. Brown i Perkins 1992; Harvey 1996).

A partir d’'aquestes dimensions es poden comprendre dues nocions clau. L’arrelament fa
referéncia al vincle afectiu, cognitiu i funcional amb un lloc concret, construit a partir de
records, experiéncies i necessitats materials que incideixen en el benestar i en la voluntat

de preservar-lo. El sentiment de pertinenga, en canvi, subratlla la dimensio relacional i
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comunitaria, vinculada al reconeixement i a la inclusié dins d’'un col-lectiu (Hummon 1992;
B. Brown i Perkins 1992; Devine-Wright i Clayton 2010).

Des d’una mirada critica, la geografia del génere revisa aquests conceptes i els entén no
com a atributs estables, sind com a practiques situades i en constant redefinicié. Aquesta
perspectiva permet visibilitzar com les identitats, les relacions de poder i els significats
simbdlics intervenen en la manera com les persones estableixen vincles amb els llocs,
vincles que integren tant dimensions subjectives com materials —activitats econdomiques,
recursos naturals o infraestructures— i que contribueixen a configurar el benestar i la
identitat territorial (Massey 1994, 2020).

En aquest marc, la comunitat i els vincles socials resulten fonamentals per comprendre
com les persones atorguen significat als llocs. Les relacions socials, tant informals —com
les amistats o la familia— com formals —a través de col-lectius locals o organitzacions—,
reforcen la connexié emocional i funcional amb I'espai, influint directament en la sensaci6
de seguretat, el benestar i I'experiéncia significativa del lloc (Milligan 1998; Escalera-Reyes
2020).

El sentiment de pertinenga adquireix aixi un caracter profundament relacional: no es limita
a residir en un lloc, sindé que implica participar-hi activament i construir-hi vincles. La
implicacié en associacions, grups de suport o iniciatives comunitaries afavoreix I'intercanvi
de recursos, consolida les relacions socials i enforteix tant el vincle afectiu com la capacitat
d’accio col-lectiva dins del territori. D’aquesta manera, la comunitat i les xarxes de suport
esdevenen elements centrals en la configuracié d’experiéncies que integren dimensions
emocionals, practiques i identitaries, afavorint alhora I'arrelament i el sentit del lloc (Devine-
Wright i Clayton 2010; Escalera-Reyes 2020). A més, com mostren estudis sobre migracio
qualificada, les relacions afectives i les xarxes socials, incloses les de parella i amistat,
poden reforgar o limitar el sentiment de pertinenga, generant vincles parcials o

transnacionals amb els llocs (Ortiz i Mendoza 2010; Ortiz 2018)

Tanmateix, la pertinenca i I'arrelament no son experiéncies universals: depenen de
relacions de poder, de normes socials i d'imaginaris territorials que determinen qui forma i

qui no forma part de la comunitat.
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2.2, Geografia Rural: conceptes, imaginaris i

transformacions

Les reflexions sobre el lloc, la pertinenca i les relacions de poder condueixen inevitablement
a interrogar-se sobre com s’ha pensat i representat I'espai rural dins la geografia. Aquest
apartat examina I'evolucié del pensament geografic sobre les zones rurals, des de les
primeres aproximacions descriptives fins a les perspectives critiques contemporanies. S’hi
analitzen els principals debats al voltant de la definicio i la delimitacié de I'espai rural, aixi
com els imaginaris socials i culturals que n’han modelat la representacié. Alhora, es
considera com aquests imaginaris s’entrecreuen amb les relacions de génere i altres eixos
de poder en la configuracio dels territoris i de les experiéncies que s’hi desenvolupen.
Finalment, es revisen les transformacions recents associades als processos d’éxode, retorn
i permanéncia, que permeten comprendre la complexitat i la diversitat de les trajectories

vitals en els entorns rurals contemporanis.
2.2.1. Geografia rural: aproximacions historiques i conceptuals

La distincio entre el camp i la ciutat constitueix un dels binarismes més antics i persistents
de la geografia, i va molt més enlla d’una simple classificacié espacial. Aquesta oposicio
ha estat carregada de significats culturals i simbolics que han influit tant en la manera de
conceptualitzar el territori com en les experiéncies quotidianes que s’hi desenvolupen
(Woods 2011). EI camp s’ha associat tradicionalment amb la natura, la puresa i
'autenticitat, mentre que la ciutat s’ha vinculat amb el progrés, la modernitat i la civilitzacié.
Tanmateix, ambdues nocions acumulen també connotacions negatives —com
'endarreriment en el cas rural o l'alienacio i el desordre en l'urba—, fet que posa de
manifest la seva forta carrega ideoldgica. Tal com assenyala Williams (1973), “rural” i “urba”
no son categories aillades, sind conceptes interdependents que han servit histdéricament

per narrar el progrés de la societat.

Durant la primera meitat del segle XX, la geografia rural —com també la urbana—
s’inscrivia dins la geografia regional, que descrivia les regions segons criteris fisics i
econdmics i reproduia una visio jerarquica del territori, on el moén rural apareixia com a
subordinat a la ciutat i proveidor de recursos (Woods 2011). Amb la voluntat d’aportar rigor
cientific, es van desenvolupar models per explicar les relacions entre ambdds espais, pero

el gir quantitatiu dels anys seixanta va consolidar una mirada positivista centrada en la
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formulacié de lleis generals d’organitzacié espacial. L’espai rural s’analitzava aleshores
com un sistema funcional, sovint reduit a la seva dimensi6 agricola(P. Cloke 2006a; Woods
2011).

La década dels setanta va representar un punt d’inflexié amb I'aparicié del llibre Rural
Geography: An Infroductory Survey (Clout 1972), que va sistematitzar els principals ambits
d’estudi —poblacio, agricultura, Us del sol, transport o urbanitzacié— i va consolidar la
geografia rural com a subdisciplina autobnoma dins la geografia humana. A partir d’aqui,
especialment durant els anys vuitanta, es va reivindicar la necessitat d’'incorporar nous
enfocaments teodrics i metodologics provinents de les ciéncies socials, amb I'objectiu
d’entendre la ruralitat més enlla de les seves funcions productives i de reconéixer-ne la

dimensio6 social i cultural (Milbourne 2017).

Aquest gir critic i postestructuralista va redefinir la ruralitat com una construccié social,
cultural i politica. Influits per I'economia politica i el marxisme, diversos estudis van analitzar
la transformacié dels espais rurals com a resultat del capitalisme global, la reestructuracié
agricola i les noves dinamiques laborals i territorials (Woods 2005; P. Cloke 2006a).
Paral-lelament, altres recerques van explorar-ne les dimensions simboliques, identitaries i
de genere, posant de relleu la diversitat d’experiéncies i representacions que configuren
'espai rural (Little 2001; P. Cloke 2006b). Aixi, la geografia rural ha passat de cercar
definicions objectives i mesurables de les zones rurals a reconéixer-les com a espais
plurals i heterogenis, travessats per relacions de poder, imaginaris i practiques socials.
L’estudi de la ruralitat actual exigeix, per tant, integrar dimensions materials, simbdliques i
relacionals per comprendre com es produeixen, s'imaginen i s’habiten els espais rurals en

contextos globals i locals (Woods 2011).

2.2.2. Delimitacid i caracteritzacié de 'espai rural

Definir qué és una zona rural ha estat un dels reptes centrals de la geografia rural, ja que
els criteris per establir aquesta distincidé han variat segons els contextos historics, politics i
socials. Tradicionalment, la diferenciacié entre espai rural i urba s’ha basat en indicadors
quantitatius i funcionals, com la densitat de poblacio, les activitats economiques

predominants o la proximitat a centres urbans (OCDE, 1994; UE, 2010).

15



Segons aquests criteris, 'OCDE considera “rurals” els territoris amb menys de 150
habitants per km?, mentre que la Unié Europea estableix un llindar de 100 habitants per
km?, tot reconeixent la diversitat de contextos i realitats territorials (Molinero 2019b;
Molinero i Alario 2022). Historicament, I'activitat econdmica —especialment I'agriculturai la
ramaderia— ha estat un indicador clau en aquesta definicio. Tanmateix, els canvis
econdmics, socials i culturals de les darreres décades mostren que I'espai rural ja no pot
reduir-se unicament a funcions agraries, sindé que integra usos, practiques i identitats més
diverses (Little 2001; P. Cloke 2006a).

Més enlla d’aquests criteris, les recerques recents subratllen la heterogeneitat interna del
mon rural. No tots els pobles o regions comparteixen les mateixes caracteristiques ni les
mateixes dinamiques demografiques, economiques o d’infraestructures. Un poble proper a
una area metropolitana pot experimentar processos de suburbanitzacio o pressié turistica,
mentre que un poble de muntanya pot enfrontar-se a l'aillament o la pérdua de serveis
basics (Baylina i Salamafa 2006; Delgado 2018). Aquesta diversitat evidencia que la
ruralitat és una realitat multidimensional, que combina factors econdmics, socials, culturals
i simbolics, aixi com diferents formes d’experiéncia i percepcido dels seus habitants
(Yarwood 2023; D. L. Brown i Shucksmith 2024).

En conseqléncia, la delimitacié de I'espai rural no pot basar-se Unicament en criteris
quantitatius o administratius, siné que ha de considerar les relacions que aquests territoris
mantenen amb I'entorn urba, la seva trajectoria historica, la distribucié de recursos i serveis,
i les experiéncies quotidianes de les persones que hi viuen (Camarero et al. 2009; Baylina
2019). La caracteritzacié contemporania de la ruralitat requereix, per tant, combinar
indicadors tradicionals —com la densitat de poblacié o les activitats econdmiques— amb
una mirada capag d’integrar processos demografics i socioecondmics, diversitat territorial i
pluralitat de significats culturals (Baylina i Salamana 2006; Delgado 2018; Aldoma i Modol
2021).

Aquesta mirada multidimensional ha donat lloc a enfocaments constructivistes que entenen
la ruralitat com una construccié social, formada a partir de discursos, representacions i
practiques. L'espai rural deixa aixi de concebre’s com un simple contenidor d’activitats o
poblacié per ser reconegut com un territori dinamic i relacional, travessat per imaginaris
culturals, relacions de poder i experiéncies quotidianes que en modelen constantment el
significat (Yarwood 2023; D. L. Brown i Shucksmith 2024).
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2.2.3. La ruralitat com a construccio social

L’enfocament que entén la ruralitat com una construccié social parteix de la idea que el
caracter rural d'un lloc no deriva Unicament de les seves caracteristiques materials o
funcionals, siné de la manera com és percebut, representat i experimentat. Tot i que la
ruralitat pot tenir una expressié fisica, aquesta no n’és mai la dimensié principal: és,
sobretot, una construccio simbdlica i imaginada, configurada a través de discursos, valors
i practiques socials (P. Cloke 2006a; Woods 2005, 2011).

A finals dels anys vuitanta, aquesta perspectiva va suposar un canvi significatiu dins la
geografia rural. Diversos autors i autores van deixar d'utilitzar el terme “rural” com a
categoria descriptiva o analitica, per adoptar el de “ruralitat”’, entesa com una categoria
relacional i cultural, construida socialment. Aquesta nocidé va permetre reconeéixer
I'existéncia de multiples formes d’entendre i representar allo rural, més enlla d’'una definicio

Unica o essencialista (Nogué, 2016).

Des d’aquesta mirada, la ruralitat genera discursos i imaginaris que produeixen i
reprodueixen valors, emocions i identitats associades al “camp” i a la “vida rural”. Com
assenyala Halfacree (1993; 2006) aquestes representacions sovint s’allunyen de la realitat
material dels llocs rurals i donen lloc a ruralitats basades en idealitzades o simboliques que,
malgrat no correspondre a I'experiéncia quotidiana, influeixen en la manera com l'espai

rural és percebut, valorat i planificat.

Entendre la ruralitat com una construccio social implica reconéixer que no és una categoria
fixa, sind un camp de significats on conflueixen practiques, representacions i estructures
materials que en modelen constantment la definicié i I'experiéncia. Per abordar aquesta
complexitat, Halfacree (1993; 2006) proposa un model tridimensional, una “arquitectura

triple”, que distingeix tres dimensions interconnectades (figura 1):

o Representacions de la ruralitat, que inclouen els imaginaris, valors i discursos
culturals sobre qué és “rural”.

e Practiques quotidianes, que corresponen a la manera com la gent viu i produeix
ruralitat en el dia a dia a través de la feina, el lleure, les relacions socials i les rutines

domestiques.
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o Materialitats i estructures del territori, que comprenen les condicions fisiques,
les infraestructures i les regulacions socioecondmiques que fan possible o limiten

les experiéncies rurals.

Aquestes dimensions no son independents, sind que es construeixen mutuament: les
representacions influeixen en les practiques i en les politiques, les practiques poden
reforgcar o questionar els imaginaris, i les estructures condicionen allb que es pot
imaginar i viure com a rural. Com es mostra a la Figura 1, aquest enfocament permet
captar la ruralitat contemporania com un espai plural, en transformacié i negociat,

integrant cultura, vida quotidiana i territori en un marc critic i flexible.

Figura 1 El triple model de I'espai rural

Rurai focoiiey

=

RURAL SPACE

Aspresentonons of the rural Lives of the rural

'] t

Font: (K. Halfacree 2006)

Aquest model evidencia que la ruralitat és una realitat plural, dinamica i sovint
contradictoria, on coexisteixen visions i experiéncies diverses que poden entrar en tensio.
Les dimensions simboliques (significat i significacid) influeixen en la manera com
s’interpreta, s'utilitza i es gestiona el territori, mentre que les practiques quotidianes
contribueixen a materialitzar i reproduir aquestes representacions en l'espai viscut (K.
Halfacree 2006).

Aquestes dimensions es reflecteixen de manera especialment clara en I'imaginari de I'idil-li
rural, que exemplifica com la cultura modela la percepcio del camp (Bunce 2003). Aquesta
representacio idealitza la ruralitat com un espai de pau, harmonia, cohesié social, proximitat
comunitaria i contacte amb la natura, i inclou també la construccié d’'una “infancia ideal

rural’, caracteritzada per llibertat, joc a l'aire lliure, autonomia i abséncia d’amenaces
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urbanes (Baylina i Ortiz 2024). Aquesta representacio idealitza la ruralitat com un espai de
pau, harmonia i cohesio social, difosa ampliament a través de la literatura, I'art i els mitjans
de comunicacio, i sorgida en el context dels processos d’'urbanitzacié i industrialitzacio
(Short 2006). L’idil-li rural projecta les nostalgies i desitjos de les classes urbanes,
construint el camp com un contrapunt simbdlic a la ciutat. Tanmateix, aquesta visioé opera
també com un mecanisme d’inclusio i exclusio, ja que estableix qué és considerat desitjable
dins la comunitat i margina aquelles formes de vida que s’allunyen del model hegemonic
(Philo 1992; P. Cloke 2006b).

La recerca sobre aquest imaginari ha evidenciat que [Iidil'li rural incorpora fortes
expectatives de génere, associant la vida rural a identitats i rols tradicionals. En
contraposicio, la literatura més recent proposa una mirada plural i heterogénia sobre el mén
rural, que posa l'accent en els “altres rurals” per comprendre millor la seva complexitat i el
caracter construit de la ruralitat. Aquests “altres” emergeixen de relacions de poder i
desigualtat que travessen la vida quotidiana i revelen dinamiques excloents i profundament

generitzades dins els espais rurals (Pini et al. 2015)

En aquest sentit, entendre la ruralitat com una construccio social permet analitzar els espais
rurals més enlla de la seva dimensio fisica o econdmica, reconeixent-los com a territoris
plens de significats, tensions i identitats multiples. A més, aquest enfocament posa de
manifest que les representacions dominants no sén neutrals, sind que sovint reprodueixen
rols de génere tradicionals i modelen practiques, expectatives i formes de pertinenca dins
la comunitat rural (Woods 2005; K. Halfacree 2006).

2.2.4. Ruralitat i génere

L’analisi de la ruralitat no és completa sense considerar com el génere estructura les
practiques, les relacions i les experiéncies dins dels espais rurals. Tradicionalment, la
geografia rural havia prestat poca atenci6 a les desigualtats de génere, centrant-se sobretot
en aspectes materials, econdmics i demografics. Aquesta mirada va limitar la comprensio
de les estructures patriarcals i del paper fonamental de les dones en I'economia i la cohesio

social de les comunitats rurals (Little 1986, 2001).
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Aquest buit comenca a omplir-se amb la incorporacié del pensament feminista en la
disciplina i amb els canvis socials i economics que transformaven el mon rural. A partir de
les décades dels setanta i vuitanta, els processos de modernitzacié del camp van coincidir
amb la introduccié de perspectives de génere, encara que inicialment amb un impacte
limitat (Sabaté 1989).

Els primers estudis feministes sobre ruralitat es van desenvolupar principalment en dues
linies. La primera va analitzar el treball de les dones camperoles, que combinaven tasques
productives amb activitats reproductives, doméstiques i comunitaries essencials per a la
sostenibilitat de les explotacions familiars. Moltes d’aquestes tasques quedaven
invisibilitzades en les estadistiques oficials i en els estudis académics, reproduint un biaix
patriarcal que diferenciava entre treball productiu —valorat i reconegut— i treball

reproductiu —sovint ignorat— (Garcia-Ramon i Canoves 1988; Tulla 1989).

La segona linia va ampliar el focus cap a les experiéncies d’alteritat dins dels espais rurals
(Little 1999), posant de relleu I'exclusio de grups que no encaixaven en la norma dominant,
com dones no heterosexuals, persones trans* o individus que desafiaven els rols de génere
tradicionals (Hugues 1997). Aquestes aportacions van evidenciar que la ruralitat no és un
espai neutre ni homogeni, sind travessat per relacions de poder, desigualtats i tensions

socials que configuren de manera diferenciada les experiéncies de vida.

Amb el temps, la recerca ha evolucionat cap a una perspectiva més amplia, que considera
el génere com un factor clau en I'analisi de la desigualtat i de les relacions socials rurals.
Els estudis contemporanis no només documenten el paper econdmic i social de les dones,
siné que també examinen com el poder, les normes i les practiques culturals modelen
I'accés a recursos, I'educacio, el treball i la participacié comunitaria, evidenciant que les
relacions de génere estan interconnectades amb altres dimensions socials, econdmiques i
culturals. Aquesta aproximacié posa de relleu la necessitat de questionar visions idil-liques
o essencialistes de la ruralitat i de reconéixer la pluralitat d’experiéncies, identitats i
relacions de poder (Little 2002; Bryant i Pini 2011b; Villarino et al. 2013).
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2.2.5. Transformacions recents: de I'éxode rural als moviments de

tornada

Les migracions rurals constitueixen un fenomen histdric complex, condicionat per factors
econdmics, socials, culturals i tecnologics. Els desplagaments de poblacié cap a les ciutats
han transformat profundament el paisatge rural i les seves dinamiques socials. No obstant
aix0, aquests processos han estat progressivament matisats per moviments de retorn i per

noves formes d’habitar I'espai rural.

L’éxode rural

L’éxode rural, estretament vinculat a la Revolucié Industrial, s’inicia a finals del segle XVIII
i s’intensifica durant el segle XIX, assolint una gran magnitud al llarg del segle XX. Aquest
procés va comportar 'abandonament progressiu de les zones rurals i la transformacié de
les ocupacions tradicionals. La modernitzacié i mecanitzacié de I'agricultura, juntament
amb la reduccié de la demanda de ma d’obra al camp, van coincidir amb I'expansioé de la
industria i del sector terciari, que oferien noves oportunitats laborals i socials a les ciutats.
Aix0 va generar un canvi estructural en la composicio territorial i econdmica de molts paisos

europeus (Sayadi et al. 2010).

A I'Estat espanyol, el fenomen va adquirir una intensitat particular durant les décades de
1950 i 1960, quan el pais va passar de ser majoritariament rural a predominantment urba,
amb més del 70% de la poblacio residint en arees urbanes (Cabré et al. 1985; Collantes i
Pinilla 2019). Aquest éxode no només va suposar un desplagament fisic, sind també
simbdlic: la ciutat es va consolidar com a espai del progreés, la llibertat i 'oci, mentre que el
camp va quedar associat a la tradicid i a la manca d’oportunitats. Aquesta mirada
urbanoceéntrica va reforgar la percepcié del mén rural com a periféric o endarrerit (Camarero
1993; Farrugia 2019; Fulkerson i Thomas 2019).

A Catalunya, com en altres territoris europeus, el despoblament rural ha estat ampliament
documentat. Tot i les inversions en infraestructures i 'ampliacié dels serveis basics, no s’ha
aconseguit revertir les tendéncies de despoblament. Els seus efectes, perd, han estat

desiguals: hi ha zones completament buides, altres en risc de desaparicié demografica, i
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d’altres que, gracies a l'activitat turistica, als atractius culturals o a les millores en mobilitat

i comunicacions, han mantingut un cert dinamisme (Aldoma i Modol 2022).

La mobilitat rural-urbana també ha estat fortament condicionada pel génere. Les dones han
migrat en una proporcidé meés gran que els homes, ateses les majors oportunitats d’accés a
l'educacié, als serveis i al mercat laboral urba, mentre que els homes han mantingut meés
preséncia en les activitats agraries tradicionals. Aquest desequilibri ha generat una
marcada masculinitzacio i un progressiu envelliment en molts territoris rurals (Baylina
2019).

Tanmateix, en les darreres decades, han emergit moviments de retorn i de permanéncia
que resignifiquen el camp com un espai habitable, obert a noves formes de vida i de
produccié (Nogué 2016; Baylina 2019).

El fenomen neorural

En contrast amb I'éxode rural que va marcar bona part del segle XX, a partir de les décades
de 1960 i 1970 van emergir moviments de sentit invers: els moviments neorurals. Tot i que
des de la Revolucié Industrial ja s’havien produit migracions puntuals de la ciutat al camp
motivades pel rebuig a 'estil de vida urba, és en aquest periode quan el fenomen adquireix

una dimensio col-lectiva i socialment rellevant (Nogué 1988).

Les migracions neorurals es poden considerar utopiques, en la mesura que expressen la
recerca d’'una existéncia alternativa, sovint inspirada per conviccions ideoldgiques,
politiques o culturals, i vinculada al desig de retorn a la natura i de critica al model industrial
i capitalista. Aquesta voluntat de ruptura amb la modernitat urbana es tradueix en la
construccio de projectes de vida orientats a la coheréncia entre valors, treball i quotidianitat.
Entre les practiques més habituals hi trobem I'agricultura ecoldgica, la ramaderia sostenible
o l'artesania, totes elles vinculades a la revaloritzacié de I'entorn natural i comunitari.
(Chevalier 1981; Nogué 1988).

A Europa, aquests ideals van arrelar especialment després del Maig del 68, quan milers de
joves es van traslladar a zones rurals a la recerca de nous models de convivéncia i

d’organitzacié social. Amb el temps, una segona onada, més vinculada al moviment
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ecologista, va substituir els projectes comunitaris inicials per iniciatives individuals o

familiars orientades a la sostenibilitat i a la millora de la qualitat de vida (Nogué 1988).

Més enlla del seu component historic, el moviment neorural comporta també una
transformacioé simbolica i de valors que redefineix la idea mateixa de benestar. Aquest
fenomen promou una concepcié alternativa de la qualitat de vida basada en la simplicitat,
lautosuficiencia i I'harmonia amb [I'entorn natural. En aquest sentit, questiona
l'urbanocentrisme i la suposada associacio entre ciutat i progrés, reivindicant el mén rural
com un espai de creativitat, relacions comunitaries i realitzacié personal (Nates Cruz i
Raymond 2007; Morales Prieto 2016; Fulkerson i Thomas 2019).

Amb el pas del temps, el neorruralisme ha evolucionat i s’ha adaptat a noves realitats
tecnologiques i socials. L’expansié d’Internet i de les tecnologies digitals ha afavorit la
connexié entre els entorns rurals i urbans, fent possible viure al camp sense renunciar a
les oportunitats propies de les ciutats. El teletreball, la millora de la mobilitat i de les
comunicacions han obert el cami a formes contemporanies de neorruralisme, en qué la
vida rural s’integra en dinamiques globals i hibrides (Pérez et al. 2009; Sayadi et al. 2010;
Nogué 2016).

Una nova ruralitat: les noves protagonistes de la tornada al camp

Malgrat que les zones rurals continuen associades sovint al despoblament, en les darreres
décades han recuperat protagonisme arran de I'arribada de nous col-lectius i dels canvis
socials, econdmics i tecnologics. Aquestes arribades han convertit els entorns rurals en
espais d’acollida per a una pluralitat de trajectories i projectes vitals (Pérez et al. 2009). Ja
des de la decada dels 2010, estudis sobre dones professionals mostraven com aquest
col-lectiu contribueix a I'arrelament i al sentit de pertinenga al lloc, establint vincles solids

amb el territori i impulsant la seva permanéncia (Villarino et al. 2013; Salamafa et al. 2016).

En aquest context, la nova ruralitat descriu formes contemporanies d’habitar el moén rural
que es distingeixen dels primers moviments neorurals dels anys setanta i incorporen una
diversitat creixent d’experiéncies (Morales Prieto 2016; Collantes i Pinilla 2019; Baylina
2020). Les dinamiques actuals d’establiment mostren una amplia heterogeneitat: algunes

persones hi resideixen de manera temporal o mantenint vincles laborals o familiars amb la
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ciutat, mentre que d’altres opten per arrelar-s’hi plenament i desenvolupar-hi noves
activitats. Aquesta pluralitat evidencia que la nova ruralitat no és un fenomen uniforme, siné
un procés multiple amb implicacions socials, econdomiques i culturals diverses (Morales
Prieto 2016; Salamana 2022).

Aquests processos conviuen amb la persisténcia d’'un imaginari d'idil-li rural, que
representa el camp com un espai natural, tranquil i auténtic, en contraposicié a la vida
urbana (Cawley 2020; Donaire et al. 2025). Tanmateix, la nova ruralitat va més enlla
d’'aquesta idealitzacio, ja que comporta la creacié de nous vincles amb el territori i una

redefinicio de les relacions entre individus, col-lectius i entorn insocial (Nogué 2016).

Un dels aspectes més rellevants és el paper de les dones. Historicament, la sobre-
representacié femenina en I'éxode rural va alterar la composicié demografica dels pobles.
En les darreres decades, pero, dones joves han esdevingut protagonistes del retorn,
impulsant iniciatives econdmiques, socials i culturals que contribueixen a la revitalitzacio
territorial. Aquestes practiques redefineixen els rols de génere, promouen formes de
lideratge col-lectiu i questionen les fronteres entre el treball productiu i el reproductiu,
mostrant que el moén rural pot ser també un espai d’apoderament i transformacié (Baylina
2020; Baylina et al. 2020).

Aquestes transformacions s’han accelerat amb la pandémia de la COVID-19, que ha actuat
com un esdeveniment geografic capa¢ de reconfigurar practiques laborals, fluxos
economics i rutines quotidianes. Durant aquest periode, I'expansio del teletreball i el desig
de viure en entorns més oberts i naturals van estimular la mobilitat cap a zones rurals
(Gonzalez-Leonardo et al. 2022; Baylina i Ortiz 2024). Tot i que I'impacte demografic global
ha estat limitat, aquests moviments reflecteixen la combinacié entre fugida de la ciutat i
recerca de qualitat de vida, posant de relleu la importancia de la proximitat urbana, 'accés
a serveis i la connectivitat digital com a condicions essencials de permanéncia (Baylina
2022; Santamaria-Cardaba 2025).
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Condicions actuals de permanéncia

Tot i les transformacions socials i culturals derivades de la nova ruralitat, la permanéncia
efectiva en els entorns rurals depén de condicions materials concretes. L'accés a
I'habitatge, la mobilitat i la digitalitzacio son factors estructurals que poden tant afavorir com

limitar les oportunitats d’establiment i arrelament.
Habitatge

L’habitatge és un dels principals reptes per al futur de les zones rurals catalanes.
L’'increment de segones residéncies i d’allotjaments turistics ha encarit els i ha restringit
'accés a I'’habitatge permanent per a amplis sectors de la poblacié —especialment joves,
persones amb feines temporals o precaries i noves residents— que no poden competir amb

els preus marcats pel mercat turistic i residencial (Franquesa 2025).

Tot i 'existéncia d’'un parc significatiu d’habitatges buits 'oferta assequible és escassa.
Aquesta paradoxa respon tant a la cultura de la propietat com a dinamiques que privilegien
I'ds inversor dels immobles (Porcel 2022). A més, molts municipis petits no estan obligats
a reservar sol per a habitatge protegit, fet que agreuja la manca d’opcions per a joves 0
persones que arriben noves. El resultat és un mercat poc dinamic, condicionat per la
pressid turistica i per una oferta sovint inadequada —cases grans, antigues i poc

adaptades— que dificulta I'establiment i la permanéncia (Porcel 2022; Franquesa 2025).

En aquest context, la nova Llei 8/2025, de 30 de juliol, de I'Estatut de municipis rurals,
introdueix mesures per facilitar 'accés a I'habitatge en municipis rurals. Entre altres, obliga
la Generalitat a crear una Borsa d’habitatge rural, disponible també en format telematic,
que connecti els demandants amb I'oferta existent (Art. 34). A més, I'Art. 35 estableix criteris
d’incentivacio positiva per a habitatges de proteccié oficial i altres formes d’habitatge
assequible, amb I'objectiu de promoure I'equilibri territorial i afavorir la permanéncia de la
poblacié en zones rurals. Aquestes disposicions aporten eines institucionals que poden

mitigar les limitacions actuals del mercat i incentivar I'arrelament de nous residents.
Mobilitat

La mobilitat representa un altre condicionant central per a la permanéncia a I'entorn rural.
L’escassa oferta de transport public —amb rutes limitades, frequéncies reduides i temps

de desplagament elevats— obliga la majoria de residents a dependre del vehicle privat.
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L’automobil, tot i facilitar la permanéncia, esdevé alhora font de desigualtat respecte a les

zones urbanes i entre els propis habitants (Camarero i Oliva 2019a, 2023).

A més, la quotidianitat rural depén fortament de I'articulaci6 amb l'urba: infants i joves
realitzen moltes activitats fora del poble, sovint en cotxe, trencant la idea d’'una comunitat
autosuficient i exposant desigualtats de classe i d’origen en I'accés a recursos i oportunitats
(Baylina i Ortiz 2024).

Als municipis de menys de 1.000 habitants, la dependéncia del cotxe és molt elevada amb
un impacte economic notable. Els col-lectius més vulnerables sén les llars unipersonals
joves, les persones grans i la poblacié amb menys recursos. En aquest context, la baixa
densitat i la feble xarxa publica perpetuen la dependéncia del vehicle privat, convertint la
mobilitat en una condicié clau que pot afavorir o restringir la permanéncia i I'equilibri

territorial (Camarero i Oliva 2023).

Digitalitzacio

Finalment, la digitalitzaci6 emergeix com una condicié clau per a la permanéncia i la
revitalitzacio del mon rural. Les tecnologies de la informacio, el teletreball i les noves
professions digitals permeten desenvolupar activitats i serveis sense necessitat de residir
en nuclis urbans, obrint noves oportunitats economiques i laborals (Saez Soro et al. 2007;
Santamaria-Cardaba 2025)

Tanmateix, molts municipis continuen patint deficiencies de connectivitat: la cobertura és
limitada i la distancia respecte a les capitals en dificulta 'accés (Saez Soro et al. 2007;
Santamaria-Cardaba 2025). Aquesta situacio pot desincentivar I'arribada de nova poblacio
i ampliar la bretxa rural-urbana, malgrat que la digitalitzacié es perfila com un factor decisiu

per al retorn i 'establiment (Kerras et al. 2024; Santamaria-Cardaba 2025).

En conjunt, habitatge, mobilitat i digitalitzacié configuren els tres eixos materials que
determinen la permanéncia en el moén rural. Les seves limitacions poden dificultar
'establiment i agreujar desigualtats, mentre que la seva millora representa un incentiu

essencial per fomentar I'arrelament i la sostenibilitat demografica dels territoris rurals.

En conjunt, les aproximacions revisades mostren que la ruralitat contemporania no pot
entendre’s com una categoria fixa ni homogénia, siné com un espai relacional en constant
transformacio, travessat per imaginaris, estructures materials i relacions de poder.
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Tanmateix, bona part d’aquests debats han analitzat les dinamiques demografiques,
econdmiques i simbodliques del mén rural sense incorporar de manera sistematica com
aquestes transformacions incideixen en les trajectories juvenils que desafien les normes
de génere i sexualitat. Aquesta abséncia evidencia la necessitat d’'una mirada que articuli
ruralitat, joventut i dissidéncia des d’'una perspectiva interseccional i socioespacial, capac
d’examinar com els condicionaments materials i els imaginaris dominants modelen —i

alhora sén reconfigurats per— les experiéncies quotidianes.

2.3. Geografia de les sexualitats

La sexualitat abraga un conjunt de desitjos, identitats i practiques configurades per idees i
ideologies que les legitimen o sancionen (McDowell 2000). Es tracta, per tant, d’'un fenomen
historic i culturalment situat: els significats socials i apresos defineixen qué és considerat
“sexual” en cada context, de manera que alld que és vist com a sexual en una cultura pot
no ser-ho en una altra (Szasz 1998). Des d'aquesta perspectiva, la sexualitat no pot
desvincular-se de I'espai on s’expressa i es viu, ja que aquest també participa en la seva

regulacio, visibilitat i experiéncia quotidiana.

Les geografies de les sexualitats emergeixen a finals dels anys vuitanta i inicis dels noranta,
coincidint amb els girs postestructural i cultural dins la disciplina i amb I'aparicié de la teoria
queer. Desenvolupat principalment en el context anglosaxd, aquest camp situa I'atencié en
la manera com I'espai reprodueix normes sexuals i de génere, especialment a través de la
configuracié d’espais publics heteronormatius (Valentine 1993a; Bell i Valentine 1995b).
Obres com Mapping Desire (Bell i Valentine 1995a) van establir les bases d’una geografia
de la sexualitat que entén les sexualitats com a produides en i a través dels llocs, i els llocs

com a estructurats segons determinades concepcions de sexe i génere.

Aquesta perspectiva ha evidenciat que les persones no heterosexuals sovint experimenten
formes d’exclusid i discriminacio espacial, posant en relleu el paper de la heteronormativitat
com a estructura que naturalitza certes orientacions i practiques (Rodod-Zarate i Baylina
2018). Els primers treballs se centraven principalment en contextos urbans i en les
experiéncies d’homes gais blancs, perd progressivament s’hi van incorporar les geografies

lésbiques (Valentine 1993b; J. A. Podmore 2001) i els estudis sobre persones bisexuals i
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trans (Hemmings 2002; Doan 2007). Aquest procés va obrir el camp a una mirada més

interseccional, que considera altres eixos (Valentine 2007)

En conjunt, la geografia de les sexualitats s’ha consolidat com un camp critic que analitza
com les dissidéncies sexuals i de génere es produeixen, es regulen i es viuen en espais
concrets, mostrant que la sexualitat és inseparable de les geografies del poder i de les

practiques quotidianes que configuren I'espai social.
2.3.1. De la metronormativitat en la geografia de la sexualitat...

Des dels seus inicis, les geografies de la sexualitat han estat marcades per un biaix urba i
occidental que ha centrat I'atencié en les experiéncies de determinats grups socials —
principalment homes gais blancs de classe mitjana— situats en grans ciutats del Nord
Global (Rodé-Zarate i Baylina 2019). Aquest enfocament s’explica per 'origen del camp,
estretament vinculat a la geografia urbana, que va analitzar les practiques espacials de les
dissidéncies sexuals en relacid amb I'is de I'espai public, la mobilitat o la sensacié de
(in)seguretat. Aquests estudis van evidenciar que I'espai urba no és neutral, sind que
reprodueix opressions racistes, sexistes i heteronormatives, afavorint que alguns cossos hi
habitin amb normalitat mentre que d’altres sén objecte de vigilancia, exclusié o violéncia (J.
A. Podmore 2001; Rodo-Zarate 2011, 2015).

El predomini d’aquest enfocament urba ha donat lloc al que Halberstam (2005) denomina
metronormativitat. una narrativa cultural i académica que associa la ciutat amb la llibertat,
la visibilitat i I'autenticitat de les identitats no heteronormatives, mentre representa el mén
rural com un espai d’opressio, silenci o ignorancia. Aquesta mirada ha universalitzat una
experiéncia urbana de la dissidéncia sexual i ha legitimat la migracié cap a la ciutat com a
trajectoria “natural” d’alliberament. Tanmateix, la metronormativitat s’articula amb altres
estructures de poder i conceptes —com I'homonormativitat (Brown 2012; Browne et al.
2021), ’homonacionalisme (Sadurni i Pujol 2016; Puar 2017) o el capitalisme rosa (Arago
Navarro 2020) — que restringeixen la diversitat de formes de viure la dissidéncia sexual i

reforcen imaginaris normatius sobre qué significa ser lliure o visible.

Malgrat els esforgos posteriors per ampliar el focus cap a altres espais —zones rurals,
ciutats petites, suburbis o entorns exclusivament de dones (Valentine 1997; Browne 2009;
Gorman-Murray et al. 2012; Julie A. Podmore i Bain 2020) — la mirada metropolitana

continua dominant bona part del discurs geografic. Fins i tot quan s’incorporen territoris no
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urbans, sovint es fa prenent la ciutat com a patré de comparacio o com a referent de llibertat
i visibilitat (Prieur 2015; Browne et al. 2021). Aquesta oposicid persistent entre “ciutat

”

oberta” i “camp repressiu” manté una jerarquia espacial que relega la ruralitat a una posicio

subordinada dins I'imaginari de la diversitat sexual.

A més, bona part de la recerca s’ha centrat tradicionalment en homes gais i dones
lesbianes, invisibilitzant altres identitats —com les persones bisexuals, trans, no binaries o
intersex— i les diversitats culturals i geografiques (Hassler et al. 2024). Aquesta abséncia
limita la comprensié de les practiques quotidianes de la vida dissident fora dels centres
urbans. Per aix0, és fonamental adoptar un enfocament global i interseccional que
reconegui la complexitat interna de les comunitats LGBT i les multiples formes en qué
I'espai modela experiéncies i identitats (Wang 2014; Julie A. Podmore i Bain 2020; Bain i
Podmore 2021).

En aquest sentit, la critica a la metronormativitat no només questiona els limits
epistemolodgics de la disciplina, siné que permet entendre les dissidencies sexuals com a

diverses, situades i condicionades per normes urbanes, heteronormatives i culturals.

2.3.2. ...Al'heteronormativitat del mon rural

L’heteronormativitat, entesa com la imposicié de I'heterosexualitat com a norma i marc
desitjable de les relacions sexuals i afectives, estructura la vida quotidiana, les institucions
i les relacions socials, tot privilegiant les relacions heterosexuals i reproduint jerarquies de
génere (Butler 1993; Peake 2017). En els contextos rurals, aquestes dinamiques s’han
percebut historicament com a naturals i inquestionables, integrades en practiques
quotidianes i estructures institucionals, especialment en societats agricoles on aquesta
norma sosté la reproduccié de la granja familiar i la cohesié comunitaria (Little 2007; Bryant
i Pini 2011a).

Les construccions dominants de la ruralitat han reforgat aquest ordre, associant identitat
sexual i naturalesa i consolidant la idea que ruralitat i heterosexualitat estan intrinsecament
alineades (Agg i Phillips 1998; Jackson 2006). Aquesta naturalitzacié ha condicionat les

practiques de génere i sexualitat i ha invisibilitzat les dissidéncies dins I'espai rural, tal com
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mostren els estudis que evidencien la connexié estreta entre espai i sexualitat (Little 2002,
2003).

La persisténcia dels rols de génere tradicionals i la centralitat de la familia nuclear dins
'economia i la vida social rurals han consolidat el patriarcat com a estructura que promou
la primacia de I'heterosexualitat, margina altres formes de vida i regula aquelles relacions
que podrien desestabilitzar I'ordre familiar. D’aquesta manera, la heterosexualitat esdevé
una condici®6 hegemodnica —naturalitzada fins al punt de ser invisible— mentre tota

desviacio és vigilada, questionada o exclosa (Little 2002, 2003).

Tanmateix, la ruralitat no és un espai homogeni ni completament normatiu. Persones amb
identitats i sexualitats dissidents també hi viuen i desenvolupen estratégies per sostenir
formes de vida alternatives, demostrant que [I'’heteronormativitat pot coexistir amb
practiques i experiéncies no normatives. Aquesta coexistencia posa de relleu la complexitat
dels entorns rurals, sovint caracteritzats per tensions entre control social i espais de

resisténcia.

Els estudis recents sobre sexualitats rurals destaquen precisament aquesta pluralitat i
guestionen la rigidesa de binarismes com rural/urba, global/local o
heteronormativitat/dissidencia (Mary Gray 2009; Annes i Redlin 2012; Thomsen 2016; Mary
Gray et al. 2016; Langarita Adiego et al. 2019; Rodé-Zarate 2022). Aquest corpus emergent
permet visibilitzar experiéncies fins ara marginals i mostra que la diversitat de practiques i
identitats en contextos rurals no només desafia les normes dominants, sind que també

amplia la comprensi6 de la dissidéncia sexual més enlla dels centres urbans.

2.3.3. Imaginaris de I'alliberament sexual: del sexili...

La metronormativitat i 'heteronormativitat en els entorns rurals han configurat els imaginaris
sobre la llibertat i la dissidéncia sexual. En aquest marc, el concepte de sexili descriu la
migracio de persones dissidents sexuals i de génere des de contextos rurals percebuts com
a hostils cap a ciutats imaginades com a espais segurs, alliberadors i anonims (Weston
1995; Binnie 2000; Annes i Redlin 2012).

Durant les décades dels setanta i vuitanta, la coneguda great gay migration (Weston 1995)

va canalitzar fluxos significatius cap a grans ciutats europees i nord-americanes, on van
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emergir barris i comunitats homosexuals, aixi com espais de resisténcia i activisme.
L’anonimat urba esdevingué un recurs fonamental per escapar del control social propi dels

petits nuclis rurals i per construir identitats sexuals amb major llibertat (Kuhar i Svab 2014).

Tanmateix, la ciutat tampoc és un espai neutral: les persones que hi arriben porten valors,
experiéncies i formes de resisténcia prévies, i sovint hi troben noves tensions associades
al seu origen rural (Annes i Redlin 2012). A més, la ciutat pot reproduir exclusions internes
vinculades al classisme, el racisme o el masclisme dins de les propies comunitats queer.
En aquest sentit, el capitalisme rosa ha transformat algunes expressions dissidents en
ninxols de mercat, privilegiant perfils amb més capital econdomic —homes, blancs, gais i de

classe mitjana o alta— i invisibilitzant altres trajectories (Aragé Navarro 2020).

Malgrat la centralitat urbana del sexili, investigacions recents sobre ruralitats queer mostren
que les identitats no heteronormatives també es construeixen fora de les ciutats. Les zones
rurals poden esdevenir espais de resistencia, suport mutu i creacié6 de comunitats
alternatives (Butterfield 2018; Pazos 2024). Aquest reconeixement desmunta la visio
monolitica del mén rural com a unic lloc d’opressié i posa en relleu la diversitat d’estratégies
i trajectories vitals que no passen necessariament per la migracié urbana (Gorman-Murray
2007; Gorman-Murray et al. 2012).

Els imaginaris del sexili, per tant, generen una doble narrativa: d'una banda, la ciutat com
a espai d’alliberament i reconeixement; de l'altra, la invisibilitzacié de les zones rurals per
acollir experiéncies sexuals i afectives diverses. La recerca actual destaca la necessitat de
reconeéixer aquesta pluralitat d’experiéncies —urbanes i rurals— i de comprendre que les
vivéncies quotidianes de les dissidéncies estan modelades per les relacions de poder i pel
context territorial, més que no pas determinades per la migracié cap a la ciutat (Annes i
Redlin 2012; Kazyak 2020).

2.3.4. ...ATidil-li rural de la dissidéncia sexual i de génere

L’idil-li rural constitueix una construccié social que associa els espais rurals amb diversitat,
seguretat i utopia, representant-los com a llocs ideals. Tradicionalment, en les societats del
Nord Global, aquest ideal ha vinculat el camp amb natura, puresa i refugi davant la

corrupcio urbana, una representacié ampliament reproduida per les ciéncies socials (Little
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i Austin 1996). Aplicat a les sexualitats dissidents, aquest imaginari percep la ruralitat com
un espai segur i utodpic, evocant la classica Arcadia lliure d’opressio i restriccions
heteronormatives, i suggereix que el camp no és només un “altre” de la ciutat, sin6 un lloc

on imaginar i negociar projectes vitals alternatius (Fone 1983; Bell 2006).

Des dels anys noranta, la literatura sobre sexualitats rurals ha mostrat que les minories
sexuals utilitzen TI'idil-li rural per questionar normes heteronormatives i explorar formes de
vida dissidents (Bell i Valentine 1995b; Valentine 1997; Bell 2000; Phillips et al. 2000). En
lloc de veure el camp com un entorn passiu, aquests estudis subratllen la seva dimensio
com a espai activament negociat, en qué les minories sexuals reconfiguren relacions,
genere i identitat més enlla de les estructures metronormatives. Per exemple, Cody i Welch
(1997) associen la vida rural amb ritmes més pausats i xarxes de suport comunitari, fet que

facilita la construccio d’espais de confianga i comunitat, contrastant amb I'anonimat urba.

Obres com Mapping Desire (Bell i Valentine 1995a) van marcar un punt d’inflexié en la
geografia de les sexualitats, mostrant que la ruralitat pot actuar com a lloc de resisténcia a
'heteronormativitat, alhora que questiona la subordinacié tradicional del camp a la ciutat
en termes de llibertat sexual. També, Queer Country (Bell i Valentine 1995b) problematitza
'ambivaléncia del camp: utopic i distdpic, espai de fugida i alhora de construccié alternativa.
Valentine (1997) i Cloke i Little (1997) afegeixen una dimensi6 critica, analitzant com les
comunitats Iésbiques aprofiten I'espai rural per desafiar estructures heteropatriarcals i
generar projectes vitals alternatius. Aixd evidencia que la ruralitat no és un espai neutre; és

un medi de negociacio constant entre normes dominants i practiques dissidents.

Els treballs de Forsyth (1997) i Kirkey i Forsyth (2001) també és un altre exemple de
questionament de la idea que les persones no heteronormatives no poden existir en un
entorn rural. En estudiar les experiéncies de persones homosexuals d’una vall de
Connecticut, varen demostrar com a la zona s’havia format una cultura i comunitat gai

visible i fortament integrada a la comunitat.

La recerca posterior reforga la necessitat de perspectives heterogénies. McCarthy (2000)
destaca la complexitat dels processos de construccié identitaria i xarxes de suport; Smith i
Holt 2005) mostren que localitats com Hebden Bridge funcionen com a nodes de visibilitat
i migracio lésbica, evidenciant la dimensié socioespacial de I'experiéncia. També, Browne

(2009; 2011) i Kazyak 2011; 2012) subratllen que les ruralitats dissidents no només
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desafien les normes heterosexuals hegemoniques, sindé que també generen tensions

internes, derivades de proximitat social, jerarquies de génere i negociacions de visibilitat.

La interseccié entre visibilitat, anonimat i seguretat constitueix un eix analitic central.
Contrariament a 'anonimat urba, la proximitat rural implica un reconeixement implicit i unes
formes diferenciades de visibilitat, on la comunitat actua com a agent de suport i també de
regulacié social (Kazyak 2011). La tecnologia digital amplifica aquestes dinamiques: Gray
(2009) mostra com internet potencia visibilitat i associacionisme, mentre que Gorman-
Murray et al. (2012) documenta com practiques urbanes poden ser reinterpretades en

contextos rurals, creant idil-lis hibrids.

En aquesta linia, Myrdahl (2013) ofereix una aportacio clau en desplacar el focus analitic
de les grans metropolis cap a les “ciutats ordinaries”, mostrant com les jerarquies urbanes
—implicites en gran part de la geografia queer— limiten la capacitat de reconéixer
practiques dissidents en contextos que no encaixen en el model “gay friendly”. La seva
critica a la metronormativitat revela que les petites ciutats i les ruralitats no poden ser
interpretades com a espais derivats, deficitaris o imitatius, sind com a escenaris on les
identitats LGBT es configuren a partir de condicions geograficament especifiques,
negociacions quotidianes i formes propies de produir espai. Els relats que analitza mostren
que la vida LGBT en aquests contextos combina suport, conflicte i creativitat, i que les
tensions sovint atribuides a la “periféeria” no sén exclusives d’aquesta, sind que emergeixen
també en grans centres urbans. Aixi, la proposta de Myrdahl (2013) reforga la necessitat
de comprendre les ruralitats i petites ciutats no com a abséncia d’urbanitat, siné com a
espais amb agéncies propies, capagos de generar subjectivitats dissidents i formes de

pertinenca que desafien la ldgica centre-periféria.

El volum Sexuality, Rurality and Geography (Gorman-Murray et al. 2013), aporta una
mirada decisiva a la complexitat de les sexualitats rurals, questionant la persisténcia
d’'imaginaris que representen aquests espais com a inherentment hostils o marginals. La
diversitat de casos i metodologies que recull —des d’analitiques historiques fins a
aproximacions més-que-humanes o estudis sobre mobilitats i comunitats— mostra que la
ruralitat és un entorn dinamic on es configuren subjectivitats i practiques que desborden la
dicotomia rural-urba. Tot i aquesta riquesa, la revisi6 de Myrdahl (2014) assenyala una
atencio desigual a les dimensions interseccionals, fet que evidencia la necessitat de marcs

més sensibles a étnia o classe. En conjunt, el volum consolida una lectura de les ruralitats
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com a espais heterogenis i plens d’agéncia, capagos de generar formes diverses de vida i

dissidéncia sexual.

Finalment, perspectives post-metronormatives recents proposen recongixer la pluralitat de
ruralitats queer, valorant vincles afectius, territorials i practiques quotidianes més enlla de
la metropoli (Pazos 2024). Tot i aquests avangos, persisteixen buits de recerca,
especialment sobre génere, joventut, mobilitat i 'impacte de les tecnologies digitals en la

visibilitat i construccié de I'imaginari rural.

En sintesi, Iidil-li rural de la dissidéncia sexual i de génere evidencia que els espais rurals
son complexos i no homogeni: poden ser opressius i alhora emancipadors, i la seva relacié
amb la sexualitat depén del context, de les estructures socials i de les practiques locals.
Reconeéixer aquesta complexitat supera visions simplificadores i posiciona la ruralitat com
un escenari on es negocien identitats i projectes vitals dissidents, en dialeg amb imaginaris

urbans i metronormatius.

Malgrat 'aveng de perspectives post-metronormatives i 'ampliacié del focus cap a ruralitats
diverses, la literatura continua privilegiant les dinamiques de mobilitat, migracid i
desplacament com a eixos centrals d’analisi. Les experiéncies de permanéncia, arrelament
i negociacié quotidiana en contextos rurals —especialment entre poblacio jove— han estat
menys explorades, i sovint subordinades a la narrativa del sexili. Aquesta limitacié convida
a desplacar la mirada cap a les practiques situades que configuren formes de vida
dissidents més enlla de la dicotomia fugida/alliberament, i a examinar com les relacions
territorials influeixen en la construccid de subjectivitats juvenils en contextos no
metropolitans. En aquest sentit, aquesta tesi aposta per analitzar no només les trajectories
de sortida, sind també les formes de permanéncia i arrelament com a espais de produccio

d’'agéncia.
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24, Geografia de la joventut

Aquest apartat explora com les persones joves construeixen identitat i pertinenga en
contextos socials i espacials diversos, amb especial atencié als entorns rurals i a les
dimensions de génere i sexualitat. Analitza les interaccions entre espais fisics i digitals,
mobilitat, retorn i vincles comunitaris, mostrant com les trajectories juvenils es configuren a

través de practiques d’agéncia, resisténcia i negociacio.

2.4.1. Perspectives geografiques sobre la joventut i transicions

vitals

La geografia de la joventut analitza com les trajectories i experiéncies de les persones joves
es desenvolupen en relacié amb els espais que habiten, entenent la joventut com un procés
situat, relacional i heterogeni, influit per factors socials, culturals i espacials (Aitken 2001;
Worth 2009).

Historicament, la recerca sobre joventut ha patit una doble invisibilitzacio: per edat,
subordinant la joventut a la infancia o a I'edat adulta, i per espai, centrant-se en contextos
urbans del Nord Global (Valentine i Skelton 2003; Evans 2008). Aquest biaix ha limitat la
comprensio de les experiéncies juvenils en zones rurals o del Sud Global i ha contribuit a
reproduir visions problematitzadores de la joventut, sovint associades a la delinqiéncia, el

consum de drogues o la transgressio (Aitken 2001; Ruddick 2003).

Aquest enfocament ha afavorit una concepcié tradicional de la joventut com una simple
etapa de transicio lineal cap a l'edat adulta, marcada per l'adquisicié progressiva
d’autonomia i responsabilitat (Evans 2008). Tanmateix, la geografia i altres disciplines
socials han questionat aquesta mirada evolutiva, posant de relleu el caracter socialment
construit i contextual de la categoria, aixi com la seva variabilitat segons factors de génere,

classe, sexualitat o localitzacio (Valentine i Skelton 2003; Skelton 2013; Rodé-Zarate 2011).

En aquest marc, la literatura distingeix dues aproximacions principals: una que defineix la
joventut segons l'edat cronoldgica i una altra que la concep com una experiéncia

performativa, vinculada a formes especifiques de ser i estar en el mén. Aquesta darrera
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perspectiva reconeix que els limits entre infancia, joventut i adultesa son difusos i que les

transicions vitals no segueixen trajectories uniformes ni universals (Evans 2008).

Des d’aquesta mirada, els estudis sobre transicions i cursos de vida han evidenciat la
fluidesa i reversibilitat de les etapes juvenils. L’entrada a I'edat adulta ja no respon a un
model unic, sind que s’articula a través de trajectories diverses condicionades pel mercat
laboral, el sistema educatiu, la familia o els patrons de consum. Aquestes trajectories estan
estructuralment travessades per desigualtats de classe, génere, étnia i sexualitat (Valentine
2003; Merino i Garcia 2006; Serracant 2015). En conseqiéncia, les experiéncies juvenils
no poden generalitzar-se des d’un punt de vista occidental o metropolita, fet que reclama
reconéixer multiples formes d’experiéncia juvenil segons context i posicié social (Farrugia
2015; Farrugia i Wood 2017; Aitken 2019).

Un dels avencos més rellevants en la geografia de la joventut ha estat el reconeixement de
les persones joves com a agents actius en la configuracio dels seus propis processos vitals.
Des d’aquesta perspectiva, la joventut es construeix a través de practiques quotidianes i
relacions que tenen lloc en espais diversos —com la llar, I'escola, els espais d’oci o les
xarxes digitals—, tots ells travessats per dinamiques globals (Katz 2004). Aquest
enfocament resulta especialment util per analitzar contextos rurals i les seves interseccions
amb el génere i la sexualitat, ja que permet visibilitzar com els i les joves negocien les seves
identitats i projectes vitals (Hopkins i O’Neill Gutierrez 2015). En aquesta linia, les
recerques recents posen I'accent en la interconnexié entre espais vitals i en la necessitat
de superar el metrocentrisme i la centralitat urbana del coneixement sobre joventut, obrint
el camp a una comprensiéo més diversa, situada i globalment rellevant (Valentine 2019;
Aitken 2019).

En sintesi, la geografia de la joventut ha passat, al llarg de les darreres décades, d’'una
visid lineal i homogénia a un enfocament critic, situat i interseccional, que vincula les
trajectories juvenils amb les estructures socials i els espais vitals, contribuint a un
coneixement més ampli, inclusiu i contextualitzat de la joventut. Aquesta concepcio
relacional de la joventut obre la porta a analitzar com els processos identitaris i els sentits

de pertinenga es configuren en relacié amb I'espai i les estructures de poder.
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2.4.2. Joventut, identitat i pertinenca

Les experiéncies juvenils de pertinenga no poden comprendre’s com a fendmens estatics
ni homogenis, ja que emergeixen en contextos socials, culturals i espacials en constant
transformacio. Des d’'una perspectiva critica, la pertinenga és un procés relacional, situat i
en tensid, que connecta identitat, lloc i poder (Yuval-Davis 2006, 2011). No es tracta
simplement d’adscriure’s a un grup o territori, sind de negociar continuament multiples
identitats i escales de pertinenga en la vida quotidiana. Les persones joves actuen com a
agents actius en aquesta construccié, modulant la seva inclusié o exclusié segons les

condicions socials i culturals que travessen (Stahl i Habib 2017; Habib i Ward 2019b).

En aquest marc, la identitat juvenil s’entén com un procés mobil, relacional i co-constitutiu
amb I'espai. Les transicions vitals impliquen també transicions espacials, ja sigui mitjancant
la mobilitat fisica, social o simbdlica. Aixi, el “sentir-se de” o “alienat” en un lloc emergeix
de la interaccié entre experiéncies passades, reconeixement social i expectatives de futur
(Relph 1976; Habib i Ward 2019b). La pertinencga, llavors, no és un punt de destinacid, sind
un equilibri entre l'arrelament i la transformacio, que requereix ajustaments constants en

relacid amb entorns canviants.

La dimensio espacial és central en aquest procés. Els espais no sbn només escenaris
passius, sind constitutius de les identitats i de les relacions (Massey 1994). Les persones
joves generen i reconfiguren “espais de pertinenga” a través de practiques quotidianes i
simboliques que poden abastar des d’entorns fisics —escoles, carrers, centres culturals—
fins a escenaris digitals i transnacionals. Aquests espais incorporen jerarquies, normes i

exclusions, i determinen qui pot participar i de quina manera (Habib i Ward 2019b).

En aquest sentit, la pertinenga es manifesta com un procés relacional i politic. Els vincles
amb altres persones i amb comunitats constitueixen el nucli de la construccié identitaria, i
alhora estan mediats per desigualtats estructurals (classe, génere, etnicitat, sexualitat) que
condicionen les oportunitats d’inclusié. La identitat juvenil, per tant, és intrinsecament plural
i fragmentada: les persones joves poden experimentar sentits de pertinenga multiples i
superposats, alhora que confronten I'exclusié o la marginacié en diversos entorns socials
(Ravn i Demant 2017; Habib i Ward 2019b).

A més, I'evolucio tecnoldgica ha expandit de manera significativa les formes en qué la gent

jove pot experimentar i negociar la pertinenga, donant lloc a espais virtuals que actuen com
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a extensions dels entorns fisics i llocs propis de construccié identitaria (Rivera-Vargas i
Mifo-Puigcercos 2018). Aquests espais virtuals permeten assajar i expressar identitats que
sovint no troben validesa ni reconeixement en contextos presencials. La virtualitat
proporciona distancia i anonimat relatiu, factors que afavoreixen la reflexio critica sobre les
propies experiéncies i la possibilitat de construir vincles afectius i politics amb altres que

comparteixen interessos, valors o trajectories similars (Mifo-Puigcercos et al. 2019).

Tot i aixi, aquests espais digitals no sén inherentment inclusius ni neutrals: estan marcats
per jerarquies socials preexistents —geénere, classe, etnicitat i capital cultural— que
condicionen l'accés, la visibilitat i la seguretat de les persones participants, alhora que
determinen quines formes de participacio i reconeixement son possibles. En conseqliéncia,
la pertinencga en linia requereix practiques actives de regulacio i cura, on els i les joves
desenvolupen estratégies per gestionar conflictes, mantenir la cohesié comunitaria i
preservar entorns segurs que possibilitin I'expressio i el reconeixement mutu. Aquestes
practiques inclouen la creacid6 de normes col-lectives, el filtratge de participants i la
intervencio davant conductes toxiques, combinant agéncia juvenil amb les limitacions de
I'entorn digital i generant geografies afectives hibrides on identitat i pertinengca es co-
constitueixen amb els vincles fisics i culturals de la joventut (Rivera-Vargas i Mifo-

Puigcercos 2018; Mifio-Puigcercos et al. 2019).

Finalment, els estudis recents assenyalen que la pertinenga juvenil implica una combinacié
d’agéncia i limitacions estructurals: les persones joves no sén agents passius, sind que
negocien activament la seva identitat i el seu lloc en el mén. Aquesta agéncia es manifesta
en practiques quotidianes, micropolitiques i simboliques que permeten crear continuitat i
estabilitat en contextos canviants, tot articulant una experiéncia de pertinenga que és alhora

relacional, espacial i temporal (Habib i Ward 2019a, 2019b).

Comprendre la pertinenga juvenil exigeix reconéixer-la com un procés dinamic i situat, que
emergeix en la interseccié entre identitat, espai i poder, i que implica negociacié, creacio
de vincles i confrontacié amb les desigualtats que travessen els contextos socials i culturals
on les persones joves viuen i actuen. Aquestes dinamiques adquireixen especificitats
particulars en funcié del context territorial; en els entorns rurals, la pertinenca, la mobilitat i

les identitats juvenils es configuren sota condicions materials i simbdliques distintives.
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2.4.3. La joventut rural

En els darrers anys, la recerca sobre joventut ha posat de relleu la importancia d’incorporar
I'espacialitat com a categoria analitica, reconeixent que els llocs on les persones joves
viuen i es relacionen influeixen de manera determinant en les seves experiéncies i
trajectories vitals. En aquest marc, els estudis sobre joventut rural mostren que els entorns
rurals no poden entendre’s com a espais homogenis ni estatics, sind com a territoris socials
i simbdlics complexos, travessats per relacions de poder i per processos d’inclusio i
exclusié que condicionen la construccio identitaria (Farrugia 2015). Aquesta complexitat
espacial condiciona directament les oportunitats, les decisions i les estratégies vitals de la

gent jove que hi habita.

D’aquesta manera, la literatura destaca dues dimensions principals que il-lustren aquesta
relacié entre espai i trajectoria juvenil. D’'una banda, I'escassetat d’oportunitats educatives,
laborals i d’oci condiciona tant la permanéncia com la sortida de les persones joves. D’altra
banda, la mobilitat esdevé una experiéncia central i una estratégia vital. Desplacgar-se cap
a entorns urbans permet accedir a nous recursos, coneixements i formes de vida, alhora
que facilita la construccié d’identitats propies més enlla de les percepcions i limitacions dels

entorns rurals (Farrugia 2016; Cuervo i Wyn 2017).

Els estudis també evidencien que la joventut rural construeix representacions ambivalents
del camp. Es combinen valors positius —com la solidaritat, la proximitat comunitaria o la
tranquil-litat— amb percepcions negatives, com l'avorriment, la manca d’oportunitats o
I'excés de tradicio. Aquesta dualitat, conceptualitzada com rural idyll (idil-li rural) i rural dull
(ruralitat avorrida), reflecteix la coexisténcia d’'una experiéncia d’harmonia i arrelament amb
sentiments de monotonia i control social (Rye 2006; Haugen i Villa 2006; Gunko i Medvedev
2018).

En aquest context, la mobilitat emergeix com un element central en les trajectories juvenils,
no nomeés per accedir a recursos educatius i laborals situats a les ciutats, sin6 també per

explorar formes de vida i identitats (Farrugia 2016).
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Mobilitat

La mobilitat constitueix un element clau per comprendre les experiéncies juvenils
contemporanies, ja que els fluxos globals de capital, imaginaris culturals i practiques
juvenils influeixen tant en les oportunitats com en les expectatives vitals. En el cas de la
joventut rural, aquesta dinamica adquireix caracteristiques especifiques: sovint es presenta
com una necessitat més que com una eleccid, atés que la concentracio de recursos, serveis

i reconeixement simbolic a les ciutats condiciona les trajectories vitals (Farrugia 2016)

No obstant aix0, reduir la joventut rural a un relat de manca o desavantatge seria una
simplificacié problematica, ja que podria naturalitzar la ruralitat com un espai de transicions
‘incompletes”. Cal entendre les mobilitats juvenils com a practiques situades, en qué les
decisions de marxar o quedar-se s’articulen a partir de relacions complexes entre
estructures socioecondmiques, vincles afectius i imaginaris culturals (Farrugia 2016;
Cuervo i Wyn 2017).

Diversos estudis subratllen la dimensié social i interseccional d’aquests processos. Rye
(2006) assenyala que l'origen social i el capital cultural i econdmic familiar condicionen
fortament les decisions migratories de les persones joves rurals, reforcant desigualtats
preexistents. Walsh (2013) mostra que, en el cas de les dones joves rurals, la mobilitat
sovint respon més a la precarietat laboral que a la recerca d’educaci6. D’altra banda,
Haukanes (2013) destaca que el desig de permanéncia pot derivar de contextos
economicament favorables i de la possibilitat de connectar amb cultures juvenils globals a
través d’internet, assenyalant que les representacions de la vida rural, centrades en l'idil-li

rural, sovint s’associen a una imatge de familia heterosexual de classe mitjana.

Per abordar aquesta complexitat, Farrugia (2016) proposa un marc analitic que
conceptualitza la mobilitat a través de tres dimensions complementaries. La dimensio
estructural evidencia les desigualtats materials entre espais urbans i rurals; la simbodlica
reflecteix les jerarquies de valor que situen la ciutat com a espai de progrés i modernitat; i
la no representativa destaca les experiéncies afectives i corporals que emergeixen en el
propi moviment, en el desplacar-se i en experimentar nous llocs. Aquesta perspectiva
permet entendre la mobilitat no només com un fet econdmic o geografic, siné com una

practica social i emocional que contribueix a la construccié d’identitats.
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En la mateixa linia, Terman (2020) posa de manifest la importancia d’analitzar la mobilitat
des d’'una perspectiva interseccional, mostrant com génere, sexualitat, classe i origen étnic
condicionen les possibilitats —i els limits— d’aquest imperatiu de mobilitat dins d’un context

marcat per la metronormativitat.

Aixi, la mobilitat de les persones joves rurals no pot entendre’s unicament com a
desplacament fisic, sind com un escenari de tensions entre opcions i restriccions,
permaneéncia i desplagcament, emancipacié i expectativa social. Marxar i quedar-se no sén
categories oposades, sind experiéncies interdependents que articulen processos de

pertinenga, arrelament i construccio identitaria en contextos rurals.

Pertinencga i retorn

La pertinenga, que en els apartats anteriors s’ha abordat com un procés relacional i
dinamic, adquireix en els contextos rurals un sentit territorial i afectiu particular. En la
joventut rural, el vincle amb el territori d’origen constitueix un element central en la
configuracié de les trajectories de mobilitat. El poble no és només un espai fisic, siné també
un lloc de pertinenca on es concentren relacions familiars, amistats i formes de sociabilitat
que donen sentit a la identitat i al projecte vital (Farrugia 2016; Cuervo i Wyn 2017). En
aquest marc, la migracié de retorn sovint no s’explica per motius estrictament econdmics o
laborals, siné per la voluntat de desenvolupar projectes de futur vinculats a l'arrelament i

als vincles personals i socials (Rérat 2014; Haartsen i Thissen 2014).

Els factors que impulsen el retorn es relacionen principalment amb la combinacié de vincles
familiars, culturals i socials, més que amb I'éxit académic o professional (Buchenrieder et
al. 2020). Aquestes decisions son dinamiques i poden transformar-se al llarg del temps:
moltes persones joves que marxen a estudiar o treballar en entorns urbans reinterpreten la
seva propia migracio, trobant en el retorn una manera de reconéixer i integrar experiéncies
viscudes fora amb les condicions materials i socials del lloc d’origen (Rénnlund 2020;
Meersk et al. 2021).

Des d’'una perspectiva més col-lectiva, Matysiak (2018; 2021) introdueix el concepte de
“‘compromis amb la comunitat” per descriure com la participacio activa en la vida local pot

reforgar I'arrelament i consolidar el desig de retorn. Aixi, aquest moviment no es limita a un
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desplagament geografic, sind6 que esdevé una practica que contribueix a reproduir o

transformar les dinamiques socials i identitaries del mén rural.

En el context catala i espanyol, la recerca mostra patrons similars. Factors com el génere,
el nivell educatiu, I'arrelament i I'interés per la historia local influeixen en la decisi6 de tornar
o romandre en l'entorn rural d’origen, mentre que la desvinculacié emocional o social
tendeix a impulsar la migracio (Llorent-Bedmar et al. 2021; Garcia-Arias et al. 2021). A més,
Baylina i Rodo-Zarate (2020) subratllen que I'activisme i els moviments feministes poden
actuar com a espais de resisténcia i reconfiguracié dels imaginaris rurals, obrint noves

formes d’habitar i vincular-se amb el territori.

Finalment, cal tenir en compte la dimensié estructural i politica del retorn. Factors com
'accés a I'habitatge, les infraestructures i les oportunitats laborals influeixen directament
en la retenci6 i atraccié juvenil, amb repercussions sobre la sostenibilitat demografica,
econdmica i cultural dels territoris rurals (Camarero Rioja i Rivera Escribano 2024). En
aquest sentit, el retorn no pot entendre’s com una decisio estrictament individual, siné com
una practica que té implicacions col-lectives i territorials. Aixi, la pertinenga rural no nomeés
s’articula com una relacié emocional o territorial, siné també com una practica politica de

reconfiguracio del lloc i de resisténcia davant les logiques centrals i urbanocéntriques.

2.4.4. Joventut, génere i dissidéncia sexual

A més de les dimensions espacials i territorials examinades anteriorment, les trajectories
juvenils s6n també estructurades per el génere i la sexualitat, categories que condicionen

les oportunitats, la pertinencga i les formes d’habitar els espais fisics i digitals.

Durant les décades de 1990 i 2000, els estudis de geografia feminista i els enfocaments
centrats en el génere van questionar els models normatius de transicié juvenil, mostrant
que les experiéncies dels i les joves es veuen condicionades pel génere i, tot i que la
sexualitat encara era tractada de manera limitada, aquests treballs van obrir la porta a
comprendre la complexitat de les trajectories juvenils més enlla de la vulnerabilitat i del risc
(Skelton 2002, 2013).

Tot i que les persones joves no heteronormatives han estat histdoricament poc

representades, recentment la recerca ha posat I'accent en la seva capacitat d’agéncia,
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resisténcia i resiliéncia, mostrant com transformen els espais quotidians en llocs de
reconeixement i autoafirmacié, més enlla de la vulnerabilitat i del risc, especialment en
contextos rurals on la proximitat comunitaria i la vigilancia social intensifiquen les pressions
heteronormatives (Schroeder 2012; Ehlke et al. 2020). Tanmateix, els enfocaments més
recents han posat I'accent en la capacitat d’agéncia, resisténcia i resiliéncia de la joventut
dissident, mostrant com les persones joves transformen els espais quotidians en llocs de
reconeixement i autoafirmacié (Valentine i Skelton 2003; Rodo-Zarate i Baylina 2014;
Gooding et al. 2023).

Aquesta combinacié d’invisibilitat estructural i capacitat d’accié posa de relleu la necessitat
d’analitzar les experiéncies juvenils més enlla de la visié generalitzada, tenint en compte
com el génere i la sexualitat estructuren trajectories i oportunitats. Les experiéncies juvenils
no poden comprendre’s de manera neutra ni uniforme, ja que estan travessades per
relacions de poder, normes socials i estructures culturals que configuren la vida quotidiana.
La geografia de la joventut ha evidenciat que génere i sexualitat funcionen com a categories
estructurants de trajectories, oportunitats i formes de pertinenca, incidint directament en la
manera com la gent jove habita els espais que ocupa (Valentine i Skelton 2003; Skelton
2013).

Per traduir aquestes categories estructurals a I'experiéncia concreta, cal observar com es
negocien i transformen els espais juvenils. Per exemple, Rodo-Zarate (2015) descriu com
les lesbianes joves identifiquen “espais d’opressid” i “llocs d’alleujament”, evidenciant que
la vivéncia de la sexualitat es configura a través de practiques espacials i emocionals
situades, més enlla de les normes heteronormatives. Alhora, les institucions educatives
poden actuar com a espais de suport o, per contra, com a llocs de control que limiten
I'expressio dissident (Rand i Paceley 2022), mentre que els entorns digitals faciliten la
connexié amb iguals i la creacié de xarxes de reconeixement, tot i reproduir també normes
i jerarquies que poden generar noves formes d’exclusié (Mary Gray 2009). Com hem vist,
els entorns digitals i les xarxes online actuen com a extensions dels espais fisics, permetent
assajar identitats dissidents i crear vincles de reconeixement, tot reproduint, perd tambe

negociant, normes i jerarquies preexistents.

En contextos rurals, la proximitat comunitaria i la vigilancia social intensifiquen les pressions
heteronormatives, afectant les decisions de mobilitat i les estratégies de pertinenca, tal com
succeeix també en les trajectories de retorn analitzades anteriorment. Alhora, aquestes

condicions estimulen l'aparici6 de microespais de cura, suport i afirmacié. La llar, per
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exemple, emergeix com un espai heterogeni i politic, on la quotidianitat i la materialitat
esdevenen eines d’autoafirmacio i de construccié comunitaria (Pascual-Bordas 2024a). Les
estratégies de resisténcia i negociaci6 combinen dimensions emocionals, espacials i
relacionals, posant de relleu que la construccié identitaria és inseparable del context
material i social en qué es desplega (Valentine i Skelton 2003; Rodo-Zarate 2011; Pascual-
Bordas i Rodo-Zarate 2022).

Finalment, aquestes evidéncies subratllen la necessitat d’'un enfocament interseccional i
situat per comprendre les trajectories juvenils. L'edat, el génere, la sexualitat, entre d’altres
categories, i 'espai no poden analitzar-se de manera separada, ja que s’entrellacen per
produir oportunitats diferenciades i desigualtats especifiques. Analitzar la joventut dissident
des d’'aquesta perspectiva permet visibilitzar la complexitat de les seves experiéncies i
identificar tant les restriccions com les formes d’agéncia i creacio de pertinenca (Hopkins i
O’Neill Gutierrez 2015).

D’aquesta manera, entendre la joventut dissident requereix una perspectiva que intersequi
identitat, espai, génere i sexualitat, revelant com aquests factors configuren oportunitats,

limitacions i practiques de pertinenga en contextos tant urbans com rurals.

En conjunt, la conceptualitzacié de la joventut rural com a etapa transitoria orientada cap a
la mobilitat ha consolidat una lectura que associa emancipacid amb desplagament i
permanéncia amb limitacid. Aquesta mirada tendeix a invisibilitzar les formes d’agéncia que
es despleguen en el present i a relegar a un segon pla les practiques d’arrelament.
Incorporar de manera sistematica la dimensié sexual i de génere en aquest debat permet
complexificar la comprensié de les trajectories juvenils en entorns rurals i desplagar la
mirada cap a la dimensio territorial de 'agéncia dissident. Aquesta recerca contribueix a
aquest desplagcament, posant el focus en les practiques presents i situades que

reconfiguren el significat de quedar-se en el mon rural.
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2.5. Interseccionalitat i ruralitat: quan géenere, sexualitat i

joventut s’entrellacen en I’entorn rural

Aquest apartat presenta la interseccionalitat com una perspectiva analitica clau per
comprendre com els eixos de génere, sexualitat i joventut s’entrellacen en contextos rurals.
Permet situar les experiéncies de les persones joves amb identitats dissidents dins de les
dinamiques socials, culturals i territorials que travessen els espais que habiten. Actua, aixi,

com a sintesi integradora del Marc Conceptual i com a marc de referéncia per a la recerca.

2.5.1. Aproximacio a la interseccionalitat com a marc analitic

El concepte de la interseccionalitat s’ha consolidat en les darreres décades com un marc
analitic fonamental per comprendre la complexitat de les desigualtats socials. El concepte,
introduit per Kimberlé Crenshaw (1991) en el context del feminisme negre nord-america,
va sorgir per explicar com els eixos de génere, raga i classe interactuen en la configuracio
de les experiéncies de les dones negres. Crenshaw (1991) argumentava que aquestes
experiéncies no poden entendre’s a partir d’'un Unic eix de desigualtat, sin6 que cal

considerar la seva interconnexio per captar-ne la complexitat.

A partir d’'aquest context, la teoria ha evolucionat fins a convertir-se en un marc d’estudi
ampli, amb una idea central: les estructures de privilegi i opressido no operen de manera
aillada, sin6é simultania i interdependent (Al-Hindi 2020). Aixd implica que les categories
socials —geénere, raga, classe, sexualitat, edat, étnia o la diversitat corporal i funcional—
son mutuament constitutives i que la seva interrelacié no pot reduir-se a una simple suma
de factors (Hill Collins i Bilge 2016). Aquesta perspectiva permet reconeixer diferencies
internes dins de cada categoria i entendre que les persones poden ocupar posicions de
privilegi i opressio alhora, depenent del context (Valentine 2007; M. Brown 2012; Rodo-
Zarate 2015).

Aquest enfocament teoric s’enriqueix quan s’aplica a la geografia, on I'espai emergeix com
a element constitutiu de les desigualtats. Aquesta perspectiva mostra com les categories
socials s’entrecreuen en relacié amb els llocs i les practiques quotidianes, evidenciant que
les relacions de poder depenen del context espacial. El reconeixement del lloc com a

dimensié constitutiva permet superar visions reduccionistes i comprendre com privilegis i
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desigualtats es configuren conjuntament en espais concrets, generant experiéncies
diverses de vulnerabilitat i resisténcia (Valentine 2007; Rodé-Zarate i Baylina 2018;
Hopkins 2018).

Aplicada a la joventut, aquesta perspectiva revela com I'edat s’entrellaca amb altres eixos
de desigualtat, especialment génere i sexualitat, generant experiéncies espacials
diferenciades. Aquest enfocament supera visions homogénies i entén la joventut com una
categoria travessada per relacions de poder, incorporant també la dimensié emocional i
metodologica per revelar com les emocions i I'espai generen privilegis i opressions (Rodo-
Zarate 2014a, 2023; Hopkins i O’Neill Gutierrez 2015).

Tot i la seva rellevancia creixent, la seva aplicacid en contextos rurals continua sent
limitada. Com assenyala Garcia Gonzalez (2019), la tradicié académica rural ha tendit a
analitzar les categories socials de manera separada, sense abordar-ne la
interdependéncia. Aixi, mentre molts estudis rurals s’han centrat en la joventut —
especialment en relacid6 amb el treball, la mobilitat o el génere—, sén incipients les
investigacions que examinen conjuntament joventut, sexualitat i génere des d’'una mirada

interseccional.

2.5.2. La interseccionalitat en contextos rurals

Tot i que la interseccionalitat s’ha consolidat com un marc analitic fonamental per
comprendre les relacions entre diverses dimensions de desigualtat, gran part de la seva
aplicacié s’ha desenvolupat en contextos urbans. Aquesta centralitat de “I'urba” com a
espai normatiu de la diferéncia ha tendit a invisibilitzar les formes d’exclusio i desigualtat
que es produeixen en ambits rurals (Shortall 2014; Mary Gray et al. 2016).
L’urbanocentrisme académic ha traslladat interpretacions propies de les ciutats a contextos
rurals, sovint sense considerar-ne la complexitat social, econdmica i simbolica (Bares et al.
2019).

Diverses autores han reclamat incorporar el lloc com a dimensié rellevant dins I'analisi
interseccional, entenent que les experiencies individuals i col-lectives estan travessades
també per condicions espacials i territorials (Thomas et al. 2021). En entorns rurals,

aquestes condicions poden intensificar o modificar les relacions de poder vinculades a
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altres eixos de desigualtat, com la mobilitat, I'accés a recursos o les oportunitats vitals. Per
aixo, aplicar la interseccionalitat al context rural permet revelar com el lloc s’articula amb
génere, classe, sexualitat i altres identitats, oferint una comprensié més rica de les

jerarquies socials i espacials (Redshaw et al. 2025).

Tot i aquests avencos, persisteixen limitacions: escassetat d’estudis empirics, predomini
del Nord Global i poca atencié a eixos com la sexualitat, I'étnia o altres formes de diversitat
corporal i funcional. Aquestes limitacions subratllen la necessitat de situar la ruralitat com
un eix analitic actiu, capag d’explicar com es produeixen privilegis i opressions en contextos

especifics i no només com un escenari passiu (Garcia Gonzalez 2019).

La revisi6 de la literatura que fan Redshaw et al. (2025) identifica quatre dimensions clau
per analitzar la interseccionalitat en contextos rurals. En primer lloc, les relacions socials,
la comunitat i I'étnia configuren de manera significativa les experiéncies individuals i
col-lectives. Les comunitats rurals poden funcionar tant com a espais de suport i solidaritat
com de control social i exclusio, on les pressions normatives sovint s’entrellacen amb la
dominacié de la masculinitat blanca i heterosexual i amb processos d’alteritzacié i
desigualtat institucionalitzada (P. Cloke 2006b; Cairns 2013; Abelson 2016). Malgrat
aquestes limitacions, la proximitat comunitaria pot generar també oportunitats de vinculacié
i suport mutu, oferint espais de reconeixement i cura dins de I'entorn local (Devine-Wright i
Clayton 2010; Escalera-Reyes 2020).

La segona dimensié abasta les interseccions entre génere, identitat i classe. Les
desigualtats laborals i socials afecten especialment sectors tradicionals com I'agricultura o
la mineria, mentre que dones i persones dissidents sovint queden invisibilitzades en els
espais publics i institucionals. Els enfocaments queer i la critica a la metronormativitat —
que associa llibertat sexual i de génere amb els entorns urbans— permeten questionar
imaginaris rurals dominats per masculinitats hegemoniques i explorar com les identitats no
normatives negocien reconeixement, seguretat i pertinengca en aquests contextos (Mary
Gray et al. 2016; Pazos 2024; Redshaw et al. 2025).

La tercera dimensi6 és la relacio amb el lloc i I'espai. El territori és un agent actiu en la
construccio d’identitats i desigualtats. Les interaccions amb el lloc influeixen en el sentiment
de pertinenga, la salut, la mobilitat i les oportunitats vitals, i poden reproduir o desafiar
relacions de poder. La diversitat dels contextos rurals i les politiques locals modelen

experiéncies diferenciades segons génere, classe o origen, fent de la ruralitat un espai on
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coexisteixen opressio, resisténcia col-lectiva i estratégies quotidianes de transformacio
social (Redshaw et al. 2025).

Finalment, la dimensié del poder travessa totes les interaccions anteriors. Les desigualtats
rurals resulten de la simultania operacié de sistemes de dominacido com el sexisme, el
racisme o el classisme, que es materialitzen en 'accés desigual a recursos, reconeixement
i participacio. Tot i que aquestes estructures poden limitar les oportunitats de les persones
joves, també generen espais per a l'agéncia, la resisténcia i la transformacié social
(Redshaw et al. 2025).

En sintesi, 'enfocament interseccional en contextos rurals proporciona un marc analitic i
metodologic per comprendre com interaccionen génere, classe, sexualitat, edat i lloc en la
configuracié de privilegis, vulnerabilitats i estratégies de resisténcia. Alhora, reconeix la
ruralitat com un espai actiu i significatiu, capac¢ de reproduir i transformar les relacions de

poder i de generar noves formes de comunitat.

2.5.3. Investigacions en génere, sexualitat i joventut en I'entorn

rural: estat de la questio

Aquest apartat revisa les investigacions més destacades que aborden la interseccié entre
joventut, génere i sexualitat en contextos rurals. L’objectiu és analitzar com aquests estudis
contribueixen a entendre la diversitat d’experiéncies, detectar buits en la recerca i plantejar

noves perspectives per a una analisi interseccional de la joventut rural.
Aportacions interdisciplinaries

Diverses disciplines han questionat les visions que associen la ruralitat amb el
conservadorisme i immobilitat, oferint una mirada matisada que reconeix la diversitat

d’experiéncies en contextos rurals.

Els estudis rurals han generat abundant literatura sobre génere, centrada sobretot en la
construccié de masculinitats i feminitats per part de la joventut. Malgrat la interconnexié
entre génere i sexualitat, la recerca que explora la interseccié entre joventut, génere i

sexualitat en entorns rurals continua sent limitada (Pini et al. 2016).
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Tot i aix0d, hi ha treballs que il-lustren la manera com les persones joves negocien la seva
identitat sexual i espacial. Per exemple, Waitt i Gorman-Murray (2011a) descriuen la
trajectoria de Harry, un jove australia homosexual, explorant com la migracié i la
construccio d’un “llar” influeixen en la formacio de la seva sexualitat. La recerca mostra que
trobar un lloc que pugui anomenar “llar” és un procés complex per a joves rurals que no
s’ajusten a les expectatives heteronormatives, i evidéncia la fluidesa i I'espacialitat dels
processos de negociacié identitaria, incloent la creacié d’espais que no estan condicionats

ni per les normes de génere del lloc natal ni per 'hegemonia urbana.

En un altre estudi, Waitt i Gorman-Murray (2011b) examinen els viatges de joves lesbianes
i gais de Townsville, Australia, que marxen i tornen al seu poble natal. Els seus relats
gquestionen la visié de la ruralitat com a espai tancat i les ciutats com a unics llocs de
tolerancia, mostrant com el retorn pot implicar transformar el lloc natal i com la identitat
sexual es construeix en relacié amb I'espai i les normes socials. Aquests estudis evidencien
les possibilitats d’agéncia i creacio de llocs de pertinenca per a la joventut dissident, tot i

que no integren explicitament la categoria de génere.

Altres investigacions aporten perspectives complementaries. Eaves (2013) analitza les
experiéncies de dones negres i queer al sud rural dels EUA, centrant-se en com negocien
la seva identitat sexual i de génere en contextos marcats per la moral conservadora i la
segregacio racial. Tot i no focalitzar directament en la joventut, les seves conclusions sobre
resisténcia queer i creacio de comunitats ofereixen eines conceptuals utils per comprendre

processos similars entre joves rurals.

De manera més recent, Hartal i Bar Tzedek (2023) i Hartal i Krauz (2024) estudien com
dones lesbianes, bisexuals i trans negocien la seva identitat en entorns periferics, destacant
formes de “LGBTfobia liberal” i practiques simultanies d’assimilacio i resisténcia. Tot i que
no inclouen explicitament la joventut, aquests treballs evidencien com la periféria pot ser
un espai productiu d’agéncia, aportant referents que poden contextualitzar els processos

que afecten les persones joves dissidents en contextos periférics i rurals.

Altres disciplines han contribuit a comprendre com la joventut, el génere i la sexualitat es
negocien en contextos rurals, oferint perspectives complementaries. Des de la
comunicacid, un dels estudis més rellevants és el treball de Gray (2009) Out in the
Country: Youth, Media, and Queer Visibility in Rural America, que introdueix el concepte de

“digital rurality”. Situat en zones rurals dels Estats Units, aquest estudi mostra com la
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joventut LGBT negocia identitat, visibilitat i pertinenca no només en I'espai fisic, siné també
a través d’internet i les xarxes socials. Gray (2009) evidencia que les identitats minoritaries
es construeixen mediades digitalment i que la mobilitat fisica no és I'linica via de creacio

comunitaria, utilitzant les xarxes per enfortir-se dins la comunitat local..

En la mateixa linia, Paceley et al. (2020) amplien aquesta perspectiva, destacant el paper
d’Internet i les xarxes socials com a espais de suport, comunitat i accés a recursos per a
joves de minories sexuals fora de les arees metropolitanes. De manera més recent, Jonas
et al. (2024) identifiquen I'activisme informatiu” com un recurs estratégic que permet a les
persones joves rurals accedir a informacié i crear xarxes de suport i resisténcia. Aquestes
recerques evidencien que la dimensié digital amplifica les oportunitats de pertinenga,

especialment en contextos on els vincles fisics s6n més limitats.

En paral-lel, des de la psicologia, Cohn i Hastings (2010) mostren com les joves lesbianes
rurals desenvolupen un autoconcepte positiu a través de les interaccions amb familia,
amistats i xarxes socials, evidenciant que el suport relacional és clau per superar barreres
personals i socials. Dahl et al. (2015) analitzen com joves LGBT en zones rurals dels
Apalatxes construeixen la seva identitat sexual en contextos heteronormatius, identificant
dificultats vinculades a contradiccions internes, relacions familiars i escassetat de suport,
perd també assoliments relacionats amb les xarxes comunitaries, incloses les digitals.
Gariscsak (2018) explora les formes en qué I'estrés de les minories sexuals influencia en
el malestar psicologic de les persones joves que viuen en entorns rurals. Els temes clau
que identifica son: la resiliéncia, l'aillament, el suport de la comunitat, les auto-cures,

I'aspecte emocional i la visibilitat.

En I'ambit de I’educacio i el treball social, Hulko (2015) i Hulko i Hovanes (2018) aporten
una perspectiva interseccional que evidencia com les identitats sexuals i de génere
evolucionen segons el temps i el context, i com factors sovint invisibilitzats —com la religio,
I'étnia, la classe o la diversitat funcional— influeixen en aquestes trajectories. Aquestes
recerques subratllen que compartir una identitat no heteronormativa no garanteix superar
desigualtats derivades d’altres eixos socials, reforgant la necessitat d’analitzar la

complexitat i la interconnexio de les identitats juvenils en contextos rurals.

Des de la sociologia, Sorgen i Rogers (2020) analitzen com la ruralitat i altres eixos
identitaris influeixen en la vida de persones joves universitaries no heterosexuals. Els

autors subratllen que la ruralitat no és monolitica i que no tota la gent jove desitja migrar a
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entorns urbans, ja que les experiéncies del lloc d’origen condicionen la construccio
identitaria. A partir d’aqui, reclamen la creacio de grups de suport presencials i en linia que

facilitin el retorn i la permanéncia en zones rurals, reforgant xarxes de pertinenca i suport.

Des de les humanitats, Pini et al. (2017) i Keys et al. 2017) estudien novel-les juvenils
centrades en lesbianes rurals, mostrant que les comunitats poden ser simultaniament
enfortidores i opressives. Les experiéncies d’inclusio i exclusio varien segons els espais —
com la llar, I'escola, I'església o la comunitat local— i estan condicionades per la interseccio
de ruralitat, edat i altres categories socials, il-lustrant la complexitat de les trajectories

juvenils dissidents.

Més recentment, Kemmerer et al. (2025) en la seva revisido Rural LGBTQIA+ Youth: A
Review of the Literature (2015-2025), analitzen 26 estudis qualitatius i quantitatius centrats
en les experiéncies de joves LGBTQIA+ en contextos rurals del Sud dels EUA. Aquesta
revisio destaca desigualtats estructurals, afectacions en la salut mental, victimitzacio i
accés limitat a serveis afirmatius. Alhora, posa en relleu la resiliéncia, la creativitat i la
capacitat de construir xarxes de suport, tant locals com digitals. Els autors critiquen la
metronormativitat que associa la vida queer exclusivament a l'urba i assenyalen la

importancia de politiques i practiques contextualitzades.

Malgrat els factors de vulnerabilitat —com la pobresa, el racisme i el conservadorisme
religios—, Kemmerer et al. (2025) mostren que la joventut LGBTQIA+ rural genera espais
de pertinenca, lideratge comunitari i cura compartida. La revisié evidencia que la ruralitat
pot ser un lloc de creixement i apoderament. Aquestes contribucions ofereixen un marc
valuds per comprendre com les persones joves negocien identitat, génere i sexualitat en

contextos rurals.
En I’ambit espanyol i catala

Les recerques desenvolupades a I'Estat espanyol i a Catalunya no només repliquen els
debats internacionals, sind que els amplien incorporant una mirada situada sobre la

dimensié espacial i territorial.

Es el cas del treball de Coll-Planas et al. (2009) que parteixen de la necessitat de generar
coneixement aplicat sobre la vivéncia de la sexualitat i la identitat de génere de joves gais,

lesbianes i trans a Catalunya, amb 'objectiu d’orientar politiques publiques. La recerca evita
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la victimitzacid de les persones participants i posa I'émfasi en les estratégies que
desenvolupen per afrontar entorns heterosexistes, reconeixent la seva capacitat d’accio i
resisténcia. A més, l'estudi presta especial atencié al context territorial, diferenciant
experiéncies segons entorns urbans i rurals, i analitza com aquestes condicions

condicionen la construccio identitaria i les oportunitats de suport.

També a Catalunya son rellevants els treballs de Rodo-Zarate (2014a; 2014b; 2015; 2022),
que ha explorat la interseccié entre joventut, génere i sexualitat en entorns urbans no
metropolitans, amb especial atencio a noies joves lesbianes. Mitjangant la metodologia dels
Relief Maps, 'autora mostra com les identitats multiples modulen la percepcid i experiéncia
dels espais quotidians, generant sensacions de confort o inseguretat. No és només I'edat,
el génere o la sexualitat, sind la combinacié de privilegis i opressions la que determina com
les joves experimenten I'espai public. Aquesta perspectiva interseccional evidencia les
estrategies que permeten afirmar la identitat i gestionar la (in)visibilitat en contextos de

ciutats petites i mitjanes.

Els estudis de Pascual-Bordas (2024a; 2024b) complementen aquesta mirada, centrant-se
en I'espai doméstic com a lloc de resisténcia i construccié identitaria. La negociacié de
'espai familiar o compartit per transgredir I’heteronormativitat, mitjangant espais segurs i
simbolismes visibles, evidencia que la resisténcia i I'afirmacio identitaria es despleguen en

multiples escales espacials, des del public fins al privat.

Les aportacions de Fernandez-Rouco et al. (2013; 2019), centrades en dones lesbianes a
Extremadura, mostren que la satisfaccio vital depén de la qualitat de les relacions afectives,
mentre que la soledat emocional es correlaciona amb un menor benestar. Tot i no focalitzar
especificament en la joventut, aquests estudis evidencien la centralitat dels vincles afectius
i del suport social com a factors clau de resisténcia i afirmacioé identitaria, especialment

rellevants en entorns rurals.

Aquesta perspectiva qualitativa es complementa amb estudis quantitatius que matisen la
comprensio del benestar segons context territorial. Dominguez Ruiz (2025), a partir de
l'enquesta EU-LGBTI Il (2019), mostra que victimitzacié i salut mental varien segons
identitat i lloc de residéncia: els homes bisexuals rurals reporten més violéncia, mentre que
les dones bisexuals experimenten un benestar més elevat tant en entorns rurals com

urbans. Aquesta evidéncia subratlla la ruralitat com un espai ambivalent, caracteritzat per
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menys violéncia fisica, perd més assetjament i escassa preséncia de mecanismes de

denuncia, oferint un marc comparatiu valuds.

Finalment, Langarita Adiego et al. (2019), Langarita Adiego (2020) i Jubany et al. (2021)
mostren que la gran ciutat no és I'iinic lloc on es configuren practiques i discursos sobre
diversitat sexual i de génere. Les seves investigacions en ciutats mitjanes evidencien que
les experiéncies de les persones no heteronormatives s’articulen a partir de la interacci6
entre la gran ciutat de referéncia (Barcelona), les dinamiques globals i les particularitats
locals, considerant trajectories personals, recursos i contextos socials. També subratllen
com la construccid d’alteritats culturals i econdmiques condiciona la percepciéo de
LGTBfobia i com factors com génere, edat, xarxes afectives i situacié econdmica modulen

la gestié de discriminacid i violéncia.

Mobilitat urbana-rural i joventut no heteronormativa

Les recerques que aborden especificament la mobilitat urbana—rural de joves no
heterosexuals son escasses, tot i que en els darrers anys s’han fet algunes aportacions
que questionen els imaginaris tradicionals sobre el sexili. Aquests estudis aporten una

comprensio més complexa dels processos de desplagament, arrelament i pertinenca.

Es el cas del treball de Cover et al. (2020) The myth of LGBTQ mobilities: framing the lives
of gender- and sexually diverse Australians between regional and urban contexts, on posen
en dubte el mite que la vida plena de les persones LGBTQ+ depengui necessariament de
migrar a entorns urbans. A través d’entrevistes amb joves que viuen en zones rurals i
urbanes, els autors mostren que les noves generacions perceben menor opressio en
contextos rurals gracies a I'accés a la informacio, les xarxes socials i les transformacions
culturals recents. L'estudi subratlla que la mobilitat no és només fisica, sind també
simbdlica i digital, i que la construccié de comunitat pot donar-se més enlla dels grans

centres urbans.

De manera complementaria, Agueli et al. (2022) a I'estudi Well-Being of Lesbian, Gay,
Bisexual Youth: The Influence of Rural and Urban Contexts on the Process of Building
Identity and Disclosure analitzen com el benestar de les persones joves LGB esta

profundament influenciat pel context territorial. En zones rurals, les persones participants
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experimenten aillament, manca de suport i pressid per ajustar-se a normes
heteronormatives, mentre que en arees urbanes, tot i una major disponibilitat d’espais i
recursos, persisteixen I'estigma i formes de segregacié dins de cercles exclusius. L’'estudi
destaca el paper protector de les xarxes comunitaries, I'activisme i la participacio
associativa com a fonts de reconeixement i benestar psicologic, tant en entorns rurals com

urbans.

A [I'Estat Espanyol, Dominguez Ruiz (2022) a Between the city and the country:
Heterogeneous victimization experiences among LGBTI individuals, ofereix una analisi
detallada de les condicions de vida i victimitzacié de persones LGBTI segons el grau de
ruralitat i factors socioculturals i econdmics. Tot i no centrar-se especificament en la
joventut, la recerca aporta una lectura rellevant per comprendre com la ruralitat configura
experiencies propies, questionant la narrativa del sexili i la idea que la seguretat o

'acceptacido nomeés son possibles a les grans ciutats.

Més recentment, Davis et al. (2025) Not all trails are straight: Residential aspirations and
place attachment of rural queer young adults, aporten una perspectiva centrada en el vincle
amb la natura i I'arrelament comunitari. L’estudi, realitzat en un entorn rural universitari,
explora les aspiracions residencials de joves adultes queer i mostra que la sensacio de
seguretat i acceptaciod influeix decisivament en les decisions de residéncia. La natura
emergeix com un espai de refugi i benestar, mentre que la comunitat pot esdevenir una
font de suport o, al contrari, de tensié segons el grau d’obertura. Els autors identifiquen dos
patrons: els “aspirants rurals”, que prioritzen el contacte amb la natura per sobre de la
comunitat, i els “aspirants urbans”, que busquen xarxes afins més consolidades. L’estudi
conclou que la decisié de viure en zones rurals no pot entendre’s com una simple oposicio
ciutat—camp, siné com un procés que combina recursos ambientals, oportunitats socials i

projectes de vida diversos.

En conjunt, aquestes recerques mostren que la ruralitat, lluny de ser un espai homogeni o
determinat pel conservadorisme, pot oferir oportunitats de creacio identitaria, benestar i
connexié amb I'entorn. Aixi, la mobilitat no s’ha d’entendre només com un desplacament
espacial, siné també com un procés de negociacié simbolica i afectiva a través del qual les

persones joves redefineixen el sentit del lloc i de la comunitat.
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2.5.4. Sintesi i justificacié de I'enfocament de la recerca

La revisio de la literatura posa de manifest que, tot i els avancos realitzats en els diferents
camps de la geografia, continuen sent escassos els estudis que articulin de manera
integrada joventut, génere, sexualitat i ruralitat des d’'una perspectiva socioespacial. Les
aportacions existents han analitzat la construccié d’identitats en entorns rurals, la incidéncia
de I'espai en les trajectories vitals i el paper de la mobilitat en 'emancipacio; tanmateix,
aquestes dimensions han estat sovint abordades de manera fragmentada, des de
tradicions teoriques separades i amb un marcat biaix urba. Aquesta fragmentacio limita la

comprensio de les trajectories juvenils dissidents en contextos rurals.

La literatura tendeix, a més, a oscil-lar entre dues representacions simplificadores del moén
rural: com a espai estructuralment opressiu, marcat per I'heteronormativitat i el control
social, o com a refugi alternatiu especialment en el marc de discursos critics amb la ciutat
i amb la metronormativitat. Ambdues lectures, tot i la seva utilitat analitica, redueixen la
ruralitat a un escenari fix i homogeneitzat, i invisibilitzen les seves ambivaléncies i les

dinamiques internes de canvi.

En paral-lel, la centralitat atorgada al sexili i a la migracié ha consolidat una narrativa que
associa l'alliberament amb la sortida cap a la ciutat i interpreta la mobilitat com a trajectoria
esperable. Aquest enfocament ha relegat a un segon pla les experiéncies de permanéncia,
retorn i arrelament, aixi com les formes d’agéncia que es despleguen des del lloc. De
manera similar, la joventut rural ha estat conceptualitzada predominantment com una etapa
transitoria orientada cap a fora, reforgant una lectura lineal que equipara emancipacié amb

desplacament.

En el context catala, aquestes articulacions han estat escassament explorades de manera
integrada, fet que posa de manifest un buit territorial i analitic rellevant. El dialeg entre
geografia rural, geografia de les sexualitats i geografia de la joventut ha estat limitat, malgrat
compartir preocupacions entorn del lloc, la identitat, la mobilitat i la pertinenga. Aquesta tesi
se situa en aquest espai d’'interseccid amb la voluntat de contribuir a superar aquesta

fragmentacio.

Des d’aquesta perspectiva, la recerca adopta un posicionament teoric que entén la ruralitat
com un espai relacional i en transformacié, produit a través de practiques socials, vincles

afectius, dinamiques comunitaries i politiques publiques, i no com una categoria fixa o
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residual. La ruralitat és concebuda, per tant, com un context de relacions socials,
simboliques i materials on es reprodueixen i es transformen dinamiques d’opressio i

privilegi, perd també on es generen formes propies de pertinenga i d’accié col-lectiva.

En coheréncia amb aquesta mirada, I'arrelament es conceptualitza com a practica situada
d’agéncia. Quedar-se, tornar o projectar la vida en un entorn rural no s’interpreta com a
resultat passiu de constriccions estructurals, sin6 com a procés negociat que articula
vincles, expectatives normatives i projectes vitals. La mobilitat, al seu torn, s’entén com a
practica relacional i desigual, inscrita en imaginaris territorials que configuren condicions

de reconeixement i seguretat.

La dissidéncia sexual i de génere, en aquest marc, no es concep unicament en termes de
ruptura o resisténcia frontal, siné també com a procés quotidia de negociacié en contextos
caracteritzats per la proximitat social i la manca d’anonimat. Aquest enfocament permet
desmarcar-se tant d’'una interpretacié centrada exclusivament en la marginalitzacié com
d’'una lectura idealitzada del mon rural, i posa I'accent en la simultaneitat de limitacions i

oportunitats que configuren les experiéncies juvenils dissidents.

La interseccionalitat s’Tassumeix com a procés territorialitzat: els eixos de génere, sexualitat,
edat, classe i origen no operen de manera additiva, sin6 en interacciéo amb les dinamiques
especifiques del lloc. Les trajectories juvenils es conceben, aixi, com a processos oberts i

contextuals, configurats en relacié amb estructures socials i practiques espacials concretes.

En aquest sentit, la contribuci6 teodrica d’aquesta tesi no rau només en ampliar I'objecte
empiric d’analisi, sind en proposar una lectura integrada que articula ruralitat, joventut,
sexualitat i génere des d’una perspectiva territorialitzada de I'agéncia. El treball desplaga
el focus de I'éxode i I'exclusié com a narratives dominants cap a I'analisi de les practiques

situades que produeixen, negocien i resignifiquen la ruralitat contemporania.

A partir d’'aquest marc, 'enfocament de la recerca s’organitza entorn de quatre dimensions

analitiques:

e Mobilitat i arrelament (hipotesis 1 i 2), entenent el lloc com una construccio
relacional i les decisions vitals com a processos situats, i no com a eleccions

purament individuals o racionals.
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o Participacio i activisme comunitari (hipotesi 3), concebuts com a practiques que
generen sentit de pertinenca i contribueixen a transformar imaginaris dominants
sobre la ruralitat, glestionant la idea que el canvi social només es produeix des dels
centres urbans.

o Experiéncies quotidianes (hipotesi 4), que permeten analitzar com la interseccio
de diversos eixos socials configura oportunitats i limitacions especifiques.

o Trajectories vitals dissidents (hipotesi 5), que contribueixen a la redefinicio

simbolica i material dels espais rurals contemporanis.

Aquest posicionament no nomeés orienta el disseny metodologic —centrat en captar
experiencies contextuals i practiques quotidianes— sin6 que també estructura la
interpretacio dels resultats. D’aquesta manera, la tesi contribueix a consolidar una lectura
integrada i situada de les trajectories juvenils dissidents, aportant eines conceptuals per

repensar la ruralitat catalana contemporania més enlla de visions dicotdmiques o lineals.
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3. DIVERSITAT SEXUAL | DE GENERE | JOVENTUT A
CATALUNYA: ANALISI DE LES POLITIQUES ACTUALS

Aquest capitol té com a objectiu situar el context institucional, politic i social en qué s’inscriu
la recerca. Després del desenvolupament del marc teodric i metodologic, el capitol 3 actua
com a pont entre els enfocaments conceptuals i 'analisi posterior de les trajectories i
experiéncies de les joves LBT en entorns rurals. A partir de I'analisi de les politiques
publiques sobre diversitat sexual i de génere i de les principals tendéncies recollides per
fonts secundaries, es construeix el marc contextual necessari per comprendre les

dinamiques que s’exploraran en els capitols seguents.

3.1. Politiques sobre diversitat sexual i de génere en

comarques rurals

Aquest apartat pretén oferir una aproximacié comprensiva a les eines legislatives i
politiques destinades a protegir i promoure la diversitat sexoafectiva en contextos rurals.
En primer lloc, es revisa la trajectoria historica que ha precedit la legislacié vigent i es
contextualitza el desplegament de la Llei 11/2014. Tot seguit, s’analitzen les
caracteristiques especifiques dels plans de politiques LGBTI en comarques rurals, posant
de manifest els principals reptes i desafiaments que afronten aquests territoris. Finalment,
es proposa una mirada critica a aquests plans, reflexionant sobre les seves potencialitats i

limitacions per abordar les politiques publiques sobre diversitat sexoafectiva.
3.1.1. Evolucid historica del marc normatiu actual

Les politiques de diversitat sexual i de génere a Catalunya s’inscriuen en un entramat juridic
ampli —internacional, europeu, estatal i autondmic— resultat d’'un llarg procés de

mobilitzacié social i reconeixement progressiu de drets. Aquest recorregut, marcat per
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avencos desiguals i tensions entre escales administratives, ha configurat el marc des del

qual s’articulen les politiques actuals®.

A I'Estat espanyol, el reconeixement de drets LGBTI parteix d’un passat recent marcat per
la repressid. Durant el franquisme, 'homosexualitat va ser perseguida mitjangant la Llei de
Vagos y Maleantes i, posteriorment, la Llei de Perillositat i Rehabilitacié Social. El
desmantellament d’aquest régim juridic s’inicia amb la Transicié democratica i amb l'impuls
de les primeres organitzacions activistes, entre les quals destaca el Front d’Alliberament
Gai de Catalunya (FAGC). La derogacié de la Llei de Perillositat el 1979 i la despenalitzacié
de 'hnomosexualitat van obrir la porta a un procés de reconeixement legal que culminaria
en dues fites importants: 'aprovacio del matrimoni igualitari® el 2005 i la Llei de rectificacio

registral del sexe per a persones trans’ el 2007.

En paral-lel als avencgos estatals, el marc europeu va tenir un paper rellevant en la
consolidacié dels drets LGBTI. Tant el Consell d’Europa com el Parlament Europeu han
impulsat resolucions i recomanacions des dels anys vuitanta per combatre la discriminacio.
Instruments com el Conveni Europeu de Drets Humans o la Carta de Drets Fonamentals
de la Unié Europea (2000) estableixen la prohibicié explicita de la discriminacié per
orientacio sexual. Alhora, la despatologitzacié de I’homosexualitat per part de 'OMS (1990)
va tenir un impacte simbolic important en la normalitzacié de les diversitats sexuals i de

genere.

A Catalunya, el moviment LGBTI adquireix visibilitat durant la década de 1990, fet que
impulsa les primeres accions institucionals. La resolucié contra la discriminacié del 1991 i
la Llei d’unions estables de parella (1998) s6n precedents que culminen amb la Llei 3/2005
sobre el matrimoni entre persones del mateix sexe i amb I'Estatut d’Autonomia de 2006,
que incorpora explicitament la prohibicié de la discriminacié per raé d’orientacié sexual i

identitat de génere. La institucionalitzacié de les politiques LGBTI es reforga amb la creacié

5 Les dades legislatives utilitzades en aquest apartat s’han extret parcialment del IV Pla d’lgualtat de Génere i LGBTI de la
Conca de Barbera 2023-2027 (Consell Comarcal de la Conca de Barbera, 2023).

8 Espanya. (2005). Llei 13/2005, de 1 de juliol, per la qual es modifica el Codi Civil en matéria de dret a contreure matrimoni.
BOE num. 157, de 2 de juliol de 2005. https://www.boe.es/eli/es/I/2005/07/01/13

7 Espanya. (2007). Llei 3/2007, de 15 de marg, reguladora de la rectificacio registral de la mencio relativa al sexe de les
persones. BOE num. 65, de 16 de marg de 2007. https://www.boe.es/eli/es/I/2007/03/15/3
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del Consell Nacional LGBTI (Decret 122/2007) i del Pla interdepartamental de 2006, que

introdueixen un enfocament transversal en 'acci6 publica.

La fita central d’aquest recorregut legislatiu arriba amb I'aprovacio de la Llei 11/20148, del
10 d’'octubre, que garanteix els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgéneres i
intersexuals i estableix mecanismes especifics per erradicar 'homofobia, la bifobia i la
transfobia. Aquesta llei suposa una transformacié profunda, ja que dota les politiques
LGBTI d’'una entitat propia i fixa actuacions en ambits com I'educacio, la salut, el treball o
la cultura. Una de les seves eines principals és la creacio dels Serveis d’Atencié Integral
(SAI®, una xarxa publica especialitzada que ofereix suport, assessorament i
acompanyament arreu del territori. A les comarques rurals, aquests serveis adquireixen
una rellevancia particular, ja que sovint representen I'tnic recurs de proximitat especific en

diversitat sexual i de génere. (veure mapa 1).

Mapa 1 SAl a Catalunya. Serveis d'Atencio Integral
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8 Catalunya. Llei 11/2014, del 10 d’octubre, per a garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgéneres i intersexuals
i per erradicar I'homofobia, la bifobia i la transfobia. DOGC num. 6858, de 14 d'octubre de 2014. Recuperada de:
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2014/10/10/11

9 Departament d’lgualtat i Feminismes. (s. f.). Xarxa SAl (Servei d’Atencio Integral LGBTI). Recuperat el 15 de juliol de 2025,
de https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/lgbti/xarxa-sai/
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Font: Departament d’Igualtat i Feminismes.

Aquest marc es completa amb la Llei 19/2020'°, d’igualtat de tracte i no-discriminacio, que
amplia la proteccié davant qualsevol forma de discriminacié, inclosa la relacionada amb
I'orientacié sexual, la identitat i I'expressié de génere. La llei introdueix mecanismes per
detectar, prevenir i sancionar la discriminacio, i consolida una mirada més integral i

interseccional de la igualtat.

Els darrers anys, la normativa ha continuat evolucionant. L’aprovacié de la Llei 4/2023™,
per a la igualtat real i efectiva de les persones trans i per a la garantia dels drets de les
persones LGTBI, i I'anunci de la reforma de la Llei 11/2014"? (1 d’octubre de 2024)

responen a la necessitat d’actualitzar el marc catala als avencgos estatals i europeus.

Finalment, en aquest context d’evolucié normativa, el desembre de 2025 el Parlament de
Catalunya ha aprovat la nova llei de garantia dels drets de les persones LGBTI i
d’erradicacié de I'LGBTI-fobia, que deroga la Llei 11/2014 i n’actualitza el contingut
després d’onze anys d’aplicacié. La nova normativa reforga el marc de proteccié dels drets
vinculats a l'orientacié sexual, la identitat i I'expressi6 de génere, incorporant el
reconeixement de I'autodeterminacié de génere, I'enfortiment del régim sancionador davant
conductes LGBTI-fobiques, la prohibicié explicita de les terapies de conversid i el dret a la

reparacio de les victimes.

Aixi mateix, la llei amplia la proteccio especifica de les persones trans i intersexuals, reforca
'enfocament interseccional de les politiques publiques i reforga la Xarxa de Serveis
d’Atencié Integral com a estructura de coordinacio dels serveis d’atencié i acompanyament
LGBTI arreu del territori. Aquest nou marc normatiu consolida i amplia els instruments

existents, amb una incidéncia potencial rellevant en el desplegament de les politiques

'© parlament de Catalunya. (2020). Llei 19/2020, del 30 de desembre, d’igualtat de tracte i no-discriminacio. Diari Oficial de
la Generalitat de Catalunya, num. 8306. Recuperat de https:/portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-
pjur/?documentld=890227

" Llei 4/2023, de 28 de febrer, per a la igualtat real i efectiva de les persones trans i per a la garantia dels drets de les
persones LGTBI https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es/I/2023/02/28/4

2 Parlament de Catalunya. (2021). Proposicio de llei de modificacio de la Llei 11/2014, del 10 d’octubre, per a garantir els
drets de les persones LGTBI i per a eradicar ’'homofobia, la bifobia i la transfobia. L’'Observatori Contra I'Homofobia.
Recuperat de https://lobservatori.cat/wp-content/uploads/2021/11/Proposicio-de-llei-de-modificacio-de-la-llei-11.2014.pdf
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LGBTI en I'ambit local i comarcal, especialment en les comarques rurals, on l'accés a

recursos especialitzats continua sent un repte clau™.

En I'ambit local, I'’Acord Marc 2022-2025" entre el Departament d’lgualtat i Feminismes i
els ens locals (excepte Barcelona) estableix les bases per coordinar i finangar les politiques
municipals i comarcals d’igualtat. L’acord dona prioritat als Serveis d’Informaci6 i Atencio a
les Dones (SIAD), als SAI LGBTI+ i a les politiques de migracio i acollida, i reforga la
sostenibilitat de la Xarxa SAl mitjangant el financament de personal técnic amb dedicacio
exclusiva. Aquest suport és especialment rellevant per a les comarques rurals, on els
recursos son més limitats i els consells comarcals assumeixen un paper central en el

desplegament de les politiques.

Tot i disposar d’'un marc normatiu avancgat i d’'una estructura institucional consolidada, la
implementacié efectiva de les politiques LGBTI continua depenent del compromis politic i
de la capacitat d’actuacié dels governs locals i comarcals. Les desigualtats territorials, la
rotacio de personal, la dependéncia de subvencions anuals i la manca d’especialitzacio
técnica dificulten el desplegament homogeni de les mesures previstes. Per fer-hi front, la
Generalitat impulsa i finanga I'elaboracié de plans comarcals de diversitat sexual i de
geénere, basats en diagnosis territorials que identifiquen necessitats i orienten les
actuacions en ambits com I'educacio, la salut, el treball o I'espai public. Aquests plans es
desenvolupen en quatre fases —recollida d’'informacié, diagnosi, definicié estratégica i pla
d’accio, i comunicacié— i esdevenen eines fonamentals per garantir la participacio social i

'adaptacio a les realitats locals.

Aixi, Catalunya s’ha consolidat com un referent en el reconeixement i garantia dels drets
LGBTI dins I'Estat espanyol. Tanmateix, el desplegament real d’aquestes politiques varia
territorialment i adquireix especial rellevancia en les comarques rurals, on les limitacions

estructurals i la menor densitat de serveis especialitzats condicionen I'exercici efectiu dels

'3 Cal assenyalar que el treball de camp i I'analisi empirica d’aquesta recerca s’han desenvolupat principalment sota el marc
de la Llei 11/2014. En aquest sentit, la nova llei s’incorpora com a actualitzacié del context normatiu, perd no constitueix la
base analitica del disseny de la recerca.

4 Departament d’lgualtat i Feminismes, Institut Catala de les Dones, Federacié de Municipis de Catalunya & Associacio
Catalana de Municipis. (2022). Acord marc 2022-2025 entre el Departament d’Igualtat i Feminismes, I'Institut Catala de les
Dones i les entitats municipalistes [PDF]. https://fmc.cat/documents/38374/doc/03 Acord-marc-2022-2025-DIF-ICD-
entitatsmunicipalistes-DEF-28-06-22SP.pdf
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drets. En el seglient subapartat s’analitza aquesta dimensio territorial a partir de I'estudi

dels plans comarcals i de les diagnosis realitzades en els darrers anys.

3.1.2. Politiques sobre diversitat sexual i de genere a I'entorn rural:

diagnosi, reptes i accions des dels plans comarcals

La Llei 11/2014 de la Generalitat de Catalunya, centrada en garantir els drets de les
persones LGBTI i erradicar la LGBTI-fobia, reconeix explicitament la importancia d’atendre
la diversitat territorial. Un dels seus aspectes més rellevants és el reconeixement de les
particularitats del territori rural. Concretament, l'article 6 estableix que les politiques
publiques han d’adaptar-se a les necessitats especifiques dels petits municipis i entorns

rurals, evitant aplicacions uniformes que obvien les diferéncies geografiques.

Aquest enfocament constitueix un punt clau per als governs locals en arees rurals, que han
de jugar un paper actiu en la defensa dels drets i del benestar de les persones LGBTI. La
seva implicacio és essencial, atés que sén les institucions més properes a la ciutadania i
les que poden incidir amb més eficacia en la realitat quotidiana (Langarita Adiego et al.
2021; Langarita et al. 2022)

A Catalunya hi ha 43 entitats territorials, corresponents a 42 comarques i la Val d’Aran. Per
a l'analisi d’aquesta recerca, s’han considerat com a ambits rurals 33 comarques més
'Aran, excloent-ne nou classificades com a urbanes. La justificacié d’aquesta delimitacio
es presenta a l'apartat 4.4, “Localitzacié del treball de camp”. Aquesta definicio territorial
permet centrar I'analisi en la implementacié de les politiques LGBTI en entorns rurals,

considerant les seves particularitats socials, institucionals i demografiques.

Un dels principals instruments per desplegar aquestes politiques son els plans comarcals
de diversitat afectiva, sexual i de génere. Tot i que la seva estructura sol compartir linies
d’actuacio similars, les denominacions varien segons el territori, reflectint les diferents
sensibilitats i enfocaments locals. Per exemple, al Bages s’anomena Pla Comarcal per
garantir els drets de les persones LGTBI+ i per la diversitat afectiva, sexual i de genere,
mentre que al Baix Ebre es denomina Pla Comarcal LGBTIQ, i al Moianés, Pla per la

diversitat afectiva, sexual i de génere.
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Quan es va iniciar aquesta recerca, I'any 2021, només 16 comarques rurals comptaven
amb un pla LGBTI vigent. Al llarg del periode d’analisi, aquest nombre ha augmentat
significativament: 'any 2025, 26 comarques rurals disposaven d’un pla comarcal vigent, fet
que evidencia un avang progressiu en la institucionalitzacié de les politiques de diversitat
sexual i de génere a Catalunya. Tot i aix0, tal com es pot veure a la Taula 1, hi ha 8
comarques rurals encara no tenen cap pla aprovat, tres de les quals han iniciat la fase

d’elaboracio.

Taula 1 Plans comarcals LGBTI a Catalunya

Comarques rurals amb Pla LGBTI vigent 26

Comarques rurals sense Pla LGBTI

Comarques rurals amb Pla LGBTI en
fase d’elaboracié

Font: Elaboracié propia a partir de dades del Portal de Dades obertes de Catalunya

Aquestes dades mostren I'esforg creixent de les administracions comarcals per incorporar
la perspectiva LGBTI dins de les seves politiques publiques. Alhora, posen de manifest les
desigualtats territorials en el desplegament d’aquestes iniciatives, sovint condicionades per
la disponibilitat de recursos técnics i econdomics, el compromis politic dels governs

comarcals o la preséncia d’activisme actiu al territori.

Un cop elaborada la diagnosi territorial dels 26 plans vigents, cada consell comarcal
desenvolupa un pla d’accié propi, alineat amb els ambits establerts per la Llei 11/2014 i
adaptat a les especificitats locals. Malgrat les diferéncies entre territoris, els plans solen

compartir linies d’actuacié comunes.

e Ambit educatiu: tallers, formacions i materials per fomentar la inclusié i combatre
la LGTBI-fobia als centres escolars.

e Ambit sanitari: formacio del personal en drets sexuals, salut trans i intersexualitat,
i visibilitzacié de les families LGBTI.

e Mobn laboral: protocols especifics, clausules antidiscriminatories, mesures de
suport a la contractacié de persones trans i assessorament a empreses.

o Suport a les families: espais de mediacid i visibilitzacié de la diversitat de models
familiars.

o Ambit del lleure, I’oci i I’'esport: creacié d’espais lliures de LGBTI-fobia i foment

d’activitats inclusives.
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e Ambit cultural i comunitari: activitats de sensibilitzacid, revisid de materials per
evitar continguts discriminatoris i suport a entitats i activisme local, amb formacioé de

personal técnic i politic per garantir transversalitat.

Per iniciar I'analisi qualitativa, s’ha partit de les diagnosis territorials, que constitueixen la
base per definir les actuacions. Aquestes evidencien elements comuns que posen en relleu

els reptes especifics dels territoris rurals, com ara:

e Persisténcia d’'un enfocament metrocéntric en la formulacio de politiques publiques.
e Invisibilitzacié de les persones LGBTI fora de les ciutats.

e Manca d’entitats i referents locals.

o Abseéncia d’espais de socialitzacié especifics.

e Preséncia del sexili, entés com la migracié de persones LGBTI des de zones rurals

cap a ciutats per discriminacié o manca d’oportunitats.

Diagnosi: reptes i desafiaments de les politiques en el context

rural

Politiques i realitats metrocéntriques

L’analisi de diverses diagnosis comarcals posa en evidéncia la predominang¢a d’'una mirada
metrocéntrica en la formulacié de politiques LGBTI, centrada principalment en arees
urbanes i metropolitanes. Aquesta perspectiva tendeix a invisibilitzar les realitats de les
persones que viuen en municipis petits o en zones rurals. Tot i 'augment d’estudis sobre
les experiencies LGBTI, la majoria se centren en entorns urbans, deixant fora de focus la
diversitat i complexitat dels territoris no metropolitans. Aquesta abséncia d’informacio
dificulta el reconeixement institucional i I'elaboracid de politiques adaptades a les

necessitats de les persones que viuen fora de les ciutats.

Halberstam (2005) descriu aquest fenomen amb el concepte de metronormativitat, que
designa la construccié d’'un imaginari sexual i de génere hegemonic vinculat a practiques
urbanes i que exclou altres realitats territorials. Aquesta mirada es reflecteix en diversos
plans comarcals, que reconeixen la manca de dades i referents fora de les arees
metropolitanes (Bages, 2018; Alt Urgell, 2018; Osona, 2016).
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“Hi ha forga estudis en relaci6 a ambits concrets, acostumen a centrar-se en l'area
metropolitana o per contra en zones rurals, havent-hi una important invisibilitzacié de
municipis mitjans i petits, i comarques com el Bages”. (Bages, 2018, p. 5)

“Els estudis sobre aquesta tematica son recents, en general, a Catalunya, i els estudis que
hi ha acostumen a tractar arees especifiques (salut, delictes d’odi) i sovint se centren en
zones metropolitanes.” (Bages, 2018, p. 22)

“La situacio del col-lectiu LGTBIQ+ sempre s'ha vist afectada per la manca d'estudis que
reflecteixin la realitat d'aquest col-lectiu, i més fora de la zona metropolitana, on la multitud
de diferents associacions ja serveix per visualitzar-lo” (Alt Urgell, 2018, p. 2)

“La situacio del col-lectiu LGBTI (lesbia, gai, bisexual, trans i intersexual) que viu a pobles i
ciutats de Catalunya presenta destacables diferéncies respecte la del que viu a Barcelona
i la seva area metropolitana [...] Aquesta és una realitat poc estudiada i els referents sobre
com intervenir en aquests entorns per tal d’afavorir una major igualtat sén ben escassos.”
(Osona, 2016, p. 5)

(In)visibilitat i pressié social

La invisibilitat de les persones LGBTI en entorns rurals s'acompanya sovint d’'una percepcio
que aquests espais sén menys favorables a I'expressio lliure de la dissidéncia sexual i de
génere. Es traga aixi una dicotomia emocional i cultural entre la ciutat —per exemple
Barcelona— vista com un entorn segur, i zones rurals considerades meés conservadores i

amb menys oportunitats de visibilitzacio:

“Fa falta molta més pedagogia en entorns rurals. La majoria de la gent no surt de I'armari
als pobles per la gran pressié social, por a perdre la feina o a no trobar-ne...” (Alt Urgell,
2018, p. 18)

“D’altres, fan una vida dins I'armari al seu poble i una altra fora de I'armari en ciutats més
grans i llunyanes on son anonimes” (Alt Urgell, 2018, p. 18)

La manca d’anonimat i la pressié de les relacions de proximitat dificulten sovint la

possibilitat de mostrar obertament la propia identitat:

“El context concret de la comarca del Bages fa que les relacions familiars puguin afectar
molt directament la possibilitat de mostrar la propia identitat a I'espai public.” (Bages, 2018,
p. 31)

“En entorns més rurals hi ha més pressio, prejudicis, falta anonimat”. (Solsonés, 2020, p.
21)

Aquesta pressio social es tradueix sovint en una visibilitat limitada, marcada per la por al

rebuig, a la discriminacié i a la pérdua d’oportunitats laborals o socials:
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“També influeix que, al viure en un entorn rural, es preocupen pel que diran, tenen por a ser
assenyalats, senten vergonya, ho viuen com un atac a la familia o tenen por del rebuig
social cap als seus fills/es o que tinguin problemes en trobar feina, parella...” (Baix Emporda,
2021, p. 59)

“La visibilitat de la diversitat sexual i de génere en una comarca amb pocs habitants no
passa nomeés per la visibilitat a I'espai del carrer. Bona part de la poblacié es coneix entre
si, i 'orientacio sexual i la identitat i I'expressio de génere sén elements que circulen, sovint,
fins i tot si algu vol mantenir-ho ocult.” (Garrotxa, 2020, p. 21)

La manca d’espais LGBTI visibles i segurs també s’assenyala com un dels principals

obstacles per viure plenament la dissidéncia en entorns petits:

“En municipis petits prenen molta importancia les accions de visibilitzacié del col-lectiu, ja
que es converteixen en necessaries per arribar a la normalitzacio i acceptacio de totes i
cadascuna de les opcions existents fora del binarisme de génere tradicionalment conegut.”
(Montsia, 2020, p.39)

“Els municipis relativament petits sén vistos com una dificultat per les persones LGBTI que
hi conviuen, no només per no disposar d’espais propis LGBTI, sin6 pel fet de ser percebuts
com a problematics a I'hora de viure lliurement la seva diversitat afectiva-sexual i d’identitat
i expressio de genere”. (Ribera d’Ebre, 2019, p. 57)

Abséncia d’entitats i referents

La invisibilitat estructural s’agreuja per la falta d’entitats i referents LGBTI en comarques
rurals. La manca d’espais de socialitzacié i associacions locals contribueix sovint al
desplagament de persones LGBTI, especialment joves, cap a les ciutats. Aquest buit de
suport comunitari s’acompanya de dificultats per viure la dissidéncia sexual i de génere

amb seguretat i afecta el benestar de les persones:

“No es disposa de cap entitat LGBTI que actui com a punt de referéncia.” (Alt Urgell, 2018,
p. 36)

“Manca de llocs de sociabilitat del col-lectiu LGBTI a la comarca.” (Bages, 2018, p. 42)

“El desconeixement de qui ha hagi altres persones LGBTI al poble, la manca de referents
de proximitat, d’organitzacions, bars o espais de trobada sén factors que han estat
identificats com a causa d’exili a la gran ciutat.” (Baix Emporda, 2021, p. 47)
La falta d’espais i col-lectius LGBTI a zones rurals afavoreix el desplacament a ciutats i
dificulta el reconeixement col-lectiu i la identificacid6 comunitaria. Aquesta manca de
referents i visibilitat genera aillament, afectant el benestar i la possibilitat de viure la

dissidéncia sexual i de génere amb seguretat:
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“La falta de referents és una mancancga habitual de I'espai public de la comarca, que
s’exacerba en espais rurals, on el control social sol ser més elevat’. (la Garrotxa, 2020, p.
18)

“La situacié del col-lectiu LGBTI de territoris rurals presenta destacables diferéncies
respecte de la del que viu a la capital del pais i la seva area metropolitana: la manca de
referents i de llocs de trobada”. (Pallars Sobira, 2018, p. 26)

“En entorns rurals com en el que ens trobem, molts cops existeix un gran desconeixement,
la no acceptacio o la falta de normalitzacié envers les diferents formes de vida i la diversitat
en general. Passa també que hi sol haver manca de referents”. (Pallars Jussa, 2021, p. 28)
Aquest buit de referents i suport comunitari es combina sovint amb actituds poc acollidores

envers les expressions publiques d’afecte o de dissidéncia sexual i de génere:

“A la comarca hi ha persones que no toleren mostres publiques d'afecte de parelles
homosexuals, especialment de gais. No hi ha locals d'ambient a on el col-lectiu pugui sentir-
se més segur. Davant de les hostilitats, hi ha persones que prefereixen migrar a les grans
ciutats per viure amb més llibertat”. (Pla de I'Estany, 2021, p. 8)
Tanmateix, en aquelles comarques on si que hi ha associacions o iniciatives actives, es
posa de manifest el paper clau que poden tenir en la visibilitzacid, i en generar entorns de

cura i crear xarxes de suport:

“L’existencia d’associacions i entitats sense anim de lucre LGBTI tenen un paper clau a
I'hora de visibilitzar la realitat LGBTI als municipis”. (Ribera d’Ebre, 2019, p. 53)

“L’activisme és un factor clau per potenciar la visibilitat de persones LGBTI i crear entorns
de cura i trobada, on compartir experiéncies i necessitats comunes. Des de les
administracions publiques de la comarca no es fan accions de promocié de
I’'associacionisme en temes LGBTI”. (Ribera d’Ebre, 2019, p. 53)
La preséncia o abséncia d’entitats locals incideix directament en el benestar i la possibilitat
de viure i expressar la diversitat sexual i de génere en I'ambit rural, condicionant tant la

permanéncia com el desig de marxar d’aquests territoris.

Socialitzacié i abséncia d’espais compartits

Una dificultat recurrent en les comarques rurals és la manca d’espais per a la socialitzacié
i 'oci de persones LGBTI, combinada amb I'abséncia d’entitats i referents locals. Aquesta
situacio genera invisibilitat i aillament, especialment entre el jovent, ja que molts municipis

no disposen de locals o espais de trobada destinats a la dissidéncia sexual i de génere:

“A I'Alt Urgell, com en la majoria de comarques de Catalunya en I'ambit rural, fora de I'area
metropolitana de Barcelona no hi ha cap local d’ambient, destinat a persones LGTBI”. (Alt
Urgell, 2018, p. 36).
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“Els espais rurals i les ciutats petites sovint s’han considerat com a espais sense
possibilitats per a la socialitzacio de les persones LGBTI”. (la Garrotxa, 2020, p. 25)

“En la majoria de llocs de Catalunya al marge de I'area metropolitana, no hi ha cap local
d’ambient, és a dir, no hi ha cap espai principalment destinat al public LGTB”. (Osona, 2016,
p. 36)

Aquesta caréncia de punts de socialitzacié porta moltes persones a desplacgar-se fora de

la comarca, buscant contextos urbans més acollidors i amb codis socials afins:

“Moltes persones LGBTIQ+ tendeixen a buscar I'oci fora de la comarca, per trobar ambients
on es senten més comodes i amb un codi més afi al seu”. (Solsonés, 2020, p. 31)

Com assenyala McGlynn 2018), la focalitzacié urbana de I'espai LGBTI (metronormativitat)
tendeix a invisibilitzar altres formes de comunitat i socialitzacié que emergeixen en entorns

rurals, reforcant I'estigmatitzacié de la vida fora de la ciutat..

Sexili: migracid i identitat en contextos rurals i urbans

Aquest buit d’espais i referents contribueix al fenomen del sexili, és a dir, la migracié de
persones LGBTI des de municipis petits cap a ciutats com Barcelona, per la idea que s’hi

pot viure meés lliurement la identitat sexual i de génere:

“Moltes persones marxen a les ciutats i per tant es dificil tenir un grup estable per crear
alguna associaci¢”. (Alt Penedés, 2018, p. 63).

“Hi ha un volum significatiu de migracié de persones LGBTI garrotxines cap a Barcelona,
Girona i altres ciutats de I'Estat espanyol o fins i tot d’Europa”. (la Garrotxa, 2020, p.7)

“Una part important de les persones LGBTI de municipis petits i mitjans abandonen el seu
lloc d'origen per traslladar-se a ciutats més grans on poder viure publicament la seva
sexualitat i el seu génere, és el que s’ha anomenat com a sexili”. (Ribera d’Ebre, 2019, p.
53)

Aquesta mobilitat respon tant a la necessitat d’anonimat i evitacié de I'estigmatitzacié com

a l'accés a recursos i serveis especifics inexistents en entorns rurals:

“El no reconeixement d’aquesta realitat plural fa que existeixi una no visibilitat del col-lectiu
LGBTI, que en molts casos provoca un exili de persones del nostre territori rural cap a la
gran ciutat (sexili), no només per I'anonimat que suposa el canvi de residéncia o per evitar,
I'estigmatitzacié de la que s’és objecte en un entorn conegut, siné també pel fet dels
recursos i accions de suport especifics que a la nostra zona no troben.” (Montsia, 2020, p.2)

Per algunes persones, marxar a Barcelona és una opcid, mentre que d’altres construeixen

una doble vida: amaguen la seva identitat a I'entorn d’origen i la viuen obertament a la
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ciutat. Tanmateix, Aquesta dinamica limita la cohesié del col-lectiu local, la creacié de

xarxes de suport i 'associacionisme:

“Per algunes persones marxar a Barcelona és la principal alternativa per poder viure amb
més llibertat. En altres casos, en canvi, la persona construeix dues vides en paral-lel: una
al lloc d’origen on amaga el fet de ser LGBTI i una altra a la ciutat, on viu obertament la
seva orientacio sexual o identitat de génere”. (Osona, 2016, p. 22)

“El fet que les persones del col-lectiu decideixin marxar també suposa una dificultat afegida,
i €s que en veure’s reduida la poblacié es perden possibles relacions entre iguals, conéixer
altres persones LGBTI ajuda a compartir experiéncies, dubtes, conflictes... alhora que
també, augmenta la impossibilitat de fomentar I'associacionisme i la creacié d’entitats, eines
que promouen els espais de trobada”. (Pallars Jussa, 2021, p. 26)
No obstant aixo, aquesta dicotomia entre entorn urba i rural ha estat qlestionada per
diverses investigacions que posen en dubte la idealitzacié de la ciutat com a espai de
plenitud i la consideracio del mon rural com a inherentment hostil a la diversitat sexual i de
geénere. Aquesta visié unidimensional victimitza les persones fora de contextos urbans i
estigmatitza la vida rural (Aragdé Navarro 2020; Langarita et al. 2022). A més, s’identifica
una imposicié d’'una identitat LGBTI urbana, incompatible amb les particularitats de la
ruralitat; com assenyala Aragd Navarro (2020), «les motivacions del sexili no sempre tenen
a veure amb un suposat ambient hostil i repressiu als pobles, sindé amb la imposicié d’'un
model identitari gai incompatible amb la ruralitat». Les comarques rurals també ofereixen
avantatges com la tranquil-litat, el contacte amb la natura o un nivell de vida més

assequible, fet que mostra la complexitat de la decisié entre viure en entorn urba o rural.

3.1.3. Entre la ciutat i el camp: politiques publiques i imaginaris

sobre la vida LGBTI en entorns rurals

Els estudis sobre la vida de les persones LGBTI en entorns rurals posen de manifest
l'aillament i les dificultats per generar espais de trobada, sovint en contrast amb la ciutat,
percebuda com un entorn d’anonimat i oportunitats de connexié amb altres persones LGBTI
(McCarthy 2000; Little 2001). Aquesta dicotomia entre ciutat i rural es reflecteix en els Plans
de diversitat sexual i de génere de diverses comarques catalanes, que subratllen les
particularitats del mon rural en comparacié amb I'entorn urba. McGlynn (2018) assenyala
que les politiques publiques LGBTI sovint es construeixen sobre imaginaris geografics que

reforcen aquesta divisio.
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Dins d’aquests Plans, hi ha una marcada focalitzacio en la joventut, especialment en
ambits educatius i de lleure com escoles, instituts i serveis juvenils. Aquesta orientacio
respon a la percepcié que les persones joves son un col-lectiu tant més sensibilitzat i
apoderat, com també més vulnerable a la discriminacié per expressar la seva identitat de

forma més explicita i menys normativa:

“Per tal de combatre les actituds i conductes LGBTIfobiques s’esta treballant en I'ambit de
la comarca mitjangant la realitzacié de campanyes de sensibilitzacié adregades al conjunt
de ciutadania tot i que amb especial atencié a la poblacié jove”. (Alt Penedes, 2018, p. 39)

“Cal dir, perd, que les generacions més joves i també més empoderades estan fent canviar
les coses.” (Alt Urgell, 2018, p. 16)

“No és que la joventut pateixi més discriminacié que el que han pogut patir persones
homosexuals de més de cinquanta anys, sin6é que la joventut mostra la seva identitat de
formes més explicites i menys normatives, fet que pot suposar una situaci6 de més
vulnerabilitat per a patir agressions. | per altra banda, també tenen més eines per a
identificar-les i més consciencia del que sén discriminacions, i per tant, les relaten de forma
més explicita”. (Bages, 2018, p.28)

“Reforcar les activitats i campanyes de sensibilitzacié sobre diversitat afectiva, sexual i de

genere que es realitzen als espais d’educacido no formal, de lleure, esportius i als

equipaments juvenils, culturals i comunitaris de la comarca”. (Baix Emporda, 2021, p. 66)
Tanmateix, la focalitzacié en la joventut tendeix a deixar en segon pla les experiéncies de
les persones de la tercera edat i de col-lectius interns diversos, posant en questio la

cobertura plena de necessitats i vulnerabilitats.

Pel que fa al génere, els Plans integren la diversitat sexual dins dels Plans d’igualtat de
genere, abordant especialment la discriminacié de masculinitats no hegemoniques i la
situacié de les persones trans. Les accions es concentren sobretot en els ambits laboral i
esportiu, amb obstacles com I'accés al treball, la discriminacié per LGTBfobia i barreres

fisiques derivades del binarisme:

“Son tres els factors que incideixen en les oportunitats de trobar feina per al col-lectiu
LGBTI: l'accés de dones trans, la discriminacié per LGTBfobia en el lloc de treball, i les
condicions de treball de moltes dones trans i homes trans que exerceixen el treball sexual”
(Alt Penedeés, p. 68)

“Binarisme en lavabos i vestidors com a gran obstacle per la practica d’esports per a
persones trans” (Bages, p. 42)

“Fomentar l'accés de les persones LGBTI als equipaments esportius i assessorar sobre la
implementacié de mesures de distribucié d’espais inclusius en reconeixement de la identitat
de génere i la diversitat familiar (vestidors, dutxes, serveis..)” (Pallars Jussa, p. 54)
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Tot i aix0, el tractament de la dissidéncia sexual sovint es manté homogeni, sense
considerar com la identitat sexual s’entrecreua amb altres categories socials, com les

normes de génere, l'origen étnic, la classe o la diversitat funcional (Hopkins 2018)

La majoria dels Plans no incorporen completament la interseccionalitat, encara que algunes
excepcions reconeixen la multiplicitat d’eixos de diferenciacié dins del col-lectiu LGBTI,

incloent edat, origen, étnia, diversitat funcional o religio:

“Identificacié de necessitats, desitjos i expectatives de les persones LGBTI de la comarca,
tenint en compte com es relaciona la diversitat afectiva, sexual i de génere amb altres eixos
de diferenciacié com l'origen, la religio, I'edat, la classe social, la diversitat funcional o les
caracteristiques sociodemografiques del municipi.” (Baix Emporda, 2021, p. 21)

“Les institucions publiques tenen el compromis de desenvolupar una comunicacio inclusiva,
que reconegui i doni visibilitat a la multiplicitat d’experiéncies del col-lectiu LGBTI atenent
els diferents grups que el componen i la seva diversitat pel que fa a aspectes com I'edat,
I'origen, I'étnia o la diversitat funcional”. (Pallars Sobira, 2018, p. 33)

Tot i la seva presencia limitada, aquestes mesures son rellevants en contextos rurals, on

la interseccié amb la fe i la cultura pot generar conflictes personals i comunitaris:

“Les vivencies del cos, el génere o la sexualitat estan en relacié amb altres experiéncies i
trajectories vitals com la cultura i la religié, perd també d’altres com la ideologia politica,
I'edat, les experiéncies d’activisme o la classe social.” (Baix Emporda, 2021 p. 87)

“Pel que fa a les persones LGBTI creients, aquestes afirmen majoritariament que la manca

de suport de I'Església els genera patiment.” (Osona, 2016, p. 42)
L’analisi dels Plans evidencia dues tendéncies clau: d’una banda, la homogeneitzacié de
la percepcié de les vides LGBTI; i, de laltra, la reduccio de I'experiéncia del col-lectiu a la
identitat sexual, reforgant imaginaris urbans que imposen formes concretes de ser i
relacionar-se. Aragé Navarro (2020) alerta que I'expansié de I'imaginari urba als pobles
estigmatitza i essencialitza la vida rural, promovent una identitat gai concreta i individualista
basada en el consum, la competéncia sexual i la homosocialitzacié, coneguda com a
capitalisme rosa. Aquest model, predominant en grans nuclis urbans, és sovint

incompatible amb les dinamiques socials dels entorns rurals.

Aixi, la decisid de viure en entorns rurals no depén només de I'ambient social, siné també
de la imposicié d’'un model identitari idealitzat i urba. Aquesta imposicié contribueix a una
visid unidimensional de I'experieéncia LGBTI, on la identitat sexual i de génere es percep

com el factor determinant del benestar personal (Aragé Navarro 2020).
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A partir d’'aquests elements, els Plans LGBTI de les comarques rurals catalanes permeten
explorar tres temes centrals en la relacié entre entorn urba i rural: el metrocentrisme, el
projecte vital en entorn rural i la migracié ciutat-camp. Aquestes questions
proporcionen un marc clau per analitzar com les politiques publiques, els imaginaris socials

i les dinamiques locals influeixen en la vida de les persones LGBTI fora de I'ambit urba.

Metrocentrisme

La literatura geografica sobre sexualitat ha posat tradicionalment I'accent en una dicotomia
entre urba i rural, sovint situant les experiéncies LGBTI exclusivament en un d’aquests
espais (McGlynn 2018). Aragé Navarro (2020), a partir de I'analisi del sexili entre homes
gais, identifica trets que coincideixen amb els diagnostics dels Plans Comarcals LGBTI:
manca de referents i visibilitat en la ruralitat, soledat i dificultat per viure la sexualitat en
pobles petits, percepcio d’'un control social intens i pressions culturals arrelades a contextos

tradicionals, en contrast amb la ciutat, que ofereix reconeixement i espais de trobada.

Aquestes realitats s’emmarquen dins del concepte de metrocentrisme (Julie A. Podmore
i Bain 2020), que reflecteix el biaix que fa que les experiéncies LGBTI es considerin
principalment des d’'un prisma urba. Aquesta mirada implica suposar que la vida LGBTI en
zones rurals és una imitacidé d’'un model urba, invisibilitzant les formes autdnomes de vida

i resisténcia desenvolupades fora de la ciutat. Tal com indica un Pla de la Garrotxa:

“Les vides LGBT+ s’han associat majoritariament entorn de la gran ciutat, perd és evident
que no totes les persones LGBT+ viuen en una gran ciutat. En petites ciutats i entorns rurals
també hi ha persones LGBT+, que sovint son invisibilitzades per I'imaginari que associa la
diversitat sexual i de génere a les grans arees metropolitanes” (la Garrotxa, p. 6)
Per tant, és fonamental abordar les experiéncies LGBTI en entorns rurals evitant la mirada
metrocentrista i reconeixent la ruralitat com un concepte plural i dinamic, capac¢ de

reimaginar subjectivitats sexuals diverses (McGlynn 2018; Julie A. Podmore i Bain 2020).

Projecte vital en un entorn rural

Fins ara, gran part del coneixement sobre sexualitats rurals s’ha centrat en ’lhomofobia i
les restriccions derivades de normes heteronormatives, més que en les oportunitats i
estratégies de resisténcia (Gorman-Murray 2007; Cheunet 2021). Aquesta orientacio es
reflecteix en els Plans LGBTI, que tendeixen a destacar les limitacions més que les

possibilitats que ofereix la ruralitat.
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Malgrat aix0, investigacions recents mostren que la ruralitat pot oferir espais per viure, crear
noves formes de vida i repensar les identitats sexuals (Butterfield 2018). Altres factors del
medi rural, més enlla de la dimensid sexual, sén valorats positivament per les persones
LGBTI, com la tranquil-litat, el contacte amb la natura o un nivell de vida més assequible.

Aquesta perspectiva global es reflecteix, per exemple, en el Pla de la Garrotxa:

“L’aposta per afavorir el benestar de les persones LGBT+ que viuen a la Garrotxa pot ser
una bona estratégia perqué l'eleccié del lloc de residéncia no estigui mediada pels
sentiments i experiéncies d’opressié sexual o de genere.” (la Garrotxa, 2020, p.35)
En paraules de Kazyak (2011), “trencar el vincle entre les identitats sexuals dissidents i els
espais urbans, assumits com a imprescindibles per a la dissidéncia, és beneficiés a nivell
personal per a aquelles minories sexuals que decideixen viure en zones rurals, on senten
que la seva sexualitat és reconeguda i acceptada, i emmarquen aquesta decisid com un

acte politic”.

Migracio ciutat-camp

Tot i aix0, els Plans LGBTI continuen centrant-se en prevenir el sexili —la migracio rural-
urbana motivada per la identitat sexual— i gairebé no exploren la construccié d’identitats

dissidents en la ruralitat ni la migracié inversa ciutat-camp.

En aquest sentit, Gorman-Murray (2007) defensa un enfocament més ampli i
multidireccional en I'estudi de les migracions de persones no heterosexuals, que consideri
els moviments no només cap a la ciutat siné també entre zones rurals i entre zones urbanes
i rurals. A més, proposa entendre la identitat LGBTI com una categoria dinamica que
evoluciona al llarg de la vida. De manera similar, Annes i Redlin (2012) també quiestionen
la nocié unidireccional de migracié cap a la ciutat, subratllant la influéncia de factors

estructurals, socials i personals en les decisions de residéncia.

Entre els Plans comarcals analitzats, només la Garrotxa reconeix explicitament la diversitat

de motivacions en la tria del lloc de residéncia:

“A la Garrotxa hi viuen persones LGBT+ que no en soén originaries i que han decidit venir-
hi a viure per altres possibilitats que la comarca ofereix, ja sigui I'entorn natural, un projecte
de parella o raons de tipus economic.” (la Garrotxa, 2020, p.35)

En aquest sentit, també es remarca que:
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“La Garrotxa també és un espai que acull persones LGBT+, sovint mogudes per I'espai
natural. La sexualitat i el génere influeixen sobre les decisions vitals de les persones, perd
no constitueixen I'dnic motiu determinant en el benestar de les persones.” (la Garrotxa,
2020, p.65)
Aquest mateix pla posa de relleu la naturalesa dinamica dels processos migratoris,
travessats per multiples elements personals, socials, territorials, econdmics i també sexuals
i de génere, que evolucionen al llarg del temps i dels contextos, transformant les
motivacions i arguments que guien les decisions de cada persona: “En definitiva, canvien

amb la seva biografia” (La Garrotxa, 2020, p.35).

En aquest marc, promoure politiques publiques que garanteixin el benestar de la ciutadania
és essencial. Tanmateix, cal anar meés enlla de la metronormativitat, superant la tendéncia
a centrar-se exclusivament en experiéncies urbanes i en models estandard d’identitat i vida.
Els governs locals tenen un paper clau en I'aplicacio de la legislacio i la coordinacié de
serveis de benestar (Monro i Richardson 2014), perd aquestes politiques han d’abordar
especificament les questions que afecten els col-lectius LGBTI en diferents contextos,

inclos I'entorn rural.

Tot i que les politiques LGBTI garanteixen drets socials fonamentals, requereixen un debat
constant per evitar essencialismes, homogeneitats i normalitzacions que poden limitar la
diversitat de les persones i les seves experiéncies (Bachiller i Montenegro 2018). Definir
els subjectes de la politica publica unicament a partir de la identitat corre el risc

d’invisibilitzar la pluralitat i la complexitat de les vides LGBTI.

En aquesta linia, els Plans comarcals a vegades adopten posicions identitaries estandard,
generalitzant experiéncies, necessitats i demandes que, en realitat, sén molt diverses. Les
politiques d’igualtat acostumen a centrar-se en la inclusid6 dels membres d'un grup
minoritari, perd no sempre transformen les dinamiques estructurals que generen exclusié

en contextos especifics.

Aixi com no existeix una unica ruralitat, tampoc hi ha una experiéncia LGBT| homogeénia.
La pluralitat de practiques i formes de vida més enlla de la metropolis evidencia la diversitat

de sexualitats i estratégies de vida en entorns rurals (Keller i Bell 2014).

Per tot aixd, és necessari impulsar politiques locals LGBTI amplies, flexibles i sensibles al
context, capaces d’aprofitar les oportunitats d’emancipacio i transformacié que ofereixen

les zones rurals, tot respectant i valorant la seva complexitat i diversitat.
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3.2. L’ Enquesta de la Joventut de Catalunya de 2017 i 2022

Aquest apartat examina les preferéncies residencials de la joventut a partir de les edicions
de 'Enquesta de la Joventut de Catalunya (EJC) de 2017 i 2022. L’objectiu és explorar les
aspiracions de canvi de residéncia en un context de transformacions socials i econdmiques,
com les derivades de la covid-19, comparant les percepcions de persones joves de zones
urbanes i rurals. Es presta especial atencio als factors socials i simbolics que condicionen

la valoracio del medi rural i urba com a lloc de vida.

3.2.1. L’Enquesta a la Joventut de Catalunya com a eina per

analitzar les preferencies residencials de la joventut

L’Enquesta a la Joventut de Catalunya (EJC), impulsada per la Generalitat de Catalunya i
coordinada per I'Observatori Catala de la Joventut, és una estadistica oficial quinquennal
que recull dades sobre les condicions de vida i els processos de transicio cap a I'edat adulta
de la poblacio jove. Amb la col-laboracié de I'Institut d’Estadistica de Catalunya (ldescat) i
equips d’investigacié universitaris, 'EJC proporciona informaci6 fiable i actualitzada per

orientar les politiques publiques juvenils.

Des de la seva primera edicié el 1985, 'enquesta ha esdevingut una eina fonamental per
coneixer la realitat juvenil a Catalunya. A partir del 2002, amb la seva oficialitzacié com a
estadistica publica, es va reforgar el rigor metodologic i es va ampliar I'abast tematic i
territorial. L’any 2007 es va estendre la mostra fins als 34 anys, incorporant aixi una visio
més completa de les trajectories vitals de la joventut. L’'EJC recull dades sobre diversos
ambits, agrupats en tres grans eixos: trajectories i transicions, habits i estils de vida, i
desigualtats socials. Aquestes dades alimenten informes generals, estudis territorials i
monografics que aborden temes especifics com la salut mental, la participacié o les

preferéncies residencials.

En els darrers anys, les expectatives i preferéncies residencials de la joventut han guanyat
protagonisme arran dels canvis socials i economics que afecten la mobilitat i I'arrelament
territorial. Amb I'objectiu d’entendre millor aquestes dinamiques, les edicions de 2017 i 2022
de l'enquesta van incorporar preguntes especifiques sobre la voluntat de canvi de

residéncia, les motivacions que l'impulsen i les condicions que la faciliten o dificulten.
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L’edicié de 2022, a més, va incloure per primer cop joves residents en entorns rurals, fet
que va permetre una analisi més equilibrada de les aspiracions residencials entre contextos

urbans i rurals.

Els informes elaborats a partir de les dades de 'EJC ofereixen una aproximacio valuosa a
les percepcions, preferéncies i motivacions residencials de la poblacié jove catalana en
relacio amb I'entorn rural. L'informe del 2019'5: “L'atraccié del camp: la percepcio i I'atractiu
de Il'entorn rural en la joventut catalana resident en arees urbanes” (Checa et al. 2019b),
parteix de les dades recollides a l'edicié de 'EJC de 2017 per analitzar com la joventut
urbana percep el mén rural i qué pot motivar el seu desig de traslladar-s’hi. L’estudi
s’organitza en diverses seccions que aborden el marc conceptual i metodologic, i estructura
I'analisi en dues fases: una primera sobre I'atractiu general del mon rural per a la joventut
urbana, i una segona que aprofundeix en les motivacions especifiques, com la recerca de
tranquil-litat, benestar i qualitat de vida. Malgrat el seu enfocament en la joventut urbana,
I'informe també té en compte joves amb experiéncia prévia en entorns rurals, la qual cosa
permet obtenir una imatge més matisada de la relacié amb aquests espais. Els resultats
s’orienten també cap a la formulacié de politiques publiques que facilitin I'arrelament o el

retorn juvenil al mon rural, especialment pel que fa a habitatge, ocupacio i serveis.

El posterior informe, del 2024'6: “L’Atraccié del camp i de la ciutat. Percepcions i
preferéncies de la joventut catalana respecte de I'entorn de residéncia” (Nel-lo i Checa
2024), amplia I'abast de 'analisi incorporant, per primera vegada, joves residents en zones
rurals. Aixd permet comparar les percepcions i aspiracions de la joventut segons el seu lloc
de residéncia, i entendre millor els fluxos entre el mén urba i rural. L’estudi analitza com les
persones joves identifiquen el seu municipi —com a rural o urba—, quins atributs associen
a cada tipus d’entorn, i com condicionants socioeconomics com el génere, I'edat, la

formacio, la situacio laboral o la classe social influeixen en les decisions residencials.

Finalment, l'informe recull tant les motivacions per marxar com per quedar-se al lloc
d’origen, destacant factors com les oportunitats laborals, 'accés a I'habitatge i als serveis,

els vincles afectius, la qualitat de vida o les preferéncies personals. Aquesta informacio és

S Veure: https://dretssocials.gencat.cat/ca/detalls/Article/Aportacions 62

'6 Veure https://dretssocials.gencat.cat/ca/detalls/Article/aportacions68
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clau per entendre les dinamiques de mobilitat i arrelament juvenil, i per orientar politiques

que responguin a les diverses realitats territorials.

3.2.2. Analisi de les preferéncies residencials juvenils i I'atraccio
pel camp des de 'EJC (2017-2022)

Aquest apartat se centra en I'analisi de les dades de dues edicions recents de I'enquesta,
corresponents als anys 2017 i 2022. La tria d’aquests dos anys respon a la voluntat de fer
una comparacio temporal que permeti identificar canvis en les preferéncies residencials de
la joventut en un context marcat per transformacions rellevants, com ara la crisi derivada
de la covid-19 i 'expansio del teletreball, que han contribuit a posar en questio la centralitat

urbana i a revalorar certs imaginaris vinculats al moén rural.

L’'objectiu principal d’aquest apartat és analitzar com han evolucionat les preferéncies
residencials juvenils entre 2017 i 2022, posant especial atencié als factors socials i
simbodlics que intervenen en la percepcié del mén rural com a espai potencial de vida. Més
enlla de descriure tendéncies quantitatives, es busca aprofundir en les representacions i

condicions que afavoreixen o dificulten I'atraccié pel camp entre la joventut.
Evolucio de les preferéncies residencials: comparativa 2017-2022

Les dades recollides a 'Enquesta a la Joventut de Catalunya (EJC) permeten analitzar com
han evolucionat les preferéncies residencials de les persones joves catalanes entre 2017 i
2022. Una de les preguntes clau de I'enquesta fa referéncia a on els agradaria viure, més
enlla del lloc on resideixen actualment. Aquesta pregunta obre una finestra als imaginaris
residencials juvenils i permet captar les aspiracions i valors que orienten els projectes de

vida, sovint condicionats per factors simbolics i socials.

Els resultats mostren que, toti que la ciutat continua sent una de les opcions més valorades,
ha disminuit lleugerament la proporcié de joves que hi voldrien viure. En paral-lel, creix
I'atractiu dels entorns rurals i naturals. Aquest augment d’interés es pot entendre com una
resposta a les dificultats estructurals que presenten les arees urbanes —com el preu de
'habitatge, la precarietat laboral o I'estrés associat al ritme de vida—, perd també com

'expressid d’un desig simbolic de benestar, tranquil-litat i connexié amb la natura i la

79



comunitat. L'impacte de la pandémia i el confinament, a més, ha refor¢cat aquestes

percepcions, posant en valor entorns menys densificats i més “habitables”.

El 2017, aproximadament un ter¢ de la joventut mostrava interés per viure en una zona
rural, i un 40 % de les persones interessades preveien fer el canvi en els segients cinc
anys. El 2022, aquest interés creix: el 44 % de les persones joves urbanes afirmen que
voldrien traslladar-se al camp, en comparacié amb el 33,6 % del 2017. No obstant aixo, la
proporcio d’aquestes joves que planegen fer el trasllat a curt termini ha disminuit (del 40 %
al 33,3 %), fet que apunta a una distancia entre el desig i la possibilitat real de canvi.
Aquesta bretxa posa de manifest la persisténcia de barreres materials, com la manca
d’habitatge assequible, la inseguretat econdmica i la limitacié d’oportunitats laborals en

entorns rurals.

També es detecten asimetries en les dinamiques de canvi d’entorn. El 2022, un 38,3 % de
les persones joves urbanes volen anar a viure al camp, mentre que només un 26,2 % de
les rurals mostren intencio de mudar-se a la ciutat. Tanmateix, entre aquells que expressen
el desig de traslladar-se en els proxims cinc anys, la proporcié és notablement superior
entre les joves rurals (59,9 %) que volen anar a la ciutat, en comparacié amb les joves
urbans (33,3 %) que volen fer el canvi invers. Aquesta dada suggereix que, tot i I'atractiu
simbolic creixent del mon rural, els factors estructurals continuen afavorint la mobilitat cap

als centres urbans.

Finalment, les preferéncies residencials també varien segons edat, génere i nivell d’estudis.
Les persones joves d’entre 25 i 34 anys tendeixen a mostrar més interés pel mon rural que
els de 15 a 24 anys, meés inclinats cap a la ciutat. Les persones amb estudis universitaris
també expressen una preferéncia més elevada pels entorns urbans. Aquestes diferéncies
apunten a la influéncia de les trajectories vitals, les expectatives professionals i els valors

socials en la configuracié dels desitjos residencials.
Factors i motivacions que modelen les preferéncies residencials

L'Enquesta a la Joventut de Catalunya (EJC) ofereix informacié valuosa per analitzar com
els factors socioecondmics influencien les preferéncies residencials de les persones joves.
Les condicions materials, laborals i educatives, aixi com el lloc de residéncia actual,
modulen les seves preferéncies de canvi d'entorn. La comparativa entre les edicions de

2017 i 2022 mostra tant continuitats com variacions segons el génere, l'edat, el nivell
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educatiu, la situacié laboral, el nivell d'ingressos i I'estat d’emancipacié. A continuacié es

detallen les principals variacions observades en aquestes variables.

Geénere

Les diferéncies de génere sén clares i persistents al llarg del temps. Els nois mostren un
interés més gran per traslladar-se a zones rurals que les noies, tant en les edicions de 2017
com de 2022. El 2022, el 41,2% dels homes que viuen en entorns urbans expressaven el
desig de marxar al camp, mentre que entre les dones urbanes aquesta xifra era del 35,2%.
Alinrevés, les dones rurals mostren més desig de marxar a la ciutat (29,9%) que els homes
rurals (23%).

Edat

L’edat també influeix notablement en les preferéncies. Entre les persones joves de zones
urbanes, l'interés per les zones rurals augmenta progressivament amb l'edat: del 29,1%
entre els 15 19 anys, al 46,2% entre els 30 i 34. En canvi, en entorns rurals, el desig de
traslladar-se a la ciutat disminueix amb l'edat, passant del 45,4% entre les més joves a
nomeés el 8,9% entre els de més edat. Aquestes tendéncies apunten a un canvi en les

aspiracions residencials vinculat a I'etapa vital i a 'acumulacié d’experiéncies.

Nivell educatiu

El nivell educatiu es relaciona amb les preferéncies, perd d’'una manera no lineal. En
general, entre la gent jove rural, com més baixos son els estudis, més alta és la voluntat de
traslladar-se a la ciutat: un 35,2% dels que tenen estudis inferiors volen marxar, davant del
18,2% dels que tenen estudis superiors. En canvi, entre la gent jove urbana, I'atractiu pel
camp és similar entre qui té estudis superiors (36,8%) i qui no (39,3%). Aix0 indica que la
formacio pot actuar tant com a element d’arrelament com de mobilitat, segons el context

territorial.

Situacio laboral i activitat

La vinculacié al mén laboral també condiciona els desitjos residencials. Les persones joves
urbanes que es troben en situacid d’atur mostren una tendéncia destacada a voler
traslladar-se al camp (59,3%), sovint com a estratégia per sortir de la precarietat. A les

zones rurals, perd, son les persones joves que estudien o estan inactives les qui expressen
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més desig de marxar a la ciutat, mentre que aquelles que ja treballen o estan a I'atur
mostren més intencié de quedar-s’hi. Aixo revela que I'activitat laboral pot actuar com a

factor d’arrelament o d’expulsié en funcié de les oportunitats percebudes.
Ingressos familiars

El nivell d'ingressos del nucli familiar t¢ una incidéncia diferenciada segons l'origen
residencial. En contextos urbans, les persones joves amb menys recursos mostren més
predisposicié a marxar al camp, possiblement cercant una vida menys costosa. En canvi,
entre les persones joves rurals, les qui disposen de més ingressos son els que mostren
més interés a ftraslladar-se a la ciutat, probablement per aspiracions formatives o

professionals.
Emancipacié

Finalment, la situacié d’emancipacio personal també té un paper rellevant. Entre la joventut
urbana, les persones ja emancipades mostren un interés més alt per traslladar-se al camp
(42,2%) que les que encara viuen amb la familia (35,2%). En el cas de la joventut rural, el
desig de marxar a la ciutat és significativament més baix entre els qui ja s’han emancipat
(14,1%) en comparacié amb els que encara conviuen amb la familia (35,6%). Aixd

suggereix que I'assoliment d’una autonomia vital pot modificar les aspiracions residencials.

A banda de les dades quantitatives, 'EJC també recull respostes qualitatives que
reflecteixen la percepcio que les persones joves tenen sobre els entorns urbans i rurals.
Aquestes percepcions tenen un paper crucial en la construccié de les seves preferéncies

residencials.

Entre la gent jove que vol viure en entorns rurals, destaquen les respostes que associen el
camp amb la tranquil-litat, la calma, la natura i un estil de vida més pausat. Sén frequents

termes com "pau", "aire net", "muntanya" o "ambient tranquil". Aquesta imatge idealitzada

de I'entorn rural es vincula a una millor qualitat de vida i a una experiéncia significativa.

En canvi, aquelles que prefereixen residir a la ciutat argumenten la seva eleccié per motius
practics, com l'accés a serveis, oportunitats laborals i educatives, aixi com la vida social
activa. La ciutat es percep com un espai dinamic, d'autonomia i connexid, associat amb
termes com "feina", "comoditat", "serveis" i "ambient". També es valoren aspectes de
pertinenca urbana, com el vincle amb la familia i els costums adquirits.
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Aixi, les preferéncies residencials no només responen a aspectes materials, sindé que estan
fortament estructurades per les representacions culturals del territori. La distincio entre el
mon rural i 'urba es configura també en clau simbolica i emocional: mentre que el camp
s’associa amb valors com I'autenticitat, la vida comunitaria o la connexié amb la natura, la
ciutat es vincula amb la modernitat, la llibertat i 'accés a oportunitats. Aquesta dualitat
reforca la carrega ideologica de les decisions residencials, on s’oposen dues formes de

concebre el benestar i la vida desitjada.

En aquest marc, les motivacions que porten les persones joves a optar per un tipus d’entorn

o un altre es poden agrupar en set grans categories, segons les dades recollides per 'EJC:
a. Condicions d’entorn, qualitat de vida i serveis

Tant el 2017 com el 2022, les condicions de I'entorn continuen apareixent com el factor
més determinant en les preferéncies residencials de les persones joves. Aquestes
condicions influeixen tant en el desig de traslladar-se a una zona rural com en la decisi6 de
quedar-se a la ciutat. En ambdues edicions de I'enquesta, les motivacions relacionades

amb la qualitat de vida, la tranquil-litat i I'accés als serveis mantenen un pes destacat.

Les persones joves que mostren preferéncia per les zones rurals ho fan, principalment, per
la percepcio d’'un entorn ambientalment més amable i per una imatge del camp associada
al benestar. Aquestes arees es relacionen amb una vida més serena i saludable: menys
contaminacio, més contacte amb la natura, ritmes de vida més lents i, fins i tot, la possibilitat
de conviure amb animals. Sovint, aquestes caracteristiques s’interpreten com una via
d’escapament a l'estrés de la vida urbana. També es posa en valor el teixit comunitari i la
sensacio de seguretat que transmet I'entorn. El 2022, aquesta tendéncia es manté: més de
la meitat de les persones joves residents en zones urbanes i gairebé dos tercos de les que

viuen al camp vinculen les seves preferéncies a les caracteristiques de I'entorn.

Per contra, les persones joves que opten per viure a la ciutat ho fan per la proximitat i la
disponibilitat d’equipaments i serveis basics, i també per les oportunitats laborals,

educatives. També destaquen la vida social més diversa.

Es rellevant assenyalar que, tot i que 'EJC de 2022 es va realitzar després de la pandémia
de la covid-19, aquesta no apareix com a factor explicit en les motivacions recollides. No

obstant aix0, la continuitat de valors com la recerca del benestar, la salut ambiental i la
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tranquil-litat poden estar vinculats, de manera implicita, a transformacions derivades del

context pandémic.

b. Identitat i costums

Més enlla de les condicions d’entorn, les preferéncies residencials de les persones joves
també estan condicionades per questions com la identitat, els estils de vida i les formes de
relacid amb la comunitat i les institucions. Tant el 2017 com el 2022, les dades mostren
que les percepcions del mon rural i urba actuen com a marc simbolic per construir
imaginaris sobre com i on es vol viure. Aquestes motivacions transcendeixen els criteris
purament funcionals, i reflecteixen valors culturals, ideoldgics i emocionals que orienten les

decisions residencials.

Entre les persones joves que desitgen viure en entorns rurals, predomina una visié del
camp com un espai més auténtic, proper a la natura i amb una vida comunitaria més
intensa. Aquesta representacid, en certa manera idealitzada, es vincula amb estils de vida
més tranquils i percebuts com més lliures, sovint en contraposicié amb una ciutat viscuda
com a accelerada, impersonal o exigent. L’enquesta del 2022 reforga aquesta percepcio,

mostrant el camp com un lloc que permet desconnectar dels ritmes urbans.

D’altra banda, les persones joves que prefereixen viure a la ciutat ho fan no només per les
seves oportunitats laborals i educatives, sind també per la seva carrega simbolica. La ciutat
es concep com un espai dinamic, obert i connectat amb el mén, on es valora la llibertat

individual, I'anonimat i la possibilitat de construir una vida social diversa.

c. Oportunitats laborals

Les motivacions laborals i econdmiques han estat, tant el 2017 com el 2022, un factor
destacat en la configuracié de les preferéncies residencials de la joventut catalana. Tot i
que aquestes motivacions tenen un pes rellevant en ambdds anys, la seva intensitat varia
segons si es prefereix un entorn urba o rural. L’accés al mercat de treball, les condicions
laborals i les possibilitats de desenvolupament professional sén aspectes que influeixen a

’hora de decidir on viure.

Les ciutats sén percebudes com a llocs amb una economia més solida i dinamica, que
ofereixen una major diversitat de sectors, més mobilitat laboral i més possibilitats
d’estabilitat i projeccio. Aixi ho reflecteixen les dades de 'EJC, que mostren que un 14,7%
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de les persones joves que volien quedar-se a la ciutat el 2017 i un 14,3% el 2022 ho fan

per motius economics.

En canvi, entre les persones joves que expressen el desig de viure en entorns rurals, les
motivacions laborals tenen un pes més reduit. EI 2022, només un 4,4% de les que volen

quedar-s’hii un 8,8% de les que volen anar-hi esmenten raons economiques.

Aixi doncs, tot i que les oportunitats laborals continuen sent una peca clau per entendre les
preferéncies residencials juvenils, aguestes es manifesten de manera diferenciada: mentre
que la ciutat actua com a pol d’atraccié per a qui busca estabilitat i projeccié professional,

el camp pot aparéixer com un espai de reinvencio i recerca d’un estil de vida alternatiu.

d. Motius familiars

Els motius familiars tenen també pes, perd de manera més secundaria, en les preferéncies
residencials de la joventut catalana. Entre les persones joves que expressen desig per viure
en entorns rurals, els motius familiars s’associen sovint a la cerca de benestar familiar. En
canvi, per a qui opta per la ciutat, aquests motius es vinculen més sovint a la necessitat de

tenir els familiars a prop, sobretot en relacié amb les cures i les tasques domeéstiques.

Les dades del 2022 reflecteixen aquesta dinamica: els motius familiars sén la quarta rad
més mencionada per escollir lloc de residéncia, pero el seu pes varia segons la destinacié
preferida. Un 9,4% de les persones que volen quedar-se a la ciutat i un 7,7% de les que
volen traslladar-s’hi invoquen raons familiars, mentre que aquest percentatge es redueix al
2,7% i 3,4% entre les que volen quedar-se o anar a viure al camp, respectivament.
Aquestes xifres evidencien que, malgrat el seu menor pes global, els factors familiars
continuen tenint un paper significatiu en la presa de decisions residencials, especialment

quan es tracta de conciliar la vida familiar amb el projecte vital i els suports afectius.

e. Mobilitat i accessibilitat

La mobilitat i 'accessibilitat també apareixen com a factors que influencien a I'hora d’escollir
el lloc de residéncia. Tant el 2017 com el 2022, es constata que els motius de mobilitat
tenen un pes més gran entre aquells que prefereixen viure a la ciutat o traslladar-s’hi,

mentre que tenen un impacte molt menor entre qui prefereix el camp.
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L’any 2017 ja es destacava que la proximitat a infraestructures, serveis i transport public
era un dels principals avantatges percebuts de I'entorn urba. Aquesta percepcié es manté
el 2022, quan el 13,8% de les persones joves que viuen al camp i volen traslladar-se a la
ciutat, aixi com el 6,9% dels qui volen quedar-se a la ciutat, indiquen la mobilitat com un

motiu clau.

Per contra, I'atractiu dels entorns rurals es veu limitat pels obstacles vinculats a la mobilitat.
La manca de connexions eficients, la dependéncia del vehicle privat i la dispersio territorial

es mantenen com a elements dissuasius, tant el 2017 com el 2022.

f. Oferta educativa

L’'oferta educativa, tot i ser un element present en les trajectories juvenils, té un pes
relativament reduit a I'hora de configurar les preferéncies residencials de la joventut
catalana. En ambdues enquestes els motius d’estudis no son centrals per a la majoria de
persones joves, encara que tenen una rellevancia lleugerament més elevada entre aquelles

que opten per quedar-se a la ciutat.

El 2017, la proximitat a centres educatius i universitats es valorava de manera positiva per
part de qui preferia residir en entorns urbans, principalment per les oportunitats
professionals associades i I'accessibilitat a una formacié més amplia i especialitzada. Per
contra, entre les persones que mostraven interes per traslladar-se al camp, les motivacions

académiques apareixien de manera molt més secundaria.

Aquesta tendéncia es manté el 2022. Les dades mostren que només un 4,5% dels i les
joves que volen quedar-se a la ciutat citen motius educatius, i encara menys —només un
1,9%— ho fan com a ra6 per no anar a viure a un entorn rural. Aixod suggereix que, tot i que
la formacié pot condicionar indirectament la residéncia, no es percep com una motivacié

principal o explicita en la majoria dels casos.

g. Habitatge

Tot i no ser el factor més determinant, 'habitatge té un paper rellevant, encara que
secundari, en les decisions residencials de la joventut catalana. Tant el 2017 com el 2022,
els motius vinculats a I'accés, el tipus o el cost de 'habitatge no figuren entre els més

esmentats, perd tenen un pes especific, sobretot quan es parla dels entorns rurals.
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L’any 2017, només una part reduida de joves mencionava I'’habitatge com un factor decisiu
a I'nora d’escollir on viure. En alguns casos, el desig de traslladar-se al camp s’associa a
la disponibilitat d’'una propietat familiar o d’'un terreny, fet que facilita el canvi i alimenta el
desig de tenir un habitatge més ampli i amb espai exterior. Per contra, hi ha qui prefereix
mantenir-se a la ciutat perqué ja disposen d’'un immoble, fet que evidencia com la situacio

personal pot influir notablement en les preferéncies residencials.

Aquesta tendéncia es manté el 2022. Tot i que nomeés un 4,1% de les persones joves que
volen anar-se’n al camp diuen que és per motius relacionats amb I'habitatge, i encara
menys —un 1,3%— ho fan per quedar-se a la ciutat, els discursos dibuixen una imatge
clara: les persones joves que opten pel moén rural valoren positivament la possibilitat
d’accedir a habitatges més assequibles i amb més espai, i en alguns casos, també té
importancia la disponibilitat d’habitatges familiars o de segones residéncies que poden

facilitar el trasllat.
Discussio i interpretacié

Com hem vist, les dades de 'Enquesta a la Joventut de Catalunya mostren que l'interés
per les zones rurals augmenta amb I'edat, i també entre les persones joves emancipades,
que treballen o es troben a I'atur. Aquest canvi en les aspiracions residencials sembla
vinculat no només a les condicions materials, sind també a les transicions i experiéncies
vitals. En aquest marc, l'atraccid pel camp també es relaciona amb valors com la
tranquil-litat, la connexié amb la natura i un estil de vida més pausat, aixi com amb una

representacié simbolica del moén rural com a espai de benestar, comunitat i autenticitat.

Aquestes tendéncies son particularment significatives pel camp de recerca d’aquesta
tesi, centrada en I'experiéncia de persones joves (dones i persones no binaries) dissidents
sexuals i/o de génere que han decidit deixar la ciutat per viure en un entorn rural. Sense
avancar resultats del treball de camp, és rellevant destacar que els imaginaris associats al
camp ressonen amb algunes de les motivacions expressades per les participants de la
recerca. Aquesta coincidéncia porta a interrogar-se fins a quin punt les persones joves
dissidents sexuals i de génere comparteixen aquestes representacions hegemoniques del
mon rural o si, al contrari, aquestes es reformulen des de les seves experiéncies

especifiques.

87



Es rellevant considerar que aquests imaginaris sobre el mén rural s’han construit
histdricament des d’'una mirada dominant, sovint heteronormativa, que no té en compte les
multiples formes d’habitar el territori, ni les experiéncies que poden questionar la visio
idil-lica del camp com a refugi. En aquest context, cal preguntar-se si la ruralitat, és
realment un espai de possibilitat, o si és percebuda com un entorn hostil que ha de ser

activament re-significat per poder-hi arrelar.

D’altra banda, com hem vist, la ciutat es presenta com un espai d’oportunitats: hi ha serveis,
mobilitat i una certa diversitat social que, en principi, pot facilitar 'expressio de les identitats
sexuals i de genere. No obstant aixd, aquest mateix entorn pot ser també escenari de ritmes
accelerats i estrés. Aixi, per a moltes persones, la ciutat no és només un lloc de llibertat,

sin6 també pot ser un lloc d’exclusio.

Aquesta doble visio tant del moén rural com del mén urba —com a espais amb potencialitats
i limits— planteja tensions rellevants a I'hora d’analitzar els moviments i desitjos
residencials de les persones joves. En aquest marc, €s necessari explorar com
construeixen els seus imaginaris i projectes de vida, i com els llocs esdevenen escenaris

de negociacio identitaria, politica i emocional.

En aquest sentit, les dades de I'EJC no recullen de manera explicita referéncies a
l'orientacié sexual o a la identitat de genere com a factors que influeixen en el desig
residencial. Aquesta abséncia pot ser llegida com una possible invisibilitzacié d’aquestes
dimensions dins I'enquesta o bé com una integracié dins d’altres temes. Aquest buit és
especialment rellevant si es té en compte que les identitats dissidents poden configurar
relacions especifiques amb els territoris i condicionar la manera com imaginen i habiten els

espais urbans i rurals.

A més, les divergencies entre les dades quantitatives de 'EJC i 'objecte d’estudi d’aquesta
tesi obren interrogants rellevants sobre la diversitat d’experiéncies. Per exemple, mentre
que les dades de 'EJC mostren un interés més gran dels nois per traslladar-se al mén rural
i una tendéncia de les dones joves que hi viuen a voler marxar a la ciutat, aquesta recerca
se centra precisament en dones i persones no binaries que han decidit fer el cami contrari:
deixar I'ambit urba per instal-lar-se en entorns rurals. Aquesta dissonancia no només revela
I'existéncia de trajectories que desafien les tendéncies majoritaries, sindé que porta a

guestionar quins factors —com el génere, la sexualitat o les experiéncies d’exclusié
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poden estar influint en aquestes decisions, i que sovint romanen invisibles en les

dades quantitatives.

En aquest sentit, cal interrogar-se fins a quin punt les experiéncies marcades per la
dissidéncia sexual i de génere poden donar lloc a patrons residencials alternatius, vinculats
no nomeés a l'accés a recursos o oportunitats laborals, siné també a la recerca d’espais de
benestar, de reconeixement i de seguretat. D’aquesta manera, la dissidéncia pot ser no
només un element explicatiu, sin6 també un motor actiu d’arrelament i vinculacié
territorial. En paral-lel, és també significatiu que ni el context post-pandémia ni les
questions identitaries apareguin com a factors destacats entre les motivacions recollides
per 'EJC. Aquesta abséncia contrasta amb estudis recents que assenyalen el paper de la

pandémia de la covid-19 en les relacions amb el territori i les preferéncies residencials.

Davant d’aquests buits, el treball qualitatiu desenvolupat en aquesta recerca pot enriquir i
matisar la comprensié de les preferéncies residencials juvenils des d’una perspectiva més

situada i interseccional.
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4. METODOLOGIA

Aquest capitol exposa I'enfocament metodologic de la recerca, tot destacant els fonaments
tedrics que justifiquen I's de la metodologia escollida i els instruments de recollida
d’'informacié. També s’ analitza la rellevancia del treball de camp, amb una descripcié dels
territoris estudiats i les seves caracteristiques. Finalment, s’hi presenta el perfil de les

persones participants, clau per comprendre la diversitat de perspectives recollides.

4.1. Enfocament metodologic

Aquesta recerca s’ha desenvolupat mitjangant una metodologia qualitativa, d’acord amb
els objectius d’estudiar les experiéncies viscudes de persones joves dissidents sexuals i de
geénere que han decidit viure en entorns rurals. L’enfocament qualitatiu permet explorar les
vivéncies subjectives, les relacions de poder i els significats que les persones atribueixen

als espais que habiten, aspectes centrals per a aquesta investigacio.

La metodologia qualitativa es fonamenta en una aproximacio interpretativa que busca
comprendre els fendbmens socials des del punt de vista de les persones protagonistes. A
diferencia de la recerca quantitativa, que tendeix a generalitzar resultats a partir de
variables mesurables, 'enfocament qualitatiu s’interessa per la complexitat, la diversitat i el
context. Utilitza técniques com les entrevistes en profunditat, 'observacié participant o els
grups focals per captar els sentits i les dinamiques socials des de dins (Rodriguez-Gémez,
et al., 1996; Ruiz Olabuénaga 2012).

L’eleccié d’aquesta metodologia respon tant a una coheréncia amb els marcs teorics de la
recerca com a la naturalesa del fenomen estudiat. Ambits com la geografia, els estudis
rurals, els estudis de génere i la sexualitat, i la investigaci® amb persones joves han
incorporat i enriquit I'enfocament qualitatiu, especialment a partir de la segona meitat del
segle XX. La seva evolucid ha estat marcada per una major interdisciplinarietat, I'aparicio
de nous camps d’estudi i 'aposta per una mirada critica i situada (Baylina 1997; McDowell
2000).

En geografia humana, aquest enfocament ha permés aprofundir en les relacions entre

persones i espais, tot recollint narratives personals i experiéncies situades. Aix0 és
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especialment rellevant en contextos rurals, on la diversitat de realitats sovint queda invisible
sota representacions simplificadores o essencialistes. La metodologia qualitativa, en
aquest sentit, ofereix eines per fer emergir veus silenciades i questionar els relats

dominants sobre el territori (McDowell 2000; Baylina 2004).

Els estudis de geografia i génere han estat pioners en la consolidacio d’aquesta mirada
critica, incorporant la reflexivitat, la subjectivitat i el compromis politic en el procés de
recerca. A través de les aportacions del feminisme, s’ha posat en relleu la necessitat de
reconéixer les condicions de produccié del coneixement i de tenir en compte les relacions
de poder que travessen tant els objectes d’estudi com les propies practiques d’'investigacio
(Baylina 1997; Moss 2002). Aquesta mirada ha estat clau per analitzar les interseccions

entre identitats, i per visibilitzar la diversitat d’experiéncies als espais rurals.

D’altra banda, els estudis de sobre dissidéncies de génere o sexualitat també han contribuit
a consolidar la metodologia qualitativa com a eina per analitzar com es construeixen, es
negocien i es viuen les identitats en contextos socials i geografics especifics. La combinacio
entre metodologies qualitatives i feministes ha permés analitzar les normes de génere, les
relacions de poder i els espais quotidians amb una mirada situada i compromesa (McDowell
2000; Garcia-Ramon, et. al, 2014). Aquesta aproximacié resulta especialment util per
comprendre les estratégies de resisténcia i els processos d’agéncia que despleguen les

persones dissidents sexuals i de génere.

En el cas de la joventut, la recerca qualitativa ha estat especialment valorada per la seva
capacitat de recollir les veus de les persones joves de manera directa, contextualitzada i
respectuosa amb la seva experiéncia vital. Aquest enfocament permet accedir als
significats que aquestes atribueixen a les seves practiques, relacions i territoris, i reconéixer

la seva agéncia com a subjectes socials (Hopkins 2010).

Aquesta recerca s’inscriu, doncs, en una tradicid de recerca qualitativa que entén el
coneixement com a construit i situat, i que aposta per donar veu a col-lectius histdricament
silenciats. L'objectiu no és només descriure les realitats rurals, sind contribuir a una
comprensio critica i transformadora d’aquestes, a través de les propies experiéncies de les
persones joves dissidents sexuals i de genere. L'aproximacié metodologica escollida
permet captar la complexitat del fenomen, aixi com identificar les tensions, contradiccions

i potencialitats que emergeixen en les seves trajectories i vivéncies territorials.

92



D’aquesta manera, l'eleccié d’'una metodologia qualitativa no només respon a criteris
epistemolodgics o disciplinaris, sind també a una aposta politica i ética per una recerca
situada, critica i transformadora, que reconegui la diversitat de veus i experiéncies en la

producci6 del coneixement geografic.

Les técniques especifiques utilitzades i les fases del treball de camp es detallen a I'apartat

seguent.

4.2, Instruments de recollida d’informacio

La recerca ha combinat dues técniques principals de produccié de dades: les entrevistes
en profunditat i les entrevistes semiestructurades. Aquesta combinacioé ha facilitat la
recollida de relats detallats, matisats i contextualitzats, afavorint la comprensié de les

trajectories, percepcions i posicionaments de les participants.

A més, la recollida d’informacié s’ha complementat amb I'exploracié documental de fonts
secundaries, que ha permés ampliar i contextualitzar el marc analitic. En aquest sentit,
I'analisi de les Politiques comarcals i municipals sobre diversitat sexual i de génere, aixi
com I'explotacié de les dades de 'Enquesta de la Joventut de Catalunya de 2017 i 2022,
ha proporcionat un rerefons util per entendre millor els discursos de les participants i situar-

los en un context territorial i temporal concret.
4.2.1. Entrevistes en profunditat

Les entrevistes en profunditat sén una de les técniques qualitatives més utilitzades en
Geografia, especialment per la seva capacitat d’explorar les experiéncies subjectives de
les persones en relaci6 amb l'espai. Aquesta metodologia destaca per la riquesa i la
profunditat de les dades que pot generar, tot i que el seu éxit depén d’'un treball previ
rigords: cal dissenyar acuradament les preguntes, identificar participants i superar barreres
institucionals com el compliment de normatives étiques, especialment pel que fa a la
proteccié de la privacitat de les persones participants (Hay i Cope 2021). A diferéncia de
les entrevistes estructurades, aquest tipus d’entrevista es caracteritza per la flexibilitat i per

un enfocament intensiu en els temes tractats, sovint mitjangant formats semiestructurats o
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no estructurats, que afavoreixen un dialeg espontani i I'aparici6 de temes no previstos
inicialment (Valles 2002; Sanjuan Nufiez 2019).

El concepte de "profunditat" és central en aquest tipus d'entrevista, ja que permet accedir
als significats i percepcions que les persones atribueixen a les seves vivencies. Aquesta
aproximacio resulta especialment util en recerques sobre col-lectius especifics, com els i
les joves, pel fet que possibilita entendre el valor que atorguen a les seves experiéncies en
contextos socials i culturals concrets (Hay i Cope 2021). L'entrevista esdevé, aixi, una
interacciéo on es construeix un vincle de confianga entre la persona investigadora i la
participant, fonamental per accedir a relats intims i significatius. Aquest procés requereix
una escolta activa i una capacitat de guiar la conversa de manera sensible i oberta, per
facilitar una reflexié profunda per part de la persona que participa. En aquest marc, la
produccié de coneixement és concebuda com una construccid compartida, on la
subjectivitat i la implicacié de les participants esdevenen elements clau per a una analisi

qualitativa interpretativa i situada (Sanjuan Nufiez 2019).

Les entrevistes en profunditat han estat la principal técnica utilitzada per explorar les
experiéncies de dones i persones no binaries joves que, identificant-se amb la dissidéncia
sexual i/o de génere, han migrat d’entorns urbans a rurals a Catalunya. L’objectiu ha estat
identificar les motivacions, dificultats i oportunitats que han modelat aquestes trajectories,

tot posant émfasi en la interaccio entre ruralitat, joventut i dissidéncia sexual i de genere.

Es van realitzar un total de vint-i-cinc entrevistes en profunditat entre els mesos de juliol
de 2022 i febrer de 2023. La majoria van dur a terme de manera presencial, a excepcio de
dues, que van tenir lloc a través d'una plataforma virtual per la dificultat per trobar-nos
presencialment. La localitzacié de les entrevistes, el procés per contactar amb les persones
participants, aixi com la seva caracteritzacié, és abordada amb major detall en apartats

posteriors.

Per a les entrevistes presencials, vaig ser jo qui es va desplagar per a acostar-me a l'entorn
de les persones entrevistades i conéixer els seus contextos de residéncia. El lloc on es
realitzava cada entrevista sempre va ser decidit per la participant, a qui se li demanava triar
un espai que li resultés agradable i comode. Les opcions van ser variades, des de
cafeteries, les cases, llocs de treball i fins i tot el bosc. Algunes entrevistes van tenir lloc en
moviment, és a dir, mentre es caminava per un entorn natural, seguint el desig explicit de

les entrevistades de realitzar la conversa en moviment.
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La durada de les entrevistes va variar de manera considerable: la més breu va durar 50
minuts i la més extensa, prop de tres hores. Aquesta variabilitat responia a la complexitat
de les trajectories de cadascu, al grau de detall amb qué s’abordaven determinats temes i

a I'aparicio de noves questions durant el transcurs de la conversa.

Pel que fa a la llengua, totes les entrevistes, excepte una, es van realitzar en catala,

respectant sempre la preferéncia linguistica de les participants.

L’analisi es va fonamentar en la transcripcié completa de les gravacions i en la creacié de
categories tematiques per organitzar i interpretar les dades, un procés que es descriura

amb més detall en un apartat posterior.
El guié d’entrevista

Les entrevistes en profunditat van seguir un guié tematic flexible, el model del qual es
presenta a I'Annex Il, dissenyat per obtenir una comprensié contextualitzada de les
experiéncies de les participants. Aquest esquema va permetre adaptar les preguntes a

cada trajectoria vital, tot garantint que es tractessin els eixos clau de la recerca.

Les entrevistes s’iniciaven amb un breu recorregut biografic per situar la persona en el seu
context social, temporal i geografic, recollint dades com el lloc i any de naixement,
trajectoria residencial, identitat sexual i de génere, relacions sexoafectives i si tenien fills.
Aquest inici contribuia a generar un clima de confianga abans d’aprofundir en temes més

especifics.

El cos de I'entrevista es dividia en blocs tematics. Primer, s’exploraven les trajectories
residencials i els motius per viure al lloc actual, incloent-hi les expectatives, el coneixement
previ i la influéncia de I'entorn afectiu, aixi com la trajectoria residencial viscuda des de
'adolescéncia. A continuacid, es tractava la percepcio de la ruralitat i la seva comparacié
amb la ciutat, posant també atencié en I'impacte de la pandémia de la covid-19 en les

preferéncies residencials.

El seguent bloc abordava les trajectories educatives i laborals, amb especial atenci6 a les
oportunitats i limitacions especifiques de I'ambit rural i a les influencies de génere. També
es va preguntar sobre la mobilitat quotidiana i la connectivitat, valorant I'accés a serveis,

els mitjans de transport i el paper central d’internet i les xarxes socials.
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Les relacions socials i comunitaries es van abordar a partir de I'oci, les amistats i els vincles
amb altres persones dissidents. Es va indagar també en les experiéncies sexoafectives,

I'us d’aplicacions, el desig de maternitat i 'entorn social immediat.

Un eix fonamental fou la vivéncia de la sexualitat i la dissidéncia en I'entorn rural, incloent-
hi percepcions de seguretat fisica i emocional, possibles situacions de discriminacié i la
participacié en col-lectius politics, culturals, feministes o LGBT. Finalment, es va explorar
el benestar i la sensacio d’arrelament, la pertinenca i els vincles amb la comunitat, aixi com

les expectatives de futur i els factors que influien en la decisié de quedar-se o marxar.

En conjunt, les entrevistes van generar relats rics i matisats que permeten entendre com

s’entrecreuen ruralitat, dissidéncia i projectes de vida.
La repeticio d’entrevistes: una eina per captar transformacions

Després de les entrevistes en profunditat i d’'una primera analisi, es va decidir tornar a
contactar amb les participants —entre un any i mig i dos després de les primeres
entrevistes— per explorar possibles canvis en les seves percepcions i experiéncies.
L’objectiu principal d’aquesta segona trobada era valorar el compliment de les expectatives
i prioritats vitals expressades a la primera entrevista, comprovar si continuaven vivint en el
mateix entorn rural i entendre qué les mantenia o, en canvi, qué les faria marxar. Aixi, es
buscava captar I'evolucié de les seves vivéncies i aprofundir en la qlestié de I'arrelament

en I'entorn rural.

Metodologicament, la técnica d’entrevistes repetides s’ha consolidat com una eina clau
en la recerca qualitativa per incorporar la dimensié temporal a I'analisi (Read 2018). A
diferéncia d’'una entrevista unica, que reflecteix un moment concret, aquestes permeten
rastrejar transformacions, identificar continuitats i ruptures, i comprendre com les
experiéncies i contextos condicionen l'evolucié dels relats. A més, les participants, ja
familiaritzades amb la tematica, poden oferir respostes més reflexives i aprofundides,

aportant noves vivéncies o reinterpretacions des d’'una perspectiva renovada (Roos 2022).

Des d’'un punt de vista étic, aquestes entrevistes repetides reforcen la relacié entre qui
investiga i qui participa afavorint la confianga i el reconeixement continuat, fet que pot
considerar-se una forma de cura (Goyes i Sandberg 2024). A més, a nivell metodologic,

aquestes segones entrevistes serveixen per verificar i contrastar la informacio recollida
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inicialment, augmentant la fiabilitat de les dades i enriquint 'analisi amb una triangulacié

temporal més precisa (Read 2018).

Cal destacar que la técnica d’entrevistes repetides es diferencia de la metodologia
d’Histories de Vida, ja que mentre aquestes busquen reconstruir trajectories personals
amplies en relacié amb processos socials i historics generals, les entrevistes repetides se
centren en l'evolucid de percepcions i experiéncies concretes en un periode breu,
aprofundint en canvis i continuitats sense pretendre una narracio biografica completa. Tot
i les seves semblances narratives, la repeticio d’entrevistes té un enfocament més acotat i
focalitzat en temes especifics, proporcionant una mirada profunda i detallada en un lapse
temporal reduit, a diferéncia de les Histories de Vida que sovint utilitzen diverses fonts com

diaris o cartes (Macias 2020).

Aixi doncs, entre setembre i novembre de 2024, es va reprendre el contacte amb les
participants per informar-les dels avancos de la recerca i convidar-les a una segona trobada
amb l'objectiu d’explorar possibles transformacions al llarg del temps. Les segones
entrevistes es van dur a terme amb 17 de les 25 persones inicialment entrevistades. La
seva disposicié per reprendre la conversa reflecteix la confianga establerta durant la
primera fase i I'interés per continuar contribuint a la recerca. En els casos en qué no es va
poder realitzar la segona entrevista, va ser per manca de resposta o dificultats logistiques

per coordinar la trobada.

Les segones entrevistes s’iniciaven preguntant si les participants continuaven residint al
mateix lloc i, en cas contrari, es demanaven els motius del canvi, seguint un guié especific
per a la segona entrevista que es presenta a I'Annex Ill. A partir d’aquesta questié
introductoria, es va aprofundir en com havia evolucionat la seva percepcié de viure en un
entorn rural, el sentiment d’arrelament i de pertinenga, i la satisfaccié amb la decisié presa.
Es va posar especial atencio als factors que afavoreixen la seva permanéncia, aixi com als
que podrien motivar una futura marxa. Aquest enfocament va permetre captar canvis i
continuitats en les seves vivéncies, aportant una comprensié més rica i matisada dels seus

processos de vinculacié amb el territori.
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4.2.2. Entrevistes semiestructurades

Les entrevistes semiestructurades son una eina metodologica que combina elements
d’entrevistes estructurades i no estructurades, oferint un equilibri entre una guia préviaila
flexibilitat per explorar temes emergents durant la conversa. Aquest format permet
aprofundir en les experiéncies i opinions de les persones entrevistades, obtenint respostes
obertes i detallades que aporten una visid completa dels fendmens estudiats (Ruiz
Olabuénaga 2012). La seva flexibilitat facilita un dialeg més natural i espontani, en qué
l'investigador pot adaptar-se al fil de la conversa i aprofundir en aspectes rellevants que no

s’havien previst inicialment.

Al mateix temps, les entrevistes semiestructurades incorporen una part més formalitzada
amb preguntes directes i estandarditzades, que asseguren la recollida de dades basiques
comparables i facilment codificables, un aspecte fonamental per a una analisi rigorosa i
sistematica (Valles 2002; Sanjuan Nunez 2019). Per garantir la qualitat i utilitat de les
respostes, la persona que investiga ha de planificar amb claredat qué preguntar, a qui
dirigir-se i com fer-ho, assegurant una correcta comprensié per part dels participants i la

pertinéncia dels continguts recollits.

En aquest estudi, per aprofundir en la realitat de la dissidéncia sexual i de génere a les
zones rurals, s’han realitzat entrevistes semiestructurades amb persones expertes en
genere, sexualitat i ruralitat. L’objectiu principal va ser explorar tant les politiques locals
com les iniciatives relacionades amb aquests ambits. Durant la fase de documentacid, a
cada comarca es va elaborar un llistat d’expertes locals i comarcals —com técniques dels
Serveis d’Atencidé Integral (SAl) i representants municipals—, prioritzant especialment
zones rurals on ja s’havien realitzat entrevistes en profunditat. Aixi, tal com es pot veure en
la taula 2, es van dur a terme sis entrevistes centrades en les politiques publiques, les
accions institucionals i la percepcio sobre la diversitat sexual i de génere, incloent-hi cinc
amb técniques del SAl i una amb una regidora. El detall del gui6 utilitzat en les entrevistes

en profunditat es recull a 'Annex IV.
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Taula 2 Entrevistes amb persones expertes realitzades

Persona entrevistada Entitat i comarca
Técnica SAl Alt Penedés
Técnica SAl Cerdanya

Tecnica SAI Conca de Barbera
Técnica SAl Ripollés

Técnica SAl La Selva

Regidora Regidora Pallars Sobira

Font: Elaboracié propia

Primer, es va analitzar el perfil social i demografic de les persones ateses pel SAl, destacant
edat, genere i context urba o rural, per comprendre les motivacions i necessitats
especifiques, especialment en I'ambit rural. Pel que fa a les politiques comarcals, es va
avaluar la seva adaptacio al context rural, centrant-se en el pla LGTBI i la seva aplicacio,
incloent-hi la participacio comunitaria, aliances locals i accions per promoure nova poblacio,

amb el sentit de comunitat com a estratégia clau per a una implementacio efectiva.

Finalment, es van discutir els reptes, oportunitats i el futur de les politiques LGTBI,
identificant dificultats en el seu disseny i implementacio, aixi com estratégies per millorar-
les i adaptar-les a les necessitats actuals de la poblacié en els entorns rurals. Les
entrevistes, que es van transcriure i analitzar detalladament, van complementar altres
técniques de recollida de dades, oferint una base solida per comprendre la implementacié
de les politiques LGTBI a les comarques rurals i proporcionant perspectives critiques per a

la seva millora.

4.3. Reflexivitat i Posicionalitat

El coneixement produit en una recerca no és neutral ni objectiu, siné situat: reflecteix les
relacions, experiéncies i posicions de qui investiga i de les persones participants. La
investigadora forma part activa del procés i n’influencia els resultats a través de la seva
subjectivitat i les dinamiques que es generen durant el treball de camp. Aquest apartat
reflexiona sobre la meva posicié com a investigadora en una recerca amb joves dissidents
sexuals i de génere, i sobre com la meva identitat, experiéncies i la confianga establerta

amb les participants han modelat el desenvolupament de la recerca.
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4.3.1. El paper de la investigadora

Pensar la recerca feminista en el context de la geografia i el génere implica qlestionar les
metodologies, teories i practiques emprades, tot posant en dubte els enfocaments
tradicionals que poden reproduir desigualtats (Meghan 2002). En aquest marc, la literatura
ha subratllat que les investigadores no sén observadores neutres, sind agents actius en la
construccié del coneixement, ja que les seves experiéncies personals i biografiques
incideixen des del moment de formular I'objecte d’estudi fins a I'eleccié de les metodologies
(Baylina 1997).

Un concepte clau per entendre aquesta implicacio és el de posicionalitat, desenvolupat als
anys noranta en les ciéncies socials i la geografia, que rebutja la idea d’un coneixement
objectiu i descontextualitzat. En canvi, planteja que tot saber s’elabora des d’'una ubicacio
concreta, configurada per experiéncies, identitats i relacions socials. Comprendre qui som
i qué aportem com a investigadores és fonamental per reconéixer el caracter situat del
coneixement (Horton 2008; England 2017).

En paral-lel, la reflexivitat emergeix com una practica imprescindible que convida a
examinar de manera critica les mateixes posicions i biaixos dins de les estructures de
poder. Aquesta mirada reflexiva permet visibilitzar com les identitats de les investigadores
interaccionen amb els contextos estudiats, influint tant en el procés de recerca com en la
interpretacioé dels resultats (Lefkowich 2019). Aixi, la recerca feminista no només busca
entendre els fendmens socials, sind també transformar les relacions de poder implicades

en la produccié de coneixement.

Aquesta reflexivitat ha de ser mantinguda al llarg de tota la investigacio, ja que les relacions
socials i les identitats de totes les persones implicades son dinamiques i es redefineixen
continuament. El posicionament de la persona que investiga i la seva interacci6 amb les
participants no sén elements estatics, sind que es negocien constantment, influint en els

discursos que es produeixen i en la seva representacié (Ortiz 2014).

Quan la recerca es desenvolupa amb persones joves, aquestes consideracions
adquireixen una importancia encara més gran. Cal atendre les dinamiques de poder que
poden sorgir i com aquestes poden afectar la construccioé i representacioé de les narratives.
Exercir la reflexivitat en aquest context implica reconéixer els riscos d’explorar les

experiéncies de les joves (Valentine 2002).
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Els factors com l'edat, el génere o la sexualitat poden intensificar les asimetries entre
investigadores i participants, generant situacions de vulnerabilitat. Per aix0, és essencial
adoptar un enfocament étic que redueixi aquestes jerarquies i promogui relacions més
horitzontals (Baylina, et al., 2008). Aquesta actitud critica envers el propi rol ha d’anar
acompanyada d’una voluntat de minimitzar les desigualtats que es puguin reproduir en el

marc de la investigacié (Hopkins 2007).

Finalment, I'ética ocupa un lloc central en la recerca amb joves. Garantir una participacio
voluntaria i informada és imprescindible per establir un clima de confianga. Aixd implica
proporcionar informacio clara sobre els objectius de I'estudi, els procediments i I'is que es
fara de les dades. Aquest enfocament no només assegura drets i proteccid, siné que

afavoreix una participacié més activa i genuina (Valentine, et al., 2001; Hopkins 2007).

A partir de tots aquests plantejaments, intentaré exposar els desafiaments i condicionants
que he trobat en la recerca, especialment durant el treball de camp. Des d’una perspectiva
reflexiva, considero que la meva multiposicionalitat —definida per I'edat, la identitat de
genere, la dissidéncia sexual, el lloc de residéncia, l'origen i la llengua, aixi com la formacio
académica i professional— ha influit de manera significativa tant en les dinamiques de

relacié amb les participants com en la produccié de coneixement.

Edat: complicitats generacionals

La meva posicié com a jove adulta, propera en edat a les participants, ha modelat tant la
naturalesa de les interaccions com els relats que han emergit. Aquesta proximitat
generacional ha generat un espai de reconeixement mutu que ha facilitat connexions més
autentiques. Compartir una franja d’edat ha permés abordar les experiéncies des d’'una
mirada empatica, atés que les nostres trajectories han estat influides per contextos socials,
culturals i politics similars. Aquesta interseccié ha enriquit la comprensié de les seves
narratives i ha propiciat un entorn comode per a la conversa. Penso que la meva joventut
també ha influit en la manera com elles percebien el meu rol com a investigadora, afavorint

una obertura més gran a compartir vivéncies personals.

Geénere i dissidéncia sexual: complicitat i reconeixement compartit

La meva identitat sexual i de génere crec que ha influit de manera significativa en el procés

de recerca i en les interaccions amb les participants. En identificar-me com a dona en un

101



camp on les dinamiques de génere s6n fonamentals, la meva perspectiva ha enriquit les

converses i ha permés empatitzar amb les seves experiéncies.

També, en el fet de compartir la meva dissidéncia sexual, penso que he aconseguit crear
un espai en el qual s’han sentit comodes per a explicar les seves vivéncies. Aquest ambient
de confianga crec que ha sigut crucial per a fomentar una comunicacio oberta, la qual cosa

ha permés que les participants se sentissin comodes per a compartir les seves histories.

Lloc de residéncia: tensions i oportunitats territorials

El fet de viure en un entorn urba ha estat una altra dimensié rellevant de la meva
posicionalitat. Les meves experiéncies com a habitant d’una ciutat contrasten amb les
realitat de les participants, i aixd ha generat algunes distancies en la manera d’entendre
determinades practiques i dinamiques quotidianes. Tanmateix, aquesta diferéncia també
ha constituit una oportunitat per reflexionar sobre els imaginaris associats als entorns
urbans i rurals, i per posar en questio les propies idees preconcebudes. Aquest exercici ha

permés obrir-me a noves formes d'entendre els entorns rurals a través dels relats.

Origen, llengua i racialitzacié: proximitats i asimetries

La meva posicié com a persona nascuda a Catalunya, catalanoparlant i no racialitzada pot
haver condicionat les interaccions amb les participants i la recepcié de les seves narratives.
Aquest marc d’origen i llengua m’ha facilitat la comunicacio i la comprensio dels contextos
culturals i simbolics del territori, tot i que també implica certs privilegis que cal reconéixer:
no haver viscut I'experiéncia de la racialitzacié ni haver migrat des d’altres contextos pot
haver limitat la percepcié d’algunes experiéncies especifiques, aixi com la meva capacitat
de detectar tensions relacionades amb diferéncies culturals o de procedéncia. Reconéixer
aquesta dimensié m’ha permés mantenir una actitud més conscient i critica, posant émfasi
en escoltar les veus de les participants i situar-les dins del seu context especific, des d’'una

perspectiva situada.

Formacid i trajectoria professional: eines i limits

La meva formacié com a geodgrafa i educadora social ha proporcionat eines tedriques i
metodologiques per abordar el treball de camp, especialment en relaci6 amb les
dinamiques de poder i les practiques espacials. A més, I'experiéncia prévia en I'ambit
socioeducatiu penso que m’ha dotat d’'una sensibilitat relacional que ha estat clau en la
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interaccié amb les participants. Aquesta trajectdria m’ha ajudat a formular preguntes amb

una mirada critica i a acompanyar els relats des d’una escolta atenta.

Tanmateix, també reconec que el fet de ser una persona amb estudis universitaris i
immersa en un procés de tesi doctoral ha pogut influir en la percepcié que les participants
tenien de mi. En alguns casos, aquest bagatge académic pot haver generat una certa
asimetria, situant-me com a figura experta i a les participants com a receptores de
coneixement. Aquest desequilibri, tot i que he intentat reduir-lo mitjangant una actitud

horitzontal, pot haver limitat la dimensié col-laborativa que volia fomentar.

Aixi, la combinacié d'aquestes dimensions ha configurat la recerca i la relacié amb les
participants. La posicionalitat i la reflexivitat s'han convertit en eines essencials per a
comprendre com aquestes influéncies modelen tant la meva experiéncia com a

investigadora com les narratives que han emergit de les persones que han participat.

4.3.2. Conreant la confianca

Un dels aspectes fonamentals d’aquest procés de recerca ha estat, per mi, la construccio
de confianga amb les persones participants. Aquest vincle ha esdevingut la base sobre la
qual s’ha pogut sostenir un relat compartit. La proximitat generada, sigui a través
d’identitats compartides o d’'una connexi6 sorgida al llarg del procés, ha actuat com un
facilitador clau per accedir a les seves experiéncies. Aquesta mateixa proximitat, pero,
també ha plantejat el repte de mantenir una distancia analitica que em permetés abordar

els relats amb una mirada critica i reflexiva.

Al comengament de les entrevistes, era habitual que les participants verbalitzessin dubtes
sobre la seva capacitat per contribuir a la recerca, amb expressions com: “Jo no sé si et
podré ajudar gaire, eh.” Aquestes declaracions evidencien una certa inseguretat inicial,
perd, a mesura que la conversa es tornava més personal, emergia una veu propia que
s’articulava a través de frases com “jo penso”, “jo crec” o “en la meva experiéncia”. Aquesta
manera de compartir no només revela un desig d’expressar-se, sind que també

assenyalava un canvi progressiu en la percepcio del seu paper dins la recerca.

L’émfasi en la subjectivitat i la singularitat de cada vivéncia va permetre crear un espai de

seguretat i respecte on les participants es van sentir escoltades i legitimades. Per tal de
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facilitar aquest entorn de confianca, vaig comencar les trobades compartint breument la
meva trajectoria i els motius personals que m’havien portat a aquesta recerca. Aquesta
obertura inicial ajudava a establir una relacié més horitzontal, fent visible el meu interés.
Vaig ser clara a I'hora de presentar els objectius de la recerca i vaig garantir en tot moment

que les seves aportacions serien tractades amb respecte, confidencialitat i anonimat.

Al llarg del procés, vaig procurar adaptar I'estil d’entrevista a les necessitats i particularitats
de cada participant, tant pel que fa al ritme com al llenguatge o al tipus d’espai on es
desenvolupava la conversa. Vaig animar-les a escollir llocs on se sentissin comodes per
parlar amb llibertat, i vaig procurar identificar punts en comu que afavorissin una connexié
inicial. L’actitud d’escolta activa i 'empatia davant la vulnerabilitat que suposava compartir
determinades vivéncies va ser constant, aixi com el reconeixement explicit a la seva
participacié. Sempre vaig agrair el seu temps i disposicio, i em vaig comprometre a fer-los

retorn dels resultats de la recerca.

De fet, dos anys després de les primeres entrevistes, vaig tornar a contactar amb les
participants per compartir els resultats obtinguts i reprendre les converses. La seva bona
disposicié per tornar-hi va confirmar la relacié de confianga establerta durant la primera

fase del treball de camp.

4.4. Localitzacié del treball de camp

Analitzar com es categoritza la ruralitat permet entendre que les definicions que se’'n fan
no es basen només en criteris técnics o estadistics, sind que també responen a valors,
imaginaris i interessos socials i politics. Tal com s’ha abordat en el marc teoric, la ruralitat
no constitueix una realitat homogénia ni una categoria tancada, siné un concepte plural,

dinamic i en constant transformacio.

Tot i aix0, per tal d’aproximar-se a la diversitat interna de les ruralitats catalanes, resulta
util recorrer a indicadors quantitatius com la densitat i el volum de poblacio. Aquests criteris,
ampliament emprats en estudis territorials, permeten identificar diferents formes de ruralitat.
Prenent com a referéncia els treballs de Molinero i Alario (2022) i d’Aldoma i Modol (2022),
aquesta recerca ha classificat les comarques catalanes en sis categories, basant-se en

aquests dos indicadors. Tal com es recull a la taula 3 i al mapa 2, elaborat a partir de les
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dades de densitat de poblacié per comarques i 'Aran (2021), que es presenten a ’Annex
I, la tipologia resultant distingeix quatre tipus de comarques rurals —profundes,
estancades, progressives i dinamiques—, aixi com les categories de comarques

periurbanes i urbanes.

Taula 3 Tipus de poblament i criteris de classificacio de les comarques

Categoria de la| .. . Poblacié (habitants . 2
comarca Tipologia Pany 2021) Densitat (hab/km?)
Profund < 12,5 hab/km?
Estancat < 30.000 12,5 - 25 hab/km?
RURALS
Progressiu 25 - 50 hab/km?
Dinamic 50 - 100 hab/km?
PERIURBANES < 30.000 > 100 hab/km?
URBANES = 30.000 > 100 hab/km?

Font: Elaboracié propia a partir de dades de Molinero i Alario (2022)) i d’Aldoma i Modol (2022) i I'Institut d’Estadistica de
Catalunya17

Tot i que les classificacions originals parteixen de I'escala municipal, en aquest treball s’ha
optat per una aproximacié comarcal. Aquesta eleccié respon, d’'una banda, a la voluntat de
captar millor les dinamiques demografiques i territorials actuals —caracteritzades per una
mobilitat creixent entre municipis i per una major articulacié dels serveis i infraestructures
a escala comarcal—, i, de l'altra, a la necessitat de garantir la confidencialitat de les
participants. L’Us de I'escala municipal podria facilitar-ne la identificacio, especialment en
zones poc poblades; per aix0, I'aproximacié comarcal contribueix també a protegir-ne

'anonimat.

i Veure IDESCAT Densitat de poblacié. Comarques i Aran, ambits i provincies -

https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15227&t=202100
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Mapa 2 Comarques per tipologia
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Font: Elaboracié propia a partir de dades de Molinero i Alario (2022) i Institut d’Estadistica de Catalunya

Aquesta classificacié permet identificar comarques amb perfils diversos. Per exemple, dins
de les comarques rurals dinamiques s'’inclouen territoris amb més de 30.000 habitants, pero
amb una densitat inferior als 100 hab/km?, com el Baix Ebre, el Bergueda, la Garrotxa, el
Montsia o I'Urgell. En aquests casos, la poblacié es concentra principalment a la capital
comarcal. Un cas particular és el de la Noguera, classificada com a rural estancada: tot i
tenir un volum poblacional elevat, la baixa densitat i la concentracié de la poblacié a la
capital reflecteixen un patré territorial desequilibrat. Aquest exemple mostra com la

distribucio interna de la poblacié és un factor clau per entendre la dinamica rural.

L’analisi del volum i la densitat de poblacié posa de manifest I'heterogeneitat de les
comarques catalanes. Aquesta diversitat demografica no només afecta la composicid
poblacional, sind que també incideix en les dinamiques socials, economiques i territorials
de cada comarca. A continuacio, es descriuen aquestes tipologies per contextualitzar els
entorns on s’han realitzat les entrevistes i comprendre millor els condicionants territorials
que incideixen en les experiéncies de les persones joves entrevistades.
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Les comarques rurals profundes, com el Pallars Jussa, el Pallars Sobira o I'Alta
Ribagorcga, presenten una densitat molt baixa (menys de 12,5 hab/km?), fet que implica
greus dificultats d’accés a serveis basics, manca d’oportunitats econdmiques. Aquesta
situacio alimenta una dinamica de despoblament i aillament, que dificulta tant la retencio

com l'arribada de nova poblacié.

Les comarques rurals estancades —com I'Aran, I'Alt Urgell, el Solsonés, la Noguera, les
Garrigues, el Priorat i la Terra Alta— tenen una densitat lleugerament superior (entre 12,5
i 25 hab/km?), perd comparteixen caracteristiques similars. Malgrat tenir més habitants, la
manca de serveis publics i infraestructures basiques limita I'activitat econdmica, que també

es veu afectada per la poca diversificacio i la dificultat per atreure inversions i nova poblacio.

Les comarques rurals dinamiques i progressives s’han adaptat als reptes actuals
mitjangant un equilibri entre desenvolupament economic i sostenibilitat ambiental.
Aquestes arees aprofiten factors socioecondmics, politics i naturals per mantenir una certa

estabilitat i atreure activitat i poblacio .

A les comarques pirinenques com la Cerdanya, el Bergueda o el Ripolles, la densitat
moderada (entre 25 i 50 hab/km?) ha facilitat el desenvolupament turistic. La preséncia de
segones residéencies ha contribuit a dinamitzar els serveis, tot i que també ha generat
pressio sobre els recursos locals, sobretot en époques d’alta afluencia (Aldoma i Modol
2021, 2022). Aquesta situacid posa de manifest la necessitat de planificacions que

garanteixin I'equitat en I'accés als serveis per a tota la poblacio.

Altres comarques interiors, com el Moianés, la Segarra, la Conca de Barbera o la Ribera
d’Ebre, han desenvolupat economies locals diversificades que combinen agricultura,
petites industries i turisme. Aquesta diversificacié afavoreix la resiliencia demografica i
socioecondomica, reforcada pel teixit comunitari i projectes de desenvolupament local. Per
altra banda, comarques com el Montsia, el Baix Ebre, 'Alt Emporda o la Garrotxa han
combinat el desenvolupament de sectors com la pesca, el turisme i I'agricultura amb el
patrimoni natural. Aquesta capacitat d’equilibri ha contribuit a retenir i atraure poblacié
(Aldoma i Modol 2021, 2022).

Les arees periurbanes es troben a la frontera entre els espais clarament urbans i els
ruralment definits. Aquestes zones han emergit com a resultat del creixement de les

metropolis i 'expansié de la urbanitzacio difusa, creant un territori intermedi, el periurba,
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que és dificil de definir i categoritzar de manera neta. Es caracteritzen per una gradacié de
ruralitat, on la distincié entre rural i urba ja no és clara, sin6 que es configura com una
continuitat territorial que fusiona usos i dinamiques (Sempere Roig i Tulla i Pujol 2008;
Molinero 2019a).

En aquestes comarques, la capital comarcal sovint actua com a centre de serveis i activitat
econdmica, mentre que la resta de municipis, majoritariament amb menys de 10.000
habitants, presenten una estructura interna diversa i desequilibrada. Aquests territoris es
defineixen per una convivéncia entre una densitat poblacional més alta i una infraestructura
més desenvolupada, propia de les zones urbanes, i elements caracteristics dels entorns
rurals, com els espais naturals i les activitats agropecuaries (Molinero 2019a). Aquesta
interaccio constant entre influéncies urbanes i rurals configura un paisatge socioecondmic

Unic en aquestes arees.

Comarques com I'Alt Penedés, I’Anoia, el Bages, el Baix Camp o la Selva exemplifiquen
bé aquesta tipologia de territori. Una de les dinamiques més destacades en aquestes zones
és I'atraccio de nova poblacié que cerca alternatives residencials més assequibles i entorns
de vida més tranquils, perd sense renunciar a la proximitat i la connexié amb les grans
ciutats. Aquesta funci6 residencial, perd, comporta certes tensions: 'augment de la
demanda de serveis publics pot superar les capacitats dels municipis més petits, i les
pressions urbanistiques poden posar en risc la preservacié del sol agrari i natural. A més,
la seva ubicacié estratégica i la disponibilitat de sol han convertit aquestes arees en zones
atractives per a la implantacié d’activitats econoOmiques com la industria, la logistica o el
sector terciari. Aquesta multiplicitat de funcions —residencial, productiva i de transicié—

presenta importants reptes de gestio territorial (Aldoma i Mddol 2022)

Localitzacio de les entrevistes

L’objectiu inicial d’aquest treball de recerca era cobrir la totalitat del territori rural catala per
garantir una representacié amplia i equilibrada de les diverses realitats que configuren
aquests espais. Aquesta aproximacio pretenia recollir la diversitat d’experiéncies, tenint en
compte les especificitats territorials i socioeconomiques de cada zona. Per aconseguir
aquesta representativitat, es va dissenyar una estratégia basada en el contacte amb

associacions juvenils, feministes i LGTBI presents a les zones rurals. D’aquesta manera,
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la seleccid de participants es va realitzar de manera intencionada, per assegurar la

diversitat territorial i la multiplicitat de vivéncies.

No obstant aixd, aquest procés de seleccid va enfrontar-se a diverses limitacions,
especialment pel que fa a la disponibilitat i I'accessibilitat de les persones potencialment
interessades. Aquestes dificultats van impedir una cobertura exhaustiva de tot I'espai rural
catala, pero, tot i les restriccions, la distribuci6 final de les entrevistes ha permés assolir

una aproximacio significativa a la diversitat i complexitat dels territoris rurals i periurbans.

En concret, s’han realitzat cinc entrevistes a zones rurals profundes, com el Pallars Sobira
i el Pallars Jussa; una entrevista al Solsonés, classificada com a zona rural estancada; cinc
entrevistes en comarques com el Ripollés, la Cerdanya i la Ribera d’Ebre, que corresponen
a zones rurals progressives; quatre entrevistes a territoris dinamics, com I'Alt Camp i el
Montsia; i, finalment, deu entrevistes a arees periurbanes com I'Alt Penedés, el Bages, el

Baix Camp i la Selva (Taula 4).

Taula 4 Distribucio de les entrevistes segons tipus de zona i comarques

Tipus de ruralitat Comarques ':‘?_:]:;;:;
Rural profund Pallars Sobira, Pallars Jussa 5
Rural estancat Solsonés 1

Rural progressiu Ripollés, Cerdanya, Ribera d’Ebre 5

Rural dinamic Alt Camp, Montsia 3

Periurba Alt Penedés, Bages, Baix Camp, La 5
Selva

Total 25 16

Font: Elaboracioé propia

A més de la localitzacié geografica, és també interessant incorporar una mirada sobre la
diversitat residencial que es distribueix territorialment de manera desigual, com es pot

veure en la taula 5.
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Taula 5 Recompte de les persones participants segons ruralitat i ubicacio territorial de I’habitatge

Tipus de ruralitat :a‘:tr?cl?;ea:; Nucli | Disseminat | Urbanitzacié
Rural profund 5 5 0 0
Rural estancat 1 1 0 0
Rural progressiu 5 5 0 0
Rural dinamic 4 3 1 0
Periurba 10 2 5 3
Total 25 16 6 3

Font: Elaboracio propia

En la majoria de zones rurals, predomina I'habitatge ubicat al nucli urba, mentre que en les
arees periurbanes son més habituals les cases disseminades, totes masies, i les
urbanitzacions. Tot i que aquestes ultimes poden tenir una aparenga meés suburbana, sovint
en l'imaginari col-lectiu sén percebudes com a part del mon rural —per aixo s’han inclos en
aquesta recerca—, ja que acullen formes de vida que combinen la recerca de contacte amb

la natura amb I'accessibilitat als nuclis urbans.

Aquesta distribucié geografica de les entrevistes ha permés obtenir una visié plural i rica
de les experiéncies de les participants, tenint en compte els diversos contextos geografics
i socioeconomics en qué viuen. Aixi, la representacio territorial obre la porta a una analisi
més profundament contextualitzada, que permet observar tant les diferéncies com les
similituds entre les diverses tipologies de zones rurals. D’aquesta manera, es poden
entendre millor les especificitats d’aquestes realitats en relaciéo amb les trajectories vitals i

les identitats de les participants.

110



4.5. Les participants

Aquest apartat presenta les participants de la recerca com a subjectes clau en la
construccio del coneixement produit. Més enlla d’'una descripcié técnica, I'objectiu és situar
qui sén, com s’hi ha accedit i des de quines trajectories i posicionaments vitals parlen, tot

reconeixent el caracter situat, relacional i no neutral del treball de camp qualitatiu.
4.5.1. Recerca i contacte

La seleccio de les participants es va dur a terme mitjancant una combinacié d’estratégies
que van permetre configurar una mostra diversa i rellevant per als objectius de la recerca.
El procés es va iniciar a través de la meva propia xarxa de contactes personals, que va
facilitar 'accés a les primeres participants. Aquest primer grup va resultar clau per engegar
el treball de camp, ja que va generar les primeres connexions amb persones interessades

a participar i compartir les seves experiencies.

De manera paral-lela, es va dissenyar i difondre un cartell informatiu a través de xarxes
socials, on s’explicava breument I'objectiu de I'estudi i els requisits per participar-hi (vegeu
figura 2). Aquesta estratégia va permetre ampliar I'abast de la convocatoria i arribar a perfils
que probablement no haurien estat accessibles mitjangant els contactes personals directes.
Per reforgar la difusid, també es va fer un enviament especific a entitats feministes i LGBT
del territori, que van col-laborar compartint la informacié a través de les seves propies

xarxes i canals de comunicacio.
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Figura 2 Cartell per a la difusid de la recerca

B +
Vius en un entorn rural i
tidentifiques com a dissident
sexual?

Vols compartir la teva experiencia?

Es busquen noies 24-35 anys amb sexualitats
dissidents que tinguin experiéncies contraries al
saxili, s a dir, que hagin viscut a la ciutat en algun

moment | ara visquin en un entorn rural

VOLS PARTICIPAR EN

LA MEVA RECERCA e Barcatone
DOCTORAL*? )

PER A MES INFORMACIO EM POTS ESCRIURE: laura.solerauab.cat

L othecth cel Drcecte s IsEILIAT | ORI W SEDAMENCIEE Itaen o Poses amb e
Momaitnl diascent Que CoCChinel) RILADIF L DIGRCLE DersOnal & 20NeS rurtis Os
Catalinya, | esamear com o entrodacen fecat. o geners | W sosuaitat a0 'arcemmant on

un ertter rural

Font: Elaboracié propia

Amb les primeres entrevistes realitzades, es va activar també la técnica de la “bola de neu”,
una metodologia habitual en la recerca qualitativa, que consisteix a demanar a les
participants inicials que recomanin altres persones que puguin ajustar-se al perfil d’estudi
(Ruiz Olabuénaga 2012). Aixi, a partir de cada nou contacte, es generen noves oportunitats
de participacid, configurant una xarxa que s’expandeix progressivament. Aquest métode va

ser especialment util per identificar noves veus.

En total, 25 persones van participar, identificades a través d’aquesta combinacié de
meétodes. Set d’elles van ser contactades directament mitjangant connexions personals.
Dotze es van posar en contacte a partir de la difusid del cartell a xarxes socials i

associacions, i sis hi van arribar a través d'altres participants.

Cal destacar que, tot i que no es va fer una recerca activa de persones amb identitats de
geénere no binaries, algunes d’aquestes persones es van interessar espontaniament pel

projecte i hi van voler participar. Aquest fet reflecteix l'interés i la necessitat d’espais on
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compartir les seves experiéncies, sovint poc representades en la recerca sobre ruralitat i

dissidéncia sexual i de génere.

Pel que fa a la representativitat de la mostra, cal tenir present que en la recerca qualitativa
I'objectiu no és assolir una generalitzacio estadistica, sind aprofundir en la comprensi6 d’un
fenomen social. En aquest marc, la qualitat de les dades recollides s’avalua mitjangant el
criteri de saturacio, entesa com el moment en qué les entrevistes deixen de proporcionar
informacié nova o significativa. Segons Baylina (1997), aquest concepte és fonamental per
determinar quan es pot considerar complet el treball de camp, garantint aixi la solidesa de

'analisi.

En aquesta recerca, la saturacio es va comencar a percebre a partir de les 20 entrevistes.
Malgrat la diversitat de perfils, les seves aportacions van comengar a reiterar-se, indicant
que les principals idees i experiéncies ja havien estat recollides. Davant d’aquesta
evidéncia, es va decidir posar fi a la difusié i a la cerca de noves participants, per

concentrar-se en I'analisi de les dades obtingudes.

4.5.2. Caracteritzaci6 de les participants

Caracteritzar les persones que han participat en aquesta recerca permet contextualitzar
millor les seves experiéncies i discursos, i oferir aixi una mirada situada sobre els resultats
del treball de camp. Entendre qui sén, d’on provenen i com s’ubiquen en els seus contextos

vitals i territorials és clau per interpretar les seves vivéncies en relacié amb I'entorn rural.

Tot i que actualment viuen en territoris rurals de Catalunya, les seves trajectories i els
motius que les han dut a instal-lar-s’hi sén diversos, aportant matisos importants sobre la
seva relacié amb el territori. Algunes provenen de contextos urbans i s’hi han traslladat
recentment, mentre que d’altres han retornat als seus pobles d’origen després d’un temps

vivint en entorns urbans.

Per captar aquesta complexitat, s’han recollit diverses dimensions que permeten
contextualitzar com aquestes variables interseccionen amb les seves experiéncies
quotidianes. Aquesta aproximacid busca evidenciar com els seus recorreguts vitals
influeixen en la manera com perceben i habiten la ruralitat, aixi com en la seva relaciéo amb

les comunitats locals i amb les dinamiques de génere i sexualitat que hi operen.
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Aquesta recerca s’inscriu en el marc d’'un projecte estatal que analitza els processos
d’arrelament i retorn de poblacié en entorns rurals des d’una perspectiva de génere'®. En
aquest context, la tesi aprofundeix en les vivéncies de dones joves dissidents sexuals i de
geénere, tot explorant com experimenten i resignifiquen el mén rural des de les seves

experiéncies situades.

El perfil de les participants presenta una diversitat d’identitats de génere i sexualitats, aixi
com d’experiéncies i trajectories residencials. Un tret comu que cal destacar és el nivell
formatiu: practicament totes compten amb estudis superiors. Aquest fet respon a
'enfocament del projecte al qual pertany la tesi, que com ja s’ha dit, que posa 'accent en
els processos de re-ruralitzacié protagonitzats per dones amb formacié universitaria.
Alhora, aquest element s’ha considerat rellevant en 'analisi, ja que pot influir tant en els
processos de mobilitat com en la capacitat d’'agéncia, les xarxes de suport i les estratégies

d’adaptacié i de construccio de relacions en les zones rurals.

A més, pel que fa a la diversitat de génere i sexual, cal remarcar la preséncia de participants
que s’identifiquen com a no binaries. Tal com assenyalen Canté i Rodo-Zarate (2024 ), cada
vegada més persones s’identifiquen amb orientacions sexuals i de génere no normatives i,
alhora, les generacions més joves mostren una major obertura cap a formes d’identificacio
sexual i de genere més fluides i no binaries. D’aquesta manera, tot i que no era un objectiu
inicial de la recerca, aquest fet ha enriquit I'analisi, aportant una mirada més plural i

matisada sobre la vivéncia de la dissidéncia en I'ambit rural.

El perfil de les participants, per tant, no es presenta com una descripcié neutra, sind com
una eina per llegir les seves narratives com a expressions situades en formes diverses de
ser i viure. A continuacio, s’inclou una taula de sintesi amb les principals caracteristiques,

seguida d’'una descripcio detallada dels aspectes més rellevants per a I'analisi (taula 5).

'8 Procesos de re-ruralizacion y re-feminizacion en el medio rural (REFEMRUR). PID2019-105773RB-100.
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Taula 6 Persones participants a les entrevistes en profunditat

VLED any An i Desig o Tipus Habitatge
previ arriba- MY | identifica- eslg o Origen ilo . Composicio , P ltatge Activis- .
Comarca Naixe- L. orientacio Lo L . Feina d’habitatge Ubicacio Estudis
amb el da ci6 de racialitzacié llar L s me
ment 5 sexual i tinenca territorial
lloc poble geénere
Ripollés — Poble Nascuda a Solx amb 2 Pis -
Cel Rural segona 2021 1997 Hibrid Pansexual Catalunya Serveis Nucli No Superiors
. e gossos Lloguer
progressiu | residéncia
Bages - Nascuda a En comunitat Masia -
Georgina ges - Amistats 2022 1989 Dona Bollera Catalunya Técnica comarcal amb 4 Disseminat Si Superiors
Periurba . Lloguer
amigues
Cerdanya Parella i Nascuda a Pis -
Maria Rural segona 2013 1990 Dona Bisexual Catalunya Professora Sola amb gos Lloquer Nucli No Superiors
progressiu | residéncia 9
SEEENES Sense Lesbiana / Nascuda a Pis -
Lara — Rural ) 2020 1990 Dona Catalunya Investigadora Amb parella Nucli Si Superiors
vincle Bollera Lloguer
estancat
Alt Camp No Nascuda a Sola amb 2 Pis -
Ares — Rural Amistats 2017 1988 : e Bollera Catalunya Ramadera Nucli No Superiors
dinami s’identifica gossos Lloguer
inamic
Nascuda fora
Alt Camp Sense No gse IaESt;t_ Educadora En comunitat Masia -
Sandra — Rural ) 2018 1993 " e Bollera , panyo. ambiental i amb 3 - Disseminat No Superiors
N vincle s’identifica s’autoidentifica . Okupacio
dinamic cambrera amigues
com a
racialitzada
Nascuda a Casa —
Rita Pable | 5519 | 1091 Dona Bisexual | Catalunya | Educadorasociali | oo oiaiqgos | Propietat Nuli gi | Estudiant
familiar enologa . universitat
compartida
Baix Nascuda a Cooperativa Parella, sogra, Casa — Estudis
Salut Camp - Parella 2020 1997 Dona Bisexual Catalunya pera 2 gossosi 1 Cessio Urbanitzacio Si R
S agraria . grau mitja
Periurba gat familiar
Nascuda a
) Poble : Catalunya Casa — . .
Andie natal 2021 1987 Dona Lesbiana Professora Sola Cessio Nucli Si Superiors
familiar
Nascuda a Masia — .
Remei Bages-‘ Pot_)!e 2017 1994 Dona Panse_xual Catalunya Ramadera Pares Cessio Disseminat Si EStUd!S.,
Periurba familiar / Lesbiana familiar grau mitja
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UIEL oy An g Desig o Tipus Habitatge
previ arriba- Y | identifica- eslg o Origen ilo . Composicio , P ltatge Activis- .
Comarca Naixe- ‘s orientacio Lo L . Feina d’habitatge Ubicacio Estudis
amb el da ci6 de racialitzacio llar L s me
ment 5 sexual i tinenca territorial
lloc poble genere
Alt Nascuda a Casa —
Irina Penedes Amistats 2020 1988 Dona Lesbiana Catalunya Psicologa Parella i gos Propietat Urbanitzacio No Superiors
Periurba compartida
Bages - Poble Nascuda a Avis, pares | Masia —
Raquel A 2022 1998 Dona Lesbiana Catalunya Educadora social P Cessio Disseminat Si Superiors
Periurba natal germa familiar
Alt Nascuda a Ambit Casa —
Lourdes Penedes Amistats 2020 1989 Dona Lesbiana Catalunya L Parella i gos Propietat Urbanitzacio No Superiors
A telecomunicacions :
Periurba compartida
Cerdanya Nascuda a Pis -
Inés Rural Amistats 2021 1986 Dona Bisexual Catalunya Mestra Parella i fills Lioquer Nucli No Superiors
progressiu 9
Cerdanya Nascuda a Realitzadora Pis -
Claudia Rural Amistats 2021 1986 Dona Bisexual Catalunya - Parella i 3 fills Nucli No Superiors
. Audiovisual Lloguer
rogressiu
Nascuda fora
Sense Pansexual de I'Estat 3 companyes Casa —
Naim ) 2021 1988 No binari Diverses feines . Lloguer Nucli Si Superiors
vincle / Bollera espanyol de pis .
compartit
Baix Poble Nascuda a Pis — Estudis
Gaia Camp 2021 1990 Queer Queer Catalunya Atur / Diverses Sol/a Cessio Nucli Si s
o natal o grau mitja
Periurba familiar
Arlet qu‘tS'? ) Poble 2019 1990 Dona Lesbiana Nascuda a Metgessa Parella i 2 fills Pis - Nucli Si Superiors
Dinamic natal Catalunya Lloguer
Bages - Dona / Nascuda a Educacio En comunitat Masia -
Belen ges - Amistats 2022 1994 Expressio Lesbiana Catalunya ) amb 4 Disseminat Si Superiors
Periurba R ambiental . Lloguer
androgena amigues
Nascuda a Formacio en .
La Selva - Catalunya sexualitat i En comunitat Masia —
Lou A Amistats 2021 1993 No binari | Pansexual . amb 8 . Disseminat Si Superiors
Periurba perspectiva de Masoveria
. persones
génere
Nascuda a Professora
Mireia SRR - Parella 2014 | 1987 Dona Lesbiana Catalunya Associada UAB i Parella i fill Pis - Nucli No Superiors
Periurba treballadora Lloguer
autonoma
Carlota M(.)n‘tS'a. ) Amistats 2019 1988 No binari Queer Nascuda a Professore Sol Pis - Nucli Si Superiors
Dinamic Catalunya Lloguer
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ClE Any An i Desig o Tipus Habitatge
previ arriba- ny identifica- eslg o Origen i/o . Composicio , P latge Activis- .
Comarca Naixe- L. orientacio Lo L . Feina d’habitatge Ubicacio Estudis
amb el da cié de racialitzacié llar L s me
ment 5 sexual i tinenca territorial
lloc poble genere
Nascuda a
Abril Sense | 5001 | 1990 | Dona | Bisexual/ | Catalunya Mestra Sola Pis - Nucli Si | Superiors
vincle Pansexual Lloguer
Sense 'éz?gﬁj c:]a: Educadora Social Pis -
Isona ) 2017 1991 Dona Bollera y / Monitora Sola (gos) Nucli Si Superiors
vincle ) Lloguer
d’esports
Ribera Nascuda a .
, d’Ebre - Poble . Catalunya Economia / . Casa ~ . .
Maia - 2020 1991 Dona Lesbiana Técnica Amb avia Cessid Nucli No Superiors
Rural familiar o
- Comptable familiar
progressiu
Font: Elaboracioé propia
Llegenda Periurba Rural Dinamic Rural Progressiu Rural Estancat
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La taula anterior sintetitza les caracteristiques principals de les vint-i-cinc participants que
han participat en aquesta recerca. Aquesta mostra no és representativa en termes

estadistics, perd si que és significativa des d’un punt de vista qualitatiu.

Dit aix0, pel que fa a la ubicacié geografica, destaca la varietat territorial, amb preséncia
a comarques de diverses tipologies rurals: des d’entorns considerats periurbans com el
Bages, el Baix Camp o I'Alt Penedés, fins a zones de ruralitat profunda com el Pallars Jussa
o el Pallars Sobira. Aquesta distribucio territorial permet copsar com es viu la dissidéncia
sexual i de génere en diferents contextos rurals, i com les condicions materials i simboliques

de cada territori influeixen en les experiéncies vitals de les participants.

Quant a l'autoidentificacié de génere, la majoria s’identifiquen com a dones, pero també
hi ha persones que s’identifiquen com a no binaries, queer o hibrides. Aix0 mostra la
pluralitat de posicionaments dins la dissidencia de genere. En relacié amb el desig o
orientacié sexual, hi ha una varietat d’orientacions i desitjos —com ara lesbianes, bolleres,
bisexuals, pansexuals i queer—, fet que subratlla la diversitat com a eix central de la

recerca.

Pel que fa a les edats, les participants han nascut entre 1986 i 1998, i en el moment de les
entrevistes tenien entre 24 i 35 anys. Aquesta franja de joventut-adultesa s’associa a una
etapa de recerca i consolidacid residencial, laboral i identitaria, aspecte clau per
comprendre les motivacions i condicions que intervenen en la decisié de viure en un entorn

rural.

En relacié amb el vincle previ amb el lloc, hi ha una gran diversitat. Algunes han arribat
recentment per motius personals o laborals, mentre que d’altres han retornat al poble
d’origen (4) o hi han mantingut un vincle estable a través de la familia (3) o amistats (9).
Tres viuen al poble de la seva parella i dues en municipis on tenien una segona residéncia.
D’entre les 25 participants, 7 son d’origen rural —és a dir, hi han nascut o hi han passat la
infancia i part de la joventut—; 4 d’aquestes viuen actualment al poble natal i 3 en un altre
poble rural. Cinc no tenien cap vincle previ amb el lloc on resideixen. Aquesta varietat de
trajectories evidencia que la ruralitat pot esdevenir tant un espai de retorn i arrelament com

una oportunitat d’exploracié i reubicacio vital.

S’ha incorporat també la dimensié d’origen i/o racialitzacio, atés que constitueix un eix

rellevant en I'analisi interseccional desenvolupada al llarg del treball. Aquesta informacié
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no es va recollir mitjancant categories tancades, sind que emergeix dels relats de les
participants. En aquells casos en qué l'autoidentificaci6 com a persona racialitzada és
explicita, aquesta s’ha respectat i incorporat textualment. Tanmateix, la racialitzacié no es
presenta com un atribut fix, siné6 com un procés relacional que travessa les experiéncies

analitzades.

Respecte a les ocupacions laborals, les participants desenvolupen feines diverses. La
majoria tenen estudis superiors, moltes de les quals treballen en sectors vinculats a
'educacié, la cultura, la salut, el mén cooperatiu o I'activisme social. També hi ha perfils
relacionats amb el sector primari o serveis, i dues persones es troben en situacio d’atur o

de transicio laboral.

La composicié de les llars de les participants és diversa i reflecteix una pluralitat de
formes de convivéncia. Vuit viuen soles, cinc ho fan en parella, tres amb familiars
ascendents (progenitors i/o avis), quatre en parella amb fills i una comparteix pis. Dotze de
les 25 van mencionar que conviuen també amb animals. Cal destacar quatre participants
que viuen en comunitat, una practica que implica un compromis col-lectiu amb formes de
vida no normatives i sovint polititzades. Aquest ventall de situacions qlestiona I'imaginari
hegemonic de la familia nuclear com a unic model legitim de convivéncia i posa en valor

altres formes de cohabitacio i relacio.

Pel que fa a les condicions residencials, s’han tingut en compte tres dimensions
principals: el tipus d’habitatge, la tinenga i la ubicacid territorial. S’ha diferenciat entre pisos,
cases i masies com a formes diverses d’habitar el mén rural; entre régims de tinenga com
el lloguer, la cessio familiar (sense contracte ni pagament de renda), la propietat compartida
i 'okupacio; i entre ubicacions com el nucli del poble, el disseminat (masies o cases
aillades) i les urbanitzacions. Aquesta triple classificacié permet una aproximacié més
integral a les formes d’habitar, tenint en compte tant I'espai fisic com les condicions

socioeconomiques i territorials que configuren les experiéncies residencials.

Predominen els pisos i cases de lloguer dins el nucli urba, sovint compartits amb altres
persones, perd també emergeixen amb forca altres formes d’accés a I'’habitatge, com la
cessio familiar, 'okupacioé o la masoveria, especialment en masies disseminades. Aquestes
opcions s’associen sovint a practiques agroecoldgiques, projectes col-lectius i una recerca
d’autonomia en relacid amb els models urbans. Les urbanitzacions, per la seva banda,

esdevenen espais intermedis entre el nucli i el disseminat. Malgrat la seva logica suburbana
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—amb habitatges dispersos i forta dependéncia del vehicle privat— son percebudes com
a part del mon rural, associades a imaginaris de natura i tranquil-litat. Tanmateix, és
important considerar que aquestes formes d’assentament deriven d’'una expansié
urbanistica fragmentada que transforma tant el paisatge com les maneres d’habitar-lo. En
conjunt, aquesta varietat d’ubicacions i régims de tinenca reflecteix diferéncies d’accés a
I'habitatge segons els recursos disponibles, perd també una voluntat explicita de construir

formes de vida alternatives als models dominants de propietat i convivéncia.

Finalment, una dada significativa és I'elevada preséncia d’activisme. Més de la meitat de
les participants declara tenir algun tipus d’implicacié. Aquesta dimensié és clau per
entendre les motivacions que poden influir en el canvi residencial cap a I'entorn rural, aixi

com la forma en qué participen en la transformacié dels seus entorns.

En conjunt, aquesta mostra permet abordar I'analisi dels imaginaris, tensions i possibilitats
de viure la dissidéncia sexual i de génere en entorns rurals des d’'una mirada situada i
plural. Les caracteristiques recollides no només informen sobre qui son les participants,
sind que també permeten entendre millor com aquestes vivéncies concretes dialoguen amb
els processos de territorialitzacio, resisténcia i transformacié que travessen les seves

experiencies quotidianes.

4.5.3. Consideracions etiques i tractament confidencial de les

dades

La recerca s’ha desenvolupat d’acord amb els principis étics de la investigacié social
qualitativa i seguint els protocols establerts per la Universitat Autbnoma de Barcelona. Atés
que el treball de camp s’ha realitzat amb persones joves dissidents sexuals i de génere en
entorns rurals —on la baixa densitat poblacional pot facilitar processos de reidentificacio—
, S’han adoptat mesures especifiques per garantir la confidencialitat, la proteccié de dades

i 'anonimat de les participants.
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Consentiment informat

Abans de cada entrevista, es va facilitar a les participants un document de consentiment
informat’ en qué s’explicaven els objectius de la recerca, la metodologia emprada, I'iis
previst de les dades i les condicions de confidencialitat. La participacié va ser voluntaria en
tots els casos, i es va recordar explicitament el dret a retirar-se de I'estudi en qualsevol

moment sense cap consequeéncia.

També es va sol-licitar autoritzacid expressa per a la gravacié de les entrevistes. Cap
participant va manifestar oposicié a ser gravada ni a la utilitzacié anonimitzada dels seus

relats en el marc de la tesi i de futures publicacions académiques.
Pseudonimitzacié i descontextualitzacié controlada

Per tal de preservar la confidencialitat i minimitzar els riscos de reidentificaci6 —
especialment rellevants en contextos rurals de baixa densitat— s’ha aplicat un procés
sistematic de pseudonimitzaci6 combinat amb estratégies de descontextualitzacié
controlada. Tots els noms propis han estat substituits per pseuddnims i s’han eliminat o
reformulat aquelles dades que poguessin facilitar la identificacié indirecta de les

participants.
En concret:

e S’han suprimit referéncies explicites a municipis petits o nuclis de poblacié concrets.

o S’ha optat per I'agregacié territorial, mitjangant referéncies a comarques o tipologies
de ruralitat en lloc de municipis especifics.

e No s’han mantingut noms de pobles de residéncia actual o anterior, ni localitzacions
concretes vinculades a familiars.

» S’han modificat o generalitzat professions singulars, llocs de treball especifics o
col-lectius facilment identificables.

e S’han reformulat determinades dades biografiques quan la seva especificitat podia

comprometre 'anonimat.

' Veure Annex V
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e S’han prioritzat les dimensions analiticament rellevants per sobre dels detalls

anecdotics.

Aquest procés no ha consistit en una simple eliminacié d’informacié, sin6é en una estratégia
deliberada d’equilibri: preservar la riquesa contextual dels relats i, alhora, garantir la

proteccio efectiva de les participants.

Proteccid i gestié de dades

Les dades generades en aquesta recerca —gravacions d’audio i transcripcions textuals—

han estat tractades com a dades personals sensibles, d’acord amb la normativa vigent.

S’ha elaborat un Pla de Gestié de Dades que inclou:

e Emmagatzematge segur de les gravacions i transcripcions en un disc dur extern
encriptat i en el servidor institucional de la UAB.

o Copies de seguretat setmanals.

e Accés restringit mitjangant contrasenyes i, quan ha estat possible, autenticacio
multifactor.

o Organitzacié sistematica dels fitxers en carpetes diferenciades (entrevistes,
consentiments informats i documents d’analisi), amb control de versions mitjangant

codificacié per data i numero d’entrevista.

Atesa la naturalesa sensible de les dades, no es preveu la seva comparticié publica.
Tanmateix, podran ser consultades amb autoritzacié especifica a través dels canals
institucionals corresponents. Les dades es conservaran durant un periode minim de deu

anys, prioritzant aquelles vinculades a publicacions i resultats cientifics.
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4.6. Procediment per I’analisi dels resultats

Aquest apartat descriu el procés seguit per a I'analisi de les dades, des de la transcripcio
fins a la codificacio i organitzacio tematica del material obtingut, tot detallant les estratégies

emprades per garantir una interpretacio rigorosa i en profunditat dels relats.

El primer pas va consistir en el registre acurat de totes les entrevistes mitjangant gravacions
d’audio, amb el consentiment previ de les participants. Aquesta practica, ampliament
reconeguda en la recerca qualitativa, no només assegura la conservacioé integra del
contingut verbal, sindé també de matisos com el to, el ritme o les pauses, elements que

enriqueixen I'analisi posterior (Hay i Cope 2021).

A continuacid, es va dur a terme la transcripcié literal de les entrevistes. Aquest proces,
que transforma el discurs oral en text escrit, és fonamental per aprofundir en I'estudi dels
relats i permet identificar patrons discursius, expressions recurrents i girs linguistics
rellevants (Sanjuan Nufez 2019; Hay i Cope 2021). Tot i que es tracta d’'una tasca laboriosa
—es calcula que cada hora d’audio pot requerir fins a quatre hores de transcripcio—, resulta

indispensable per preservar la riquesa i complexitat del material.

Les transcripcions es van anar elaborant de manera paral-lela al treball de camp i, un cop
finalitzades, van ser revisades i corregides manualment per assegurar-ne la maxima
fidelitat. En total, es van generar prop de 800 pagines de material textual, que constitueixen

la base sobre la qual s’ha construit I'analisi posterior.

Un cop transcrit i sistematitzat el material, es va procedir a la seva analisi mitjancant
tecniques d’analisi tematica, una metodologia ampliament utilitzada en la recerca
qualitativa que permet identificar, organitzar i interpretar patrons recurrents en les dades
(Fazeeha Azmi 2023). Aquest enfocament facilita estructurar la informacié en temes i
categories que emergeixen directament del discurs de les participants, assegurant que les

interpretacions es mantinguin arrelades en les seves experiéncies.

De manera complementaria, es va aplicar també I'analisi de contingut com a eina per
examinar sistematicament les transcripcions. Aquesta metodologia permet aprofundir en
les relacions, significats implicits i estructures narratives del material recollit (Ruiz
Olabuénaga 2012). El procés va incloure diverses fases: la seleccié del material rellevant,

la codificacié de segments significatius, la seva categoritzacié en eixos tematics més
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amplis, 'analisi interpretativa de les connexions entre categories i, finalment, la presentacio

estructurada dels resultats.

Per facilitar aquesta tasca, es va utilitzar el programa Atlas.ti, que va permetre organitzar i
gestionar el material de manera eficient. El procés analitic va comengar amb una lectura
general de totes les transcripcions i una primera codificacidé basada en eixos i conceptes
vinculats a les preguntes de recerca. Aquesta codificacio inicial es va anar revisant i
ajustant de manera iterativa a mesura que emergien nous elements als relats, cosa que va
requerir redefinir tant els codis com les agrupacions tematiques, seguint una logica

inductiva propia de I'analisi qualitativa.

Com a resultat, es va elaborar una llista extensa de codis que, posteriorment, es va
reorganitzar per tal de donar coheréncia i significat a les dades. Es van conservar tant els
codis més recurrents com aquells que reflectien accions concretes, contradiccions o

tensions presents en els discursos.

Pel que fa a les segones entrevistes, aquestes també es van transcriure i analitzar
mitjangant el programa Atlas.ti i seguint el mateix métode d’analisi qualitativa. Tanmateix,
en aquest cas, es van utilitzar inicament dos codis especifics: “marxar” i “quedar-se”, atés
que les preguntes d’aquesta segona ronda estaven orientades a explorar en profunditat

aquest eix de decisio.

Finalment, com es pot observar en la taula 7, es va construir una estructura composta per
59 codis agrupats en vuit grans families tematiques que va servir com a base per a I'analisi

interpretativa dels resultats.

Taula 7 Codis i families tematiques de I'analisi qualitativa

Familia tematica Codis

Comunitat, entorn i convivéncia Acolliment, Aportar, Arrelament, Anonimat vs Proximitat
comunitat, Comunitat, Entorn Social / Amistats, Opinié
entorn, Vida poble, Xarxes socials

Experiéncies amb el territori rural Definicié entorn rural, Implicacié viure ruralitat, LGTBI

/ urba urba vs rural, Mobilitat i entorn, Negatiu ciutat, Negatiu
rural, Positiu ciutat, Positiu rural, Relacié amb la ciutat,
Tornada al camp

Identitats, genere i sexualitat Altres identitats, Aparenga, Centralitat sexualitat,
Geénere, |dentitat sexual i de génere, Lligar, Parella /
Relacions sexoafectives, Pes sexualitat decisio
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Joventut, futur i projectes de vida | Benestar, Estudis / Formacio, Familia, Feina, Futur,
Internet, Joventut, Malestar, Maternitat, Oci i temps

lliure
Marc institucional i politic Politiques i SAl, Referents
Trajectoria vital i decisions Canvis residencials, Covid, Expectatives prévies,
residencials Motivacions, Oportunitats, Prioritats, Propostes,
Trajectoria residencial, Vincles previs lloc
Visibilitat, seguretat i (in)seguretat, (in)visibilitat LGBT, Acceptacié comunitat,
reconeixement Activisme, Altres discriminacions, Discriminacié génere,

Discriminacio sexualitat, Entorn afi, Influéncia llocs i
identitat LGBT

Segones entrevistes Marxar, quedar-se

Font: Elaboracioé propia

Un cop agrupats els codis en families tematiques mitjangant el programa Atlas.ti, es va
procedir a una lectura i impressié detallada de les cites corresponents a cada familia.
Aquest procés va permetre dur a terme una analisi transversal que va donar peu a una
primera sintesi interpretativa del conjunt de relats. Cal destacar que aquesta fase va ser
especialment complexa, tenint en compte la gran quantitat de text ja transcrit (prop de 800

pagines) i la densitat dels codis generats.

Per validar I'analisi, durant les segones entrevistes es van compartir cites i resultats
preliminars amb algunes participants, afavorint una retroalimentacié que va permetre

ajustar i enriquir la interpretacio final.

Finalment, per dotar de coheréncia el conjunt de resultats i facilitar-ne la presentacié, es va
optar per estructurar I'analisi a partir dels eixos tematics definits en els objectius de recerca.
Aquests eixos han servit com a fil conductor per a la redaccié del capitol de resultats, oferint

una lectura articulada de les vivéncies recollides.
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5. RESULTATS. Joves i dissidéncia: experiéncies quotidianes en

entorns rurals

Aquest capitol recull els resultats de la recerca a partir de I'analisi dels relats de joves
dissidents sexuals i de génere que han decidit viure en entorns rurals, aixi com de les
reflexions de persones expertes en diversitat sexual i de génere que treballen en

comarques rurals.

L’objectiu és comprendre com les participants experimenten, interpreten i transformen els
espais que habiten, posant el focus en les seves ftrajectories, desitjos i tensions.
L’enfocament qualitatiu i interseccional ha permés captar la complexitat de les seves
vivéncies i visibilitzar la relaci6 amb el territori, amb la comunitat, la dissidéncia i la

construccio d’un projecte de vida en un entorn rural.

Els resultats s’organitzen en dotze apartats que aborden les multiples dimensions de les
experiéncies quotidianes. En primer lloc, s’exploren les trajectories residencials i els factors
de mobilitat (5.1), aixi com les percepcions sobre I'entorn urba (5.2) i la definicio i
experiéncia de la ruralitat (5.3). Tot seguit, s’analitzen les motivacions que han portat les
participants a establir-se en un entorn rural (5.4), amb especial atencié al paper de la

dissidéncia sexual i de génere en aquesta decisio.

Els apartats seglents se centren en la formacio i trajectoria professional (5.5), la mobilitat
quotidiana i la connectivitat digital (5.6), els factors que condicionen la vida quotidiana i les
possibilitats de mantenir vincles i xarxes de suport. També es profunditza en les
experiéncies relacionades amb la sexualitat, el génere i la visibilitat en I'ambit rural (5.7),

aixi com en les dinamiques socials i d’oci que configuren la seva quotidianitat (5.8).

A continuacio, s’aborden les formes de participacié comunitaria i activisme (5.9), les
experiéncies de reconeixement i seguretat, aixi com les situacions d’exclusio viscudes en
els entorns rurals on viuen (5.10). Finalment, es presenten les prioritats vitals i expectatives
de futur vinculades a la permanéncia al territori (5.11), i una reflexié sobre els processos

d’arrelament i permanéncia (5.12).

Aquest recorregut permet aprofundir en les diverses formes d’habitar els entorns rurals,

posant en relleu com es construeixen espais de vida significatius.
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5.1. Trajectories residencials i factors de mobilitat

Aquest apartat analitza els itineraris residencials de les participants, és a dir, els llocs on
han viscut i els factors que han influit en els seus desplacaments. Segons l'informe de
Checa, Soler, i Nel-lo 2019, la mobilitat residencial en I'etapa de joventut es distingeix per
una gran varietat de motivacions, reflectint les diferents fases de vida i els canvis que les
persones joves experimenten a mesura que s'aproximen a l'edat adulta. En aquest sentit,
les trajectories residencials exemplifiquen clarament aquesta dinamica, ja que es
caracteritzen per una mobilitat elevada, resultat d'una combinacié de factors personals,

laborals i educatius.

Aquests desplagaments no només responen a una necessitat pragmatica, siné també a un
desig de canvi, d'exploracio i d'adaptacié a noves realitats. Aquesta dinamica una manera
de viure la mobilitat com un element central de les seves vides, que impacta directament
en la construccio de les seves identitats i relacions i esdevé un procés de transformacio

personal i social.

Aquesta concepcié de la mobilitat es manifesta clarament en les seves trajectories
residencials, amb molts desplacaments i amb una gran diversitat d'experiéncies en
diferents llocs. La majoria de les participants han viscut en multiples llocs: 10 de les quals
han residit en fins a 6 localitats diferents dins de I'Estat espanyol. A més, 5 han tingut
experiéncies internacionals en 3 0 4 llocs, mentre que unes altres 5 han viscut en 4 o més
llocs, incloent-hi estades en més de dos paisos. Finalment, hi ha un grup de 5 que han

viscut en dos llocs: el poble on resideixen actualment i, anteriorment, en una ciutat.

Aquestes mobilitats responen a una gran diversitat de factors que reflecteixen un desig
constant de canvi i adaptacié a nous entorns. Aquest procés no només transforma les
relacions i identitats personals, sind que també impulsa la recerca d’oportunitats i el
creixement personal. Un exemple d’aquest dinamisme el trobem en Naim, d’origen frances

i amb estudis superiors, que descriu un recorregut vital ampli:

“He vivido en 3 ciudades de la periferia de Paris, luego en Londres porque no sabia bien
que hacer y queria aprender inglés y me fui. En Valencia hice Erasmus, Barcelona porque
habia visitado de vacaciones y habia conocido gente y como que me parecié una ciudad
increible y muy interesante en general... no se yo me muevo por curiosidad y necesidad de
cambios... Soy muy sagitario! Luego en el Maresme porqué queria salir de la ciudad y me
gustaba la zona y habia muchas casas por okupar, y después ya vine aqui!” (Naim, 34,
Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacio6 i diferents feines, Pallars Sobira)
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L’alta mobilitat observada en les trajectories respon a una combinacié de factors
interrelacionats, com educatius, laborals i personals, que donen lloc a recorreguts vitals
diversos. En alguns casos, ha estat la recerca d’oportunitats formatives el que ha motivat

el trasllat a altres territoris:

"Vaig anar a Valéncia per estudiar a la universitat i per independitzar-me, sortir de casa i
coneixer noves coses. Jo necessitava el canvi i vaig decidir anar a viure a Valéncia.
Necessitava el canvi, anar a viure a la capital i viure I'experiéncia... Madrid i Barcelona ja
era com ‘muérete’, Barcelona era el somni, perd Valéncia per a mi ja era molt. També vaig
viure un any a Santiago de Compostela amb una beca Séneca. Després vaig tornar a
Valéncia fins als 26 o 27 anys, i quan em va sortir 'oportunitat de treballar a Coldmbia, me’'n
vaig anar. Vaig estar alla uns anys, fins que vaig tornar a Valéncia, i al cap de res a
Barcelona, i ara aqui!” (Irina, 34, Lesbiana, psicologa, Alt Penedeés)

Igual que la Irina, altres han combinat mobilitat educativa i laboral per ampliar horitzons i

aprofitar noves oportunitats, com la Lara, que va estudiar Biologia Ambiental i ha viscut en

diverses ciutats:

“He viscut a Sabadell, Malaga, Hélsinki, Viena i ara aqui. Els canvis han sigut basicament
per estudis, per feina i per la parella. L’Ultim any de carrera vaig fer I'estada a Malaga i
també vaig fer practiques a Finlandia, a Viena hi vaig anar per la parella, pero vaig fer un
master i m’hi vaig quedar 5 anys fins que vaig venir cap aqui... Mira, la vida sempre m’ha
portat a fer voltes!”. (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)
També, les decisions sobre el lloc de residéncia sovint estan condicionades per motius
emocionals i familiars, convertint el factor personal en un element clau dins les trajectories
residencials. Es el cas de la Maia, que va decidir traslladar-se per cuidar la seva avia durant

la pandémia de la covid:

“De petita vivia a Barcelona, després vaig anar a Sabadell i ara aqui, que he vingut per estar
a prop de la meva avia” (Maia, 32, Lesbiana, Técnica Comptable, Ribera d’Ebre)

Un altre motiu personal és el de la parella, com exemplifica la Mireia:

“He viscut a Sant Joan de Vilatorrada, a Barcelona i aqui, que vaig venir basicament per la

meva parella. Vam mirar de viure a Manresa, pero al final la meva parella és molt de poble,

i de tota la vida i ella no es veia fora del poble”. (Mireia, 35, Lesbiana, gedgrafa, Bages)
Més enlla de les relacions personals, algunes participants també s’han mogut buscant
formes de vida alternatives d’acord amb els seus valors i necessitats. Aquest és el cas de
Salut, que després d’haver viscut a Tarragona, no volia tornar al seu poble natal per la

sensacio d’estancament que li generava, pero desitjava viure de nou en un entorn rural,
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aixi que va decidir buscar un projecte rural a través del programa WWOOF?, Finalment,

va trobar una oportunitat en una eco-granja a Almeria:

“Del poble vaig anar a Tarragona a estudiar Estética i Imatge personal, les practiques les

vaig fer en una estética molt familiar, on em van contractar 4 anys, i després vaig fer el canvi

cap a Almeria”. (Salut, 25, Bisexual, cooperativa agraria, Baix Camp)
L'experiencia de la Salut il-lustra una de les diverses trajectories de retorn als entorns
rurals que han seguit algunes participants, ja sigui per recuperar vincles amb el seu poble
natal o per explorar noves formes de vida en altres territoris. En aquest sentit, quatre
participants—Andie, Arlet, Gaia i Raquel—, després d’haver viscut en diverses ciutats, han
decidit establir-se novament al seu poble natal. D'altra banda, tres més, la Georgina, la
Carlota i la Salut, que van néixer i créixer en entorns rurals, han optat per continuar vivint

en zones rurals després de viure a la ciutat, perd en un lloc diferent del seu poble d’origen.

Aquesta relacié6 amb el poble natal, perd no es limita només al retorn fisic. Algunes han
mantingut un vincle estret i constant amb els seus pobles d'origen, fins i tot mentre vivien
fora. Un exemple d’aquest vincle és el de la Raquel, que va marxar a Girona per estudiar,
perd va continuar visitant el seu poble amb regularitat i mantenint-hi vincles personals i el

compromis amb la comunitat:

“Vaig marxar fa 6 anys a Girona, perd sempre he estat anant i venint. Els 2 o 3 primers
anys, que van ser els anys abans de la covid, vaig estar alla i venia algun cap de setmana,
pero després he estat venint molt més, perque ho he necessitat”. (Raquel, 24, Lesbiana,
educadora social, Bages)
Més enlla de la preséncia intermitent, per a algunes la tornada al poble es viu amb una
perspectiva diferent després d’anys fora. L’experiéncia de viure en altres entorns
transforma la manera com es percep el lloc d’origen, fent que el retorn no sigui simplement
un desplagament geografic, sind també un procés de re-significacié de I’espai. Aixi, el
retorn també implica una reafirmacio de la identitat i una nova interpretacio del vincle amb
el lloc natal. Aquesta re-configuracio es construeix a través de les practiques quotidianes i

les relacions personals, el que fa que la percepcio del lloc d’origen canvii en funcié de les

20 El WWOOFing és un programa dedicat a I'agricultura sostenible. Les persones 'WWOOFers' viuen i treballen en granges
o finques agricoles aprenent sobre agricultura i ramaderia ecoldgica. Es col-labora unes hores al dia i a canvi, s’ofereix
allotjament i menjar, sense intercanvi de béns tangibles. WWOOF connecta persones de tot el mén amb valors i filosofies
similars, fomentant noves connexions en una comunitat activa. Veure: https://wwoof.es/es/
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experiéncies viscudes fora d’aquest (Haartsen i Thissen 2014; Cook i Cuervo 2020; Garcia-
Arias et al. 2021; Cook i Cuervo 2022). Un exemple d’aquest canvi en la percepcio del lloc
d’origen és I'Arlet, qui, en tornar al seu poble natal, va descobrir que el vincle i la pertinenca

havien canviat:

“Vaig viure al poble fins als 17 o 18 anys, o sigui fins al 2008, quan vaig marxar a Barcelona
a estudiar i després vaig tornar el 2019. Tornava per una necessitat imperiosa que algu em
cuidés, perque la ciutat m’havia expulsat... En tornar aqui, mentre em vaig anar recuperant
vaig anar sentint una mica un sentiment de comunitat, que d’adolescent havia rebutjat
bastant i ara m’estava ajudant a passar aquest moment vulnerable. | vaig pensar ‘qué bé,
no? Per qué no em quedo?’” (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)
Aquest dinamisme també es manifesta en els recorreguts d’anada i tornada entre
entorns urbans i rurals compartits per altres participants que han buscat un estil de vida
diferent. Ja sigui per voluntat de formar part de comunitats alternatives o voler viure lluny
de la ciutat, aquests desplagcaments responen a una manera particular d’entendre la
residéncia i 'arrelament. Un exemple d’aquesta trajectoria és Lou, original de Barcelona,
qui mentre estudiava, va comengar a interessar-se per projectes rurals alternatius i ha

viscut en diferents comunitat rurals:

“Des de fa molts anys tinc clar que per a mi és poc sostenible viure a la ciutat i penso en
projectes de comunitat rural. Quan vaig tornar del Peru, vaig comengar a militar en trobades
de trans i bolleres en la ruralitat, i aixd va generar un projecte a la Conca de Barbera, on
vaig viure un any i mig en una comunitat. Abans havia viscut a La Floresta, buscant estar a
prop de la ciutat, perd en un entorn més natural. Tot aixd va ser el primer pas per viure en
comunitats rurals” (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)
Per a altres, la mobilitat ha estat més fragmentada, marcada per desplagcaments constants
entre diferents nuclis urbans, sovint motivats per feines estacionals o temporades laborals.
En aquests casos, els llocs de residéncia poden canviar amb freqtiéncia, perd sol haver-hi
un territori de referéncia. Aquest és el cas de Gaia, per a qui el poble natal sempre ha estat

un punt de referéncia i retorn:

“Més o menys m’he anat movent entre aqui el poble, Sitges, Barcelona i Cambrils,
sempre ha estat per temporades de feina, i sempre he tornat’. (Gaia, 32, Queer,
diferents feines, Baix Camp)
El relat de Gaia, que va estudiar hostaleria i ha tingut diferents feines en aquest sector,
evidencia una forma de mobilitat que es basa en la flexibilitat i 'adaptabilitat, sovint

relacionada amb sectors laborals més precaris o temporals.
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D’altra banda, moltes han viscut experiéncies internacionals que han marcat les seves
trajectories residencials. Aquestes estades a I'estranger han estat motivades per diversos
factors —com I'educacio, la feina o la voluntat d’explorar altres maneres de viure— i han
contribuit a configurar una mirada més oberta i complexa sobre el territori d’origen. El cas
de I'Andie, enginyera agronoma i professora, n’és un exemple clar: després d'un llarg

periode vivint en diferents ciutats i paisos, ha decidit tornar al seu poble natal:

“Jo vaig créixer aqui fins als 16 0 17 anys que vaig marxar a estudiar fora. Després he estat
voltant pel mon... He viscut a Lleida, Barcelona, Alemanya, Brasil, Canada, Estats Units,
Israel, Atenes, Londres... Tornant de Londres vaig viure un any a Barcelona, i ara va sortir
aquesta oferta de feina, [...] i vaig dir ‘bé a veure com seria tornar alla dalt” (Andie, 34,
Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
Per a ella, el retorn no ha estat només un desplacament fisic, siné una relectura del lloc
d’origen. L’experiéncia viscuda fora li ha permés repensar la seva vinculacié amb I'entorn

rural i escollir-lo, ara, des d’'una nova perspectiva.

Com es desprén d’aquestes trajectories, la mobilitat de les participants es caracteritza per
la flexibilitat i la capacitat d’adaptacié. Lluny de seguir un cami lineal o previsible, els
desplacaments —tant entre ambits urbans i rurals com a escala internacional— responen
a moments vitals, necessitats de canvi i projectes personals. Cada moviment esdevé una
oportunitat de transformacio, no només en relacié amb I'espai habitat, siné també en termes

de desenvolupament personal i identitari.

En aquest sentit, per a algunes, la mobilitat ha estat una eina per explorar conscientment
estils de vida alternatius i transformar la relaci6 amb I'entorn i amb la propia identitat.
L’experiéncia de I'Ares n’és un exemple significatiu. Després d’haver viscut a Barcelona i
estudiar educacié social, va iniciar un procés de recerca personal que la va portar a
vincular-se amb projectes comunitaris i de vida en contacte amb la natura. Aquesta
inquietud es va concretar primer en un voluntariat WWOOF en una finca prop de Valls, i

posteriorment en una vivéncia més radical de desconnexié del moén urba:

“A Escocia vaig anar a viure en un bosc perqué tenia ganes de viure I'experiéncia. [...]
En realitat havia sortit abans de la ciutat, vaig anar a fer Woofing aqui a prop en una
finca durant sis mesos, i després vaig anar a Escocia. Al cap d’'un any, vaig tornar aqui
i vaig estar-hi 3 anys. Pero despreés vaig marxar a Navarra perqué la noia amb qui estava
vivia alla, i vaig sortir d’aqui caminant amb 2 burros cap a Navarra”. (Ares, 34, Bollera,
ramadera, Alt Camp)

La trajectoria de I'Ares exemplifica una aposta per formes de vida arrelades al territori i

allunyades de les dinamiques urbanes, una tendéncia que comparteixen altres participants.
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En molts casos, com el de Sandra, ha estat la feina la que ha obert la porta a noves

maneres de viure, afavorint una connexidé emocional i identitaria amb I'entorn rural:

“A California hi vaig anar per feina... Quasi tots els canvis han sigut per 'ambit laboral.
Llavors, a Franga també hi vaig anar a treballar. De fet, alla va ser on va comencgar tot.
La meva primera experiéncia rural va ser fent la verema a Francga i vaig pensar “ostres,
doncs aix6 m’agrada molt!”. (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt
Camp)
En altres casos, la mobilitat respon a una necessitat conscient d’allunyar-se del ritme
de vida urba, com en el cas de la Rita, que ha fet de la recerca d’entorns rurals una part
essencial del seu itinerari vital. Ella, originariament de Sabadell, primer va marxar a

Barcelona, i després va sentir la necessitat de fugir de les dinamiques urbanes:

“Jo primer vaig viure a Barcelona gairebé 10 anys, i després vaig marxar 2 anys a la
Xina. Vaig anar a un poble precisament perqué estava cansada de la dinamica de
Barcelona i vaig buscar un entorn prou rural, de fet és una de les zones més rurals de
la Xina... Llavors vaig tornar a Barcelona un temps fins que vaig marxar cap a Franga,
just durant el confinament, vaig anar a un poble costaner a ajudar un amic a fer la poda
de les vinyes. Després ja vaig tornar a Barcelona i al cap de res cap aqui”. (Rita, 31,
Bisexual, educadora social, Pallars Jussa)

En definitiva, les trajectories residencials de les participants reflecteixen una mobilitat

diversa i significativa, motivada tant per factors practics com per un desig de creixement

personal. Els desplacaments transformen identitats, vincles i projectes de vida, mostrant

que la residéncia és un procés dinamic de recerca d’oportunitats i de transformacio vital.

5.2. Experiéncia i percepcio de I’entorn urba

Encara que han optat per establir-se en entorns rurals, les participants mantenen un vincle
persistent amb la ciutat. Lluny de representar una ruptura, el canvi residencial conviu amb
relacions laborals, socials i familiars que sovint es projecten cap a espais urbans. Aquesta
continuitat s’inscriu en un context de transformacio territorial, on les fronteres entre camp i
ciutat esdevenen més poroses, i emergeixen realitats hibrides que desafien la dicotomia

tradicional entre rural i urba (Nogué 2016; Baylina 2020).

La ciutat, per tant, no desapareix del mapa vital, sind que hi persisteix com a referent practic

i simbolic. Alhora que pot generar benestar, també pot ser font de malestar, fet que alimenta
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el desig de canvi. Tanmateix, el trasllat a un entorn rural no implica necessariament una

resolucio d’aquestes tensions, sin6é una reconfiguracio de les relacions amb el territori.

5.2.1. Vincle actual amb I'entorn urba

En les seves trajectories, moltes participants continuen relacionant-se activament amb
la ciutat. Aquest vincle es manifesta no només per qliestions laborals o familiars, sind
també per raons emocionals, simboliques i identitaries. Per a algunes, la ciutat ha estat
—i continua sent— un espai clau per a la construccié de la propia identitat,
especialment pel que fa a la dissidéncia sexual i de génere, ja que ofereix xarxes de suport,

visibilitat i accés a col-lectius que no sempre son presents en I'entorn rural.

Aquesta relacio simultania amb entorns urbans i rurals reflecteix una convivéncia territorial
més complexa, on la ciutat continua formant part de la vida quotidiana i afectiva, encara

que el lloc de residéncia principal sigui el poble.

La freqiéncia amb qué les participants mantenen el vincle amb la ciutat esta condicionada
per diversos factors, com ara les necessitats laborals o personals, perd també per la
configuracié territorial i les infraestructures de mobilitat disponibles. La proximitat
geografica i la bona connexié amb transport public o privat afavoreixen desplagcaments més
freqlents i espontanis, mentre que en zones més allunyades o amb menys accessibilitat,

aquests viatges tendeixen a ser més esporadics i planificats.

En comarques com 'Alt Penedés o La Selva, la facilitat d’accés permet una relacié gairebé
quotidiana amb la ciutat. La Irina, que viu a I'Alt Penedés i treballa a Barcelona, s'hi
desplaca cada dia per feina i, sovint, aprofita també els caps de setmana per mantenir-hi

vida social:

“A Barcelona vaig cada dia a treballar... Pero a part de la feina, alguns caps de setmana
nosaltres anem a la ciutat. Aprofitem per quedar amb les amigues, passem tot el dia, anem
i tornem”. (Irina, 34, Lesbiana, psicodloga, Alt Penedes)

Altres, com Lou, mantenen una relaciéo setmanal amb la ciutat, motivada per activitats

concretes, com ara projectes artistics o culturals:

"Jo crec que gairebé un cop a la setmana vaig a Barcelona, que hi ha setmanes que no eh,
pero fa un any que tinc el projecte de Drag King, que la majoria s6n de Barcelona i per
assajar ens trobem els diumenges alla..." (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)
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En canvi, en comarques amb una accessibilitat més limitada, com el Pallars Jussa o l'Alt
Camp, els desplacaments a la ciutat solen ser més puntuals i requereixen més planificacio.
L’Andie, que viu al Pallars Jussa, visita Barcelona un cop al mes, cercant-hi un espai per

desconnectar:

“A Lleida no tant, pero a Barcelona més, un cop al mes segur, per airejar-me una mica,
jo faig al revés que la gent de ciutat". (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
Finalment, algunes participants mantenen un vincle més distanciat amb la ciutat, visitant-la

nomes de manera ocasional i segons el moment vital o les necessitats del moment:

"Depén de I'época que tingui també eh! Ara aquest estiu he tingut més ganes de sortir,
perd abans no tenia gens de ganes. Per aix0, ara vaig més a Barcelona, pero abans
potser hi anava un cop 'any i poc més. Per Nadal i prou". (Ares, 34, Bollera, ramadera,
Alt Camp)
Aixi doncs, la relacié amb la ciutat esta fortament condicionada per la distancia fisica i la
connectivitat territorial, que influeixen tant en la freqiiéncia com en la intensitat dels
desplagaments. Tanmateix, aquest vincle no es redueix només a qlestions logistiques: el
ligam emocional i simbolic amb la ciutat també hi juga un paper rellevant. Es el cas de
'Arlet, que després d’onze anys vivint a Barcelona, continua sentint-hi una forta connexio

identitaria i afectiva:

“Es que hi segueix havent gent alla, i forma part de mi. Camino per alla i m’hi sento d’alla”
(Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)
Per a d’altres, aquest lligam esta arrelat en el pes de la historia vital. L’Abril, que actualment
viu al Pallars Sobira, explica com Barcelona continua tenint un significat especial per haver-

hi crescut i per les persones amb qui ha compartit etapes importants:

“Clar, Barcelona és important perqué és on he viscut els primers 24 anys de la meva
vida, i llavors, clar, és per la gent, les coses que he viscut, perd si tota aquella gent
estigués aqui, seria perfecte, saps? Vull dir, no és pel lloc sind per les persones i el que
hi he viscut. El que trobo a faltar és la gent, pero ja esta...” (Abril, 33, Bisexual /
Pansexual, mestra, Pallars Sobira)
Per a algunes, el vincle amb la ciutat també respon a la necessitat de reconnectar amb
espais on es poden expressar amb més llibertat. La Georgina, que viu en un poble del
Bages, descriu com les escapades a Barcelona li permeten respirar fora de la norma

heterosexual dominant i retrobar-se amb la seva identitat dissident:
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“A vegades baixo a Barcelona i penso: ‘Uau! Hem de venir a Barcelona de tant en tant!’.
Sobretot en aquest tema de ser bollera, perqué a vegades dius ‘uf! Gracies, almenys un
espai on la norma sigui ser bollera o trans!”” (Georgina, 33, Bollera, Técnica consell
comarcal, Bages)
En el seu cas, la ciutat representa un lloc on les dissidéncies sexuals i de génere son més
visibles. Aquesta percepcido és compartida també per professionals que treballen en
'acompanyament de persones LGTBI en I'ambit rural. Una técnica del SAl del Ripollés
apunta que moltes joves es veuen empeses a desplagar-se a ciutats grans per trobar més

visibilitat i diversitat:

“El que hem vist és que les persones joves LGTBI del mén rural han de desplagar-se a
ciutats grans per poder trobar un espai segur i un grup d’iguals... Llavors la idea seria poder
construir un grup de joves LGTBI a la comarca perqué es poguessin reunir...” (Técnica del
SAl del Ripollés)

Aquesta dinamica es reflecteix també en el relat de 'Andie, que després d’haver viscut en

ciutats com Londres, destaca com la diversitat urbana va afavorir I'afirmacié de la seva

identitat i va enriquir el seu procés personal:

“‘Quan estas a la ciutat encara que sigui caminant, veus gent que ja et fa com un
questionament de dir ‘ostia i aquesta!’ i coneixes gent amb diferents relacions, o amb
diferents identitats, diferents coses rares, excentricitats i si et quedes al poble com que
costa més, doncs per exemple jo, que a Londres m’identificava com a no binaria perd aqui
no”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

El relat de 'Andie posa de manifest com la ciutat no només ofereix diversitat, siné que
també possibilita una certa llibertat per experimentar i redefinir la propia identitat. Fet que

subratlla que la identitat sexual no és fixa, sind un procés en constant negociacio que depén

del context social i espacial (Valentine 1993a).

En aquesta linia, Lou també expressa com la seva relacié amb el cos, el desig i el génere

s’ha vist profundament influida pels llocs que habita:

“Si que hi ha espais on tothom és trans o tothom és travesti, doncs clar, en aquests espais
suposo que hi ha una part inconscient i m’alleujo més, perd conscientment penso que en
tots els espais m’exposo de la mateixa manera i que se’m respecta. Perd segur que no és
aixi, i hi ha una part inconscient que ja sap i detecta en quins espais em puc alliberar i en
quins he d’estar pendent. Aixd m’ha passat a Berlin i Barcelona, pensava que Barcelona
era un espai molt obert, perd després em vaig adonar que no, que a Berlin m’he pogut
permetre molt més certes expressions que no n’era conscient que no em permetia, i no
sabia que no me les havia permeés. No ho sé, tinc tot un debat obert, perd és que Barcelona
té encara una part molt rigida, feixista...” (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)
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Els relats d’Andie i Lou mostren com la vivéncia de la sexualitat i el génere no només esta
lligada a la propia identitat, sind que es troba profundament condicionada pel context

territorial i simbdlic dels espais habitats.

A més, la necessitat de trobar espais on la identitat no sigui qliestionada també s’estén a
altres eixos identitaris que condicionen les percepcions i les dinamiques d’inclusié i exclusio
segons I'entorn (Habimana-Jordana i Rodriguez-Garcia 2023). L’experiéncia de la Sandra,
que s’identifica com a persona racialitzada, mostra com la ciutat pot oferir un major
anonimat i una convivencia amb més diversitat, factors que afavoreixen Ila

desestigmatitzacio, tal com ella mateixa expressa:

“A Valls m’hi sento molt comode, de fet, m’agrada passejar per Valls, perqué el seu
casc antic em recorda molt al Born i al Raval de quan jo era petita i m’hi sento a gust.
A Reus també m’agrada molt anar-hi perqué em sento invisible, allo que déiem que
ningu et coneix, de tant en tant ho necessito, i a Tarragona també m’hi sento a gust
perqué hi ha molta més immigracié que no pas a Reus o Valls, i al final hi ha una cosa
que estic descobrint que per a mi és important, que és la desestigmatitzacié. Que aqui
tothom ja em coneix, i de fet tothom coneix el meu avi, perod si que soc I'inica negra del
poble, ara ja menys perqué esta venint molta més gent, pero de les poques negres de
Valls, a Reus ja no tant i a Tarragona és diferent’. (Sandra, 29, Bollera, educadora
ambiental i cambrera, Alt Camp)

El relat de Sandra mostra com el context geografic pot influir en la vivéncia de la identitat.

A les ciutats, I'anonimat i la diversitat les converteixen en espais de referéncia per la seva

capacitat d'acollir i visibilitzar identitats diverses.

Més enlla del sentiment de pertinenca, la ciutat també exerceix un paper rellevant com a
espai de relacions socials i de continuitat dels vincles afectius. Per a moltes, les escapades

a la ciutat esdevenen una forma de mantenir una vida social activa i evitar I'aillament.

La Irina, que viu a I'Alt Penedés, destaca la facilitat amb qué ella i la seva parella es

desplacen per veure amistats i participar en activitats socials:

“Alguns caps de setmana nosaltres anem a la ciutat. Aprofitem per quedar amb les
amigues, passem tot el dia, anem i tornem. Es que no ens hem aillat gens, seguim
quedant amb la gent, tampoc és tan llarg el trajecte. Si quedem per dinar, per fer vermut,
per veure alguna cosa... Sempre ens hi apuntem nosaltres. Anem amb cotxe o amb el
tren, pero si, no ens hem aillat gens, sempre que ens ve de gust hi anem”. (Irina, 34,
Lesbiana, psicologa, Alt Penedés)

També per a la Remei, que viu en un poble proper a Manresa, destaca com la proximitat

geografica i el vehicle privat li permeten evitar la sensacié d’aillament i gestionar una doble

vinculacio territorial:
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“A Manresa hi vaig molt. Tinc mitja vida alla, i ara també la parella. Clar, és que si
estigués molt més lluny de la ciutat... Estic a mitja hora en cotxe. Abans de tenir el cotxe
em sentia molt aillada, pero ara no, perqué amb un moment estic a Manresa”. (Remei,
28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

De manera similar, la Salut ressalta com la seva quotidianitat esta fortament vinculada a

Reus i Tarragona, tant per motius laborals com per oci, gracies a la proximitat del seu poble:

“A Reus hi vaig molt, faig classes de ball a Reus, vaig estar treballant a Reus, llavors si
que m’arrela una mica, i quan hem de fer alguna cosa normalment tenim més tirada a
Reus. Ens queda molt a prop, bé i de Tarragona també, és que aqui estem super a prop
de tot”. (Salut, 25, Bisexual, cooperativa agraria, Baix Camp)
La mobilitat entre entorns urbans i rurals esdevé una estratégia que permet combinar els
avantatges de cada context i configura trajectories hibrides que questionen la dicotomia
tradicional entre ciutat i camp. Aquesta dinamica afavoreix una percepcié de continuitat
entre espais, especialment quan els rurals es conceben com a periféria o “afora” de la ciutat
propera, la qual cosa dilueix les fronteres simboliques entre allo rural i alld urba i facilita la
construccié d’'un sentit de lloc mixt, que integra ocupacio, serveis, vincles i oci amb la

vinculacié a I'entorn rural (Funke-Casellas 2024).

5.2.2. La ciutat:; atractius i malestars

La ciutat emergeix com un espai ambivalent: d’'una banda, representa oportunitats laborals,
accés a serveis i una vida social activa; de l'altra, genera malestars vinculats al ritme
accelerat, el soroll o la contaminacié. Aquesta visié dual es reflecteix tant en estudis recents
com el de Nel'lo i Checa (2024) com en els relats de les participants, que sovint expressen
una relacié amb I'entorn urba marcada per I'atraccié i, alhora, pel rebuig, fet que posa de
manifest aquesta ambivaléncia, destacant que els mateixos factors que fan atractiva la

ciutat poden esdevenir fonts d’estrés i insatisfaccio.

Pel que fa als atractius de la ciutat, un dels principals és la seva vinculacié com a espai
d'oci i entreteniment, per la diversitat d’'opcions disponibles. L’Arlet expressa aquesta visio

de la ciutat com un lloc on la llibertat d'eleccié és molt present:

“A Barcelona arribes i dius ‘qué vull?’, pots triar qué fer en cada moment, pots triar entre mil
coses de menijar diferents i a ’hora que vulguis, teatre també el que vulguis, el dia que
vulguis... | en canvi, clar, aqui no és aixi, aqui tens una cosa i thas d’adaptar al que hi ha,

138



i no pots decidir, si dissabte hi ha una cosa, si vols hi vas, si no t'ho perdras”. (Arlet, 32,
Lesbiana, Metgessa, Montsia)

La ciutat es veu com un espai amb una oferta més cosmopolita i variada:

“Jo que m’he criat a Barcelona doncs trobo a faltar un teatre de qualitat, un oci nocturn
divers i dispers, I'opcid de poder anar a un restaurant que tingui dietes diferents, I'opcio de
dir que tinc un supermercat a I'abast...” (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i
cambrera, Alt Camp)

La ciutat no només ofereix oci, siné també oportunitats per establir connexions socials amb
persones amb qui compartir valors. La Remei, que viu al Bages, exemplifica aquesta
dinamica explicant com la ciutat li facilita mantenir una vida social coherent amb els seus

ideals politics:

“Es tota la meva vida, a Manresa hi vaig com per oxigenar-me... Em trobo amb gent que
pensa com jo, em trobo recolzada... A Manresa em sento arrelada pels meus ideals, tota la
meva vida social esta alla. Que aqui també tinc vida social, perd és diferent, aqui tinc vida
social per la cultura, en canvi alla és per fer una cosa més politica. | crec que sempre em
sentiré arrelada a Manresa per aix0, hi vaig sovint, si passen dos dies sense anar-hi, ja ho
trobo a faltar”. (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

Per a altres, la ciutat és un espai clau per explorar la dissidéncia sexual i de génere;
aixi, 'Ares destaca la diversitat que troba a Barcelona, mentre que la Isona valora

'anonimat i la llibertat que li ofereix per viure i explorar la seva sexualitat:

“Quan vaig a Barcelona flipo i dic ‘mira aquella o mira aquell quines pintes porta’, m'agrada
que hi hagi gent diversa, d’altres paisos, gent queer... Es que aqui veig la mateixa gent
cada dia”. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

“També ho necessito eh, baixo a festes de bolleres, baixo de tant en tant, perqué em mola
I'anonimat també. Vaig a Barcelona i dic ‘quanta gent, quanta gent guapa’ i em provoca no
sé com dir-ho... és que aqui ni penso en el sexe ni amb lligar...” (Isona, 32, Bollera, monitora
esports i educadora social, Pallars Sobira)

La Mireia també relata com a Barcelona va poder explorar la seva sexualitat de manera

anonima:

“A la ciutat tens la part aquesta d’intimitat, perd per mi és I'inic bo que té la ciutat. Tota la
resta no m’agrada gens. Es a dir, al poble tinc la tranquil-litat, la xarxa d’amics, és que
moltissimes coses et podria dir, i a la ciutat només tenia la intimitat, que ningu et coneix, el
fet que jo estava en un moment que comengava a descobrir mén, de dir ‘ostres, veig que
m’agraden les noies’, i alla tenia la tranquil-litat que ningu em coneixia, i a Barcelona va ser
on em vaig destapar, per dir-ho d’alguna manera, perod dius ostres...” (Mireia, 35, Lesbiana,
geografa, Bages)

139



Per altra banda, la ciutat també es valora per 'accés a serveis i infraestructures,

especialment pel transport i les connexions digitals:

“De la ciutat trobo a faltar els serveis i de transport public sobretot, i algun cop també més
opcions d’oci, perqué aqui l'oci és limitat, o vas al bar, o quedes amb algu, o vas a
caminar...” (Maia, 32, Lesbiana, Tecnica Comptable, Ribera d’Ebre)

| també pel que fa a serveis com la infraestructura digital:

“Mira, i aixd és un avantatge de la ciutat que no t’he dit abans, que no tens problemes amb
internet, et trobes que Barcelona té aquesta part bona, Barcelona o Manresa, qualsevol
ciutat, no tens mai problemes en aquest sentit, perd aqui si, i aqui depens molt de tenir una
bona xarxa”. (Mireia, 35, Lesbiana, gebgrafa, Bages)

Tot i que la ciutat ofereix atractius, també genera malestars que condicionen I'experiéncia
en els entorns urbans. Un dels principals és I'estrés i la sobrecarrega sensorial, pel
soroll, la densitat de gent i I'activitat constant. Com diu Naim, que explica com Barcelona li

genera una sensacié d'angoixa:

“Barcelona me genera mucho estrés, no me gusta nada, es horrible la ciudad, y no la puedo
aguantar mas de 24 horas, me genera mucha ansiedad, demasiados estimulos para mi, es
fuerte porque no hace mucho que he venido aqui, pero me siento diferente”. (Naim, 34,
Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

Aquesta sobrecarrega sensorial s’acompanya d'una sensacid de desorientacié i

incomoditat:

“Perque jo a la ciutat em sento desorientada, basicament. O sigui, m’agrada molt, perd em
sento desorientada. Jo necessito natura, necessito aquest entorn. Em sento desubicada a
la ciutat. Tant per I'oci que es fa a la ciutat, com el dia a dia... Mira que hi he viscut molt
temps, pero per mi la ciutat és estar quieta”. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social,
Bages)

També hi ha qui expressa malestar pel consumisme que predomina a la ciutat:

“Ojala que s’extingissin! Apunta-ho ben gran! No és gens important per mi la ciutat. Com
m’hi sento? Doncs depen del moment. A vegades és com un subidon quan vaig a algun
esdeveniment o una festa, perqué hi ha molta gent i és un estimul guai, i a vegades és
agobiant. O sigui, si vaig a alguna cosa concreta com una festa bé perd anar a passar el
dia no, que va que va. M’'atabala i m’avorreixo molt, no sé qué fer. Es que tot esta destinat
a que paguis i consumeixis. A mi m’agrada fer altres coses, no li trobo gaires estimuls en
aquest sentit, si és puntualment un concert o una festa si. Perd anar a passar I'estona no
perqué no és I'oci que m’agrada”. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

“Una forma d’oci que a la ciutat sempre esta intervingut pel consumisme, o jo ho feia aixi,
no ho sé, potser hi ha gent a Barcelona que no ho fa aixi, pero és dificil perqué ho tens alla.
Tot passa pel consum. | nosaltres quan hi anem, ho veiem, tots els baixos dels edificis son
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consum. En canvi, aqui he hagut d’aprendre a canviar, de cop el temps lliure ja no passa
pel consum, de fet, no passa perqué no pot passar perqué hi ha poques coses per consumir
i es busquen alternatives. | aixd és interessant també, a mi m’ha agradat molt aprendre a
fer-ho aixi, vincular el meu temps lliure més enlla del consum, passejar pel mar? Es avorrit?
No ho sé, perd a mi m’agrada molt”. (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

També la manca de connexié amb la natura, és font de malestar:

“A la ciutat costa molt més sortir a la natura, hi ha metros, busos que atabalen. (...) L’entorn
i la tranquil-litat no els trobes a la ciutat, a no ser que visquis als afores. Pero si vius al
centre no”. (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

Un desconnexio de la natura que es pot relacionar també amb una manca de consciéncia

ambiental, segons Naim:

“Desde mi punto de vista hay como una realidad que en la ciudad no puedes darte cuenta
de nada, no puedes darte cuenta que hay animales y seres que viven en este planeta, no
te puedes dar cuenta del dafio de la agricultura y las macrogranjas...” (Naim, 34, Pansexual
/ Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

D'altra banda, mentre que I'anonimat pot ser positiu, a vegades significa aillament i manca

de suport per a algunes participants. La dificultat per establir vincles es percep com un

obstacle per establir relacions socials o arrelar-se, com expressen Gaia, Carlota i Georgina:

“A la ciutat si no pots quedar amb ningu, estas sol. A la ciutat per quedar amb algu t'has de
desplagar, en canvi, aqui sempre que surts ja et trobes algu que et xerra o et saluda, o vas
a qualsevol bar o botiga i ja tens una conversa”. (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix
Camp)

“Em semblen hostils les ciutats, les veig molt estressants i frenétiques, és curios, no? A
més, que jo parlo catala, soc profe de catala, perd a Barcelona no era capag de fer xarxa,
malgrat que parlo la llengua, ensenyo la llengua, no tinc problemes per parlar amb algu...
Doncs a Barcelona vaig fer xarxa amb catalanoparlants de fora de Barcelona”. (Carlota, 34,
Queer, professora, Montsia)

“La ciutat és molt freda, i aixd no m’agrada, amb aixd crec que soc bastant de poble.
M’agrada saludar i parlar amb tothom amb qui em trobo. | a la ciutat em fa molt rebuig aixo,
com a Barcelona mateix. Vaig estudiar-hi nomeés perd, a Barcelona trobo molt dur com costa
arrelar una mica i fer amigues... Anava a espais transfeministes, veia la gent diverses
vegades i no ens saludavem... i no m'agradava gens”. (Georgina, 33, Bollera, Tecnica
consell comarcal, Bages)
En resum, les participants conserven un vincle actiu amb I'entorn urba, del qual extreuen
oportunitats laborals, socials i d’oci tot i residir en zones rurals. Aquestes trajectories
hibrides qliestionen la separacio6 rigida entre ciutat i camp, i configuren formes de vida que
combinen elements d’ambdds contextos. La ciutat esdevé aixi un espai util i necessari,

perd no sempre acollidor ni desitjable com a lloc de residéncia permanent.
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5.3. La ruralitat: definicions i experiéncies

Aquest apartat explora com les participants defineixen la ruralitat i quins aspectes
consideren més rellevants en la seva experiéncia quotidiana en un entorn rural, centrant-
se tant en els beneficis percebuts d’habitar aquests espais com en els principals reptes i
limitacions que comporta. Aixi, es posa en relleu com la ruralitat no es viu de manera
homogénia, sind que es construeix a partir de les trajectories, expectatives i vivéncies

personals.
5.3.1. Definicions de la ruralitat

Tradicionalment, s’han utilitzat criteris demografics -baixa densitat de poblacié-, econdmics
-predomini d’activitats agricoles i ramaderes- i espacials -aillament, preséncia d’espais
oberts i naturals- per delimitar qué es considera rural i qué no (Woods 2011). No obstant
aixo, aquestes categories resulten avui insuficients per captar la complexitat i la diversitat
de les zones rurals, on conviuen activitats tradicionals amb noves formes de produccié
economica, aixi com maneres diverses de viure i de relacionar-se (Baylina i Salamana
2006).

Els relats reflecteixen aquesta pluralitat i qliestionen una visié homogénia i estatica del mén
rural. Si bé algunes vinculen la ruralitat amb 'activitat agraria i la baixa densitat poblacional,
altres posen l'accent en aspectes com la proximitat amb la natura, la sensacié de
tranquil-litat o la preséncia d’'una comunitat propera. Aquestes percepcions s’alineen amb
les representacions simboliques recollides en 'Enquesta a la Joventut de Catalunya (Nel-lo
i Checa 2024), que associen el rural a valors com la pau, la qualitat de vida, I'autenticitat,
el benestar i la desconnexi6é. Tot plegat evidencia que la vivéncia de la ruralitat no es pot
reduir a una unica definicié, siné que es construeix a partir de multiples dimensions, tant

materials com simboliques.

En aquest sentit, un element recurrent en les definicions que aporten les participants és la
relaciéo quotidiana amb I'entorn natural. La natura, entesa com un paisatge viu i
accessible, esdevé un tret distintiu de la vida en un entorn rural per a moltes d’elles. La

Lara posa en relleu aquesta immediatesa amb el medi natural:

“Tenir la natura a tres passos. Pots cérrer, anar en bici, observar ocells...” (Lara, 32,
Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)
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Aquest vincle directe amb la natura es manifesta també en la preséncia d’animals:

“Un entorn rural és que només sortir de casa ja tens camps, boscos, caminades, tens mil
bitxos per alla corrents, pagesos... En definitiva, que el paisatge verd és a tocar” (Mireia,
35, Lesbiana, geografa, Bages)

“El verd, ja sigui de vegetacio silvestre com d’horta, el soroll dels animals, per mi sentir el
gall és rural, o sentir les cabres, ovelles...” (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i
cambrera, Alt Camp)
A més, altres relacionen la ruralitat amb els ritmes naturals i la influencia que tenen les
estacions, la llum solar i els cicles de la natura en la vida quotidiana. Lou i Sandra, que
viuen en masies aillades del nucli del poble, destaquen aquesta connexié amb el pas del

temps natural:

“Els ritmes, t'aixeques quan surts el sol i quan es pon aviat reculls, alineats al dia a dia amb
la natura. Per a mi si que hi ha una part que tens més preséncia, o que tens una mirada
meés connectada amb els ritmes que té la terra, com quan esta florint, o0 quan és primavera
els animals que habiten” (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)

“La importancia de la natura en el teu dia a dia, com que la ciutat no hi ha estacions perque
tota I'estona vius en un estiu. Aqui a I'hivern a les 9 ja vas al llit, perqué és fosc i fred... Aqui
t'adaptes, potser inconscientment notes la natura i entra a tu, ja sigui per les olors o per la
vista, o per les hores de sol...” (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt
Camp)
En segon lloc, la ruralitat és definida també per la dimensié social i comunitaria. La
proximitat entre les persones és un aspecte destacat a I’hora de descriure qué és la ruralitat.
La Salut i la Mireia, per exemple, subratllen la importancia de conéixer tothom i de la vida

social quotidiana:

"Rural és conéixer tothom, portar-t'hi bé o malament, pero tenir aquesta unié. El que m’uneix
al poble és la vida social, les amistats de tota la vida i el 'caliu’ que es crea en una festa
major o al bar del poble." (Salut, 25, Bisexual, cooperativa agraria, Baix Camp)

“Vas a unes botigues i saben qui ets, saps? Aixo tipic de poble, aquests vincles. Surto a les
10 de casa i no torno fins a les 2 perqué m’he anat trobant gent...” (Mireia, 35, Lesbiana,
geografa, Bages)
Aquest vincle social es tradueix en una experiéncia de no-anonimat, on les persones es
reconeixen i estableixen una preséncia visible dins la comunitat. La Lara, que viu al nucli

del poble, descriu aquesta dinamica com un dels trets definidors de la ruralitat:

“Un entorn rural ho entenc com un lloc no massificat, on hi ha unes dinamiques on tu et
mous pel lloc i coneixes a la gent, saludes, i hi ha una relacio, no hi ha anonimat, i acabes
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fent xarxa amb la mateixa gent.” (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental,
Solsonés)
Aquesta xarxa comunitaria sovint s'acompanya d’una confianga mutua que pot superar la
distancia fisica entre veines. La Raquel, que viu en una masia aillada, exemplifica com,

malgrat la dispersio territorial, la sensacié de comunitat pot ser forta i propera:

“Es comunitat. Com pot ser que aqui, que tinc la veina més propera a un quildmetre i més,
ens coneguem tots, i li puguis obrir les portes de casa teva tranquil-lament, pero a la ciutat
no coneguis ni al vei de sota?” (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

En tercer lloc, algunes participants també associen I'entorn rural amb la tranquil-litat i

I’abséncia d’aglomeracions. La Lourdes, que viu en una urbanitzacié, defineix la ruralitat

com un espai de calma i llibertat davant el ritme accelerat de la ciutat:

“Uf... quina pregunta eh! Com a idees generals... No ho sé, jo diria que I'entorn rural és
tranquil-litat, poca gent, poder respirar, menys sorolls de cotxes, cases més grans, espai,
libertat...” (Lourdes, 33, telecomunicacions, Alt Penedés)

La Remei amplia aquesta visio i destaca la diferéncia en els ritmes de vida:

“Jo crec que és un xoc de ritmes eh, no és un xoc cultural o de vivéncies sind de ritmes, a
la ciutat la gent va molt estressada. Es com aquest xoc de ritmes i tempos. Perqué a la
ciutat passen tantes coses i en tan poca estona, i en canvi, aqui passen coses pero de
manera diferent. També hi ha moltes coses a fer, perd vas a un ritme més natural, més
fluid, i a la ciutat és un no parar de fer coses... ufl Quins nervis! (Remei, 28,
Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

Una tranquil-litat que contribueix a la sensacié de benestar, com comenta la Lara:

“Tot son beneficis. La massificacio de la ciutat em supera, i aqui em sento més realitzada”
(Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsones)
Tanmateix, no totes les visions coincideixen en aquesta idea de ritme pausat. Per a altres,
viure en un poble significa estar constantment implicada en activitats i compromisos, la

Raquel, que viu al seu poble natal, desmunta la idea de la calma:

“Un entorn rural no és tranquil! No pares en un entorn rural, estas aqui, alla, amunt, avall...
Aqui si participes en un lloc, ja participes a tot arreu, perqué has de tibar per aqui, per alla...
| en una ciutat potser participes en una cosa en un lloc i ja esta. Tranquil com que no hi ha
soroll, si, perd tranquil-litat de ritme de vida no. Jo trobo que sempre estic fent coses”.
(Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)
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Aquesta perspectiva posa de manifest que la ruralitat no és una realitat homogeénia ni pot
reduir-se a una Unica definicid, sind que es construeix a partir d’'una pluralitat d’elements i

experiéncies diverses.

En aquesta linia, algunes participants relacionen la ruralitat amb una definici6 més
tradicional, vinculada a caracteristiques com la baixa densitat de poblacio i les activitats
economiques primaries. La Rita i 'Andie, que viuen al Pallars Jussa —una comarca amb
una ruralitat més profunda i un pes més gran del sector primari—, associen la ruralitat amb

el contacte directe amb la natura i el sector primari:

“Un entorn rural sol anar acompanyat una mica d’activitats d’agricultura i ramaderia, si més
no en el meu imaginari... Un poble, una limitacié de persones i de construccié i, per tant,
un major contacte amb I'habitat natural de I'entorn”. (Rita, 31, Bisexual, educadora social,
Pallars Jussa)

“Per mi un entorn rural és on hi ha pagesia, granges, boscos, on no hi ha gaire poblacid”.
(Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
La ruralitat també pot ser entesa com una manera concreta de viure i relacionar-se amb
'entorn, tal com expressen I'Ares i la Irina. Per a elles, viure en un entorn rural significa
integrar practiques quotidianes que impliquen un aprofitament directe dels recursos

naturals:

“Segurament per mi viure en un entorn rural és que els teus habits formin part de la ruralitat,
intentar aprofitar els recursos del teu voltant... Es aprofitar els recursos que em dona viure
en un entorn rural. Buscar herbes, fer-te la llenya, tenir horta, animals, gallines, i també una
mica la incidéncia que fas en l'entorn, en els pobles del voltant”. (Ares, 34, Bollera,
ramadera, Alt Camp)

“Qué és rural? Es una bona pregunta! O sigui, aix0 és rural, no? Viure a la muntanya, és
meés com viure del que la naturalesa et dona, no? | com ho sents. O sigui, un entorn rural
no és el centre de la ciutat, sing, és estar connectat amb aixo... és agafar una motoserra i
comengar a desbrossar. Jo no havia tingut mai una destral ni una motoserra, doncs ara a
baix en tinc, ara és necessaria, son les meves millors amigues”. (Irina, 34, Lesbiana,
psicologa, Alt Penedés)

En aquesta mateixa linia, la Belén reforga la idea que la ruralitat implica una aposta per

autosuficiéncia:

“També realment intentar abordar el tema de 'autosuficiéncia, cosa que a la ciutat no es
pot.” (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

Per altra banda, algunes definicions connecten la ruralitat amb vincles personals i

emocionals profunds. La Remei, que viu en una masia familiar, associa la ruralitat amb
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I'arrelament a la terra i a la memoria ancestral, concebent la natura com un espai

terapéutic i vital:

“Significa poder estar arrelada als meus origens, a la terra, a les coses més ancestrals.
Passejar pel bosc, no perqué me’n vaig un dia d’excursio, sind perque és la meva vida, és
molt terapéutic” (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

Per altra banda, ’Andie, que viu al seu poble natal, associa la ruralitat amb el caracter de

les persones que hi viuen:

“Penso també que si es descriu a la gent que hi viu penso que és gent amb personalitat
dura, que treballen molt, que estan una mica farts”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars
Jussa)
Aquest conjunt de perspectives diverses posa en evidéncia que la ruralitat no pot
concebre’s com una realitat homogénia. Al contrari, es tracta d’'una experiéncia complexa,
travessada per factors fisics, emocionals i socials que prenen formes diverses segons la

trajectoria i el vincle personal amb el territori.

5.3.2. Experiencies positives i limitadores de viure en un entorn

rural

La vivéncia de la ruralitat es caracteritza per una ambivaléncia inherent, on coexisteixen
experiéncies positives i limitacions que incideixen directament en el benestar i generen

tensions en la decisié de viure-hi.

Pel que fa a les experiéncies positives, moltes destaquen la tranquil-litat com un factor
clau per al seu benestar, especialment pel que fa a la salut mental. L’Arlet i la Raquel, per
exemple, comparen la seva vida a la ciutat amb la del seu poble natal i subratllen la

diferéncia en el ritme de vida:

“Jo crec que el ritme de vida pausat, aqui les coses son més facils, des de la meva posicid
també, que ho tinc tot cobert clar. Amistats, feina... Perd aqui el ritme de vida és tranquil”
(Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

“Qualitat de vida, sobretot salut mental... és que jo, almenys, no sé si és per la meva manera
de fer, pero jo a la ciutat acabaria malament, perod també hi ha de viure gent clar... hi ha
gent per viure a la ciutat, pero jo no eh... potser una altra persona et diria que la mala salut
mental és aqui perqué se sentiria aillada, perd per a mi aixo és...” (Raquel, 24, Lesbiana,
educadora social, Bages)
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A més, aquesta sensacié de benestar lligada a la tranquil-litat es reflecteix també en la
crianga, tal com exposa Inés, qui destaca que aquest entorn afavoreix la serenitat tant seva

com dels seus fills:

“El fet de sortir al carrer i que no hi hagi xivarri constant de cotxes, i que no hi hagi tanta
gent dona molta tranquil-litat, €és com que si tu minimament tens ganes d’estar tranquil-la,
aqui ho estaras, i gaudiras, i si tens fills doncs podras oferir un entorn espectacular”. (Inés,
35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

En segon lloc, les relacions socials i el sentiment de comunitat sén un altre avantatge

destacat, per una proximitat que afavoreix el suport mutu i la seguretat. L’Arlet ho contrasta

amb Barcelona:

“Els carrers passen a ser part de tu també, soén una extensié de les cases, i la vida passa
al carrer, és com casa teva... Perqué aqui jo camino pel carrer amb persones que no conec,
perd no em genera tanta hostilitat com alla, potser també és perqué inconscientment penses
que si passa alguna cosa sortira algu a ajudar-te”. (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

La relacio amb les persones del poble reforca la proximitat i la familiaritat, i crea un vincle

comunitari, com expliquen I'Abril i la Raquel:

“Aqui hi ha pau mental, i també la relacié amb la gent és com diferent. O sigui, aqui ens
coneixem tothom, i a mi em fa molta gracia... també tothom sap el que fas, i tot aix0, pero
m'és igual... Per0, per una altra banda, no m'importa trobar-me la gent, em fa com il-lusié...
al final acabo parlant amb més gent que a Barcelona. | coneixies la vida de la del pa, la de
la pizzeria... | aixd m'agrada, a mi m'ha canviat molt...” (Abril, 33, Bisexual / Pansexual,
mestra, Pallars Sobira)

“Per mi la comunitat també és molt important, i aqui sempre tindras algu que et pugui ajudar,
que a la ciutat també eh, perd per mi, el fet que aqui ens hagim d’espavilar i sobreviure una
mica, és aix0 que vas al vei i li pots demanar ajuda o et donara ell I'ajuda que necessites.
Aqui hi ha més sentit de comunitat i ajuda mutua”. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social,
Bages)

Aquesta connexio genera una idea de la comunitat com a "familia ampliada", com expressa

Gaia en destacar la interaccioé constant amb les persones del seu poble:

“Aqui no et sents sola, és aix0, que tothom et coneix. Sempre veus a la mateixa gent, pero
no estas sol, i acabes formant com una familia ampliada”. (Gaia, 32, Queer, diferents feines,
Baix Camp)

En tercer lloc, destaquen les relacions intergeneracionals i activitats comunitaries com una

experiéncia positiva, com explica I'Ares:

“Tens relacions amb gent més gran que tu, amb els matrimonis de gent gran del poble...
t'expliquen coses super interessants... de com anaven al riu a pescar i que ara no es pot
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perqué esta contaminat, i €s molt guai quan hi parles i ' expliquen ‘doncs jo feia aixi a I'hort ...
M’encanta la intergeneracionalitat que hi ha, és molt bo”. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt
Camp)

Aquestes relacions es veuen afavorides per la participacié en activitats comunitaries, que

faciliten la proximitat entre veinat i creen espais de trobada:

“La calma... También la proximidad con la gente, porque por ejemplo aqui, no es en todos
los pueblos y quiza el Pallars es especial, pero hay una proximidad con la gente... también
hay otros pueblos donde hemos hecho actividades, es que al final conoces a todo el mundo
muy rapidamente... es muy intergeneracional,” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats,
comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

“La tranquil-litat, les connexions personals, en el sentit de sortir i anar a fer el vermut o a
esmorzar amb gent que no so6n amics, pero és igual, sén coneguts o sén de la colla de no
sé qui... i també, la barreja de gent de diferents edats, és una cosa que m’agrada molt...
quan organitzem carnestoltes i ens ajuntem som 20 o més, i hi ha diferéncia d’edats...
aprens molt de les diferéncies” (Mireia, 35, Lesbiana, geografa, Bages)

Finalment, un altre avantatge és la connexi6 amb la natura. Com explica la Isona, el

contacte amb el paisatge i el silenci genera una sensacié de benestar:

“Les muntanyes, els arbres, entrar en un bosc... aquest silenci a deu minuts de casa meva...
També haig de dir que a vegades fa por una mica... De dir ‘Hostia, sembla que estigui sola’,
perod no estic sola! Els animals també hi son, i on m'he trobat més animals és a la carretera,
abans d'arribar a casa... M'he trobat cérvols gegants, m'he trobat bitxos que dius “Fua, tio!”
(Isona, 32, Bollera, monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)

La Belén, per la seva banda, ressalta el valor d’'aquesta connexié des d’'una perspectiva

més vinculada a una manera de viure conscient i alineada amb els ritmes de la natura:

“La calma, poder estar en un entorn natural, poder ser més conscient de les estacions de
I'any, poder veure el cel... és com que sents més tot el que t'envolta... és que recordo quan
estava a Franca una de les coses que em va impactar més va ser veure tant el cel, a la
ciutat no el veia, i alla veia les postes de sol, esquirols, cabirols... Es aquesta connexio,
també amb les estacions de I'any...” (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

Malgrat aquestes experiéncies positives, les participants també assenyalen limitacions
importants. Una de les principals és la manca de diversitat sexual i de génere, com

destaquen Naim i Georgina, que ho identifiquen com un dels aspectes més negatius:

“Pues que es un entorno claramente heteronormativo, para mi eso es lo mas negativo”.
(Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

“Per mi el més negatiu és que no hi ha bolleres... | també a vegades topar-te amb mentalitats
més tancades, 0 més normatives, tampoc des de la mala fe eh!”. (Georgina, 33, Bollera,
Técnica consell comarcal, Bages)
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Aquestes experiéncies concorden amb les diagnosis dels plans de diverses comarques

rurals, que assenyalen com un repte fonamental la invisibilitat i la pressié social:

“També influeix que, al viure en un entorn rural, es preocupen pel que diran, tenen por a ser
assenyalats, senten vergonya, ho viuen com un atac a la familia o tenen por del rebuig
social cap als seus fills/es o que tinguin problemes en trobar feina, parella...” (Baix Emporda,
2021, p. 59)

A més de la manca de diversitat, la Lara i Cel remarquen la sensacio d’'un ambient tancat i

la manca d’oci:

“En temes relacionats amb el mén LGBTI és un entorn molt més tancat, costa més sortir de
I'armari, gent que potser esta fora de I'armari, pero al carrer costa molt expressar-te com a
tal, i tampoc hi ha un oci LGBTI...” (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental,
Solsoneés)

“Per identitats no tipiques notes que no hi ha gent com tu. Conec una persona transgénere
per aqui, pero del meu perfil no n’havia vist mai ningu. Estant en un poble encara menys, i
penses que no pots expressar tot el que ets. Tot i aixd, crec que ho estic portant prou bé.
O sigui que no em puc queixar” (Cel, 25, Pansexual, Comercial, Ripollés)

Aquestes dificultats s’expliquen, en part, per 'abséncia d’entitats i espais locals, com

esmenten algunes diagnosis dels Plans comarcals:

“En municipis petits prenen molta importancia les accions de visibilitzacié del col-lectiu, ja
que es converteixen en necessaries per arribar a la normalitzacié i acceptacio de totes i
cadascuna de les opcions existents fora del binarisme de génere tradicionalment conegut.”
(Montsia, 2020, p.39)

“Els municipis relativament petits sén vistos com una dificultat per les persones LGBTI que
hi conviuen, no només per no disposar d’espais propis LGBTI, sin6 pel fet de ser percebuts
com a problematics a I'hora de viure lliurement la seva diversitat afectiva-sexual i d’identitat
i expressioé de génere”. (Ribera d’Ebre, 2019, p. 57)

Aquesta manca de diversitat repercuteix directament en la capacitat de viure plenament la

propia sexualitat, com expressa la Carlota:

“A nivell afectiu i sexual, al mén rural és impossible desenvolupar la part LGTBI. Les opcions
afectives sén molt limitades i la impossibilitat de trobar parelles és un impediment fort per
mi. La part social si es pot desenvolupar, pero la part sexual és molt dificil”. (Carlota, 34,
Queer, professora, Montsia)

En segon lloc, una de les dificultats més destacades és la mobilitat i la forta dependéncia

del vehicle privat. Malgrat viure en contextos geografics diversos, moltes coincideixen a

assenyalar la manca de transport public com un dels principals obstacles per al dia a dia.

149



Tant si es tracta de viure al nucli d’un poble, com en una masia aillada o en una urbanitzacio

als afores, la necessitat constant de desplagar-se apareix com una limitacié estructural:

“Sense cotxe no vas enlloc, el transport public és practicament inexistent. Aqui passen
coses, pero no tantes com en una ciutat, i thas de moure, i per moure’t necessites el cotxe.”
(Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsones)

“Haver de moure’t en cotxe per tot és el pitjor: gastar diners, zero sostenible. Hi ha dies que
faig dos viatges a Manresa per diferents gliestions. La gent de ciutat no té en compte que
vius en un poble i que moure’t és mitja hora en cotxe”. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora
social, Bages)
Aquestes experiéncies s’alineen amb les dades recollides per 'Enquesta a la Joventut de
Catalunya (EJC), on la mobilitat i 'accessibilitat apareixen com factors clau que condicionen
les preferéncies residencials. La manca de connexions i les dificultats per accedir a serveis
sén percebudes com un dels principals desavantatges de viure en un entorn rural. Segons
estudis recents, un 13,8% de les persones que viuen al camp i voldrien traslladar-se a la
ciutat, aixi com un 6,9% de les que prefereixen quedar-s’hi, identifiquen la mobilitat com un
dels elements determinants en la seva decisio (Checa et al. 2019a; Nel-lo i Checa 2024).
En canvi, per a la joventut urbana, la disponibilitat de transport i serveis és un dels

avantatges més valorats.

Aquesta limitacio en la mobilitat també té un impacte directe en la vida social, ja que dificulta
les trobades espontanies i I'establiment de vincles més propers. La Irina, que viu en una
urbanitzacié als afores d’'un poble de l'Alt Penedés, destaca com la impossibilitat de

moure’s a peu afecta el sentiment de comunitat:

“La dependéncia del transport. Aquesta és I'inica cosa que trobo. A mi m’agrada molt el fet
de coneixer la gent, baixar a peu a comprar coses, a trobar-te amb la gent, al bar... | no
haver de dependre tota I'estona del cotxe o la moto per fer tot aixd”. (Irina, 34, Lesbiana,
psicologa, Alt Penedés)

En la mateixa linia, '’Andie explica com les dificultats de desplagament poden limitar també

les oportunitats per relacionar-se amb persones afins:

“Jo diria que les distancies, has d’anar sempre amb cotxe a tot arreu, el transport public és
un dels principals limitadors, almenys a on jo visc, vull dir que hi ha pobles que si que hi
passa el tren o el bus, i aixd comporta que no sempre pots escollir la gent amb qui et
relaciones i costa trobar gent amb les mateixes afinitats que tu” (Andie, 34, Lesbiana,
professora, Pallars Jussa)
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En tercer lloc, una altra limitacié assenyalada és la manca de serveis essencials als pobles.
Tot i la diversitat territorial de les seves experiéncies, algunes coincideixen a destacar com,

amb el pas del temps, els serveis basics i les infraestructures s’han anat reduint:

"Els serveis. Quan jo era petita, aqui hi havia una botiga on podies comprar de tot, pero ara
no queda practicament res. Si vols alguna cosa concreta, has d’anar fora: a Manresa, Calaf
o Sant Joan." (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

“També, si et trenques el brag, qué fas? O quan hi ha nidvol no hi ha cobertura, si estas fent
un treball doncs ja pots marxar a Valls perqué si has d’entregar alguna cosa pel campus...
malament, no podras! Aqui si arribes amb poca gasolina, si no saps on son les gasolineres
estas una mica venut. Crec que son petits handicaps, pero que son handicaps urbans, de
voler-ho tot, en aquest momentiara”. (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera,
Alt Camp)
Aquestes mancances sovint es perceben com un obstacle per a qui busca millorar la seva
qualitat de vida en entorns rurals, especialment si es parteix d’'un referent urba on els
serveis sén accessibles i immediats. Tanmateix, en alguns casos, aquestes limitacions sén
assumides com una part coherent del projecte vital. Es el cas de la propia Sandra, que viu
en una masia okupada i aposta per una vida basada en l'autogestid de recursos com
I'aigua, I'energia o I'alimentacié. En aquest sentit, el que per a algunes persones es viu com
una caréencia o incomoditat, per a d’altres esdevé una eleccié conscient i critica amb el
model de vida urba. Aixi ho expressa ella mateixa, resignificant aquestes dificultats com a
“handicaps urbans”, fruit d’'una expectativa de disponibilitat immediata: voler-ho tot, en

aquest momenti ara.

A aquesta manca de serveis s’hi afegeix una altra dificultat clau: 'accés a I'habitatge digne

i assequible. Com apunta Porcel (2022), la manca d’oferta residencial adequada constitueix
un dels principals colls d’'ampolla per a qui vol establir-se a una zona rural. Aquesta situacio
es reflecteix en alguns relats, que denuncien tant la precarietat dels habitatges disponibles

com les barreres legals i econdmiques que en dificulten 'accés:

“Les dificultats d’habitatge son brutals: les Uniques cases que hi ha estan en ruines i no es
poden tocar. Les lleis estan fetes des de la mirada de la ciutat, aqui tot és més dificil”.
(Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

“A la Cerdanya, I'habitatge és el gran problema: és car, hi ha poca oferta i la majoria lloga
per temporada. Trobar un pis estable i assequible és molt dificil. Nosaltres hem trobat un
pis sense ascensor ni calefaccio, i tot i que és maco, tenim moltes limitacions, sobretot amb
el tema de la calefaccio. Aqui, si no estas disposada a pagar el que demanen, has de
renunciar a moltes comoditats”. (Inés, 35, mestra, Cerdanya)
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En quart lloc, algunes assenyalen les dificultats per establir vincles afins. Tant la Rita com

la Carlota destaquen que el nombre reduit de persones pot limitar significativament les

oportunitats de socialitzacié i de construccio de relacions afins:

“En general, socialitzar és més limitat. Perqué la gent és la que hi ha. Si no t'agrada ningu,
és com, bé, m'hi he d'adaptar”. (Carlota, 34, Queer, professora, Montsia)

“Com que el nombre de persones esta acotat doncs hi ha molt menys espectre on puguis
matisar i trobar opcions més properes a les teves, ja sigui a nivell emocional, politic, afectiu
o sexual”. (Rita, 31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).

A més, la proximitat i la dimensié reduida de les comunitats rurals fan que la privacitat i

'anonimat siguin dificils de preservar. Algunes participants expliquen com aquesta visibilitat

constant pot esdevenir incomoda o fins i tot intrusiva:

“Aqui tothom et coneix, saben on vius, qué fas i deixes de fer i tot se sap rapid. Quan ens
vam casar, no voliem dir-ho a ningu, pero al final tothom se’n va assabentar perqué les
noticies corren molt rapid i no pots tenir gaires secrets...” (Mireia, 35, Lesbiana, geografa,
Bages)

“Es que tot el mon sap de la teva vida. | has com de renunciar una mica a la teva intimitat,
i de vegades pot ser una mica, fins i tot, intrusiu o violent...”. (Carlota, 34, Queer, professora,
Montsia)
Aquestes experiéncies coincideixen amb algunes diagnosis dels Plans sobre diversitat
sexoafectiva comarcals, que ressalten com la visibilitat en entorns petits no es limita a

I'espai public sind que es troba en les relacions properes i la circulacié d’informacio:

“La visibilitat de la diversitat sexual i de génere en una comarca amb pocs habitants no
passa només per la visibilitat a I'espai del carrer. Bona part de la poblacié es coneix entre
si, i 'orientacio sexual i la identitat i I'expressié de génere sén elements que circulen, sovint,
fins i tot si algu vol mantenir-ho ocult.” (Garrotxa, 2020, p. 21)
Tot i aquestes limitacions, les vivéncies mostren una gran diversitat, marcada per la manera
com habiten la ruralitat i per la relacié que estableixen amb el territori, que pot anar des de

la resisténcia fins a la voluntat de transformacio.
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5.4. Motivacions per marxar de la ciutat a I’entorn rural

En aquest apartat s'exploren els factors que han motivat les participants a deixar la ciutat
per traslladar-se a un entorn rural. Aquest canvi no es limita només a un desig de canviar
de paisatge, sind que esta impulsat per una combinacié de motivacions i factors que han
jugat un paper rellevant en la decisio de viure a un entorn rural. A més, s'analitza el pes de

la dissidéncia sexual i de génere en aquesta eleccié.
5.4.1. Motivacio principal i factors desencadenants

La decisio de traslladar-se a un entorn rural respon a una combinacié de factors d’'impuls
—com l'estrés urba, la sensacié de desconnexioé de la natura o la insatisfaccio vital— i
factors d’atraccio, com la recerca de tranquil-litat, benestar i contacte amb I'entorn natural.
Aquest conjunt de motivacions, tant tangibles com simboliques, actua de manera
interrelacionada en el procés de decisié (Corbett 2013; Macmichael 2015). Les narratives
de les participants reflecteixen aquesta dualitat: mentre el malestar viscut a la ciutat actua

com a motor de fugida, I'entorn rural s’erigeix en espai desitjat i idealitzat.

Aquesta percepciod d’'atraccié pel mon rural es vincula amb representacions simboliques
que associen el camp a una vida més senzilla, pausada i auténtica, aixi com a comunitats
arrelades i properes. Es tracta d’'una imatge idealitzada, proxima al que (Halfacree 1995)
conceptualitza com a «idil-li rural», una construccié sovint elaborada des de perspectives
urbanes que projecta al mén rural valors de tranquil-litat i significat profund. Més
recentment, Funke-Casellas (2024) descriu aquestes formes de vida com “desaccelerades,
austeres, tranquil-les”, ressaltant la dimensié simbodlica que aquestes vivencies tenen per
a moltes persones. Tot i aix0, aquestes idealitzacions poden conviure amb percepcions
més complexes i ambivalents, especialment quan les experiéncies personals inclouen
aspectes de dissidéncia sexual i de génere, que aporten matisos i reptes a aquesta visio

simplificada.

En primer lloc, les experiéncies mostren que el malestar urba sovint es manifesta a través
del soroll, I'estrés, la manca d’espais verds o la sensacié d’alienacid. Per a moltes, aquests
elements sén motius centrals per abandonar la ciutat, com expressen I'Abril, la Raquel i

I'Ares:
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“M’agobiava massa el metro, I'autobus, la gent, que sempre hi ha cua i gent per tot arreu...
Total, jo pensava ‘és que el que faig aqui també ho puc fer en un poble, de tant en tant vaig

a un bar i treballo de mestra, quedo amb algu, doncs tot aixd també ho puc fer en un poble™.
(Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)

“Jo he viscut tota la vida aqui, pero al final és una decisié tornar. Perqué jo a la ciutat em
sento desorientada. O sigui, m’agrada molt, perd em sento desorientada. Jo necessito
natura, necessito aquest entorn. Em sento desubicada a la ciutat’. (Raquel, 24, Lesbiana,
educadora social, Bages)

“Jo volia marxar de la ciutat, aixo si, era com un impuls que em deia ‘yo aqui no pinto nada’,
em sentia molt buida a la ciutat i llavors la vida em va anar portant cap aqui”. (Ares, 34,
Bollera, ramadera, Alt Camp)
Tot i compartir aquest rebuig a la ciutat, les destinacions escollides no sén homogeénies.
Algunes opten per entorns periurbans o relativament connectats amb la ciutat, com el
Bages, mentre que d’altres opten per ruralitats més profundes, com el Pallars Sobira. Aixo
posa de manifest que la decisidé no respon a una idea abstracta de “marxar al camp”, sind

a la cerca d’'un entorn especific que respongui a determinades expectatives i necessitats.

En alguns casos, el canvi cap a I'entorn rural implica una aposta per un estil de vida més
pausat i arrelat a la natura. La Belén ho explica des de la necessitat d’autogestié i de vincle

amb I'entorn:

“Per qué? Doncs per tenir un estil de vida i poder autogestionar-me el maxim de coses.
M’agrada molt I'hort i volia tenir I'hort a casa, per la calma que dona estar el camp, poder
sortir i anar a passejar... No ho sé, és una questié de rebaixar el ritme, perqué jo estava a
Manresa, i m’agrada molt i em vaig sentir molt acollida i m’agrada la voragine, perd en un
pis em sento molt tancada, o sigui, el concepte pis em sento en una caixa de mistos” (Belén,
28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

La decisio de traslladar-se a un entorn rural sovint s’acompanya de la recerca d’un ritme
de vida més tranquil, una connexié més directa amb la natura i un compromis amb el medi
ambient. Aquestes motivacions també es reflecteixen en les dades de 'Enquesta a la
Joventut de Catalunya dels anys 2017 i 2022, on moltes joves relacionen el fet de viure en

un poble amb la tranquil-litat, el contacte amb la natura i una millor qualitat de vida (Checa

et al. 2019a; Nel-lo i Checa 2024). Lou i la Rita en sén un exemple clar:

“A veure... no va ser pel territori. Fa molts anys que tinc clar que per a mi és molt poc
sostenible viure a la ciutat. Ja des dels 22 anys que vaig comencar a pensar en projectes
de comunitat rural. Quan vaig tornar del Perd, alla ho vaig tenir molt clar que per a mi era
molt important estar amb més connexi6 amb I'entorn rural”. (Lou, 29, Pansexual,
antropologia, La Selva)
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“Des de petita que pujava al Pallars Jussa, perd més a estiuejar, perquée el marit de la meva
mare és d’aqui, pero jo sempre deia que jo volia acabar vivint aqui. Després de viure molts
anys a la ciutat, i tot el que implica estar en una ciutat para lo bueno y lo malo, vaig decidir
que volia marxar cap aqui i agafar un altre ritme i una altra manera de viure" (Rita, 31,
Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).
Aquesta recerca de benestar no sempre es formula de la mateixa manera entre les
participants: mentre algunes expressen una voluntat de viure d’acord amb valors de
sostenibilitat i comunitat, com Belén i Lou —relacionada amb una manera de viure
alternativa—, d’altres ho fan des d’un desig més emocional de viure prop de la natura i de

portar un estil de vida més tranquil.

Tanmateix, el trasllat cap a entorns rurals no es pot entendre només com una cerca de
benestar, sind que respon a una combinacié de factors diversos com les oportunitats
laborals, la disponibilitat d’habitatge i la necessitat de sentir-se arrelades i formar part d’'una
comunitat. (Macmichael 2015; Nel-lo i Checa 2024). En el cas de les participants, tot i que
la recerca de benestar ha estat un element central, sovint han estat determinats unes
condicions que han actuat com a desencadenants i han impulsat definitivament la decisié

de marxar de la ciutat.

En primer lloc, un dels factors desencadenants més determinants per al trasllat a I'entorn
rural és la disponibilitat d'una oportunitat laboral. Aquest va ser el cas de I'Andie, qui,
tot i no buscar activament una feina a la zona rural, va trobar en aquesta oportunitat I'impuls

necessari per retornar al seu poble natal:

“He estat pel mon i ara va sortir aquesta oferta de feina a I'escola, jo soc professora, vaig
aplicar i vaig dir ‘bé, a veure com sera tornar aqui dalt’ i de moment tinc un contracte de tres
anys, ara me’n queden dos” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

Una situacio similar a les de la Lara i la Isona, que a través de la feina van complir el desig

de viure en un entorn rural:

“Vaig venir per la feina, que era aqui, jo hauria pogut considerar fer teletreball, perd tampoc
es portava tant com ara. A més, estava fora del pais i tenia ganes de tornar, i sempre
pensava que tenia més ganes de viure en un poble que en una ciutat. Aixi que aquesta
oferta em va anar com ‘anell al dit'. Jo vaig buscar l'oferta i vaig contactar, vaig fer
I'entrevista i em van dir que estava acceptada”. (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora
ambiental, Solsoneés)

“Volia marxar de Barcelona, ben lluny, i vaig venir aqui a treballar en un hotel, per una
temporada, i com que m'agradava, i aqui hi ha I'escola d'esports d'aventura, doncs... vaig
dir, bueno, doncs aquesta és I'excusa, ja m’hi quedo”. (Isona, 32, Bollera, monitora esports
i educadora social, Pallars Sobira)
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En segon lloc, les relacions personals exerceixen un paper clau com a factor
desencadenant en la decisid de traslladar-se a un entorn rural. Els vincles amb la parella,
la familia i les amistats influeixen decisivament en aquesta eleccio, sovint prioritzant la

qualitat de vida i el suport emocional per davant de criteris laborals o econdmics.

La Maria exemplifica aquesta dinamica, en prioritzar la proximitat amb la seva parella

malgrat renunciar a una feina estable a la ciutat:

“Va ser meés per depressi6 i malestar que per una altra cosa. Em deia ‘o deixo una cosa o
deixo l'altra, perd no puc viure dues vides'. | vaig preferir la qualitat de vida i el fet de tenir
la parella a prop, i no un gran sou i un treball de prestigi”. (Maria, 32, Bisexual, Professora,
Cerdanya)

De manera similar, la Mireia destaca que la decisié de viure en un poble va estar marcada

pel desig de viure amb la seva parella i pel fet de comptar amb una xarxa d’amistats:

“Basicament perqué la meva parella és del poble... perd no vaig venir als dos dies d’estar
juntes eh! ja portavem 5 anys o aixi juntes, i llavors ja va ser la decisio... A més, jo em sentia
molt bé amb els amics, la vida de poble i, per tant, ho vam tenir clar, que a la que trobéssim
alguna cosa era on voliem viure, per tema de xarxa d’amistats per part d’ella, pero al final
també meva, i pel fet que no ens veiem vivint en una ciutat... jo havia viscut a Barcelona, i
no era el que m’agradava...”. (Mireia, 35, Geografa, Bages)

Altres participants remeten a un vincle emocional profund amb la familia i el territori com a

motor principal del trasllat:

“Ho tenia clar des de petita, després de tantes histories dels avis, que t'explicaven coses
de quan eren petits, com vivien i tal, encara que fossin durissimes, jo venia aqui i
m’imaginava tot el que m’havien explicat, feia com un viatge al passat. | pensava que guai,
amb els animals... Ho tenia clar que volia viure aqui, perd no sabia de qué treballar ni res”.
(Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

“Va ser com per descarte perqué a la ciutat no, fora de Catalunya tampoc, i qué havia de
fer? A més, dona la casualitat que la meva familia és de Santes Creus, dos pobles més
enlla, i llavors al final la zona és coneguda per a mi” (Sandra, 29, Bollera, educadora
ambiental i cambrera, Alt Camp)

Finalment, la importancia dels vincles personals queda palesa en experieéncies com les de

I'Ares, la Claudia i la Belén, que destaquen la necessitat d’establir-se en un entorn on ja hi

tinguin persones afins o una xarxa d’amistats:

“Aqui vaig venir a viure, en realitat fa uns 8 o 9 anys, perquée hi havia unes col-legues que
havien ocupat una masia i jo volia marxar de la ciutat i vaig venir aqui. O sigui, va ser

sobretot per vincles que tenia aqui”. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)
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“Tampoc teniem una zona molt clara. Pero clar, aqui valoravem també, qué és millor anar
més a prop sense conegixer ningu, o anar a un lloc on facilment farem una xarxa? | vam
valorar la xarxa. Aqui teniem ja uns amics, els amics ja feia dos anys que vivien aqui i tenien
amics, i vam valorar que era millor anar a un lloc acompanyades que anar a un lloc sense
coneixer ningu i comengar de zero...” (Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual,
Cerdanya)

“Jo no he triat venir aqui perqué sigui aqui, siné que ho he triat per les persones amb qui
he anat a viure, una casa concreta i una gent afi”. (Belén, 28, Lesbiana, Educadora
ambiental, Bages)
En tercer lloc, més enlla de les relacions personals, un altre factor desencadenant és la
preséncia de comunitats afins, que proporciona una xarxa de suport i una seguretat
emocional fonamentals. Aixi ho exemplifiguen Naim, que destaca la importancia de les
persones dissidents per establir-se en un poble del Pallars, i Sandra, que va ser motivada

per la preséncia d’'una comunitat afi a la zona:

“Las amigas que vine a ver son dos hermanas y las dos son bolleras y también cuando vine
y conoci a una de mis comparieras de piso de ahora, y también era bollera, y no se pensé
‘ala, igual no es tan desértico este sitio!’, y entonces es como que me dio la seguridad de
venir. Porque si hubiera sido solo por las montafas no se si hubiera venido...” (Naim, 34,
Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

“Vaig comengar amb la bici a donar voltes per diferents comunitats rurals [...] i és cert que
el circ m'agradava molt, i abans, a la masia del costat de casa, feien festival de circ, i vaig
dir ‘ostres, fan circ, son rurals, hi ha persones LGTBI, doncs aqui em quedo!’, i aixi va ser
el motiu” (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)

La recerca d’espais segurs es torna a reflectir en el relat de Naim, que destaca la visibilitat

de certs simbols com un element de seguretat:

“Es verdad que en Sort, no se si has visto, que hay pintadas con el simbolo transfeminista,
y eso es una de las cosas que también cuando vine la primera vez pensé ‘bua! Que bien’,
no es simplemente el simbolo feminista sino que es transfeminista en un pueblo super
pequefio”. (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacié i diferents feines,
Pallars Sobira)
En quart lloc, un altre factor clau és la connexié emocional amb el territori que motiva
I'establiment a I'entorn rural. Gaia, per exemple, remarca com el vincle amb el seu poble

natal va ser determinant per retornar-hi:

“Suposo que la familia i la gent d’aqui, i 'entorn i records d’aqui... i la familia i el poble tiren...
les arrels son fortes”. (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix Camp)
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Les arrels familiars i les vivéncies personals poden afavorir el retorn al poble natal, com
també mostren I'Arlet, la Raquel i I'Andie, que van prioritzar el vincle emocional amb el ‘seu’

territori:

“Sempre havia dit que mai tornaria, em semblava un lloc menut, amb poca accessibilitat,
sense vida... Pensava que per anar un cap de setmana i menjar un arros bé, pero ja esta.
Es que a més ho deia molt taxativament... Pero al final, haver nascut aqui tira molt,
suposo... Perqué hi tens persones, records i un vincle. Perd crec que el fet de néixer aqui
et vincula molt” (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

“Vaig marxar fa 6 anys a Girona, perd sempre he estat anant i venint. Els 2 o 3 primers
anys, vaig estar alla i venia algun cap de setmana, pero després he estat venint molt més,
perqué ho he necessitat, i clar, les meves amigues tiren, pero jo és més per I'entorn, la
decisio.” (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

“Vaig créixer aqui i és diferent les experiéncies o la idea que tens tu de quan ets infant o
adolescent a com seria, i vaig dir ‘bé, vindré a provar-ho’ i esta bé, hi ha molta solitud, i clar,
coneixia el poble, coneixia a la gent, les cases, tothom em coneix a mi i conec tot el municipi,
per bé i per mal”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

La connexié emocional amb el territori ‘conegut’ també es fa present en els relats d’aquelles
participants que, tot i no haver nascut al poble on resideixen actualment, hi han passat

temporades al llarg de la seva vida. Aquest vincle construit a partir d’experiéncies prévies,

influeix en la decisi6é d’establir-s’hi de manera estable:

“Des de petita que pujava al Pallars Jussa, perd més a estiuejar, perqué el marit de la meva
mare és d’aqui, pero jo sempre deia que jo volia acabar vivint aqui. Després de viure molts
anys a la ciutat, i tot el que implica estar en una ciutat para lo bueno y lo malo, vaig decidir
que volia marxar cap aqui i agafar un altre ritme i una altra manera de viure”. (Rita, 31,
Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).

“Jo pujo a la Cerdanya des que tinc un any. Llavors ja coneixia la zona i a la gent,
m’agradava moltissim, era com el meu refugi, el meu lloc d’escapament. Mentre estudiava
era on venia i el cap de setmana sempre venia aqui”. (Maria, 32, Bisexual, Professora,
Cerdanya)

La maternitat i la recerca de millors condicions per a la crian¢a constitueixen un cinqué
factor que impulsa el trasllat a entorns rurals. Els relats de la Inés i la Claudia, mares de

tres fills, exemplifiquen aquesta visié i la diferéncia que perceben entre viure a la ciutat i al

poble en relacié amb la crianca:

“A la ciutat va arribar un punt que li vaig dir a la meva parella que no m’agradava oferir
aquest entorn als meus fills, sortir i respirar fum... i el fet de no poder tenir 'autonomia i
independéncia al carrer, perqué a veure, aqui al poble tampoc és que els nens puguin anar
sols, i el meu fill és d’'una manera que no anira mai a la carretera, perd tampoc en pateixo,
perque no passen tants cotxes, i creuar la carretera i anar a la muntanya em fa molt felig, a
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mi i també pels meus fills, poder oferir aixd. Va ser un motiu més si, no I'tnic, pero els fills
van tenir un pes important.” (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

“La vida amb els nens aqui és un altre rotllo, no ho sé... A la ciutat tu no pots obrir la porta
i deixar-los sortir pel carrer, i aixd aqui és molt diferent, tant per les escoles com pel voltant,
i les activitats que es fan aqui... Si, si, influeix molt a voler viure aqui.” (Claudia, 35, Bisexual,
Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)
Finalment, per a algunes participants, la pandémia de la covid va actuar com un factor
decisiu que va accelerar la decisio de traslladar-se a I'entorn rural. Tot i que algunes ja ho
havien considerat anteriorment, el confinament i les restriccions van intensificar el malestar
associat a la vida urbana, reforgant el desig d’espais més amplis, tranquils i en contacte
amb la natura. A més, la implantacié del teletreball va permetre desvincular-se fisicament
del lloc de feina, obrint la possibilitat real de viure fora de les ciutats. També va influir la
pérdua d’atractiu de les ciutats durant els confinaments, amb una oferta d’oci i consum més
limitada (Baylina 2020; Cook i Cuervo 2022; Funke-Casellas 2024). En paraules d’Inés i

Naim, la pandémia va suposar I'impuls definitiu per fer el canvi:

“Era com una idea remota, perque ja estavem bé alla. Costava fer el pas quan ja t'’has fet
una vida al lloc on vius i estas bé... i dius ‘m’agradaria fer el pas, perd aqui estic bé’, i durant
anys ens va compensar, pero va arribar un punt, sobretot després de la pandémia, que va

ser com ‘ara si”. (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

“Porque siempre he sido muy amante de la montafa, mis padres eran muy montaferos...
De hecho, siempre habia pensado pasar una temporada en Andorra pero nunca lo he
hecho. Y simplemente el afio pasado, tuve que volver a Barcelona justo después e la
cuarentena y basicamente no soporté estar en la ciudad, y pensé que me tenia que ir’.
(Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

Per a algunes, com la Raquel, la pandémia va evidenciar la necessitat de tornar al poble:

“Vaig decidir tornar perqué a la ciutat m’estava podrint. | si, per la covid em vaig saturar
molt, i vaig dir ‘jo necessito tornar’. Fins llavors no ho tenia clar. De fet, quan era petita
sempre deia ‘jo viuré a la ciutat perqué aqui no hi sé estar’, perd va ser la saturacio de la
covid la que em va fer adonar que necessitava molt estar aqui. Vaig passar els mesos de
confinament aqui. Després ja vaig anar pujant i baixant, perd al final aqui m’he quedat”.
(Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)
En resum, la decisié de marxar a I'entorn rural respon a factors diversos, com el malestar
urba, l'atraccié per una vida més tranquil-la i la natura, i circumstancies puntuals com
oportunitats laborals o la pandémia. Aquestes motivacions sén a vegades personals i
orientades al benestar, i altres vegades sén projectes col-lectius. Aixi, es posa en relleu la

complexitat i diversitat dels processos migratoris.
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5.4.2. Pes de la dissidéncia sexual i de génere en la decisio de

viure en un entorn rural

En la decisié de traslladar-se a un entorn rural, les xarxes de suport i 'entorn social es
revelen com a factors rellevants. La preséncia de persones afins contribueix a crear un
espai que facilita tant I'establiment com I'arrelament, especialment en contextos en qué la
dissidéncia sexual i de génere és menys visible. Aquestes xarxes ofereixen un entorn on
les persones se senten reconegudes i acceptades, una dimensio fonamental que influeix
en la decisio de fixar-se en un determinat lloc (Greenberg 2024; Rand i Paceley 2022;
Kazyak 2012).

Diverses participants posen en relleu la influéncia que la seva identitat sexual i de génere
va tenir en la decisi6 de trasllat. En els seus relats, s’aprecia que la preséncia de
comunitats diverses a I’entorn rural va ser clau per generar un sentiment de seguretat,

determinant a I'hora d’escollir el lloc on viure.

En aquest sentit, Ares i Sandra subratllen la importancia que la diversitat i la convivéncia

en grup van tenir:

"Tampoc és que sigui un entorn LGTBI, hi ha molta gent hetero a la comunitat. Perd quan
vaig arribar aqui hi havia 2 bolleres i un marica, i segurament aixo va influir en qué em
volgués quedar. Segurament, si no hagués tingut aquesta diversitat de gent al meu voltant,
hauria marxat". (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

"Suposo que el fet que totes les noies fossin lesbianes va influir perqué em sentia segura
que almenys no estaria sola". (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt
Camp)
En segon lloc, la percepcié d’'un entorn rural com a acollidor pot venir també per I’abséncia
de vivéncies negatives prévies, que pot traduir-se en una vivéncia de seguretat,
especialment en aquelles persones que ja mantenien vincles amb el territori o hi havien
viscut anteriorment. Com la Claudia, que destaca la manca de conflictes en I'entorn rural

on resideix:

“En cap moment em va passar pel cap que fos un problema, i no ho ha estat. L'Unic que
ens passa a vegades €s que ens pregunten si som germanes... Pero sobretot la gent gran.
[...] Nosaltres és que en veritat no ens plantegem si tindriem problemes... Es que la meva
parella i jo sempre ho hem viscut molt aixi, molt tranquil-les... a veure, no aniriem a un pais
on esta prohibit, logicament, pero aqui a Catalunya no ens va passar pel cap que podria ser
diferent”. (Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)
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Des d’una altra perspectiva, les professionals vinculades al territori també assenyalen que,
tot i que la preséncia de persones LGBT als pobles esta augmentant, aixd no sempre

respon a una motivacié explicita vinculada a la identitat:

“Jo conec persones que s'identifiquen amb el col-lectiu que han vingut a viure a la comarca,

perd no sé si el motiu pel qual han vingut a la comarca és perqué s'identifiquen amb el

col-lectiu. Molts cops jo crec que ara s'esta repoblant bastant la zona rural, i que al final la

diversitat hi és i venen persones que s'identifiquen i venen persones que no s'identifiquen”.
(Técnica del SAI del Ripollés)

En tercer lloc, els relats de les participants posen de manifest com ’lhomonormativitat i
els privilegis condicionen la sensacid de seguretat i benestar als entorns rurals. Duggan
(2002) defineix 'homonormativitat com la pressié perqué les persones LGBT s’ajustin a
valors i formes de génere i sexualitat acceptables dins el marc heteronormatiu, la qual cosa
explica, per exemple, la millor acceptacié social de parelles del mateix sexe que

reprodueixen la familia nuclear tradicional.

Alhora, la teoria de la interseccionalitat (Crenshaw 1991) destaca que altres factors com la
classe social, la professido o I'aparenga modulen l'acollida que rep una persona en un
entorn, fent que qui acumula privilegis en aquestes categories gaudeixi d’un reconeixement
i seguretat més grans, fins i tot quan la seva identitat de génere o sexualitat no és normativa
(Valentine 2007; Rodé-Zarate 2015). Un exemple d’aquesta dinamica és el relat de I'Arlet,
metgessa al Montsia, que identifica la seva professié i la seva aparenga com a elements

clau en la percepcié d’acceptacio:

“Jo tornava aqui de lesbiana, si, perd amb una carrera i de metgessa, que és com... jBua!
Quin prestigi... La meva imatge també és bastant normativa... Llavors, en cap moment vaig
pensar que no m'acceptarien. Vaig pensar que m'acceptarien perqué soc metgessa, i soc
d’aqui...” (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)
D’altra banda, no totes les experiéncies descriuen una acceptacié immediata ni exempta
d’incerteses. El trasllat a un entorn rural sovint genera dubtes sobre com es viura la
dissidéncia sexual o de génere. En aquest context, algunes participants han desenvolupat
estrategies per gestionar aquestes incerteses, establint vincles socials que els proporcionin
seguretat. Lara exemplifica aquesta vivencia d’incertesa prévia al trasllat, tot i que la seva

sexualitat no va condicionar la decisio:

“Si que vaig pensar com aniria i com seria, si que m’ho plantejava, perd com que tampoc
havia viscut en un entorn rural no acabava de saber com seria. Si que sabia que hi havia
Tinder i que em podria ajudar. O sigui, si que pensava a veure com aniria i que potser no
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estaria a gust, perd no vaig deixar de venir per la meva sexualitat, no va ser una cosa que
afectés”. (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)
En el cas de comarques amb una alta dispersié de la poblacio, com el Solsonés, la manca
de xarxa afi prévia i la dificultat per accedir a espais socials pot intensificar aquesta
incertesa. Davant d’aquest escenari, les plataformes digitals, com Tinder, poden jugar un
paper clau com a eines per generar vincles i accedir a espais de sociabilitat que és més

dificil que es donin de manera espontania.

Altres opten per una mobilitat que els permet accedir a espais de relacio i oci fora del poble.
L’Ares, ramadera a I'Alt Camp, explica com, malgrat prioritzar la vida a la ruralitat, ha

adaptat les seves dinamiques socials per gestionar la distancia i les limitacions de I'entorn:

“Per mi viure en un entorn rural ha estat sempre una manera de viure i, per tant, ni m’ho
vaig plantejar, i llavors el que faig és sortir més de festa o anar més a la ciutat. He prioritzat
més tenir una vida a la ruralitat”. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

També la Raquel i la Carlota relaten incerteses similars sobre possibles dificultats de viure

la sexualitat en un entorn rural, després de I'experiéncia de viure a la ciutat:

“M'agradaria viure amb molta més llibertat la meva sexualitat. Aqui, vulguis o no, per molt
que ho expressi obertament, no ho estic expressant obertament al cent per cent. Aixd em
fa plantejar si val la pena quedar-me aqui. A la ciutat podia fer molt més el que em donava
la gana, i aqui em limito una mica... A la ciutat em vaig sentir molt acompanyada, i al venir
aqui vaig pensar com seria tornar a sentir-me sola al poble”. (Raquel, 24, Lesbiana,
educadora social, Bages)

“Vaig pensar a veure com seria el fet de viure en un lloc més petit. El fet d’haver de fer altres
coses no m'importava tant, perqué ja sé qué és la soledat i 'aguanto bé. Perd si que
pensava que no sabia si seria capag de gestionar-me, de viure un any, dos anys, i saber
que el que hi havia era el que hi havia... Saber que si volia tenir sexe no podria, que si volia
coneixer algu, no podria, o creia que no podria o que seria dificil... i aixd tenia molt de pes,
molt... | tot i que és un element que em preocupa molt, intento treure-li importancia. Sempre
intento apartar aixd més negatiu i veure que totes les altres coses també son positives i que
també tenen pes”. (Carlota, 34, Queer, professora, Montsia)
En resum, tot i que la dissidéncia sexual i de génere no condiciona de manera directa la
decisio inicial de traslladar-se a I'entorn rural, si que influeix en el procés d’arrelament. Les
xarxes de suport, la percepcié de diversitat i les estratégies per gestionar la incertesa
esdevenen factors clau per garantir la sensacio de seguretat i benestar. A més, els privilegis
socials i les normes d’homonormativitat condicionen la manera com aquestes experiéncies

son viscudes i interpretades.
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5.5. Formacio i projecte professional

En aquest apartat s’analitzen els recorreguts formatius i laborals de les participants, posant
en relleu la diversitat de trajectories. Les seves experiéncies académiques i laborals
evidencien una gran capacitat d’adaptacié, flexibilitat i autoconeixement, elements que han
estat fonamentals tant en el seu creixement personal com en la construccié dels seus

camins professionals.
5.5.1. Recorregut formatiu

Els trajectes formatius de les participants sén diversos i responen a motivacions també
variades. Tot i que la majoria (22) han cursat estudis superiors, sovint aquests no han tingut
una aplicabilitat directa al mercat laboral. En molts casos, la formacié s’ha viscut com un
procés de creixement personal i d’exploracié d’interessos propis, més que no pas com una

eina orientada exclusivament a la insercié professional.

Una part significativa de les participants (catorze) tenen formacié en I'ambit de les
humanitats i les ciéncies socials. Es el cas de Naim, que descriu la seva trajectoria

académica com una exploracio de les seves inquietuds personals i politiques:

“Tengo varias carreras, que no me ayudan para nada, pero bueno... De base tengo una
“license” en literatura y arte, luego un master en comunicacion, especializado en el analisis
de representaciones de sexualidades y cuerpos “monstruosos”, y finalmente un postgrado
en montaje audiovisual” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacié i diferents
feines, Pallars Sobira)

Altres han vinculat els estudis a interessos personals i compromisos amb la comunitat:

“Psicologia, i una formacié especifica en sexualitat comunitaria i relacions humanes, és un
master”. (Irina, 34, Lesbiana, psicologa, Alt Penedés)

“Vaig comengar filosofia, perd ho vaig deixar, i ara estudio Educacio Social. Treballo a una
cooperativa on la formacio reglada no és el més important, siné els altres bagatges que
aporto”. (Rita, 31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).

“A veure, educacio social jo no estava motivada, eh. Jo volia fer el cicle d'esports i, en certa
manera, em van obligar a anar a la uni. Jo, per mi, hagués vingut aqui al Pallars amb 19
anys a fer cicle d'esports i hauria sigut la més feli¢ del mén. Pero, bé, la cosa va anar com
va anar i llavors vaig fer el postgrau d'atencié psicologica al col-lectiu LGTB i Feminismes
perqué va comengar a sortir feina a l'associacio i em venia molt de gust profunditzar els
temes. | res, actualment soc profe d'esqui i també treballo a I'associaci¢”. (Isona, 32,
Bollera, monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)
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Algunes també han experimentat canvis i redefinicions dins del seu recorregut académic:

“Vaig comencar enginyeria, perd em vaig quedar en el projecte final, perqué no estava bé i
no m'agradava el que estava fent, i vaig decidir deixar-la, perd practicament vaig acabar
I'enginyeria. Després vaig fer filologia catalana, i molt bé, després vaig fer el master
d'ensenyament de catala i espanyol, i després el master de drets linguistics i igualtat i
practiques publiques, i actualment estic fent una tesi doctoral” (Carlota, 34, Queer,
professora, Montsia)

D’altra banda, cinc participants han orientat la seva formacié cap a I'ambit agrari i ambiental:

“Ciencies ambientals i després a l'escola agraria de Manresa vaig fer técnica en
agroecologia”. (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

“Jo vaig estudiar enginyeria forestal. Jo volia estudiar o agronoms o forestals, llavors a mi
m’agradava molt el tema del sector primari i em vaig decidir per forestals, perd tampoc clar
tenia 18 anys, qué vols?” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

Unes altres cinc s’han format en I'ambit cientific i técnic:

“Jo volia ser enginyera. Jo volia construir coses molt grans i tenia diferents opcions. El meu
pare em va dir ‘si entres a camins, jo et donaré feina’ i llavors vaig dir ‘doncs faré enginyeria
aeronautica’. No volia que em donés feina de res, volia comengar jo alguna cosa. El que
tenia molt clar és que havia de ser una enginyeria”. (Maria, 32, Bisexual, Professora,
Cerdanya)

“Soc metgessa dels ronyons, vaig especialitzar en nefrologia. En aquell moment crec que
és aixo el que em va portar a estudiar medicina, tenia la nota i volia que fos una cosa que
inclogués dins de la ciéncia a les persones també, perqué crec que no totes les ciéncies
naturals ho fan” (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

“Vaig fer geografia, llavors vaig fer un master en tecnologies de la informaci6é geografica.
L’ultim any de carrera vaig viure a Barcelona per poder compaginar una feina que feia amb
les practiques i els estudis, llavors vaig estudiar el master aquest durant dos anys. Després,
vaig comengar a treballar i llavors ja em van trucar per fer el doctorat.” (Mireia, 35, Lesbiana,
geografa, Bages)

A més, algunes trajectories destaquen per la combinacié d’estudis reglats amb formacions
alternatives i autodidactes, mostrant una adaptacié constant als canvis laborals i

interessos personals. La Remei, la Salut i l'Ares exemplifiquen aquest model

d’aprenentatge continu:

“jo vaig estudiar un grau Mitja d’Ecologia i energia fotovoltaica, i un curs de la Universitat
de Vic, amb col-laboracié amb el Lluganés de formatgeria artesana, he fet dos cursos aixi”
(Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

“Estetica, el curs de poda i empelt, he fet temes de reiki també, higiénic sanitari pels
tatuatges, soc torera també, perqué a la cooperativa he hagut de fer el curs, tinc el nivell
basic de fitosanitaris i ara m’estic treien un altre certificat qualificat sobre assessorament de
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plagues, tot tema agrari, que ara mateix és el camp on estic més focalitzada” (Salut, 25,
Bisexual, cooperativa agraria, Baix Camp)

“Primer vaig fer educacio social, perquée volia ajudar la gent i salvar al mon... Pero després
vaig veure que ho passava molt malament jo, hi havia gent que estava molt malament i jo
tenia uns 21 0 22 anys i pensava ‘qué he de fer jo?’. Aixi que després vaig estudiar a'escola
de pastors i després tot de coses sobre les plantes medicinals, més cursos
d’autoaprenentatge. | no tinc ni idea si I'educacié social va ser important, jo diria que no,
perod si hagués fet ciéncies politiques tampoc, és a dir no sé quina rellevancia ha tingut per
a mi, més enlla de saber qué és el que no volia. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)
En definitiva, les trajectories académiques de les participants son diverses, combinant
estudis superiors, formacions alternatives i aprenentatge autodidacte. Aquesta pluralitat
mostra una gran capacitat d’adaptacié a les necessitats personals i professionals, i també

reflecteix la valoracié de I'aprenentatge com a motor de creixement personal i laboral.

5.5.2. Trajectoria professional

Les trajectories laborals de les participants reflecteixen una gran diversitat, fruit també de
les seves formacions diverses. Aquestes trajectories es desenvolupen principalment en
sectors com I'educacio, la sanitat, I'agricultura i els serveis, i es troben marcades per un
context generacional caracteritzat per la flexibilitzacié del mercat laboral, la temporalitat i la

precaritzacio.

Quant a la localitzacié del lloc de treball, entre les 25 participants, cinc treballen al mateix
poble on resideixen, catorze dins la mateixa comarca i sis fora d’aquesta, amb quatre que
es desplacen habitualment fins a Barcelona. Només tres compten amb una modalitat
hibrida de treball (presencial i teletreball), mentre que la resta desenvolupen la seva feina

exclusivament de manera presencial.

Tot i que la feina no ha estat, en la majoria dels casos, el motiu principal del trasllat a
l'entorn rural —només quatre participants indiquen raons laborals com a decisives—,
aquesta continua tenint un pes central en l'organitzacié del dia a dia. Les oportunitats
laborals, els desplagaments i la disponibilitat de feines adequades condicionen fortament
les experiéncies laborals i la qualitat de vida. Aquesta tendéncia coincideix amb els
resultats de 'lEnquesta a la Joventut de Catalunya (EJC), on només el 4,4% de les persones
joves assenyalen les motivacions laborals com a ra6 per quedar-se en un entorn rural i el
8,8% com a motiu de trasllat (Checa et al. 2019a; Nel-lo i Checa 2024).
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En aquest context, les participants despleguen estratégies laborals diverses. El sector
educatiu és un dels més representats, amb vuit dones treballant com a mestres,
professores o educadores ambientals. Les seves experiéncies posen de manifest una

necessitat constant d’adaptacié:

“Ara faig algunes classes a I'escola agraria, també faig formacions en cursos de monitors
sobre educacié ambiental i muntanyisme, algunes formacions i tallers diversos, trempejo
fent formacions i també treballant desbrossant, la veritat no he tingut mai una feina estable
i a jornada completa”. (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

“A Barcelona feia d’educadora ambiental, pero era molt profe des de dins d’'una aula. Aqui
sortim una o dues vegades a la setmana minim. Alla sortir una o dues vegades l'any era
molt dificil.” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

“De mestra, treballo des del 2014. Amb parades i amb alguns intervals. Crec que la borsa
tinc com cinc anys treballats. | després, també he estat a una concertada, a una escola
bressol, també fent de cangur, també de professora d'anglés, he fet diverses coses, de
monitora de colonies...” (Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)

Aquestes professionals treballen totes dins la comarca o al mateix poble on viuen, algunes

perqué hi van trobar feina un cop establertes, i d’altres perqué la feina va motivar el trasllat.

El segon sector més destacat és el de la sanitat i I’ambit social, amb sis participants que
treballen com a metgesses, educadores socials o formadores. Els seus relats mostren

itineraris diversos d’accés a la feina:

“Vaig veure la noticia que buscaven algu pel servei de nefrologia de I'’hospital, i ho vaig llegir
i vaig contactar-hi i em van trucar. Llavors la forma d’accedir a les places és a través d’'una
borsa, pero la borsa estava buida, llavors vaig entregar el curriculum i de seguida ja em van
agafar’. (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

“Treballo a Barcelona en una cooperativa d’accié i transformacié social des d’una
perspectiva intercultural i de génere. [...] fem tot el tema de la prevencié de violéncies
masclistes, i una de les arees soén els Punts Liles, i jo estic bastant d’aquest ambit”. (Rita,
31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).

“Faig diverses coses. Estic donant formacions per I'’Ajuntament, a escoles i instituts en
temes de génere i violéncia. | també estic en un col-lectiu de facilitaciéo feminista, i fem
facilitacions i a part, fem formacions de facilitacié de grups. El meu horari va canviant una
mica, en funcié de les formacions” (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)
D’aquestes sis, dues treballen a Barcelona i combinen el teletreball amb la presencialitat.

Les altres desenvolupen la seva feina principalment a la capital comarcal.

Pel que fa al sector agricola i ramader, tres participants hi treballen directament en el

poble, tot i que sovint han de complementar aquesta activitat amb altres feines:
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“Vaig estar treballant dos anys, en una empresa horrible fent la poda al poble del costat,
perod vaig guanyar diners. Ara m’he apuntat a una borsa de treball de netejadora, a veure si
m’agafen”. (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

“Volia fer cabra pel terreny i tipus de bosc d’aqui. Vaig anar a dues granges, després a
I'escola de pastors i vaig comencgar amb 20 cabres. Ja porto 2 anys i mig amb el ramat. Ara
m’estic associant amb una altra noia, i crec que estara més equilibrat. Perd ara mateix
econdmicament no visc d’aixo, els meus pares m’ajuden. Si tens un projecte propi son entre
5i10 anys d’arrencar”. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

“La meva germana em va passar que feien un curs al SOC de poda i empelt d’arbres fruiters,
i vaig pensar que no era horta, perd que ho podia provar. Em vaig treure el curs, vaig estar
treballant amb alguna gent fent poda a les finques per la zona i ara estic en una cooperativa”
(Salut, 25, Bisexual, cooperativa agraria, Baix Camp)

D’altres combinen feines diverses en sectors com I'’hostaleria o els serveis:

“En las pistas... trabajé en las pistas de Baqueira, también trabajé el afio pasado en un
hotel de limpieza, y también doy clases de francés, también ayudé a la traduccion de un
documental, y cosas asi, pero poco... a nivel laboral no esta muy bien. Pero eso es igual
en Barcelona”. (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacié i diferents feines,
Pallars Sobira)

“Em van sortir dues feines per casualitat: a I'estanc perqué coneixia la propietaria i al
gimnas. També faig classes particulars. Abans de venir, estava tan malament que vaig dir
gue venia encara que no tingués feina. Perd vaig pensar que a males buscaria feina online
i al final per sort em van sortir feines” (Cel, 25, Pansexual, Comercial, Ripollés)

Aquestes estratégies de combinacié de feines i adaptacié constant responen a un mercat

laboral local molt limitat. Algunes relaten la manca d’oportunitats en sectors concrets, fet

que les obliga a treballar fora del poble o a assumir feines no vinculades a la seva formacio:

“Aqui és bastant limitat. Aqui la feina que pots trobar o és pagesia o0 només Hostaleria, si
vols trobar un altre tipus de feina, és més complicat, i fora hi ha més possibilitats, per aixd
m’he anat movent”. (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix Camp)

“Jo soc molt critica amb aixd perqué ara mereix I'Unica sortida que hi ha aqui al poble és
I'agricola, no hi ha res més... Com a educadora, ja sé que hauré de treballar fora.”. (Raquel,
24, Lesbiana, educadora social, Bages)

“Treballo en un bar els caps de setmana. La feina d’educadora és més a la primavera.
Durant la tardor he fet la verema, ara faré temporada de I'oliva, de la garrofa... O sigui, vaig
fent una mica el que trobo per poder-me mantenir’ (Sandra, 29, Bollera, educadora
ambiental i cambrera, Alt Camp)

Aquesta incertesa porta algunes a qlestionar la seva continuitat al territori:

“A mi quan se m’acabi el chollo aquest no sé si podré quedar-me o no, perqué clar I'oferta
és molt limitada. Si que es pot, perdo hi ha molta més oferta a la ciutat”. (Lara, 32,
Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)
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“Ara també... si ara perdés la feina, buscaria un altre lloc, no em quedaria aqui treballant en
una llibreria. Potser buscaria una manera de treballar en la medicina, perd d’'una altra forma,
no ho sé, hi ha coses que desconec ara mateix perqué no m’han sigut necessaries” (Arlet,
32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

Tot i aix0, la digitalitzacié obre noves oportunitats per a aquelles que poden treballar en

remot:

“Sé que hi ha gent amb molta feina, pero jo encara no he comengat. Crec que ara hi ha
moltes facilitats per teletreballar, molta gent viu aqui, pero treballa per Barcelona”. (Claudia,
35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

Aixi, les participants desenvolupen estrategies diverses per mantenir-se al territori:
combinacio de feines, mobilitat, adaptacio sectorial i, en alguns casos, aprofitament del

teletreball.
Ser dona jove en ’'ambit laboral

Més enlla de les condicions estructurals del mercat de treball, ser dona jove suposa afrontar
dificultats especifiques. Algunes han assenyalat com la seva edat i el seu génere influeixen

en la manera com soén percebudes i tractades, especialment en entorns masculinitzats:

“Dona jove en un hospital ets una infermera, i sobretot hi ha un perfil de pacient que és
un home de 50-65 anys que et parlen malament, com amb superioritat, fins i tot a
vegades com si sabessin més que jo, em parlen des d’'una posicié que segurament és
perqué soc dona jove, i si fos un home adult amb barba no ho dirien, aixo segur”. (Arlet,
32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

“No m’ho diuen eh, perd ho noto. Es diferent, un home de 60 anys que ha treballat tota
la vida al camp que una persona jove i dona... Em questionen si sé les coses o no, que
penso que fins a un punt és normal, perque I'experiéncia és un grau, pero aixo no vol
dir que jo no sapiga. Crec que en el sector del camp si ets dona i jove, se’t pren menys
seriosament” (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

“Com a dona, la ramaderia sempre ha sigut un sector més d’homes, i volia fer un
projecte que digués: ‘Soc una dona i tiro endavant en un mén masculinitzat’. Un cop va
venir 'home que porta el farratge amb un camié i em va fer un comentari donant per fet
que hi havia una altra persona treballant amb mi, que era un home i la meva parella. O
sigui, donava per fet que jo era heterosexual i que no podia treballar sense un home.
Normalment, no et relacionen amb aquest sector com a dona ramadera, i la tendéncia
del projecte sempre és treballar amb més dones”. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt
Camp)

Aquestes dinamiques no sbén exclusives de sectors masculinitzats. En ambits més

feminitzats com I'educacid, les dones joves també veuen la seva opinid infravalorada:
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“Totes som dones... hi ha molt pocs homes... Pero si que el fet de ser jove, si que veig que
no et tenen en compte... i aixd que no és que faci poc temps que treballo en educacio eh! |
jo ara ja comengo a no ser la més petita de I'escola, perd la majoria sén més grans i et
miren com amb superioritat o0 no tenen en compte qué penses tu, les teves idees...” (Abril,
33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)

A aquest questionament s’hi sumen actituds masclistes en el dia a dia laboral, especialment

en feines de cara al public:

“En el bar m’ho estic menjant amb patates cada dia, que a vegades penso “dios, us mataria
a tots!”, no sé, actituds bastant masclistes que pel fet de ser una dona i estar darrere una
barra penso... “A mi no em parlis aixi, eh!” (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i
cambrera, Alt Camp)
En conjunt, les trajectories laborals de les participants es configuren en un context de
precarietat i limitacions estructurals, perd també de resisténcia i capacitat d’adaptacié. Tot
i els obstacles, aquestes dones joves despleguen estratégies per sostenir-se

professionalment als entorns rurals, buscant espais de reconeixement i autonomia.

5.6. Mobilitat i connectivitat digital

Aquest apartat tracta de com la mobilitat i la connectivitat condicionen la vida quotidiana,
destacant la dependéncia del transport privat, la manca d'infraestructures i la importancia
d’Internet i les xarxes socials per mantenir vincles socials i professionals, tot i les limitacions

de cobertura en alguns territoris.
5.6.1. Mobilitat quotidiana

Les participants descriuen uns patrons de mobilitat quotidiana marcats principalment per
tres tipus de desplagaments: per motius laborals, per accedir a serveis o fer compres, i per
participar en activitats d’oci. Ara bé, aquestes practiques no s6n homogeénies, siné que
varien segons la ubicacié concreta del domicili—ja sigui en nuclis de poble, urbanitzacions
0 masies aillades— i segons el tipus de territori on viuen, amb diferéncies rellevants entre

zones periurbanes i rurals més profundes.

En les zones més properes a arees metropolitanes, com I'Alt Penedés o el Bages, la

proximitat amb infraestructures viaries i serveis facilita els desplagaments quotidians,
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especialment per motius laborals. La Irina, per exemple, es trasllada habitualment a

Barcelona tant per feina com per oci:

“Em desplago a Barcelona per treballar, clar, i per oci també” (Irina, lesbiana, psicologa, Alt
Penedés).
També la Claudia descriu un patré similar, on el desplagcament per motius laborals es

combina amb activitats d’oci aprofitant el viatge:

“A Puigcerda no hi vaig gaire, excepte per metges o alguna compra. La ciutat que més
freqliento és Barcelona, sobretot per feina i aprofito per fer oci” (Claudia, 35, Bisexual,
Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

En aquesta linia, la Georgina vincula la seva mobilitat a diverses esferes de la seva vida

quotidiana, com la feina, l'activisme i el lleure, tot remarcant la seva dependéncia del cotxe:

“Em moc per feina, per activisme i per oci. | sempre en cotxe” (Georgina, 33, bollera, técnica
de consell comarcal, Bages).
En canvi, en territoris menys accessibles 0 més dispersos, la mobilitat diaria també pot
mantenir-se dins 'ambit comarcal o supracomarcal, perd amb una major complexitat en la
gestié del temps i dels recursos. Es el cas de Sandra, que es desplaga entre diferents

municipis de la zona per cobrir les seves activitats laborals:

“Em desplago de casa a Santes Creus, de Santes Creus a vegades a Valls, Vila-rodona,
Tarragona, Reus, Barcelona... Aixd com a dia a dia” (Sandra, 29, Bollera, educadora
ambiental i cambrera, Alt Camp)
Una altra motivacié important per als desplagaments és I’accés als serveis i al consum.
En pobles petits 0 amb poca oferta, la manca d’equipaments basics obliga a traslladar-se
de manera regular a municipis més grans. Aquesta situacié implica sovint una elevada
dependéncia del vehicle privat i una planificacié acurada de les activitats quotidianes. La
Rita, que viu al Pallars Jussa, explica com articula els seus desplagaments segons les

necessitats i aprofita els viatges llargs per acumular tasques.:

“A Tremp, no sé si ho considerariem una ciutat, perd hi he d’anar sovint si o si. Ja sigui
biblioteques, botigues més grans, o botigues més variades. Llavors ja si he d’anar a una
ciutat més gran, ja intento vincular-ho amb Barcelona i aprofitar viatges que faig a
Barcelona”. (Rita, 31, educadora social, Pallars Jussa)

Una dinamica similar la descriu I'Abril, que viu en un poble sense serveis i ha d’anar

constantment a municipis propers per cobrir les seves necessitats basiques:
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"Vaig del poble a Rialp, dos cops a la setmana minim. També al poble no hi ha res, i vaig
molt sovint a Sort, gairebé cada dia. Per anar a comprar, a trobar-me gent”. (Abril, 33,
Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)
L’ambit geografic d’aquests desplacaments és variable i respon a dinamiques personals
i professionals diverses. En alguns casos, les participants es mouen majoritariament dins
la comarca o a poblacions properes. Aquestes dinamiques evidencien un Us extensiu del
territori, que, en el cas de Catalunya, gracies a la seva dimensi6 relativament petita i la

disponibilitat d’infraestructures, resulta factible i habitual (Baylina 2020).

Per exemple, en el cas de Naim, els desplacaments habituals es donen dins del Pallars

Sobira, on combina activitats laborals i d’oci en diferents localitats:

“Ahora tengo bastante gente en la Vall d’Assua, también voy a un taller de ceramica que
esta en Rialp... y al final, depende de las actividades que hagas...”. (Naim, 34, Pansexual /
Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

De manera similar, la Claudia comenta que visita algunes ciutats properes, com La Seu

d’'Urgell o Manresa, en funcié de les seves necessitats puntuals:

“A La Seu hi hem anat alguna vegada a comprar, i a Manresa potser si que alguna cosa,
perd tampoc hi faig vida”. (Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)
També hi ha qui es desplaga regularment a Barcelona, sigui per feina, serveis o oci. Com
s’ha vist anteriorment, La Irina hi va diariament a treballar i també per lleure, mentre que la

Rita aprofita els desplagcaments a la capital per fer diverses gestions:

“Si he d’anar a una ciutat més gran, ja intento vincular-ho amb Barcelona i aprofitar viatges
que faig a Barcelona” (Rita, 31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).
Tanmateix, aquestes mobilitats es veuen fortament condicionades per les mancances del
transport public, un element que genera queixes recurrents entre les participants. Es
considera, de manera generalitzada, insuficient, poc eficient i amb greus limitacions pel que

fa a frequéncia i horaris. L’Arlet ho denuncia:

"El transport public és insostenible, el bus triga una hora i el cotxe és més practic..." (Arlet,
32, Lesbiana, Metgessa, Montsia).
Hi ha qui remarca la necessitat de planificar amb molta antelacié els desplagaments, a

causa de la poca disponibilitat de serveis:

"A Valls, per exemple, només hi ha 4 trens al dia, dos al mati i dos a la tarda, i clar, si perds
un tren oblida’t ja eh! Es una liada!". (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)
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"Si vols que et vingui a buscar I'autobus, I'has de trucar, i si no tens vehicle, estas
venuda...".(29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)
Davant d’aquesta realitat, el vehicle privat esdevé l'alternativa més viable —i sovint
I'inica— per garantir la mobilitat quotidiana. No obstant aix0, aquesta solucié comporta un

cost econdmic considerable. Tal com expressa la Raquel:

"Viure aqui al poble implica destinar molts diners a la gasolina, gairebé més que a un
lloguer..." (24, Lesbiana, educadora social, Bages)
Aixi, el vehicle privat és clau no només per a la mobilitat, sind per garantir 'accés a la
feina, als serveis, a les activitats d’oci i a les xarxes de suport. De fet, gairebé totes les
participants —un total de 23— disposen de cotxe propi o tenen accés regular a un vehicle
a través de parelles, familiars o amistats. Aquest fet converteix el cotxe en una condicié
estructural per poder sostenir un projecte de vida en entorns rurals, especialment en

territoris dispersos o amb cobertura insuficient de transport public.

La Georgina, que viu en una masia aillada, explica com el cotxe és imprescindible per

mantenir una vida quotidiana funcional:

"Sempre en cotxe, en transport public ho intentem, perqué hi ha un bus que passa. Perd
clar, nosaltres ens movem facilment perqué tenim cotxe. Hi ha el bus, pero et limita més,
t'obliga a tenir cotxe”. (Georgina, 33, Bollera, Técnica consell comarcal, Bages)

Aquesta dependéncia no només afecta les persones que viuen en habitatges dispersos.

També en nuclis de poble, el vehicle privat forma part essencial de la quotidianitat. L’Arlet

es pregunta com podria mantenir el seu dia a dia sense cotxe:

“Jo aqui sense cotxe no sé pas com m’ho faria... Per ampliar el territori per a viure, com ho
fas? Per anar al teatre? Per anar a comprar?". (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

Altres, com I'Abril i 'Andie, expliquen com han interioritzat la necessitat de conduir:

“Em vaig acostumar a moure’m amb cotxe, necessito el cotxe per tot, perqué abans no
m’havia plantejat que ho necessitaria. Ara m’agrada conduir, fins i tot faig trajectes de tres
hores i no em costa gens”. (Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)

“Sempre en cotxe, tot i que alguna vegada vaig amb transport public el que passa és que
€s una vergonya, i aixd ho has d’apuntar si us plau! | és una vergonya perquée et surt molt
meés barat anar amb cotxe privat que amb transport public. L’autobus entre Barcelona i el
meu poble costa 28€, i amb cotxe gasto menys de 10€”. (Andie, 34, Lesbiana, professora,
Pallars Jussa)
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Tot i aquesta forta dependéncia del cotxe, algunes intenten fer desplagaments a peu o en
bicicleta quan és possible. Ara bé, aquestes opcions acostumen a estar fortament limitades
per factors com la distancia, el relleu, el clima o la manca d’infraestructures. Naim, que viu

en una zona muntanyosa, n’explica les dificultats:

"En coche, a ver, a veces puedo subir y bajar a Sort caminando... Una vez que no tenia
coche. Pero hacia mucho calor y era un poco horrible... Bajé bastante caminando o en bici,
pero luego para subir tenia que avisar a mis companeras de pis... Las distancias, de todas
maneras, son mas largas... es la montafia, aunque parece que son pequefias distancias
en realidad es mucho tiempo de moverse”. (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats,
comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)
En definitiva, la mobilitat quotidiana en contextos rurals esta profundament condicionada
per la necessitat de disposar d’un vehicle privat. Davant la insuficiéncia del transport public,
aquesta dependeéncia esdevé un factor estructural que restringeix la llibertat de moviments,
incrementa la carrega econodmica i accentua les desigualtats d’'accés a recursos i
oportunitats, especialment per a aquelles persones amb menys recursos o sense xarxes

de suport.

5.6.2. Connectivitat digital

L'accés a Internet i I'Us de plataformes digitals son aspectes fonamentals per entendre com
es configuren les relacions, la vida quotidiana i I'activitat professional en els entorns rurals.
En aquest context, les participants destaquen de manera reiterada les dificultats
associades a la cobertura i a la qualitat de la connexié, fet que evidencia I'existéncia d’una

bretxa digital territorial encara vigent.

La qualitat de la connectivitat varia significativament en funcié de la ubicacié. En general,
les persones que viuen en nuclis de poble o en zones més céntriques gaudeixen d’un accés
més estable a la xarxa. En canvi, aquelles que resideixen en arees aillades, com masies o0
zones de muntanya, sovint pateixen interrupcions, cobertura inestable o velocitats molt
baixes. Aquesta desigualtat reflecteix la manca d’una infraestructura digital homogeénia, i

comporta reptes afegits per a les persones que opten per viure fora dels nuclis més poblats.
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Es el cas de la Remei, que viu en una masia aillada en un municipi on, segons el mapa
interactiu de cobertura 5G Global elaborat pel Ministeri d'’Assumptes Econdmics (2024)?" la
cobertura no arriba al 40%%22. Per ella, la inestabilitat de la connexié és una constant, sovint

afectada per les condicions meteorologiques:

“Jo amb Movistar, en la gran majoria de punts dels boscos tinc bastanta bona connexid,
perd hi ha dies, com els dies més nuvols, tens molt mala connexi6.” (Remei, 28,
Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

Sandra, que viu en un entorn amb només un 5% de cobertura relata una situacio similar:

“Només tinc internet quan fa bon temps. Si fa mal temps no hi ha connexio, i és igual la
companyia eh!” (Sandra, 29, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)
En municipis amb menys del 70% de cobertura, altres participants relaten que només
poden accedir a Internet mitjangant solucions alternatives i a un cost elevat. La inestabilitat

de la xarxa i la manca de cobertura interior a les llars sén obstacles habituals:

“Pago el wifi perqué les dades no m'arriben. No hi ha cobertura a casa meva. A més,
algunes vegades cau si fa tempesta.” (Isona, 32, educadora social, Pallars Sobira)

"Dins de casa he d’anar amb un router que va per satel-lit perque si no, no puc tenir wifi
tampoc. | el satél-lit igual, si hi ha un dia una mica navol o que fa molt vent, sense que plogui
eh, ja funciona fatal". (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)
Aquestes dificultats de connectivitat es concentren especialment en zones de muntanya o
en habitatges dispersos, com els de la Remei, la Raquel o la Isona, on la connexié digital
no només és limitada, sind que condiciona directament la gestié de la vida quotidiana, aixi
com les possibilitats de treball, comunicacié i accés a serveis. En aquest context, la
connectivitat digital esdevé un factor clau que incideix en les desigualtats territorials i en la

capacitat de sostenir un projecte vital en entorns rurals.

2! Ministerio de Asuntos Econémicos y Transformacién Digital. (2024). Cobertura 5G Global en Espafia [mapa interactiu].
https://experience.arcgis.com/experience/c208afa9db7143e9b7be70da96229155/page/5G-Global

22 per tal de definir la cobertura digital en aquest estudi, s’ha considerat com a cobertura fixa la disponibilitat de velocitats
iguals o superiors als 100 Mbps, independentment de la tecnologia emprada (fibra optica, cable o ADSL millorada). Aquesta
velocitat és suficient per a un Us intensiu d’internet, com ara el teletreball. Pel que fa a la cobertura mobil, s’ha tingut en
compte la preséncia de 5G Global (0 5G NSA), que és la versié més estesa actualment. Tot i oferir millores importants en
velocitat (entre 100 i 600 Mbps), aquesta tecnologia encara depén de la infraestructura 4G i no incorpora totes les capacitats
avancgades del 5G autonom.
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Davant d’aquesta situacio, algunes participants opten per buscar alternatives per millorar

la connexid, tot i que sovint aixd implica assumir costos econdmics addicionals:

“Uf! tenim una feinada perqué ens arribi internet... Potser ara tenir 3 o 4 companyies
contractades, perqué quan falla una, en tens una altra, perd aixo vol dir pagar-los tots”.
(Raquel, 24, educadora social, Bages)

“Al poble no n’hi ha... A Rialp tenia fibra optica, perd aqui hi ha un wifi del poble, perd no
funciona... Llavors hauria de posar un repetidor, que val diners, i no sé quant de temps em
quedaré alla, i estic pensant qué fer. Si més dades al mobil o comprar aixd del repetidor”
(Abril, 33, mestra, Pallars Sobira)

La manca de bona connectivitat té repercussions directes en la vida laboral. Com per a la

Isona, el teletreball i la participacié en reunions en linia es veuen greument afectats:

“Abans, quan vaig arribar, estava en una casa que no hi havia wifi... Jo treballo molt amb
ordinador des de casa. Ara mateix és bastant vital” (Isona, 32, Bollera, monitora esports i
educadora social, Pallars Sobira)

Fins i tot en municipis amb una bona cobertura global, la situacié pot ser molt diferent en

urbanitzacions o zones més perifériques. Es el cas de la Salut:

"Jo, més que res, ho he notat molt amb les reunions, em sento incomunicadissima... al final
t'acostumes eh! Per0 aqui és necessari per tema feina sobretot". (Salut, 25, Bisexual,
cooperativa agraria, Baix Camp)

Les afectacions, perd, no es limiten a I'ambit laboral. Les dificultats per fer gestions

quotidianes també soén habituals, tal com expressa la Raquel:

"Si vols trucar per la linia de teléfon, has d’anar com per aqui al bosc, i encara et sentiran
una mica tallada... i per fer aquestes coses que ara sén com obligades, com comprar per
internet, que compres i has d'acceptar la compra a través d’un codi sms, doncs no el rebo
mai i no puc fer cap compra". (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)
Per altra banda, en un context en qué la connexio6 fisica amb I'entorn social pot ser limitada,
les xarxes socials emergeixen com una eina central per mantenir-se vinculades a la
comunitat. Tot i una relacié ambivalent amb aquestes plataformes, moltes participants
reconeixen la seva utilitat per estar al dia d’activitats, noticies o propostes culturals del

territori. L’Arlet ho expressa aixi:

“No m’agraden, és a dir, no m’agrada la necessitat, perd és veritat que em serveixen per
estar connectada amb les persones, amb les coses que passen... hi ha moltes coses d’aqui
que m’assabento per les xarxes”. (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

Altres destaquen les xarxes com a canals d’informaci6 local i d’actualitat comarcal:
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“Los empleos, o los talleres que hay, o todas las actividades de museos, de parques
nacionales, te enteras de todo si sigues Instagram. También tenemos un grupo de Telegram
de noticias del Pallars... y eso es bastante guai porque te enteras de lo que se hace en la
comarca”. (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacié i diferents feines,
Pallars Sobira)

“Amb la gent d’aqui és més el WhatsApp. [...] També hi ha un grup de telegram de noticies
del Pallars, i dic ‘a veure qué faig avui’ i miro per alla a veure si hi ha alguna cosa...”. (Abril,
33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)
A més, aquestes plataformes digitals esdevenen espais de participacié politica,
visibilitzacié i construccié comunitaria, especialment en contextos rurals on sovint
manquen referents locals. Per a la Raquel, el fet de connectar amb persones amb

experiéncies similars ha estat clau per no sentir-se sola:

“Es una xarxa virtual, perd és important. [...] Per exemple, si no tens referents aqui al poble,
doncs per buscar gent que comprengui la teva situacié. També per sentir-te identificada, no
sentir-te tan sola aqui al poble”. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

La Rita també destaca el paper d’Instagram com a porta d’entrada a col-lectius feministes

de la zona, fet que li va permetre comencar a teixir xarxa al territori:

“Va ser gracies a Instagram que vaig trobar el col-lectiu de Feministes de Jussa, que per mi
va ser un enllag moltimportant per poder fer xarxa al Pallars”. (Rita, 31, Bisexual, educadora
social, Pallars Jussa).
Des d'una perspectiva institucional, aquest potencial de les eines digitals també és
reconegut. Una regidora d’igualtat del Pallars Sobira subratlla com la visibilitat i 'accés a la

informacio ja no depenen exclusivament de la proximitat fisica:

“Amb l'actual tecnologia, dubto molt que hi hagi algu que tingui un problema de mancanga
d'informacio. M'entens? Depén d'on estiguis, la informacio i la visibilitzacio, les pots tenir
igual. Es una cosa que ja la tens per la ma”. (Regidora d’igualtat d’'un municipi del Pallars
Sobira)
Les xarxes socials no només faciliten el vincle emocional i politic, sin6 que també
esdevenen una eina valuosa per al desenvolupament professional i la promocié de
projectes locals. La Claudia explica com, gracies a aquestes plataformes, va poder

connectar amb altres dones emprenedores de la zona:

“Gracies a les xarxes socials, només arribar aqui vaig conéixer un grup de dones
emprenedores i aixd0 m’ha donat també molta xarxa, conéixer molts projectes, i llavors, fem
una trobada al mes”. (Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

De manera similar, la Rita les utilitza activament per donar visibilitat al seu projecte:
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“Jo tinc forga tirada cap al mobil i utilitzo bastant les xarxes socials. [...] Instagram per donar
veu al meu projecte i en el meu dia a dia”. (Rita, 31, Bisexual, educadora social, Pallars
Jussa).
En conclusio, malgrat les limitacions en la connexié a Internet, les xarxes socials sén
essencials per mantenir vincles afectius i accedir a referents. A més, afavoreixen la

construccio identitaria, el reforg comunitari i impulsen projectes personals i professionals.

5.7. Identitat sexual, génere i visibilitat en entorns rurals

Aquest apartat explora la relacio entre la identitat sexual i de génere i la seva visibilitat en
entorns rurals, centrant-se en com les participants viuen la dissidéncia en aquests espais.
També es destaca la centralitat de la sexualitat en l'autodefinicid personal i la seva
influéncia en les relacions i experiéncies personals, aixi com les diferéncies en la vivéncia
de la sexualitat entre entorns urbans i rurals. A través de les seves experiéncies, s’exposa
com els llocs de residéncia i les dinamiques socials impacten la percepcio i expressio de la

sexualitat.
5.7.1. Centralitat de la sexualitat en I'autodefinicio

Per a moltes, la sexualitat ocupa un lloc central en la construccié de la propia identitat i en
la manera de relacionar-se amb el mén. Aquesta dimensio identitaria es percep com una
part fonamental, tot i que la seva rellevancia no és estatica: varia al llarg del temps segons

el moment vital, 'entorn i les experiéncies personals.

La diversitat d’autodefinicions de génere i de desig sexual recollida en aquesta recerca
reflecteix aquesta pluralitat de formes d’habitar i expressar la centralitat de la sexualitat. Tot
i que la majoria de les participants s’identifiquen com a dones (20), cinc persones
questionen el binarisme de génere. En relaciéo amb la identitat i el desig sexual, també es
fa evident una amplia varietat d’identificacions: lesbianes (9), bisexuals (6), pansexuals (4),
queer (2), entre d’altres. Aquesta diversitat evidencia no només la riquesa de vivéncies,

sind també el pes que la sexualitat té en els processos d’autodefinicio.

Tal com expressa en Naim, la sexualitat no només defineix la seva identitat personal, sin6

també la manera com ocupa un lloc dins la societat:
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“Creo que es muy central, extremadamente, porque me define. Obviamente porque me
define a mi como persona, pero me define dentro de la sociedad, y entonces es muy
importante.” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacié i diferents feines,
Pallars Sobira)

Aquesta identificacié com a bollera o lesbiana no €s només una questio de desig, sind una

manera de ser llegida socialment, com expressa I'Ares:

“Es super central, jo no tinc problema en dir-ho i tampoc portaria una estética que fos
heterosexual. M’agrada que em vegin diferent, que m’identifiquin com a lesbiana o bollera,
i ho dic molt obertament, fins i tot als avis de per aqui.” (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt
Camp)

De manera similar, altres participants situen la sexualitat al nucli de la seva experiéncia

vital, vinculant-la a formes especifiques de viure, estimar i projectar futur:

“Es molt central, forma part de mi, la meva vida no seria igual si tingués un home al costat"
(Irina, Lesbiana, psicologa, Alt Penedes),

“Es molt central! Jo diria que és el primer o segon adjectiu més important per mi, perqué
significa moltes altres coses. Quan et qliestiones que no estaras amb una persona de I'altre
sexe ni tindras una familia felic de Disney, moltes peces van caient.” (Andie, 34, Lesbiana,
professora, Pallars Jussa)
En diversos casos, aquesta centralitat adquireix una dimensié politica. Per a Lou i Irina,
la identitat sexual no es redueix al desig, sind que implica una posicié critica davant les

normes dominants i una reivindicacio activa:

"Es molt central, una part important a la meva vida, i no respectar-ho per a mi suposa una
agressio, una violencia. També hi ha una part politica i pedagogica en la meva identitat."
(Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)

"Es important, és politic, no és només amb qui me’n vaig al llit... Comporta que potser no
pots anar tranquil-la de la ma, que ho hagis de defensar. No és una decisio ser-ho, pero si
fer-ne una questio politica" (Irina, 34, Lesbiana, psicologa, Alt Penedés)

Altres, perd, tot i reconéixer-ne la rellevancia, no consideren la sexualitat com un eix

vertebrador de la identitat:

"Per mi és important, perd no central. Es una cosa natural que forma part de la meva
identitat, perd no em situa en un lloc millor ni pitjor. No m’he sentit mai discriminada ni
condicionada". (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

Aquestes diferents maneres d'entendre i viure la sexualitat també responen a una

dimensié en constant transformacio, influida per l'etapa vital, els entorns i les
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experiéncies personals. Per a moltes, la identitat sexual no és fixa, sind que evoluciona.

Aixi ho reflecteixen les paraules de la Georgina i la Belén:

"M’agrada visibilitzar-me com a bollera perqué ha canviat el lloc que ocupo des que
m’identifico aixi. Vaig ser heterosexual de més jove fins que me’n vaig anar a Barcelona.
Perod després la vaig trencar rapidament.” (Georgina, 33, Bollera, Técnica consell comarcal,
Bages)

“Mai ha sigut gaire central, perd des de fa un any, després de tallar-me el cabell, em va
agafar més orgull i connecto més amb la lluita LGTBI. Abans no volia anar al Pride ni
connectava amb la causa”. (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

En aquest sentit, la ciutat sovint emergeix com un espai de possibilitat, de descoberta i de

transformacio identitaria:

"Jo abans vivint aqui no havia tingut ni el sentiment ni I'interés, cosa que Barcelona si que
m’ha portat. Pero0 llavors d’adulta si que és important per a mi. Perd miro enrere i tampoc
veig una dificultat de relacionar-me amb I'entorn sense pensar-me com a lesbiana." (Arlet,
32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)
Ara bé, el pas del temps o el canvi d’entorn no impliquen necessariament una intensificacié
de la centralitat de la sexualitat. En alguns casos, I'experiéncia vital i 'edat poden afavorir

una desactivacié d’aquesta dimensioé com a eix identitari:

"Des que vaig arribar al poble, i tota la gent i tal, no ho he trobat super central, al contrari,
he passat del tema. He aprés a passar del tema, suposo que I'edat també t'ajuda a fer-ho."
(Mireia, 35, Lesbiana, gedgrafa, Bages)
Aquest relat mostra com I'edat pot actuar com un factor que modula la centralitat de la
sexualitat, reduint-ne la carrega emocional o politica en la vida quotidiana. L’impacte del
territori, per tant, no és homogeni, siné que es configura en interaccié amb altres eixos com

I'etapa vital, la trajectoria personal o les expectatives socials.

A la vegada, alguns relats evidencien com determinats entorns socials i territorials poden
esdevenir motors d’autoreconeixement i redefinicié. Per a I'Abril, el contacte amb persones

dissidents en un nou entorn ha contribuit a fer emergir preguntes i posicionaments:

“Jo crec que cada cop és més central per I'entorn on m'estic movent, que m’esta fent adonar
de coses. Abans era més cagadubtes, pensava que m'atreien els nois pero també les noies,
i em conformava amb els nois. Pero ara, gracies a l'entorn en qué m'estic movent, estic
coneixent persones no binaries” (Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)
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Influéncia dels llocs de residéncia en la sexualitat

La sexualitat, entesa com una dimensio identitaria situada i relacional, es veu profundament
condicionada pels contextos territorials en qué es desenvolupa. Els relats evidencien com
els llocs de residéncia i, especialment, la mobilitat entre entorns, tenen un paper fonamental

en la construccio i expressio de la dissidéncia sexual i de génere.

Per a moltes d’elles, el pas per una ciutat ha estat una experiéncia clau en I'afirmacié de la
propia identitat. L'accés a una major diversitat, la preséncia de referents dissidents i la
possibilitat de formar part de xarxes comunitaries contrasten sovint amb la realitat dels
entorns rurals. Naim descriu I'impacte transformador d’haver viscut en ciutats com Paris,

Londres o Barcelona:

“Creo que influyé bastante vivir en una ciudad como Paris, donde tenia una multitud de
individuos y de sexualidades y de identidades de género, simplemente fue crucial para mi,
porque mi vecino y su primo eran maricas, luego mi vecina era lesbiana... Hoy en dia creo
que es diferente, porque aqui y en Francia donde vive mi familia esta cambiando la cosa,
pero si que ha influenciado vivir en Paris... Y Londres igual, obviamente, y Barcelona”.
(Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacid i diferents feines, Pallars Sobira)
Encara que actualment resideixin en pobles o comarques rurals, moltes participants
continuen identificant les ciutats —i en especial Barcelona— com espais simbolics
de referéncia, des don s’han articulat processos de comprensid, acceptacio i

empoderament personal. Sandra ho expressa aixi:

“Barcelona m’ha ajudat moltissim. Si m’hagués quedat al lloc on vaig néixer, a saber com
hauria viscut la meva identitat i si m’hauria pogut conéixer a mi mateixa... Barcelona i el
meu dia a dia, per sort, en els ambients que m’he mogut crec que han influenciat molt”
(Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)

Aquestes vivéncies urbanes han obert noves possibilitats identitaries, com remarquen

també la Rita i 'Ares:

“A mi Barcelona m’ha obert moltes portes, m’ha obert molt la possibilitat d’entrar en contacte
amb imaginaris que inclis a Sabadell no serien possibles (...). Al Pallars directament
m’hauria costat moltissim.” (Rita, 31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa)

“Crec que el fet d’haver viscut a Barcelona m’ha influiti m’ha ajudat a fer el salt en el moment

de sortir de I'armari. Ho vaig fer als 20 i pico (...), pero als 21 vaig comencgar a estar amb

noies i em vaig reafirmar. | va ser a Barcelona.” (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)
Per a altres, com la Salut, la Raquel o I'Ares, la ciutat també ha estat un espai que ha
permés I'expressio personal i la re-significacio del propi recorregut:
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“Va ser sortir a Tarragona i conéixer gent del col-lectiu i gent que s’estava descobrint (...).
Va ser alla quan vaig comencar a estar amb una dona, vaig comencar a entendre-ho tot, i
també ho vaig notar a I'expressar-me amb la roba.” (Salut, 25, Bisexual, cooperativa agraria,
Baix Camp)

“Jo ja ho sabia des que tenia quinze o setze anys i estava aqui. Per tant, no va influir Girona,
perd si que em va fer viure altres experiéncies que potser si m’hagués quedat aqui, no
hauria viscut.” (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

“Crec que el fet d’haver viscut a Barcelona m’ha influit, ara crec que no ha canviat, perd que
ara seria molt diferent si visqués a la ciutat, segur. Per totes aquestes tendéncies com el
no-binarisme, transgénere, transsexual... Si estigués a la ciutat, no sé si seria una dona
trans, perd no binaria segurament si. L'entorn et condiciona i jo crec que com aqui no
arriben tant les tendéncies d’identitats...” (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

Aquesta mobilitat territorial actua com un catalitzador identitari, obrint escenaris abans

impensables, com descriu I’Andie:

“A Lleida no tant perqué no tenia cap amiga LGTBI, de fet si que ho sén, perd no ho sabien,
va ser més en anar a Alemanya, vaig comengar a coneixer gent de molts llocs i si que em
va ajudar. (...) Aix0 és una mica béstia, i si m’hagués quedat a Londres, ara seria totalment
no binaria des de fa no sé quants anys i diria ‘no em sento res més’ (Andie, 34, Lesbiana,
professora, Pallars Jussa)
Moltes de les participants d’origen rural, com la Salut, 'Andie, I'Arlet o la Raquel, descriuen
la ciutat com un espai de trobada i descoberta, perd també com un lloc que permet una
relectura i reinterpretacié de la seva propia experiéncia rural. Aixi, aquestes experiéncies
urbanes no només ofereixen noves possibilitats, sind que també permeten reinterpretar el

propi origen rural amb una mirada critica i enriquida. L’Andie ho expressa clarament:

“Totalment si! Jo crec que si no hagués sortit del poble no me n’hauria adonat, pero perqué
ningl m’havia donat la possibilitat. A Lleida no tant perqué no tenia cap amiga LGTBI, de
fet si que ho son, perd no ho sabien, va ser més en anar a Alemanya, vaig comengar a
coneixer gent de molts llocs i si que em va ajudar”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars
Jussa)
Tanmateix, 'accés a noves formes d’identificacio i expressié no implica necessariament
abandonar I'entorn rural. En alguns casos, son els mateixos pobles els que es transformen
amb l'arribada de noves persones, generant xarxes afins. La Georgina descriu com la
preséncia de col-lectius transfeministes arribats de la ciutat ha contribuit a crear un context

favorable a Manresa:

“Totalment. De sentir-me super hetero fins a bollera... he anat canviant segons els llocs i el
que he anat veient. Si que és cert que ara ha anat arribant a Manresa forga gent de
Barcelona, i per exemple la meva parella és d’'un grup de bolleres i transfeministes que van
venir de Barcelona i Valéncia. Aixi que potser m’he quedat a Manresa perqué ha arribat
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gent d’altres llocs si no penso que hauria marxat” (Georgina, 33, Bollera, Técnica consell
comarcal, Bages)
Una de les limitacions més assenyalades pels relats és la manca de referents en els entorns
rurals, que ha portat moltes participants a cercar espais de validacio fora del seu territori

d’origen. L’Arlet ho expressa aixi:

“Suposo que a la nostra generacié li ha mancat referents, cosa que a les actuals no tant, i
que ara cada cop tenen més referents diversos... Llavors vas a un ambient que les coses
son diferents, com Barcelona, i no només en quan a l'orientacié sexual, sind en tot, jo he
canviat en moltes coses, en forma de viure, forma de consumir, forma de pensar.” (Arlet,
32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)
Aquesta percepcidé és compartida també per professionals que treballen a les comarques
rurals. Una técnica del Servei d’Atencio Integral (SAl) de la Cerdanya observa que les
persones provinents de contextos urbans arriben sovint amb un recorregut vital més

avancat pel que fa a la seva identitat:

“Jo penso és com que en un entorn urba hi ha molta més... no sé, més moviment, més
informacié, que no, tampoc seria més informacio, perqué nosaltres ja en fem, pero, és
diferent. Perqué potser hi ha el que necessita saber i ja ho sap, i si no, ja deu tenir com un
lloc on dirigir-se, no? Perqué no hi ha no només un punt SAl, siné associacions... No sé,
tant siguin gais, lesbianes, vull dir que no cal que sigui conjunt, perd hi ha molt més
moviment. Llavors jo crec que si han vingut, no hi ha coneixement, perqué precisament com
que venen d'un entorn urba, no requereixen la necessitat de venir a un SAl, perque estan
més empoderats.” (Técnica del SAl de La Cerdanya)
En conjunt, els relats recollits evidencien que la sexualitat és una dimensié identitaria
dinamica, la centralitat de la qual es modela en funcié del moment vital, les experiéncies
personals i I'entorn on es viu. El lloc de residéncia —juntament amb la disponibilitat de
referents, xarxes i comunitats afins— influeix de manera determinant en la vivéncia i
expressio de la dissidéncia sexual. Aixi, la mobilitat territorial emergeix com una estratégia

rellevant en la construccio identitaria.

5.7.2. La vivencia de la sexualitat en els entorns rurals

Una de les experiéncies més destacades a I'entorn rural és la limitacié d’espais i
oportunitats per establir relacions sexoafectives. Les opcions per conéixer gent sén més
reduides, fet que obliga sovint a fer desplacaments fora del poble. L’Ares explica com ha

canviat la seva vida social des de la seva arribada al poble:
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“Aqui si que ha canviat, perqué al final aqui no tens accés al ligoteo, jo he passat moltes
temporades sense lligar, o amb parella a distancia que et veus molt de tant en tant. Si aqui
tens oportunitat de lligar o li poses molt d’émfasi o tho curres molt o no anira bé”. (Ares, 34,
Bollera, ramadera, Alt Camp)

La dificultat per establir vincles afectius en un entorn amb poblacié reduida i sense espais

habituals de trobada també queda reflectida en altres relats:

"Potser per Barcelona surts a fer una volta i et trobes algu amb qui et moles o el que sigui i
te’'n vas a prendre alguna cosa, en canvi, aqui és molt més intencionat." (Rita, 31, Bisexual,
educadora social, Pallars Jussa).

“‘Depén de les necessitats i objectius de cadascu... evidentment en un entorn rural tens
menys opcions, pero les que tens son diferents i potser de més qualitat que en un entorn
urba. No és el mateix viure al Gay-Eixample, que a Sabadell o aqui... pero aixd també i
passa a la gent hetero, imagino... aqui costa més lligar, conéixer gent nova... sigui quina
sigui la teva orientacié sexual’ (Maia, 32, Lesbiana, Técnica Comptable, Ribera d’Ebre)

En segon lloc, les participants també destaquen el control social com a elements presents

en la vivéncia de la sexualitat en contextos rurals. La proximitat entre veinat i la manca

d’anonimat fan que les relacions siguin més visibles i exposats.

“En un entorn rural, fins i tot, jo crec que arriba a un punt que et controles més... no crec
que nomes sigui una part exclusiva de la sexualitat, sind que en I'entorn rural, en general,
tots tendim a controlar certes coses, perque el que tu vols que es vegi gaire, d’autocensures
de certa manera. Perqué clar, el grup és més reduit i la convivéncia ha de ser cada dia, i
has de procurar que I'equilibri es mantingui.” (Carlota, 34, Queer, professora, Montsia)

“No es viu de la mateixa manera, esta clar. Es aixo, en una ciutat pots anar tranquil-lament
i ni et miren ni et coneixen ni s’assabenten de res de la teva vida... i en canvi, en el mén
rural estas vigilat.” (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix Camp)

Aquest fenomen és reconegut també per professionals de 'ambit, que assenyalen com la

por al “qué diran” continua present fins i tot amb iniciatives de visibilitzacié i suport:

“Crec que tot i que promovem molt i fem molta difusio, visibilitzacio i tal i qual... Al ser un
context rural, el tema aqui és que tothom es coneix. Es la frase tipica... Perd és que aqui
tothom es coneix. Exacte. Doncs a les persones els hi fa... El tema és que encara avui en
dia, tot i haver-hi molta visibilitzacid, segueix sent un tema bastant tabu, moltes persones
els costa, no vull caure en la redundancia, pero el fet de sortir de I'armari, diguéssim, no?
Pel tema del qué diran, de qué... i continua passant. Llavors, diguéssim que és aixo, el que
basicament...” (Técnica del SAl de la Conca de Barbera)

Aquesta realitat també queda recollida en diverses diagnosis institucionals, que apunten la
manca d’anonimat, la pressid familiar i la falta d’espais com a factors que condicionen

negativament la vivencia de la sexualitat:
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“El context concret de la comarca del Bages fa que les relacions familiars puguin afectar
molt directament la possibilitat de mostrar la propia identitat a I'espai public.” (Bages, 2018,
p. 31)

“En entorns més rurals hi ha més pressio, prejudicis, falta anonimat”. (Solsones, 2020, p.
21)

Les implicacions d’aquesta exposicid constant es fan evidents en els relats de les

participants, especialment en comparacié amb les ciutats:

“Es que el que a mi m’implica exposar-me i el que li implica a un de la ciutat, no té res a
veure, és que és molt diferent, els ritmes son diferents, a la ciutat tot va accelerat i crec que
aixo és real”. (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

"Crec que no es viu igual, perqué en un entorn urba ets més lliure perqué hi ha més
anonimat. Si és un entorn urba que controlis i et sentis segura, clar. A Barcelona
segurament vas més tranquil-lament i tagafes lliurement amb la teva parella i no passa res,
i aqui segurament estaras més pendent." (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora
ambiental, Solsonés)

“Depén de I'entorn rural... A la ciutat passes més desapercebuda, si tu estas al carrer i et
fas un petd i a algu li molesta... a aquesta persona ja no I'has de veure en la teva vida. Perd
aqui... Tornaras a veure aquesta persona. Si aquesta persona et fa un lleig, la tornaras a
veure segur” (Irina, 34, Lesbiana, psicologa, Alt Penedés)

En aquesta linia, algun plans territorials assenyalen també les diferéncies entre els entorns

rurals i els urbans:

“La situacio del col-lectiu LGBTI (lesbia, gai, bisexual, trans i intersexual) que viu a pobles i
ciutats de Catalunya presenta destacables diferéncies respecte la del que viu a Barcelona
i la seva area metropolitana [...] Aquesta és una realitat poc estudiada i els referents sobre
com intervenir en aquests entorns per tal d’afavorir una major igualtat sén ben escassos.”
(Osona, 2016, p. 5)

“La situacié del col-lectiu LGBTI de territoris rurals presenta destacables diferencies
respecte de la del que viu a la capital del pais i la seva area metropolitana: la manca de
referents i de llocs de trobada”. (Pallars Sobira, 2018, p. 26)

Tanmateix, no totes les veus viuen la manca d’anonimat com una limitacié. Algunes
apunten que, precisament, aquest context permet establir vincles més propers i

significatius, tot redefinint la idea d’arrelament i pertinenca des de la dissidéncia:

“No, o sigui, a veure penso que a la ciutat hi ha lI'anonimat i penso que la gent que ha nascut
aqui busca I'anonimat a la ciutat, i la gent de la ciutat busquem al revés... Busquem deixar
de ser andnimes, busquem tenir un entorn, tenir una familia, més amor... Una senyora gran
del poble, amiga meva, sabia que jo dormia amb la meva companya. Mai ho va explicitar,
pero estic segura que no tenia una visio positiva de les persones LGTBI. Tot i aixo, teniem
bon rotllo, ens cuidavem mutuament, i cap problema” (Isona, 32, Bollera, monitora esports
i educadora social, Pallars Sobira)
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“La gent LGBTI que no és tan normativa se’n va cap al poble per tenir una vida més familiar
i estar a prop de la gent. | tenen aquesta consciéncia de dir ‘jo vinc cap aqui al poble perqué
tinc el mateix dret a viure al poble que tu” (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera,
Bages)
En tercer lloc, algunes participants posen de manifest que conviure en entorns on
predomina la norma heterosexual també pot generar una necessitat més forta de

posicionar-se i visibilitzar la propia identitat:

“Penso en el meu cas i crec que aqui en molts moments m’he de posicionar, o se’m llegeix
com un tio o com una tia... perd no ho sabria dir-t'ho, en realitat no ho sé, perqué penso
que porto tan clar que no amago la meva identitat que se’'m fa dificil” (Lou, 29, Pansexual,
antropologia, La Selva)
En la mateixa linia, en Naim relata el contrast entre la seva experiéncia urbana —on
disposava d'un entorn LGBT afi— i I'entrada en un context rural, que li ha generat una

major sensacié d’'aillament, perd també una actitud més politica:

“No, no se vive igual... A ver, tora vez es mi experiencia y creo que es diferente para cada
persona, pero justamente porque en la ciudad yo tenia mi tejido social y mi entorno
extremamente LGTBI y era muy comodo al final, a este nivel al menos. Pero claro, cuando
llegas aqui estds muy fuera de la zona de confort, al principio yo tenia la imagen que todas
las personas eran bolleras y no, es el estilo montafiero, pero es mucho mas heterosexual.
Y es como una vuelta a la realidad que la mayoria y la norma es la heterosexualidad,
entonces obviamente hay una sensacion de estar sole, de no tener amantes ni relaciones,
y luego hay una cosa de reafirmacioén politica, de pensar que aqui me voy a imponer y no
voy a dejar pasar ni una” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacié i diferents
feines, Pallars Sobira)

Aquesta necessitat de reafirmacié també pot transformar les formes d’activisme. Per a

algunes persones, el fet de viure en un entorn rural ha comportat una implicaciéo més directa

en l'accié politica:

“Potser si que ara faig activisme, cosa que abans a la ciutat no havia fet, perqué tampoc

havia tingut la necessitat.” (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)
Cal destacar que la necessitat de reafirmar i visibilitzar la sexualitat varia segons la
localitzacié territorial. En comarques meés allunyades i amb menor densitat de poblacio,
com el Pallars Sobira, aquesta reafirmacio pot tenir un caracter més politic i de resisténcia.
En canvi, en comarques més properes a grans nuclis urbans, com el Bages o La Selva, la
visibilitat es pot gestionar amb altres eines, com la participacié en espais d’activisme més

organitzats o la mobilitat cap a entorns urbans.
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En conclusio, la vivéncia de la sexualitat en entorns rurals es veu condicionada per la
manca d’espais especifics, el control social i la falta d’anonimat, elements que influeixen
en les formes de visibilitzacié i d'activisme diferenciant-les de les que es donen en
contextos urbans. Tanmateix, lluny de situar-se Unicament com a espais limitants, aquests
entorns també poden afavorir vincles de proximitat i generar estratégies d’adaptacio i
resisténcia que questionen els imaginaris homogenis sobre la ruralitat i la dissidéncia

sexual i de génere.

5.7.3. Visibilitat i expressié de la sexualitat en I'entorn rural

La manera com les participants viuen i expressen la seva sexualitat en contextos rurals
esta condicionada per diversos factors socials, relacionals i territorials. Tot i les limitacions
que poden derivar-se del control social o la manca d’anonimat, algunes opten per
visibilitzar-se plenament, mentre que d’altres modulen aquesta visibilitat segons I'entorn o

les persones amb qui interactuen.

Un grup important afirma que expressen la seva sexualitat de manera totalment visible.
Per a elles, mostrar la seva identitat forma part de la quotidianitat i d’'una actitud politica de

normalitzacio i resisténcia:

“Sense cap mena de problema. A més, ara que conec ja més gent, a la que comences a
parlar amb la gent... Per exemple, a la feina, gent que veus cada dia de seguida ja dic ‘la
meva dona, els meus fills’, no per res, sind perque és la realitat, és la meva realitat, no diré
‘la meva parella’ per no dir si és home o dona, és una dona, i si no t'agrada et fots, és el teu
problema si no t'agrada. Es que al final, és com en tantes altres coses, si jo tinc una parella
dona, a tu qué timporta? Per tant, ja t'ho faras si tens un problema. Per tant, jo no li dono
voltes ni em menjo el cap”. (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

“Jo I'expresso lliurement, just ara abans d’arribar m’he estat fent petons amb la meva parella
a baix al carrer, i si vingués al bar, també faria el mateix. Al final penso que allo personal és
politic, i si, anem pel carrer agafades de la ma i tan se me’n fot, i si em diuen alguna cosa,
al final depén del dia que tingui. Si tinc un dia violent i estic creuada... Ufl Mossego! Si no
penso ‘Es igual, a palabras necias oidos sordos”” (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental
i cambrera, Alt Camp)

“Jo ho visc amb naturalitat, jo penso ‘si aquest tio ha portat les seves novies cada any per
caramelles i és una merda de tio, amb unes actituds super masclistes, perqué jo no puc
portar la meva parella i mostrar-me tal com soc?” (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana,
ramadera, Bages)
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La crianca apareix com un element clau per algunes a I'hora de visibilitzar-se amb

naturalitat, amb la voluntat de transmetre referents:

“A tot arreu igual. Per ara perqué és una questio que tinc unes criatures, aixo feia o no feia,
perd ara no vull amagar la realitat, i no vull que les nostres criatures vegin com que anem
amb por, 0 amagades del que és” (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia).

Tanmateix, no totes les participants mantenen aquesta visibilitat de manera constant o en
tots els espais. Algunes assenyalen que la seva expressié es modula segons el context
social o fisic, especialment en nuclis petits, com al Pallars Sobira o Jussa, on la proximitat

i el coneixement mutu poden generar més exposicio:

“De vegades si i de vegades no, depén, si hi son els veins o0 no perqué si no em veuen avui,
em veuran al cap de dues setmanes... Si que és veritat que a una festa major o si vas a un
bar, doncs potser no em faré un pet6 alla mentre esperem la pizza” (Andie, 34, Lesbiana,
professora, Pallars Jussa)

“Si, si... ens expressem lliurement. Es veritat que al final hi ha coses, hi ha mecanismes
que et queden interioritzats... O sigui, m'hauria de veure jo des de fora, no? Per dir-t'ho ben
bé... perd depén de quin em veiés potser diria que potser li deixo la ma a I'entrar o potser
em tallo més, perd en general intento bastant fer la meva. Em fa mandra que 15 tios es girin
alla a mirar-te, em fa mandra sincerament...” (Isona, 32, Bollera, monitora esports i
educadora social, Pallars Sobira)

Altres participants subratllen la rellevancia de la familia en la vivéncia i expressio de la

dissidéncia:

“Si... és que jo tinc sort, perqué la meva feina també ajuda en aixo. Es que jo soc bastant
de visibilitzar-ho, dir-ho... Perd amb la familia per exemple si que hi ha com tabu... perqué
no em pregunten gaire. Perd tampoc hi tinc gaire vincle, segurament en part aixo. Crec que
no saben com tractar-me... és per tot... perqué potser si tingués un tipus de relacié més
heteronormativa si que em preguntarien més”. (Georgina, 33, Bollera, Técnica consell
comarcal, Bages)

“Aqui vulguis o no, per molt que ho expressi obertament, no ho estic expressant obertament
al cent per cent, perqué hi ha els meus avis... Per mi, haver d'amagar-me o no poder a un
avi del poble dir-li ‘aquesta és la meva parella’, a mi aixd m’emprenya, que amb la resta no
m'amago, pero aixo fa plantejar-me si val la pena quedar-me aqui.” (Raquel, 24, Lesbiana,
educadora social, Bages)
Aquestes experiéncies exemplifiquen com, tal com apunta Pascual-Bordas (2024),
'adultisme i la cisheteronorma es creuen dins I'espai doméstic i familiar, generant relacions

de poder que poden restringir 'expressio identitaria de les joves dissidents.
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Per altra banda, la parella també pot jugar un paper determinant en la manera com es
visibilitzen. La Lara explica que li agradaria ser més visible, pero que ho evita per respecte

a la voluntat de la seva parella:

“No. Sobretot per la meva parella. Si fos una altra parella o si ella volgués mostrar-se més,
a mi m’agradaria viure més visiblement, la veritat. | més coneixent I'entorn si, potser al
principi hauria mirat una mica més, pero ara ja no. A fora d’aqui si que ens agafem de la
ma i a vegades penso ‘a veure com sera la reaccié de I'entorn perqué no coneixes el lloc’,
i ara sabent com es mou la gent aqui doncs potser ho faria, perd com tampoc ho faig no
puc dir molt.” (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

A més, la visibilitat depén en gran manera de I'entorn social i de I'espai on es troben les

participants, que s’adapten a diferents contextos segons les persones presents:

“Si. Clar que quan estic en espais més LGBTI i més feministes... Amb el grup d’amics, si és
un ambient majoritari hetero i masculi si que a vegades no estic gaire comode”. (Georgina,
33, Bollera, Tecnica consell comarcal, Bages)

“Si, hi ha espais on ho pots parlar més. Jo em sento més segura quan estic amb gent més
cultivada, gent que ha viscut més, ha viscut en més llocs i vist diferents tipus de persona,
crec que aixo fa que t'acceptin molt més. Els altres doncs potser callaran i no et diran res, i
amb la gent més cultivada saps que pots comentar més coses, algun detall” (Maria, 32,
Bisexual, Professora, Cerdanya)

“En general molt a tot arreu eh... perqué ja et dic que al nucli no hi ha avis. Perd amb aixo
dels avis, potser no em mostro tal com soc, potser en sopars o festes populars que els avis
si que hi son... Festes aixi, perd normalment els avis no ronden gaire pel poble. Llavors
generalment em moc de forma oberta en tot moment, pero hi ha moments que evidentment
no tant’. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)
La vivéncia de la dissidéncia sexual, perd no només depéen del context social o territorial,
sind també de la interseccié amb altres dimensions identitaries i vitals. L’Arlet destaca
com la seva edat i situacié afectiva actual li permeten viure la seva identitat d’'una manera

diferent a quan era més jove:

“Si, pero penso que el punt vital és important en aixd, no és el mateix tenir 21 que la meva
edat i amb parella”. (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia).
D’aquesta manera, I'edat no només configura I'experiéncia individual siné que també pot
minimitzar la carrega d’opressié vinculada a la dissidéncia sexual, transformant la manera
en qué es viu la identitat en I'entorn rural. Per aixd, la interseccionalitat és clau per
comprendre que aquestes experiéncies no son homogeénies sind travessades per multiples

eixos identitaris i socials que s’interrelacionen (Rodé-Zarate 2015).
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Les experiéncies recollides evidencien, en definitiva, que la llibertat per expressar-se
afectivament i corporalment esta fortament condicionada per I'espai i el context social. La
visibilitat de les dissidéncies no és automatica ni constant, siné que es negocia segons la
percepcié de seguretat i la mirada de l'altre. En entorns petits, on els vincles personals sén
estrets, el control social pot ser més intens i afavorir 'autoregulacioé del comportament. Tal
com assenyala Little (2017), la vigilancia quotidiana propia d’algunes comunitats rurals
genera dinamiques que porten les persones a contenir certes expressions per evitar judicis
0 reaccions adverses. No obstant aixd, aquesta contencié no sempre implica submissio;
per algunes participants, pot ser una forma subtil de resisténcia que questiona la norma i

obre espais per a formes diverses d’expressar la identitat.
La visibilitat a través de I'aparenca

L’aparenca esdevé un element clau en la gestio de la visibilitat, ja que no només comunica
la identitat, sind que també serveix per posicionar-se dins la comunitat. Per a moltes, la
comoditat i el benestar personal son prioritaris per sobre de les normes socials o codis de

génere establerts:

“Clar, jo diria que no pero si. O sigui, no la gestiono com a tal dient ‘vesteixo aixi perqué
soc bollera i he d’anar aixi i amb el cabell curt’, pero al final resulta que si que vaig una
miqueta aixi. Es que és com vaig més comoda”. (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora
ambiental, Solsonés)

“Fins fa poc portava el cabell llarg, i des que me I'he tallat em sento més comoda... m‘agrada
el cabell llarg, pero el vaig alternant. Trobo que la gent et mira diferent. | amb la vestimenta
també... sempre penso “ui aixd no m’ho poso que semblo hetero”. Perd després
conscientment tampoc perqué no m’agrada. Em poso la roba que em fa sentir més comoda
i ja esta”. (Georgina, 33, Bollera, Técnica consell comarcal, Bages)

“He canviat, perd no per aix0, o sigui, per la muntanya. Perqué ara vaig amb roba més
d'esport, perqué és més comode i jo prioritzo anar comode. Intento, que no sempre és facil
perqué hi ha els estereotips de génere a la societat... doncs procuro que els estereotips de
genere no m'afectin, i vaig amb el que m'agradi, i sense pensar, pero clar, a vegades és
inevitable”. (Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)

Més enlla de la comoditat, altres participants assenyalen com la percepcio de I’aparenca

pot variar segons I’entorn i el context social:

“Jo crec que si, pero a la ciutat intento mudar-me una mica més, perqué siné... En realitat
és perqué soc una dona, perqueé tinc col-legues agricultors que van a Valls fets una merda
i ningu els hi diu res. Van amb les botes de treballar i tot bruts i la gent ja els identifiquen
com agricultors o mecanics, pero jo si vaig com vaig al corral, amb pantalons de feina i
botes, em diran que soc una guarra. Que a vegades hi vaig eh, mai m’han dit res, pero
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penses que et miren com a pordiosera no com a pastora”. (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt
Camp)

"No em poso un aspecte femeni en espais no segurs perqué atrau a homes, i em fa sentir
incomoda". (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)
En altres casos, I’aparenga esdevé una forma explicita de resisténcia a les normes de

geénere i una afirmacié d’identitat:

“A vegades m’agrada molt provocar una mica. Es com que si s’esperen que tothom vagi
vestit d’'una manera, jo faré el contrari. Si per caramelles es pensen que encara que tingui
el cabell curt, com soc una noia portaré la xarxa, doncs jo no em penso posar la
xarxa".(Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

“Vaig tallar-me el cabell i va ser molt alliberador. | la roba tampoc és que hagi canviat
moltissim d’estil, ja feia més temps que havia canviat d’estil de roba que de pentinat. Perd
amb el cabell si que va ser com ‘ara vull anar butch total’, és amb el que em sento més a
gust tant de cabell com de roba, i si, m’agrada semblar bollera, i m’agrada que se’m pugui
llegir de lluny, perqué penso ‘quina feinada!’, perqué a vegades les noies no sabem si estem
lligant o que... jo és que soc com molt aturada en aquestes coses i penso, si ho semblo ja
poso les coses més facils a l'altra d’entrada”. (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental,
Bages)

En definitiva, la gestio de la visibilitat i expressio de la sexualitat en entorns rurals és diversa

i situada, variant segons context, relacions i seguretat. No és binaria, siné condicionada pel

territori, vincles comunitaris i moment vital.

5.8. Dinamiques socials i personals: entorn, oci i relacions

sexoafectives

Aquest apartat exposa les dinamiques socials de les participants en els entorns rurals,
centrant-se en amistats, xarxa afi, oci i relacions sexoafectives. S’hi descriuen les relacions,
els espais de trobada i les formes de lleure, aixi com els factors que afavoreixen els vincles

afectius, destacant la seva importancia en la vida diaria i 'arrelament al territori.
5.8.1. Xarxes d’amistat i sociabilitat

Les xarxes d’amistat en I'entorn rural es construeixen i transformen al llarg del temps,
condicionades per la proximitat fisica, els valors compartits i la implicacié en activitats

comunitaries. En molts casos, aquestes xarxes combinen vincles d’infancia i adolescéncia
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amb noves connexions sorgides de les experiéncies vitals actuals, com la maternitat,

I'arribada a un nou poble o I'afinitat ideologica.

Aixi ho expressa I'Arlet, que explica com, amb el pas del temps, ha reforgat relacions

preexistents i n’ha generat de noves a partir d’elements compartits:

“Tinc amistats de la infancia i adolescéncia, i també de noves. He conegut gent nova i he
ampliat relacions amb gent que potser no hi tenia tant vincle préviament, perd que ara hem
fet vincle. Perqué comparteixes un discurs o una manera de pensar. Després també la
maternitat uneix a les mares. Potser dels vincles que tenies que no eren gaire forts, si
alguna ha sigut mare doncs potser t'uneixes una mica”. (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa,
Montsia)

En el cas de persones nouvingudes, les xarxes sovint es teixeixen a partir d’espais
compartits com lI'escola o vincles préviament establerts amb amistats que ja vivien a la
zona. La Claudia, per exemple, relata com les seves primeres relacions socials en el nou

entorn rural han estat marcades per aquestes connexions inicials:

“Tenim un parell d’amics, que sén una familia que també van a I'escola, pero clar, del poble
no coneixem a més gent perqué tampoc portem gaire temps en aquest poble. De moment
les amistats estan molt lligades a I'escola de I'altre poble i a la xarxa dels amics amb qui
vam venir a viure, una xarxa que ells ja tenien, i hem anat coneixent per ells”. (Claudia, 35,
Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

D’altra banda, algunes participants assenyalen que la proximitat en els entorns rurals
facilita una sociabilitat més rapida, tot i que limita les opcions per triar les amistats. La
Raquel i la Mireia coincideixen a destacar com aquesta limitacid d'opcions afavoreix la

formacio de grups socials més amplis, i de manera més espontania:

“Qué passa? A la ciutat ets selectiva a I'nora de triar les amistats, i aqui no pots ser tan
selectiu perqué et quedes sol i clar evidentment una colla que et pot caure bé a tothom...
Perd llavors ens ajuntem molt tots per sentir-nos bé una mica... | anem inclus als Pirineus,
per exemple, per Sant Joan ens movem els 40 joves del poble i anem al Pirineu...” (Raquel,
24, Lesbiana, educadora social, Bages)

“L’entorn social, la colla d’amics és molt amplia, potser ara no et fas tant amb aquesta colla
i et fas més amb uns altres, depén del dia i del moment, pots variar... i ningu et mira
malament. Jo he anat a prendre alguna cosa sola i després afegir-se gent a la meva taula.
Surto i sé que algu em trobaré. O pel grup diem ‘que hi ha algu al bar?’ i després ve gent.
Si que és veritat, que quan no utilitzavem tant el mobil, tu ja sabies el dia i hora que tothom
estava al bar, sabies que diumenge a la tarda a les 4 ja hi havia la gent al bar. Ningu es
deia res, pero tothom es veia alla. | és una cosa que em va agradar molt”. (Mireia, 35,
Lesbiana, geografa, Bages)

Sandra i Naim també descriuen aquest procés com una xarxa en creixement continu:
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“Doncs al final quan érem 12 anaves coneixent gent a través d’aquesta gent, i també vivia
algun infant, i aquest fet fa que doni vida i vinguin més families, i et fa obrir a un altre sector
de gent. També la gent de les cases veines porten col-legues, i al final és com espiral que
es va fent gran i cada cop vas coneixent més gent i més gent i vas fent xarxa”. (Sandra, 29,
Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)

“Cuando llegué conocia dos personas, que no era super amiguis tampoco, pero a partir de
ellas fui conociendo a mas gente, luego conoci a gente de la asociacion yl final fue mucho
mas rapido de lo que piensas cuando llegas a un sitio rural, porque no hay mucha gente...
Pero en el Pallars hay mucha gente joven con cierta vision politica, y al final, va muy rapido,
y conoces a todo el mundo muy rapido”. (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats,
comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)
En el cas de les persones que arriben a un entorn rural sense tenir-hi vincles previs, la
participacié en activitats comunitaries i I'is dels serveis locals esdevé una via
fonamental per establir relacions socials i construir sentit de pertinenga. Espais com
bars, botigues, piscines, casals populars, centres socials o activitats culturals i esportives
actuen com a punts de trobada que faciliten la sociabilitat i I'arrelament al territori. La Lara
explica com la seva xarxa d’amistats s’ha anat teixint a partir d’'aquests espais col-lectius i

de la feina, en un procés gradual, pero significatiu:

“Tinc amistats basicament de la feina que han vingut aqui, també tinc algu que no és de la
feina i és d’aqui el poble, gent del casal popular, de I'associacié, també estic en una
batucada i quedem per tocar i després anem a prendre alguna cosa...” (Lara, 32,
Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsoneés)

Aquest tipus de participacid no només genera noves connexions, sind que també ajuda a

trencar amb l'aillament inicial:

“A veure, hem anat coneixent gent a través dels amics i de I'escola... Ara, em volia apuntar
a ceramica, i finalment I'any que ve hi aniré. Tinc ganes de fer més coses, volia fer ioga i
taitxi, perd sempre soén hores que per logistica familiar no em van bé. Vull dir que encara
no ho he provat, pero tinc ganes de fer coses i coneixer gent”. (Inés, 35, mestra, Cerdanya)

“No ho sé, a partir d’'aquestes masies, del futbol, hi ha diferents llocs... A Girona hi ha
diferents espais, hi ha un CSO on ens trobem bastant, o sigui, hi ha un mapa com ja fet de
llocs... També tenim un grup de WhatsApp i de Telegram de persones afins que ens
compartim propostes i informacions. Tot en aquesta linia LGTBI”. (Lou, 29, antropologia i
formacio, La Selva)
Aquest procés de creacio de vincles socials adquireix una rellevancia especial en el cas de
les participants que arriben soles a un entorn rural. Quatre d’elles relaten haver iniciat
aquesta etapa sense cap connexié prévia amb el territori ni amb la comunitat. Tot i aixo, a
través de la feina, I'activisme o la implicacié en activitats col-lectives, han construit relacions
significatives que han afavorit el seu arrelament i han contribuit a generar una vinculacio

amb el lloc que va més enlla de la mera residéncia.
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La Georgina exemplifica aquest procés, posant émfasi en el paper de la interaccié

quotidiana en espais publics com a eina per conéixer gent i establir relacions:

“He conegut gent concs el bar, I'ateneu del poble... Les botigues i piscina del poble... No he
utilitzat cap aplicacié”. (Georgina, 33, Técnica consell comarcal, Bages)

L'activitat associativa és clau per establir vincles, ja que permet connectar amb persones
amb valors i interessos similars. La Rita i 'Abril destaquen com la seva implicacié en

col-lectius els ha facilitat crear noves connexions:

“Doncs a través del col-lectiu feminista i de Voliaina, és que és molt petit aqui dalt. Quan
coneixes a unes, després ja coneixes els altres i la final acabaves compartint un espai o
altre”. (Rita, 31, educadora social, Pallars Jussa)

“Com ens hem conegut? Es que ni ho sé, o sigui una a través d’una altra... Clar, jo estava
en un col-lectiu feminista a I'Alt Urgell, i ja sabia que existia I'associacié d’aqui... i no ho sé,
un dia vaig demanar un contacte a algu, i llavors un altre dia, en una festa a Sort, em vaig
trobar una noia i em va dir ‘jo estic a la Geganta Desperta, vine a la reunié!’, i va ser aixi...
Després també, a una casa hem fet festes alla, i la gent de la casa algunes sén de
col-lectiu... Llavors vas a un lloc, vas a un altre i vas coneixent gent...” (Abril, 33, mestra,
Pallars Sobira)

D’altra banda, algunes participants subratllen que les amistats no es fonamenten només
en la proximitat, siné6 també en afinitats compartides. Naim i Rita expliquen com han

redefinit les seves xarxes d'amistats, prioritzant vincles basats en valors compartits:

“Es verdad que he ido seleccionando... Antes me relacionaba con mas personas, o con
personas que quiza no tenia tanta afinidad, y ahora empiezo a tener una red donde la gente
realmente tiene mas afinidad, ya sea politica o ideoldgica, o de sexualidad y de género...
entonces, es poco a poco pero a la vez es bastante rapido. No sé si es por el entorno o por
yo, 0 por las dos cosas, porque si no buscas tampoco encuentras” (Naim, 34, Pansexual /
Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

“Aqui havia tingut la meva colla d’amics i amigues. O sigui, tenia una xarxa social molt poc
renovada, perque ara quan hi he vingut a viure, he hagut de refer-la una mica perqué és
allé que dius ‘Uil mare meva despreés de tants anys!’. | clar, precisament a nivell d’'identitats
i de processos politics personals estava a un punt molt diferent de tota la colla que haviem
compartit tants estius”. (Rita, 31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa)

Tanmateix, algunes han expressat dificultats per trobar amistats la qual cosa les ha

portat a dependre més de les xarxes establertes en altres llocs:

“Es una mica el peix que es mossega la cua, perqué si vaig a Barcelona, no acabo fent
amics aqui, pero la majoria de la meva generacid, que érem unes 50 persones, jo crec que
s’han quedat unes 3 o0 4 persones, €s molt béstia el que passa aqui, pero clar, tothom marxa
a estudiar fora i la majoria de gent es queda on ha estudiat. Llavors, doncs d’aquests 3 0 4
no compartim afinitats llavors els amics que tinc aqui sén la majoria gent que ha vingut de
ciutat”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
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Per altres, les amistats son principalment per persones que han vingut també de fora:

“El meu entorn social és gent d'altres llocs de Catalunya que han vingut aqui. En canvi, a
I'Alt Urgell si que vaig conéixer molta més gent de I'Alt Urgell de sempre, o que potser havien
tornat després d’estudiar fora. Pero, en canvi aqui tota la gent és de fora. No conec ningu
que sigui del Pallars, que hagi marxat i tornat... Es que no sé on sén. Jo no tinc amistats
que siguin del Pallars!” (Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)

“La majoria sén gent com nosaltres, perd que porten meés anys. Si que hi ha una noia que
és d’aqui, que ha viscut molt temps fora i fa pocs anys que ha tornat, pero és de les poques.
La majoria és gent que ha vingut de fora com nosaltres” (Inés, 35, Bisexual, mestra,
Cerdanya)

En resum, les xarxes d’amistats en I'entorn rural es formen influides per la proximitat, els

valors comuns i les activitats comunitaries. Algunes participants conserven vincles

d’'infancia, mentre que altres en generen de nous a través de la quotidianitat.

5.8.2. Xarxa afi a I'entorn rural

La possibilitat de comptar amb una xarxa d’amistats afins a I’entorn rural és un

element clau per al benestar i la sensacié d’arrelament. En aquest sentit, les

participants presenten una realitat diversa: algunes tenen amistats afins properes, mentre

que altres en tenen poques o cap. Per a les que si, aquesta xarxa de suport i afinitat resulta

fonamental, com destaca Naim, que la considera essencial:

“Tengo entorno LGTBI, y para mi es importante... Uf, es que sind hubiera sido muy duro!
Ya sigue siendo dificil, creo que yo no podria estar sole en un entorno heterosexual... que
no creo que exista eh, pero hubiera sido dificil, y aqui sigue siendo dificil a veces... Porque
claro, salir de Barcelona que estaba en el ‘gueto LGTBI’ y casi nunca tener relaciones de
amistad o no con tios cis y heterosexuales, o tener amigas tias heterosexuales, pero mucho
menos que personas trans o bolleras, y venir aqui y que la proporcion se cambia
totalmente... A veces es complicado y creo que para mi era muy importante encontrar un
circulo de gente LGTBI” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacio6 i diferents
feines, Pallars Sobira)

Altres, com la Rita i la Isona, tot i tenir menys xarxa afi que a la ciutat, han pogut construir

vincles significatius a través de la participacié en col-lectius feministes:

“Si, en tinc, perd molt menys que a Barcelona, les he conegut a través del col-lectiu
feminista, és que és molt petit aqui dalt. Quan coneixes a unes, després ja coneixes els
altres i la final acabaves compartint un espai o altre”. (Rita, 31, Bisexual, educadora social,
Pallars Jussa).
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“Si, és alld que vas a llocs i resulta que aquesta persona és LGTBI, o resulta que aquesta
és del grup feminista, resulta que es fa no sé quina activitat d'aixo... i al final, a poc a poc
hem fet un grup. Un grup d’escalada, que va sorgir aixi com amb la conya, també un grup
que ara ha ocupat una casa aqui, no sé, és alld que vas sorgint i vas fent xarxa” (Isona, 32,
Bollera, monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)
El Pallars Sobira i el Pallars Jussa, com a territoris de muntanya amb poca poblacio i
dispersa i una orografia irregular, poden dificultar 'accés a espais comuns o trobades
espontanies. Malgrat aix0, la preséncia de col-lectius feministes ha afavorit la creacio de

xarxes afins.

Per altra banda, algunes participants expliquen que només tenen alguna amistat afi o bé
persones conegudes amb qui mantenen relacions meés superficials o esporadiques. Com

explica la Georgina:

“No gaire... Es que és aixd, no hi ha ningd. Manresa també en aquest sentit és un poble.
Que s’identifiquin i es reivindiquin tinc una col-lega només... Perd si que crec que a poc a
poc en aquests ultims temps s’han anat introduint a la colla alguna persona LGBTI. Pero
d’ara, perqué quan vaig tornar de Quito fa 6 anys, on alla totes les meves amigues eren
lesbianes, va ser un xoc aterrar aqui i veure I'entorn tan heteronormatiu, ara potser s’ha
anat obrint una mica” (Georgina, 33, Bollera, Técnica consell comarcal, Bages)

Altres, com la Claudia i la Mireia, relaten que tot i conéixer algunes persones dissidents,

els vincles no han anat més enlla:

“Coneixem algu... Hem conegut una parella que una d’elles sempre ens diuen de quedar
per sopar i tal, perd no hem acabat de fer-ho mai, i sempre que la veig m’ho recorda, pero
no acaba sortint mai. | coneixem una altra parella de dones, perd no ens hem fet amigues
ni res encara. Aixi amigues properes no en tenim aqui. Si que en tenim a Barcelona, perd
aqui de moment no”. (Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

“A veure, dins de la colla que som 20 persones no hi ha cap que sigui LGTBI, pero si que
és veritat que coneguts si. Dins del poble que puguis estar prenent alguna cosa al bar i
diguis ‘aquestes dues son parella’, aixd si, o estar a la piscina i que també hi hagi algu
LGTBI, pero viuen a altres llocs i venen al poble perqué la piscina és més tranquil-la, o
tenen algu conegut”. (Mireia, 35, Lesbiana, gedgrafa, Bages)
En zones com la Cerdanya, amb molta dispersié i un fort pes de la segona residéncia, els
vincles poden ser més esporadics i dificils de consolidar, fet que es reflecteix en la manca

de relacions proximes que la Claudia expressa.

Finalment, algunes participants destaquen que no tenen cap amistat LGBT en I'entorn rural

on viuen. L'Andie, per exemple, subratlla la diferéncia d’amistats amb Barcelona:
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“Jo no tinc cap amiga lesbiana aqui, ni una. En canvi, a Barcelona la majoria d’amigues son
lesbianes, bisexuals o trans, canvia molt!” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
Davant aquesta abséncia, algunes expressen la necessitat de trobar xarxes afi. La

Remei, per exemple, expressa sentiment de solitud:

“| tant! Per favor! Es que et sents molt sola en aquest aspecte aqui en aixo. Perqué no pots
compartir el mateix, és dificil en aquest aspecte si...” (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana,
ramadera, Bages)

| Lou destaca la importancia de compartir un llenguatge i unes experiéncies comunes per

crear vincles més profunds:

“Si perqué hi ha coses que no cal parlar-les, tens un llenguatge comu i semblant, compartir
una mirada semblant, sobre el desig, sobre els cossos, i alhora també compartir les
problematiques que vius, també esdeveniments on et pots sentir amb més seguretat, espais
alternatius... Si, per a mi és important.” (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)

Per altra banda, les necessitats canvien segons l'etapa vital i algunes participants
destaquen la necessitat de tenir una xarxa afi, davant la manca de referents de families

no heteronormatives. L'Arlet, tot i no haver tingut la necessitat de tenir un grup de

persones LGBT fins ara, reconeix que en un futur haura de plantejar-se com afrontar-ho:

“De moment no ho he trobat a faltar, ni una necessitat, si seguim aqui si que em plantejo
com funcionara la nostra familia en llocs de families on siguem I'inica familia LGTBI. A
I'escoleta d’ara és petita i estem en una associacié de families, que té bastants socis per
ser d’'un municipi petit, i hem fet activitats i tal, perd sempre és amb gent que ja coneixem...
Quan toqui anar a I'escola, ja veurem...” (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

La Mireia i la Inés també comparteixen la preocupacié per la manca de referents, destacant

la importancia d'oferir models diversos de families als seus fills:

“Si que és una cosa que jo sempre he pensat que em preocupa pel nen... Quan ell demani
per qué té dues mares i li vulguis dir ‘igual que no sé qui’, doncs no hi ha ningu, no té
referents. | aixd és una cosa que fa temps que dono voltes, que ell no tindra referents, a
I'escola no hi ha ningl més tampoc...” (Mireia, 35, Lesbiana, gedgrafa, Bages)

“Si que m’agrada tenir amistats LGTBI, perqué hi ha coses que no és el mateix que ho
parlem tu i jo que ho parli amb una persona hetero. | també com a model, perqué els meus
fills vegin que hi ha altres infants que tenen dues mares també” (Inés, 35, Bisexual, mestra,
Cerdanya)
Tot i que per a moltes participants és important tenir un grup d’amistats LGBT com a espai
d’identificacio i suport, per a d’altres aquesta no és una necessitat fonamental. En aquests
casos, emergeix una mirada més interseccional, que situa altres eixos d’identificacié —com

la coincidéncia ideoldgica, o la manera d’entendre la dissidéncia— per damunt de la
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identitat sexual o de génere en si mateixa. Aixi, es mostra que les relacions afectives no es
basen només a pertanyer a col-lectius identitaris, sind que també es formen a partir de

valors compartits, activitats i creences comunes.

La Isona i la Rita exemplifiquen aquesta perspectiva, posant I'accent en la importancia de
compartir una mirada politica i transformadora més que la pertinenga a un col-lectiu

identitari:

“Si, pero al final no és tan LGTBI, o sigui, a mi no em serviria estar amb uns gays de
I'Eixample, no sé com, dir-ho... Que no és només ser LGTBI, siné compartir altres maneres
i altres idees... Necessito que ho comparteixin des d'un punt de vista politic, no? Es una
casualitat que aqui hi ha gent amb qui parlem de temes i amb qui, hostia, diem ‘estem en
la misma onda, no?’. Que potser no és una persona LGTBI, siné que és una persona hetero,
pero si que té unes idees semblants... Vull dir, m'agrada tenir un entorn que entengui perque
algunes persones escollim ser dissidents sexuals o de génere, i que elles, en certa manera,
també ho entenen i aposten per aix0”. (Isona, 32, Bollera, monitora esports i educadora
social, Pallars Sobira)

“Per mi, de fet, el col-lectiu feminista era molt més important, perqué era un eix vertebrador
de la meva militancia, perd aqui esta molt separat el que és el col-lectiu feminista i el
col-lectiu LGBTI, i llavors dins el col-lectiu feminista estem algunes persones que no som
heterosexuals o que ens definim o qlestionem les identitats, perd no sé a mi si em dona
per comengar a fer dues militancies separades sind que aportar tota la reflexié de la
interseccionalitat i identitat de génere en el col-lectiu feminista. Tot i aixi si, trobo a faltar
una mica el moviment transfeminista i bollo de Barcelona” (Rita, 31, Bisexual, educadora
social, Pallars Jussa).

La connexio personal, més enlla de les identitats, és també valorada per Abril i Gaia:

“A veure, no és molt important, pero esta guai, m'estic adonant que m'agrada, perque aixi
puc estar més lliurement i puc conéixer més gent afi i tot aix0, saps? L'important és tenir un
vincle amb la gent, perd no cal que siguin a la LGTBI...” (Abril, 33, Bisexual / Pansexual,
mestra, Pallars Sobira)

“Per a mi és important tenir un grup d’amistats, és igual la identitat, mentre em respectin i
es comportin...” (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix Camp)
En resum, les xarxes d’amistats afins sén un element clau per al benestar de les
participants, tot i que la seva preséncia a I'entorn rural és desigual. Algunes han trobat
cercles LGBT o feministes que els proporcionen suport i identificacio, mentre que d’altres
expressen solitud o dificultats per establir vincles profunds. A més, per algunes, la

proximitat ideoldgica i politica pesa més que la coincidéncia identitaria.
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5.8.3. Ociitemps lliure

Les practiques d’oci i temps lliure no només aporten benestar personal, sind que també
funcionen com a espais de socialitzacio, arrelament i compromis amb el territori. Diversos
estudis indiquen que les persones joves valoren I'oci no des d’una perspectiva estrictament
hedonista o evasiva, sind com un espai per a la construccié d’identitats, el benestar
emocional i la relacié social (Rodriguez Bravo, et al., Mari-Klose i Escapa 2023). Aixi, I'oci
deixa de ser només “temps lliure” per esdevenir un lloc on es creen relacions, comunitats i

fins i tot formes de resisténcia o expressio politica.

Les activitats d’oci descrites per les participants reflecteixen una vivéncia rica i diversa que
integra practiques individuals, relacions socials i compromis amb I'entorn, mostrant-ne aixi
la complexitat i la rellevancia en el context rural. Una de les dimensions més destacades
és la connexié amb la natura, que sovint actua com a eix vertebrador del temps lliure i com

a forma de vinculacié amb el territori.

Aquest vincle es manifesta en activitats com caminar, observar el paisatge, fer esport

o simplement passar temps a I’aire lliure, sovint en companyia d’amistats:

“Pues gracias a la montafia voy mucho a caminar, también he empezado a escalar un poco,
no mucho aun pero si, con las amiguis, ahora va a empezar la temporada de esqui... Aqui
tienes muchas estaciones de esqui!” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats,
comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

“Caminar, llegir, fer fotografies... Sempre porto la camera de fotos aqui a la motxilla i
m’agrada caminar i fer fotografies”. (Cel, 25, Pansexual, Comercial, Ripollés)
Per a algunes participants, aquest tipus d’oci a l'aire lliure es combina amb una sociabilitat
pausada i quotidiana, fortament vinculada a les tasques del dia a dia i als espais rurals

habitats, com posa de manifest el testimoni de 'Ares:

“Quan quedem amb les amigues anem a fer llenya, a I‘hort, el galliner, i aquesta és la
sociabilitat que a mi m’agrada, o dir ‘anem a mirar no sé qué’ i aprofitar I'estona per estar
juntes. | no sé si aixd en un altre entorn es donaria, i ara mateix m’agrada que sigui aixi i
aqui. A mi la sociabilitat aquesta d’anar a fer birres... Un dia hi vaig, pero cada tarda a mi
no em posis alla perqué em moro. No és el tipus d’oci que a mi m’agrada, jo prefereixo estar
amb les cabres llegint al bosc, i tranquil-la”. (Ares, 34, ramadera, Alt Camp)

L’experiencia de I'Ares reflecteix una forma d’oci fortament arrelada al territori i a I'espai
habitat. En entorns amb el poblament disseminat, com pot ser el cas de moltes zones de

I'Alt Camp, les activitats vinculades a la terra, I'hort o els animals poden ser una extensié
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natural de la quotidianitat. El tipus d’assentament rural —habitatge aillat o masia— pot
contribuir a una sociabilitat menys influenciada per espais publics o comercials. A més,
I'oferta natural del territori, amb estacions d’esqui o rutes de muntanya, condiciona les
practiques d’oci, oferint possibilitats especifiques que dificiiment es podrien dur a terme en

altres zones rurals sense aquest entorn.

En segon lloc, socialitzar és una altra de les practiques d’oci destacades. Aquestes
interaccions es produeixen principalment en espais com bars, festes locals i altres trobades
informals. L’Arlet, per exemple, destaca els moments de lleure compartits amb la familia,

que formen part del seu dia a dia al territori on viu:

“El que tenim és temps d’oci en familia, i intentem anar a algun espectacle, sobretot al carrer
perqué ara son molt petits i intentar anar a veure persones que no estan aqui, passegem,
anem al parc, a la mar...” (Arlet, 32, Metgessa, Montsia)
Més enlla de socialitzar, algunes participants posen émfasi en el valor de I'oci com a espai
de desconnexi6 i autocura. Per a la Georgina, el temps lliure és una manera de sostenir

I'equilibri emocional i recuperar espais propis:

“Uf... temps lliure? A part de militar, també anar al bar, ho faig bastant, no ho sé... també
intento escapar-me una mica, anar al mar, estar amics i amigues, els meus pares... També
faig ioga i esport. La majoria de coses les faig a Manresa” (Georgina, 33, Técnica consell
comarcal, Bages)
En el seu cas, la proximitat a una ciutat mitjana com Manresa facilita la mobilitat i permet
combinar activitats en I'entorn rural i urba. Aquesta ubicacio privilegiada amplia les opcions
de lleure i contrasta amb altres territoris més aillats, on les oportunitats per socialitzar sén
més limitades. Aixi ho expressa la Lara, que viu en una zona amb una oferta nocturna molt

reduida:

“De nit no hi ha gaire cosa. Els dijous al bar del poble, i potser t'estas una estona més fins
que tanquen, perd és que no hi ha res més i allargues i a les 2 cap a casa.” (Lara, 32,
Investigadora ambiental, Solsonés)
En tercer lloc, el temps lliure també pot esdevenir un espai d’implicacio politica i social.
Per a diverses participants, la militancia és una forma d’oci significatiu que permet
connectar amb la comunitat i amb el territori. Naim, per exemple, combina la seva

participacié en un col-lectiu transfeminista amb interessos personals com la ceramica:
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“También hago ceramica, a parte también todas las actividades de militancia, ya que estoy
en el colectivo transfeminista”. (Naim, 34, grau en humanitats i en comunicacio, actualment
a l'atur, Pallars Sobira)

Altres, com la Georgina i la Belén, també assenyalen la seva implicacié en espais col-lectius

com a part fonamental del seu dia a dia:

“Doncs milito aquests col-lectius populars a Manresa” (Georgina, 33, Técnica consell
comarcal, Bages)

“Estic a I'escola popular i m’ho prenc tan seriosament com la feina” (Belén, 28, Educadora
ambiental, Bages)
Encara que l'activisme es desenvolupara més endavant amb més profunditat, cal destacar
aqui com, per a moltes delles, l'oci i l'activisme s’entrellacen. Aquestes practiques
col-lectives no només responen a una voluntat de transformacié social, sind6 que també
generen espais de trobada, suport mutu i construccid comunitaria, reforgcant aixi el

sentiment de pertinenca i arrelament al territori.

En quart lloc, les experiéncies d’oci vinculades a la participacié comunitaria sén
diverses: mentre algunes participants s'impliquen activament com a forma d’arrelament i
convivéncia, altres es desvinculen parcialment o totalment, influides per factors personals
i socials. Per exemple, la Irina destaca la seva participacié en festes locals com un moment

de gaudi i connexio social:

“A les festes hem anat a totes i molt bé. La setmana passada també va ser el Cavatast i
fantastic” (Irina, 34, Lesbiana, psicologa, Alt Penedés)
Aquestes formes de participacié activa conviuen amb altres vivéncies més puntuals o
condicionades. En alguns casos, la manca d’una oferta especifica per a persones joves pot
limitar les opcions d’oci. Malgrat aix0, la dimensié social i relacional d’aquestes activitats,

aixi com els vincles amb la comunitat, poden afavorir la participacio, com explica la Maia:

“Una mica si, vaig al forn de pa, a la botiga de menjar, al bar, amb la iaia vaig amunt i avall
també... El bar, la botiga... perd no hi ha un lloc concret que hi vagi molt o que faci alguna
activitat. Es que aqui fent més activitats per la gent gran que per a joves... també clar, hi ha
4 vegades més de iaies que de joves... Perd si que sempre que fan alguna cosa hi vaig, ja
sigui amb la iaia, o si pugen amigues... és que hi va quasi tothom, el que seria estrany és
que no hi anés”. (Maia, 32, Lesbiana, Técnica Comptable, Ribera d’Ebre)

La falta d’oferta juvenil especifica fa que sovint calgui crear noves maneres i espais per

establir vincles. Perd no totes les participants se senten vinculades a 'oci comunitari;

algunes s’hi mostren distants o ambivalents quan no s’hi reconeixen o0 no s’hi troben
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comodes. En aquests casos, la participacié pot ser indirecta, com ajudar a organitzar

activitats sense assistir-hi, com fa la Remei:

“Jo ajudo a muntar tota la Festa Major d’estiu i d’hivern del poble, perd no vaig a cap acte
perqué no m’hi sento gaire a gust. [...] Fa poc al municipi han fet una iniciativa amb una
dinamitzadora juvenil per fer activitats pels joves. Aqui si que he ajudat molt a I'ajuntament,
passant-los idees que no em deixen fer al poble”. (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana,
ramadera, Bages)

Algunes expliquen que participen poc perqué no tenen un grup d’amistats al poble, cosa

que dificulta la seva implicacié i els provoca incomoditat o sensacié de desconnexio:

“No... Es que tampoc tinc amb qui anar... Bé, aquest any vaig anar al bingo, aixo si, amb la
meva companya, i va ser un canteo que lo flipas!, perqué a més és negra ella i no vegis...
Totes les senyores la miraven amb una cara... Es que pobres no estan preparats per aixo
eh!” (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

Per a algunes, la relaci6 amb les activitats locals és ocasional i es dona de manera

esporadica, sovint condicionada per la disponibilitat o I'interés puntual:

“Si, hi faig vida, pero tampoc hi ha tanta vida... De vegades, pero no gaire, és que també
es fan a I'agost les festes i a 'agost jo tinc vacances i normalment marxo. Pero si es fa el
dinar de carnestoltes doncs hi vaig, si es mata el porc doncs també”. (Andie, 34, Lesbiana,
professora, Pallars Jussa)
En definitiva, Les practiques d'oci i temps lliure en I'entorn rural combinen benestar
personal, socialitzacio i arrelament al territori, amb una forta vinculacié a la natura i activitats
al'aire lliure. Aquest temps lliure també inclou la participacio en espais socials i comunitaris,

aixi com I'activisme politic que reforga la pertinenca.

5.8.4. Relacions sexoafectives

Les relacions sexoafectives en entorns rurals s’adapten a les particularitats propies
d’aquests contextos, com la distancia, la visibilitat i les limitacions geografiques. Aquest
apartat exposa les estrategies de les participants per construir vincles sexoafectius en
espais amb opcions limitades. Tot i les dificultats, aquestes relacions sén fonamentals per

a l'arrelament i el desenvolupament personal.

En primer lloc, la dificultat per establir relacions sexoafectives en zones rurals és una

experiéncia compartida per a moltes. La baixa densitat de poblacio dificulta la creacié de
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vincles sexoafectius, especialment fora de la norma heterosexual. Com relata Naim, que
viu al Pallars Sobira, el fet de moure’s sempre en els mateixos espais i conéixer tothom

condiciona profundament les possibilitats relacionals:

“Para mi, el tipo de relaciones y el nivel de monogamia es muy dificil. Las gestiones son
diferentes, y los espacios donde te mueves son siempre los mismos, siempre ves a la
misma gente. En una ciudad, si quieres, puedes cambiar de espacios o compartir-ne de
diferents. Aqui, en cambio, es mas complicado encontrar a alguien que realmente te
corresponda o que piense como tu. Todo el mundo se conoce, y no necesariamente hay un
nivel de comunicacion que facilite ciertas dinamicas, no solo en la sexualidad, sino también
en las relaciones no monogamicas” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats,
comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

De manera similar, la Carlota i la Sandra, residents al Montsia i I'Alt Camp, coincideixen en

la percepcid que establir vincles sexoafectius és més dificil en els entorns rurals on viuen:

“Socialitzar i coneixer gent LGTBI en el dia a dia és més dificil que conéixer persones
heterosexuals, basicament per una questié de numero i percentatge. Trobo que és gairebé
impossible desenvolupar la part afectiva en aquest ambit. A nivell social, si que puc establir
relacions, t'agradara més o menys, perd son les opcions que hi ha. Perod, sobretot, el que
em preocupa més és la part afectiva i sexual, que veig com un impediment fort en un entorn
rural”. (Carlota, 34, Queer, professora, Montsia)

“Quan vaig arribar aqui jo venia amb la consciéncia urbana, i clar, va arribar un moment
que no hi havia gent amb qui socialitzar de forma sexual, i en aquest moment vaig entrar
una mica en crisis, perqué pensava ‘com ho faig?’ [...] No hi ha ningl més al voltant, com
ho fem? Socorro!” i a vegades encara ho penso tot aixd eh, a mi em falta socialitzaci¢”
(Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp).
Per superar la manca d’oportunitats en entorns rurals, algunes participants recorren a
estrategies com desplagar-se a ciutats o usar aplicacions digitals. La Raquel, del
Bages, destaca Tinder com una eina clau per ampliar el seu cercle social més enlla del

poble:

“Al poble el Tinder és molt important. De fet, la meva parella la vaig conéixer per Tinder. Jo
no era gaire de Tinder, no va gens amb mi, pero al final... A la ciutat no, tu vas a Girona i
no necessites Tinder, perd quan vius aqui... Es una altra manera perqué si no aqui no
coneixes a gent”. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)
L’us d’aplicacions digitals com Tinder reflecteix la necessitat d’ampliar 'abast geografic més
enlla de I'entorn rural, especialment en territoris dispersos. Aixd mostra com el tipus de
territori condiciona la manera de construir i mantenir relacions sexoafectives. Tot i aixo, la
Sandra i 'Andie assenyalen que les distancies i la manca de diversitat en entorns rurals

dificulten I's d’aquestes aplicacions:
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“Per coneéixer gent jo ho vaig intentar i em vaig descarregar Tinder, [... ] no hi havia feeling,
quan em contestaven ja ni sabia de qué anava la conversa. En aquest punt, vaig tenir enveja
de la gent de Barcelona, pensava ‘vosaltres que sortiu al carrer i podeu conéixer a 3 milions
de persones, i jo que visc, que no hi ha ningu, no em funciona?’” (Sandra, 29, Bollera,
educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)

“La veritat que el Tinder és una ‘putada’ perqué el radi que et dona és en linia recta i aqui
en linia recta pot significar una vall, o sigui que ell et diu que estas a 30 km, perd igual
n‘estas a 75 km, pero clar també és una ‘putada’ estar al Tinder perqué hi ha molt ‘cotilleo’,
imagina't que vols tenir un rotllo d’'una nit i després et vas trobant aquella persona a cada
cantonada”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

Aquestes limitacions han impulsat moltes participants a buscar vincles sexoafectius fora

dels seus entorns immediats, establint connexions amb persones d’altres ciutats o a

través d’aplicacions digitals:

“A ver, la relacion sexoafectiva vive en el Llobregat, no vive aqui primero. Segundo, si que
tuve una relacion con una persona, una relacién sexoafectiva, no voy a usar el término
‘pareja’, ¢ vale? Pero si que tuve una relacion sexoafectiva con una persona des de julio del
afio pasado a mayo de este afo, que vive aqui... y reciente tuve como una ‘relacion’ o no
se como decirlo que vive aqui también. Pero si que creo que desde el principio sabia que
habria pocas posibilidades, porque es bastante mas complicado...” (Naim, 34, Pansexual /
Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

“Si, és de Manresa, feia 3 0 4 anys que érem col-legues, i després de cop i volta va sorgir
el que va sorgir, i ara és molt maco tot. Pero és aix0, la coneixia de Manresa, de la militancia,
ens trobavem a les assemblees i festes, i érem del mateix grup d’amics de militancies”.
(Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)
Aquesta necessitat de mantenir vincles fora dels seus entorns rurals és també compartida
per altres, com I'Andie, I'Ares i la Isona, que mantenen relacions sexoafectives amb

persones de Barcelona, fet que comporta el desplagament periodic a la ciutat:

“Ara mateix tinc una relacid6 no mondgama amb una persona de Barcelona i clar, hi vaig
sovint, potser dos o tres cops al mes...” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

“Ara a Barcelona hi vaig una mica més per aquesta companya o parella amb qui ens estem
veient, i m'agrada eh, perque és com que vaig a consumir oci”. (Ares, 34, Bollera, ramadera,
Alt Camp)

“A veure a Barcelona hi tinc la familia i la parella i clar, sempre acabo baixant, eh? Que si
no... perquée la meva parella viu alla, sind no baixaria gaire crec”. (Isona, 32, Bollera,
monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)
Els desplagaments frequents a la ciutat mostren com la distancia fisica a les zones urbanes
és un factor que condiciona les seves possibilitats d’establir i mantenir relacions

sexoafectives. Siguin del Pallars Sobira, del Pallars Jussa, del Bages o de 'Alt Camp, les
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infraestructures viaries i la disponibilitat de vehicle privat son essencials en aquesta

mobilitat entre I'entorn rural on viuen i la ciutat.

En definitiva, les relacions sexoafectives en entorns rurals es veuen condicionades per la
dispersio, la visibilitat i la manca de diversitat. Davant les dificultats per conéixer persones
afins, moltes participants recorren a aplicacions digitals o mantenen vincles amb persones
de fora, sovint de ciutats com Barcelona. Aquestes relacions son essencials per al benestar

i 'arrelament.

5.9. Teixint vincles: Activisme i comunitat

La participacio en associacions culturals, politiques, feministes i LGBT, aixi com la relacio
amb les institucions i amb la comunitat local, esdevenen elements centrals per construir
un projecte de vida al territori. A través d’aquestes implicacions, les participants no
nomes teixeixen xarxes de suport, siné que també impulsen processos de transformacio
social i visibilitzacié de la dissidéncia sexual i de génere. Aquestes practiques
reflecteixen com els vincles establerts influeixen en la seva sensacié d’acollida i en el

sentiment de pertinenca a I'entorn rural.

5.9.1. Activisme

L’activisme apareix en les trajectories de moltes participants com una practica vinculada
tant al desig de visibilitzar la dissidéncia sexual i de génere com a la voluntat d’enfortir els
vincles comunitaris en els entorns rurals. Lluny de reduir-se a una resposta a les normatives
hegemoniques, esdevé una eina per afavorir 'arrelament, generar suport mutu i impulsar
transformacions socials i culturals en el territori. En aquest sentit, les practiques activistes
permeten a les joves participar activament en la reconfiguracié de I'entorn, tot confrontant
les estructures de poder i ampliant els imaginaris possibles sobre la vida en aquests

contextos (Baylina i Rodo-Zarate 2020).

Les formes que pren aquesta implicacio politica i comunitaria son diverses i estan fortament
condicionades pel context territorial. Factors com la mida del poble, la preséncia de teixit
associatiu, la proximitat a nuclis urbans, el dinamisme social, el pes del turisme o la

capacitat d’atraccié de nous habitants influeixen de manera directa en les possibilitats de
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participar o impulsar projectes col-lectius. A aixd s’hi sumen les trajectories personals, les

xarxes de suport prévies i les experiéncies viscudes en I'entorn.

D’entre les 25 participants, 15 afirmen estar implicades activament en associacions o
col-lectius, tot i que no totes ho viuen de la mateixa manera. Algunes participen en espais
ja existents, d’altres han impulsat noves iniciatives i, en alguns casos, la manera de viure
el dia a dia ja és concebuda com una forma d’activisme. Una d’elles ha anat encara
més enlla i ha fundat una entitat que ofereix formacions amb perspectiva de génere a
centres educatius i altres organitzacions del territori. Aquestes formes d’activisme mostren

una implicacié compromesa amb el territori i una aposta per transformar-lo.

Una de les formes més habituals d’implicacié és la participacio en col-lectius feministes i
LGBT, des don les participants organitzen activitats, creen espais segurs i impulsen

projectes transformadors. Per exemple, Naim explica:

"Estoy en el colectivo transfeminista, y esta tarde tengo una reunién porque estoy en el
comité de formacion y hacemos talleres. Hacemos talleres tedricos y practicos, como un
taller de antirracismo, otro de anticapacitismo, uno sobre no binarismo, [...] y también
talleres utiles como de motosierra o mecanica, cosas utiles en un entorno como este. Antes
estaba en el colectivo LGTBI del Pallars, pero no me acababan de funcionar algunas cosas,
y he preferido poner mas energia aqui". (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats,
comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

“Estic a la Cugula, i el fet que hi hagi la Cugula ho valoro super positivament, estem fent
bastantes coses de visibilitzacid, que és I'objectiu que tenim, muntem xerrades, i ha vingut
gent, hem fet actes més festius, vam fer el 28J descentralitzat aqui i va ser una passada...
i jo en aquest sentit crec que com a col-lectiu hem donat una veu que no existia i crec que
aixd ha sigut molt positiu” (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

En segon lloc, algunes participants no nomeés participen en col-lectius ja existents, sin6 que
han impulsat la creacié de noves associacions, sovint com a resposta a situacions

negatives experimentades. La Raquel, per exemple, explica que la va portar a impulsar una

associaci6 centrada en les dones del poble:

“Amb la meva tieta vam crear una associacid. Es que aqui va venir El Foraster i va fer viral
una frase que va tergiversar, i nosaltres estavem emprenyadissimes, i vam crear un espai
virtual per queixar-nos i reivindicar-nos, i tenim un Instagram i vam comencar a fer coses
per visibilitzar les dones del poble. | també vam fer un mural aqui al poble, enfocat a dones
del mon rural i a visibilitzar totes les realitats”. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social,
Bages)

De manera similar, Gaia va decidir fundar una associacié com a resposta directa a les

amenaces que havia patit en el seu poble:
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“Si, bé, vaig crear aqui una associacio. Es va convertir en una necessitat en el moment de
les amenaces, abans jo creia, o volia arribar a creure, que ja no passaven tant aquestes
coses aqui, aquestes discriminacions, perd al veure aixd vaig comengar a veure que era
necessari, i que el moén rural esta bastant abandonat en aquest sentit del col-lectiu”. (Gaia,
32, Queer, diferents feines, Baix Camp)

Altres iniciatives parteixen de la voluntat de generar espais formatius i culturals amb

perspectiva de génere. La Isona, per exemple, va crear una associacié amb 'objectiu de

consolidar activitats de formacié al territori:

“Tinc I'associacié que vaig crear per tal de legalitzar una miqueta tot el tema dels tallers i
poder fer-ho en el territori. Per mi era molt important dir ‘hostia, venim de la ciutati ara veniu
aqui que us ensenyarem qué és el feminisme’, [...]La gent es pensa ‘venen a la muntanya i
venen a ensenyar-me’, doncs, si i no, és una reflexié conjunta. Amb la meva parella, és el
segon any que fem un taller drag king i drag queen... i és molt, molt, molt interessant, el
més interessant que he fet amb I'associacié”. (Isona, 32, Bollera, monitora esports i
educadora social, Pallars Sobira)

Finalment, algunes iniciatives tenen com a objectiu dinamitzar culturalment I'entorn:

“A aquesta associacio cultural amb la qual fem un petit festival de musica i volem fer més
coses. L’any passat vam fer el primer festival i ara preparem la segona edicio i altres
activitats durant I'any. Volem portar cultura cap aqui. Els 6 que ens hem ajuntat som molt
d’anar a festivals i vam dir-nos 'per qué no fem coses aqui?'. També participo al grup de
dones emprenedores, que no és una associacio, pero si és un col-lectiu” (Claudia, 35,
Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

A la Cerdanya, comarca amb un fort component turistic i poblacio flotant, iniciatives com la

de la Claudia mostren com el desig d’arrelament pot prendre forma també a través de la

dinamitzacioé cultural i comunitaria.

Aquestes practiques mostren que lP'activisme no sempre és explicitament politic o
relacionat amb la dissidéncia, siné que sovint es manifesta mitjangant el compromis
amb el territori i la comunitat. Diverses participants participen en projectes que uneixen
cultura, feminisme i autoorganitzacio, com és el cas de la Georgina, que esta involucrada

en diversos ambits:

“A I'associacio de dones popular a Manresa, i a la XEPC, la xarxa d’estructures populars i
comunitaries. [...] També faig coses amb I'Aldarull. Vam comengar un grup de lesbianes,
que som quatre a Manresa eh, i aquest any vam comengar a fer alguna cosa per la
visibilitat... no som un col-lectiu, perd ens hem trobat i hem comengat a moure coses."
(Georgina, 33, Bollera, Técnica consell comarcal, Bages)

També hi ha qui lluita per la defensa del territori:
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“Estic en un col-lectiu feminista i participo també en una plataforma, no sé si té res a veure
aixo0, en contra de les macro centrals solars. Al col-lectiu feminista fem diferents accions,
petites, perd sobretot de protesta, manifestacions o suport a altres col-lectius que fan
manifestacions i des de la plataforma energética fem també petites manifestacions o petites
accions com tallar carreteres o el que sigui”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars
Jussa)

Finalment, hi ha participants com la Raquel que combinen el seu activisme feminista amb

la participacio en espais tradicionals de cultura popular:

"Estic a la junta de caramelles i ho organitzem tot cada any [...] També estava a la comissio
de festes, perd vaig marxar perqué no estava molt d'acord amb el funcionament. Ara estic
principalment a I'associacié feminista que vam crear amb la meva tieta i a caramelles".
(Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

Més enlla de la participacid en associacions, algunes participants entenen la seva
manera de viure com una forma d’activisme en si mateixa. Per elles, viure en I'entorn

rural és un acte politic i transformador. La Remei expressa clarament aquesta perspectiva:

"Crec que el fet de quedar-me aqui ja és activisme, de ser com soc i de poder fer, m’ha
quedat com aquesta part politica que sempre necessito. [...] Aqui, €s com que m’ajuda a
portar les meves idees politiques a la realitat i fer que la gent que tingui certes actituds de
mica en mica vagin canviant. Perqué si després tothom marxa... Aqui tinc un vei que també
va marxar i li dic ‘es que clar, si tu marxes...’, jo sempre li dic ‘si thaguessis quedat aqui, i
aquest vei i aquest altre vei... Hauriem fet pinya i seria diferent”. (Remei, 28,
Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

Lou destaca que el seu projecte de vida en una comunitat no mixta també és una forma

d’activisme:

"Doncs considero que el que estem fent aqui a la masia també ho és, perqué és un projecte
no mixt, on totes som identitats no binaries, dones o trans. L’autogestio també forma part
d’aquest activisme, tant per la manera com vivim com pels recursos que generem per viure".
(Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)

Pel que fa a les motivacions per a I'activisme, se centren principalment en la creacié de
comunitat, la visibilitzacio i la transformacié de I’entorn. Per a moltes, I'activisme és

una part essencial de la seva vida i del seu benestar:

“Uf... si no ho faig, ho trobo molt a faltar. Ho porto a I'esséncia... vaig tenir una época que
no estava enlloc i em sentia fatal. Necessito un lloc per anar i sentir que estic fent alguna
cosa. Es que si no... uf, em moro eh! Per mi, el fet de poder anar a un lloc i participar’.
(Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

“Sempre vull intentar millorar les coses, intentar millorar el mén, i també que soc bastant
activa. M'interessa tot i llavors vull fer coses que m'interessen, perd a vegades em saturo
perque vull intentar canviar coses, pero costa molt... Perd si no fas res, tampoc es canvia
res”. (Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)
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“Doncs perqué et dona vida, no? Es a dir, fas comunitat i també una comunitat més afi.
Perqué al final fas coses que t'uneixen, [...] | també m’agrada que siguin coses que no
vinguin des de la institucid, no és que siguem molt alternatius, perd som les persones que
tenim una motivacio i qui ho organitzem. També crec que fa que la comunitat estigui viva,
quan surten aquestes iniciatives. Es veritat que costa mantenir-ho eh, perqué no hi ha tanta
gent, i sempre formar part d’un col-lectiu cansa. Pero activisme LGTBI en concret no n’hi
ha”. (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

La creaci6 de xarxes de suport emergeixen com una motivacié compartida per diverses

participants a I'hora d'implicar-se en projectes col-lectius o accions en el territori:

“Doncs van ser ganes de muntar alguna cosa, de coneixer gent, de crear xarxa i un espai
on poder estar a gust...”. (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

“Trobar gent afi i estar amb companyes que entenguin el mén de la mateixa manera”. (Rita,
31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).

Una altra motivacio destacada és la necessitat de crear referents en I'’entorn rural:

"Que hi hagi referents sobretot, i visibilitzar no només el col-lectiu LGTBI, siné també els
ritmes del poble. Una de les coses que vam fer amb I'associacio és anar a visitar dones, i
els feiem una petita entrevista perqué ens expliquessin la seva vida. Penjavem una foto
d’elles i escriviem una mica la seva historia. Moltes ens deien ‘oh, és que jo no tinc res a
dir-te’, i nosaltres ‘si, que tens moltes coses a dir!’ (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social,
Bages)

“El problema és que no hem tingut referents, i nosaltres ho volem ser. També el que volem
és que les generacions més joves del poble i del voltant tinguin uns referents d’aqui. [...] Es
que a mi m’hauria agradat que existis I'associacio quan jo era adolescent, m’hauria agradat
moltissim, ja hauriem avangat molt més!” (Salut, 25, Bisexual, cooperativa agraria, Baix
Camp)

"Ajudar el col-lectiu i ensenyar la normalitat s’ha convertit en una necessitat per mi, per fer
evolucionar el mon rural i visibilitzar la diversitat. Sempre ho dic quan vaig per pobles a fer
xerrades: ningu hauria de marxar per la seva orientacio o identitat. Si és per feina, d’acord,
perd mai per com siguis. Al mén rural també es pot viure, i jo en soc un exemple.". (Gaia,
32, Queer, diferents feines, Baix Camp)
Aquestes practiques comunitaries per la visibilitat coincideixen amb alld que reconeixen també
diversos plans LGBTI com a fonamental per transformar els entorns rurals. El Pla comarcal de

politiques LGBTI de la Ribera d’Ebre, per exemple, assenyala que:

“L’existencia d’associacions i entitats sense anim de lucre LGBTI tenen un paper clau a
I’hora de visibilitzar la realitat LGBTI als municipis”. (Ribera d’Ebre, 2019, p. 53)

En aquest sentit, per a algunes participants, implicar-se en accions col-lectives també
suposa una manera de questionar les estructures dominants i d’explorar alternatives als

models hegemonics:
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“Doncs em va motivar el sistema patriarcal que vivim i també aquesta idea com que des
dels entorns urbans es té I'entorn rural com el pati de casa, on faig el que vull i que la gent
no es queixa” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

“Aquestes ganes de canviar coses, en un espai bastant segur. On provar altres maneres
de fer les coses fora de les logiques més capitalistes i assistencialistes..." (Georgina, 33,
Bollera, Técnica consell comarcal, Bages)

Ara bé, no totes estan implicades en projectes activistes o col-lectius, i les raons son sovint

de caracter personal o vinculades a les condicions materials del dia a dia:

“No ho sé, tinc la sensacié que no tinc temps ara mateix per dedicar-me a aixo, i que al final
soc una petita entitat jo, per mi mateixa, els vincles que faig i on visc. | fem pedagogia de
carrer i no tan politica, és que ja faig prou assemblees a casa com per a posar-me a fer-ne
meés”. (Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)

“No tinc gens de temps! hi ha hagut moments que m’ho he plantejat i he estat a punt de fer-
ho, pero al final no ho he fet, pero ara mateix no, vaig una mica distreta amb els meus fills...
i el poc espai que pugui tenir ara mateix, ho invertiré amb la familia o per tenir un espai per
a mi. No és el moment ara...” (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

Finalment, per a algunes persones, la manca d’activisme també pot ser conseqliéncia de

la sensaci6 de no haver experimentat mai discriminacié o rebuig a la seva comunitat:

“Potser si em sentis discriminada per I'entorn doncs diria que s’ha de canviar, perd és que
jo m’he sentit discriminada per casa meva! En canvi, I'entorn sempre s’ha mantingut molt
estable. En els moments que jo m’he expressat no m’han dit res ni per bé ni per malament.
Indiferéncia totalment. En canvi, on jo m’he sentit pitjor ha estat a casa meva, que és un
cop molt baix que no t'esperes.” (Maria, 32, Bisexual, Professora, Cerdanya)
Malgrat I'impuls de multiples iniciatives, 'associacionisme i 'activisme en comarques rurals
sovint afronten dificultats especifiques. Aquestes estan vinculades a la dispersid
geografica, la manca de relleu i la mobilitat de les persones que hi participen, com reflecteix

una tecnica del Servei d’Atencioé Integral (SAl) de la Cerdanya:

“Hi havia una associacié de dues persones del col-lectiu, que van comencar, i també ha
desaparegut... Eren persones jove que van marxar a Barcelona, i no van tornar, i entre ells
no sé si va continuar el contacte o no... Clar, i llavors és una mica un peix que es mossega
la cua” (Tecnica del SAl de La Cerdanya)
En resum, l'activisme de les participants es manifesta com una eina de visibilitzacio,
arrelament i transformacié social en I'entorn rural, a través de col-lectius feministes,
culturals o LGBT, o fins i tot en la manera de viure. Malgrat les dificultats materials i

territorials, moltes troben en I'activisme una font de sentit, suport i comunitat.
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5.9.2. Vincles significatius al poble

Els vincles socials teixits al poble emergeixen com un dels principals factors que
condicionen I'experiéncia d’arrelament i benestar en I'entorn rural. Més enlla de les
caracteristiques fisiques del territori, és la qualitat de les relacions que s’hi construeixen el

que determina, per a moltes, la possibilitat de sentir-de projectar-hi una vida a llarg termini.

En primer lloc, un grup de dotze participants considera aquests vincles essencials per
a la seva permanéncia al poble, ja que els aporten un sentiment de comunitat i pertinencga;

per exemple, I'Arlet afirma que sense aquests lligams no s’imagina vivint-hi:

“Si, crec que sense vincles no sé si hi hauria vingut o si m’hi mantindria. Clar, és dificil
d’'imaginar, potser I'entorn com a tal m’agrada, perd crec que no suficient per viure sense
vincles. De fet, ara estem pensant si comprar una casa fora d’aqui, perqué ara vivim en un
pis, no ho sabem, potser si trobem l'oportunitat, ho acabarem fent perque ara també la
nostra estructura ha canviat i necessitem més espai. Perd també penso que no sé si
m’agradaria viure fora del poble, perqué a mi m’agrada sortir, fer el cafe, trobar-me a la
gent...” (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

En el seu cas, com en el d’altres participants, la vida al nucli del poble i la proximitat fisica
faciliten trobades espontanies i espais compartits, que reforcen els vincles i donen sentit al
projecte vital en aquell lloc. Aquest element relacional esdevé, doncs, part intrinseca del

que significa viure en un poble. La Raquel ho expressa de manera explicita, vinculant

directament la vida al poble amb la construccié de comunitat:

“Si, inclus trobo que és important que si vas a viure a un poble, fer-hi vincle. Es que a mi
m'agrada, no ho sé, jo entenc per vida de poble relacionar-te amb la gent... | una de les
coses que canviara en la teva vida quan te’n vagis a viure a un poble és qué faras comunitat
alla on viuras. | hi ha gent de la ciutat que no esta acostumada a aix0, i venen aqui i no es
relacionen amb la comunitat”. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

Aquest sentiment de comunitat també és decisiu per a I'Abril, que explica com la diversitat

de perfils que ha conegut en I'ambit local li ha permés trobar espais de relacié on se sent

comoda, i aixd ha estat clau per quedar-se a viure al Pallars:

“Sil El que m'ha fet quedar-me al Pallars és la gent que he conegut. Quan vaig als bars,
faig la meva analisi sociologica i hi ha gent de les pistes d'esqui i el rafting, més machirulos,
que d'entrada no em relacionaria. Pero també hi ha gent més alternativa i hippie, amb qui
em relaciono més. Gracies a haver conegut tota aquesta gent, m'ha fet quedar-me aqui”.
(Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)
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De la mateixa manera, la Lara remarca que els vincles no només han estat importants en
el moment d’arribar, sind que continuen sent la base del seu benestar actual. Sense

aquestes relacions, admet, probablement ja hauria marxat:

“I tant! Quan vaig arribar clar, just comencava la covid, perd vaig anar a un pis amb dues
noies més i va anar super bé perqué va ser com el meu lloc de seguretat al principi. Perd
clar, obviament si jo no tingués ara els vincles que tinc no hi estaria bé i segurament
m’estaria buscant la vida per marxar. Per mi els vincles son alld principal i els necessito”.
(Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)
Aquestes experiéncies posen de manifest com els vincles socials poden oferir un suport
fonamental i afavorir una major pertinenga amb el territori. En el cas de comarques com el
Pallars Sobira, amb activitat turistica i un cert dinamisme social l'arribada de noves

persones pot facilitar la creacié de xarxes diverses i heterogeénies.

Per a altres, especialment aquelles participants amb infants, establir vincles amb la

comunitat esdevé una prioritat:

“l tant, per descomptat. A mi no em faria res, viure una mica apartada i aillada, no em faria
res, perd0 m’agrada viure en un lloc on pugui sortir al carrer i trobar-me gent coneguda i tenir
una certa facilitat per anar a prendre alguna cosa o anar a fer coses amb els nens. Quan
vam venir cap aqui ja teniem clar que voliem fer vincles, i no voliem anar a la nostra bola i
passar de tot... i menys tenint criatures, encara és més dificil, a més que t'agrada compartir
coses amb els altres”. (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

Tanmateix, no totes comparteixen aquesta percepcié de I'establiment de vincles socials
com un element essencial per a la seva vida al poble. Alguns relaten una sensacié de

desconnexié amb la comunitat local. Sandra, per exemple, que viu en una masia als

afores del poble, creu que no té vincles profunds amb la gent del seu poble:

“No, al poble no. Perd tampoc hi estic interessada. Si hi hagués un super col-lectiu LGBTI
hi aniria loca a fer vincles. Perd aqui qué fas? Amb la Clara, la pastora? és que és molt
introvertida... amb el senyor Pau que t¢ més de 90 anys? Per parlar una estona si perd no
per fer un vincle. La Gloria? Que esta tot el dia treballant i fent pa? Doncs tampoc. A més,
crec que cada cop, a mesura que et fas més gran, vas fent més la teva vida”. (Sandra, 29,
Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)

Altres persones, com I'Andie o I'Ares, consideren que els vincles que mantenen son

superficials, relacionats amb la convivéncia més que no pas amb un sentit de comunitat:

“Si i no, no son gens significatius, és que si hi tinc connexié és perque ve algu i em diu
‘escolta que m’ha marxat el ramat a no sé on, o que l'aigua m’escapa d’alla’ vull dir que és
molt més logistica de convivéncia”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
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“No, aqui al poble no. No sé si m’agradaria... €s que no ho sé, perque crec que els vincles
que tinc ja han arribat al tope que son xerrar una estona i ja esta. Si hi hagués gent més afi,
m’encantaria, m’agradaria que visqués gent més jove i que fessin cosetes, esta clar. Es que
tampoc hi ha gaires espais per trobar-se ni fer res amb la gent” (Ares, 34, Bollera, ramadera,
Alt Camp)
En tercer lloc, algunes participants expressen una visié ambivalent respecte als vincles
socials al seu poble, ja que tot i desitjar establir connexions més profundes, es veuen

limitades per la falta d'espais o oportunitats.

Aquest és el cas de la Irina, que viu en una urbanitzacié als afores i destaca la manca

d’associacions com una de les principals mancances de la seva vida al poble:

“Es una de les coses que trobo més a faltar. Es el que et deia, no tinc cap associacio, cap
entitat, i a mi aixd em falta. Crec que amb el temps si que ho tindré. Es que jo sempre he
estat en mogudes, sobretot a Valéncia, que és com el meu lloc”. (Irina, 34, Lesbiana,
psicologa, Alt Penedés)
La seva experiéncia posa de manifest com I'abséncia d’un teixit associatiu consolidat pot
dificultar el sentiment de vinculacid i pertinenga, especialment per a persones amb

trajectories prévies d’'implicacio col-lectiva.

Altres participants assenyalen les dificultats per teixir vincles socials estables, especialment
les que viuen en entorns disseminats, on les oportunitats de trobada espontania soén
escasses. Lou, per exemple, viu en una masia aillada fora del nucli i explica que, toti haver-

hi hagut anteriorment gent amb qui compartir projectes, la majoria han marxat:

“Ens agradaria poder conéixer gent, de fet, ens havien dit que hi havia gent abans fent
projectes, perd ara no... Crec que deuen haver marxat. | clar, nosaltres tampoc estem al
poble, és diferent. Al mig del poble no estariem tampoc eh, hauriem marxat, pero en I'entorn
que estem és com un oasi verd, hi ha dues cases, i amb una d’elles hi vivia una gent amb
qui vam fer amistat i avui venen a dinar”. (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)

En la mateixa linia, la Lourdes, que viu en una urbanitzacié, manifesta la dificultat per

establir relacions amb el veinat i la manca d’'un sentiment de comunitat:

“M’agradaria tenir més vincle amb la gent d’aqui. Aixd si que és una cosa que de moment
no ens agrada gaire, i que ens ha decebut una mica... quan imaginavem una vida en un
entorn rural, ens imaginavem coneixent més els veins, tenint una colla... Que segur que
costa trobar-ho eh, perd aqui ho veig gairebé impossible...” (Lourdes, 33, Lesbiana,
telecomunicacions, Alt Penedés)
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En definitiva, els vincles socials son clau per a I'arrelament i benestar, oferint suport i
comunitat, tot i que algunes senten distancia o ambivaléncia. Els espais compartits i el

territori condicionen profundament aquestes relacions.

5.9.3. Sensacio d’acolliment a I'entorn rural

Les sensacions d’acolliment expressades aporten elements clau per entendre com es
construeixen els seus projectes de vida en I'entorn rural. Aquestes percepcions varien
segons diversos factors, entre els quals destaca especialment el vincle previ amb el
territori. Aixi, cal diferenciar entre aquelles que viuen al seu poble natal o que hi mantenien
algun tipus de relacié abans d'instal-lar-s’hi —com ara tenir-hi familia o una segona
residéncia—, i aquelles que hi han arribat sense cap connexio previa. Aquesta distincio

influeix notablement en les vivéncies i el grau de sensacio d’acollida.

Entre les participants que tenen algun tipus de vincle previ amb I'entorn on resideixen,

moltes relaten experiéncies d’acolliment positiu:

“Sil Si tu vols, és acollidor. Aquestes noves families que han vingut ja han fet el seu ioga
de masculinitats i feminitats... Pero si, jo crec que és acollidor el poble. Perque de seguida
que arriba algu nou se’l posa al grup de WhatsApp i intentes ajudar”. (Remei, 28,
Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

“Jo crec que sempre ha sigut un poble que a la gent que ho ha necessitat crec que sempre
se’ls ha acolliti sempre se’ls ha ajudat. Hi ha una forta humanitat a la comunitat”. (Gaia, 32,
Queer, diferents feines, Baix Camp)
Tot i aix0, aquestes visions positives conviuen amb la percepcidé que, malgrat una certa
obertura, els vincles i dinamiques d’arrelament poden ser lents i desiguals. La Raquel

assenyala que, tot i que el poble pot ser obert, el sentiment de pertinenga no és immediat:

“Aixd sempre ho he preguntat a les persones que han vingut noves. Hi ha qui diu que els
va costar molt, i hi ha qui diu que super bé des del principi. En general, crec que s'han acollit
a les persones i no costa... A veure, evidentment que costa, els pobles sén tancats, perd
les ciutats també. Te’'n vas a Sabadell, i et costara. Jo crec que aqui al poble encara som
forga oberts” (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

L’Arlet, per la seva banda, subratlla com el sentiment de “ser de fora” pot perdurar malgrat

els anys i els vincles establerts:
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“Noves, noves, no... Crec que sempre son i seran de fora. Crec que aqui hi ha una senyora
que va venir fa 30 anys i sempre sera de fora, tot i que s’ha casat amb un home d’aqui, ha
tingut filles, perd ella quan va pel carrer, ella és de fora, ella és la de Barcelona, tot i que ha
viscut més temps aqui que a Barcelona. A veure, no és super hostil, perd sempre seras de
fora. | aixd des del privilegi, perqué si no en tens, ni et contemplen”. (Arlet, 32, Lesbiana,
Metgessa, Montsia)

Altres relats destaquen un ambient inicialment tancat que, amb el temps, pot canviar.

Sandra comenta:

“Crec que és un lloc tancat i que d’entrada no, perqué sempre seras el foraster, perd a
mesura que passa el temps, acabes sent benvingut, perd crec que sén gent tancada”
(Sandra, 29, Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp),

L’Andie reforca aquesta idea i afegeix que, en determinats contextos, I'arribada de noves

persones pot generar recels:

“El meu poble no, perd Tremp si, és més acollidor, [...] moltes vegades es veu com una
competéncia quan algu ve de fora, és un lloc molt tancat. En general no és gaire acollidor
jo diria. Hi ha comentaris, recels, enveges, i moltes vegades si hi ha terrenys comunals,
encara hi ha una mica de recel. El millor és mantenir-se neutre si pots, pero és molt dificil.”
(Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

Per a altres, I'acolliment depén sobretot dels vincles previs:

“Suposo que si... no conec ningu perod, que hagi vingut a viure aqui sense tenir cap lligam
previ... llavors clar, si ja tens lligams, com jo, I'acolliment és diferent, pero gent que vingui a
viure-hi sense coneixer ningu del poble, no...” (Maia, 32, Lesbiana, Técnica Comptable,
Ribera d’Ebre)

Aquestes percepcions també posen de manifest que la sensacié d'acolliment no és

universal ni homogeni, i que pot estar fortament condicionat per diferents factors:

“Depén d’on vinguis, de la classe i el color. Pero també depén d’on vagis a parar, de la
xarxa que puguis fer. A veure, la gent oberta oberta no és, perd com a tot arreu”. (Lara, 32,
Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

Finalment, algunes participants apunten que [lacolliment pot variar segons les

caracteristiques del poble:

“Els pobles trobo que sén molt més acollidors que les ciutats, perd amb matisos... Amb les
persones normatives si, amb les no ho sén tant no ho tinc clar. Amb qui trenca la norma per
la banda que sigui, segur que a la ciutat troba més facilment un grup d’iguals” (Georgina,
33, Bollera, Técnica consell comarcal, Bages)

“Si, pero també suposo que depén del poble, perque sén molt diferents. Hi ha pobles on viu
gent més tancada, hi ha pobles que s6n més fantasmes que altres, pobles on viu gent més
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gran... A Puigcerda no hi ha cap problema. Pero als pobles petits depén molt de la gent que
hi hagi”. (Maria, 32, Bisexual, Professora, Cerdanya)

D’altra banda, les participants que han arribat recentment a I’entorn rural i no hi tenien
una vinculacio prévia, solen descriure experiéncies positives, destacant la proximitat

veinal i la calidesa dels espais quotidians. L’Ares i la Claudia ho relaten aixi:

“Si, tothom molt proper és aqui! S’han apropat a mi, m’han preguntat, no m’han girat mai la
cara, em donen conversa també...” (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

“En aquest temps que portem aqui hem valorat que aqui ens hem sentit molt més acollides.
Com que hem vist que la gent esta acostumada que vingui gent nova, i llavors la gent és
propera. | ens hem sentit ben rebudes i la gent molt oberta. Tant en I'entorn escolar com en
general a la comarca”. (Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

En molts casos, la sensacié d’acollida s’associa directament a la implicacié de les propies

participants en la vida local i comunitaria. Aixi ho destaquen la Claudia, la Belén i la Mireia:

“Si, d’entrada I'escola ha sigut en un ambient molt familiar i molt facil. També aquest grup
de dones emprenedores em vaig sentir molt a gust... Hi ha gent que comenta que si no ets
d’aqui, mai ho seras, i a mi m’és igual que se sapiga que no soc d’aqui, jo sempre seré de
Barcelona i m’agrada. Jo veig que la gent és oberta, té ganes de fer coses. A la ciutat ens
costava molt trobar el nostre nucli, pero aqui tenim la sensacio que la gent és més oberta”.
(Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

“Jo crec que si tu ets acollidor, la resta també ho és amb tu. Si tu vas alla i no t'obres, no
crec que t'acullin gaire. Nosaltres de seguida ens vam anar a presentar casa per casa, vam
fer un berenar, i ja ens saludavem amb la gent”. (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental,
Bages)

“l tant! Jo m’he sentit molt bé al poble, perque al final 'important és la teva colla d’amicsi el
que tu vulguis fer. Acabes fent amics molt estrets... Si que a vegades penso que tot és molt
sectari perqué certes festes només les poden organitzar uns, perd bé, que facin. Pero et
sents acollida, et saludes amb tothom, i tot és molt amigable”. (Mireia, 35, Lesbiana,
geografa, Bages)

Ara bé, el context d’arribada també juga un paper rellevant: disposar d’una feina, d’'un

habitatge o d’'una xarxa de suport facilita la sensacié d’acollida, com relaten la Lara i la

Isona:

“Jo si, pero clar jo vaig venir amb una feina, un pis, amb unes companyes que eren un
contacte de lluny... llavors és el que et dic, aqui és acollidor depén d’on vinguis” (Lara, 32,
Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

“Crec que les persones son bastant tancades, pero clar, és diferent si vens ja coneixent
algu que si no. Jo vaig venir sense congixer ningu, i va ser dur. Si coneixes algu, tens les
portes molt més obertes. Crec que la clau sobretot és aixd, tenir un vincle amb algu previ...”
(Isona, 32, Bollera, monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)
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Finalment, hi ha qui no ha viscut una rebuda hostil, perd tampoc ha percebut una acollida

explicita. La Lourdes descriu aquesta situacido com una mena de neutralitat social:

“Ni si, ni no... Ningu ens ha acollit, perd tampoc rebutjat. Ningu ha vingut a presentar-se ni
a dir-nos 'hola, benvingudes, si necessiteu res!', perd tampoc ens hem sentit rebutjades.
Amb els veins ens saludem des del principi quan ens veiem, i si que quan estavem arreglant
la casa, algun vei ens preguntava si haviem comprat la casa, pero poc més”. (Lourdes, 33,
Lesbiana, telecomunicacions, Alt Penedeés)
En definitiva, les percepcions d’acolliment a I'entorn rural varien segons els vincles previs
amb el territori, la implicacié comunitaria i les caracteristiques del poble. Mentre algunes
participants relaten experiéncies positives i de proximitat, d’altres remarquen dificultats
d’arrelament o una acollida limitada. La classe, l'origen i la xarxa de suport també

condicionen fortament aquestes vivéncies.

5.10. Experiéncies de reconeixement, seguretat i exclusio

En aquest apartat s’exploren les vivéncies de les participants pel que fa al reconeixement
de la dissidéncia sexual i de génere i a la percepcio de seguretat en els entorns rurals on
viuen. A partir dels seus relats, s’aprofundeix en les dinamiques socials que influeixen en
aquestes percepcions, aixi com en les experiéncies de discriminacié o exclusié que han

pogut viure.
5.10.1. Reconeixement de la dissidéncia sexual i de genere

La percepcié del reconeixement de la dissidéncia sexual i de génere en I'entorn rural no és
homogénia, sind que estda marcada per tensions entre I'acceptaci6 i I'exclusi6. Per a
algunes participants, aquest reconeixement passa principalment per la visibilitat de les
identitats dissidents dins la comunitat. La Irina, per exemple, remarca la preséencia visible
de parelles lesbianes al seu entorn, mentre que Gaia percep una evolucid positiva en

I'actitud de la gent del poble:

“Jo crec que si, és només una creenga perque tampoc porto tant temps, pero crec que si.
Bueno unes cases més enlla viuen dues dones que son parella també, ara que hi penso.
Soén més grans, tenen com 60 anys, no ens hem fet amigues encara, pero ja ho serem!”
(Irina, 34, Lesbiana, psicologa, Alt Penedes)
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“La gent ara ja no se sorprén, i hi ha més parelles LGTBI, i abans quan hi havia algu LGTBI
veies a la gent del poble que xiuxiuejava, perd ara no ho veig aix0, crec que es va
normalitzant”. (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix Camp)
Malgrat aquestes experiéncies positives, la majoria de les participants percep que
I'acceptacio de la dissidéncia sexual i de génere esta condicionada per diversos factors,
especialment els vincles personals. Per a algunes, el reconeixement depenen de la seva
vinculacio al poble i de la percepcié que la comunitat té de la seva familia. Gaia, per

exemple, destaca la importancia d’aquests lligams:

“Si segur que si. Segur que si hagués vingut de fora, no hi hauria hagut tanta connexio,
pero al fet de ser fill del poble ja hi ha un lligam, i molta gent es fixa en mi i em pregunta. La
gent busca informacio, la gent vol saber de mi” (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix
Camp)

De manera similar, 'Andie ressalta que el respecte que rep esta molt relacionat amb el seu

arrelament i la vinculacié familiar:

“Al meu poble se’'m respecta més per ser d’aqui, per la familia que vinc i per la casa que
soc, més que res, per respecte a la casa” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

També la Raquel creu que és més acceptada pel seu vincle al poble, i per aixd pensa que

per a algu de fora, la situacié pot ser diferent:

“Jo no ho tindria tan clar si jo fos una noia nova. Jo crec que aqui sén capagos de veure qui
soc, i que soc lesbiana. Tampoc sé si tenen clara la meva sexualitat, perqué jo tampoc he
anat a dir ‘soc lesbiana’, Si que m'han vist amb noies. Pero jo crec que a mi em veuen qui
soc i em coneixen de tota la vida i soc la filla de, que aixd també fa molt, soc la filla dels
meus pares, la neta dels meus avis, i aixd fa molt en un poble. En canvi, si vens nova potser
et costa més...” (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

A més de la familia i la vinculacié local, algunes participants assenyalen la posicié
social com un factor determinant per al reconeixement. L'Arlet afirma que 'acceptacio

depén també de la posicié familiar dins la comunitat:

“Crec que si, perd depén de qui. Es molt important qui siguis i de quina familia vens, i quina
posici6 té la teva familia en la comunitat. Si ets pobre i de cop ets trans, no sé com ho
viuras, i no sé si estaras dins de la comunitat... perd si ets ric i ets trans, potser si que estas
dins. No em refereixo ric a milionari eh, siné a tenir una posicio social privilegiada tu i la teva
familia. Jo crec que aixd és molt important, crec que canvia molt depén de la familia que
vinguis... Penso que si que s’accepta, pero depén qui siguis i quina posicio ocupis”. (Arlet,
32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)
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Alhora hi ha qui creu que el tipus de dissidéncia pot influir en el reconeixement. Inés, per
exemple, destaca que la societat sembla més disposada a acceptar més algunes

dissidéncies que altres:

“Jo crec que si... pero clar, tampoc he aprofundit. Jo crec que avui en dia és molt més facil
que la gent entengui o accepti o toleri una dona que té una parella dona, que algu trans...
jo no sé si algu trans aqui se sent bé, o es troba amb més limitacions perqué la vivéncia i
la seva realitat és diferent, i és més complexa. Clar, jo en el meu cas em sento reconeguda
i acceptada”. (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

| també de la conformitat amb les normes establertes:

“Crec que aqui és perqué em coneixen i per la posicid que ocupo a la comunitat, i la
normativitat, aquestes son les coses importants... Es a dir, no només va de mi, sind que va
de mi que compleixo la norma i ocupo una posicié a la comunitat. Sén com molts punts que
fan que formi part i m’acceptin (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)’

També hi ha qui considera que la societat accepta la dissidéncia sexual quan es percep

com una caracteristica “de naixement”:

“Jo penso que la dissidéncia sexual esta acceptada sempre que es vegi com una cosa de
naixement, i que per tant ‘et perdonen la vida perqué pobretes, han nascut aixi’ [...]. El
capitalisme promou que s’ha de respectar perqué no s’ha escollit [...]. Sempre que tinguis
una imatge amable estaras acceptat. Ara bé, si ets una persona trans sense passing o una
butch visible, ja no ho veig tan clar [...]. Al final la gent vol una imatge amable, perqué és la
cartilla de presentacié de tot” (Isona, 32, Bollera, monitora esports i educadora social,
Pallars Sobira)

Aquesta idea de “reconeixement condicionat” no implica un rebuig explicit, perd si que
pot suposar una acceptacié parcial o difusa. Aixi ho explica una regidora d’igualtat d’'un

municipi del Pallars Sobira, que apunta una situacié de neutralitat més que d’acceptacio

activa:

“Es complicat perqué aqui no hi ha com una negacié clara, pots actuar... Aqui no hi ha cap
negacio al col-lectiu. Aqui no hi ha ningu que digui res. No passa res. Pero... tampoc...
Tampoc veig una acceptaciéo molt alta. M'entens? Vull dir, no tinc cap problema, perd no
m'hi ajunto... Doncs no! Aquest és el problema, quan hi ha negacié si que pots fer més
actuacio. Perd d'aquesta manera queda més en l'aire...” (Regidora d’igualtat d’'un municipi
del Pallars Sobira)

La Lara coincideix en aquesta percepcié d’'una acceptacio incompleta, i afegeix que tot i

que les noves generacions son més obertes, encara queda molta feina per fer:

“No hi ha una acceptacié 100%, perqué no és el mateix que ser heterosexual, perd tampoc
hi ha un rebuig explicit. Perd clar... com ho sé? Doncs no ho sé, perqué tampoc veig les
mirades... Pero, per exemple, gent d’aqui diuen que sempre han portat la seva sexualitat
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de manera oberta, perd que costa, que sempre s’han sentit etiquetats. També jo crec que
les noves generacions son molt més obertes. Abans potser estava més acceptat ser gai o
lesbiana, i ara cada cop hi ha més dissidéncia i opcions diferents. Jo crec que no és un
entorn que diguis ‘oh que guai super bé’ perqué no és aixi, perd no esta rebutjat
explicitament i llavors pots viure-hi.” (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental,
Solsones)

La mateixa regidora del Pallars Sobira observa un canvi progressiu:

“Jo crec que des de fa quatre anys fins ara veig les coses més obertes. Que s’han millorat.
Que s'ha avangat. | ara ja es va fent una mica, saps? Es una mica diferent”. (Regidora
d’igualtat d’'un municipi del Pallars Sobira)

D’altra banda, algunes participants assenyalen que la dissidéncia sexual no sempre
disposa d’'un reconeixement ni d’un espai real dins la comunitat. L’Ares, per exemple,
explica que no se sent reconeguda perque la majoria de la poblacioé és heterosexual. En
una linia semblant, Naim exposa que, tot i que la preséncia de persones dissidents és

visible, no es dona un reconeixement complet ni un espai real:

“Acceptada si, perd reconeguda que se li doni espai no, perqué tothom és heterosexual”.
(Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

“Aceptada del todo no sé, es bastante visible eso si... Creo que en general las personas
maricas, bolleras o trans que viven en el Pallars no estan en el armario, creo yo por lo
menos... En general creo que somos bastante visibles en la calle. Que sea aceptada del
todo no lo sé, creo que no por todo el mundo, o al menos entendida...” (Naim, 34, Pansexual
/ Bollera, humanitats, comunicacio6 i diferents feines, Pallars Sobira)

A més, la sensacio d’alteritat continua present. La Georgina apunta que, malgrat la bona
voluntat i el respecte, encara persisteixen dubtes, prejudicis i una percepcio de “ser I'altre”

o “diferent”:

“Jo crec que hi ha bona voluntat, perd molts dubtes i prejudicis [...]. També racistes eh!
Quan hem fet coses han vingut 4 gats Al final jo tinc la sensacié que ets ‘'altre’... que ets el
diferent. Crec que hi ha aquesta idea encara, tot i que hi hagi idees i ganes, i la voluntat de
respectar, és com la idea de ‘sén aquells diferents que hem de respectar’. Falta consciéencia
que tothom esta marcat per una sexualitat i identitat de génere”. (Georgina, 33, Bollera,
Técnica consell comarcal, Bages)

En la mateixa linia, la Rita assenyala que la preséncia és molt reduida i que l'alteritat encara

es manifesta a través de comentaris o rumors:

“No gaire... Es que no és molt comu. Es com ['alteritat. Cada vegada hi ha poblets més
grans on si que hi ha més gent, pero els pobles dels que jo et parlo son molt petits... Només
que vagis a Tremp o a la Pobla potser una mica més, per6 aqui... Es com molt ‘ai, el fulanito
de cal no sé que que és maricon’... és aquest el nivel” (Rita, 31, Bisexual, educadora social,
Pallars Jussa).
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L’Andie, per la seva banda, expressa que encara hi ha molta gent que desconeix o no entén

les identitats dissidents, i que el reconeixement social és lent i limitat:

“No, que va! No és ni entesa, jo crec que hi ha molta gent que ni ho sap. perod jo crec que
s’acabara sabent, perd més per la societat i per les noves generacions, perd aqui hi ha
penya que encara ser lesbiana és la gran cosa, imagina’t”. (Andie, 34, Lesbiana, professora,
Pallars Jussa)
Aquestes percepcions mostren també una diferéncia entre I'expressio publica i la percepcié
privada de la dissidéncia sexual i de génere. Algunes participants remarquen una aparent
acceptacio institucional i social que contrasta amb una homofdbia latent dins I'ambit

domeéstic o més intim:

“Institucionalment i publicament si... Ara, de portes en dins la gent no sé qué pensa,
estic segura que continua havent-hi molta gent homofoba, perd ho expressen en la
intimitat...” (Maia, 32, Lesbiana, Técnica Comptable, Ribera d’Ebre)

“Publicament, si. A porta tancada no t'ho sabria dir... Perqué de portes en fora a la
societat tot esta bé, tot esta acceptat... Perd portes en dins és diferent, cada casa és un
mon...”. (Carlota, 34, Queer, professora, Montsia)
Aquesta manca de reconeixement i visibilitat també queda reflectida en alguns plans
comarcals LGBTI, que assenyalen que I'escassetat de referents locals i espais de trobada

contribueix a un sentiment d’aillament i “exili” cap a les grans ciutats:

“El desconeixement que hi hagi altres persones LGBTI al poble, la manca de referents de
proximitat, d’organitzacions, bars o espais de trobada sén factors que han estat identificats
com a causa d’exili a la gran ciutat.” (Baix Emporda, 2021, p. 47)

“En entorns rurals com en el que ens trobem, molts cops existeix un gran desconeixement,
la no acceptacio o la falta de normalitzacié envers les diferents formes de vida i la diversitat
en general. Passa també que hi sol haver manca de referents”. (Pallars Jussa, 2021, p. 28)
En aquesta linia, algunes veus institucionals alerten sobre la dificultat d’identificar actituds
clarament discriminatories, ja que sovint no es dona ni una oposicid oberta ni una
acceptacio activa envers les persones LGBT. Aquesta ambiguitat limita les possibilitats
d’intervencio i dificulta el reconeixement de les necessitats especifiques. Una regidora

d’igualtat d’'un municipi del Pallars Sobira ho explica aixi:

“Es complicat perqué aqui no hi ha com una negacié clara, pots actuar... Aqui no hi ha cap
negacio al col-lectiu. Aqui no hi ha ningu que digui res. No passa res. Pero... tampoc...
Tampoc veig una acceptacio molt alta. M'entens? Vull dir, no tinc cap problema, perd no
m’hi ajunto... Doncs no! Aquest és el problema, quan hi ha negacié si que pots fer més
actuacio. Perd d’aquesta manera queda més en l'aire...” (Regidora d’igualtat d’'un municipi
del Pallars Sobira)
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En resum, el reconeixement de la dissidéncia sexual i de génere en els entorns rurals és
parcial i depén de factors tant personals com territorials. Tot i que existeix una certa
sensacio d’acceptacio, aquesta no sempre es tradueix en una percepcio de reconeixement

real ni transversal dins la comunitat.

5.10.2. Percepcio de seguretat en I'entorn rural

La percepcid de seguretat de les participants en I'entorn rural esta influida tant per factors
socials com per les caracteristiques fisiques i demografiques del territori. L'espai viscut, les
relacions de proximitat i la dinamica comunitaria configuren la manera com les persones

experimenten la seva llibertat de moviment i expressié en el dia a dia.

De manera general, hi ha la coincidéncia de sentir-se segures als municipis on viuen, un
sentiment que sovint es compara amb la sensacié d’'inseguretat que han experimentat o
percebut en entorns urbans. La ciutat es presenta habitualment com un espai d’alerta i
vulnerabilitat, mentre que el poble es percep com un lloc de confianca i tranquil-litat.
Aquesta comparacio revela que el sentiment de seguretat va més enlla de I'abséncia
d’agressions fisiques i esta estretament relacionat amb la coneixenga veinal, la baixa

densitat de poblacié i el menor grau d’anonimat:

“Em sento segura, no penso que em trobaré algu i m’agredira, de fet les experiéncies que
he tingut dolentes no han sigut aqui, és a dir, les directes han sigut a Barcelona. Mai
fisiques, perd verbals, perd han sigut sempre alla, aqui mai. Com a minim no publiques,
clar, després no sé qué parla la gent” (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

“A Manresa, per exemple a I'anar agafada de la ma de la meva parella he passat una mica
de por. | ho hem dit... | un cop ens vam dir ‘bua, tu ara també estas tenint por, no?’, i és
com que aqui sé que no. Sé que aqui si hi ha algun problema, no em vindran amb violéncia
ni res d’aix0. els conec, perque a vegades son molt de parlar i al final no fan res. En canvi,
a Manresa no els coneixes i no saps com poden venir. Et poden insultar i picar-te, 0 només
un insult, o directament picarte. Es que aqui qué em faran? (Remei, 28,
Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

Aquesta percepcié es veu reforgada per Naim que remarca la sensacié de seguretat

compartida:

“Es bastante seguro, y creo que todas mis amiguis que son bolleras lo han sentido. Me
acuerdo de una pareja de amigas me dijeron que era muy fuerte, porque en Barcelona hay
muchas agresiones, y en cambio en Sort habian ido de la mano y no habian sentido nada
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de presion ni agresion, ni miradas... Entonces creo que realmente es seguro” (Naim, 34,
Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacioé i diferents feines, Pallars Sobira)
Aquestes vivéncies questionen la idea hegemonica que associa la ciutat amb l'alliberament
sexual i el poble amb I'opressid, posant en evidéncia que, en determinats entorns rurals, la
manca de vigilancia constant i la proximitat social poden generar una experiéncia de

seguretat.

Un dels factors clau que contribueix a aquesta sensacié de seguretat és la proximitat
veinal. La coneixenga entre veines i I'escala reduida dels pobles permeten generar una

quotidianitat amb menys sensacio de risc:

“Moltes vegades pujo a casa i deixo la porta oberta i la gossa ja arriba despreés. Jo tambe
deixo la bicicleta sense lligar alla fora o la motxilla. Es una sensacié de seguretat que
m’agrada i no tothom ho viu aixi eh!” (Cel, 25, Pansexual, Comercial, Ripollés).

“Si, molta. No m'importa tornar les dues de la matinada. L'Unic que m'importa és el gel de
la carretera. Es el que em dona inseguretat. Perd per la gent... Pots deixar el cotxe obert,
la porta oberta a casa, no passa res, i aixd relaxa molt. Es que a vegades, si perds un
mocador pel carrer, demanes per grups, potser el trobes”. (Abril, 33, Bisexual / Pansexual,
mestra, Pallars Sobira)

Aquestes practiques quotidianes —deixar portes obertes, circular de nit sense por—
reflecteixen una forma de seguretat ambient i relacional, que es construeix en I'espai fisic,
perd també simbolic del poble. Aquest ambient genera una sensacié de seguretat que

contrasta fortament amb la que experimentaven en contextos urbans:

“No, el poble és aix0, fas un criti ja surt la veina que coneixes. Al poble no tinc la por d’anar
de nit sola... a Manresa la tinc molt més, i a Barcelona...” (Georgina, 33, Bollera, Técnica
consell comarcal, Bages)

“Ui, no! A mi aixd em passava a Barcelona, perd aqui no. Aqui he baixat I'alerta, de si
m’agafen el bolso, si m’agafen el mobil... A les nits no m’agradava gens tornar a casa sola,
aqui no, aqui em dona la sensacié que casa meva és el carrer també, i que ningu em fara
mal, que potser no és aixi, perd la sensacié és aquesta. | alla no, alla tenia por i inseguretat,
sobretot nocturna. | no sentir aixd a mi em fa estar molt més tranquil-la. Perd saps qué
passa? Que ho oblido, i quan torno de Barcelona, ara potser no tant perqué no hi anem per
ala nit, perd abans quan tornava aqui i caminava per a la nit estava amb I'alerta. Els primers
mesos d'estar aqui, estava tan tranquil-la i després pensava ‘ostres, no tens l'alerta
activada’, pero és que no passa res, aixo és perfecte, aqui pots deixar les coses i no passa
res”. (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

Aquesta percepcio es reforga perque els carrers passen a ser una extensio de la llar, on la
vida comunitaria contribueix a una confianga més gran envers les persones que hi viuen.

Caminar pel carrer, encara que sigui per persones desconegudes, no genera la mateixa
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hostilitat que en I'entorn urba, ja que hi ha la conviccié que, si passa alguna cosa, algu

sortira a ajudar:

“Si, suposo que els carrers passen a ser part de tu també, sdn una extensio de les cases, i
la vida passa al carrer, és com casa teva... Perqué aqui jo camino pel carrer per persones
que no conec, perd no em genera tanta hostilitat com alla, potser també és perque
inconscientment penses que si passa alguna cosa sortira algu a ajudar-te.” (Arlet, 32,
Lesbiana, Metgessa, Montsia)

Més enlla de la proteccio fisica, algunes participants associen aquesta proximitat amb una

sensacio de pertinenca que pot reforgar la seva legitimitat dins la comunitat:

“De fet, diria que hi ha més agressions en entorns urbans, en ciutats, cap al col-lectiu que
no tant en I'ambient rural. | crec que té a veure una mica en aquest sentiment de comunitat.
Ets un de la comunitat. | per tant, la comunitat et protegira... i mai hi ha una agressio... crec
que encara hi ha una mirada de cures en els pobles que és molt important...” (Carlota, 34,
Queer, professora, Montsia)

“Mira jo crec que potser si. Perqué encara que no hi hagi tanta representacié de gent com
jo, el fet que les persones et coneguin... A I'haver-hi menys gent, et pots agafar més fort i
pots coneixer més gent. No estas perdut en un ocea d’humans com a la ciutat. Aqui pots
saber qui et pot donar suport, i amb qui et fas de veritat. A la ciutat no hi tens ningu” (Cel,
25, Pansexual, Comercial, Ripolles)
Tot i que el control social és sovint entés com un mecanisme de pressio i vigilancia,
algunes participants el perceben també com un element de dissuasié de conductes
agressives o violentes. El fet que “tot se sap” genera una regulacié informal que, segons

diverses veus, pot contribuir a una sensacio de seguretat:

“Aqui la por és el control. Aqui es coneixen el cotxe, o es pregunten ‘qué fa el cotxe
d’aquesta aqui?’, o si vaig amb un amic a sopar on normalment vaig amb la meva parella,
potser diuen ‘ui! Amb qui esta ara?”” (Rita, 31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).

“Si, totalment. Perqué és aixo tu tens la seguretat que, a part, que també visc a la carretera
principal i sempre penso que a mi mai m’entrarien a robar, bé, aixod és broma! Pero al poble
ningu et fara res, ningu et dira res, i si tho diuen, sera a les esquenes...” (Mireia, 35,
Lesbiana, geografa, Bages)

Aquesta dinamica es reflecteix en la rapidesa amb qué qualsevol agressié es difon i genera

un efecte dissuasiu:

“Saps qué passa? Que aqui tot se sap llavors si tu agredeixes a algu ho sabra tothom i
tampoc esta acceptat” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

“Si, perqué al final et tires un pet, i ho sap tothom. | nosaltres encara no estem molt dins
dels nuclis, no ens coneix tanta gent, i segurament no ens passa tant, perd com hem viscut
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amb aquella parella i ells porten més temps aqui, doncs la gent ja ens coneix. Esta tot i
tothom molt connectat.” (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

“Obviamente si alguien te agrede o te dice algo directamente, es como que todo el mundo
lo va a saber. Entonces hay como una regulacién social yo creo. Creo que si.” (Naim, 34,
Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

En paraules de la Mireia, aquest control social actua com a regulador:

“Si, perqué saps que si algu fa A, dema ja ho sabra tothom. L’Unica por que hi ha alla és
que si fas alguna cosa estranya i algu et pilla, ja ho sabra tothom.” (Mireia, 35, Lesbiana,
geografa, Bages)
Tanmateix, des de I'ambit institucional es reconeix que aquesta proximitat social, tan
caracteristica dels entorns rurals, pot fer més visible I'estigmatitzacio. Tot i aix0, s’observen

canvis positius:

“Jo crec que hi ha espais poc segurs tant a les zones rurals com a les zones urbanes. El
que passa és que a les zones rurals potser es veu més explicit, perqué tothom coneix
tothom i el boca-orella arriba a tot arreu, perd jo penso que cada cop menys es veu com a
zona hostil. També cada cop hi ha més diversitat i llavors vas trencant una mica amb els
esquemes tradicionals”. (Técnica del SAIl del Ripollés)
En paral-lel, hi ha qui destaca que mai no han experimentat una agressio directa al seu
poble, la qual cosa contribueix a una percepcio estable de seguretat quotidiana. La Lara i

I'Ares, per exemple, asseguren:

“l tant, totalment. Jo em sento realment molt segura. També he de dir que jo visc aqui a
prop, al centre, i no he de caminar molt, perd no he tingut mai cap mala experiéncia ni por
ni res. Potser si visqués una mica més lluny potser si, perd jo no he sentit cap cas de cap
agressio ni res, crec que és realment petit i compacte perquée passi aixd”. (Lara, 32,
Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

“Jo crec que si perd clar... Com tampoc m’ha passat res xungo...” (Ares, 34, Bollera,
ramadera, Alt Camp)
Malgrat aquesta percepcié maijoritaria, la sensacié de seguretat no és universal ni
absoluta. Algunes participants matisen que sentir-se segures esta lligat al compliment de

certs estandards socials, de génere o d’expressid. L’Arlet ho reflexiona aixi:

“Si. Potser més segur que l'urba ara mateix... Em sento segura, i sobretot perqué compleixo
estandards, sind no sé seria segur. No sé si fos transgénere...” (Arlet, 32, Lesbiana,
Metgessa, Montsia)

La Raquel afegeix una perspectiva similar, assenyalant que pot expressar-se amb llibertat

dins uns “parametres”:
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“Jo em sento segura aqui. Aqui puc ser jo, ara per ara. Jo dins uns parametres eh! Pero
aqui em sento i no només jo amb la meva identitat sexual sin6 jo en tot el que comporta
amb mi. A la ciutat em sento desubicada, i és el que t’he dit, em sento que no estic bé, que
puc estar-hi molt bé, perd no és el meu lloc”. (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social,
Bages)

La Isona aporta una mirada critica sobre la relacié entre expressié i seguretat:

“Com a persona LGTBI? Jo em sento més o menys igual a tot arreu tant a la ciutat com
aqui, jo no em sento insegura, jo sé que tenim un grup que ens defensarem moltissim, pero
no visc la vida LGTBI en termes de seguretat ni en termes de por. No, no ho visc aixi. O
sigui, si jo em fiqués realment com m’agradaria a vegades, si jo no em deixés barba, per
exemple, aqui segur que tindriem un lio. Perd ho fa més I'expressié i no tant 'opcié sexual
que tinguis”. (Isona, 32, Bollera, monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)
Finalment, cal destacar que aquesta sensacié de seguretat no és homogeénia a tot I'entorn
rural, sind que depén del lloc concret. Sandra la descriu com un “petit oasi”, perd admet

que la seva experiéncia podria variar en altres zones:

“En aquest petit oasi si, si estigués en un altre poble de Navarra o Madrid o Euskadi o
Galicia, no ho sé. Perqué Catalunya és Catalunya, i realment aixd és un oasi, tampoc sé
en un poble del Ripollés o de la Vall d’Aran, potser no hi hauria noies tampoc perque la gent
jove se’'n va... Per tant, aqui si que és un espai segur perqué és un petit oasi”. (Sandra, 29,
Bollera, educadora ambiental i cambrera, Alt Camp)
En resum, les participants perceben una sensacié de seguretat significativa en els pobles
on viuen, sovint en contrast amb la inseguretat experimentada en entorns urbans. Aquesta
seguretat es vincula amb la proximitat veinal, la baixa densitat de poblacio i la coneixenca
mutua, que permeten una llibertat de moviment i expressio més gran i una vida comunitaria
més propera i de confianca. Aquest entorn fa que els carrers es percebin com una extensio
de la llar, on la possibilitat que algu acudeixi en cas de necessitat genera una sensacio de

proteccié i pertinenca.

Tanmateix, aquesta percepcio positiva coexisteix amb un control social intens, caracteristic
dels entorns rurals, on la manca d’anonimat i la pressio per ajustar-se a normes socials
poden limitar I'expressio lliure de les identitats. Aixi, es dibuixa un equilibri fragil entre la
seguretat percebuda i el control social. Tal com apunta Little (2017), la tranquil-litat aparent
dels pobles pot conviure amb formes de regulaci6 més subtils, com ara la pressid per
ajustar-se a normes socials o la manca d’anonimat, que pot limitar I'expressié lliure de les
identitats. Aquest control quotidia, sovint naturalitzat, pot esdevenir una forma de violéncia

simbolica.
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A més, el control social actua sovint com un mecanisme de dissuasio d’agressions, ja que
qualsevol comportament fora de norma és rapidament conegut i sancionat informalment
per la comunitat. Malgrat aix0, algunes veus institucionals admeten que aquesta proximitat
pot incrementar la visibilitat de I'estigmatitzacio, tot i que reconeixen canvis positius en la

diversitat i la convivéncia.

En conjunt, aquestes dinamiques evidencien que, en certs contextos rurals, la seguretat no
és només la falta d’agressions fisiques, sinG una experiéncia complexa on conviuen

confianga, pertinenga i control social.

5.10.3. Experiéncies de discriminacio i exclusio

Les narratives de les participants revelen diferents formes de discriminacié i exclusié
viscudes en entorns rurals. Tot i que cap d'elles ha patit agressions fisiques, algunes
identifiquen actituds discriminatories, tant explicites com subtils, que afecten la seva

quotidianitat i el seu benestar.

La forma de discriminacié més esmentada és pel génere. Hi ha qui relata com, en un
context forca masculinitzat, sovint es qliestiona la seva capacitat per liderar projectes,

especialment en ambits com I'agrari. Com relata I'Ares:

“Es un mén molt masculinitzat. La gent encara troba estrany que una dona jove tiri endavant
un projecte aixi, pero sigui el que sigui eh, si tingués oliveres també em preguntarien pel
maromo de turno eh. No és perqué siguin cabres sin6 perque el tema de la ruralitat, igual
que altres sectors, la dona ha estat invisibilitzada quan sempre ha tingut moltes tasques i
rols molt importants. La dona sempre ha estat alla, ha sortit a pasturar, ha munyit, ho ha fet
tot...” (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

A més, les participants també mencionen comentaris condescendents i pressuposits
que impliquen que necessiten un home per dur a terme certes tasques. La Remei explica

com algunes de les seves amigues, que viuen soles a la masia, han estat objecte de

preguntes irdniques:

“Tinc unes col-legues que han anat a viure en una masia de lloguer, cinc noies soles, i la
gent els pregunta ‘i qué feu 5 dones soles? Us deveu fer un fart de netejar’... Uf! Mare meval
Jo per sort aquests comentaris no els he viscut, perd n’he viscut d’altres com ‘qué faras per

aqui tota sola? Hauras de buscar un home que t'ajudi’”’.(Remei, 28, Pansexual/Lesbiana,
ramadera, Bages)
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També I'Ares descriu una experiéncia que il-lustra la manca de reconeixement de les dones

en el treball agrari:

“Un cop em va passar que va venir 'home que porta el farratge amb un cami6 i em va fer
un comentari que donava per fet que hi havia una altra persona treballant amb mi que era
un home i la meva parella. O sigui, donava per fet que jo era heterosexual i que no podia
treballar sense un home. Normalment, no et relacionen amb aquest sector com a dona
ramadera”, (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

Aquests comentaris sovint es presenten també com una intromissié en I'ambit privat:

“VYam buscar un tractorista perqué ens ajudés a fer unes coses i €s un “paio” que viu sol i
que ara es vol ‘enxufar’ alla cada dia d’'una manera... que penso que si nosaltres féssim tot
homes no ho faria. Que molt bé 'amabilitat i les ganes de fer vincle perd tanta intromissio...”
(Georgina, 33, Bollera, Técnica consell comarcal, Bages)

També, participants no binaries relaten discriminacions relacionades amb la seva identitat
de génere, especialment en forma de misgendering. Lou explica com aquestes situacions

es donen tant en I'ambit privat com en el professional:

“Es el que parlem sempre, no sén agressions fisiques, perqué esta molt més invisible. He
patit el misgendering o el tema dels lavabos, també algun moment que algu em parli amb
masculi o femeni, o que vagi a un lavabo i no saber a quin entrar i em diguin ‘aquest no és
el teu!’, o situacions incomodes. Llavors, a vegades no tinc ganes d’exposar-me i no vaig al
lavabo fins que arribo a casa. També treballo amb infants i adolescents i em pregunten
directament si soc un noi o una noia, o fan servir moltes expressions homofobes o
transfobes... Pero tot aixd, m’ho prenc com a part de la meva feina, perd quan estic fora si
que em fa més mandra [...] A més, a la gent també li costa molt parlar amb neutre i a
vegades ho agafo amb aquesta comprensid i altres penso que la gent s’espavili en aprendre
i m’enfado...” (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)

Aquesta vivéncia troba resso també des de la mirada dels serveis comarcals, que constaten
com el misgendering esdevé una de les fonts més frequents de malestar per a les persones

trans, especialment en contextos de proximitat i coneixement mutu:

“Passa que si que potser et diria que quan ens hem reunit a la taula, i hi ha persones del
col-lectiu, la queixa o el que expressen que els afecta més és el misgendering. Que tothom
sap que aquella persona ha transitat, i quan la persona es mostra amb el génere sentit, i es
llegeix perfectament, que si tu no coneguessis que aquella persona abans es deia Laura i
ara és I'Alex, doncs tu et referies a I'Alex perqué no has vist la transicié. Pero si és un poble
petit i que tothom coneixia la Laura, doncs a I'anar a comprar el pa i sentir ‘qué tal, maco?’,
bé, doncs el maco, potser que el pots estalviar... i només dir ‘bon dia, que tal?’, i és aixo,
com que al final t'acabes coneixent amb tothom molts cops no es refereixen a tu com s’han
de referir... i també la part aquesta de si ets la Laura o la persona trans... Doncs soc la
Laura i prou... I'etiqueta, saps?” (Teécnica del SAl del Ripolles)
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Aquestes situacions no només es produeixen en espais publics i comunitaris, sind que
també poden aparéixer en entorns laborals, com explica Naim a partir de la seva

experiéncia en una feina:

“Es complicado de decir, pero por ejemplo en Baqueira me nombraban en femenino todo el
rato. [...] fue la primera vez en mi vida que tuve un poco de disforia de género, [...] por eso
también contacté con el SAl, y decidi hacer el cambio de nombre. [...] discriminacion directa
quiza no, pero si que poco a poco lo hablé con las personas con quien trabajaba. [...] no es
facil en general. Pero aparte de eso no he sufrido ninguna discriminacién. Pero bueno, eso
no se si seria diferente en Barcelona... no es facil en general. Pero aparte de eso no he
sufrido ninguna discriminacion” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicaci6 i
diferents feines, Pallars Sobira)

Per altra banda, algunes participants han compartit experiéncies de discriminacié més
explicites en espais publics, com la que relata la Rita, qui va ser expulsada d’una piscina

per fer topless, una situacié que es va convertir en un acte de transgressié davant la

comunitat;

“A I'estiu em van fer fora de la piscina per fer topless, i vaig fer una instancia i vaig fer un
video que es va viralitzar una mica. Després, vam anar a fer una accié unes quantes també
i ens vam posar en topless... Es que era com ‘Oh, perd si aixd no havia passat mai aquil’, i
jo ‘ah, no? Doncs dues tasses! | aneu-vos preparant!’. De fet, tinc ganes de processos que
vaig fer a Barcelona fa 10 anys, comencar-los a tenir aqui”. (Rita, 31, Bisexual, educadora
social, Pallars Jussa).

Algunes participants assenyalen que, en determinats contextos, la discriminaci6 més
present no és necessariament la vinculada a la dissidéncia sexual o de génere, sind al fet
de ser dona dins una societat heteropatriarcal. En aquest sentit, algunes veus destaquen

que les dones heterosexuals poden estar més exposades a formes de violéncia masclista,

especialment en I'ambit de les relacions sexoafectives.

La Isona, per exemple, planteja que, en I'entorn rural on viu, ser llegida com a dona

comporta mes risc que la dissidéncia sexual:

“Crec que em passaria alguna cosa com a tia i pero, viure aqui seria molt més perillds per
mi com a tia que com a bollera. O sigui, hi ha més violéncia de génere cap a les noies
heteros. Crec que la violencia de génere que hi ha aqui esta dins... Son relacions sexo
afectives... no sé com dir-ho. Vull dir que... aqui és més perillés per mi tenir una relacio
hetero que una relacio de lesbianes. Clarament. | si, que clar que jo trobo la meva parella i
ens miren i que... perod... no sé, les coses que m'han passat a mi o la meva parella ens han
passat més com a persones llegides com a ties que com a bolleres en si”. (Isona, 32,
Bollera, monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)

En la mateixa linia, Naim apunta que la major part de conflictes que ha viscut estan més
relacionats amb el masclisme que no pas amb la LGBTIfobia:
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“Hemos tenidor algunos altercados o cosas pero justamente mas a nivel de machismo... O
sea, de homofobia o transfobia no, no directamente al menos, o no de manera clara y fuerte,
mas bien han sido cosas de machismo y también de ver la violencia que reciben las tias
heterosexuales...” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacié i diferents
feines, Pallars Sobira)
Aquestes reflexions posen en evidéncia que la violéncia que pateixen les dones en
contextos rurals continua fortament travessada per normes i dinamiques heteropatriarcals.
Tot i que les sexualitats dissidents poden estar subjectes a discriminacions, el masclisme
estructural emergeix com el principal mecanisme de discriminacié cap a les dones,
especialment de les heterosexuals, sovint més exposades a formes normalitzades i visibles

de violéncia de génere.

En segon lloc, hi ha participants que han relatat experiéncies de discriminacié o exclusié
relacionades amb la sexualitat. Concretament, tres han relatat experiéncies de

discriminacié per la seva dissidéncia. Com comparteix Gaia:

“Vaig crear un personatge Drag i posar el nom del poble, perqué tot arreu on vaig jo dic que
soc d’aqui, i sempre ho dic... i suposo que aixd va acabar d’'incentivar el rebuig aquest.
Suposo que va ser el fet de fer més public que soc d’aqui... Vaig fer public el personatge
per festa major del 2019, a I'octubre, i a llavors el febrer del 2020 vaig rebre les primeres
amenaces” (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix Camp)

Aquest rebuig es va concretar en insults i amenaces, que la Gaia va acabar denunciant:

“Les primeres cartes eren d’insults, i no els vaig fer gaire cas, pero clar, a la tercera ja era
una amenagca: ‘o em tornava una persona normal o ja podia estar marxant del poble’, i aixo
per a mi va ser més impactant, i va ser quan vaig posar la denuncia i va passar tot.” (Gaia,
32, Queer, diferents feines, Baix Camp)

Tot i aix0, el relat de la Gaia també posa de manifest la capacitat de suport comunitari que

pot existir en entorns rurals, especialment quan hi ha vincles personals consolidats:

“Ho vaig denunciar publicament i ja no vaig rebre res més... es va quedar aqui. Vaig rebre
molt suport de la gent del poble, es van quedar molt sorpresos... és que clar, a mi el poble
m’ha vist néixer i créixer, ja saben com soc des d’abans de crear el personatge... Tot el
poble sap com soc, m’han vist en parella... i en rebre aixd va ser molt impactant, no em
creia que fos real, i la gent del poble també es va quedar molt parada...” (Gaia, 32, Queer,
diferents feines, Baix Camp)

Les agressions no sempre es presenten de manera explicita. Cel, per exemple, va viure

una agressio indirecta durant la festa major del seu poble:

“Ens van tirar un ou a la finestra, perd no sabem exactament... Clar, van posar I'excusa que
era festa major i que tots els nens anaven borratxos i no sabien el que feien... Pero aixo va
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passar a la tarda. Pero, jo ho vaig deixar i he fet com si no passés res”. (Cel, 25, Pansexual,
Comercial, Ripolles)

Aquesta dicotomia entre violéncia directa i subtils manifestacions de rebuig també es
reflecteix en I'experiéncia de la Maia, qui va patir assetjament per part d’'un grup de nois

del poble quan era adolescent:

“Quan era adolescent, tenia uns 15 anys, vaig comencar a sortir amb una noia del poble, i
al principi ho portavem com en secret, és que era I'any 2006 o aixi i no es parlava gaire de
’lhomosexualitat [...] Pero clar, tot se sap i un grup de nois ens van fer la vida impossible.
Ens insultaven, assetjaven pel carrer, no podiem anar a la piscina, ens van arribar a tirar
pedres i tot, i a casa la meva iaia ous... Nens de 12 i 13 anys... | les families no feien res,
tothom ho va tapar, deien que eren coses de criatures. Al cap dels anys, li van demanar
disculpes a la meva parella perqué ella si que era del poble, perd jo com que no ho era, no
havia nascut alla, era com que no importava tant. Per0 jo no vaig deixar d’anar mai al poble
i amb els anys ja ho he anat oblidant...” (Maia, 32, Lesbiana, Técnica Comptable, Ribera
d’Ebre)

D’altra banda, hi ha participants que han compartit que la discriminacié sovint adopta

formes subtils, com comentaris o mirades. Per exemple, la Remei relata com els canvis

en la seva aparenga van generar reaccions inesperades en I'entorn:

“Agressio no, perd algun comentari si. Un dia una senyora em va dir ‘oh! En aquella casa
hi viuen dos senyors grans que sén gais'... i els va criticar! | també, jo crec que des que
m’he tallat els cabells, que no sén gaire d’'una tia normativa, aquesta dona ja no em saluda
tant. Crec que li ha fet un click el cervell,” (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera,
Bages)
Aquestes formes de vigilancia subtils, com mirades o comentaris, poden limitar la llibertat
d’expressio i visibilitat de les dissidéncies sexuals i de génere. En aquest sentit, algunes
participants relaten com adapten la seva manera de mostrar-se segons les expectatives o

el judici social del seu entorn:

“Indirectament si que m’han arribat coses, perd normalment els comentaris que t'arriben és
de gent que t'és tan igual. O sigui, no em deixo de mostrar, per exemple si alguna vegada
tinc algun ligue, en tenir una relacié oberta tens algu que et ve algun cap de setmana, i dius
‘ara els hi petara el cap’... Llavors, m’he deixat més de mostrar per la relacio oberta que no
pas per ser lesbiana” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

D'altra banda, la Isona explica com la coneixenga entre la comunitat pot generar una

sensacio de seguretat, perd també una certa autocensura per les possibles reaccions de

la gent:

“Jo he hagut de defensar el meu lloc com a bollera. Aqui la gent es coneix molt. Per lo bo i
per lo dolent. Dificil és que vegis una agressié sexual a ple carrer o que algu et piropedgi,
aixd és dificil perqué tothom es coneix... Notaras mirades rares, pensaras si em llogaran
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aquest pis... Com si ho dic a la feina quina cara em faran, pero aix0 ja depén més de tu. |
jo doncs jo tiro palante i ja esta”. (Isona, 32, Bollera, monitora esports i educadora social,
Pallars Sobira)

Aixi, les formes de discriminacio subitils i les dinamiques de control comunitari poden limitar

les formes de visibilitat i expressio.

A més, algunes participants assenyalen que la discriminacié varia segons I’aparenc¢a i
la percepcid que es té de la seva identitat. La Maria, per exemple, afirma que mai ha patit
discriminacio perqué “no sembla” bisexual, a diferéncia de la seva ex-parella, que per la

seva aparenga més androgina si que va rebre comentaris negatius:

“Jo crec que ho pateixen més els homes gais, és el que he vist i sentit. Perod jo res, ni un
comentari. La meva ex-parella potser si que rebia algun comentari, perqué és molt
androgena, i a vegades rebia comentaris. Sobretot els nens, que diuen coses... Potser jo
he patit menys discriminacions perqué ‘no ho semblo’ i no vaig dient res... Perd quan ho he
comentat tampoc he vist un rebuig... Si és que el rebuig més gran el vaig rebre per part dels
meus pares! Imagina’t!” (Maria, 32, Bisexual, Professora, Cerdanya)

La visibilitat, per tant, juga un paper clau en les experiéncies de discriminacié. En aquesta
linia, 'Andie reflexiona sobre com el fet de ser dona pot haver influit en la seva menor

percepcié de rebuig, en comparacié amb altres identitats:

“Soc una dona, jo crec que potser si fos un home, aqui hi havia un alumne fa dos anys que
el vaig veure l'altre dia i em va dir que havia patit una agressié homofoba al poble, llavors
em vaig estranyar perque jo no tinc cap tipus de sensacio i vaig pensar potser pel fet de ser
dona ho tinc més facil. Jo crec que les persones trans ho tenen molt més dificil, després els
homes i diria que després, les dones.” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)

D’altra banda, diverses participants coincideixen a assenyalar que els episodis de
discriminacié més intensos no han vingut tant de I'entorn com de I'ambit familiar. Maria, per

exemple, ho expressa aixi:

“Ha sigut més la familia que no pas la gent d’aqui. Aqui cadascu fa la seva vida, ningu et
diu res, i no hi ha problemes per aix0, a mi ningd m’ha dit mai res” (Maria, 32, Bisexual,
Professora, Cerdanya)

“Discriminada al principi per la meva familia, bé, per la meva mare [...]. Els meus tiets van
ajudar molt, em van trucar dient perqué no ho havia dit abans [...]. No m’ho hauria esperat
mai, perqué son molt religiosos... Sempre ho recordaré: el dia que li vaig dir a la meva mare,
me la va tornar a liar! Perd em va reconfortar molt que dos amics em van abragar i em van
dir ‘per fil'. Per tant, per part no he tingut mai discriminacié, només de la meva mare.”.
(Mireia, 35, Lesbiana, geografa, Bages)

En aquest sentit, la discriminacié es produeix en I'espai doméstic, on, com sosté Pascual-

Bordas (2024), I'adultisme i la cisheteronorma es creuen generant relacions de poder que
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limiten I'expressi6 identitaria de les joves. Al contrari, 'entorn comunitari es presenta sovint
com un espai més permissiu o indiferent, en qué “cadascu fa la seva vida” i no hi ha un
questionament public ni explicit de la dissidéncia. Aquesta “indiferéncia positiva” pot

suposar una sensacio de llibertat o, com a minim, d’abséncia de confrontacié publica.

Ara bé, 'experiéncia de discriminacié no només es vincula a la identitat sexual o de génere,
sind també a altres eixos com I'edat. Algunes participants relaten que la seva joventut ha
estat un motiu de deslegitimacid, especialment en entorns laborals. L’Abril, per exemple,

comparteix com ha viscut aquesta discriminacio adultista:

“Sobretot per ser jove. Més que discriminacio... Les companyes ho fan perqué la societat
és aixi, adultista, crec. | és com ‘Tu que acabes d’arribar i ets jove... Qué m’has de dir a
mi?’, i clar, i jo també soc molt insegura i llavors encara em dona més inseguretat | veig que
no sé qué fer per intentar canviar alguna cosa, perqué no se m'escolta, i jo tampoc no tinc
la forga d'imposar-me... També és la meva manera de funcionar, no? Pero si que he vist
que a les noves i joves se’ns tracta diferent...” (Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra,
Pallars Sobira)

La combinacié de ser dona i jove sovint accentua aquesta percepcié de questionament. La

Belén, per exemple, explica com aixd es manifesta en el seu entorn professional:

“Penso que a vegades a I'escola agraria no em prenen gaire seriosament. no m’ho diuen
eh, perd ho noto. A veure, que clar que és diferent, un home de 60 anys que ha treballat
tota la vida al camp que una persona jove i dona... Perd em questionen si sé les coses o
no, que penso que fins a punt és normal, perqué I'experiéncia és un grau, pero aixo no vol
dir que jo no sapiga” (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)

Aquest glestionament es fa encara més evident en professions fortament marcades per

I'autoritat, com descriu I'Arlet en la seva experiéncia com a metgessa:

“A vegades, em pregunten que vingui el metge i no es creuen que soc jo, i aixd em passa
constantment... també crec que la meva imatge fisica i la posicié que m’ajuden una mica,
pero existeix molt aquesta sensacid. Crec que si fos més prima, més dolca de cara, encara
seria més exagerat. Perqué tenia una companya que era més mona, rossa, amb la cara
fineta, les ulleres fines i encara era més exagerat... i era com ‘senyores és la seva
metgessa, una mica de respecte’. A veure, no és que jo soc la metgessa i no vulgui ser la
infermera, perqué tots som professionals igual, pero és veritat que hi ha un biaix que si ets
una dona jove, ets una infermera. Abans no deia res, pero ara ho dic. Perd tampoc m’agrada
perqué utilitzes I'autoritat. Perd em genera contradiccid, perqué crec que no és igual utilitzar
I'autoritat en un bar, que alla, que hi ha la gent que es troba malament” (Arlet, 32, Lesbiana,
Metgessa, Montsia)

En quart lloc, algunes participants han destacat que la seva situacié personal, com no tenir
parella o fills, ha estat també font de discriminacio. La Remei, per exemple, explica com

aquest fet ha dificultat la seva recerca d’habitatge:
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“Jo fa 6 anys que busco una casa per anar a viure amb col-legues i tothom em diu que no,
i aquesta gent arriba amb parella normativa i criatures i de seguida tenen casa... Pero jo,
sent sola i jove... També busquen algu amb una feina estable amb bona feina, feines de
prestigi” (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

L’Andie també reflexiona sobre com la seva realitat personal pot afectar la manera en qué

és percebuda pel seu entorn social:

“No sé si perqué soc un bitxo raro o per la meva sexualitat. Bé perqué clar dins de les
rareses n’hi ha moltes, tenir 35 anys i no tenir fills, no tenir una feina estable, no sempre
contestar el que la gent creu que has de contestar o no callar la boca quan es considera
que has de callar, fa que siguis un bitxo raro en general, llavors si hi ha un dinar de festa
major al poble, potser no em conviden, que sén 12, llavors jo no sé si és per la meva
sexualitat o perque” (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
La discriminacié en entorns rurals sovint és subtil, expressant-se amb comentaris, mirades
o silencis que generen malestar. Segons Little (2017), es dona en un context de control
social propi dels espais de proximitat, on la manca d’anonimat crea un entorn segur, pero
restrictiu. La diferéncia s’accepta només si no gliestiona les normes establertes. Tot i aix0,
moltes participants han desenvolupat estratégies de resisténcia per visibilitzar les seves
identitats, mostrant tensions entre normalitzacio i exclusio, perd també la possibilitat de

transformar I'entorn a través de la preséncia i els vincles quotidians.

5.11. Construint el futur: prioritats i desitjos en la vida rural

Aquest apartat explora com les participants viuen i projecten la seva vinculacié amb I'entorn
rural des d’'una perspectiva dinamica i plural. En primer lloc, s’analitza la sensacié
d’arrelament, entesa com un procés subjectiu en constant transformacio, que es nodreix
de vincles familiars, relacions socials, experiéncies quotidianes i practiques d’habitar, tot
mostrant la diversitat territorial i generacional que condiciona aquesta connexié. Tot seguit,
es reflexiona sobre les prioritats vitals i les perspectives de futur, que reflecteixen un
arrelament flexible i adaptat a circumstancies personals i estructurals, on la qualitat de vida,
les relacions i la feina prenen protagonisme. La construccié d’un projecte de vida en 'ambit
rural es presenta aixi com un equilibri constant entre I'arrelament i la mobilitat, i entre les

aspiracions personals i les incerteses socials i econdmiques que configuren el futur.
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5111. Sensacio d’arrelament

La sensacido d’arrelament a lI'entorn rural s’articula a partir de diversos elements
interrelacionats: els vincles familiars, les relacions socials, les experiéncies quotidianes i la

vinculacié emocional amb el territori.

En primer lloc, catorze participants expressen que se senten arrelades a I’entorn on

viuen. D’aquestes, una part vincula I'arrelament a la historia familiar i personal amb el

territori, sovint associat a la casa o al poble. La Raquel, per exemple, fa palesa aquesta

connexié a través de la casa familiar, que és un espai amb significat historic i emocional:

“l tant! Un punt molt important és la meva familia, o sigui, en aquesta casa hem viscut
sempre. El meu pare ha fet I'arbre genealdgic i el té des del 1200, i hi ha alguns forats buits,
perd practicament el té tot ple. També va fer un llibre, fa no gaire de la casa, i la seva
historia. | clar, jo he mamat aixo tota la vida, el meu pare va comencgar aquest arbre
genealdgic quan no sé si va ser el seu treball de recerca del batxillerat... | se Ii'n va anar de
les mans! | tots surten d’aquesta casa, tota la familia des del 1200. | clar jo he mamat molt
aquest esperit de la familia i el cognom... | si, aquest és un dels motius pels quals em sento
molt arrelada aqui.” (Raquel, 24, Lesbiana, educadora social, Bages)

En un sentit similar, Gaia vincula el seu sentiment d’arrelament amb la historia local i

familiar del poble:

“Sil Clar! Per la familia i la historia, sempre m’ha agradat la historia del poble i m’he informat
molt de tot el que ha passat aqui, i la historia de la meva familia, tota la familia de part de
mare és d’aqui de sempre... Tota la vida que sapiguem han viscut aqui”’ (Gaia, 32, Queer,
diferents feines, Baix Camp)
Altres posen 'accent en el fet d’haver nascut i crescut en el territori com a element clau que
genera aquest arrelament, basat en els records i les persones que formen part de la seva
vida quotidiana. Es el cas de I'Arlet, que destaca la importancia del naixement com a punt

de connexio:

“Si, doncs haver nascut aqui, suposo. Perqué al final tens persones, records i un vincle.
Crec que el fet de néixer aqui et vincula, per aix0 estar aqui i aportar” (Arlet, 32, Lesbiana,
Metgessa, Montsia)

També hi ha qui combina aquest component histdric amb els vincles afectius i la xarxa

social que s’ha anat creant al llarg del temps:

“Si... una mica és per aix0 de tota la cronologia i vivéncia prévia en aquest territori. Que la
meva mare estigui aqui, que jo hagi trobat una xarxa de gent bonica amb qui comparteixo
coses...” (Rita, 31, Bisexual, educadora social, Pallars Jussa).
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D’altra banda, hi ha qui associa I'arrelament a la quotidianitat, a la sensacio de pertinenga
que s’arrela en les activitats diaries, la feina i la implicacié en la comunitat, aixi com en les
interaccions espontanies amb el veinat. La Remei descriu com la seva feina li permet

connectar amb el poble i mantenir-se informada, sovint de manera natural i directa:

“Si, i tant! La feina fa que no sé quants veins vinguin a comprar llet i m’expliquin qué esta
passant al poble. A més, a mi m’agrada molt xafardejar, perd se’'m dona fatal, i després no
m’entero de gaires coses i quan m’entero ja és tard. Perd aquestes veines m’ajuden a
enterar-me de coses, i a vegades, sense jo dir res ja m’ho expliquen tot, i després, penso
‘veus, quina bona feina que tinc, que no em cal preguntar!”, només venent llet ja m’entero
de tot’. (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

La Maria també subratlla la importancia de conéixer i ser coneguda per la comunitat, una

experiéncia que contribueix a fer-la sentir part del lloc:

“Sil Es que ja conec a mitja Cerdanya. Que si un no és fill de no sé qui és fill de l'altre... Ara
ja és que conec moltissima gent, i a l'institut ja tothom m’identifica, saben el meu nom, qué
faig... Surts i més d’'un et para, ja et sents que coneixes part de la poblaci6 i ja t'hi sents bé.
Tot i que sempre seras de fora eh!” (Maria, 32, Bisexual, Professora, Cerdanya)

En una linia semblant, Lou destaca que el fet d’haver consolidat amistats, feina i xarxa

social ha estat clau per a la seva sensacié d’arrelament:

“Si, una mica si. Crec que ha sigut un any i mig, i ja des del principi he tingut feina, amistats,
i per a mi aixo ja és arrelar-me... Tenir xarxa social, o sigui, xarxa d’afinitats i amistats i
feina.” (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)

Perd l'arrelament no sempre depén tant del lloc en si com de les persones i els vincles

afectius que s’hi estableixen. Algunes participants viuen aquest sentiment des de la
connexié amb persones afins, més que per I'entorn fisic. La Lara expressa que, tot i que
podria anar a viure en un altre lloc, és el teixit relacional que ha creat el que la manté

arrelada:

“Una mica, perque realment podria volar i anar a un altre lloc. Pero si que sento que tinc un
teixit aqui. Es a dir pels vincles que tinc aqui 100%” (Lara, 32, Lesbiana/Bollera,
Investigadora ambiental, Solsonés)

La Isona afegeix que, més que el lloc en si, la preséncia de persones amb motivacions

compartides ha estat essencial perqué es quedés:

“Si, pero a la comarca eh! Pel fet de trobar gent que tinguin les mateixes motivacions que
tu, siguin les que siguin. Més que el lloc en si, és que en el meu cas va tot junt, perd suposo
que tot i que m'hagués molat molt escalar, si no hagués trobat gent, potser no m'hauria
quedat...” (Isona, 32, Bollera, monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)
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La sensaci6é d’arrelament també té una_dimensié simbdlica i cultural. Hi ha qui expressa la

seva vinculacié amb les formes de vida o els costums locals com a part del seu sentiment

de pertinencga. L'Arlet ho sintetitza aixi:

“Va més enlla de les persones en concret. Fins i tot et diria que t'arrela la gastronomia,
I’lhumor, no ho sé, son moltes coses més enlla de les persones i el mar. Les formes de
viure... Es que jo trobo molta diferencia amb I'humor d’aqui i el de Barcelona”. (Arlet, 32,
Lesbiana, Metgessa, Montsia)

Remei també exemplifica aquest vincle cultural a través de la participacié en tradicions

locals, com les caramelles, que formen part de la seva identitat:

“Jo ara m’imagino fent caramelles en un altre lloc, a veure que segur que m’ho passaria bé
eh, perd per molt malament que m’ho passi aqui... Mira, un any vaig deixar de fer caramelles
i va ser el pitjor any”. (Remei, 28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

Finalment, l'arrelament es reforca amb I'entorn natural i el paisatge, on la muntanya o el

mar esdevenen elements fonamentals del vincle amb el territori:

-‘L’entorn també, m’agrada molt el mar. Clar, jo camino per aqui, i puc caminar per Barcelona
i sentir-ho meu, perd aqui em passa una sensacio diferent... (Arlet, 32, Lesbiana, Metgessa,
Montsia)

“Per I'entorn natural que tenim. Es casa meva’. (Maria, 32, Bisexual, Professora, Cerdanya)

“Si, si, i tant! Al poble no, perd eh. Perqué m'estic canviant de casa sovint, perd si que
m'agrada viure al Pirineu, i sé que vull seguir vivint al Pirineu. | que casa meva és al Pirineu”.
(Abril, 33, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)
En segon lloc, tanmateix, hi ha set participants descriuen experiéncies d’arrelament
parcial o en procés marcades per I’ambivaléncia. En aquests casos, I'arrelament es
presenta com una construccié dinamica, sovint influida per factors personals o temporals.

La Claudia i la Inés expressen aquesta idea d’un arrelament encara en construccio:

“Estic en procés. Jo soc de processos lents, més que res necessito seguretat per sentir-me
a casa, i fins que no senti que vull viure aqui del tot no podré dir ‘si, estic arrelada’, pero si,
estic en procés”. (Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

“A veure, encara no. Tampoc em sento desarrelada... O sigui, no fa prou temps per sentir
que soc d’aqui, perd em sento bé i sento que puc fer-hi arrels. Pero també és una sensacié
entre el si i el no. Pero també perquée és que fa poc temps, i hem tingut canvis, i a la ciutat
d’abans vaig trigar un temps a sentir-me arrelada”. (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)
Algunes relaten un arrelament creixent al lloc on viuen, mantenint alhora un fort vincle

emocional amb el poble d’origen, com la Salut:
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“Ara comengo, m’ha costat perqué al final és gent nova, una manera de viure diferent, m’ha
costat, perd ara puc dir que em sento d’aqui. Jo sempre dic que soc del meu poble, i sempre
seré d’alla [...] O sigui, quan em vaig empadronar aqui va ser el pitjor que em podia passar!
Es que jo no canviaré mai el meu parlar ni les meves arrels. Es la meva identitat, jo soc qui
soc perque he nascut al meu poble”. (Salut, 25, Bisexual, cooperativa agraria, Baix Camp)
També hi ha casos en qué el ligam amb el poble natal no es tradueix en una sensacio

plena d’arrelament:

“Si, bé a mitges, si, no ho sé. Em sento arrelada perqué en principi he nascut aqui i soc
d’aqui, pero no tan arrelada com la gent que els seus estandards entren més dins del que
és el mon rural”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
En tercer lloc, també hi ha quatre participants que posen en qiiestié la sensacio
d’arrelament, sovint per una distancia cultural o identitaria amb I'entorn i la comunitat local.
Per exemple, la Irina, que no és originaria de Catalunya, expressa aquesta distancia i la

manca d’identificacié malgrat viure-hi a gust:

“Uf... és complicat aixo eh, és d’hora per dir-ho. Pero és que crec que tampoc soc d’arrelar-
me, soc de gaudir, quan estic aqui, estic aqui... Ni la meva parella ni jo som de Catalunya,
i no haviem pensat mai en Catalunya com a lloc per viure. Hi ha moltes coses d’aqui que
ens tiren enrere, no ho sé, la gent a vegades, el menjar no és el millor, perd no ho sabem...
ja veurem... De moment estem bé, perd no em sento que soc d’aqui eh, jo em sento que
soc de Valéncia. No ho sé, jo visc aqui i estic a gust, perd no tinc res a veure amb la gent
que viu aqui. Perd aix0 és una cosa meva personal”. (Irina, 34, Lesbiana, psicologa, Alt
Penedes)

En una linia similar, la Georgina manifesta una certa dissociacié entre la seva identitat com

a persona “de poble” i el fet d’estar realment arrelada en I'entorn rural on viu:

“Em considero de poble... arrelada en un entorn rural encara no”. (Georgina, 33, Bollera,
Técnica consell comarcal, Bages)
Aquestes experiéncies d’arrelament, o la seva abséncia, s’han de contextualitzar en les
condicions propies de la generacio de les participants, marcada per la inestabilitat laboral i
residencial. Aquest context condiciona la construccié del vincle amb el territori, que sovint
es percep més com una expectativa o un procés en construccié que com una realitat

consolidada. La Belén, que fa cinc anys que viu al Bages, descriu aquest procés gradual:

“No, encara no. A poc a poc... pero aixo de sentir-te arrelat és dificil. Jo tinc ganes de sentir-
m’hi, i estic com amb les ganes d’anar a poc a poc, perd d’'anar a més. | veig els camps que
ens envolten i penso ‘tant de bo un dia puguem fer-nos el blat i la farina” On em sento
arrelada o em comenco a sentir arrelada és al Bages. Es com que m’ha sorprés, ara fa 5
anys que hi visc.” (Belén, 28, Lesbiana, Educadora ambiental, Bages)
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D’altra banda, la mobilitat i la flexibilitat configuren una experiéncia de provisionalitat que
dificulta la sensacié d’arrelament. Aixi ho descriu I'Ares, que encara no se sent del tot

arrelada perqué entén la seva situacié com a temporal i oberta al canvi:

“Ufl... Encara no, encara crec que no. Perqué suposo que al final no soc aqui. Suposo que
per sentir-me arrelada... no ho sé com explicar-ho, és com una sensacio... Crec que una
cosa bona o dolenta de la nostra generacio, no sé qué és, perd a vegades és un handicap,
€s que hem viscut a mil llocs i jo ara puc dir ‘adeu, penya, em venc les cabres i me’n vaig a
Nova Zelanda!”” (Ares, 34, Bollera, ramadera, Alt Camp)
La sensaciéo d’arrelament a I'entorn rural es fonamenta en vincles familiars, relacions
socials, experiéncies quotidianes i una connexidé emocional profunda amb el territori i la
seva cultura. Més de la meitat expressen sentir-se plenament arrelades, mentre que una
part mostra un arrelament parcial o en procés de consolidacié. Només unes poques
quiestionen aquest vincle, sovint per motius relacionats amb distancies culturals o qliestions

identitaries.

5.11.2. Prioritats vitals i perspectives de futur

Les prioritats vitals de les participants reflecteixen les preocupacions i aspiracions que
orienten les seves decisions i projectes de futur. Aquestes posen especial émfasi en la

salut, les relacions i I'equilibri personal.

En primer lloc, la salut fisica i mental es destaca com una prioritat fonamental per conservar

I'equilibri vital:

“Pues eso, salud mental y bienestar... y salud fisica también. Tener espacio y respetar mi
energia, y ser util donde pueda...” (Naim, 34, Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacié
i diferents feines, Pallars Sobira)

“Prioritzo la meva salut mental. Es el que intento cuidar més. Perqué he tingut molts
problemes d’ansietat i la meva lluita és aquesta, la meva salut mental”. (Isona, 32, Bollera,
monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)

En paral-lel, les relacions afectives i socials, especialment la familia, sén una prioritat:

“Per mi ara el més important és la familia, que estiguem tots bé, perqué estem passant una
epoca molt intensa i prioritzo que estiuem tot bé sigui on sigui. Que si a la llarga algu dels
5 no esta bé, aixd s’ha de revisar, perqué hem d’estar bé els 5. | clar, la feina va a remolc
d’aix0, perqué no es pot ser a tot arreu. Ara el més important és que estiguem bé”. (Claudia,
35, Bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)
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En aquesta mateixa linia, la_cura i la visibilitzacié de la diversitat familiar emergeixen com

una prioritat essencial per a altres, com la Mireia:

“Doncs el meu filll Bé, enfocat a tot aix0d, el que prioritzo és ell i que dins I'escola i els amics
de I'escola sempre se senti com un més, que no pugui tenir cap problema... | aixo és el que
estic més focalitzada... | si cal, aniré a fer una xerrada jo a I'escola... Pero alla fan ‘el dia del
protagonista’ i una setmana o dia el nen és el protagonista, i jo crec que aquests dies
haurem d’insistir molt que el meu fill t& dues mares... i llavors surt aquest tema i treballen
aquest tema. Per tant, espero i si més no lluitaré perqué passi... | principalment aixo...”
(Mireia, 35, Lesbiana, gedgrafa, Bages)

La centralitat de la familia es complementa amb la necessitat de conciliar vida laboral i

personal, buscant un equilibri que permeti temps per una mateixa, la feina i pels fills. Com

explica la Inés:

“Prioritzo sobretot treballar menys per tenir més temps, per fer les meves coses i per la
familia. O sigui, ara jo fa bastant temps que no treballo jornada completa, pero el tenir temps
i tranquil-litat, i que la feina no sigui el centre de la meva vida, perqué vull fer altres coses i
tenim tres fills, i ja no tinc temps més enlla dels fills... Llavors jo vull tenir temps per estar
amb ells, per poder estar jo tranquil-la, i temps per mi. | entre tot aix0, també treballar, perd
no vull que sigui el centre de la meva vida”. (Inés, 35, Bisexual, mestra, Cerdanya)

Aquesta visio d’equilibri entre diferents ambits de la vida es complementa amb la necessitat

d’incloure I'oci i I'activisme dins les prioritats personals:

“Prioritzo la vida social, perd clar la vida social també té a veure amb I'activisme organic.
Perd si, aix0, la vida social i les cabres. Si després faig formatges i els venc o no els venc
més igual, perd necessito que les meves cabres estiguin bé i tenir alhora vida social. Potser
abans em deien ‘vine a aquest concert’ i jo sempre deia que no, perqué sabia que després
m’hauria de llevar d’hora, hauria d’anar a pasturar les cabres i tindria no sé quanta feina.
Pero ara és diferent, ara dic ‘val, m’ho combino’, i ara encara que les cabres surtin una hora
menys, elles estaran bé i jo també m’ho podré passar bé. Ara prioritzo aquestes coses i
crec que ara surto més. Vaig tenir una época, abans de tenir les cabres, de sortir molt de
festa, pero a I'agafar les cabres vaig parar, i ara crec que m’estic tornant a activar”. (Remei,
28, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

L’activisme emergeix com una prioritat central per a altres participants, que I'entenen com
un compromis profund amb el territori i la comunitat. Aquest vincle entre activisme i

arrelament configura un projecte vital orientat a transformar tant la societat com I'entorn

rural, tal com expressa Gaia:

“Doncs seguir lluitant per una societat millor, que acabin ja d’obrir els ulls i tothom vegi la
realitat, tant els politics com la societat en general... Que la gent entengui que tot el que
s’ha viscut fins ara no és real, que hi ha una part de la realitat que s’ha volgut amagar durant
temps”. (Gaia, 32, Queer, diferents feines, Baix Camp)
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Aquestes prioritats no només orienten les decisions presents siné que també modelen les
expectatives de futur. Un nombre destacat de participants (dotze) manifesten la
voluntat clara de continuar vivint en I’entorn rural on es troben actualment. Aquest
compromis amb el territori es reflecteix en una diversitat de projectes de futur que, toti les
seves diferéncies, comparteixen l'arrelament i la intencié de consolidar la seva vida en

aquests espais:

“Si, em veig vivint aqui. El meu projecte ara mateix és continuar estabilitzant-me una mica
i continuar aqui. Jo em veig en un futur llarg aqui, la meva idea és viure sempre a la
Cerdanya i tenir fills aqui i tot”. (Maria, 32, Bisexual, Professora, Cerdanya)

“Em veig vivint aqui a llarg termini, i que no m’ho treguin eh! Que no s’assequin gaire
aquestes plantetes perqué si me’'n quedo sense no sé qué faria. Es que a mi aixo
m’encanta, és el meu lloc. No sé exactament quins plans ni quines feines faré perd sempre
intentant respectar el meu benestar. Si marxo a un altre lloc, ha de ser un lloc rural. No
penso tornar mai a la ciutat, només el minim necessari... Home! Ara que ho he aconseguit,
ho deixaré anar? Amb el que m’ha costat!” (Cel, 25, Pansexual, Comercial, Ripollés)

Altres enfoquen el seu futur a I'entorn rural des de formes de vida alternatives. L’'Ares, per

exemple, imagina un projecte col-lectiu que combina vida comunitaria i sostenibilitat:

“M’agradaria poder seguir vivint aqui a llarg termini. Ara estic en aquest pis perqué és més
comode, perod potser si que m’agradaria viure en un espai amb més camp, en una finca
amb col-legues i horta, i que cadascuna tingui les seves feines i histories, perd compartir
sobretot, espais i moments del dia, i que sigui una mica més de confort i comode”. (Ares,
34, Bollera, ramadera, Alt Camp)

Naim i Irina exemplifiquen aquesta intenci6 de desenvolupar projectes vinculats a

I’entorn:

“Por el momento si, si que quiza me gustaria poder hacer algun proyecto relacionado con
la equinoterapia, hacer una cooperativa de terapia con otras personas, intentarlo claro,
porque todo eso de las propiedades es complicado aqui, pero hacerlo en alguna borda...
No lo sé, intentar crear como un proyecto colectivo, eso me gustaria mucho”. (Naim, 34,
Pansexual / Bollera, humanitats, comunicacio i diferents feines, Pallars Sobira)

“Volem arreglar la part de baixar, fer-la més habitable, i jo sempre he pensat a tenir el meu
projecte, sempre he pensat que podria fer terapies a la part de baix, sessions grupals, fer
caps de setmana, son idees que quan les parlo més m’agraden i vaig donant-li voltes. Pero
és un projecte de futur eh, 2 o 3 anys, potser. Penso que aquesta casa em permetra fer
coses que en un pis de Barcelona no podria fer. Crec que estic tirant cap aquesta banda,
encara no em ve de gust, perd aixo ho veig com a llarg termini, ara estic a gust i m’agrada
la feina on estic”. (Irina, 34, Lesbiana, psicologa, Alt Penedés)

D’altra banda, algunes vinculen els seus projectes vitals amb el relleu generacional i la

transformacio de I'entorn:
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“Jo soc molt somiadora eh! Perd projectes de futur és qué fer amb aix0 i aprofitar-ho.
Aprofitar-ho bé. Per relleu generacional... Es que a mi el que em fa rabia és aixo, aqui o ets
ramadera o aqui no pots fer-hi res, doncs no. Jo no soc partidaria d’aixo, s'ha de poder.
Perd clar, és aixd, que has de somiar i crear, i a vegades fotre’t patacades perqué
evidentment només somiant no es fara res tampoc eh! Doncs bé, el meu projecte de futur
que tinc aqui, perd que el veig a llarg termini, és intentar com un relleu generacional a la
masia, i poder fer alguna cosa com una granja escola, o en aquest sentit”. (Raquel, 24,
Lesbiana, educadora social, Bages)

En canvi, per a tretze participants, el futur és més incert. Tot i valorar positivament el
lloc on viuen, es mostren obertes a canviar d’entorn. L’Arlet reflexiona sobre aquesta

incertesa:

“Crec que dir ‘'sempre aqui’ em sembla molt temps, llavors si que potser tenim una idea de
moure’ns en algun moment, no és un projecte elaborat, perd existeix a la idea. Hem
d’acabar de definir si estem d’acord en moure a una criatura escolaritzada, hi ha diferents
opinions al respecte, si no estem d’acord, doncs potser ho fem abans, pero clar... Si que
estem pensant a no estar sempre aqui. | crec que sera aixi, crec que en algun moment ens
mourem, pero ja veurem, perque de moment estem aqui, i ja fa temps que hi som, des del
2019. Per0 igualment els vincles amb aqui no els trencaré mai, perqué encara que marxem,
som d’aqui, i potser aixd és el que fa que ens costi més decidir-nos a marxar”. (Arlet, 32,
Lesbiana, Metgessa, Montsia)

De manera similar, la Rita explica que tot i que el seu projecte s’arrela al territori, la seva

mirada és més flexible i oberta a futurs canvis:

“En un futur si, tot i que amb intermiténcies. Tan jo com la meva parella hem voltat bastant
i no crec que ens estanquem aqui per sempre. Sabem que aixd és una base, i ens estem
construint la base, perd després no descartem trobar altres emplagaments, pero tenir
sempre un lloc on poder tornar. Sentir-nos com a casa”. (Rita, 31, Bisexual, educadora
social, Pallars Jussa).

Per a altres, pero, el futur és especialment incert a causa de factors estructurals que
dificulten la planificacié a llarg termini. La Claudia descriu aquesta etapa com un moment

de crisi i reflexié que I'obliga a viure el present amb cautela:

“Uf, és molt dificil, és que és una de les meves crisis... A mi m’agradaria superar aquesta
fase de crisi que estic ara i veure’'m aqui en un futur. Perqué ja estem aqui, hem comencat
aqui, les coses d’aqui ens agraden, perqué tot el que ens aporta aquesta comarca esta molt
bé... Perd ara mateix és la meva gran pregunta que he d’anar responent els proxims anys.
M’he donat uns anys de dir ‘ara estem aqui, vivim aqui uns anys i ja decidirem si ens hi
quedem o no’. Perd encara no tinc la resposta per mi d’aquesta pregunta i no te la puc
donar a tu. D’aqui a uns anys ens tornem a veure i m’ho preguntes. Es que no em puc
projectar, ara mateix el futur és molt canviant, ja no és com abans, els nostres pares es
podien comprar una casa i ja era fins a la mort, i aix0 els joves ja no sabem que és...
Quantes coses poden passar en 15 anys? Per tant, ara jo m’estic projectant en 2 o0 3 anys
de viure aqui, i repensar si vull seguir vivint aqui”. (Claudia, 35, Bisexual, Realitzadora
Audiovisual, Cerdanya)
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Aquest dubte sobre la permanéncia, vinculat a |la precarietat laboral i les crisis estructurals,
dificulta la planificacié a llarg termini i genera trajectdories amb alta mobilitat. Aixi,
larrelament sovint depén de factors immediats com la qualitat dels serveis basics,
especialment I'educacié. La Inés, per exemple, destaca que la seva permanéncia esta

condicionada fonamentalment pel benestar dels seus fills:

“Si, jo si. Perd tampoc sé el temps... d’aqui a vint anys no ho sé. O sigui, el que em faria
moure d’aqui seria trobar un altre lloc on hi hagués algun tipus de projecte o alguna cosa
que realment em valgués la pena per marxar... Perqué per a mi, que els meus fills vagin a
una escola que al meu parer sigui de qualitat és primordial”. (Inés, 35, Bisexual, mestra,
Cerdanya)

D’altres, com Lou i Isona, reconeixen que encara no disposen de prou capacitat per

planificar més enlla del curt termini, tot i que expressen el desig de quedar-se a I'entorn:

“De moment aquest any segur. No sé si... Ara no tinc capacitat com per mirar a més llarga
durada, de moment un any més segur”. (Lou, 29, Pansexual, antropologia, La Selva)

“Ara per ara si. No sé si al mateix poble o al Pallars pero... m'agradaria quedar-me al Pirineu,
perd no sé si al Pallars, a I'Alt Urgell... No ho sé, és que nhomés he provat el Pallars”. (Isona,
32, Bollera, monitora esports i educadora social, Pallars Sobira)

En el cas de la Georgina, que disposa d’un contracte de lloguer de quatre anys, la projeccié
a llarg termini és també incerta. Malgrat aixd, mostra ganes de consolidar un projecte vital

i comunitari, sense perdre el vincle amb la ciutat propera:

“A la casa tenim un contracte de 4 anys, i més enlla d’aixo no projecto gaire perqué no ho
sé. Fa temps que imagino aquest projecte i ara que arrenca em focalitzo en aix0, estic amb
les ganes de veure com és el fet de crear comunitat. No ho sé si a llarg termini em veig aqui
mateix... perd potser si crear un projecte més solid i més a llarg termini. Aixo si, sempre per
aqui i prop de Manresa eh, no vull perdre el vincle amb Manresa”. (Georgina, 33, Bollera,
Técnica consell comarcal, Bages)

Per altres, la possibilitat de trobar feina adequada a les expectatives professionals és

decisiva per a la permanéncia a I'entorn:

“No ho sé, depén. També el mon de la ciéncia em fa donar moltes voltes que potser no
m’agrada, a vegades penso que si, i a vegades que no. Llavors dependra de I'estat en qué
estigui d’aqui a dos anys i de com bufi el vent. Potser tinc ganes de tirar més cap a la
ciéncia, i clar, ultimament en aquest ambit es pot teletreballar molt... Perd és que realment
no ho sé. Potser si que prioritzaria quedar-me aqui si trobés una feina, perd ho veig molt
dificil que passi. Perqué anar de cop i volta a treballar en un bar per poder-me quedar aqui
doncs no ho faria. Pero reinventar-me d’'una altra manera potser si... perd no sé ni cap a
quina direccid ni res... incognita total” (Lara, 32, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental,
Solsoneés)
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“No, o sigui si m’allarguen la feina si, pero si se m’acaba la feina, no continuaria vivint aqui.
Suposo que marxaria a Barcelona. Ara mateix que tampoc tinc vincles tan importants, si
que hi ha els meus pares, pero els puc venir a veure els caps de setmana si tinc una feina
a un altre lloc, no, jo crec no”. (Andie, 34, Lesbiana, professora, Pallars Jussa)
Per la seva banda, I'Abril subratlla que, tot i la dificultat d’encaixar laboralment al Pirineu,
prioritza quedar-se en aquesta zona, especialment pel valor que té per a ella la qualitat de

vida i el contacte amb el territori:

“Al Pirineu, segur. Aixd si, perd no sé a on, per la feina, perqué aqui hi ha molt poques
escoles, llavors... Clar, a I'Alt Urgell hi ha més escoles. Hi ha més poblacid, llavors hi ha
més escoles. Aqui és que és molt just, hi ha 3 escoles rurals, i és dificil que et toqui alguna
plaga. Llavors, si a llarga me n'he d'anar, doncs igual me'n vaig, és que jo qué sé... Pero
em faria pena, realment, ara mateix al Pallars hi estic molt bé. També puc buscar feina de
guia, que també he estudiat de guia de muntanya, pero clar, aixo €s molt inestable, i molt
precari... Es que gairebé ni per compaginar-ho, ha de ser compatible amb altres horaris de
feina... podria combinar-ho amb mitja jornada a I'escola i I'altra de guia, jo qué sé. Pero si
el més important és que prioritzo quedar-me al Pirineu”. (Abril, 33, Bisexual / Pansexual,
mestra, Pallars Sobira)
En resum, tot i el desig d’arrelament, les participants afronten una incertesa que dificulta
projectes a llarg termini, motiu pel qual planifiquen de manera flexible, adaptant-se als
canvis personals i estructurals. La permanéncia a I'entorn rural es percep com una
possibilitat més que una certesa, i les decisions es basen en prioritats immediates com la
qualitat de vida o la crianga. Aixi, construir un projecte vital en I'entorn rural implica un
equilibri constant entre arrelament i mobilitat, entre aspiracions personals i les realitats

socials i econdmiques.

5.12. Arrelament i permanéncia: mirades dos anys després

Aquest apartat analitza els canvis i continuitats en les experiéncies d’arrelament a partir de
les segones entrevistes, realitzades dos anys després de les primeres. Permet observar
com han evolucionat les seves percepcions sobre viure en un entorn rural, especialment

pel que fa a les expectatives, els vincles i les decisions de quedar-s’hi o marxar.

De les 25 entrevistes inicials, s’ha pogut tornar a parlar amb 21: 17 mitjangant una segona
entrevista formal i 4 a través de converses més informals. D’aquestes, 18 continuen vivint
al mateix poble o en un de proper; una d’elles, tot i haver passat un temps a Barcelona
entre les dues entrevistes, ha acabat tornant. Dues han retornat al seu poble natal, mentre

que una altra s’ha traslladat a un nou entorn rural.
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Comparant aquestes trajectories amb alld expressat en les primeres entrevistes, s’observa
una relativa estabilitat residencial, tot i la preséncia de matisos i canvis. De les catorze
participants que es declaraven arrelades inicialment, tretze continuen vivint al mateix lloc.
Pel que fa a les set que manifestaven un arrelament ambivalent, cinc resideixen encara en
entorns rurals: tres al mateix poble i dues al poble natal. Finalment, entre les quatre que
dubtaven del seu arrelament, dues es mantenen al mateix lloc, una ha canviat d’entorn

rural i amb una no ha estat possible reprendre el contacte.

Els canvis de residéncia es relacionen principalment amb motius laborals o personals. En
alguns casos, 'arribada d’una parella ha contribuit a reforgar el vincle amb el territori i el
desig de permanéncia. En I'ambit professional, la majoria han mantingut o consolidat la

seva ocupacio, especialment en 'ambit public o a través de projectes propis.

Aquestes segones entrevistes, realitzades en una etapa més avancada dels seus
processos vitals, aporten una mirada més madura i matisada sobre el significat de viure i
quedar-se en un entorn rural. L’arrelament es revela com una experiéncia dinamica i
canviant, condicionada tant per les expectatives personals com per les condicions materials
i les tensions estructurals. L’analisi d’aquest apartat es vertebra al voltant de dos grans
eixos: els factors que afavoreixen la permanéncia al territori, i les dificultats i incerteses que

poden posar en dubte el desig de quedar-s’hi.

5.121. Decidir quedar-se? Raons per la permanéncia

Quedar-se a viure en un entorn rural no sempre és una decisié facil ni lineal. Les trajectories
residencials de les participants mostren que la permanéncia no s’explica unicament per
I'abséncia de motius per marxar, sin6 per I'existéncia de raons positives que afavoreixen
'arrelament. En aquesta etapa de la vida —entre els 25 i els 37 anys—, sovint vinculada a
processos de consolidacié vital, laboral i afectiva, el desig de quedar-se s’entrellagca amb

la recerca d’estabilitat i de sentit del projecte vital.

Per a moltes participants, el vincle amb I'entorn rural es construeix progressivament, a partir
de vivéncies quotidianes que reforcen la sensacio de benestar, pertinencga i projecte de
futur. Aquest arrelament no respon només a una vinculacié emocional amb el lloc, sind que

també pot ser interpretat com una estratégia vital davant d’'un context marcat per la
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precaritzacio, I'individualisme i I'exigéncia constant de mobilitat. En aquest sentit, la decisié
de quedar-se pot llegir-se com una forma de resisténcia a les logiques urbanocéntriques i
competitives que estructuren bona part del mén contemporani, especialment en un context
de incertesa econdmica i emocional, accentuada els darrers anys per factors com la
pandémia de la covid-19. (Verd Pericas 2023).

Aixi, la permanéncia apareix com una experiéncia complexa i dinamica, en qué conflueixen
desitjos personals, condicions materials i una aposta conscient per un estil de vida que

sovint entra en tensié amb les dinamiques dominants.

El vincle amb el lloc

Una de les motivacions més rellevants és el sentiment de vincle amb el lloc, que es
construeix a partir de la memoria, les relacions socials i I'experiéncia quotidiana. Per a
algunes, com la Salut, aquest vincle ha estat el resultat d’'un procés de reconciliacié amb el

poble natal després d’un retorn no desitjat:

“Es com que m'ha costat molt arrelar, perqué al final, clar, jo vaig marxar d'alli sense voler-
ho. Perd em vaig adonar que necessitava molt tornar aqui pel fet... sonara molt aixi, perd
és cert, pel fet social que tothom et coneix, vas pel carrer i te trobes a qualsevol, pots anar
a comprar, sortir de casa, tornar al cercle d'amistats de tota la vida, que, clar, jo com que
era alla, els veia cada no sé quant, Llavors ara també, vulguis o no és retornar al lloc on
has crescut” (Salut, 27, bisexual, projecte hostaleria, Ribera d’Ebre)

Aquest arrelament sovint s'Tacompanya de sensacions de calma i benestar vinculades al

poble natal. La Carlota explica com, malgrat les reticéncies inicials, el retorn al poble natal

li ha aportat una pau inesperada:

“M'imaginava que seria pitjor tornar al poble, perd no sé, crec que és la sensacio de tornar,
també suposo que perque em faig més gran, i aix0 suposo que també canvia, pero hi ha
una cosa d'aqui que em dona molta pau, no sé com explicar-ho... Un poble de 350 habitants,
que tots mos coneixem, és aixi, i de certa manera la xarxa, tot i que no som de la meva
edat, la tinc feta.” (Carlota, 36, Queer, Professore, Montsia)

En el mateix sentit, 'Andie relata com, després d’haver viscut en diversos llocs, valora

positivament I'experiéncia de tornar i instal-lar-se de nou al poble natal:

“No sé quines expectatives t'havia dit fa dos anys, pero... el que si que sé ara és que
m'agrada meés viure aqui que en altres llocs...” (Andie, 36, Lesbiana, professora, Pallars
Jussa)
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Tanmateix, el vincle amb el lloc no depén necessariament d’haver nascut al territori. Per a
altres participants, com la Lara, aquest vincle s’ha construit progressivament en un espai

que s’ha convertit en lloc de vida i projecte de futur.

“Aqui m’hi sento a gust des del principi, i ara em projecto vivint aqui els proxims cinc, deu
anys. Clar, tot depén de la feina... Ara em fa com mandra també marxar i anar a un altre
lloc. Clar, com més passa el temps, més bé estic aqui.” (Lara, 34, Lesbiana/Bollera,
Investigadora ambiental, Solsonés

En aquests relats, el vincle amb el lloc no només s’articula a través de les persones, siné

també del paisatge i de I'entorn natural, que aporten una sensaci6 de qualitat de vida i de

connexié amb el territori. Aixi ho expressen la Lara i I'Abril:

“Et diria la qualitat de vida d'aqui, pero entenent-ho com tot el conjunt... El fet que és un lloc
molt més tranquil, que tens la natura a prop, que pots fer xarxa... Que tot i ser petit, es pot
fer xarxa afi relativament facil. | aixo, al final també que és un lloc que m'ha acollit prou bé”
(Lara, 34, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsones)

“La gent que he conegut i la muntanya”. (Abril, 35, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars
Sobira)

Vincles comunitaris, crianca i projectes de vida alternativa

Les experiéncies comunitaries i les relacions socials esdevenen un dels fonaments centrals
per explicar la decisié de quedar-se a viure en entorns rurals. La proximitat i el suport mutu
que s’hi generen reforcen el sentiment d’arrelament i la qualitat de vida percebuda. L’Arlet
destaca com aquests vincles adquireixen encara més significat amb la crianga i la

convivéncia intergeneracional:

“La comunitat també té una part... Baixar, parlar, fer un cafe, al final és per la comunitat,
que per a mi és qualitat de vida. També ara amb els fills, les relacions que també estableixen
aquestes persones, jo qué sé, amb el iaio, doncs el iaio esta aqui. Ara que li dius al iaio?
Que anem a viure a Barcelona? | aixd puc decidir-ho? No ho sé. | clar que si, perd de cop
tens unes altres persones que estan vinculant.” (Arlet, 34, lesbiana, Metgessa, Montsia)

La importancia de la xarxa es manifesta també en relats com el de la Claudia, que destaca

les dificultats inicials per la manca de vincles, i com tenir fills 'ha ajudat a crear-ne de nous:

"La xarxa ajuda, és vital, per mi. Una de les coses que em passava amb mi al principi era
que com ‘no sé a qui trucar, qué fem aqui, em sento sola’. Tot i que vam amb venir uns
amics i que teniem una familia d'amics, pero al final veniem de tota una xarxa a la ciutat de
tota la nostra vida. Que és molt més forta, no? | si que és veritat que hem fet xarxa molt
rapid, perqué vulguis o no, tenint fills només amb I'escola i ja fas xarxa." (Claudia, 37,
bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)
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La preséncia d’altres joves amb voluntat de permanéncia també juga un paper clau en la
permanéncia al territori. La Isona posa I'accent en la importancia d’emprendre projectes

col-lectius i de mantenir la xarxa d’amistats:

“El fet que hi hagi encara gent disposada a quedar-se a viure aqui i emprendre projectes,
aixo és la clau. A part també si les meves amigues marxessin, no sé qué faria aqui també”
(Isona, 34, bollera, Tecnica Igualtat i Feminisme, Pallars Sobira)
Per a d’altres, com la Sandra, la permanéncia no es fonamenta Unicament en la xarxa
préviament establerta, siné també en la possibilitat de sostenir un estil de vida alternatiu.
El seu arrelament s’articula a través de la vida comunitaria en una masia okupada, on la

convivéncia permet explorar practiques col-lectives allunyades del model dominant:

“M'agrada molt que tinc una xarxa feta, també, i que el fet de tenir una okupacié també és
una cosa que m'atrau”. (Sandra, 31, bollera, educadora i dj, Alt Camp)

Visibilitat dissident

Una de les raons que motiva la permanéncia al territori és la possibilitat de viure la
dissidéncia sexual i de génere de manera visible, reconeguda i compartida. La creacio
d’'una xarxa afi i 'impuls de projectes col-lectius esdevenen fonamentals per generar espais
de suport mutu, reconeixement i resisténcia quotidiana. Aquest dinamisme comunitari no
només afavoreix I'activisme, sind també la construccié de vincles emocionals i socials que

sostenen la decisio de quedar-se.

Per a algunes participants, la participacié en activitats i accions col-lectives ha reforgat el
seu sentiment d’arrelament. La Isona i I'Abril, per exemple, expliquen com la preséncia de
noves persones i l'organitzacié de trobades han estat claus per reafirmar la decisio de

quedar-se:

“Ha vingut alguna gent nova del col-lectiu i aixd0 m'ha reafirmat una mica més de dir que
guai, i amb aquesta gent nova vam muntar un 28J aqui, petit, que ho vam fer i aixo tambe
fa pujar els anims. A més, en general jo no he patit cap agressio homofoba...” (Isona, 34,
bollera, Técnica Igualtat i Feminisme, Pallars Sobira)

“Mira, també aixi rellevant, ens vam trobar un parell de persones que som bisexuals, i vam
comengar a moure també el dia de la visibilitat bisexual, vam dir ‘per que no ens trobem?’,
vam intentar buscar persones bisexuals que es volguessin trobar aquell dia, perd va ser
molt poc organitzat, i al final érem cinc, perd vam estar parlant de com ens afecta.” (Abril,
35, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)
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En aquest sentit, la técnica del SAl de la Conca de Barbera assenyala la rellevancia de
projectes com I'Orgull Rural®® que permeten arribar a més persones i crear espais

d’identificacio i empoderament:

“Gracies a la iniciativa de I'Orgull Rural podem divulgar molt més, podem arribar a més
gent... Cada vegada es pot dir que podem comptar també amb més gent, tot i que encara
costa eh! Pero mirant la part positiva, diguéssim, és que anem fent tasques i anem creant
coses...” (Técnica del SAl de la Conca de Barbera)

Aquesta funcié de l'activisme també es recull en alguns plans comarcals, com el de la

Ribera d’Ebre, que subratlla la importancia de generar espais comunitaris:

“L’activisme és un factor clau per potenciar la visibilitat de persones LGBTI i crear entorns
de cura i trobada, on compartir experieéncies i necessitats comunes. Des de les
administracions publiques de la comarca no es fan accions de promocié de
I'associacionisme en temes LGBTI”. (Ribera d’Ebre, 2019, p. 53)

El sentiment de pertinenca no es basa només en la quantitat de persones afins, sin6 en la
qualitat dels vincles construits. La Isona ho expressa clarament quan destaca la forca de

la xarxa generada i la connexié amb I'entorn:

“Es que no sabria on anar a viure tampoc, vull dir, com que si m'imagino en un altre lloc no
ho sé, com que de la comunitat LGTB, la gent se'n va molt cap a Girona i aixi, no? | llavors
hi ha un punt que clar que penso, hostia, doncs potser podria anar a un lloc on hi hagués
meés entorn i tal, perd jo és que a mi m'agrada estar aqui, en general m'agrada més la
muntanya. A part que aqui també hem fet colla, les que hi som, estem fent colla, i el grup
feminista tira davant”. (Isona, 34, bollera, Técnica Igualtat i Feminisme, Pallars Sobira)

A més, algunes participants remarquen canvis positius en la seva acollida al poble, fet que

reforca la seva sensacio de pertinenca i benestar:

“Hi ha hagut millores en bona part del poble. Estic molt més acceptada, em tenen molt més
en compte. A més, en aquests dos anys he conegut més gent del municipi, i dels pobles
petits del costat, que també forma part del collectiu LGTBIL” (Remei, 30,
Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

2 L’Orgull Rural, organitzat per I'Orgull Esplugui de la Conca de Barbera, és un esdeveniment pioner que combina festa,
cultura i reivindicacio, i que s’ha convertit en el centre de I'activitat social del col-lectiu LGTBIQ+ a I'entorn rural. Any rere any
ha anat creixent, transformant-se en un espai inclusiu per compartir experiéncies, crear xarxes de suport i inspirar la
repoblacié del mén rural amb persones del col-lectiu LGTBIQ+. Més informacié a: https://orgullesplugui.cat/.

248


https://orgullesplugui.cat/

“Crec que aqui ha canviat tot moltissim. Durant aquests anys m'he adonat que la gent ho
ha entés més, i inclus ho han arribat a acceptar amb plena normalitat”. (Gaia, 34, atur,
Queer, Baix Camp)

En alguns casos, el fet que hi hagi altres families similars contribueix a trencar la sensacié

d’excepcionalitat i reforca la voluntat de quedar-se

"l tant, d'aqui no ens mouran. | també la part bona és que ja no som les Uniques noies que
tenim un fill" (Mireia, 37, lesbiana, Geografa, Bages)
Aixi, per a moltes participants, quedar-se no és només una decisié personal siné una
aposta politica: una forma de resisténcia i transformacié des de la quotidianitat i des del

territori. Tal com diu la Gaia:

“Crec que si, que ha sigut el millor, perqué aixi també he pogut continuar visibilitzant el
col-lectiu, des d’aqui el moén rural.” (Gaia, 34, atur, Queer, Baix Camp)

En aquest context, la dissidéncia esdevé una practica activa i situada, que no només es
refereix a la identitat sexual o de génere, sind també a la manera de viure i d’estar al territori.

La permanéncia esdevé, aixi, una estratégia transformadora col-lectiva i arrelada.

Estabilitat laboral i residencial

Un altre factor clau per quedar-se en un entorn rural és I'estabilitat laboral, que sovint es
relaciona també amb tenir habitatge, pilars essencials per fer la permanéncia. Per exemple,
la Salut relata com el seu retorn al poble va anar acompanyat de la creacié d’'un projecte

que li ha permés consolidar la seva vida al territori:

“Quan vaig tornar aqui, em vaig plantejar un projecte nou, fer-lo aqui al poble, perqué va
ser com, ara mateix ja estic aqui, doncs ho farem aqui, a veure que tal. Al final vam trobar
un lloc que, la veritat que molt bé, perqué és un pati de I'antiga cooperativa d'aqui, del poble.
| la cooperativa fa cinc anys que esta tancada i doncs és com un pati, diguéssim. Llavors
era una zona perfecta per ficar-la a foodtruck, per posar-la alla dins i crear com un espai de
terrassa, aixi com de menijar i beure” (Salut, 27, bisexual projecte hostaleria, Ribera d’Ebre)

En el cas de la Remei, aquesta estabilitat es construeix a partir del compromis amb un

projecte personal i del vincle amb la comunitat:

“Les cabres, el ligam dels familiars, les ganes que tinc de fer coses i que pugui aconseguir,
de poder viure en comunitat aqui, saps? Lluitar per un futur que desitjo, és el que em fa
quedar. Veig que tampoc estic tan malament. M'estic sortint i veure que m'estic sortint
encara m'ajuda molt més a decidir-me que em quedo. | clar, sobretot les cabres sén un eix
molt important que fa que em quedi aqui, i més ara que m'he fet autobnoma i que he fet una
inversié tan gran.” (Remei, 30, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)
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El projecte laboral, a més, se sosté en unes condicions materials favorables que permeten

la permanéncia:

“Al final, jo tinc el poble i tinc la casa aqui al poble, si no tingués feina aqui... Seria diferent,
no? Segurament voldria marxar. Perd ara que tinc la meva feina aqui, tinc casa meva aqui,
tinc tot lo meu aqui a prop, que no he d'agafar ni cotxes, per mi, ha sigut el millor tornar
aqui. Pero perqué compto amb totes les facilitats aquestes, perqué si no, no...” (Salut, 27,
bisexual projecte hostaleria, Ribera d’Ebre)

Altres participants reforcen aquesta idea. Per a la Isona, la combinacié d’'una feina estable

i un pis on poder quedar-se ha estat fonamental per arrelar-se al territori:

“Com que continuo al mateix pis i he aconseguit quedar-m'hi... Aixo jo crec que m'esta fent
quedar aqui, a part de I'entorn que m'agrada. El fet de tenir una bona feina i pis ara fa que
per mi tingui una estabilitat que pensava que no tindria” (Isona, 34, bollera, Técnica Igualtat
i Feminisme, Pallars Sobira)
L’accés a I'habitatge és un factor clau per la permanéncia, i pot prendre diverses formes,
com I's d’habitatge familiar, 'okupacié o la participacié en projectes col-lectius com les
cooperatives d’habitatge. Aquestes alternatives representen també estrategies de per
quedar-se i comprometre’s amb el territori, tal com explica la Claudia, que valora la seva

implicacio en una cooperativa com a garantia de permanéncia:

“Ara no em veig canviant de lloc. A més ara estem amb aquesta cooperativa d’habitatge, i
la idea és que surti el projecte aqui i ens quedem aqui. Perd clar, ara no puc saber si d'aqui
a dos anys estarem aqui o no... Pero jo veig que ara si, que ens quedarem aqui un temps.”
(Claudia, 37, bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)

Per altres, com la Raquel, disposar d’'un habitatge cedit per la familia ha estat la condicié

indispensable per quedar-se:

“Ara mateix estic en una casa que era del meu avi i me I'ha cedida. No sé qué passara
després, perd ara no estic pagant lloguer. Estic pagant tot el tema de despeses, perd no
estic pagant lloguer. | ara mateix és el que em fa quedar aqui. Tinc un sou fix, perd no és
un sou per poder-me pagar un lloguer, excessiu com estan ara. | clar, per mi aixo és un
factor que és molt positiu.” (Raquel, 26, lesbiana, educadora social, Bages)

Logistica quotidiana, conciliacio i mobilitat

La gesti6 de la vida quotidiana i les condicions de conciliacié amb la vida personal i familiar
influeixen notablement en la decisié de permanéncia. Algunes participants valoren el ritme
vital dels entorns rurals, amb una proximitat que facilita la logistica diaria, especialment en

etapes com la criangca. Com expressa l'Arlet:
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“Qué em fa quedar? Que la logistica és més facil, i amb tot aixd que implica la crianga, que
és molta logistica, i que els temps s6n més llargs, és a dir, en una hora que tinc entre sortir
de treballar i anar a I'escola, doncs vaig a comprar, puc fer un café, una hora a Barcelona
oaunlloc gran, no és res, és que estas arribant al lloc ja segur, i vas tard ja probablement.”
(Arlet, 34, lesbiana, Metgessa, Montsia)

La mobilitat, especialment tenir vehicle propi, és també un factor clau per a la permanéncia
en entorns on el transport public és limitat. Fet que facilita els desplagaments i amplia les

oportunitats, com explica la Carlota, que destaca com el vehicle privat ha canviat la seva

experiéncia de tornar al poble natal:

“He tornat al poble, pensava que estaria més malament, i també és perque no havia tingut
cotxe mai i ara tinc cotxe i aixo també canvia molt la perspectiva de viure en una area rural.
Era una de les mirades que jo abans tenia super descartada, mai pensava treballar en la
meva comarca, perqué aqui no hi ha transport public, cap, a cap poble, no tenim ni
autobusos ni res. Res de res.” (Carlota, 36, Queer, Professore, Montsia)

Falta d’alternatives

La permanéncia en I'entorn rural no sempre és fruit d’'una eleccio lliure o desitjada. En molts
casos, ve determinada per limitacions materials com la manca d’oportunitats o I'elevat cost
de la vida en altres contextos, especialment en entorns urbans. Aquestes condicions poden
restringir les trajectories vitals més enlla de les preferéncies personals. Aixi ho expressa
I'’Arlet, que assenyala com les dificultats econdmiques actuen com una barrera real a I'hora

de marxar:

“Economicament també és complicat marxar d’aqui. Perd no és una sensacio, és una
realitat. La ciutat esta molt malament, és molt més car... Segons com t'expulsa, no? No pots
pagar... O sigui, al final ja no és una cosa de la sexualitat, que va molt més enlla de
I'estructura social-econdmica. Crec que aix0 si que és important... Crec que si que per a mi
és important a banda de la dissidéncia sexual, que la gent ha de marxar, sigui qui sigui, i
aixo crec que pot motivar moltes persones a fer-ho, probablement, o bé, jo en concret,
doncs, per a aquest moment, també t'he dit que no hi tornaria perque no es pot viure.” (Arlet,
34, lesbiana, Metgessa, Montsia)

Aquestes limitacions materials sovint generen una sensacié d’estancament, que dificulta

imaginar projectes vitals fora del territori. La idea de marxar es presenta com un desig

recurrent, perd poc viable, per motius econdmics o laborals:

“El factor economic, ara fa molt, de plantejar-nos i parla-ho, si que n'hem parlat moltes
vegades, de qué bé que estariem, en un lloc que no hi hagués ningu o no ens conegués
ningu i poguéssim fer la nostra, i sentir-nos una mica més lliures.” (Raquel, 26, lesbiana,
educadora social, Bages)

“Es molt dur, pensar que vols marxar i no pots marxar del lloc i que no tens opcions.” (Isona,
34, bollera, Técnica Igualtat i Feminisme, Pallars Sobira)
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La permanéncia en I'entorn rural no sempre respon a un projecte vital afirmatiu, siné que
sovint sorgeix de la impossibilitat material de marxar. Aquest procés complex, condicionat
per estructures socials i econdmiques més amplies, combina el desig de marxar amb la
necessitat de quedar-s’hi. La permanéncia és una realitat dinamica, marcada per tensions
i adaptacions, influida pel vincle emocional amb el territori, les xarxes de suport, I'estabilitat
laboral i residencial, i la pertinenga a comunitats afins que faciliten la continuitat en un

entorn sovint advers.

Dins d’aquest proceés, la sexualitat —entesa com una experiéncia vital situada que va més
enlla de la identitat— emergeix com un eix central. Per a algunes participants, viure la
dissidéncia de manera visible i participar en iniciatives col-lectives no només reforca el
sentiment d’arrelament, siné que fa que la seva permanéncia esdevingui possible gracies
a aquesta visibilitzacié i a la construccié de formes de vida alternatives que desafien

les normes dominants.

Per tant, la decisié de quedar-se en un entorn rural és complexa i esta marcada per factors
personals, materials i comunitaris que afavoreixen I'arrelament. Aquest s’alimenta tant del
vincle emocional amb el lloc i la qualitat de vida, com de les relacions socials que generen
suport mutu. A més, viure la dissidéncia sexual i de génere de manera visible i reconeguda,
mitjangant l'activisme, reforgca la permanéncia com a resisténcia a les dinamiques
urbanocéntriques i impulsa un projecte vital alternatiu. Aixi, quedar-se és una eleccio

conscient que combina arrelament, compromis comunitari i dissidéncia.

5.12.2. Decidir marxar? Tensions per la permanéncia

Les incerteses i tensions que porten les participants a plantejar-se abandonar I'entorn rural
on viuen sorgeixen de diverses vulnerabilitats, tot i que la voluntat de quedar-s’hi sovint es
manté ferma. Encara que la sexualitat és un eix central d’aquesta recerca, les
participants no consideren que la seva dissidéncia sexual o de génere sigui un factor
clau en la decisié de marxar. En canvi, son les dificultats materials i estructurals les que

exerceixen una influencia principal en la seva permanéncia.

A més, aquestes tensions es manifesten de manera diferent segons el tipus de ruralitat.

Per exemple, en zones amb alta preséncia turistica, les pressions i la massificacié es fan
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més evidents i tenen un impacte diferent en la vivéncia de les persones, en comparacié
amb arees més aillades o menys concorregudes. Aquestes diferéncies territorials resulten

clau per comprendre els factors que poden influir en la decisio de deixar I'entorn rural.

L'habitatge

L’habitatge s’ha convertit en una de les principals tensions per a moltes participants,
malgrat que aquesta problematica gairebé no apareixia en les entrevistes inicials
realitzades entre juliol de 2022 i febrer de 2023. Dos anys després, es presenta com
I'obstacle més rellevant que amenaca la consolidacié dels seus projectes de vida a I'entorn

rural.

Onze de les entrevistades assenyalen I'accés a I'habitatge com un factor clau per continuar
vivint en aquests territoris, en linia amb l'analisi de Porcel (2022), qui destaca que la
disponibilitat d’habitatge és essencial per a qualsevol projecte de vida a les zones rurals.
Aquest autor també subratlla que la manca d’habitatges disponibles és un dels principals

impediments per a les persones que volen traslladar-se de la ciutat al camp.

A més, la pressid generada pel turisme i I'increment de segones residéncies redueixen
notablement I'oferta d’habitatges, especialment en zones turistiques. La massificacio i
'augment dels preus dificulten 'accés a un habitatge assequible, mentre que en alguns
indrets el parc d’habitatges envellit i en mal estat complica encara més la seva venda o
lloguer, limitant la possibilitat de consolidar projectes de vida i dificultant la permanéncia
(Porcel 2022). Aquest repte es percep clarament en els relats. L’Abril, des del Pallars

Sobira, explica:

“Esta fatal el tema de I'nabitatge. Si... Jo vaig aconseguir el pis aquest perqué m'ho va dir
una persona, i no em faran fora, entenc... Llavors, doncs tinc el pis aquest de moment. Tot
segones residéncies... i de lloguer hi ha molt poc moviment. La gent prefereix tenir tancat
el pis i venir 10 dies a I'any que llogar-ho. Al pis de sobre on visc jo han marxat les dues
noies que hi vivien i ara esta buit, perdo demanen 700 euros, que és moltissim per ser aqui
i de moment no hi ha ningu”. (Abril, 35, Bisexual / Pansexual, mestra, Pallars Sobira)

Aquestes dificultats afecten tant la possibilitat d’accedir a un habitatge nou com la de

mantenir-se en el que ja es viu. La Isona i la Salut ho expressen aixi:

“L’habitatge esta molt dificil. Jo no he marxat d'aquest pis des que vam parlar perqué no he
trobat res més, eh! Imagina't. Pero si no jo tenia ganes de marxar d'aquest poble ja fa temps,
perd és que no hi ha hagut la possibilitat” (Isona, 34, bollera, Técnica Igualtat i Feminisme,
Pallars Sobira)
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“Mira, ara mateix hi ha sis col-legues, des de principis d'any que estan buscant casa, | de
moment n’hem trobat jo i un altre. | ja esta. Perqué la majoria sén per comprar o son cases
que estan molt malament, que les has de reformar”. (Salut, 27, bisexual projecte hostaleria,
Ribera d’Ebre)

Fins i tot qui ja disposa d’habitatge percep la situaciéo com a fragil, davant la possibilitat de

canvis en el contracte o la necessitat d’espais més adequats:

“Nosaltres perqué tenim cobert la part de I'habitatge amb aquest pis, pero si canviar de casa
i comprar alguna cosa més gran o aixi, esta sent cada vegada més dificil. | crec que aixo si
que ha canviat en 3, 2, 4 anys... Des que vaig arribar aqui.” (Arlet, 34, lesbiana, Metgessa,
Montsia)

“Ara la situacio aqui és que tenim un pis que és aqui, tenim un pis vell, perd paguem poc i,
per tant, ara mateix és un privilegi la veritat... Aqui esta malament el tema pisos, perd com
que tenim la sort de tenir un contracte, que encara no s'ha acabat, i que paguem poc i que
el pis tampoc pot permetre que ens apugi molt el preu del contracte, per les condicions del
pis”. (Lara, 34, Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

En consequéncia, '’habitatge és una condicié determinant. Algunes participants assenyalen

que una millor oportunitat residencial les faria replantejar el seu projecte rural:

“Qué em faria marxar d'aqui? Ostres! Doncs potser si tinguéssim una oportunitat de lloc on
viure interessant a un altre lloc, que ens sortis una oportunitat, digues-li una cooperativa a
un altre lloc, o alld que de cop et cau una casa de no sé on i tho planteges. Perqué clar,
aqui I'habitatge és un dels temes més dificils. Poder pagar I'habitatge aqui, i viure bé.”
(Claudia, 37, bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)
Davant aquestes dificultats, hi ha qui explora alternatives col-lectives com la masoveria o
les cooperatives d’habitatge. Tot i que aquestes iniciatives tenen un gran potencial per
dinamitzar i revaloritzar el mén rural (Porcel, 2022), també comporten processos llargs i

incerts:

“L'habitatge que hi ha o sén cases mig en ruines, o cases de caps de setmana que potser
nomeés venen quatre cops l'any, i la gent no vol cedir res... | si no, és molt car tot. | estic
mirant fer masoveria amb altres amigues, amb algunes del poble i amb altres de Manresa,
i a veure...” (Remei, 30, Pansexual/Lesbiana, ramadera, Bages)

“L’habitatge esta molt malament. També estem comengant una cooperativa d'habitatge,
pero aixo va per llarg... Comengant vol dir que fa dos anys que ens reunim, pero que encara
no tenim...” (Claudia, 37, bisexual, Realitzadora Audiovisual, Cerdanya)
Perd tornar a la ciutat o traslladar-se a un altre territori tampoc es percep com una opcié
facil. Els preus elevats i la pérdua de vincles afectius fan que aquestes alternatives siguin

complicades o poc desitjables:
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“El meu futur idil-lic seria que vingués a viure amb molta més gent, i fins i tot la idea inicial,
amb un tipus de projecte de crianga, perd que no depén només de mi... | final, un altre futur
seria, jo qué sé, aixd passar a un altre lloc, i si que significaria marxar. Es el que m'estic
comencgant a permetre pensar o tenir com a possibilitat. Marxaria si sabés on anar i tingués
I'economia també per fer-ho, per comprar una casa, i ara mateix tampoc és la realitat. Amb
els preus que hi ha i les condicions que hi ha... | llavors també significaria aixd de les
persones. Em costaria marxar a la Garrotxa o anar a Emporda i tornar a comencar de zero,
perqué hi ha relacions ben boniques. Jo voldria intentar trobar alguna cosa per aqui. Perd
em fa una mica de mandra pensar en aixo. Pagar un lloguer, un lloguer amb opcié compra...
i jo qué sé! No entra dins els meus ideals o pensaments...” (Sandra, 31, bollera, educadora
i dj, Alt Camp)
Els relats evidencien que I'habitatge és fonamental per a I'arrelament i la consolidacio dels
projectes de vida. En els darrers dos anys, la preocupacié per I'habitatge ha augmentat
significativament a causa de la pressié sobre el mercat immobiliari, que ha reduit 'oferta
assequible i ha dificultat I'accés a una residéncia estable. Aquesta problematica, poc
present en les primeres entrevistes, s’ha fet més visible i esdevé un obstacle recurrent,
especialment a mesura que les trajectories personals es consoliden i la necessitat d’'un

habitatge estable es torna urgent.
Turisme

Un altre factor que incideix en les decisions residencials de les participants és el turisme,
especialment en zones amb una preséncia turistica creixent. Aquest fenomen, estretament
vinculat amb I'habitatge, es tradueix sovint en una sensacié de massificacioé que altera les

dinamiques quotidianes i el vincle amb I'entorn:

“El tema turistic, com que jo ja sé que és un poble molt turistic, doncs les temporades
aquestes jo ja em preparo i ja planifico una mica la meva vida per no trobar-me gaire gent,
i perqué no m’afecti tant. Potser m'amago més... No ho sé, m’adapto una mica. Pero, per
exemple, al final, hi ha gent que marxa de la ciutat i es trasllada aqui, i en lloc de ser un
poble de dues mil persones, ja comencem a créixer i ja comencga a haver-hi massa gent i
massa massificacio, entre setmana i cap de setmana també, doncs llavors, potser em faria
plantejar un canvi.” (Cel, 27, sector serveis, Ripollés)

Aquest procés pot generar un malestar sostingut, vinculat a la percepcié que el poble es

transforma en una destinacié turistica, perdent la seva esséncia:

“Cada cop és més dificil viure aqui, s’esta convertint en una ciutat decadent i per a turistes,
pero a la Cerdanya si que m’hi veig”. (Maria, 34, professora secundaria, Cerdanya)

El turisme no és només un fenomen economic o territorial, sind que també incideix
directament en I'experiéncia subjectiva del lloc. Aquest impacte pot afectar la capacitat

d’arrelament i el desig de permanéncia, especialment en les persones joves, tal com
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destaca una técnica del Servei d’Atencid Integral (SAIl) de la Cerdanya en relacionar la

temporalitat laboral, el turisme i les dificultats per consolidar un projecte vital al territori:

“Es com que és una comarca que cada vegada és més complicat arrelar-te, no? Perqué hi
ha moltes feines temporals, el factor del turisme i costa... Per tant, els joves marxen, marxen
a estudiar i ja moltes vegades no tornen. Llavors hi ha un envelliment de la poblacio, pero,
tot i aixi, la comarca continua amb aquesta necessitat creixent de serveis especialitzats.
Aleshores, jo crec que aquest €s un punt fort per aquests serveis que puguem anar donant
un altre vessant del territori. No ho sé. Una altra cara, més possibilitats de poder-te arrelar...”
(Técnica del SAl de La Cerdanya)

Les paraules de la técnica del SAl de la Cerdanya reflecteixen com la temporalitat laboral i

'impacte del turisme dificulten I'arrelament, fent cada vegada més complex establir un

projecte vital estable, especialment per a la joventut de la comarca.

Les transformacions que experimenta la Cerdanya, impulsades pel turisme i I'arribada de
nous residents, generen un procés de gentrificacié que altera les relacions amb I'espai, els
vincles comunitaris i les expectatives de futur. Aixd provoca una pérdua de capacitat de
definicié simbdlica per part de la poblacié local, una situacié que (Funke-Casellas 2024)
conceptualitza com a desubicacio subjectiva. Segons aquesta autora, el sentit de lloc —la
combinacio de valors, emocions i projectes— es veu desplagat, dificultant I'arrelament tant

de qui ha crescut al territori com de qui hi vol construir una vida alternativa.

Oportunitats laborals

La feina emergeix com un factor clau en les decisions residencials, tot i que només una de
les participants, que es troba en situacié d’atur, la destaca explicitament com a motiu
principal per marxar. Aixo pot explicar-se pel fet que la resta actualment tenen feina i, per

tant, no es veu com una causa immediata de la seva possible marxa.

Tanmateix, en un context d’incertesa i inestabilitat laboral, la manca d’oportunitats laborals
es presenta com un factor latent que podria condicionar la decisié de deixar I'entorn rural,

fins i tot en persones amb un fort arrelament emocional com Gaia:

“Qué em faria marxar? Marxar d'aqui seria més que res per un tema laboral. Aqui tinc de
tot. Tot el que necessito i vull ho tinc. Llavors si marxés d’aqui seria per a la feina.” (Gaia,
34, atur, Queer, Baix Camp)
Aixi, encara que la feina no aparegui com un motiu explicit per abandonar el territori, la
inestabilitat i la manca d’oportunitats laborals representen una tensié constant que pot

condicionar la permanéncia a llarg termini.
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Manca de serveis

La manca de serveis i infraestructures basiques es revela com una limitacié significativa
que condiciona la vida i la permanéncia en I'entorn rural. Aquest déficit obliga sovint a una
mobilitat no desitjada, especialment durant etapes clau com la crianga. Algunes participants
assenyalen com I'abséncia de recursos especifics pot influir directament en la decisio de

quedar-se o marxar:

“L’escola que hi ha aqui no ofereix menjador, i aixd potser és una de les coses que ens fa
decidir si marxar o no, si aqui les coses no sén facils, haurem de marxar a un lloc on tinguem
més facilitats, perqué... Es com que has de demanar almoina per tenir una conciliacié
laboral”. (Arlet, 34, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

“Que passés alguna cosa amb I'escola dels fills i diguéssim ‘aqui no ens hi podem quedar’,
pero I'escola aquesta és ideal. Per marxar d'aqui ha de ser que hi hagi una altra escola
ideal a un altre lloc. Aixd és molt dificil.” (Claudia, 37, Bisexual, Realitzadora Audiovisual,
Cerdanya).

La dispersio territorial i la necessitat de disposar d’un vehicle privat per a la majoria dels

desplagaments diaris agreugen encara més aquestes dificultats:

“Ens quedariem aqui si estigués més a prop de Manresa, pero al final és aixo, fem vida alla
i no... Nosaltres fem molta vida, quan penso en altres projectes, que si la part agricola i tot
aixd més l'autogestio té pes, perd també té molt pes tota la xarxa que estem a Manresa.
Marxaria per voler més comoditat, sobretot per la gestié dels cotxes” (Georgina, 35, Técnica
social, Bages)

Aquesta realitat també és confirmada per una técnica del Servei d’Atencio Integral (SAl) de

La Selva, que assenyala la manca de connexions i la necessitat d’'un vehicle propi com a

obstacles importants per a la mobilitat:

“Crec que com a comarca, la dificultat que tenim és que al final tots sén pobles, pero hi ha
molt mala comunicacié entre aquests pobles. Tu estas obligada a tenir carnet de conduir
vehicle propi. Aix0 dificulta moltissim fer un treball que sigui interconnectat entre els
diferents municipis. A més, és una comarca que no hi ha cap entitat LGTBI.” (Técnica del
SAl de La Selva)

Aillament social

L’experiéncia de viure en un entorn rural esta profundament condicionada per la preséncia
0 abséncia d’una xarxa social i afectiva. Aquesta xarxa és clau tant per al benestar quotidia
com per a la continuitat del projecte de vida en el territori. Quan aquesta manca, pot
aparéixer la sensacié de solitud, la inseguretat sobre la decisi6 de quedar-se i el
guestionament del vincle amb I'entorn. Com expressa la Raquel:
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“Ara perqué he fet una super feinada arreglant la casa, que és com... ‘Home! Ara em quedo
aqui’, perd a vegades penso que no sé on estaria més bé... Perd és un inconvenient?..
Pero si al poble hi hagués més moviment... és que trobo a faltar una mica de xarxa...”
(Raquel, 26, Lesbiana, educadora social, Bages)

Aquest sentiment també és compartit per la Sandra, que vincula la decisié de continuar

vivint al poble amb la possibilitat real de construir vincles solids:

“Es que clar, si al final veig que en dos anys continuo bastant sola aqui, doncs escolta,
tampoc soc tan tossuda, no?” (Sandra, 31, bollera, educadora i dj, Alt Camp)

Aquest aillament no afecta només l'esfera d’amistats, sin6é també les possibilitats de
construir vincles sexoafectius, sobretot des de la dissidéncia sexual o de génere. La Rita i

la Sandra ho expliquen en relacié amb les seves vivéncies:

“La veritat és que ara mateix estic com comengant un vincle amb una persona no binaria
de Barcelona, i s'agraeix molt, la veritat. Aqui dalt som molt poques i... Com... llavors... no
sé, com que també he tingut experiéncies de persones, inclus com d'aqui dalt, en qué en
algun moment potser ens hem tirat la canya i aixi, perd dintre les quals moltes tenen com a
premissa o com a pactes, si és que tenen parelles en relacions obertes, el que sigui de dir
‘no és que no em puc liar amb ningu del Pallars’, llavors, limita molt...“ (Rita, 33, educadora
social, Pallars Jussa)

“Un inconvenient és el relacional. Que hi ha poques... O sigui, en I'ambit afectiu, no?, que
hi ha poques noies al meu voltant, o poques oportunitats de poder trobar algi amb qui
compartir una mica meés intimament la vida. | que en aquests dos anys, quan he anat trobant
persones, com que viure aixi d'una forma com estic triant, requereix un temps i un
compromis, doncs una relacié a distancia, a vegades ho dificulta”. (Sandra, 31, bollera,
educadora i dj, Alt Camp)

La manca d’espais d’oci i socialitzacié contribueix a reforgar aquesta sensacio d’aillament.
La dificultat per trobar moments espontanis de trobada amb altres persones, i la dispersié

geografica, dificulten la creacié i manteniment de vincles:

“A vegades encara tinc molts dubtes eh! Jo, de viure a la ciutat amb tot 'ambient, i jo la
veritat és que a vegades aqui em sento molt aillada. A la ciutat, vulguis o no, hi ha molt
moviment, oci sobretot, i aqui a vegades, només el fet de fer la birra amb les amigues... i
dir 'va em ve de gust’ i fer-ho, aqui és com més complicat, perqué ja tinc mitja hora de tot
arreu on vaig. Amb la gent del poble, molts hem anat fent tant la nostra, no tinc ara mateix
la colla que teniem abans. S'ha desfet molt i quan ens veiem és puntualment” (Raquel, 26,
Lesbiana, educadora social, Bages)

Motius relacionats amb el cicle vital i canvi de preferéncies

Les trajectories residencials no son estatiques, siné que evolucionen al ritme dels canvis
personals i de les diferents etapes del cicle vital. La decisi6é de continuar vivint en un entorn

rural o de marxar a vegades també respon a processos interns i a noves prioritats. Aquesta
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dinamica de revisio constant del projecte de vida és compartida per algunes participants,
que reflexionen sobre el seu vincle amb el territori des d’'una mirada oberta i flexible. La

Rita, per exemple, no descarta canvis puntuals o temporals.

“Les ganes de viure en algun lloc diferent. Jo sé que per mi el Pallars és un camp base i és
un lloc on vull viure aixi de forma general. Mira, ara trucava a una persona, que és d'aqui,
nascut d'aqui, perd ha viscut a molts llocs, molts anys, i ara ja fa un temps que ha tornat
per aqui... llavors aquestes coses també com que encoratgen, no?” (Rita, 33, Bisexual,
educadora social, Pallars Jussa).

Altres vivencies reflecteixen tensions entre el desig d’arrelament i la incertesa davant el
futur. En el cas de la Isona, el procés d’adaptacioé de la seva parella a I'entorn rural genera

dubtes sobre la continuitat del projecte compartit, i obre la possibilitat de reubicar-se dins

del mateix territori:

“Amb la meva parella estem en procés d'adaptar-se aqui, no és facil, no sé si li agradara
viure aqui. A més no és una persona europea, que penso que té moltes més dificultats
perqué el Pallars és un lloc molt tancat. Jo no sé si aqui sera un lloc on veure'm en un futur,
a vegades m'agobio jo també i dic que marxaria d'aqui. No sé, a vegades també m'agradaria
moure'm en un altre lloc del Pirineu, m'agradaria canviar una mica, si" (Isona, 34, bollera,
Técnica Igualtat i Feminisme, Pallars Sobira)

En aquest procés de revisi6 vital, la maternitat emergeix com un element que pot reobrir
interrogants sobre la viabilitat de determinats models de vida en contextos rurals. La Lara

destaca les particularitats de ser mare en un poble, especialment pel que fa a la visibilitat i

la manca de xarxa comunitaria afi:

“Potser una de les coses que se'm planteja ara és el fet de la maternitat i tot aixo, el tema
de maternitat queer, diguéssim, de si estar en un poble o no... O sigui, no és que canvii en
la meva decisio, perd si que penso que té les seves particularitats, no? Vull dir que si
decideixes ser mare en un poble, doncs ets molt més vista que en una ciutat, no? O pots
tenir menys xarxa queer, diguéssim, que en una ciutat, per exemple”. (Lara, 34,
Lesbiana/Bollera, Investigadora ambiental, Solsonés)

La vivencia de I'Arlet, per la seva banda, mostra una mirada més consolidada pero també

oberta a questionar-se el futur, especialment pel que fa a la crianga i a la necessitat de

garantir entorns diversos per als seus fills:

“Jo crec que estem contentes. A veure, a vegades pensem una mica, ara que ja son les
criatures més grans, la questio de la diversitat, que no sé si... Tampoc sé si estaria coberta
a una ciutat, eh? No sé si és una cosa que et vingui donada o també t'ho has de fer perqué
tinguis un entorn divers. Ja ho veurem...” (Arlet, 34, Lesbiana, Metgessa, Montsia)

A partir d’aquestes vivéncies, les segones entrevistes han permeés aprofundir en la manera

com les participants construeixen el seu arrelament als entorns rurals. Aquest vincle no es
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presenta com un posicionament fix ni idealitzat, sind que es construeix continuament a
partir de factors emocionals, materials i socials. La consolidacié de vincles personals,
I'estabilitat laboral i el sentiment de pertinenga emergeixen com a elements que reforcen el
desig de quedar-se, mentre que la dificultat d’accés a I'habitatge o la por a I'aillament poden
posar-lo en questid. Tot i que cap participant identifica explicitament la dissidéncia sexual
o de génere com una rad per marxar, la importancia d’un entorn social afi evidencia que

aquest factor és present de forma implicita i transversal.

Aixi, 'arrelament es presenta com una experiéncia situada i dinamica, travessada per
expectatives personals i condicions estructurals. Les condicions materials i
socioeconomiques, més que la sexualitat en si, son les que condicionen més
decisivament les decisions de permanéncia. Per a moltes, viure en un entorn rural és
una aposta vital que combina compromis i incertesa, resisténcia i adaptacio. Les
entrevistes han posat de manifest la rellevancia de les trajectories personals i les relacions

afectives en la configuracié d’aquest vincle amb el territori.
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6. DISCUSSIO

Aquest capitol interpreta els resultats des d’'un enfocament territorial i interseccional,
analitzant com les joves LBT construeixen els seus projectes vitals en contextos rurals. Tal
com s’ha vist al capitol anterior, practicament totes les participants expressen el desig de

mantenir-se arrelades, tot i les tensions que travessen la vida quotidiana.

Cal tenir en compte que aquestes trajectories es desenvolupen en el context vital de la
joventut. Transicions com la finalitzacié d’estudis, la incorporacié al mén laboral, la
formacioé de parella o els primers projectes de vida independent actuen com a punts
d’inflexié que obliguen les joves a renegociar constantment el seu sentit de pertinenga
i el desig i possibilitats de permaneéncia al territori (Valentine 2003; Farrugia 2019).
Aquestes decisions no soén lineals ni estan completament sota el seu control, sind que es
desenvolupen en un marc de temporalitat i incertesa generacional, on les oportunitats i les
limitacions materials, laborals i socials poden modificar trajectdries que semblaven

consolidades (Hopkins 2010).

També, partim d’'una mirada que reconeix l'arrelament com un procés positiu amb
potencialitats individuals, socials i territorials, especialment rellevants en entorns rurals.
Tanmateix, no es pot assumir com una experiéncia universal ni necessariament desitjable
per a tothom: hi ha trajectdries que opten per formes de vida més mobils o menys

vinculades a un lloc concret.

Des d’aquesta perspectiva, la discussié analitza els elements que faciliten o dificulten la
permanéncia i mostra com les joves negocien, adapten i transformen els espais que
habiten. Aixi, el capitol ofereix una lectura sintética de I'equilibri entre oportunitats i

limitacions i de les estratégies que sostenen I'arrelament en el mén rural catala.

6.1. Dinamiques limitadores de I’arrelament

L’arrelament en l'entorn rural no és una condicié fixa, siné un procés travessat per
desigualtats que condicionen el dia a dia i les projeccions de futur de les joves LBT. Tot i el
desig majoritari de quedar-s’hi i construir-hi projectes vitals, la permanéncia s’articula en

tensié amb dinamiques que limiten la vida quotidiana i el vincle amb el territori.
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Aquest subapartat analitza aquestes dinamiques atenent el pes que adquireixen en els
relats de les participants, és a dir, ordenades segons la intensitat amb qué afecten

larrelament i modelen les seves trajectories.

6.1.1. Accés a [I'habitatge, mobilitat i recursos materials en

'arrelament

Les condicions materials i la disponibilitat d’infraestructures en els entorns rurals i municipis
petits influeixen en les possibilitats d’arrelament de les joves LBT. Tal com s’ha evidenciat
en els seus relats, 'accés a I'habitatge, la mobilitat i la disponibilitat de serveis actuen com

factors estructurals que limiten les oportunitats i les trajectories vitals en entorns rurals.

L’accés a I'habitatge emergeix com un dels principals obstacles per a la permanéncia. Tot
i que I'encariment de I'habitatge és un fenomen estés arreu del territori catala, en els
entorns rurals aquest problema s’intensifica per dinamiques especifiques com l'increment
de segones residéncies i la proliferacié d’allotjaments turistics, que redueixen de manera
notable el parc disponible per a residéncia permanent i en disparen els preus (Porcel 2022;
Franquesa 2025). Aquestes tendéncies afecten especialment comarques turistiques i en
procés de gentrificacid (Aleu i Rojas 2022; Funke-Casellas 2024) com el Ripollés i la
Cerdanya, perd també altres zones amb una forta especialitzacié turistica, com el Pallars

Sobira.

Aquesta situacié afecta transversalment tota la poblacié rural, perd el seu impacte és
especialment rellevant per a joves amb trajectories laborals inicials o emergents. El
capital economic i familiar opera com un factor clau: aquelles que disposen d’habitatge
heretat o suport familiar tenen més oportunitats de permanéncia, mentre que d’altres es
veuen obligades a conviure temporalment o a desplagar-se entre municipis. Per a moltes,
aquesta precarietat residencial es tradueix en una incertesa sostinguda: la impossibilitat de
saber si podran mantenir I'habitatge actual, accedir-ne a un de nou quan calgui o
estabilitzar un projecte de vida en un mateix lloc. Aixi, la permanéncia depén tant de la

realitat territorial com de la posicio social i dels recursos disponibles (Yarwood 2023).

Tot i situar-se en un context urba, els resultats de Flood i Hochstenbach (2025) aporten

elements utils per entendre com les identitats dissidents poden confluir amb la precarietat
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residencial també en zones rurals. Les autores mostren que les persones no binaries i
dissidents de génere sovint anticipen discriminacié en la cerca d’habitatge, la qual
cosa condiciona tant les oportunitats com les estratégies de recerca, incloent-hi tactiques
d’ocultament o (in)visibilitzacié de la identitat segons percepcions de risc i necessitats de

seguretat.

En aquest sentit, en els relats no emergeixen formes explicites de discriminacioé residencial,
perd si vulnerabilitats més subtils vinculades a la hipervisibilitat. La dificultat d’accés
a habitatge s’articula aixi amb dimensions identitaries i relacionals que poden intensificar

la incertesa residencial.

Per altra banda, la mobilitat constitueix un altre factor estructural clau. La majoria dels
municipis petits disposen d’una oferta limitada de transport public —amb rutes escasses i
freqliéncies reduides— que obliga a dependre del vehicle privat (Camarero i Oliva 2019b,
2023). Aquesta dependéncia comporta costos econdmics elevats i condiciona I'accés a
feina, serveis, oci i activitats de la vida quotidiana. Sense vehicle privat, és dificil ampliar el
territori quotidia, mantenir vincles socials i desenvolupar projectes de vida. La mobilitat
esdevé, per tant, un requisit central per a la permanéncia i, alhora, evidencia

desigualtats entre persones i municipis.

Les limitacions en infraestructures i serveis també condicionen la permanéncia. La
reduccio de serveis essencials obliga a desplagaments regulars a municipis més grans, fet
que pot trencar lligams comunitaris i afeblir el sentit de pertinenga. La infraestructura digital,
en particular, constitueix un factor critic: la manca de cobertura estable dificulta el treball,
la comunicacio i la vida social. Tot i que les tecnologies digitals poden obrir noves
oportunitats laborals i de connexio, la desigualtat d’accés reprodueix la bretxa rural-urbana

i limita la permanéncia (Santamaria-Cardaba 2025).

Totes aquestes condicions materials i estructurals tenen un impacte especialment rellevant
dins del cicle vital de la joventut. En aquest periode, les decisions sobre permanéncia i
arrelament es troben condicionades no només per recursos i oportunitats, sind també per

la incertesa generacional i el desig d’explorar la vida en altres llocs.

A partir d’'aquestes condicions, la interseccié entre génere, sexualitat dissident, classe,
capital educatiu i recursos familiars configura un panorama desigual, on algunes

joves dissidents sexuals i/o de genere poden construir projectes de permanéncia més
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estables, mentre que altres es veuen obligades a adaptar-se a circumstancies canviants,
combinant estades temporals, mobilitat entre municipis o opcions laborals flexibles (Merino
i Garcia 2006; Serracant 2015). Aquestes experiéncies evidencien que l'arrelament no és
nomeés un procés geografic, sind una practica relacional i contextualitzada, que depén de
la capacitat de gestionar incerteses, negociar vincles i redefinir les propies estratégies vitals
en relacié amb les condicions estructurals i territorials del lloc on viuen (Walsh 2013; Habib
i Ward 2019b).

La permanéncia, doncs no és nhomés una questié de desig, sind una experiéncia situada,

condicionada per condicions estructurals.

6.1.2. Heteronormativitat, control social i sensacio d’aillament

L’heteronormativitat, present arreu de la societat i en qualsevol context territorial,
adquireix en els espais rurals particularitats que la fan especialment intensa. Tot i ser un
régim normatiu generalitzat, constitueix un marc estructural central que travessa els entorns
rurals i condiciona tant les experiéncies quotidianes com el desig de permanéncia de les
joves LBT. En aquests contextos, la proximitat de la comunitat intensifica la visibilitat de les
identitats dissidents, fent que qualsevol transgressié de les normes de génere i sexualitat
esperades sigui percebuda rapidament (Peake 2017; Woods 2011). Per a les joves LBT, la
preséncia en aquests espais implica gestionar la seva visibilitat, els rumors i les

expectatives comunitaries al voltant de la feminitat, la sexualitat i la conducta publica.

En aquest marc, el primer eix de discriminacid que emergeix en les narratives de les
participants és el génere. La violéncia més visible no és sempre la LGTBIfobia explicita,
sind formes subtils de masclisme: espais masculinitzats, paternalismes quotidians,
desigualtats laborals i control sobre el cos femeni, que regulen la conducta i la preséncia
en l'espai public. Aquest control funciona com un mecanisme de vigilancia moral que
estructura la vida social i limita les formes possibles de dissidéncia, tant per a qui s’ajusta

als codis normatius com per a qui els desafia (Little 2001; Pini et al. 2015).

A més, la proximitat social intensifica aquestes dinamiques. En espais on “tothom es
coneix” (Woods 2011), la hipervisibilitat permet que la comunitat reguli subtiiment les

identitats dissidents. El control social sovint no apareix en forma de sancions explicites,
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sinod a través de I'observacio, els comentaris i els rumors, que estableixen limits implicits
sobre com es poden mostrar els afectes, 'expressié de génere i la sexualitat, consolidant
una idea d*heterosexualitat publica” (Valentine 1997; Cloke 2006; Abelson 2016). Algunes
joves perceben que la seva simple preséncia transgredeix aquesta heterosexualitat publica
i produeix un impacte en I'entorn, mentre que d’altres prefereixen evitar aquest efecte i

opten per regular la seva visibilitat per no alterar 'ordre comunitari.

Tanmateix, aquestes dinamiques no afecten totes les joves de la mateixa manera ni totes
les dissidencies son percebudes amb la mateixa intensitat. Les narratives mostren que
aquesta jerarquia de legitimitat no depén unicament de la dissidéncia concreta, siné de
la seva interacci6 amb altres eixos: la posicié social, la trajectdria professional, el
comportament public o la conformitat amb rols comunitaris poden modular —i fins i tot
suavitzar— la percepcio d’algunes dissidéncies. Aixd evidencia que les dinamiques de
reconeixement cap a les diferéncies no operen només sobre identitats, siné6 sobre

subjectivitats que compleixen o desafien expectatives socials més amplies.

A més de les dissidéncies sexuals i de génere, els relats també assenyalen que altres
formes de dissidéncia —com la no monogamia, models relacionals no convencionals o
projectes de vida comunitaris— desafien normes profundament arrelades. Aquestes
practiques, sovint menys visibles 0 menys reconegudes, també experimenten control social
o incomprensio, fet que evidencia que la vigilancia comunitaria s’estén a un espectre ampli

de formes de vida no normatives.

A més, aquesta vigilancia comunitaria es combina amb un altre element clau: 'abséncia
de referents, que provoca una sensacié d’aillament. La manca d’altres persones
dissidents limita la capacitat d’imaginar maneres alternatives de viure la dissidéncia, influint
en la construcci6 identitaria i la projeccio de futur. Aquesta situacié s’agreuja amb la baixa
densitat poblacional i 'escassetat d’espais d’oci i socialitzacio no heteronormatius (Villarino
et al. 2013; Paceley et al. 2020).

També, els vincles sexoafectius sén factors clau en la permanéncia. La preséncia de
parella al territori pot reforcar I'arrelament, mentre que les relacions a distancia o la
impossibilitat de trobar parella en I'entorn més proper intensifiquen la provisionalitat i
incertesa (Fernandez-Rouco et al. 2013). A més, aquestes tensions se situen dins del cicle
vital en qué la construccié de vincles sexoafectius pot ser central, i la recerca de relacions

significatives en entorns rurals pot condicionar les decisions sobre la permanéncia.
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D’aquesta manera, la interseccio entre heteronormativitat, patriarcat i proximitat social crea
un entramat de tensions que afecta I'expressié de geénere, la sexualitat i les relacions
afectives. La combinacio de vigilancia comunitaria, abséncia de referents i jerarquia entre
dissidéncies genera una sensacio d’aillament fisica, relacional i simbodlica. En aquest
context, la mobilitat territorial i les eines digitals emergeixen com a recursos essencials
(Hulko i Hovanes 2018).

En conjunt, l'arrelament rural no és només un fenomen geografic o de voluntat, sin6é un
procés condicionat per factors materials i socials. La permanéncia de les joves LBT depén
de la capacitat de gestionar la visibilitat, transgredir o negociar les normes
heteronormatives i patriarcals, i projectar-se dins d’un entorn que ofereix oportunitats i
restriccions. Aquestes dinamiques evidencien que viure en un context rural implica un

equilibri constant entre incertesa, adaptacié i exploracié de noves formes de vida.

6.2. Dinamiques facilitadores de I’arrelament

L’arrelament en I'entorn rural és un procés actiu que combina desig, practiques quotidianes
i condicions materials. El fet de voler viure-hi predisposa les joves LBT a construir un
sentiment de pertinenga, tot i que el desig per si sol no garanteix un arrelament. Les
dinamiques que s’analitzen a continuacié s’ordenen segons la recurréncia i intensitat amb
qué apareixen en els relats, i permeten comprendre com les participants configuren formes

diverses d’habitar el territori i projectar-hi futur.
6.2.1. Xarxes afins i activisme

Les xarxes afins —feministes, LGBTI, culturals o de voluntariat— apareixen com el factor
més consistent que sosté la permanéncia de les joves LBT. Aquests espais proporcionen
suport emocional, reconeixement i oportunitats per compartir experiéncies, especialment
en contextos en qué poden sentir manca de referents o aillament (Agueli et al. 2022).
Aquestes relacions afins combinen vincles preexistents amb relacions noves generades a
través de la participacidé en associacions locals. Fet que dona lloc a comunitats
heterogénies que superen etiquetes identitaries i que connecten la dimensioé intima amb la
comunitaria. Trobar persones amb qui compartir valors o formes de vida afins contribueix

a percebre I'entorn rural com un espai habitable, especialment per a joves dissidents
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sexuals i/o de génere que poden experimentar aillament. Aquestes relacions funcionen
com un entorn de reconeixement i suport mutu que sosté el benestar emocional i facilita
una quotidianitat menys condicionada per la pressido heteronormativa (Matysiak 2018;

Escalera-Reyes 2020).

Aquests vincles s’estenen també a I'ambit digital, mostrant com vincles presencials i espais
virtuals s’entrellacen per mantenir comunitats disperses i ampliar la capacitat de pertinenca.
La proximitat ja no depén només de la distancia fisica: les relacions afectives i de cura

poden travessar territoris, reforcant I'arrelament.

En aquest marc, l'activisme adquireix un paper central com a practica d’arrelament
simbolic i politic (Baylina i Rodé-Zarate 2020). La implicacié en col-lectius i projectes locals
no nomeés permet intervenir en la transformacio social del territori, siné que genera espais
de reconeixement. Davant l'aillament o la manca de referents, I'activisme proporciona un
espai per expressar preocupacions, articular desitjos de canvi i construir comunitat. Esdevé

aixi una manera de consolidar lligams afectius i reforcar el sentit de pertinenca.

Tanmateix, 'accés a aquestes xarxes no és igual per a tothom. Disposar de capital
educatiu, temps, recursos econdmics o mobilitat facilita la integracié en projectes
comunitaris (K. Halfacree 2007; Villarino et al. 2013). Per a algunes participants, les
carregues laborals, o simplement la manca d’interés o el desig de mantenir una relacié més
discreta amb la comunitat els porta a construir el vincle amb el territori a través de

practiques quotidianes i xarxes informals, igualment significatives.

En conjunt, les xarxes afins, la participacié comunitaria i I'activisme actuen com a
estructures que sostenen emocionalment i simbolicament la vida al territori rural, reforgant

un arrelament que és sempre relacional, negociat i situat.

6.2.2. Mobilitat i digitalitat

Les experiéncies de les participants mostren que la possibilitat de sostenir la vida a I'entorn
rural esta profundament condicionada per I'accés a recursos materials com la mobilitat i la
digitalitat. Aquestes infraestructures no actuen com a elements externs, sin6 com a
condicions que permeten mantenir relacions, treballar i connectar-se amb comunitats més

enlla del poble o I'entorn immediat (Villarino et al. 2013).
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La mobilitat fisica —principalment amb vehicle privat— permet integrar desplagcaments
regulars a la ciutat dins del projecte de vida, generant un “arrelament expandit” on
permanéncia i moviment es combinen. Tal com planteja Massey (1994; 2005), la mobilitat
sostinguda produeix un lloc “extrovertit”, connectat i permeable, en qué la mobilitat
sostinguda reforga I'arrelament. Tanmateix, aquest accés depén de privilegis materials
—recursos economics, estabilitat laboral, carnet de conduir— i la seva abséncia pot limitar
'accés a serveis i oportunitats, intensificant desigualtats en la capacitat de permanéncia
(Camarero i Oliva 2019b).

La digitalitat t& un paper central en la vida de les joves LBT rurals, configurant un territori
que combina espais fisics i virtuals. Les plataformes digitals esdevenen extensions
quotidianes que permeten socialitzar, accedir a informacioé i mantenir xarxes dissidents més
enlla de les fronteres geografiques, aixi com activitats professionals que no serien viables
només des del municipi (Kerras et al. 2024). Aquestes eines funcionen com a
infraestructures afectives i politiques que compensen la manca de referents locals i

enriqueixen la vida social.

Actuant com a “tercers espais” (Mifio-Puigcercés et al. 2019), les plataformes digitals
permeten explorar identitats i construir comunitats que complementen —i de vegades
substitueixen— la sociabilitat presencial. L’accés a aquests recursos, perd esta mediat per
desigualtats de capital cultural, competéncies tecnoldgiques i qualitat de la connexid, de
manera que qui disposa de més recursos articula amb fluidesa aquests “tercers espais”,
mentre que altres afronten més dificultats per sostenir relacions i oportunitats que reforcin

I'arrelament (Santamaria-Cardaba 2025).

Aixi, la combinacié de mobilitat fisica i digital constitueix el que Duguay et al. (2025)
anomenen “constel-lacions hibrides”, on espais fisics, plataformes i relacions
interpersonals s’entrellacen per articular pertinenga i comunitat. Aixi, les joves LBT

expandeixen el seu territori vital més enlla dels limits geografics immediats.
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6.2.3. Arrels i connexido amb el territori

L’arrelament de les joves LBT es configura també com un procés afectiu on el territori —en
la seva dimensio fisica, social i simbolica— esdevé central. No implica només “estar en un
lloc”, siné establir-hi vincles, generar significats i habitar-lo a través de practiques
quotidianes (Relph 1976; Tuan 1977).

Les relacions personals son el primer element que sosté aquesta connexid. Xarxes
familiars, d’amistats o comunitaries proporcionen benestar i suport emocional (Villarino et
al. 2013). Les interaccions quotidianes —com saludar al carrer, participar en festes o
compartir espais comuns— generen familiaritat, seguretat emocional i consoliden un
“sentir-se del lloc” (Salamanfia et al. 2016). Aquesta quotidianitat repetida fa que la comunitat
funcioni com una extensio de I'espai domeéstic i contribueixi a percebre el poble com un

entorn habitable.

En paral-lel, la relacié amb el paisatge i la natura aporta un altre eix fonamental. Caminar,
observar els ritmes estacionals o participar en projectes agricoles es converteixen en
practiques que regulen emocionalment i reforcen la pertinenga, en actuar com a espai de
calma, identitat i benestar Per a moltes joves LBT, aquesta relacié és un motiu explicit de

permanéncia (Donaire et al. 2025; Davis et al. 2025).

Aquesta dimensi6 afectiva del territori s’articula també a través d’'imaginaris rurals que
estenen el valor emocional de la natura més enlla de la seva materialitat. Funke-Casellas
(2024) en el seu estudi sobre la Cerdanya, mostra com elements simbolics com el silenci,
la baixa densitat o el contacte amb la natura constitueixen un atractiu central per a persones
que provenen de contextos urbans. Aquestes idees també apareixen en les entrevistes, on
diverses joves expressen el desig de viure en un entorn més habitable sense trencar el
lligam amb les xarxes, activitats o serveis de la ciutat. Aixi, el sentit de lloc es configura en

la interseccio entre la calma del territori i la continuitat de les connexions urbanes.

A més, la dimensidé historica també hi té un paper. Les participants que tenen arrels
familiars al territori associen el lloc a memories, cases heretades o genealogies que
proporcionen continuitat (Manzo i Perkins 2006). Aquest arrelament, perd no implica
necessariament reproduir les tradicions, sind que sovint s’acompanya de processos de re-

significacio que permeten reinterpretar que vol dir “ser d’alla” des de posicions dissidents.
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Finalment, les narratives recollides apunten a una reinterpretacié de la ruralitat com un
espai d’autenticitat, autonomia i possibilitat. Les joves valoren la capacitat del territori de
proporcionar ritmes propis, espais d’experimentaci® i maneres de viure menys
normativitzades que les que perceben a la ciutat. Lluny de reduir-se a una idealitzacio del
camp, també es veu com un espai que permet respirar, negociar formes de vida propies i
articular projectes que connecten directament amb la terra i la comunitat (Morales Prieto
2016). Des d’aquesta mirada, el territori esdevé una estructura viva que acull, transforma i

és transformada per les joves dissidents sexuals i/o de génere.

6.2.4. Projectes professionals

Les trajectories professionals emergeixen com un altre vector clau de permanéncia. La
feina no només garanteix estabilitat econdmica, siné que facilita establir vincles socials,
reconeixement comunitari i participacio activa en la vida quotidiana de I'entorn (Salamana
et al. 2016).

En els relats es mostra com tenir una feina estable al poble o en municipis propers
proporciona seguretat i facilita ampliar vincles socials. Impulsar projectes propis, com
cooperatives, iniciatives culturals o petites explotacions ramaderes, vincula el treball amb
la transformacio del territori i la revitalitzacié comunitaria, reforgant la percepcio del lloc com
habitable (Rérat 2014; Haartsen i Thissen 2014).

Tot i aix0, les oportunitats laborals també estan condicionades per desigualtats. El capital
educatiu, la classe social, I'experiéncia prévia i la mobilitat faciliten I’accés a
ocupacions estables o a I’emprenedoria, mentre que joves amb menys recursos o
vincles socials febles poden trobar més dificultats per establir-se laboralment. També hi
influeix el context territorial: zones amb més dinamisme econdmic ofereixen opcions més
diverses, mentre que en territoris amb economies limitades, les feines disponibles poden

ser precaries o temporals (Aldoma i Modol 2021, 2022).

Per a aquelles que no tenen una feina estable o no treballen a I'entorn proper, la
permanéncia se sosté a través d’estratégies hibrides: teletreball, desplagaments
temporals a ciutats, feines mixtes o implicacié en projectes que connecten ambits diversos

del territori. Aquestes practiques requereixen cert capital social, tecnologic i economic.
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En conjunt, les dinamiques d’arrelament i permanéncia de les joves LBT en entorns rurals
revelen que quedar-s’hi implica un equilibri entre oportunitats i limitacions. La mobilitat
quotidiana, els vincles afins i comunitaris i els projectes professionals permeten sostenir el
projecte de vida rural, perd ho fan sempre en relaci6 amb desigualtats estructurals i

condicions territorials especifiques.

6.3. Estrategies de resisténcia, agéncia i transformacio

Per entendre com les joves LBT habiten i transformen els entorns rurals, cal centrar-se en
les practiques que els permeten negociar, desafiar i redefinir les normes i relacions que
condicionen la seva vida quotidiana. En aquest marc, tres conceptes estructuren 'analisi:

resisténcia, agéncia i transformacio.

Per resisténcia entenem les practiques —sovint quotidianes i subtils— mitjangant les quals
les joves desafien o negocien les normes que limiten les seves possibilitats d’existéncia en
contextos rurals (Johansson i Vinthagen 2016; Haffejee i Wiebesiek 2021). Per agéncia
fem referéncia a la capacitat d’actuar i mobilitzar recursos materials, socials i simbolics per
orientar trajectories vitals fins i tot en contextos de desigualtat estructural (Emirbayer i
Mische 1998; Katz 2004). Finalment, per transformacié entenem els processos de canvi
que, a partir de les practiques de resisténcia i d’agéncia, incideixen tant en les experiéncies

individuals com col-lectives.

Amb aquesta conceptualitzacid, és possible examinar com aquestes estrategies es
materialitzen en practiques concretes que sostenen larrelament i contribueixen a

transformar el territori, articulant I'experiéncia individual amb la dimensié comunitaria.

6.3.1. Visibilitat i autocura com a estratéegies d'agéncia |

resisténcia

En primer lloc, La proximitat comunitaria i la vigilancia social en els entorns rurals
intensifiquen la necessitat de gestionar com, quan i davant de qui es mostra la dissidéncia.
Les joves LBT despleguen estratégies que combinen visibilitat selectiva i autocura,

equilibrant seguretat, benestar i participacio social (Thomsen 2021).
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La gestid de la visibilitat és flexible i s’ajusta segons espais, relacions i moments.
Practiques com el passing o la modulacié de la preséncia publica actuen com a formes
d’'agéncia protectora, fet que permet mantenir vincles sense renunciar a la propia identitat.
L’accés a graus de visibilitat varia segons la percepcié social de les identitats: les relacions
entre persones llegides com a dones poden gaudir de més visibilitat, mentre que identitats
trans o expressions de génere no normatives requereixen una gestid6 més estratégica i

reflexiva.

Alhora, 'autocura funciona com a estratégia politica i feminista que sosté el benestar
emocional i la capacitat de resisténcia. Les joves creen ambients propis per expressar-se,
generar simbolismes alternatius i establir vincles de confianga. Practiques quotidianes com
la decoracio, la gestié del temps i la cura matua permeten transgredir I'heteronormativitat i
consolidar espais de vida, reforgcant formes d’arrelament basades en decisions individuals
i col-lectives (Pascual-Bordas 2024a, 2024b).

En conjunt, la combinacié de visibilitat selectiva i autocura constitueix una estratégia per
sostenir la permanéncia, que permet construir espais segurs dins d’un entorn on la

dissidéncia és més visible i alhora protegint la propia identitat i benestar.

6.3.2. Mobilitat com a estratégia de resisténcia i agéncia

La mobilitat no només és un recurs logistic o material; sin6 que constitueix una estratégia
activa mitjangant la qual les joves LBT articulen proteccio, autonomia i continuitat vital als
entorns rurals. Els desplagaments regulars, sovint a ciutats properes, permeten construir
espais propis, ampliar vincles afectius i gestionar la visibilitat sense renunciar a la vida a
'entorn rural (Myrdahl 2013). L’estada temporal en altres territoris opera com a moment de
respir i de reforg afectiu, professional i identitari, on la dissidéncia pot expressar-se amb

menor vigilancia (Farrugia 2016).

El retorn al poble integra aquestes experiéncies, modulant la preséncia i la participacié
comunitaria. Aixi, I'arrelament rural no exigeix immobilitat ni renuncia a la propia identitat,
sind una articulacié intencionada entre espais fisics i relacions socials. La mobilitat es
converteix en una practica de resisténcia que sosté I'arrelament, combinant experiéncia

multi-territorial, visibilitat estratégica i negociacié constant de risc i reconeixement.
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A més, la mobilitat t¢ una dimensié simbolica i afectiva: connectar amb altres llocs i
imaginar noves formes de vida reforga la confianga en la propia trajectoria dins del poble,
facilitant que les identitats dissidents es despleguin sense abandonar el territori rural (Cover
et al. 2020). Habitar el poble, aixi, no implica renunciar a altres espais, siné articular una

territorialitat hibrida que combina agéncia, resisténcia i transformacié.

6.3.3. Transformar des de I'activisme

L’activisme constitueix una estratégia activa d’agéncia i transformacié que permet a les
joves LBT intervenir en el territori i redefinir els imaginaris sobre ruralitat, génere i sexualitat.
Més enlla de sostenir la permanéncia, la participacié en col-lectius locals genera canvis
materials i simbdlics, articulant identitat, visibilitat i vinculacié comunitaria (D. Gray i
Manning 2022).

Aquestes practiques es despleguen tant en accions visibles —esdeveniments culturals,
pintades o activitats de sensibilitzacio— com en micro-activisme quotidia, com corregir
comentaris masclistes o LGTBfobics i visibilitzar relacions dissidents. A través d’aquestes
intervencions, les joves construeixen vincles, redueixen I'aillament i integren la resisténcia

en la vida quotidiana, consolidant una preséncia activa dins del poble (Hartal i Krauz 2024).

Algunes participants assumeixen rols de lideratge, impulsant projectes que connecten
veinat, institucions i xarxes externes, modulant la relacié entre dissidéncia i comunitat. Aixo
permet transformar I'espai rural en un territori on la diversitat és visible i reconeguda, i on
el compromis col-lectiu re-configura imaginaris homogenis i excloents (Baylina i Rodé-
Zarate 2020; Jonas et al. 2024).

En conjunt, I'activisme es converteix en un instrument clau d’agéncia i transformacio: no
només consolida I'arrelament emocional i politic, siné que també permet que la dissidéncia

influencii directament en la configuracié social i simbdlica del territori.
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6.3.4. Agencia i resisténcia digitals

Les tecnologies digitals constitueixen una eina d’agéncia i transformacié que permet a les
joves LBT intervenir en el territori rural més enlla de la preséncia fisica. En contextos
marcats per dispersié geografica i vigilancia social, les plataformes digitals esdevenen
espais on explorar identitats, establir vincles i generar entorns de seguretat que

complementen i reforcen les practiques presencials (Mary Gray 2009).

WhatsApp, Instagram o Telegram funcionen com a infraestructures afectives i comunitaries
que connecten joves LBT disperses, redueixen [laillament i faciliten experiéncies
compartides dificils de replicar només presencialment (Waite i Bourke 2015; Paceley et al.
2020). Aquestes eines permeten coordinar estratégies de resisténcia, compartir

coneixement i reforcar practiques de transformacio.

Les eines digitals poden conceptualitzar-se com a “constel-lacions hibrides” (Duguay et al.
2025), on espais fisics, plataformes i relacions interpersonals s’entrellacen per construir
comunitat, pertinenca i visibilitat. L’activisme digital inclou produccié i difusié de continguts,
denuncia de discriminacions i coordinacié d’accions presencials, ampliant I'impacte politic

i social de les joves LBT (Jonas et al. 2024).

A més, la connexio6 digital facilita la sostenibilitat de relacions sexoafectives i de suport
emocional dins del poble, fet que permet trobades segures i accés a referents tant d’entorns
rurals com urbans (Platero i Lopez-Saez 2022). La creacié de xarxes socials digitals
contribueix directament a la transformacio del territori, evidenciant que l'arrelament no
depen només de la preséncia fisica, sind també de la capacitat d’intervenir i generar vincles

significatius més enlla de les fronteres geografiques.

6.3.5. Transformacié d’'imaginaris i practiques rurals

Les joves dissidents sexuals i/o de génere transformen el territori rural no només amb les
seves preséncies, sind mitjangant projectes vitals alternatius que questionen els marcs
normatius que defineixen qui pot pertanyer-hi i de quina manera. Aquestes practiques —
quotidianes, materials i simbdliques— operen com a formes d’agéncia que re-configuren

els imaginaris rurals i amplien els limits de que és possible en termes de vida, relaci6 i
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comunitat. L’arrelament, per tant, no consisteix simplement a romandre al poble, siné a
desplegar maneres alternatives d’habitar-lo, que desplacen expectatives tradicionals
associades a la familia nuclear, la parella heterosexual o la propietat privada, generant

nous horitzons de pertinenca i reconeixement.

Una de les intervencions més significatives és la rehabilitacié i ocupacio d’habitatges en
desus —masies, cases abandonades, edificis infrautilitzats— que es converteixen en
espais de vida comunitaria, agricultura, cures i suport mutu. Aquests projectes actuen com
a micro-infraestructures ecofeministes que vinculen territori, sostenibilitat i dissidéncia, i
que permeten habitar identitats i relacions no normatives en entorns que ofereixen major
autonomia i menor pressio heteronormativa (Fone 1983; Bell 2006). En aquest sentit, la llar
emergeix com un espai fragil, negociat i sempre en transformacié (Flood i Hochstenbach
2025), una qualitat que encaixa amb les iniciatives que les joves despleguen per construir

seguretat, intimitat i estabilitat.

Aquest procés inclou, en el cas de les dissidéncies de génere, la creacié d’espais doméstics
i comunitaris que desestabilitzen expectatives de feminitat i masculinitat, i en el cas de les
dissidéncies sexuals, la configuracié d’entorns on les relacions afectives i sexoafectives

poden existir sense inscriure’s en models heteronormatius tradicionals.

Aixi, les noves formes de convivéncia representen també una estratégia politica i
simbolica. L’establiment de llars compartides, cures comunitaries o maternitat col-lectiva
desafia el model de familia nuclear i genera xarxes de suport mutu més horitzontals.
Aquests microespais combinen proteccio, afectivitat i autonomia, consolidant formes
d’arrelament alternatives basades en les necessitats i decisions individuals i col-lectives
(Pascual-Bordas 2024a, 2024b).

En paral-lel, en 'ambit sexoafectiu, les practiques no monogames i la gestio reflexiva de
la visibilitat reconfiguren les normes relacionals establertes i permeten questionar la
normativitat dins la comunitat rural. Aquestes formes de dissidéncia mostren com la
transformacio del territori no depén només d’accions visibles o institucionalitzades, siné
també de maneres alternatives d’estimar, conviure i habitar. Les dissidéncies més
reconegudes funcionen sovint com a porta d’entrada a imaginaris més amplis, mentre que
les dissidéncies menys normatives —identitats no binaries, relacions no monogames o
altres practiques dissidents— introdueixen transformacions més profundes en les

definicions locals de vincle, identitat i reconeixement.
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Aquestes iniciatives il-lustren una reinterpretacié activa del “quedar-se”. La decisio de
viure en entorns rurals no implica renuncia, siné una eleccié que permet resignificar la
ruralitat des de la dissidéncia. El capital huma, econdmic i social de les joves LBT els
proporciona eines per articular arrelament, evitar la desafeccié i actuar com a referents
transformadors dins la comunitat. Aixi, la ruralitat es concep com un espai d’ageéncia,
reconeixement i transformacié, on la permanéncia s’articula a través d’iniciatives
quotidianes, creativitat i resistencia (Fernandes et al. 2023; Pazos 2024). Aquestes
practiques tenen, sovint, un efecte multiplicador: les dissidéncies sexuals visibilitzen noves
formes de parella; les dissidéncies de génere erosionen el binarisme; i les dissidéncies

relacionals obren imaginaris de cura i convivéncia més enlla del model familiar tradicional.

D’aquesta manera, les joves LBT contribueixen a reconfigurar la ruralitat obrint espais de
possibilitat que desafien imaginaris sedimentats sobre qui pot —o no— pertanyer als
territoris de baixa densitat. En la seva manera quotidiana d’habitar, incorporen practiques i
valors que desplacen I'associacioé tradicional entre ruralitat, heteronormativitat i comunitats
tancades, tot generant formes de convivéncia on la diversitat, la interdependéncia i la cura
col-lectiva adquireixen centralitat. Aquest procés no és només simbdlic: afecta també les
maneres d’organitzar la vida doméstica, les expectatives sobre la joventut i les ldgiques de

relacié amb el veinatge, contribuint a una ruralitat més plural i permeable.

A través d’aquest conjunt d’estratégies d’agéncia i resisténcia —que inclouen la gestié
situada de la visibilitat, I'activisme puntual o sostingut, la mobilitat com a recurs i refugi, I'iis
intensiu de les tecnologies digitals i la creacié de projectes vitals que desborden els models
normatius—, les joves dissidents sexuals i/o de génere consoliden la seva preséncia al
territori i amplien els marcs locals de reconeixement. Aquestes practiques evidencien que
“quedar-se” no és un acte passiu ni lineal, siné un procés relacional i politic, que requereix
negociar limits, crear aliances i sostenir espais de proteccié i afectivitat. En aquest equilibri
entre resisténcia, creativitat i transformacio, I'arrelament esdevé una practica activa que

desafia la idea que la dissidéncia i la ruralitat sén dimensions incompatibles.
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6.4. Arrelament: sintesi de condicions, dinamiques i

estrategies

Les trajectories de les joves dissidents sexuals i/o de génere en entorns rurals catalans
mostren que I'arrelament no és un estat fix, sind un procés actiu i situat, construit a partir
de dimensions materials, relacionals, simbdliques i territorials. La permanéncia depén de
la capacitat de mobilitzar recursos, establir vincles significatius i transformar les condicions
del territori, més que de la voluntat individual de quedar-s’hi. La diversitat de dissidéncies
—sexual, de génere, relacional— condiciona oportunitats de reconeixement, visibilitat i
construccid de projectes vitals, generant tensions gestionades mitjangant agéncia i

resisténcia quotidiana.

A escala material, 'accés a habitatge, transport privat, connectivitat digital i feina estableix
la base per a la permanéncia. Aquests recursos permeten desplacaments, vincles afectius
i comunitaris, i sostenen projectes a llarg termini, mitigant les limitacions estructurals del
mon rural. El capital educatiu, cultural i econdmic facilita un marc de seguretat que sosté
estrategies de resisténcia i participacié comunitaria, evidenciant que I'arrelament depén

sempre de la interseccio entre recursos materials i altres dimensions socials i simboliques.

A escala relacional, les xarxes d’amistat, comunitats dissidents i vincles afectius ofereixen
suport i co-construccié de pertinenca. La proximitat rural és alhora recurs i repte: genera
confianga i reconeixement, perd intensifica vigilancia social i hipervisibilitat, obligant les
joves a gestionar la seva presencia i expressio. Practiques quotidianes de cura, projectes
col-lectius i activisme consoliden microespais de seguretat i afectivitat, transformant la

comunitat i el territori..

La dimensio simbélica revela com la dissidéncia reconfigura imaginaris i normes del mén
rural. La gestié de la visibilitat, practiques no mondgames, creacié de projectes alternatius
i activisme quotidia evidencien que la ruralitat no és neutra ni homogénia, siné
transformable mitjangant agéncia i resisténcia, generant nous imaginaris sobre joventut,

vida afectiva i maneres d’habitar el territori.

El marc territorial catala amb la seva connexio relativa amb arees urbanes i accés a
serveis, ofereix oportunitats de mobilitat i permanéncia, mentre que la dispersio i les
limitacions d’infraestructura actuen com a factors restrictius. La mobilitat entre espais

rurals i urbans esdevé una estratégia clau: permet combinar arrelament actiu amb
277



experiéncies de suport social, projecte vital i visibilitat politica sense renunciar a la propia
identitat.

En aquesta linia, diverses trajectories s’inscriuen en transformacions territorials més
amplies que desdibuixen la frontera entre mén urba i mon rural. Tal com apunta Mufioz
(2014), el creixement urbanistic i la dispersid metropolitana de les darreres décades han
afavorit 'emergéncia d’'un “camp urbanitzat®’, en qué nombrosos municipis histéricament
rurals incorporen funcions residencials, mobilitats quotidianes i formes de vida propies de
'area metropolitana. Aquest procés combina augment de la poblacid, transformacions
morfologiques del paisatge i extensio de logiques metropolitanes, i també es reflecteix en
els relats de les joves entrevistades. Aixi, el territori és experimentat no com un espai aillat,
sind com un entorn hibrid i connectat, fet que amplia les possibilitats d’arrelament flexible i

de combinacié entre recursos rurals i xarxes urbanes.

L’arrelament emergeix com un procés negociat, flexible i politic, combinant resisténcia
quotidiana, mobilitat, digitalitat, activisme i projectes vitals alternatius. La diversitat de
dissidéncies impulsa transformacions en imaginaris i practiques rurals, demostrant que
permanéncia i dissidéncia poden articular-se de manera creativa i generadora de noves

possibilitats.

En sintesi, les trajectories mostren que la ruralitat no és un espai neutre, siné un entorn
amb tensions i oportunitats negociables. L’arrelament s’articula a la interseccié de factors
individuals i caracteristiques territorials, construint territoris hibrids i flexibles on vida
quotidiana, cura, mobilitat i participacié politica configuren formes alternatives d’habitar el

mon rural.
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7. CONCLUSIONS

Aquest capitol sintetitza i integra els principals resultats de la recerca, oferint una visio
global sobre com les condicions estructurals, simboliques i relacionals influeixen en les
trajectories de les joves dissidents sexuals i/o de génere en entorns rurals catalans. A partir
de la discussio anterior, es presenten les conclusions generals, es reflexiona sobre la
dimensié territorial i les particularitats de |a ruralitat catalana, es reconeixen les limitacions

de l'estudi i es proposen contribucions i possibles linies futures.

71. Resposta als objectius de la tesi

L’objectiu general d’aquesta recerca ha estat analitzar el paper de la dissidéncia sexual i
de geénere en la decisid de viure en un entorn rural i en el procés d’arrelament de les joves
LBT. Els resultats mostren que, tot i ser rellevant, la dissidéncia no constitueix el factor
que motiva el trasllat al mon rural, peré si que té un paper central en la decisié de

romandre-hi i consolidar I’arrelament.

La decisié de residir al territori emergeix de factors materials, simbolics i relacionals:
projectes laborals i formatius, xarxes afectives i comunitaries, oportunitats d’activisme i
I'atractiu d’'un entorn més tranquil i menys estressant que la ciutat. Les trajectories revelen
una notable capacitat d’agéncia, desplegant estratégies d’adaptacio, resisténcia i

construccio d’arrelament.
Objectius especifics:

1. Identificar les motivacions que porten les joves amb sexualitats dissidents a

escollir ’entorn rural com a lloc de vida i projecte personal.

Hipotesi 1 (Confirmada): Les motivacions de les joves per escollir 'entorn rural son
multiples i combinades: vincles amb amistats i comunitats afins, recerca de natura i
tranquil-litat i menor intensitat urbana. La mobilitat perioddica i els ajustos en visibilitat

evidencien que 'arrelament és actiu i planificat.
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2. Analitzar el paper del projecte professional en la construccié de vincles amb

el territori.

Hipotesi 2 (Confirmada parcialment): Els projectes laborals estructuren el projecte de
vida i contribueixen a generar vincles amb el territori, perd la seva influéncia depén de
la compatibilitat amb altres dimensions vitals, com la participacié comunitaria o el

manteniment de relacions urbanes.

3. Explorar larellevancia de la participacié comunitaria i I’activisme en la creacio

d’un sentit de pertinencga.

Hipotesi 3 (Confirmada): La implicacio en xarxes afins i activitats comunitaries funciona
com a mecanisme de suport i resisténcia simbolica. L’activisme i la participacié en

col-lectius afins faciliten vincles de confianca i el sentit de pertinenca.

4. Analitzar com les experiéncies quotidianes de les joves es veuen

condicionades pels eixos de desigualtat social.

Hipotesi 4 (Confirmada): Les experiéncies de les joves LBT es veuen condicionades per
desigualtats que limiten la vida quotidiana, perd els privilegis disponibles permeten

desplegar agéncia i consolidar I'arrelament.

5. Comprendre com les trajectories vitals no normatives contribueixen a la

transformacioé dels imaginaris i les practiques associades a I’entorn rural.

Hipotesi 5 (Confirmada): Les trajectories no normatives desafien els imaginaris
tradicionals del mén rural i promouen formes alternatives d’habitar, contribuint a la
transformacio simbolica dels espais. La coexisténcia de multiples formes de dissidéncia
—sexual, de génere i relacional— és especialment rellevant en la decisié de romandre al
territori, dins d’un conjunt complex de motivacions i condicions que modulen 'arrelament.
Malgrat les limitacions, les joves demostren agéncia i capacitat per transformar vincles i

imaginaris del territori.
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7.2. Dimensio territorial i ruralitat catalana

Les experiéncies de les participants indiquen que, tot i la diversitat geografica de Catalunya,
les diferéncies en la vivéncia de la ruralitat i en la construccié de I'arrelament no soén
extremes, perd si que hi ha elements territorials especifics que modulen la seva

experiéncia.

En primer lloc, la proximitat a nuclis urbans exerceix un paper central: com més propera
és la localitat a la ciutat, més facil resulta accedir a serveis, oportunitats laborals i activitats
culturals, aixi com mantenir vincles afectius amb la vida urbana. Aquesta proximitat facilita
també una mobilitat periddica que permet combinar la vida rural amb la vinculacié urbana,
una estratégia frequent entre les joves dissidents sexuals i/o de génere. Quan aquestes
despleguen multiples formes de dissidéncia (sexual, de génere i relacional), la combinacio
amb la mobilitat periddica esdevé clau per gestionar la visibilitat i consolidar I'arrelament

dins del territori rural i la connexié urbana.

En segon lloc, el tipus de comarca influeix de manera rellevant en les condicions
estructurals de vida. Les comarques amb un pes elevat del turisme 0 amb processos més
intensos de gentrificacio presenten tensions estructurals més importants, com dificultats en
laccés a I'habitatge i preus elevats. Aquestes condicions poden condicionar la
permanéncia de les joves i exigir estratégies més elaborades per articular el projecte vital,

incloent-hi la conciliacié amb projectes laborals, formatius i comunitaris.

La ruralitat catalana es caracteritza per una heterogeneitat relativa, amb combinacions de
contextos més dinamics i altres més limitats en termes d’oci, serveis i oportunitats laborals.
Aquesta diversitat es pot comprendre també a partir de les tipologies de zones rurals
adoptades en aquest estudi, que van des de les comarques més profundes i estancades

fins a les zones progressives, dinamiques i periurbanes (vegeu taula 3 i mapa 2).

Aquestes tipologies ofereixen un marc Util per interpretar les estratégies adoptades per les
participants. En les zones rurals profundes i estancades, caracteritzades per escassos
serveis i poca poblacid, les joves despleguen estratégies d’arrelament i visibilitat més
intencionades. El seu territori quotidia s’estén sovint més enlla del poble de residéncia,
implicant mobilitat quotidiana dins la comarca per accedir a serveis i vincles comunitaris.

Alhora, mantenen desplagcaments periddics cap a centres urbans més grans per combinar
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la vida rural amb oportunitats laborals, culturals i socials, articulant aixi un arrelament

flexible i connectat.

En canvi, en les comarques dinamiques o periurbanes, on la proximitat a nuclis urbans i
'accés a serveis és meés gran, les oportunitats de sociabilitat, oci i feina esdevenen més
accessibles ja al poble de residéncia. Tot i aix0, la vida quotidiana sovint s’expandeix més
enlla del nucli, amb desplagaments interns dins de la comarca per accedir a serveis,
activitats culturals i vincles comunitaris més diversos. Aquesta combinacié de recursos
locals i mobilitat periddica a centres urbans més grans permet articular estratégies

d’'arrelament flexibles i participar en activitats socials i culturals més diverses.

En sintesi, encara que la ubicacié geografica i el tipus de comarca modulen algunes
experiencies, els patrons estructurals i simbodlics comuns —accés a serveis, xarxes
comunitaries, imaginari de la ruralitat i oportunitats d’activisme— actuen com a
determinants principals de l'arrelament i la permanéncia. La proximitat a la ciutat i les
especificitats de la comarca condicionen 'estratégia de permanéncia, posant de manifest

la necessitat d’estratégies adaptatives i de politiques sensibles a les particularitats locals.

7.3. Contribucio i linies de futur

Aquesta recerca aporta contribucions rellevants tant en 'ambit conceptual com en el practic
per comprendre les trajectories de les joves dissidents sexuals i/o de génere en entorns

rurals catalans.

Des d'una perspectiva tedrica i metodoldgica, la tesi demostra la utilitat d’'una mirada
interseccional i geografica per analitzar I'arrelament i les trajectories juvenils. Integrar els
eixos de génere, sexualitat i joventut en el context rural permet evidenciar com interactuen
amb factors estructurals, simbdlics i relacionals en la construccié de pertinencga i I'exercici
de 'agéncia. Aquesta aproximacio enriqueix els debats de la geografia rural, de la joventut
i la de les sexualitats, ja que combina practiques quotidianes i imaginaris territorials,
mostrant com les trajectories no normatives articulen formes diverses d’habitar i relacionar-

se amb el territori.

Una segona aportacio rellevant és la visibilitzacié de trajectories dissidents en entorns

rurals, habitualment poc documentades. La recerca mostra com la dissidéncia sexual i/o
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de génere modela les trajectories vitals, la creacio de vincles comunitaris, la participacié en
espais col-lectius i 'arrelament. Aquesta visibilitzacid permet reconéixer les estratégies de
resisténcia i transformacié desenvolupades davant limitacions estructurals i territorials. A
més, les trajectories que combinen diverses formes de dissidéncia poden enfrontar reptes
especifics, fet que aporta evidéncia empirica sobre com aquestes experiéncies generen

maneres alternatives de viure i de relacionar-se amb I'espai rural.

En I'ambit territorial, la recerca identifica patrons i factors comuns que travessen
diferents comarques rurals catalanes. Aquests patrons suggereixen que les politiques
publiques de joventut i de diversitat sexual i de génere poden intervenir sobre elements
compartits del context rural, tot adaptant-se a especificitats locals com la proximitat urbana,
la preséncia de turisme o els processos de gentrificacié. En termes d’implicacions
practiques, la recerca subratlla la necessitat de politiques que garanteixin I'accessibilitat i
la igualtat d’oportunitats, especialment en matéria d’habitatge, mobilitat i connectivitat
digital. També destaca la importancia de donar suport a xarxes comunitaries i espais
d’activisme, que actuen com a mecanismes per facilitar I'arrelament, la pertinenca i la

continuitat dels projectes vitals en els entorns rurals.

Tot i aixd, és necessari reconeixer algunes limitacions que condicionen l'abast dels
resultats i, alhora, orienten possibles linies futures de recerca. En primer lloc, la mostra és
reduida i relativament homogénia —joves adultes, amb estudis superiors, no migrades,
sense diversitat funcional declarada i majoritariament implicades en activisme o xarxes
comunitaries—, fet que situa l'analisi en experiéncies amb certs recursos i capacitat
d’agéncia. En segon lloc, la concentracié geografica a Catalunya limita la transferibilitat
dels resultats a altres contextos rurals amb dinamiques socials o territorials diferents. A
més, el fet que les dades provinguin d’entrevistes auto-informades i voluntaries pot deixar
fora veus més aillades o menys disposicié a exposar les seves vivéncies. Aquestes
limitacions situen els resultats en un marc contextualitzat i obren oportunitats per ampliar

la recerca en un futur.

En aquest sentit, seria rellevant explorar una major diversitat de perfils, incloent-hi joves
amb diferents recursos socioeconomics, educatius i culturals, aixi com persones migrants
o persones amb diversitat funcional, per comprendre com les condicions materials i
personals modelen l'arrelament. També caldria analitzar especificament diferents
tipologies de trajectories vitals, distingint entre joves dissidents sexual i/o de génere que

retornen al poble natal, les que s’hi instal-len com a nouvingudes o les que opten per un
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entorn rural sense vincles previs, per identificar com l'origen i la vinculacié amb el territori
influeixen en les estratégies d’agéncia i en la construccio de vincles comunitaris. Igualment,
resulta pertinent aprofundir en les dinamiques de multi-dissidéncia, explorant com la
combinacié de diverses formes de dissidéncia genera reptes i oportunitats especifiques,

aixi com formes de resisténcia i transformacio simbolica del territori.

Altres linies de recerca futures podrien incloure I'analisi d’altres contextos territorials,
replicant o ampliant I'estudi a arees rurals de I'Estat espanyol o d’ambit internacional per
comparar practiques, imaginaris i processos d’arrelament en entorns diversos. Finalment,
seria valuds examinar com evolucionen les trajectories d’arrelament davant canvis socials
i territorials, com ara transformacions urbanistiques, la pressio turistica o la gentrificacié

rural, per comprendre millor les estratégies adaptatives de les joves.

En sintesi, tot i les limitacions materials i territorials de la recerca, els resultats aporten
elements valuosos per entendre els factors que afavoreixen o dificulten I'arrelament als
entorns rurals catalans, i ofereixen pistes per al disseny de politiques i iniciatives
comunitaries més amplies i transversals. Alhora, evidencien com les joves dissidents
sexuals i/o de génere desenvolupen formes d’agéncia que transformen el territori i generen

noves maneres de viure i de sentir-se part del moén rural catala.
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ANNEX I. Densitat de poblacié. Comarques i Aran, 2021

Densitat de poblacié. Comarques i Aran, ambits i provincies. 2021

Font: Idescat. Padré municipal d'habitants; Institut Cartografic de Catalunya.
https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15227&t=202100

Alt Camp

Alt Emporda
Alt Penedes
Alt Urgell

Alta Ribagorga
Anoia

Aran

Bages

Baix Camp
Baix Ebre
Baix Emporda
Baix Llobregat
Baix Penedés
Barcelonés
Bergueda
Cerdanya
Conca de Barbera
Garraf
Garrigues
Garrotxa
Gironés
Maresme
Moianés
Montsia
Noguera

Osona

Poblacio

45.045
143.762
110.172
20.453
3.945
124.112
10.372
180.962
195.098
78.721
137.268
833.312
110.439
2.280.967
40.004
19.230
20.104
154.264
19.010
59.163
196.768
459.625
14.243
68.397
39.169
164.077

Superficie

km?

538
1358
593
1447
427
866
634
1092
697
1003
702
486
296
146
1185
547
650
185
798
735
576
399
338
735
1784
1245

Densitat
(habitants/km?)

83,7
105,9
185,9
14,1
9,2
143,3
16,4
165,7
279,9
78,5
195,6
1714,7
372,5
15649,9
33,8
35,2
30,9
833,4
23,8
80,5
341,9
1153,3
42,2
93

22
131,8

Categoria de
ruralitat /
urbanitat

Rural dinamic
Rural dinamic
Periurba

Rural estancat
Rural profund
Periurba

Rural estancat
Periurba
Periurba

Rural dinamic
Periurba

Urba

Periurba

Urba

Rural progressiu
Rural progressiu
Rural progressiu
Urba

Rural estancat
Rural dinamic
Urba

Urba

Rural progressiu
Rural dinamic
Rural estancat

Periurba
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https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15227&t=202100

Pallars Jussa 13.170 1343 9,8 Rural profund

Pallars Sobira 7.101 1378 5,2 Rural profund
Pla d'Urgell 36.769 305 120,5 Periurba

Pla de I'Estany 32.876 263 1251 Periurba

Priorat 9.239 499 18,5 Rural estancat
Ribera d'Ebre 21.864 827 26,4 Rural progressiu
Ripollés 25.449 957 26,6 Rural progressiu
Segarra 23.412 723 32,4 Rural progressiu
Segria 211.609 1397 151,5 Periurba

Selva 175.702 995 176,6 Periurba
Solsonés 13.600 1001 13,6 Rural estancat
Tarragonés 262.001 319 820,4 Urba

Terra Alta 11.401 743 15,3 Rural estancat
Urgell 37.276 580 64,3 Rural dinamic
Valles Occidental ~ 937.422 583 1607,6 Urba

Vallés Oriental 415.789 735 565,7 Urba
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ANNEX Il. Guié de I'entrevista en profunditat

Nom

Any de naixement

Lloc de naixement

Ciutat on s’ha viscut

Lloc de residéncia actual i any d’arribada
Composicié de la llar

Identitat sexual i de génere

Parella?

Fills/es?

ITINERARI DE RESIDENCIA, RURALITAT | CIUTAT

1. Per qué vas escollir venir a viure aqui? Queé i qui va influir en aquesta decisi6?

2. Quan vas comengar a pensar a venir-hi a viure?

3. Ja coneixies el lloc? | la gent?

4. Tenies expectatives prévies? Creus que s’han complert?

5. Quina opinié va tenir el teu entorn? (familia, amistats, parella...) Vas tenir suport? O
rebuig?

6. Quins altres llocs has viscut des de que tenies 15 anys fins ara?

7. Quins han sigut els motius de canvi de residéncia?

8. Havies viscut en altres entorns rurals abans de venir aqui?

9. Com definiries actualment un “entorn rural”?
10. Qué és per tu viure en una zona rural?
11. Qué hi trobes que no tingui la ciutat?
12. Quins aspectes positius consideres que té la vida rural?
13. I quins negatius?
14. Tens algun vincle amb la ciutat on vivies abans?
Si: Hi vas sovint? Quins vincles hi tens?
No: Per quin motiu?
15. Quina ciutat acostumes a frequentar més? Per qué?
16. Creus que és important per tu la ciutat? Com t'hi sents?

17. Trobes a faltar algun element de la ciutat? Quins?
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18.
19.
20.

La pandémia de la covid ha afectat en les teves preferéncies de lloc de residéncia?
Has notat I'arribada de nous habitants des de l'inici de la pandémia Covid?

Qué en penses d’aquesta tendéncia de “tornada al camp”?

FORMACIO i PROJECTE PROFESSIONAL

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.

Estudis realitzats:

Quina és la rad principal que et va portar a fer aquests estudis?

Quan els vas comengar i a on?

On vivies mentre estudiaves?

On vivies abans d’estudiar?

Creus que va significar un allunyament del lloc on vivies?

Actualment de qué treballes?

Esta relacionat amb els teus estudis?

Ha sigut important la formacio per desenvolupar aquest projecte?

Des de quan tens aquest projecte professional / aquesta feina?

Creus que avui en dia una persona formada pot quedar-se a viure i treballar en el
medi rural?

Quina és la raé principal que et va fer comencgar aquest projecte?

Com creus que ha influit el fet de ser dona jove per iniciar el teu projecte?
Has patit o notat algun tipus de discriminacio?

Consideres que falten oportunitats educatives o laborals al lloc on vius?
Si: Creus que aix0 t'afectara en un futur?

No: Quines oportunitats hi ha?

MOBILITAT | CONNECTIVITAT

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

On et desplaces habitualment?

Per qué et mous i amb quins mitjans?

Consideres que on vius és facil la mobilitat?

Tens bona connexié a internet?

Quina importancia tenen les xarxes socials en la teva vida professional?
i en la teva vida personal?

Quin us en fas? Amb qui et relaciones?

COMUNITAT: AMISTATS / PARELLA / TEMPS D’OCI
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Qué acostumes a fer quan tens temps lliure? Quines activitats realitzes més sovint
ion?

Quin oci acostumes a tenir de dia? | de nit?

Quin entorn social tens? Tens amistats al poble?

Si: Les has fet ara? O ja les coneixies d’abans?

No: T'agradaria tenir-ne?

Les amistats son persones LGBTI també?

Si: Com us heu conegut?

No: Tens necessitat de tenir un grup d’iguals també LGBTI amb qui compartir
experiéncies?

Quins espais freqlentes o has frequientat per conéixer gent? Has utilitzat alguna
aplicacio?

Tens parella?

Si: la vas conéixer aqui?

No: T’agradaria tenir-ne? Busques parella? Com ho fas?

T’agradaria tenir fills? Aixo influeix en el lloc on viure?

SEXUALITAT

50.
51.

52.

53.

54.

55.
56.

57.
58.
59.

Com és de central la teva sexualitat a I'hora d’autodefinir-te?

Creus que els llocs on has viscut han influit en la teva identitat sexual? De quina
manera?

Creus que la teva identitat sexual ha anat canviant segons els llocs on has viscut?
Si: De quina manera? Qué ha influit?

No: Que ha influit?

La teva sexualitat ha motivat algun canvi de lloc de residencia?

Quin pes va tenir la teva sexualitat en el moment de decidir venir a viure en un
entorn rural?

Consideres que I'entorn rural és un espai segur pel que fa a la teva sexualitat?
Has patit algun tipus de discriminacio o agressié? On i quan? Per quin motiu creus
que ha sigut?

T’has sentit exclosa d’algun lloc? On i quan? Per quin motiu creus que ha sigut?
Pots expressar lliurement la teva sexualitat?

Vius la teva sexualitat de forma totalment visible?

Si: des del moment que vas arribar al poble?
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

No: per quins motius?

Hi ha espais on expresses la teva sexualitat de forma més lliure que altres? Quins?
Per quins motius?

Tens la sensacié que on vius la dissidéncia sexual és reconeguda i acceptada?
Com mesures aquesta acceptacio? (tracte cara a cara, opinié publica, comentaris...)
Creus que el temps que hi portes vivint i els lligams que hi tens ajuden a una
acceptacio de la comunitat?

Consideres que la proximitat amb els membres de la comunitat fomenta una
sensacio de visibilitat?

Gestiones la teva aparenca en relacié amb la teva identitat sexual? (roba, tatuatges,
pircings, maquillatge, pentinat...).

Ho fas de la mateixa manera a la ciutat que al poble?

Canvies 'aparenca en funcié d’on i amb qui estiguis?

Des de que vas arribar aqui, creus que ha canviat la manera com vius la teva
sexualitat? La vivies diferent a la ciutat?

De quina manera la vius ara?

Per quins motius ha canviat?

Creus que es viu de la mateixa manera la sexualitat en un entorn urba que en un
rural?

Creus que hi ha una identitat LGBTI urbana i una rural?

Tens o has tingut alguna persona referent LGBTI? Es d’un entorn rural?

ACTIVISME

70.

71.

72.

Participes en alguna associacio cultural, politica, feminista, LGBTI?

Si: Qué et va motivar a participar-hi? Quines activitats realitzes i qué t'aporta?

No: En coneixes alguna perd? T'agradaria participar-hi?

Has tingut algun carrec de responsabilitat en el teu municipi o comarca? T’ho has
plantejat alguna vegada?

Si: quina ha sigut I'experiéncia? Quines dificultats? Vas notar algun tipus de
discriminacié?

Coneixes les politiques comarcals que es realitzen en matéria de joventut, génere i
sexualitat?

Si: Creus que so6n suficients? Qué proposaries?
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73.

74.
75.

Qué faries si fossis alcalde o alcaldessa del teu poble? Faries alguna proposta
especifica per a joves, dones i per a la diversitat sexual?
Coneixes el SAI? Hi has anat mai?

Hi ha algun espai de trobada per a joves? Hi has anat?

PERCEPCIO DE BENESTAR i SEGURETAT

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

88.
89.

90.

91.

Fas vida al poble?
Consideres que tens vincles socials significatius al poble? (familia, amics, veinat...)
Es important per a tu tenir vincles amb la comunitat?
Quins espais frequentes? Quines activitats i amb qui?
Participes en activitats al poble? (Festes, Activitats a la comunitat...)
Quin és el lloc que més t'agrada d’on vius?
| el lloc que menys?
Et sents arrelada a I'entorn rural? Per qué si o per qué no?
El teu projecte professional ajuda o no a aquest arrelament?
Qué creus que ajuda (o no) al teu arrelament?
Qué creus que aportes al poble i a la comunitat?
Creus que el poble és un lloc acollidor per a les persones noves que hi arriben?
Creus que tots els entorns rurals on has viscut han sigut acollidors?
Com mesures l'acolliment?
Tens sensacio de benestar? Qué ho provoca?
| de malestar? Qué ho provoca?
Tens sensacio de seguretat?
Canvia segons els llocs? Qué ho provoca?
Has tingut alguna vegada sensacio d’inseguretat o por? En algun lloc en concret? |
per quin motiu?
Creus que el fet que tothom es conegui i es vegi habitualment fa que disminueixi la

possibilitat d’expressar hostilitat o rebuig cap algu?

FUTUR

92.
93.

Que és el més important o qué prioritzes de la teva vida actual?

Quins projectes tens en un futur? Et veus vivint aqui? Per qué?
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ANNEX Ill. Guié de la segona entrevista

Nom

Any de naixement

Lloc de naixement

Ciutat on s’ha viscut

Lloc de residéncia actual i any d’arribada
Composicié de la llar

Identitat sexual i de génere

Parella?

Fills/es?

QUI VIU AL MATEIX LLOC

- Onvius ara?

- Han canviat les expectatives que tenies abans i les d’ara?

- Creus que has fet bé venint a viure aqui i quedant-hi?

- Qué veus ara de la vida aqui que abans no percebies? Has viscut nous
inconvenients o avantatges?

- En la primera trobada, em vas dir que no havies tingut cap experiéncia negativa o
discriminacid, continua sent aixi?

- Qué et fa quedar aqui?

- Queé et faria marxar?
QUI NO VIU AL MATEIX LLOC

- Onvius ara?

- Qué et va fer canviar de lloc de residéncia?
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ANNEX IV. Guié de I’entrevista a persones expertes

Nom

Poble i Comarca

Carrec que ocupa

Any inici

e On treballes? | des de quan?
¢ Quin carrec ocupes?
e Quines son les teves funcions?

POLITIQUES COMARCALS | REALITAT COMARCAL

Quines politiques sobre diversitat sexual i de génere es desenvolupen a la
comarca?

Hi ha Pla comarcal LGTBI?

Quin és I'enfocament de les politiques en relacio a la ruralitat? Quina visio es té
sobre I'entorn rural?

Quines accions especifiques s’han implementat per promoure la diversitat
sexual i de génere a la comarca?

Quins so6n els punts forts d’aquestes politiques? | els febles?

Com s'involucra a la comunitat en el desenvolupament i la revisié d’aquestes
politiques? S’han realitzat consultes publiques o establert grups de treball
especifics?

Quines aliances o col-laboracions es podrien establir amb organitzacions locals,
grups comunitaris o institucions educatives per a millorar les politiques de
diversitat sexual i de génere?

Hi ha experts o liders locals compromesos amb la promocié de la diversitat
sexual i de génere a la comarca?

Quins indicadors s'utilitzen per a avaluar l'impacte i l'efectivitat d'aquestes
politiques?

PERFIL PERSONES ATESES | RECURSOS

10. Quins recursos i serveis estan disponibles?
11. Quin perfil de persones s’atenen al SAI?
12. Quin volum de persones arriben? Els darrers temps hi ha hagut un augment?
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13.
14.
15.

Qué busquen quan arriben al recurs?

Han vingut a la comarca persones Igtbi d’entorns urbans darrerament ?

Dins les politiques sobre diversitat sexual i de génere, es contemplen accions
per atraure nova poblacié a la comarca?

DESAFIAMENTS | OBSTACLES

16.

17.

18.

19.
20.

A quins reptes s’enfronta la comarca a I'hora de dissenyar i implementar
aquestes politiques i com s’aborden?

Com s'aborden els prejudicis i la discriminacié dins de la comunitat i
I'administracié publica?

Quins son els proxims passos en el desenvolupament de politiques
relacionades amb la diversitat sexual i de génere a la comarca?

S’estan considerant noves iniciatives i mesures?

Existeixen plans per a expandir o millorar els serveis i suports disponibles en el
futur proxim?
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ANNEX V Consentiment informat dirigit a la persona participant

L'objectiu d'aquest document és assegurar la conformitat de la persona entrevistada amb la

col-laboracio en I'entrevista i amb |'Us dels resultats de la mateixa per a elaborar la recerca.

Actualment, estic cursant el Doctorat a la Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB). Es per aixd que
requereixo la teva ajuda a I'hora d'elaborar la recerca, la finalitat del qual és visibilitzar i analitzar les
experiencies vitals de noies amb una sexualitat dissident que decideixen establir un projecte personal

i laboral en zones rurals de Catalunya.

Seria molt important per a mi comptar amb la teva col-laboracié i amb les aportacions que vulguis
compartir amb mi per a realitzar aquest estudi. Aquesta participacio és voluntaria i completament
andnima, i les teves aportacions recopilades en |'entrevista, s'exposaran en les pagines del treball
sota un pseudonim, a través del qual es mantindra a l'informant sota anonimat. L'entrevista sera
gravada en audio o en video, depenent de la manera en la qual puguem dur-la a terme.
L'enregistrament de I'entrevista sera Unicament amb la finalitat de facilitar la transcripcié i la seva
posterior analisi. En el cas de les entrevistes fetes per plataforma virtual, en cap moment posterior
s'utilitzara el video ni es mostrara la cara de les persones entrevistades. Tant les entrevistes gravades
en video, com les realitzades en format d'audio seran analitzades per la investigadora,
comprometent-se sempre a mantenir I'anonimat dels mateixos en la recerca i usant Unicament els

seus testimoniatges transcrits sota un pseudonim.
Dret a retirar-te de I’estudi

Tens el dret a retirar-te de l'estudi en qualsevol moment sense donar explicacions i sense
conseqliéncies negatives; només ens ho has de comunicar per qualsevol mitja. A banda d’aix0, si aixi
ho desitges, pots exercir els teus drets reconeguts pel Reglament europeu de proteccid de dades
personals adrecant-te a (dades del responsable del tractament i correu electronic) amb la teva
sol-licitud i una fotocopia del DNI. Les sol-licituds per exercir els teus drets estan disponibles a la web

de [I'Oficina de Proteccid6 de Dades de la UAB (https://www.uab.cat/web/coneix-la-

uabl/itineraris/proteccio-de-dades/drets-de-les-persones-interessades-1345764799916.html).

També tens dret a presentar reclamacions davant I’Autoritat Catalana de Proteccié de Dades

(https://apdcat.gencat.cat/ca/contacte), i sempre que ho consideris necessari pots contactar amb el

delegat de proteccio de dades de la UAB (proteccio.dades@uab.cat).
325


https://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/itineraris/proteccio-de-dades/drets-de-les-persones-interessades-1345764799916.html
https://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/itineraris/proteccio-de-dades/drets-de-les-persones-interessades-1345764799916.html
https://apdcat.gencat.cat/ca/contacte

En qualsevol cas rebras una resposta per escrit de I'accié realitzada en el termini establert legalment.

Eventual publicacié/reutilitzacié/altres processaments de les dades basiques i

periode de retencié

Les dades seran conservades mentre siguin necessaries per a les finalitats del tractament i per fer
front a les eventuals responsabilitats que se’n puguin derivar, sense perjudici de I'exercici dels drets
qgue el RGPD reconeix a les persones titulars de les dades. A més, aquestes dades seran posades a
disposicié d’altres investigadors de manera anonimitzada un cop transcorreguts 5 anys a partir de la

finalitzacié del projecte.

El tractament de les vostres dades no comporta decisions automatitzades, ni I'elaboracio de perfils

amb finalitats predictives de preferéncies personals, comportaments o actituds.

Enregistraments i us de testimonis
__Estic d’acord que s’enregistri (audio/video) I'entrevista amb objectius de recerca.
__Autoritzo que es facin citacions literals de les meves intervencions sense mencionar el meu nom i
gue es reprodueixin en audio i video intervencions meves sense mencionar el meu nom.
__Autoritzo I'Gs de les meves intervencions d’audio i video per a finalitats de divulgacio cientifica,
sempre que s’articulin mecanismes per preservar la meva privacitat.

Persona de contacte En cas de dubte o consulta pots contactar amb: Laura Soler
Rodriguez (laura.soler@uab.cat)

Consentiment

e Hellegit la informacid sobre el projecte de recerca i he tingut I'oportunitat de fer preguntes,
les quals se m’han respost satisfactoriament.

e Entenc que la informacié anonimitzada (sense identificadors personals) d’aquest projecte
sera posada a disposicié d’altres investigadors un temps després d’haver finalitzat el
projecte.

e Estic d’acord a participar-hi i he rebut una copia d’aquest consentiment.
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