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1.- PRESENTACIO

La meva proposta educativa per aquest treball de fi de grau es centra en el disseny i la posada
en marxa d’un Programa d’Activitats Fisiques en ’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires
(PAFENSES). Aquesta proposta esta pensada per a ser desenvolupada amb I’alumnat de Cicle
Superior (CS) de I’Escola La Roureda, centre educatiu ubicat en aquesta poblacio.

La realitzacié d’aquest treball s’ha dut a terme a partir d’'una metodologia mixta; per un
costat, en el paper d’estudiant de la Mencioé d’Educacié Fisica del Grau d’Educaci6é Primaria,

a la Facultat de Ciéncies de I’Educaci6 de la Universitat Autonoma de Barcelona, he aplicat la
metodologia de I’Aprenentatge Servei (APS) per al disseny del Programa d’Activitats en
I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires. Aquesta metodologia és una proposta educativa
que combina processos d’ apnitaten &msol projecte ben 4
articulat en el qual els participants es
amb | > obj ec tla".uEn altres parailes, /I’ Aprenentatge Servei és un projecte
educatiu amb utilitat social. Aquest projecte s’inicia amb el compromis social que s’adquireix
per a la millora de I’entorn davant la deteccié d’una necessitat o d’una mancanga que aquest
presenta, i finalitza en el moment en qué el projecte esta totalment a punt per a poder-se dur a
terme. Per un altre costat, com a membre del GIRES (Grup d’Investigacions, Recerques i
Espeleologia Sesrovires), entitat excursionista de Sant Esteve Sesrovires, valorant la
possibilitat i 1’interéS existent, tant per part meva com per part de 1’escola, de poder
experimentar i posar en marxa el programa dissenyat, he actuat com a agent representant

d’aquesta agrupacio local per a iniciar-lo durant aquest mateix curs escolar 2012-2013.

El treball es divideix en dues parts principals: un marc teoric, on podem trobar la justificacid
del programa, la visié de 1’escola i una diagnosi inicial respecte les Activitats Fisiques en el
Medi Natural (AFMN), I’objectiu general i els objectius especifics del programa, i per ultim,
la metodologia que m’ha servit per a recuperar informacio rellevant de cara a la definicio del
programa; i un marc practic, on distingim, per una banda, la definicié del programa amb la
descripcio de I’alumnat al qual va destinat, la seleccié i descripcid de les activitats que el
constitueixen, aixi com els recursos necessaris per aquestes, les formes d’organitzacié del
programa, la seva temporitzacio, el seu pressupost, la seva avaluacio, i finalment, les

dificultats per la seva implementacio i les respectives solucions, i per una altra banda, la

'Definici 6 de | a met odopeorgipaardte de|ApQeemterne aR rgoem oSt



descripcio del procés d’aplicacio del programa, on es detalla com s’han desenvolupat les

diferents activitats que conformen aquest programa.

Per ultim, es poden trobar les conclusions extretes arran de 1’execucio del programa i les fonts
documentals consultades per a la realitzacio d’aquest treball académic, aixi com el document
acreditatiu conforme he dut a terme el disseny del programa aplicant la metodologia de
I’ Aprenentatge Servei i tota una serie de documents annexos vinculats als diferents punts o

apartats que formen part d’aquest treball.

2.- MARC TEORIC

2.1.- JUSTIFICACIO

La idea de realitzar aquest programa sorgeix a partir d’una demanda de col-laboraci6 per part
de I’Escola La Roureda a I’entitat excursionista del GIRES, per tal de valorar la possibilitat
d’organitzar activitats en 1’entorn natural immediat de Sant Esteve Sesrovires. SOn pocs els
nens i nenes en edat escolar de Sant Esteve que participen en les diferents activitats que
proposa i organitza el GIRES, per tant, podem suposar que molts d’ells no sén conscients de
I’entorn immillorable del que disposa el municipi i de les moltes possibilitats que agquest ens

ofereix.

En el moment en qué es van publicar les diferents tematiques que oferia cada tutor de la
universitat de cara a la realitzacio del treball de fi de grau, de seguida vaig tenir molt clar que
volia orientar el mateix en relacié a la seglient tematica: “Activitat fisica al medi natural a
I’escola”. Aquesta m’oferia la possibilitat de treballar en un ambit amb el que hi estic molt
vinculat, aixi com pel que hi estic molt interessat. A meés, aquesta tematica també m’oferia
I’oportunitat de realitzar un treball académic per a la universitat amb la possibilitat de donar-li
alhora una utilitat, tot aprofitant-lo per a fer front a una necessitat real de I’entorn: en aquest
cas, la deteccidé d’una mancanga en 1’oferta d’activitats esportives de I’Escola La Roureda, en

concret, pel que fa a Activitats Fisiques en el Medi Natural (AFMN).

D’aquesta manera, vaig proposar a I’escola de dissenyar un Programa d’Activitats Fisiques en
I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires (PAFENSES). La propia escola es va mostrar

interessada en comptar amb aquest programa per incorporar les activitats que planteja.

L’interés educatiu d’aquest programa resideix en possibilitar a I’alumnat de Cicle Superior

(CS) de I’Escola La Roureda I’oportunitat d’aproximar-se a I’entorn natural immediat de Sant



Esteve Sesrovires, essent conscients d’aquesta manera de les possibilitats que aquest ens

ofereix.

22-V1 SI ¢ DE LOESCOLA RWMMSPECTE LES A

En el Projecte Educatiu de Centre (PEC)? podem trobar entre els trets d’identitat de I’Escola
La Roureda que aquesta es defineix com una escola arrelada i immersa en un entorn
natural; el centre es caracteritza per esdevenir un entorn favorable per a la convivéncia i el
respecte per la natura. El seu objectiu fonamental és el desenvolupament de coneixements,
habilitats i actituds de respecte amb 1’entorn natural per tal que els seus alumnes siguin

capacos de vetllar per la conservacio del seu entorn immediat i estimar-1lo.
En aquesta linia, I’escola es marca els segiients objectius:

1. Proporcionar als seus alumnes un entorn el més natural possible per tal que puguin
gaudir d’un espai agradable.

2. Desenvolupar situacions d’ensenyament-aprenentatge per tal que els seus alumnes
aprenguin el valor de I’entorn natural que els envolta.

3. Establir programes educatius que afavoreixin la incorporacié de I’estudi de ’entorn
natural i social dels seus alumnes.

4. Vetllar perqué el seu alumnat incorpori actituds de respecte de 1’entorn natural durant
les activitats que es duen a terme a 1’escola, com també en aquelles que es promouen
fora del marc escolar.

5. Potenciar la participacio en les activitats proposades per les associacions o institucions

del barri en referéncia a 1I’entorn proper al centre.
| per acomplir aquests objectius el centre realitza les segiients accions:

1. Elcol-lectiu de mestres, alumnes i1 families vetlla pel manteniment d’un entorn natural
segur 1 adequat (manteniment del jardinet de I’escola, cura de les plantes...).

2. L’equip directiu supervisa els espais oberts del recinte escolar (pati, pistes, entrades...)
i estableix les mesures que garanteixen que estiguin néts.

3. Inclou en el Pla Anual sortides amb contingut relacionat amb el coneixement de
I’entorn natural.

4. Adapta i aplica a la practica itineraris de coneixement de 1’entorn més proper.

La darrera actualitzaci o del PEC de -RO13ksircidintanb L a
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5. Afavoreix la interaccio dels programes de cura i proteccio del medi amb altres
programes i activitats de la comunitat.

6. Potencia la curiositat de tots els aspectes que envolten als nens i nenes, escollint els
continguts en funci6 de I’interés que desperten en ells/es.

7. Proposa activitats experimentals a la natura que mantinguin el seu interes i una bona
dinamica de treball.

8. Implica a tota la comunitat educativa en la cura dels espais d’us general del centre
(jardi, vestibul, passadissos...).

9. Fomenta actituds de respecte i estima en la participacio de totes les activitats
col-lectives.

10. Participa en les visites que es presenten en el municipi i que estan vinculades al
coneixement de I’entorn natural, social o cultural proper.

11. Prepara jornades de portes obertes amb caracter anual per mostrar a les families les
instal-lacions, la vida i els treballs dels alumnes.

12. Col-labora amb campanyes que s’organitzen des de les institucions municipals.

Per tant, es pot afirmar que I’Escola La Roureda és una escola oberta davant el plantejament
de propostes educatives que comprenguin Activitats Fisiques en el Medi Natural (AFMN),

com és el cas concret del programa que els hi he proposat dur a terme,

2.3.- DIAGNOSI INICIAL

2.3.1.- ESTAT DE LA QUESTIO

Segons M? Dolores Arroyo, diplomada en Educacié Fisica, la integracid de les Activitats
Fisiques en el Medi Natural (AFMN) dins les programacions escolars, a dia d’avui, resulta ser
una questio de debat; si bé som conscients dels beneficis educatius de les AFMN, pogues
vegades ens embarquem a posar-les en marxa en un context educatiu formal. Probablement
les causes d’aquest fet siguin les restriccions de 1’escola i la por de no desenvolupar-les amb

certa qualitat i sentit educatiu.

Entre algunes de les dificultats d’incloure les AFMN en les programacions, Arroyo destaca

les seguients:

9 Dificultats amb I’administracio: responsabilitat civil, falta de cursos de reciclatge,...
1 Dificultats relacionades amb el professorat: no innovacio, no il-lusié, no

col-laboracio inter-intracentre, poc reconeixement de les AFMN,...



1 Dificultats relacionades amb I’organitzacié de les AFMN: trenca programes d’altres
assignatures, inversid de temps, transports...

1 Dificultats relacionades amb les caracteristiques de les AFMN: material especialitzat,
pressupost, domini de les técniques...

1 Altres dificultats: pares, poca consciéncia politica educativa...

En organitzar AFMN a I’escola, Arroyo ressalta la dificultat que resulta haver d’establir una
Unica manera de fer-ho degut a que la realitat de cada centre és totalment diferent. No obstant,
assenyala que allo més important i que hem de tenir sempre ben clar, és la finalitat o la

intencionalitat educativa que perseguim amb la seva realitzacio.

Tal i com indica Arroyo, les AFMN suposen des de fa anys un marc incomparable on poder
desenvolupar al maxim les potencialitats de 1’alumnat. Pero tot i aixi, 1’aplicacié d’aquest
tipus de continguts no juga un paper important a les classes d’Educacio Fisica ni durant la

practica en horari extraescolar.

Finalment, Arroyo situa les AFMN actualment en una etapa d’expansi6é educativa i social.
D’aquesta manera, son cada vegada més freqiients aquest tipus d’activitats, i també son cada

vegada més les empreses que ofereixen serveis esportius relacionats amb 1’oci i la recreacid

en el medi natural (M? D. ARROYO, 2011)°.

2.3.2.- EXPERIENCIES PREVIES AL CENTRE

Pel que fa a experiéncies prévies per part de I’Escola La Roureda en relacié a les Activitats
Fisiques en el Medi Natural (AFMN)*, tinc coneixement de qué aquest centre ha dut a terme
alguna activitat d’aquest tipus, perd0 sempre de forma aillada, i en cap cas en forma de

programa d’activitats, tal i com ho planteja la meva proposta educativa en aquest treball.

Entre les diferents AFMN que I’escola ha realitzat amb anterioritat trobem les seguents:

Lai nf ormaci 6 referent a | ' estat de ILasadgiidadedfisidasen |
el medio natural como recurso educativo d eD. ARROYO a la Revista Autodidacta. Revista de la Educacién
en Extremadura. 2011.

‘Llesexper i éncies prévies de | " escola en relacio6o a |
les he viscut en primera persona, ja siguidurantl a meva et apa c onmtebab héipanefetd ' &
d ' h ahiparticipat directament durant la seva realitzaciéo.L " equi p directi u i el p

no m" ha sabut destacar cap altra experiencia preé



q Sortida en BTT a la Riera Magarola®: aquesta activitat es realitzava habitualment amb
I’alumnat de cinqué durant una tarda del curs, i comptava amb la possibilitat de
participacio per part dels pares d’aquest alumnat. Tots plegats (alumnes de 5€, els seus
respectius tutors, 1’especialista d’Educacié Fisica i els pares dels alumnes) es
desplacaven fins la Riera Magarola®, passant per Can Garrigosa®. En aquest indret
berenaven, i posteriorment, tornaven de nou al centre.

7 Sortida a peu a Ca n’Estella (0 posteriorment al Parc Canals i Nubiola, conegut també
com a “Parc del Motor”)’: aquesta activitat es realitzava habitualment amb 1’alumnat
de Cicle Superior (CS), el qual es desplacava amb els seus respectius tutors i
I’especialista d’Educacié Fisica a Ca n’Estella® (o posteriorment al Parc Canals i
Nubiola, conegut també com a “Parc del Motor”®) per tal de celebrar plegats la tarda
del dia de la truita en aquest indret, i posteriorment, tornar de nou al centre.

T Cursa d’orientacié al Parc de Can Cases*®: aquesta activitat va ser organitzada per la
seccio de joves del GIRES, I’entitat excursionista de Sant Esteve Sesrovires, 1 es va
realitzar al mes de maig del curs escolar anterior, 2011-2012, amb 1’alumnat de Cicle
Superior (CS) de I’escola, el qual, acompanyats pels seus respectius tutors i alguns
dels membres de la seccid de joves del GIRES, es va desplagar amb I’ajuda d’un mapa
topografic al Parc de Can Cases® de Martorell, poblacié veina del municipi. En aquest
indret es va berenar, i posteriorment, es va tornar de nou al centre. En el mapa
topografic del que disposava 1’alumnat, inicament hi havia representat I’itinerari a

seguir, el qual era circular (pel que el cami d’anada no era el mateix que el de

Vaig tenir |’ ocasi 6 de realitzar meqpaeqiaderaalemnd V i
de cinqué a | ' escola. Actual ment, aquesta activi
®Pertaldeferse una idea de |l a situaci 6 de cadascun d
experiéncies prévies per partd e | centre en relaci 6 a |l es AFMN res
pot consultar el mapa topografic de |’ Annex 1.

'Vaig tenir |’'ocasi6 de realitzar aquesta activi
(CS)cal & eBer mitja de | a meva ger mana, he pogut
posteriorment per un desplacament al Parc Canal s
d’"aquest canvi es trroldaeserella ckingtraen ccidauca tri aic drirr
“Parc del Motor” es troba molt més a prop de |~
| " horari de tarda a | "escol a, r ensulindrét.dAstualmentfaguesta i a |

activitat ja no es du a terme al centre educatiu.

®No vaig participar en el di sseny d’ aguesta act.i
a nou membre integrant de la seccié de joves del GIRES, | ' ent i t at excursionista
*Aquesta no va ser propiament una cursa d’'orient
gue tot | " alumnat només disposava d’un matpnant. I a



tornada), i alguns elements ressaltats que servien com a referéncies per a que

I’alumnat s’orientés adequadament.

2.3.3.- EXEMPLES BONES | MALES PRACTIQUES DE REFERENCIA

Exemple bones practiques de referéncia: Cursa d’orientacié a Can Roca®

La Sandra Gallardo, professora d’Educaci6 Fisica i directora a I’Escola La Roureda,
préviament havia estat professora d’Educacié Fisica a la poblacié d’Esparreguera. Durant el
periode de temps en qué va estar en aquesta poblacié va desenvolupar un projecte per a dur a
terme una cursa d’orientacidé en I’entorn natural immediat d’Esparraguera. En aquesta cursa
d’orientacio hi va tenir I’oportunitat de participar tot 1’alumnat de sis¢ de totes les escoles

d’Esparreguera.’®

Per a poder dur a terme aquesta activitat, la Sandra va haver de posar-se en contacte amb la
técnica d’Ensenyament de 1’ Ajuntament d’Esparraguera, per tal de demanar-li i aconseguir el

permis necessari per a poder desenvolupar una activitat d’aquest tipus.

Un cop va disposar del vist-i-plau per part de I’ Ajuntament, la Sandra es va posar en contacte
amb els especialistes d’Educacio Fisica de cadascun dels diferents centres educatius de la
poblacio, per tal de conéixer la seva disposicio de cara a participar en I’activitat, aixi com per

coordinar-se amb els que hi estaven interessats.

Tot seguit, es va llangar a la recerca d’un indret en I’entorn natural que s’adeqiiés a les
necessitats per a realitzar una cursa d’orientacid; havia de ser un lloc que oferis la possibilitat
de plantejar un itinerari circular, aixi com que permetés de tenir I’alumnat participant a la
cursa ben controlat. L’indret escollit a tal efecte va ser la zona de Can Roca. La Sandra va
decidir la ubicacio de les diferents fites que havien de constituir la cursa intentant aprofitar els
elements més significatius d’aquesta zona. Al mateix temps, va dissenyar i desenvolupar tot
aquell material necessari per a la cursa: els mapes amb I’itinerari a seguir i amb la situacio i
les pistes de les diferents fites, les fitxes de control i el full amb la llegenda corresponent a la

simbologia de les pistes de cada fita.

Per a conéixer aquest exemple de primera ma, he
i directora a | " Escola La Roureda, i també profe

' Les escoles participantsen aquesta cursa d’'orientaci 6 van se
Escola Montserrat, Escola Taquigraf Garriga, Escola Roques Blaves i Escola Pau Vila.



Préviament al dia de la realitzacio i amb suficient antelacio, la Sandra va posar en
coneixement de 1’Agrupacioé de Defensa Forestal (ADF) i la policia ’activitat que es duria a
terme. D’altra banda, també es va parlar amb la Creu Roja, per tal que el dia de I’activitat
aquesta proporcionés el servei d’una ambulancia en previsio de qualsevol tipus d’accident.

Tot i aquest darrer fet, també es va valorar 1’opci0 de dur a sobre una farmaciola per si de cas.

El dia de I’activitat, els diferents especialistes d’Educacid Fisica de les escoles participants
van col-laborar en el correcte desenvolupament de la cursa. Durant la realitzacié de la mateixa
es va estar molt pendent de cara a contemplar possibles mancances existents en I’activitat.
Posteriorment, es va valorar ’activitat a partir de les opinions personals de cada mestre i de
les avaluacions i impressions de I’alumnat participant. En ambdds casos, aquestes reflexions

estaven encaminades cap a la millora progressiva de 1’activitat de cara a futures aplicacions.

Com a cloenda de I’activitat, tots els alumnes van rebre un diploma reconeixent la seva

participacio i el seu esfor¢ en la cursa d’orientacio.

Aquest projecte desenvolupat per la Sandra resulta ser un exemple de bones practiques de

referencia.

Exemple males practiques de referéncia: Cursa d’orientacio al Parc de Can Cases'?

Com ja he explicat en I’apartat d’experiéncies prévies per part del centre en relacio a les
AFMN, aquesta activitat va ser organitzada per la secci6 de joves del GIRES, I’entitat
excursionista de Sant Esteve Sesrovires, i es va realitzar al mes de maig del curs escolar
anterior, 2011-2012, amb I’alumnat de Cicle Superior (CS) de I’Escola La Roureda, el qual,
acompanyats pels seus respectius tutors i alguns dels membres de la seccidé de joves del
GIRES, es va desplagar amb 1’ajuda d’un mapa topografic al Parc de Can Cases de Martorell,
poblacié veina del municipi. En aquest indret es va berenar, i posteriorment, es va tornar de
nou al centre. En el mapa topografic del que disposava I’alumnat, Unicament hi havia
representat 1’itinerari a seguir, el qual era circular (pel que el cami d’anada no era el mateix
que el de tornada), i alguns elements ressaltats que servien com a referencies per a qué

I’alumnat s’orientés adequadament.

Cal fer esment en el fet que aquesta activitat no va ser propiament una cursa d’orientacio, sino

més aviat “una caminada d’orientaci6o”, en el sentit que tot ’alumnat només disposava d’un

11 . . . . . . .y . s .
Tot i que només vaig participar en la seva realitzacid, he parlat amb els membres de la seccié de joves del
GIRES que van organitzar aquesta activitat per a disposar de més informacié sobre la mateixa.



mapa, i a més, aquest es desplacava en tot moment conjuntament. D’altra banda, el mapa en
questid, degut al temps limitat del que es disposava, va adoptar en poques ocasions el paper
central que li corresponia dins el marc de ’activitat, restant d’aquesta manera importancia a la

finalitat educativa que s’havia contemplat en el seu plantejament inicial.

Un altre aspecte a destacar, es que no es va demanar cap mena de permis a 1’Ajuntament per
tal de poder dur a terme I’activitat, ni tampoc es va informar a I’ADF i a la policia, ni tampoc

a la Creu Roja de la seva realitzacio.

Aixi doncs, es pot dir que en el disseny de ’activitat va mancar previsid davant algunes
accions necessaries, aixi com algunes consideracions importants a realitzar de cara a una

posterior posada en marxa de I’activitat del tot adequada.

Aquesta Cursa d’Orientacio al Parc de Can Cases resulta ser una mala practica de referencia.

2.4.- OBJECTIUS DEL PROGRAMA

Obijectiu Principal

L’objectiu principal del programa és el segiient:

- Projectar [ I nici ar un progr ama doa
extraescolar per aproximar al 6 al umnat updrior (CS)dé el &ES C

Roureda a | edtorn natural de Sant Esteve Sesrovires.

Es realitzara el disseny d’un Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant
Esteve Sesrovires (PAFENSES), el qual, posteriorment, s’experimentard i posara en
marxa amb I’alumnat de Cicle Superior (CS) de I’Escola La Roureda amb la finalitat

d’aproximar aquest alumnat a 1’entorn natural immediat del municipi.

Obijectius especifics

Els objectius especifics del programa son els seguents:

— Donar a conéixer les possibilitats de | edtorn natural de Sant Esteve Sesrovires
per mi tj "~ débuna propasalaalddmrcdti vdé a Cg

(CS) de. | 6escol a

Son molts els nens i nenes que no tenen consciencia de I’entorn immillorable del que

disposa el municipi i de les moltes possibilitats que aquest ens ofereix. Mitjancant la



proposta d’activitats destinada a I’alumnat de Cicle Superior (CS) de I’escola, que
conformen el Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve
Sesrovires, es donara a coneixer a 1’alumnat aquest entorn natural, aixi com I’ampli

ventall de possibilitats que aquest ens ofereix.

- Valorar el pr ogr amae aunipag el profassorak eels pades p i

mitjan-ant di ferents Il nstrument s

autoavaluacid) com a forma de millorar-lo progressivament.

L’opini6 dels agents de la comunitat educativa implicats en les diferents activitats que
constitueixen el Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve
Sesrovires resulta de gran utilitat per a poder millorar el programa en qiiestié de manera
progressiva. Per a disposar d’aquesta opinio es fara Us dels seglents instruments

d’avaluacio:

0 L’autoavaluacio: aquest instrument servira per a recollir les avaluacions i les
impressions de 1I’alumnat participant.
0 Els qiiestionaris d’avaluaci6: aquest instrument servira per a tenir coneixement

de les opinions del professorat i els pares.

d

- Establir el programa de forma per mar

intencio que esdevingui una proposta educativad 6 ut i | it at per

en un futur, que en qualsevol cas es pot anar millorant progressivament.

La meva idea és que el programa no quedi com una simple anécdota duent-lo a terme
Unica i exclusivament durant aquest curs, sind que aquest s’acabi establint com una
proposta educativa permanent que s’organitzi any rere any a [’escola, valorant la

possibilitat d’anar-la millorant progressivament.

2.5.- METODOLOGIA
2.5.1.- PREVISIO METODOLOGICA

Entre els diferents instruments que utilitzaré per a recuperar informacio de cara a la definicié

del programa d’activitats trobem els segiients:

a



M Analisi documentalicercad 6 i nf o:r mac i
Aquest instrument sera Util per a recuperar informacio en relacié a la potencialitat
educativa de la que disposen les AFMN, per tal de justificar els beneficis del programa
dissenyat que es pretén dur a terme. A més, també em servira per a coneixer de
primera ma algunes de les propostes d’activitats que es poden dur a terme en el medi
natural amb la finalitat de valorar i poder seleccionar aquelles que em semblin més
adients per a formar part del meu programa d’activitats considerant les possibilitats
que ofereix I’entorn natural de Sant Esteve Sesrovires.

1 Reunions amb agents implicats i persones expertes:
Aquestes reunions es realitzaran, per un costat, amb els seguients agents implicats:

o La dir ect or (8andteGallar@ad: sarealitzara una primera reunié
amb aquest agent implicat per a plantejar la possibilitat de dur a terme el
Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires
(PAFENSES) davant la deteccio d’una mancanga en I’oferta d’activitats
esportives de I’Escola La Roureda, en concret, pel que fa a Activitats Fisiques
en el Medi Natural (AFMN). Posteriorment, es realitzaran reunions de
seguiment del disseny del programa d’activitats, aixi com es realitzara una
darrera reunio per a exposar el programa d’activitats definitiu a realitzar.

o T cnic do E ueslednAyjaummetnatme n t de Sant
Borrell): tindra lloc una reunié amb aquest agent implicat per tal de sol-licitar
1 rebre el permis per a desenvolupar el Programa d’Activitats Fisiques en
I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires.

o El professorat de Ci c | :ees pSticipaearen does
reunions de cicle; la primera per a informar de la voluntat de dur a terme el
Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires
davant la detecci6 d’una mancanga en 1’oferta d’activitats esportives de
I’Escola La Roureda, en concret, pel que fa a Activitats Fisiques en el Medi
Natural (AFMN), i la segona per a presentar el programa d’activitats definitiu
a desenvolupar.

0 GIRES: tindra lloc una reunié6 amb el GIRES, I’entitat excursionista de Sant
Esteve Sesrovires, per tal d’exposar la idea d’aplicar el Programa d’Activitats
Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires amb I’alumnat de Cicle
Superior (CS) de I’Escola La Roureda com a membre representant del GIRES i

rebre el permis per a fer-ho. També es sol-licitara la participacié en alguna de



les activitats del programa per part d’algun dels membres d’aquesta entitat, en
cas de necessitat.

o Policia: es realitzara una reunié per a informar de la intencio de dur a terme el
Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires
amb la finalitat de tenir coneixement dels aspectes a tenir presents durant el
seu desenvolupament.

0 Agrupacio de Defensa Forestal (ADF): es realitzara una reunio per a
informar de la intenci6 de dur a terme el Programa d’Activitats Fisiques en
I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires amb la finalitat de tenir
coneixement dels aspectes a tenir presents durant el seu desenvolupament

respecte als espais naturals.
I, per un altre costat, amb les seglients persones expertes:

o Sandra Gallardo ( pr of essora do6éEducaci - F2s
Roureda): tenint en compte que la Sandra és la directora de I’Escola La
Roureda, i1 ja es realitzaran reunions amb ella a nivell d’agent implicat,
s’aprofitaran aquestes per a demanar-li consell sobre algun possible dubte que
em pugui sorgir durant el disseny del programa d’activitats, aixi com se li
presentara el programa d’activitats definitiu per tal que pugui validar-lo abans
de dur-lo a terme.

f Estudi de camp®*:
A partir de diverses visites a I’entorn natural de Sant Esteve Sesrovires que em
permetran coné¢ixer aquest amb més detall, i amb 1’ajuda de la cerca d’informaci6
complementaria sobre aquest entorn, es podra elaborar una descripcio sobre el mateix.
Aquest estudi de camp, en darrer terme, em servira per a determinar quins son els
indrets més idonis per a realitzar les diferents AFMN que conformaran el Programa

d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires.

“Aquest estudi de camp sera complementat amb | a
Esteve Sesrovires.



2.5.2.- DESCRIPCIO DEL PROCES METODOLOGIC DESENVOLUPAT

T An" 1 i si document al i cerca doéinfor mac

Potencialitat educativa de les AFMN

La potencialitat educativa de les AFMN, segons M? Luisa Santos i L. Fernando Martinez,
es fonamenta principalment en els segiients aspectes (M2L. SANTOS i L.F. MARTINEZ,
2008)"*:

1 Contribueixen a I’educaci6 integral de I’alumnat.
Afavoreixen la socialitzacié entre 1’alumnat a través del respecte de normes, la
cooperacid i el treball en equip.
9 Fomenten la creacid d’uns habits saludables per part de 1’alumnat, el qual coneix
de primera ma activitats que pot realitzar en el seu temps de lleure.
Desenvolupen en 1’alumnat una capacitat d’adaptacio a altres entorns no coneguts.
Possibiliten un aprenentatge significatiu per a ’alumnat.
Fomenten el desenvolupament de 1’autonomia de 1I’alumnat.
Impliquen 1’autosuperacio per part de I’alumnat.

Suposen un alt grau de motivaci6 per a I’alumnat.

= =2 =4 4 -4 -

Permeten 1’aprenentatge per part de 1’alumnat de destreses i habilitats motrius
basigues (desenvolupament motor).

9 Ofereixen a I’alumnat la possibilitat d’interaccionar amb la natura, el que permet
congixer, vivenciar i gaudir de 1’entorn natural, per a posteriorment valorar-10 i

respectar-lo.

Propostes doAFMN

Per tal de donar a con¢ixer diferents porpostes d’Activitats Fisiques en el Medi Natural
(AFMN), abans cal tenir present que entenem per aquest tipus d’activitats fisiques; segons
Manel Castells, Carme Estarellas, Helena Santamaria i Montserrat Trullén, les AFMN son
aquelles que tenen lloc en un ambient natural ampli mitjangant activitats que suposen
reptes tant des del punt de vista emocional com fisic, i que fan servir situacions de risc

aparent o real.

Baspect es principals que fonamenten | a po tLasractvidades t
en el medio natural en la escuela. Consideraciones para un tratamiento educatidoe M?2 L . SAI
MARTINEZ (2008) de la Revista Wanceulen E.F.Digital.



Aquests mateixos autors indiquen que les AFMN es poden agrupar segons el medi on es

practiquen®*:
Terrestre:

Algunes de les activitats que podem fer en aquest medi son les seguents: escalada,
espeleologia, orientacié (curses d’orientacid), marxa de regularitat, cursa de muntanya,
esqui de muntanya, acampada, senderisme (sortida nocturna), bicicleta de muntanya

(BTT), muntar a cavall, entre d’altres.
Aeri:

Algunes de les activitats que podem fer en aquest medi son les seguents: ala delta, ala de
pendent o paracaigudisme, vol sense motor (planador o veler), globus aerostatic, salt de

pont (puenting), entre d’altres.
Aquatic

Algunes de les activitats que podem fer en aquest medi son les seguents: piraglisme,
submarinisme, surf, descens en bot (rafting), esqui aquatic, vela, windsurf, descens de
barrancs (barranquisme), entre d’altres. (M. CASTELLS, C. ESTARELLAS, H.
SANTAMARIA i M. TRULLEN, 2000)*

1 Reunions amb agents implicats i persones expertes

Reunions agents implicats

Reunions directora de 1’escola (Sandra Gallardo)

A la primera reunié amb la directora de I’Escola la Roureda vaig plantejar a aquesta la
possibilitat de dur a terme el Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant
Esteve Sesrovires (PAFENSES) davant la deteccié d’una mancanga en 1’oferta d’activitats
esportives de I’Escola La Roureda, en concret, pel que fa a Activitats Fisiques en el Medi

Natural (AFMN). Aquesta va coincidir amb el meu punt de vista i es va mostrar

“Tot i fer eqeemepoden prhcticArFerMUN medi aeri o bé aquatic, de cara a la definicié del
Programa d’' Activitats Fisiques en |’ Entorn Natu
seleccionar AFMN que es realitzen en un medi terrestre.

“La definici6o de |l es AFMN i la proposta d’ AFMN

| i Bduceci6 Fisica. CreditI'i2 d e M. CASTELLS, C. ESTARELLAS,

Castellnou EDICIONS. Unitat 5. Credit 2. Activitats a la naturalesa. Esports de risc i aventura. pp.130-171, 2000.

C
H



interessada en comptar amb aquesta proposta educativa, convidant-me alhora a una reunio
de cicle per a exposar-ho també al professorat de I’alumnat de Cicle Superior (CS) de
I’escola. Les reunions de seguiment del disseny del programa d’activitats van anar
orientades de cara a concretar les activitats que havien de formar part d’aquest programa,
aixi com a comentar informaci6 d’interés per al desenvolupament del programa com pot
ser la descripci6 de I’alumnat dels grups-classe de Cicle Superior (CS) del centre educatiu
o bé el reconeixement dels recursos vinculats a AFMN dels quals disposava ’escola. En
la darrera reunid, es va presentar el programa d’activitats definitiu a realitzar, i amb el
vist-i-plau per part de la directora, es van establir les dates concretes per al seu

desenvolupament.

Reunidé Técnic d’Ensenyament de I’ Ajuntament de Sant Esteve Sesrovires (Jordi Borrell)

A la reunié amb el técnic d’Ensenyament de 1’ Ajuntament de Sant Esteve Sesrovires vaig
comentar a aquest la idea de desenvolupar un Programa d’Activitats Fisiques en 1’Entorn
Natural de Sant Esteve Sesrovires (PAFENSES) amb 1’alumnat de Cicle Superior de
I’Escola La Roureda, posant especial émfasis en que el fet que hem duia a fer-ho és que
son pocs els nens i nenes en edat escolar de Sant Esteve que participen en les diferents
activitats que proposa i organitza el GIRES, per tant, podem suposar que molts d’ells no
son conscients de I’entorn immillorable del que disposa el municipi i de les moltes
possibilitats que aquest ens ofereix. D’altre banda, vaig destacar la potencialitat educativa
de la que disposen les AFMN, per acabar sol-licitant de rebre el permis per a realitzar el
programa d’activitats en el medi natural de Sant Esteve. Aquest em va fer saber que li

semblava una bona proposta i, per tant, podia tirar-la endavant.

Reunions professorat de Cicle Superior (CS) de I’escola

A la primera reunié de cicle que vaig assistir vaig informar a aquest col-lectiu,
conjuntament amb la directora del centre educatiu, de la voluntat de dur a terme el
Programa d’Activitats Fisiques en [I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires
(PAFENSES) davant la deteccié d’una mancanga en I’oferta d’activitats esportives de
I’Escola La Roureda, en concret, pel que fa a Activitats Fisiques en el Medi Natural
(AFMN). Aquest es va mostrar conforme amb el meu punt de vista i, tal i com ja havia fet
la directora previament, em va mostrar el seu interes per acollir la proposta educativa. Pel
que fa a la segona reunié de cicle, aquesta va servir per a que presentar-los el programa

d’activitats definitiu a desenvolupar, pel qual vaig rebre un feedback positiu.



Reunio amb el GIRES

A la reunié amb el GIRES vaig exposar a aquest col-lectiu la voluntat d’aplicar el
Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn de Sant Esteve Sesrovires com a membre
representant de 1’entitat, i vaig sol-licitar la necessitat de comptar amb el seu permis per a
fer-ho. D’altre banda, també vaig sol-licitar el suport per part d’alguns dels membres del
GIRES en alguna de les activitats del programa en cas de necessitar-ho. Tant per una cosa

com per I’altre, la resposta per part de I’entitat va ser positiva.

Reunio policia

A la reunié amb la policia vaig exposar la intencionalitat de dur a terme el Programa
d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires, ja totalment definit
amb les seves activitats aleshores, i en relacié a aquest els vaig mostrar el meu interes per
tenir coneixement dels aspectes a tenir presents durant el seu desenvolupament. Aquesta,
em va comunicar, per una banda, que de cara a la cursa d’orientacié al Parc Canals 1
Nubiola (conegut també com a “Parc del Motor”) havia d’escollir per a fer el
desplacament amb 1’alumnat de I’escola a aquest indret I’itinerari més adient per a evitar
al maxim D’entorn urba. I per una altre banda, em va fer saber que de cara a la sortida

nocturna comptaria amb el seu suport en els punts més conflictius del recorregut.

Reunid Agrupacio de Defensa Forestal (ADF)

A la reunié amb I’ADF vaig mostrar la voluntat de dur a terme ¢l Programa d’Activitats
Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires, ja totalment definit amb les seves
activitats aleshores, i en relacié a aquest els vaig demanar de tenir coneixement sobre
aquells aspectes que havia de tenir presents durant la seva realitzacio respecte als espais
naturals. L’ADF em va fer saber que allo que havia de tenir més clar en realitzar tant la
cursa d’orientacié com la sortida nocturna, era transmetre la idea a 1’alumnat de mantenir

un respecte per la conservacio i preservacié del medi natural immediat del municipi.

Reunions persones expertes

Sandra Gallardo (professora d’Educacio Fisica i directora a ’Escola La Roureda)

Considerant que la Sandra és la directora de I’Escola La Roureda, i ja realitzava reunions
amb ella a nivell d’agent implicat, aprofitava aquestes mateixes reunions en cas de

necessitar el seu consell per a comentar algun aspecte en referencia al disseny del



programa d’activitats. Degut al seu coneixement i la seva experiéncia en relacio a les
AFMN, m’ha representat un gran ajut poder comptar amb el seu punt de vista tant en

I’elaboracié com en la validacio del programa d’activitats.

1 Estudi de camp:

Sant Esteve Sesrovires és un municipi situat al Baix Llobregat (provincia de Barcelona),
amb una superficie de 18 km? a 173 metres sobre el nivell del mar i amb una poblacié

d’aproximadament 7.000 habitants.

Es troba a I'ombra de la muntanya de Montserrat, entre el Llobregat i 1I’Anoia, a tocar del
Penedés, en una zona de relleus ondulats serpentejats per torrents. Aquesta situacidé ha
donat lloc al seu paisatge de bosc mediterrani de ribera. En el seu territori hi conviuen
diversos poligons industrials 1 zones agricoles d’arbres fruiters, on la fruita més
reconeguda és la cirera, i extensions de vinyes que després donaran lloc als vins i caves

que es produeixen en els tres cellers del municipi.

El municipi ofereix un gran nombre de camins i boscos per on passejar i practicar esport.
Podem trobar itineraris de natura, itineraris senyalitzats i instal-lacions per a la practica de
golf o de I'hipica. Els més importants d’aquest son:

Parc Canals i Nubiola

Espai d’interés natural i paisatgistic del municipi, cedit a I’Ajuntament de Sant Esteve
Sesrovires per la familia Canals i Nubiola amb la condicié de qué sempre fos espai
natural. Es considerat el pulmé verd del municipi. Compta amb zona de picnic, barbacoes
i un circuit esportiu que el configuren com un espai ideal per gaudir del lleure i I'esport. Es
el punt d’inici i final de la Ruta Verda.

“Unapart de | ’'informacié referent a |’ entorn de
I " Ajunt ament dheth://wwa.deseoivirgs.esmu ni ci pi



http://www.sesrovires.es/

El circuit esportiu d’1 km recorre
part d’aquest entorn natural. Aquest
permet combinar exercicis aerobics,
com correr o caminar, amb exercicis
de manteniment muscular mitjancant
elements de fusta distribuits al llarg
del recorregut i que contribueixen al

desenvolupament fisic i al benestar

corporal de totes les persones que
gaudeixen de I’esport a 1’aire lliure.
Els elements que conformen el circuit sén el segiients:

- barra d’escalfament: per incrementar la temperatura corporal i la flexibilitat

muscular.

- barra de salt: per treballar la forga i la coordinacio.

- barra de flexid: per desenvolupar la forca i la resisténcia del tren superior.

- barra d’abdominals: per treballar la for¢a abdominal.

- banc de lumbars: per augmentar la forca lumbar.

- escala horitzontal: per treballar la coordinacio i la forca.

- equilibri de troncs: per desenvolupar la flexibilitat i I’equilibri.

equilibri zig-zag: per treballar I’equilibri i la poténcia de les cames.

La Ruta Verda

La Ruta Verda és un cinturé verd amb un recorregut de 5’7 km, amb origen i final al Parc
Canals i Nubiola. Va obrir-se ’any 2002 fruit del treball de recuperacié de rieres impulsat
per I’Ajuntament i realitzat per I’entitat local del GIRES (Grup d’Investigacions i

Recerques Espeleologiques Sesrovires).

El recorregut s’inicia al Parc Canals i Nubiola (conegut també com a “Parc del Motor™), i
s’extén al llarg de 5 quilometres i 740 metres. La ruta esta senyalitzada amb uns punts de
referéncia que indiquen quina és la distancia que s’ha recorregut com la que resta per
recorrer. El desnivell de la passejada va des dels 148 metres i puja suament fins els 274

metres. Assolit aquest punt es reprén la tornada amb un suau descens.

La Ruta Verda és un bon itinerari per gaudir del passeig en un entorn tranquil. Durant la

passejada, és possible gaudir del cant dels ocells i apreciar la diversitat de la flora, és



dominant el pi blanc amb un sotabosc arbustiu mediterrani dominat pel llentiscle i

I’aladern entre altres.

Després d’haver realitzat aquest estudi de camp, considero que I’indret més adient per a
realitzar les AFMN del programa és el pulmo verd del municipi, és a dir, el Parc Canals i
Nubiola. Tot i aixi, intentaré no centrar totes les AFMN en aquest indret pel fet que no
m’interessa focalitzar la mirada de I’alumnat sobre un lloc concret del entorn natural de
Sant Esteve Sesrovires, sind que pretenc oferir la visi6 més amplia possible d’aquest

entorn natural tan singular com és el d’aquest municipi.

2.5.3.- VALORACIONS

A partir del procés metodologic emprat, faig tota una serie de valoracions de cara a la
definicio del Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires
(PAFENSES):

1 En primer lloc, cal destacar que, segons M2 Luisa Santos i L. Fernando Martinez, les
AFMN gaudeixen d’una gran potencialitat educativa per a I’alumnat (M2L. SANTOS i
L.F. MARTINEZ, 2008)"’.

1 En segon lloc, trobem que, segons Manel Castells, Carme Estarellas, Helena
Santamaria i Montserrat Trullén, les AFMN son aquelles que tenen lloc en un ambient
natural ampli mitjangant activitats que suposen reptes tant des del punt de vista
emocional com fisic, i que fan servir situacions de risc aparent o real. A més, aquests
mateixos autors, indiquen que aquestes es poden classificar segons el medi on es
practiquen: terrestre, aeri o aquatic (M. CASTELLS, C. ESTARELLAS, H.
SANTAMARIA i M. TRULLEN, 2000)*®. Tot i que en el cas del Programa
d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires només valorarem
’opcié de seleccionar AFMN que es realitzen en un medi terrestre; algunes de les
AFMN que es practiquen en aquest medi son les seglents: escalada, espeleologia,

orientacidé (curses d’orientacio), marxa de regularitat, cursa de muntanya, esqui de

" |dea extreta de | ’ ar Las adtividadés en el medio natural en la escuela. Consideraciones para
tratamiento educativd de M2 L. SANTOS i L. F. MARTI NEZ (2008)

¥ La definicié de les AFMN i la proposta de classificacio de les AFMN segons el medi on es practiquen
corr espon eBducaaid Fidich. iCieditel” 2 de M. CASTELLS, C. ESTATF
TRULLEN de |’ Editori al Cast el | noanatwdebaCEbp@tl &e.risc Un i
aventura. pp.130-171, 2000.



muntanya, acampada, senderisme (sortida nocturna), bicicleta de muntanya (BTT),
muntar a cavall, entre d’altres.

1 En tercer lloc, a partir de les diferents reunions realitzades amb els agents implicats,
puc afirmar que la proposta educativa que he plantejat per a fer front a la necessitat
d’oferir la possibilitat a I’alumnat de Cicle Superior (CS) de I’Escola La Roureda de
realitzar AFMN que els permetin coneixer i ser conscients de les possibilitats de
I’entorn immediat de Sant Esteve Sesrovires ha tingut una bona acollida, tant per part
del centre educatiu com a nivell de municipi. Pel que fa a les reunions amb persones
expertes, aquestes han estat de gran profit per a poder dissenyar el programa
d’activitats en el medi natural satisfactoriament.

1 En quart i darrer lloc, he pogut arribar a la conclusié que I’indret més adient per a
realitzar les AFMN del programa és el pulmd verd del municipi, és a dir, el Parc
Canals i Nubiola. Tot i aixi, intentaré no centrar totes les AFMN en aquest indret pel
fet que no m’interessa focalitzar la mirada de 1’alumnat sobre un lloc concret del
entorn natural de Sant Esteve Sesrovires, sind que pretenc oferir la visio més amplia

possible sobre aquest entorn natural tan singular com és el d’aquest municipi.

3.- MARC PRACTIC

3.1.- DEFINICIO DEL PROGRAMA
311-DESCRI PClI ¢ DE LOALUMNAT

El Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires
(PAFENSES) es dura a terme amb ’alumnat de Cicle Superior (CS) de I’Escola La Roureda.

La descripci6 dels grups-classe de cinqué i sisé™® d’aquest centre educatiu és la segiient:

1 Grup-classe 5¢ A
Dinamica
La dinamica de la classe és forca bona. Es un grup forca participatiu on sovint aquestes
ganes de participar tant elevades es converteixen en moments de distraccio i/o alentiment
del ritme. Es un grup unit, tot i que en alguns aspectes pot presentar algunes fractures

internes a nivell de relacions, pero no deixen de ser elements puntuals. Normalment és un

® Aquesta descripcié delsgrups-c | asse de cinqué i sise de | ' Escol
tutors.

-
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grup que no té excessius problemes amb la resta de mestres que hi passen i mantenen una

dinamica bona.

Habits
Cada vegada apareixen menys comentaris desafortunats per part d’alguns alumnes.

Acostumen a tenir el volum de veu molt alt al xerrar entre ells.

Aspectes a destacar

0 Les seves ganes de treballar.
o Hi ha liders positius que ajuden als companys.

o Cohesio del grup.

Aspectes a millorar

o La concentracio per la feina.

o Procurar un to de veu adequat per interactuar entre ells.

Grup-classe 5é B

Dinamica

Son molt participatius i es motiven facilment. Es pot afirmar que, en general, hi ha una
bona actitud i un bon comportament, perd alguns xerren massa i es distreuen i se’ls ha de
cridar I’atencio. Cal estar atent a problemes de relacié que poden saltar en qualsevol

moment.

Habits
Normalment els costa posar-se a fer feina, per aixo a vegades cal organitzar-los una mica i
en alguns casos motivar-los, un cop concentrats tenen un bon rendiment, gaudeixen en la

feina, en trobar informaci6 i manifesten que el temps se’ls hi ha fet curt.

Aspectes a destacar

o Lacohesié del grup.

o Siqueden clars els objectius a aconseguir, tot és més facil.
o Convenientment motivats demostren ganes de treballar.
0

En la marxa del dia a dia del grup, s’organitzen b¢.



Aspectes a millorar

o Estan massa pendents del que fan els companys i molt poc de les propies
conductes.

0 Criden massa a ’hora de relacionar-Se.

Grup-classe 66 A

Dinamica

La dinamica de la classe és en general bona, pero a la vegada irregular. S’engresquen de
seguida pero després es cansen aviat. Hi ha un grup, majoritariament nenes, que tenen
ganes, participen, proposen...Els nens estan més pel joc i s’estimen més que els donin tot
pensat. Han millorat molt la relacio entre ells; aquells alumnes que el curs passat tenien
problemes de relacié, amb comportaments agressius fins i tot, estan més tranquils, es
relacionen fora de I’escola, queden per preparar tasques d’escola o per jugar. Aquest curs
es mostren més tolerants, ja no ploren tant i sén capacos de resoldre situacions ells sols

parlant amb els companys afectats.

Habits
En general treballen bé en grup. La majoria de nens accepten 1’ajuda dels altres o inclus la
demanen, encara que a algun nen li costa fer aixo. Generalment mantenen 1’entorn net i

respecten el material.

Aspectes a destacar

o Laresponsabilitat davant de situacions de compromis.
o Quan alguna cosa que poden fer uns quants no agrada a tots troben una solucid
pactada (generalment un sorteig) 1 es conformen.

o Accepten les correccions, pero alguns tornen a caure en el mateix error.

Aspectes a millorar

o Eltode veu.
0 SOn massa xerraires.

o El comportament una mica infantil en algunes situacions.

Grup-classe 6é B
Dinamica
Es un grup que esta gaudint de sessions en les que es noten els avencos en la seva

autonomia entesa com la capacitat de planificar-se i organitzar-se per realitzar les tasques



sense necessitat de la tutela de I’adult. Es un grup que davant qualsevol tema els agrada

conversar i aportar-hi el seu punt de vista.

Habits

La valoracié critica d’actituds disruptives en diferents sessions ha permés avancgar en la
construccié d’un bon ambient d’aula. Encara queda lluny la consciéncia d’allo public i
comu, aspecte que es pot valorar en petites actituds com la manca de respecte pel bon Us
del material d’escola (portatils, pintures...), especialment a 1’hora de recollir-los després
d’haver-los fet servir. L’individualisme és facilment present en alguns alumnes a qui costa

d’admetre la seva responsabilitat en alguna tasca.

Aspectes a destacar

0 L’autonomia de treball.
0 La capacitat critica i reflexiva en temes que es proposen.

o Assimilacio de les dinamiques de treball en grups cooperatius.

Aspectes a millorar

o Consciéncia dels bens publics.

3.1.2.- SELECCIO DE LES ACTIVITATS

Per tal de fer la seleccid de les Activitats Fisiques en el Medi Natural (AFMN) gue formaran
part del programa he tingut en consideracio un parell de premisses; d’una banda, les AFMN
que es poden seleccionar sén Unica i exclusivament aquelles que es poden realitzar en un
medi terrestre, i d’altra banda, I’indret on s’hauran de desenvolupar aquestes AFMN sera el
Parc Canals i Nubiola (conegut també com a “Parc del Motor™), tot i que valorant 1’opcid de
no focalitzar la mirada de I’alumnat en aquest lloc concret del medi natural de Sant Esteve
Sesrovires, caldra pensar alguna activitat que acosti a 1’alumnat de manera més global al

entorn natural immediat del municipi.

En un inici, vaig pensar en encabir dins el programa una proposta d’activitats el més amplia i
variada possible per a I’alumnat, valorant la possibilitat de realitzar una cursa d’orientacio,
una sortida nocturna, una ruta a peu, i finalment una plantada d’arbres. Posteriorment,
considerant que un dels meus objectius €s establir el programa de forma permanent a 1’escola,
he pensat que a curt termini és millor iniciar aquesta proposta educativa a petita escala, i

posteriorment, ja tindré oportunitat d’anar-la ampliant i millorant any rere any en un futur.



Aixi doncs, les activitats que he seleccionat finalment de cara a aquest primer disseny del
Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires (PAFENSES)

han estat les segiients:

1 Cursa d o6 or jimnmers en léna reflexié sobre quina AFMN podia resultar més
adient per a ser organitzada al Parc Canals i Nubiola, un mati que passejava per aquest
indret amb la gossa vaig trobar-me amb un dels agents forestals responsables d’aquest
parc, el Francesc, el qual em va fer saber que des d’altres escoles s’havia organitzat
com AFMN en aquell espai una cursa d’orientacidé. Aixo m’ha dut a decantar-me

finalment per plantejar aquesta AFMN.

1 Sortida Nocturna; un cop decidida I’AFMN a realitzar al Parc Canals i Nubiola, em
resta per decidir aquella AFMN que doni importancia a la resta de 1’entorn natural
immediat de Sant Esteve Sesrovires. La millor opcio és la de realitzar una sortida a
peu, per a poder abastar una visi6 amplia i global de tot I’entorn del que es disposa al
municipi. Un cop decidit aixo, he pensat que estaria bé de proposar de fer aquesta en
horari nocturn, per tal de plantejar-la com un nou repte molt més motivant per a

I’alumnat.

3.1.3.- DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

T Cursa doéorientaci

Aquesta activitat consisteix en trobar 10 fites numerades de 1’1 al 10 seguint un itinerari
determinat, marcant amb les pinces de cada fita el nombre corresponent a la fitxa de
control per tal de verificar que s’ha passat per totes aquestes. A la sortida de la cursa es
proporciona a I’alumnat un mapa, el qual els servira d’ajut de cara a anar prenent
decisions sobre I’itinerari a seguir. En aquesta activitat, I’alumnat ha de pensar,
interpretar, calcular, abstraure, observar, coneixer...i tot aixo ha de fer-ho a la vegada i
amb tots els membres del grup, sense separar-se en cap moment. La cursa s’acabara quan

es completi el recorregut marcat al mapa i s’hagi passat per totes les fites.

L’itinerari corresponent per a realitzar aquesta activitat?® s’ha determinat, conjuntament

amb la directora de I’escola, la Sandra, i amb 1’ajut per part d’un agent forestal del Parc

®L"itinerari de |l a cursa d' otopoigaa@aifdoces poOANNE



Canals i Nubiola, el Ricard. Per a determinar-lo s’han considerat principalment els

seguents requisits:
L’itinerari...

0 ha de ser circular; amb inici i fi de la cursa d’orientacid en un mateix indret.
0 ha d’oferir la possibilitat de tenir tot I’alumnat participant ben controlat.

o ha de recorrer un cami accessible, aixi com no oferir cap tipus de perillositat.

Aixi doncs, I’itinerari proposat finalment s’iniciava i acabava al Parc de les escales de la
Coma®, el qual déna accés directe des del barri de la Coma del municipi al Parc Canals i
Nubiola.

La situaci6 de les diferents fites®® s’ha realitzat intentant aprofitar i destacar aquelles

caracteristiques més significatives de I’itinerari:

1.- Figuera (arbre de fulla caduca).

2.- Rierol al costat d’un pont.

3.- Banc entre les canyes.

4.- Cabana enmig d’una pineda (arbre de fulla perenne).

5.- Pyracantha (arbust) a la corba 1 al costat d’un camp de blat.

6.- Llentiscle (arbust) a la corba petita.

7.- Pineda a la part superior de les escales.

8.- En un tur¢ al costat d’una alzina (arbre de fulla perenne) al costat d’un banc.
9.- Pi al mig d’una roureda (arbre de fulla perenne).

10.- Alzina (arbre de fulla perenne) al costat de la barana de fusta.

Aquests elements significatius associats a cada fita son d’utilitat per a donar pistes a

I’alumnat de cara a trobar cadascuna d’aquestes a través de la simbologia emprada per la

La situaci 6 del Parc de |l es escales de | a Coma
adient per a realitzar el desplagament des del centre educatiu a aquest indret seguint les indicacions rebudes
perpart de | a policia | ocal es pot trobar a |’ Anne:

? La situaci6 de les diferents fitessen ort of ot o i en mapa topografic
corresponents a |’ Annex 4.



Federaci6 de Curses d’Orientacio de Catalunya (FCOC)® per a la realitzaci6 de curses

d’orientacio.

Aquesta activitat esta pensada per a ser realitzada per part de I’alumnat de sis¢ de ’Escola
La Roureda. Aquest alumnat es dividira en grups de quatre persones per a realitzar la
cursa d’orientacio, 1I’objectiu dels quals és intentar completar el recorregut de la cursa el
més rapidament possible. Aquests grups, pero, hauran de tenir en consideracié alguns

aspectes basics:

0 S’han d’aturar a cada fita i marcar amb la pinga el nombre corresponent de la
fitxa de control.

0 Els components de cada grup s’han de mantenir sempre junts, mai es poden
separar. Els que surten junts, han de tornar plegats.

o0 Siun grup perd la targeta de control o la manipula, no passa tots els controls o
no els visita en 1’ordre establert, sera desqualificat.

o Els participants estan obligats a tenir cura i preservar el medi natural on es

desenvolupa la cursa.

1 Sortida nocturna

Aqguesta activitat consisteix en la realitzacio d’un itinerari establert, amb 1’al-licient de fer-

lo en horari nocturn.

L’itinerari®* que proposo en aquest cas és assequible per a tothom i no ofereix cap mena
de dificultat. EIl recorregut en qiiestid, d’uns 12 km aproximadament, s’obre pas per
diferents camins de I’entorn natural situat a les rodalies de Sant Esteve Sesrovires, des
dels quals es va voltant el municipi i es pot apreciar aquest des de diferents perspectives a

la llum de la lluna plena, sempre endinsats en un entorn natural singular i molt proper.

Aquesta activitat va dirigida a tot 1’alumnat de Cicle Superior (CS) de I’Escola La
Roureda, i es preveu comptar també amb la participacio per part dels pares d’aquest

alumnat, per tal d’apropar les families al dia a dia del centre.

“La simbologia emprada per |l a FCOC per a |l a real

“L"itinerari de |l a sortida nocturna es pot troba



En tractar-se d’una activitat que s’ha de dur a terme en horari nocturn, aquesta es
realitzara fora de I’horari escolar, és a dir, en horari extraescolar. El punt d’inici i final del

recorregut sera la propia escola.

Esta previst que alguns dels membres del GIRES, I’entitat excursionista local, participin

tot ajudant en el I’organitzacio el dia de Iactivitat.

3.1.4.- RECURSOS NECESSARIS

T Cursa doéorientaci

Els recursos necessaris per a la cursa d’orientacid son els segiients:

Recursos materials®

o Fites

0 Mapa amb I’itinerari i les fites marcades acompanyat de les pistes de les fites
o Fitxa de control
0]

Full amb la simbologia de les curses d’orientacid

Recursos personals?®

O 5 persones
— 1 persona donant la sortida als diferents grups al inici de la cursa.
— 1 persona controlant el temps que triga cada grup en realitzar la cursa
d’orientacio.
— 3 persones supervisant el recorregut per si 1’alumnat els requereix en

gualsevol moment.

M Sortida nocturna

Recursos materials

o Llanterna o frontal®’

®Els recursos materials peorbaa laa | ¢ WAmn:ae xd'7ari ent a

*® Jo, com a membre representant del GIRES, conjuntament amb professorat del centre educatiu, constituirem
el s recursos personals necessaris per a dur a te

* Es contempla que la llanterna o el frontal necessarip er a | > acti vitat sera apo



Recursos personals?®

0 5 persones:
— 1 persona que anira al capdavant del grup obrint la marxa de la caminada
nocturna i marcant el ritme a seguir pel grup.
— 1 persona al final del grup recollint tota aquella gent que es queda més
endarrerida respecte de la resta del grup.
— 3 persones ubicades entre el grup gent, pendents d’algun requeriment per

part d’algun alumne o bé pare.

315-FORMES DOORGANI TZACI C DEL PROGRAMA

El programa comptara a I’Escola La Roureda amb la Comissi6 PAFENSES, de la qual en

formaran part:

— Ladirectora del centre educatiu

— Un alumne representant de cada grup-classe de Cicle Superior (CS)
— Els tutors de I’alumnat de Cicle Superior (CS)

— El mestre d’Educaci6 Fisica de I’alumnat de Cicle Superior (CS)

— Un representant de I’AMPA

— Un representant de 1’entitat del GIRES (en aquest cas jo mateix)

Aquesta Comissio té la funcio de reflexionar sobre el Programa d’Activitats Fisiques en
I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires amb la finalitat de detectar aquells punts febles
que aquest presenta, per tal d’actuar-hi al respecte i intentar millorar la proposta educativa any
rere any. Dins la comissié trobem representants de tots els sectors implicats de manera
directa amb el programa en qiiestio, pel que en les reunions d’aquesta comissio s’hi podran

veure identificades les veus de tots i cadascun dels diferents agents.

La Comissié es reunira sempre posteriorment a la realitzacié d’una activitat que formi part del

programa, per tal de poder fer-ne la corresponent valoracio.

®Jo, com a membre representant del GIRES, conjt
col-laborar, constituirem els recursos personals necessaris per a realitzar la sortida nocturna.



3.1.6.- TEMPORITZACIO

Les activitats que conformen el Programa d’Activitats Fisiques en 1’Entorn Natural de Sant
Esteve Sesrovires es duran a terme habitualment entre els mesos d’abril i juny. Pel que fa a la

primera posada en marxa del programa, aquesta tindra lloc a finals del mes de maig.

T Cur sa do olaidwadatdaquesta activitat s’estima que €S aproximadament
d’l hora. Tenint en compte, que aquesta s’encabeix dins I’horari escolar, es podria
realitzar durant un mati o una tarda qualsevol. Durant aquesta primera fase
d’experimentacio del programa, la cursa d’orientacio es dura a terme dijous 30 de

maig al mati.

7 Sortida Nocturna: La durada de la sortida nocturna s’estima que €s d’unes 2 hores a
2 hores i mitja. Considerant que s’ha de realitzar en horari nocturn, aquesta es
realitzara en horari extraescolar durant un divendres, per a facilitar aixi també la major
assistencia possible per part dels pares. Durant aquest primera fase d’experimentaciod

del programa, la sortida nocturna tindra lloc el divendres 24 de maig al vespre.
Fases

CURS 2012-2013
FASE DE PREPARACIO DEL PROGRAMA + 13FASE DO E X E C U€FASE DE
REFLEXIO

CURS 2013-2014

2UFASE DOEXECUCI ¢ + FASE DE REFLEXI &
CURS 2014-2015

B3UFASE DO EXECUDEREFLEXIDASE
CURS 2015-2016

FASE DE CONSOLIDACIO DEL PROGRAMA

El programa s’ha dissenyat durant el curs 2012-2013, i la seva 1%fase d’execucio tindra lloc
durant aquest mateix curs. Posteriorment a la posada en marxa del programa, hi haura una
fase de reflexid, la qual servira per a valorar i determinar aquelles possibles millores a
realitzar en la proposta educativa. Aquest procediment execucié - reflexio es repetira de nou
durant els cursos escolars 2013-2014 i 2014-2015. En arribar al curs 2015-2016 el programa
entrara en una fase de consolidacio, a partir de la qual esdevindra una proposta educativa

permanent al centre.



3.1.7.- PRESSUPOST

El Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires
(PAFENSES) s’ha dissenyat sense cap anim de lucre, per tant, aquesta iniciativa no genera

cap mena de benefici.

Pel que fa a les despeses que suposaran les diferents activitats que constitueixen el programa,

ens trobem amb el segiient panorama:

A nivell d’organitzacid, no hi ha cap despesa, en el sentit que totes dues activitats han estat

organitzades de manera totalment desinteressada davant una possible compensacio

gconomica.

En referéncia als monitors, tampoc suposen cap mena de despesa; per un costat, a la cursa
d’orientaci6 disposem del suficient professorat com per cobrir els recursos personals
necessaris de cara a la realitzacio de I’activitat, i per tant, no necessitem disposar de cap
monitor en aquest cas. Per un altre costat, a la sortida nocturna tots aquells membres del

GIRES que donaran un cop de ma en la mateixa, ho faran de manera totalment voluntaria.

Pel que fa a materials, d’igual manera, aquests no suposen cap mena de despesa; per una
banda, a I’escola ja es disposa de tot el material necessari per a poder realitzar la cursa
d’orientacio. I per una altra banda, la llanterna o frontal necessari per a la sortida nocturna

corre a carrec del propi alumnat.

| en quant fa a difusio de les activitats, no hi ha despeses, doncs aquesta accio es pot dur a
terme en tots dos casos des de la propia escola, a partir de fulls informatius destinats a

alumnat i families.

Aixi doncs, a nivell de pressupost, cal destacar que aquest programa no genera guanys ni

implica despeses.



3.1.8.- AVALUACIO
L’avaluaci6 del programa contempla dos moments:

1 Awvaluacié previa del programa o validacio; aquesta avaluacio es realitzara quan el
Programa d’Activitats Fisiques en I’Entorn Natural de Sant Esteve Sesrovires estigui
acabat i del tot preparat per a poder portar-lo a la practica. En aquest cas, la persona
experta que ha validat el programa d’activitats dissenyat €s la Sandra Gallardo.

1 Awvaluacié posterior del programa; aquesta avaluacié es dura a terme un cop les
activitats que conformen el programa s’hagin desenvolupat. Aquesta avaluacio es fara
mitjancant dos instruments:

0 L’autoavaluaci6®®: aquest instrument servira per a recollir les avaluacions i les
impressions de 1’alumnat participant.
30

0 Els qiiestionaris d’avaluaci6o®: aquest instrument servira per a tenir

coneixement de les opinions del professorat i els pares.

3.1.9.- DIFICULTATS PER LA IMPLEMENTACIO DEL PROGRAMA |
SOLUCIONS

Les possibles dificultats que es poden donar per a la implementacié del programa, aixi com

les seves respectives solucions, sén les segients:

Meteorologia: pluja, terreny en condicions | Preveure el poder fer I’activitat afectada un

inadequades (bassals, fang,...). altre dia.

Realitzar reunions informatives per aclarir
No autoritzacié de participacié de I’alumnat ) . )
possibles dubtes en relacié al programa i
per part dels pares. ) o
explicar les activitats amb detall.

Falta de motivaci6 de ’alumnat envers les | Realitzar un treball previ a 1’aula per

activitats. motivar-los.

®Elsmodelsd aut oaval uaci 6 per a |l a cursa d’'orientacié

®El's models de questionaris d’'avaluaci 6 per a |
Il " Annex 9.



3.2- APLICACIO DEL PROGRAMA

T Cursa doéorientaci

La cursa d’orientacio6 es va dur a terme el dijous 30 de maig de 2013. De cara a notificar a
I’alumnat i a les seves families aquesta activitat es va confeccionar una fitxa

informativa®’, que I’escola va repartir dies abans de la cursa.

El dia de I’activitat, préviament a I’arribada de 1’alumnat es van preparar les diferents
fites. A les 10,30 hores van arribar els alumnes al Parc de les escales de la Coma. Es va
agrupar als alumnes en diferents grups de quatre persones i se’ls hi va repartir a cadascun

d’aquests el mapa amb I’itinerari a seguir, la fitxa de control i el full amb la simbologia.

Un professor va ser I’encarregat d’anar donant la sortida a cada grup, els quals anaven
sortint amb una diferéncia de tres minuts. Per a donar més dinamisme a I’activitat els
grups s’anaven intercalant de manera que un d’aquests iniciava la cursa per la fita 1 fins
acabar en la numero 10 i el grup seguent havia de realitzar la cursa en el sentit contrari,

des de la fita 10 per acabar en la nimero 1.

Tot 1 que es va donar especial importancia al fet que s’havia de fer us del mapa de cara a
orientar-se en 1’espai, alguns grups volent acabar rapid no s’hi van fixar gaire, el que va
comportar que donessin mes voltes i arribessin més tard que els grups que si van utilitzar

el mapa.

Donat que alguns grups anaven més lents i altres més rapids en alguns moments de la
cursa varen coincidir en alguna fita, el que va donar lloc a instants de competitivitat. Un
aspecte a destacar es que el treball cooperatiu va ser present, en tot moment, en els
diferents grups, compartint les tasques, desplagant-se junts per 1’espai i col-laborant uns

amb els altres, tot animant-se.

A mida que els grups arribaven al final de la cursa, tornant al punt inicial, un professor

2
|3

comprovava, mitjancant la fitxa de control®*, que I’alumnat hagués realitzat totes les fites

en I’ordre adequat, registrant el temps transcorregut des de la sortida del grup.

La durada de Dl’activitat va ser aproximadament d’una hora, pel que la previsio horaria

previa va ser I’adequada.

*! |afitxa informativadelacursad * or i ent aci 6 es .pot trobar a |’ Annc¢

?Les fitxes de control dels diferents grups es p



La dinamica de I’activitat va ser bona 1 adequada. Quan tots els grups van finalitzar la
cursa se’ls va felicitar per 1’esfor¢ realitzat 1 se’ls hi va fer entrega d’un diploma

acreditatiu de la seva participacio.

En tornar a I’Escola, els alumnes van realitzar 1’autoavaluacié de Iactivitat®, en la que
varen destacar que faria falta ampliar el temps de sortida entre els diferents grups que
participen en la cursa, per tal de no coincidir en les fites aixi com augmentar la dificultat i

el temps de durada de la mateixa.

Es va facilitar un qiiestionari d’avaluacio al professorat® que va participar en Iactivitat,
per tal de que donessin la seva opinid respecte de la cursa. Aquests van destacar la
potencialitat de I’activitat pel que respecta al treball cooperatiu, aixi com la possibilitat de
treballar en un entorn diferent de I’habitual on els alumnes poden desenvolupar un
sentiment per conservar i preservar 1’entorn natural. Com aspecte a millorar el més
rellevant que van comentar va ser ’idea de encabir ’activitat en les programacions
curriculars del centre per a propers anys, valorant la possibilitat de fer un treball

interdisciplinar amb la resta d’arees.

El feedback per part de I’alumnat 1 el professorat davant I’activitat va ser molt positiu. El

Centre va publicar una noticia al seu web relacionada amb I’activitat duta a terme>>.

9 Sortida nocturna

La sortida nocturna estava prevista de realitzar el divendres 24 de maig, perd degut a les
incleméncies del temps aquesta activitat no es va poder realitzar. Després de parlar amb el
professorat de Cicle Superior (CS) de I’Escola La Roureda i donades les dates en que ens

trobavem es va decidir posposar la realitzacio d’aquesta activitat fins el curs vinent.

“Les autoavaluacions de |la cursa d’ orientaci 6 pe
“Els questionari ssod’aav alleudcai ¢&c udesla pdr' oofrdsent aci 6 €

*La noticia publicada a |l a web de |’ Escola respe



4.- CONCLUSIONS

A partir d’aquesta primera implementacié del Programa d’Activitats Fisiques en 1I’Entorn

Natural de Sant Esteve Sesrovires a I’Escola La Roureda es pot valorar aquesta experiéncia
molt positivament. Aquesta ha suposat un primer pas d’aproximacid dels nens 1 nenes

sesrovirencs en vers 1’entorn natural immediat del municipi.

L’idea és que aquest programa no quedi en una proposta educativa aillada, sindé que a partir
del seu desenvolupament durant propers cursos acabi consolidant-se com una activitat més

dins la programacié curricular del centre.

Aquesta proposta s’ha iniciat a petita escala, €s a dir, proposant unes poques activitats de cara
a experimentar una petita aproximacié del programa i veure els seus resultats. En clau de futur
I’intencid es la d’oferir una proposta d’activitats molt més amplia 1 variada per a 1’alumnat,
per tal que pugui concixer de primera ma l’entorn natural 1 ser més conscient de les

possibilitats que aquest ens ofereix.

D’altre banda, cal tenir present la necessitat de reflexionar sobre les diferents fases d’execucio
del programa, en el sentit que aixo ens permetra millorar respecte de les possibles mancances
que aquest presenti. De 1’aplicacié d’aquest any podem concloure la necessitat de crear un
segon circuit alternatiu, o fins 1 tot un tercer, per a donar un plantejament a la cursa
d’orientaci6 mots més ampli en quant a distribuci6 de I’alumnat i grau de dificultat de la

cursa.

Com a valoracio personal del projecte dir que estic molt satisfet d’haver pogut treballar en un
ambit que em manté molt motivat com son les Activitats Fisiques en el Medi Natural.
Destacar també que ha estat molt profitds poder desenvolupar tot aquest projecte i dur-lo a
terme en un entorn molt proper a mi i en 1’escola on jo vaig cursar els meus estudis, el que

m’ha permes de poder treballar conjuntament amb alguns dels meus antics professors.
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6.- DOCUMENT ACREDITATIU REALITZACIO TREBALL ACADEMIC

SEGUINT LA METODOLOGI A° DE L OAPRENEBRVRAIT GE

L'alumne Jordi Rios Ralle, estudiant de la Mencié d'Educacié Fisica del Grau
d'Educacié Primdria, a la Facultat de Ciéncies de 'Educacid de la Universitat
Autonoma de Barcelona, ha realitzat un treball académic aplicant la
metodologia de I'Aprenentatge Servei, consistent en el disseny d'un Programa
d'Activitats Fisiques en 'Entorn Natural de Sant Esteve de Sesrovires.

El Programa s'ha centrat en |'Escola La Roureda i especificament per a
Falumnat de 6é& curs,

A finals de maig en Jordi Rios, amb la col-laboracid de l'escola, va organitzar
una Cursa d'Orientacid, com a experimentacid | posta en marxa del projecte.
Van participar les dues clases de 6& curs.

L'objectiu d'aquest projecte és que sigul d'utilitat per a 'escola en el futur. Ha
esiat el resultat de la deteccid d'una mancanga en l'oferta d'activitats esportives
de l'escola. La propia escola es va mostrar interessada en comptar amb el
projecte per incorporar les activitats gue preposa.

Jordi Rios ha aconseguit també la collaboracié del GIRES (Grup
d'Investigacions, Recerques | Espeleclogia Sesrovires) per a la definicid del
projecte i dels elements que son necessaris per a la seva aphcacio,

L'escola La Roureda valora molt positivament Faportacid de Jordi Rios i
l'agraeix |'esforg realitzat per a la millora de |'oferta esportiva de l'alumnat del
centre.

Sandra Gallardo

Directora i professora d’Educacid Fisica
Escola La Roureda

Sant Esteve Sesrovires

Sant Esteve Sesrovires, 7 de juny de 2013




7.- ANNEXOS

ANNEX 1: Mapa topografic amb la situacio dels diferents indrets que formen part de les experiéncies préevies per part del centre en relacié
ales AFMN respecte de | a ubicaci- de | 6Escola La Roureda
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ANNEX2:1 t i ner ar i c u rsikuacié dedesdiféremtn fitea em drtofoto i mapa
topografic




ANNEX 3: Situacio del Parc de lesescalesdelaComar espect e de | 6ubi c a ciiitineratienés hdieft pec aréalitzarela
desplacament des del centre educatiu a aquest indret seguint les indicacions de la policia local
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ANNEX 6: Itinerari sortida nocturna en mapa topografic
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ANNEX 7: Recursosmat er i al s de | a cursa doéorienta




CURSA D’ORIENTACIO PARC CANALS | NUBIOLA

©)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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AUTOAVALUACIO SORTIDA NOCTURNA
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QUESTIONARI AVALUACIO CURSA D'ORIENTACIO
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QUESTIONARI AVALUACIO SORTIDA NOCTURNA

Agquest qiestionari te per objecte Fawsksco de i sortids nochurne per part dels
mgents implicats &n i reslitzaco d'aquests activitat: director/s de Fesools, tutors
profieccars. Sracies per ke wortrs perticipesa.

L B B

Carnec™:

L- Dastaa aqualls punts forts que hes trobiet & Fectvitat?

2- Destacs aquells punts Tebles que has trobat & Factvitat?

3 - Tans alfuna propoests o cara & millkorar Facivitat?

4 - Vakora o grau de satichaockd smb Fatthvitat en aguesta escals |0 = pog10 = molt]:

a 1 z 3 4 5 -] T 2 a 10




ANNEX

10: Fitxa i1 nformativa per

0 al

Cursa d’'orientaciod a

1’Escola La Roureda

Barwolgudas famiSes i alumaes,

Junts anem feat cami i ara, en guest moment, volem cantinuar deiant les nostres petjades.

El proper dijous 30 de maig, hem preparat una cursa d'ocientacid per a poder gaudir d' un entom
privilegian, proper a I3 ubicacid del nostre centre (inerar ded Farc Canals | Nubioia).

Amb 13 progosta d'3guesta ACtivitat pretenem trobar-nas per 3 amgliar efs 0ostres CoNeXements
sobre Fantom naturad del nostre musicipl, desanvolugar actituds de respacte | cura vers & natura i
Raudir 1065 plegats mentre ho fam.

L'itinerad proposat seica o parc de les escales de 3 Coma (s'arrba pel Barrd de &3 Coma), lloc on
ons trobarem tots el dijous 30 de maig cap 3 les 1030 hares. Haurem de venir ben esmorzats |
amb roba esportiva. Fs recomans portar sigus, gorms, crema de sol posada | moltes ganes de
passar-ho b,

La Cursa d'omentacié conssteie an trodar 10 fites numerades de "1 3l 101 marcar amb los pinces
en o full de control (& cade ndmeno), conforme Ram passat per totes. A la sortida, us danarem un
maps, ¢ quad us djudard & anar peenent decions sobre itineran 3 seguir. Heu & pensar,
imerpratar, calculae, abstraure, olaarvar, condieer... | 1ot aixd 'hem de fer 2 3 vegada | amb 1ots
ok membres del grup, Sense seParar-se on Cap Moment. La cursa s'acabard quan completem el
recanragut marcat al mapa i haguem passat per totes les fites.

Trubsremn balsades | pujades, mumnas to s eskay | aftms de surenkal, perd s un sl
marcat amb o cami accassibie | que pot segur perfoctamant qualievol persona. Recardem que

no o5 pot abandonar mal el circuit establern.

Serd molt clvert®, us ho assegurem!!

um



Abans d'endinsar-nos en aquesta aventura hem de recordar alguns aspectes basics:

1. Ens hem d'aturar a cada fita i marcar amb la pinga, que trobarem a cada punt, en el nimero
correspanent ded full de control.

2. Els components de cada grup s'han de mantenir semgre junts, mai no ens podem separar. Els
que sortim plegats, hem de tornar plegats.

3. Siun grup perd ks targeta de control o la manipula, no passa tots els controls o no els visita en
Fordre establert, sera desqualificat.

4. Els participants estern obligats a tenir cura | preservar el medi natural on s desenvolupa la
cursa.

5. Els participants de la cursa acceptem aquestes condicions | ens comprometen a complir-les,

Us demanem I'assistencia de tots | totes, Us hi esperem||

Ens ho passarem molt, perd qué molt bell!

Elements que hem de condixer:
FITA

FITA AME LA PINCA
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ANNEX 11: Fitxes de control del s grups p
















ANNEX 12: Autoavaluacions de | a cursa doé
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AUTOAVALUACIO CURSA D'ORIENTACIO

Subratlla amb el lapis una de les opoions d aguesta escala ordinal:
1. Les fites eren facils de trobar:
+  Molt Bastant Marmal Poc Res
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d'orientacid:
* Mol Bastant farmal Poc Res
3, Fer aquesta cursa ens ha permes conéier millor Can Raca
= Mol Bastant Moarmal Paoc Fes
4. Hem respectat les periones | els elements de 'entorn natural
= Dlolt Bastant Mormal Poc Fes
5. Fer aguesta cursa d'orlentacid ens ha cansat
« Mol  Bastant  fMofmal  Poc  Res(
& Hern estat capacos de portar un ritme regular durant tota la cursa
* Mokt Bastant Hormal Poc Res
7. Hem sabut orientar-nos amb el mapa
*  Molt Bastant Marmal Poc Res
8. Durant la cursa hem sabut en ot moment on estavem
halt Bastant Maprrrual Poe  Ras
9. Hem utilitzat elements i objectes referencials per a orientar-nos
halt Bastant Muarrmal Poc Res
10. La cursa d'orlentacio ens ha agradat

* [ Mplt Bastant Mormal Poc Res
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Subratlla amb el llapis una de les opcions d'agquesta escala ordinal:
1, Les fites eren facils de trobar:
= Molt Bastant Normal Poc  Res
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d'orientacio:
= Mot Bastant Normal Poc  Res
3. Fer aquesta cursa ens ha permés conéixer millor Can Roca
*  Molt Bastant Normal Poc 'Res
4. Hem respectat les persones | els elements de |'entorn natural
*  Molt Bastant Normal Poc  Res
5. Fer aquesta cursa d'orientacio ens ha cansat
= Mot Bastant Normal Poc ResC
6. Hern estat capagos de portar un ritme regular durant tota la cursa
*  Moit Bastant Normal Pac  Res
7. Hem sabut orientar-nos amb el mapa
*  Molt Bastant Normal Poc  Res
8. Durant la cursa hem sabut en tot moment on estavem
' Molt Bastant Normal Poc Ras
9. Hem utilitzat elements i objectes referencials per a orientar-nos
+  Molt Bastant Normal Poc  Res
10. La cursa d'ortentacio ens ha agradat

*  Molt Bastant Normal Poc Res
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Subratlla amb el llapis una de les opclons d'aguesta escala ordinal:
1. Les fites eren facils de trobar:
*  Molt Bastant Normal ~ Poc  Res
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d'orientacio:
. y_ol_t Bastant Normal Poc Res
3. Fer aquesta cursa ens ha permés coneixer millor Can-Roca Eu cle L tleter
+  Molt Bastant Normal Poc  Res
4. Hem respectat les persones | els elements de I'entorn natural
*  Molt Bastant Normal Poc  Res
5. Fer aquesta cursa d’orientacio ens ha cansat
*+  Moit Bastant Normal Poc &
6. Hem estat capagos de portar un ritme regular durant tota la cursa
*  Molt Ea_stiql_ Normal Poc  Res
7. Hem sabut orientar-nos amb el mapa
*« Molt Bastant Normal Poc  Res
8. Durant I3 cursa hem sabut en tot moment on estavem
* Mult Baslanl N el Pur  Res
9. Hem utilitzat elements i objectes referencials per a orientar-nos
* Molt Bastant Narmal Poc  Res
10. La cursa d'orientacié ens ha agradat

«  Molt Bastant Normal Poc Res
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO 1.

Subratlla amb el Hapis una de les opcions d'aguesta escala ordinal:
1. Les fites eren facils de trobar;
« Kot (Bastant) Marrmal Poc Res
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d'arientacid:
[Molt)  Bastant  Mormal  Poc  Res

e Al

3. Fer aguesta cursa ens ha permés conéixer mHInr%
+ Mot Bastant [Normal  Poc  Res
4, Hem respectat bes persones | els elements de I'entorn natural
. -[M_-;l.‘] Bastant Normal Poc Res
5. Fer aquesta cursa o arigntacio ens ha cansat
= Mokt Bastant Mormal Poc (Rl
B, Hern astal capacos de portar un ritme regular durant tota la cursa
« Molt  Bastant  MNormal  (Poc)  Res
7. Hern sabut arientar-nos amb el mapa
= Mot B-a;t-an_!] Mormal Pac Res
8. Durant la cursa hem sabut en ot moment on estavem
+ [Moit]  Bastant  Mormsl  Foc e
9. Hem utilitzat elemaents i objectes referendials per a arientar-naos

- “.Mnlﬂ Bastant Maormal Poc Res

1 La cursa d'orlentacid ens ha agradat

l:_i.hh

+ Molt]  Bastant  Mormal  Poc  Res
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Subratila amb el llapis una de les opdions d'aquesta escala ordinal:
1. Les fites eren facils de trobar:
*  Molt Bastant Normal Poc @
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d’orientacié:
0@ Bastant Normal Poc  Res
3. Fer aquesta cursa ens ha permés coneixer millor Ganflota Pore  Canoln & Wio\ol o S,
*  Moit Bastan;\, Normal Poc  Res
4. Hem respectat les persones i els elements de Fentorn natural
. @ Bastant Normal Poc Res
5. Fer aquesta cursa d'orientacié ens ha cansat

*«  Molt Bastant Normal /| Poc  ResC

g

6. Hem estat capagos de portar un ritme regular durant tota la cursa

7. Hem but orientar-nos amb el mapa

= Mol Bastant  ( Normal_ Poc  Res

8. Durant la cursa hem sabut en tot moment on estavem

+«  Moit Bastant, Normal Poc  Res
9. Hem utilitzat elements | objectes referencials per a orientar-nos
—
. @o@ \ Bastant Normal Poc  Res

10. La cursa d’orientacid ens ha agradat
-( M09 Bastant Normal Poc Res
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Subratlla amb el llzpis una de les opcions d'aguesta escala ordinal:
1. Les fites eren facils de trobar:
= Mokt EED Normal Poc Ras
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d'arientacid:
. ‘:EEI_‘:“". Bastant Marrmal Poc  Res %
- . c_
3. Fer aguesta cursa ens ha permés conélxer millos-Carrfoea- QLILQ m{"ﬁ {'__C:,
. @,’ Bastant Normal Poc Res
4, Hem respectat les persones | els elements de "entorn natural
. @ Bastant Normal Poc Res
5. Fer aquesta cursa o orientacis ens ha cansat
- Molt  Bastant @Erfa Poc  Resg
B, Hem astat capagos de portar un ritme regular durant tota la cursa
* @ Bastant MNorrral Fo¢  Res
7. Hern sabut arentar-nos amb el mapa
* @ Bastant Maormal P Res
8. Durant la cursa hem sabut en tot moment on estavem
ol Cimztmnt Hormal Foc  Maa
9. Hem utilitzat elemants i objectes referencials per a crientar-nos
- alt Bastant Marrmal Pac  Res
10. La cursa d'orientacid ens ha agradat

. @ Bastant Mormal Poc Res
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Subratlia amb el llapis una de les opcions d'aquesta escala ordinal:
1. Les fites eren facils de trobar:
*+ Mot Bastant Normal Poc  Res
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d'orlentacio:
* Mot Bastant Normal Poc Res
3. Fer aguesta cursa ens ha permés conéixer millor EamRloes foure del Tl o
*  Molt Bastant Normal Poc  Res
4. Hem respectat les persones i els elements de Pentorn natural
« Molt Bastant Normal Poc  Res
5. Fer aquesta cursa d'orlentacié ens ha cansat
«  Molt Bastant Normal Poc  Res
6. Hem estat capagos de portar un ritme regular durant tota la cursa
*  Molt Bastant Normal Poc  Res
7. Hem sabut orientar-nos amb el mapa
* Molt Bastant Normal Poc  Res
8. Durant |a cursa hem sabut en tot moment on estavem
= Muilt Bastant Normal Puc  Mas
9. Hem utilitzat elements | objectes referencials per a orlentar-nos
*  Moit Bastant Normal Poc  Res
10. La cursa d’orientacio ens ha agradat

*  Moit Bastant Normal Poc Res
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACI Grup 4
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Subratlla amb el llapis una de les opcions d'aguesta escala ordinal:
1. Les fites eren facils de trobar:
*  Moit Bastant Normal Poc  Res
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d'orientacio:
« Mol Bastant Normal Poc Res
3. Fer aquesta cursa ens ha permés conéixer millor Camrfloca z'uc del Toto -
*  Molt Bastant Normal Poc  Res
4. Hem respectat les persones | els elements de I'entorn natural
= Molt Bastant Normal Poc  Res
5. Fer aquesta cursa d'orientacio ens ha cansat
= Molt Bastant Normal Poc  Res
6. Hem estat capagos de portar un ritme regular durant tota la cursa
* Mot Bastant Normal Poc  Res
7. Hem sabut orientar-nos amb el mapa
*  Molt Bastant Normal Poc  Res
8. Durant |3 cursa hem sabut en tot moment on estavem
= Mult Bastanl Mgl Ful Rus
9. Hem utilitzat elements i objectes referencials per a orientar-nos
*«  Molt Bastant Normal Poc  Res
10. La cursa d’orlentacid ens ha agradat

« Mokt Bastant Normal Poc Res
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Subratlla amb el lapks una de les opcions d'aguesta escala ordinal:
1. Les fites eren facils de trobar:
+ Mokt  Bastant | Mormal  Poc  Res
2. Hem respectat bes normes establertes per a la cursa d orientacia;
L M;Il: Bastant Mormal Foc Res
3. Fer aguesta cursa ens ha permés condiver millor CanRoca) L =AM aay
= Molt Bastani Mormal Poc \Jt;r.
4. Hern respectat les persanes | els alements de "entorn natural
* xl‘l.dult Bastant Mormal Poc  Res
5. Fer aguesta cursa d'orientacld ens ha cansat
bt ——,
= Mot .,{E.astanr. ; Mormal Poc xltes '

6. Hem estat capagos de portar un ritme regular durant tota la cursa
+ Mol .‘__éastant- ! MNormal  Poc Res
7. Hem sabut orientar-nos amb el mapa
* Molt  (Bastant MNormal  Poc  Res
E. Durant la cursa hem sabul en Bt moment on estavem
* | Malt Rastant Marrmal Pac  Rag
9. Hem utilitzat elements | objectes referencials per a arlentar-nos
* l;.'H-:;It Bastant Marrmal Pac Res

10, La cursa dorientacio ens ha agradat

= [ Molt Bastant Mormal Poc Ras
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AUTOAVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Subratlla amb el lapis una de les opcions d°aquesta escala ordinal:
1. Les fites eren Facils de trobar:
+ Molt  (Bastani)  Mormal  Poc  Fes
2. Hem respectat les normes establertes per a la cursa d'orientacid:
- x'i‘_‘i&' Biastant Mormal Paor s
3, Fer aquesta cursa ens ha permes conaixer rnillur!%a'ﬂ-ﬁﬂm T den, Mo
= Mokt Bastant Mormal |Ec_, Ras
4, Hern respectat les persones | gls elements de 'entorm natural
- "@T:n_l}} Bastant Maormal Pac Res

5. Fer aguesta cursa d orientacid ens ha cansat

= Malt Bastant { Morrnal’ Foc Res
— )

6. Hem estat capapos de portar um ritre regular durant tota |a cursa
* Molt  Hastanty Mormal  Poc  Res
7. Hem sabut orientar-nos amb el mapa
+ Molt  @Bastant)  Normal  Poc  Res
B. Durant la cursa hem sabut en 1ol moment on estavem
+ (Molt)  Bastant  Mormal  Por  Res
8, Hem wutilitzat elements | objectes referencials per a orientar-nos
» Molt  (Bastant) MNormal  Poc  Res
10, La cursa d'orientacié ens ha agradat

. QT_EEH_:,) Bastant Mormal Poc  Res
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ANNEX

13: Q¢estionari s doéoavaluaci

del

QUESTIONARI AVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Agquest qiiestionari té per objecte l'avaluaciéd de la cursa d'orientaciéd per part dels
agents implicats en la realitzacid daquesta activitat: director/a de Fescola, tutors i
professors. Gracles per la vostra participacio.

Nom i cognoms: Sarclrz.. Callosdo

Camrec: b rechore- A ’vva[-e Ed. FSito .

1.- Destaca aquells punts forts que has trobat a Pactivitat?
= Wuneixe ment ohe enlawn valivel ded Mu.ru.LL‘ui
— Deoenefu =t nent daditad, e réape e L aume ean
b wattnes
- Fomend <« {u&h woaue de b kel lbads de pensameat,
A,\ITL[\A.Q_}'((LQIE L ades bhnccid .
2 Do il SRNTTE TR TR P oo rorms | petsenec
— fow dusda de ladaaimt ped Ae termapct cuat

3.- Tens alguna proposta de cara a millorar l"activitat?

— Amf&fu-& el rfue.frezr.(f
< ('?’VJ-L‘U el "Cn:\—rfj Aa ’)O{I.LAD PN V) <lo JM)

4.- Valora el grau de satisfaccid amb 'activitat en aguesta escala (O = poc/10 = molt):

6 7 8 9

0 1 2 3 4




QUESTIONARI AVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Aguest questionari té per objecte I'avaluacié de la cursa d'orlentaclé per part dels
agents implicats en |3 realitzacio d'aquesta activitat: director/a de I'escola, tutors |
professors. Graces per ka vostra participacio,

Nom i cognoms: i:_x'-nL (y:ll(___’v

Cirrec: Meyhe Ed Fusices

1.- Destaca aquells punts forts que has trobat a I"activitat?

*Gren o pereend \ €5 D, ?i\s,-q-»,-\*\) ) {IVPS } P ¥
g P ¢ el '\) :
/ ’ ’ 0 o
- Nty A N h'_"-‘) peA AG LAArae |':)-n "_’(ﬂ {’ ()L;/\_ C ( e A

0 VO | Y ‘mﬁm

. L( l'.‘J‘ L lf < Yo Ne '1“-""- "I.)-L "-"! Wl @y |‘ I €3Co \Q C ":0:_\"3:’ ce

2.- Destaca aquells punts febles que has trobat a |"activitat?

- ; O \l e ;3_3 em #’(’ S\;/- L 01;) ((: C( l’\J"-‘t‘) A
v

3.- Tens alguna proposta de cara a millorar Vactivitat?

& une Curse en unm ™Y T av p|4

4.- Valora el grau de satisfaccié amb Factivitat en aquesta escala (0 = poc/10 = molt):

0 1 2 "B &4 S 6 7 8 9@.




QUESTIONARI AVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Aguest questionari té per objecte Favaluacié de la cursa d'orlentacié per part dels
agents implicats en I3 realitzacté d'aquesta activitat: director/a de I'escola, tutors |
professors. Gracies per la vostra participacio,

Nomicognoms: | O NOkas  \ [Q

Chrrec: he N ¢ -~

1.- Destaca aquells punts forts gue has trobat a I"activitat?

4.- Valora el grau de satisfaccié amb V'activitat en aquesta escala (0 = poc/10 = molt):

0 1 2 3 B 5 6 7 8 (9 10




QUESTIONARI AVALUACIO CURSA D’ORIENTACIO

Aquest qiiestionari té per objecte I'avaluacio de |a cursa d'orientacié per part dels
agents implicats en la realitzacio daquesta activitat: director/a de F'escola, tutors i
professors. Gracies per la vostra participacié.

Nom | cognoms: /éw:/(l"'“
Carrec: /Z&' pde

1.- Destaca aquells punts forts q%:n trobat a Factivitat? [
- &,I'o& e (b ¢ '.\...7 £1 ¢ LAl LAttt

ZZ‘M Lew Jeb.

Y G ol Jouna ': u
—:C“&u;%/u“wu&?-

2.- Destaca aquells punts febles que has trobat a I'activitat?

- T‘o&,ﬁu\—tuﬂ 6&5-74 el MJ o | M:U&.

-—
-

3.- Tens alguna proposta de cara a millorar "activitat? A “ ‘n o

- Alrwpn pa oo~ ‘Vu?wwu\ le Ozﬂ-:z'é‘;‘w :Z\
A ‘Ll{u[‘sc&: e |t Alel ¢ oleS o(/t /;/-, X
_ Tuelellan wnlt otfbr&’z'ufww'/w Rie, =
unlzaclejocelewcs ol

4.- Valora el grau de satisfaccié amb I"activitat en aquesta escala (0 = poc/10 = molt):

0 1 2 3 1 5 6 7 8(9; 10




ANNEX 14: Noticia cursa doéorientaci - ( We

Perduts al Parc del Motor

El passat dijous 30 de maig, els nens i nenes de 6& han participat d'una cursa d’orientacio per a
poder gaudir de I'entorn privilegiat que ens ofereix el Parc Canals i Nubiola.

Amb la proposta d’aquesta activitat hem ampliat els nostres coneixements sobre I'entorn natural del
nostre municipi, hem desenvolupat actituds de respecte i cura vers la natura i hem gaudit tots plegats

mentre ho feiem.

L’itinerari proposat I'nem iniciat al parc de les escales de la Coma.

La cursa d’orientacio ha consistit en trobar 10 fites numerades de I'1 al 10 i marcar amb les pinces en
el full de control amb I'Gnica ajuda d'un mapa.

Hem trobat baixades i pujades, moments de maxim esforg i altres de serenitat, perd ha estat molt
emocionant i divertit. Quan ho repetim?


http://www.escolalaroureda.cat/component/content/article/321-perduts-al-parc-del-motor.html
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