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L’Alzheimer és una malaltia neurodegenerativa que lidera les malalties de deméncia i que afecta aproximadament 29 milions de persones arreu del mdn. El fet que I'esperanga de vida esta augmentant

a la majoria de paisos i que I'edat és el major factor de risc per I'Alzheimer provoca un augment progressiu del nombre d’afectats per I'Alzheimer.

Els mecanismes moleculars que provoquen la malaltia encara no estan totalment clars. De totes maneres, s’ha vist que I'acumulacid i I'agregacié del peptid B-amiloide en plaques senils porten a una
mort neuronal, especialment de les neurones colinérgiques, la qual cosa afecta a capacitats cognitives com la memoria i I'aprenentatge, entre d’altres.

Tot i I'extensa recerca arreu del mén, malauradament encara no hi ha cap tractament capag de curar la malaltia. La ciéncia de la salut va experimentant avengos i entre ells ha sorgit I'is de gens amb
fins terapéutics, técnica coneguda com a terapia génica, que representa una eina prometedora per curar algunes malalties que les terapies de farmacs convencionals tan sols alleugen i/o retarden la

seva evolucié.

Les causes multifactorials de la malaltia de I'Alzheimer ofereixen una gran varietat de possibles dianes per la terapia génica, incloent els factors de creixement i les neprilisines.

Alzheimer

La malaltia d'Alzheimer és la major causa de
demencia d'ancians i porta a una pérdua progressiva
de memaria i a una alteracid en Ia real

activitats habituals.

Qué provoca IAlzheimer?

Lorigen de la malaltia 'Alzheimer segueix sent
desconegut perd hi ha una série dalteracions
caracteristiques. D'entre elles, algunes de les

La terapia génica consisteix en la transferéncia de
material genétic (gens) a cllules o texits per
prevenir o curar malalties.

Per exemple, si una malaltia esta causada per manca
d'un gen, aquest S'introdueix artificialment dins el
pacient amb la finalitat de mantenirlo dins
Forganisme un llarg periode de temps i faci la seva
funcié.

Tipus de terapia génica

OBJECTIUS

La societat, en general, té uns coneixements cientifics basics.
Aquest fet, acompanyat d’altres com poden ser els fracassos
que ha sofert la ciéncia i les doloroses conseqiéncies

d’aquests, crea un sentiment de por als avengos que la ciéncia
va aconseguint. En aquest pla, les noves terapies solen ser
rebutjades en un primer moment a causa del neguit i la
incertesa que provoca el fet de no tenir els coneixements
necessaris per entendre la naturalesa d’aquesta nova terapia ni
de disposar de resultats previs segurs i fiables.

Es per aquest motiu que es considera necessaria una divulgacié
de la terapia génica per tractar I'Alzheimer. Es essencial que
aquesta divulgacio arribi a tota la societat, pero en particular a:
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Fig 1. Predisposicié a aplicar la terapia génica a un
suposat o real familiar amb Alzheimer. Respostes dels
alumnes de batxillerat abans (A) i després (B) d’haver
consultat el triptic; respostes dels familiars dels
pacients abans (C) i després (D) de consultar-lo.
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Fig 2. Coneixements sobre les bases de 'Alzheimer:
la principal causa molecular que el provoca i els actuals tractaments.
Resultats dels alumnes de batxillerat (A); resultats dels familiars de pacients (B).

Coneixements sobre la terapia génica i el seu us per I’Alzheimer
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Fig 3. Coneixements sobre la terapia génica in vivo i ex vivo i el seu Us per tractar 'Alzheimer.

CONCLUSIONS

Com demostra I'enquesta realitzada, la societat no-cientifica té uns coneixements minims sobre la
ciencia i encara més sobre les noves terapies que van sorgint. Lobjectiu principal, per tant, era
divulgar de forma assequible aquesta nova tecnica per tractar malalties, la terapia génica. S'observa

que els punts claus que es requerien per entendre la utilitat de la terapia génica per tractar
IAlzheimer (causes de I'Alzheimer, neprilisines, factors de creixements i bases de la terapia génica)
han quedat clars a la gran majoria de les dues poblacions després de consultar el triptic (Fig. 2 i 3).

De tota manera, tal i com era d’esperar, els coneixements previs de I'enquestat sobre I’Alzheimer sén
més elevats en els familiars de pacients d’Alzheimer (Fig. 2) mentre que pel que fa als coneixements
de la terapia genica son superiors entre 'alumnat de batxillerat (Fig. 3).

Resultats dels alumnes de batxillerat (A); resultats dels familiars de pacients (B).

*Cal esmentar que en cap cas les dades seran significativament representatives a causa del reduit nombre d’entrevistats.

Pel que fa a l'acceptacié de la terapia génica (Fig. 1), veiem que, un cop assolits els
coneixements continguts en el triptic (Fig. 1B i 1D), aquesta augmenta considerablement en els
dos grups d’estudi. De tota manera, I'acceptacid previa a la consulta del triptic és més elevada en
els alumnes de batxillerat (Fig. 1A) enfront la dels familiars (Fig. 1C), fet que s’explica pels majors

coneixements d’aquesta nova terapia enfront als coneixements previs dels familiars (Fig. 3).

En consequiéncia es conclou que hi ha una relacié directa entre el grau de coneixement de la

terapia génica i 'acceptacié d’aquesta per part de la societat, fet que demostra la importancia de
la divulgacié cientifica per una progressiva implantacio de les noves técniques.

tractables amb terapia génica sén:

In vivo: S'introdueix el gen d'inters dins un vehicle,
anomenat  cientificament  vector, que sera
posteriorment administrat al pacient. Aquest vector
serd Fencarregat de transferir el gen dinterés al
teit adequat que aconseguird la produccid de la
proteina necesséria per la millora de la malaltia.

¥ Acumulaci anomala de fragmentsde &
plptids pamiloides que 16 coma a8
consequanciala formacid d'uns H
“agregats” anomenats plaques senils. 0

¥ Disminucid del volum cerebral per alteracid de
les céllules nervioses del cervell (neurones
colinérgiques), que sén les responsables del
‘manteniment de les activitats cerebrals cognitives
(membria, e eto).
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Ex vivo: S'extreuen céblules del teixit afectat del
pacient que s6n tractades al laboratori, on se'ls hi
introdueix el vector portador del gen terapéutic.
alleugerir i retardar Posteriorment, aquestes cél-lules es reintrodueixen
farmacs que ja estan en el mercat. al pacient.
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¥ La formacid de plaques l
senis, introduintel gen de. §§
les neprilisines.

 Elfuncionament de les
neurones, mitjangant els
factors de creixement.
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