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1-POLINOSIS

La alergia es una susceptibilidad especial de algunas personas que hace que respondan de una forma exagerada
a uno o varios elementos externos.

Esta peculiaridad se acompania de una serie de reacciones fisicas y quimicas que son las responsables de los sin-
tomas de la alergia.

La polinosis propiamente dicha es la alergia al polen, y esta se presenta normalmente durante las estacionesde
primavera y verano afectando al 15% de la poblaciénde los paises desarrollados, siendo este porcentaje de hasta
un 30% al tratarse de poblacion joven. Suele ser més frecuente en medios urbanos que en ambitos rurales, fené-
meno que puede estar relacionado con la polucion atmosférica.

Los diferentes tipos de pdlenes presentes en la atmosfera penetran en el organismo a través de los ojos, nariz, y
boca produciendo dificultades respiratorias como la rinitis y el asma.

Cuando afecta a la nariz, produce una inflamacién, caracterizada por estornudos, picor, congestion, secreciones
y obstruccion nasal.Cuando se trata de otros tejidos provoca sintomas como inflamacién en los ojos (conjuntivi-
tis), picor en el paladar, en la garganta y en los oidos. Este conjunto de sintomas también se conoce con el
nombre de "fiebre del heno".

El clima puede influir en los sintomas de la polinosis. Los sintomas alérgicos a menudo son minimos en los dias
de lluvia por un efecto de barrido atmosférico, asi como en dias nublados o sin viento, porque el polen no se des-
plaza en estas condiciones. El tiempo calido, seco y con viento indica mayor distribucion del polen y, en conse-
cuencia, de mayores sintomas alérgicos.

Las causas mas comunes de alergia son:

-los pélenes de las plantas
-Algunos alimentos

-Los productos quimicos (incluidos algunos farmacos)
-Los mohos

-Los llamados acaros del polvo

-Las picaduras de insecto y en general cualquier sustancia capaz de desencadenar

una respuesta por parte del sistema inmunitario del organismo.

2-AEROBIOLOGIA

La aerobiologia es la disciplina que se ocupa del estudio de
los organismos vivos transportados por el aire, su diversi-
dad, modos de vida, dependencia y, al mismo tiempo, reper-
cusién en el entorno.

Entre las numerosas disciplinas cientificas que implica la ae-
robiologia, estan la Botanica, puesto que los vegetales
forman pdlenes y esporas que liberan a la atmosfera, la Pali-
nologia que es la ciencia que identifica y clasifica los péle-
nes recogidos, y la Medicina, debido a que una proporcién
notable de estos pdlenes y esporas interfiere en la salud de
las personas.

La aerobiologia se encarga de contabilizar las emisiones po-
linicas de las plantas mediante unos medidores de polen
distribuidos en diferentes estaciones meteoroldgicas.

Utilidad cli
~Conocer polenes alergénicos de cada zona

-Deteccién de nuevos pélenes

-Conocer los periodos de sintomas

~Generar estudios de eficacia de las vacunas alergénicas y farmacos

-Reduccién de la dosis de estas vacunas:

-Explicar la variabilidad en la severidad de la polinosis afio tras aio y en diferentes
areas geograficas

-Hacer predicciones de la intensidad de la polinizacién
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3-POLEN

Los pdlenes son las células sexuales masculinas de las plantas con semillas o fane-
régamas (Gimnospermas y Angiospermas).

En las Gimnospermas (pinos, abetos, cipreses) el polen se produce en los sacos po-
linicos y en las Angiospermas, en los estambres.

Su funcién biolégica es alcanzar la parte femenina de una flor de su misma especie
y hacer posible la fecundacion.

En algunas especies (plantas autégamas) el polen puede realizar su funcién en la
misma flor o en la misma planta que lo ha formado, pero en lainmensa mayoria de

Los tipos de polen mas abundantes
en la atmésfera de Catalunya segin
los datos de la XAC (Xarxa Aerobiold-
gica de Catalunya) sén:

Los tipos de polen con mas inci-
dendias en pacientes alérgicos

de Catalunya segun los datos de la™
SCAIC (Societat Catalana d’Al-lergia i
Inmunologia Clinica) s6n:

las especies (plantas alégamas) el polen sélo resulta viable si alcanza una ovocélu-
la de otra planta de su misma especie.

El traslado del polen desde el 6rgano donde se ha formado hasta la parte femenina
de la flor se conoce con el nombre de polinizacion y puede efectuarse de maneras
diversas, que son caracteristicas para cada especie.

En nuestras latitudes, los casos mas frecuentes de polinizacién son por anemofilia,
con el viento como medio de arrastre y diseminacién de los granos de polen, y por
entomofilia, cuando la polinizacién corre a cargo de insectos (abejas, mariposas,
escarabajos, etc).

-Cipreses 23% 15%
-Platano de sombra 10% 25%
-Parietaria 6% 20%
-Olivos 5% 15%
-Gramineas 4% 50%
-Quenopodiaceas 3% 10%.

el polen de cpres
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4-FAMILIAS Y ESPECIES DE PLANTAS PRESENTES EN EL PARQUE CON RIESGO DE PRODUCIR

POLINOSIS A PERSONAS SENSIBLES:

Familia

Especies Nombre comdn

Ntmero de foto /'
color identificativo

ARECACEAE / PALMEAE.

~Phoenix canariensis
-Phoenix dactylifera
-Brahea armata

Palmeras.

CUPRESSACEAE

~Cupressus arizonica'Glauca’
~Cupressus arizonica var. glabra
~Cupressus macrocarpa
~Cupressus sempervirens
~Cupressus sempervirens . horizontalis
~Cupressus sempervirens tricta’ Cycas

Cipreses.

~Taxodium distichum

> @

FAGACEAE

~Quercusilex.

~Quercus polymorpha
~Quercus robur
~Quercus suber

Encinas / robles

GRAMINEAE

~Festuca glauca

PINACEAE

~Pinus halepensis
-Pinus nigra subsp. salzmannii
~Pinus pinea
~Pinus roxburghii

Pinos

PLATANACEAE

-Platanus x acerifolia
-Platanus x hispanica

Platanos

SALICACEAE

~Populus x canescens
~Populus alba
-Populus alba Pyramidalis'
-Populus nigra'ltalica’/ Populus nigra
“Sempervirens'

ULMACEAE

~Ulmus mingr
~Ulmus pumila var. arborea

Olmo

© 1-ARECACEAE (Phoenix canariensis)
© 2-CUPRESSACEAE (Cupressus spp)
© 3-FAGACE i

URTICACEAE

-Parietaria judaica Parietaria

© 4-GRAMINEAE (Cesped)
© 5-PINACEAE (Pinus halepensis)

Quercus Totum

Populus.
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Consejos ambientales para evitar la exposicion a pélenes para las personas alérgicas

-Conocer la planta y época de polinizacién del polen causante de la polinosis.

-Evitar entrar en contacto con ellos conociendo las especies que las generan y su situacion en lugares publicos como parques y jardines.

-Mantener cerradas las ventanas por la noche y utilizar aire acondicionado con filtros.

-Disminuir la actividad al aire libre durante las 5-10 de la mafiana (emisién de pélenes) y de 7.10 de la tarde ( periodo de descenso del polen atmosférico,

al enfriarse el aire.

-Durante el periodo maximo de polinizacién evitar salir dias de viento suave (7-10 m/sg) o moderado (11-21 m/sg).Los dias secos y soleados y los mo-

mentos previos a las tormentas son los peores por su mayor concentracion de polen.
-Evitar tumbarse en el césped recién cortado o en el periodo de polinizacion.

-No tender la ropa en los dias de recuentos altos .

-Utilizar gafas de sol y mascarilla cuando sea necesario.

-Seguir los recuentos polinicos a través de aplicaciones como la“Al K. Polen” para iOS y Android o a través de la pagina del “PIA” Punto de informacion

Aerobiolégica: http://lap.uab.cat/aerobiologia/es/
-Consultar con su medico-alergologo y seguir sus indicaciones.

-PLATANACI
© 7-SALICACEAE (Populus alba)

© 8-ULMACEAE (Ulmus minor)

© 9-URTICACEAE (Parietaria judaica)
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