Teixit adipos, un nou cami per la terapia de l'obesitat
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5 as l'obesitat? _ _ , ., _ I -Malalties pulmonars
Que es l'obesitat? Malaltia caracteritzada per I'acumulacié de greix al cos. La causa Qg _Malalties cerebrovasculars

principal és una dieta desequilibrada i una vida sedentaria. [1] S R TR -Trastorns psicologics
y =z . , -Malalties cardiovasculars
Com se si soc obes? Es calcula I'Index de Massa Corporal (IMC) que s'associa a un @ wors 1 AN, -Pancreatitis
/P =)\ -Diabetis

estat nutricional. [2] Hipertensié

— KA |\ -k -Disfuncié sexual
' IMC | Estat nutricional A | TRPTTN eyt
ves (kg) < 18,5 Pes baix e\ Wl GeV' IS
IMC = — 18,5 - 24,9 Pes normal LEN \ - Pta .

alcada (m) 250299 Sobrepés S0 Tl -Cancer de mama, cervix,
_ e 30,0 — 39, 9 Obesitat prostata, ronyo, colon,
Figura 1.Formula Index de Massa >40,0 Obesitat morbida esofag, pancrees, fetge...

Corporal $ .
' -Dolor articular

, . , _ -Acidesa d'estomac
Com es cura? La Unica terapia actual és fer exercici i seguir una dieta equilibrada. [3] —-— - -Fetge gras

Figura 2. Tall transversal de la imatge d'un escaner corporal d'una dona obesa. Es mostren
les acumulacions de greix i les malalties associades que comporta. [4]

Que és el teixit adipos? Conjunt de cél'lules, anomenades adipocits, que
s‘encarreguen d’'acumular i emmagatzemar energia, fan de suport estructural i de
proteccio d'alguns organs. [5]

1. El cervell detecta canvis en la temperatura
exterior. Com a resposta provoca la secrecio de la
noradrenalina.
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3. La cascada genera com
a resposta alliberacio del

reix emmagatzemat - e
Figura 3. (A)Teixit adipds blanc. Encerclat en vermell un adipocit en el qual es pot veure que només conté J J 2. La noradrenalina (NA) s‘uneix al

una gota lipidica al seu citoplasma. (B) Teixit adipos marro. Encerclat en vermell un adipocit en el qual es pot receptor i genera una cascada de
veure que conté meés d'una gota lipidica en el seu citoplasma. senyali 7aci0
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Teixit adipos marro; on es troba i quina és la seva funcio?

4. El greix alliberat va al
mitocondri on gracies a la
El teixit adipos marro genera calor per T UCP1 es generara calor.
mantenir la temperatura del cos gracies a | 5
I'UCP1, una proteina mitocondrial, i com a
resposta al fred i als acids grassos de la
dieta. [8] b
oze Mitoconc

Figura 4. Distribuci6 en mamifers que
permet mantenir la temperatura del cervell i

drgans vitals Figura 5. Resposta generada pel fred al teixit adipos marro. [7]

Que s’ha estudiat fins ara? En que consisteix el procés anomenat browning?

e Browning
Exposen sis homes a fred controlat i se’ls dona C ‘o : N R | | oo
Ouellet et al. P : : : El TAM existeix i es metabolicament actiu. A & § 3 _} ', - (/ =2
per menjar un compost radioactiu. [5] @) U -~ O
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Aillen adipocits del TAB de ratolins i n'estudien  Existencia d’un tercer TA; el beix. Presenta un perfil Adip Scit TAB

Wu et al. els perfils d’expressio. [6] d’expressio semblant al TAM en humans.

Adipocit brown-like

Schulz et al. Modifiquen geneticament ratolins per tal que  Existencia d'un mecanisme ~compensatori per Figura 6.Aparicio d’adipocits brown-fike a TAB en rosegadors. Aquests adipocits presenten
expressin nivells baixos de TAM. [9] generar calor anomenat browning. semblances amb el TAM d’humans. [6]

~~l¢ Quines sén les noves possibles

mSNA o terapies? o . .
céldula _% ———— - Es basen en I'estimulacié del TAM per cremar | 'obesitat es una malaltia greu que comporta molts riscos per la salut.

Conclusions
precurso Existeix TAM metabolicament actiu en adults humans i €s molt semblant als
adipocits beix en rosegadors.

El TAM consumeix acids grassos per generar calor. Fet en el que es basa el
disseny de nous possibles farmacs.

-Irisina com a possible farmac per combatre I'obesitat mitjancant I'estimulacio
del browning.

calories. Molt important evitar els efectes
secundaris.

La molecula prometedora és la IRISINA;
secretada pel muscul al fer esport afavoreix
el proces anomenat browning. [7,10,11]

Teixit adipos blanc (TAB) TAB amb adipocits beix

Figura 7. Paper de la irisina en el proces del
browning.
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