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INTRODUCCIO

Estem envoltats per plantes amb tot tipus de propietats, ja siguin medicinals o perjudicials, i es curiés
veure com molts cops les ignorem tenint en compte que des de sempre s'han conegut les propietats
d'aquestes. L'objectiu d’aquest treball és acostar al public les plantes amb propietats més importants.
del nostre campus, i fer un breu resum del seu ds. Practicament totes les plantes tenen principis actius
que els hi donen alguna propietat, perd no ha de ser necessariament beneficiosa per a nosaltres, poden

resultar toxiques o irritants. També trobem plantes medicinals i comestibles, perd és necessari congixer
les plantes i les seves propietats per tal d'evitar intoxicacions o reaccions adverses, per aixb és important
disposar d'aquest tipus de coneixement.

18. Datura stramonium 1. Cupressus sempervirens

Conté alcaloides derivats del prop3, el
més important és 'hiosciamina, també
tenim hioscina, escopolamina, atropina i
olis essencials. Aquesta planta és una de

Presenta hidrocarburs, cetones, tanins, alcohol
terpeénic, ésters d'alcohol, acid formic, acétic

i butiric. Té propietats astringents, tot i que
també s'usava per al ventre, ronyons i curar la

les plantes més verinoses i no s'ha d'usar debilitat ddter
mai de manera casera. Les fullesi les

llavors adequadament tractades i en les
dosis adequades s6n usades contra 'asma,
neuralgies, Parkinson i altres trastorns. Actua
sobre el sistema nervis central i periferic, en
baixes concentracions provoca desorientacié,
inquietud, al-lucinacions i agressivitat, si la
ingestié és important pot esdevenir en una
depressi6 del sistema nerviés central i coma.
Altres simptomes s6n la midrias, febre,
taquicardia, tos seca i retencid urinaria

17. Lavandula stoechas

Conté olis essencials, tanins, glucosids i
saponines. Té un efecte lleugerament sedant,
prevé o millora convulsions i gasos, també
estimula les secrecions biliars. S6n usades les
flors en forma d'infusio. Varis medicaments la
contenen, i serveixen contra el dolor muscular
i reumatic, també contra desordres a la
vesicula biliar, insomni, problemes nerviosos i
migranyes.

16. Dryopteris filix-mas

Conté filicina, acid filicinic, tanins, derivats de
Ia floroglucina i olis essencials. El rizoma sec
sense les arrels és usat per eliminar tenies|i
per cicatritzar ferides. Ha de ser aplicada sota
control médic perqué una dosis excessiva pot
resultar en enverinament o ceguera.

15. Pteridium aquilinum
De composicié poc coneguda, usada en
algunes ocasions per purgar la sang. Es una
planta comestible, normalment s’usen els
brots, tot i que no es aconsellable consumirla
regularment ja que pot provocar efectes
adversos.

14. Melissa officinalis

Conté olis essencials, geina, geraniol,
citronelal, citral, tanins i principis amargs. Es
usada com sedant i contra els espasmes. S'usen
les fulles seques en forma d'infusié contra

la tensié, insomni, mal de cap, estomacal o

abdominal i indigestions.

Presents a tot el campus
1

2. Ficus carica

Conté pentosans, acids citric, malic i acetic,
materies gomoses i mucilag. Es fan infusions
per calmar la tos, tambeé s'usava per a
irritacions. Els seus fruits sén comestibles

13. Euphorbia serrata

Conté latex ric en estérs, blanc i molt viscés.
S'usa l'arrel i els fruits com a purgant, s’ha
de vigilar ja que és molt toxica degut a la
preséncia del latex, aquest es pot usar per
extirpar berrugues i dureses perd per via
interna és altament toxic. Té propietats

Hedera helix

Conté saponines, hederina, pectines, acids
organics i substancies grasses. Té efecte
sedant, expectorant i estimula la secrecio.
S'usen les fulles joves i seques en forma
dinfusions contra la gota, reuma, tos i tos
ferina. També es pot usar com a compreses

Malva sylvestris

Conté olis essencials, traces de tanins
i mucilag. Té efecte antiinflamatori,
astringent, expectorant i lleugerament
purgant. S'usen les fulles i flors contra les
cremades. Les compreses o infusions amb

aquesta planta s'usen contra la bronquitis,

3. Nerium oleander

Conté substancies digitaliques a les fulles,
com la folineriina i la oleandrina. Tota la planta
és rica en glucdsids cardioactius, tot i que
principalment es troben en fulles i flors. Es una
planta altament toxica, tot i que s'ha usat per
combatre la sarna al combinar-la amb mel. La
intoxicaci per aquesta planta provoca nausees
i vomits, seguit de diarrea sanguinolenta,
excitaci6 nerviosa, convulsions, aritmia,
taquicardia i bloqueig amb parada cardiaca.

12. Equisetum telmateia

Conté saponina, glucosids, acid silic i
equisetonina.

S'aplica en forma de banys calents o
infusions de les parts verdes i esterils.
Té efecte dilirétic, antihemorragic, també
s'usa en casos de malalties pulmonars,
artritis, mala circulacié de la

irritants, pot provocar
i també és nefrotoxica. Afecten al teixit
muscular i sistema nervi

sang i tos cronica.

sobre cremades i ferides supurants.

4. Ceratonia siliqua

Presenta materies tanniques a escorga
ifulles, als fruits trobem una elevada
concentraci6 de sucres i a les llavors trobem
manana, galactana i pentosana. Lescorca
presenta propietats astringents, el fruit i les
llavors s6n laxants.
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11. Rosmarinus officinalis

Conté borneol, cineol, olis essencials, tanins,
acids carboxilics i principi amarg.

Es usada com ditirética, antiséptica, per
prevenir o reduir convulsions i gasos,
estimula la secrecid biliar.
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5. Anagallis arvensis

Conté saponines i olis essencials. Té efecte
diiirétic i estimula les secrecions biliars. S'usa
la planta sencera un cop ja presenta flor. Molt
usada en el passat, actualment esta quasi en
destis, es feia servir per combatre berrugues i
erupcions. Tambeé es pot preparar una infusié
contra les infeccions de la pell i desordres del
fetge i la vesicula biliar.

laringitis, éczemes, faringitis i gastritis

6. Papaver rhoeas

Conté tanins, mucilag i traces d’alcaloides.
S'usen els ptals en forma d'infusio per
combatre la tos

7. Spartium junceum

Conté alcaloides com citisina, metilcitisina,
anagirina, esparteina i retamina.

Presenta una elevada toxicitat, provoca irritacié
en la mucosa oral, salivacié abundant, mareigs,
vomits, febre, deliris, taquicardia, hipertensié
dolor abdominal i diarrea.

Els casos d'intoxicacié son poc freqients i
normalment no molt importants.

8. Ruscus aculeatus

Conté saponina en el tall, perd es desconeix la
composicié del rizoma i les arrels. Es una planta
amb propietats ditirétiques. Les baies d'aquesta
planta s6n Ileugerament toxiques deguta la
preséncia de sapondsids com el ruscosid o el
deglucoruscosid. La ingestié d’aquests fruits pot
comportar mareigs, vomits, dolor abdominal,

diarrea, cefalea i somnoléncia.

10. Smilax aspera
Conté tanins, olis essencials, colina i
saponines.

S'usava per combatre la sifilis i purificar la
sang, actualment res més persisteix I'Giltim Us.
El rizoma s'usa en infusions com a sudorific o
ditiretic.

Els seus fruits son toxics i s'usava la seva
esséncia en gasos com el Zyklon B.
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9. Pistacea lentiscus

Presenta tanins, astringents, colorants,
miricetina, pinen, terpens i sesquiterpens. El
producte més important d’aquesta espécie

és la almaciga que és una exsudacio resinosa
que flueix espontaniament dels troncs. S'usa
per reforgar les genives i eliminar el mal alé,
també s’usava com a ciment dentari, i les fulles
i talls tenen propietats astringents. Les seves
infusions s’usen per dolors estomacals, per
tallar la diarrea o per fer gargares per baixar la
inflamacié de les genives.
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