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Tenemos piojos. ;Como afrontar la batalla? ==

Adrian Necoechea Rodriguez, Grado Biologia Ambiental. Universidad Auténoma de Barcelona.

Introduccién y objetivos

Los piojos, una historia paralela a la nuestra. Desde que se tiene conocimiento de la historia, los piojos han estado presentes en nuestras vidas. En la época actual la
infestacién por piojos afecta principalmente a nifios en edad escolar, se considera que en Espaia entre un 5 i 15% de los nifios escolarizados tienen piojos.

El objetivo principal de este trabajo es informar a la poblacion de la diversidad, efectividad y funcién de varios productos pediculicidas para tratar la pediculosis, enfermedad
producida por el piojo de la cabeza (Pediculus humanus capitis).

Un poco de historia
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En todas las culturas estan presentes los llamados remedios caseros,
remedios que han pasado de generacion en generacién, de padres a hijos,
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similar a la lendrera e -

metalica® Recientes estudios han demostrado que los remedios caseros no son
efectivos en el tratamiento contra la pediculosis. En algin caso los
productos de alta viscosidad pueden ser utilizados para facilitar la

~ extraccién mediante lendreras.
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pléstico?.

* Menos efecto sobre el
cuero cabelludo. ==

¢ Darfa maés el cuero
cabelludo.
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| Son productos relacionados con la utilizacién de extractos o partes de
diferentes tipos de vegetales. En principio la gran mayoria de estos productos
tienen un efecto pediculicida bajo pero se han descubierto algunos productos
que tienen una efectividad bastante elevada, llegando a tener efectos muy

| similares a los productos quimicos recomendados por las farmacias. )
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* Toxicidad en
personas: en dosis
elevadas puede
causar
neurotoxicidad y
irritacion de piel.

* Modo de accién:
actian
postergando el
cierre de los
canales de sodio,
afectando la

¢ ision del transmision del acuoso y
ransmision del . .
. i impulso nervioso provocando su
impulso nervioso -

en las neuronas. asfixia.

en las neuronas.
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* Toxicidad en
personas: en dosis
elevadas puede
causar problemas
respiratorios y
neurotoxicidad!.

* Modo de accién:
inhibe la
acetilcolinesterasa
afectando la
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* Toxicidad en
personas: no
presentan ningtn
efecto nocivol.

* Modo de accién:
siliconas que
recubren los
piojos
interfiriendo en
su equilibrio
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En diversos estudios, efectuados mayormente en Reino Unido y América, se ha visto que las poblaciones de piojos cada vez se ven menos afectadas por los productos quimicos
con principios activos a base de piretroides y malation®. Esta resistencia también ha sido detectada en el caso de algunas poblaciones de piojos en el estado espafiol y se estdn
cambiando las recomendaciones de uso de productos déndole una mayor importancia a las dimeticonas y a la extraccién mediante lendreras®.
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Conclusiones (ﬂ

Con la aparicion de la resistencia, los productos quimicos con principios activos a base de piretroides y malatién deberian pasar a un segundo
plano, para evitar el agravio de este problema. Serfa necesario aumentar los esfuerzos de investigacién en el desarrollo de nuevos productos,
similares a las dimeticonas, que no son tan susceptibles a desarrollar resistencias por su modo de accién. Estos nuevos productos junto al uso
de las lendreras permitirian un tratamiento con una efectividad elevada.
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