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En mamiiers homeoferms endoterms en medi terrestre une

La Termoligulacié: funci6 essencial per - I’homeaostasi corporal.

Controlada principalment pel -> SISTEMA NERVIOS. ==§» Permet deteccié i integracio de la t?

onseqiiéncies dels desajustos de temperatura:

Desajustos en la temperatura P
Pérdua de la consciéncia ‘" —mpp CERVELL ALERTR

Menor eficiéncia d’enzims
tant

Reduccid de les funcions cel-lulars| x4 de difusié i fluidesa de membran Incapacitat per:
coordinar i executar activitats motores.

Objectius » Revisi6 bibliografica del procés de termoregulacié des del nivell molecular al nivell comportamental centrada en el sistema nervids.

Explicar el procés en un model general de mamifer h d en medi i en zones calides amb una certa estacionalitat.

Fig. 1: Caracteristiques dels receptors TRP.
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Les respostes juguen amb la producci6 i dissipacié de calor.

TREMOLOR:

Preoptic area
(POA)

CALOR EVAPORATIU:

Contraccions del muscul esquelétic, per aixo
s'utilitza ATP, aquests procés allibera calor.

VIA NERVIOSA: L’hipotalem posterior envia
senyals al rafe pal-lid, que a través de
neurones reticuloespinals es comunica
amb el miscul etic iniciant la t

—

TEIXIT ADIPOS
MARRO (BAT):

Afecta: volum i laritat plasmatica - int iz
entre control oti lador i cardi 1

Panteix: Un augment en venlllaclé de vies respiratories
dona un augment d'evap i ia i perdua de
calor (depén de: humitat amblental i ventilacions/min).
La vascularitzacié de la mucosa nasal proporciona la
calor necessaria per I'evaporacio. La sang refredada pot
anar a la vena jugular directament des de la vena facial,
o passar 1¢"per la vena ocular i el sinus cavernosos.

VIR NERVIOSA: La POA influeix el tronc cerebral, aquest
altim regula la respiracié.

Secreci6 salival: Augment d’evaporacié per difusié de
la saliva a la pell.

VIR NERVIOSA: POR (regula la salivaci) i Hipotalem
posterior (regula el comportament). Aquests es
comuniquen amb I’asta dorsal que va a les neurones
premotores salivals.

BAT: teixit format d'adipécits amb proteines
de dissociacié 1 (UCP1) als mitocondris.
UCP1 - dissociacié de la fosforilaci6
oxidativa d’acids grassos > trenca gradient
electroquimic de H* - produccié de calor.
La vascularitzacié del BAT permet la
redistribucié de la calor produida.

VIR NERVIOSA: Rafe pal-lid (modulat perlaPoAi ~ VASOCONSTRICCIO

I'hipotalem dorsomedial) innerva les neurones CUTAN 1A:
pregangliolars simpatiques, que fan sinapsis amb

les cél'lules ganglionars simpatiques innervant els
BAT. Redirecci6 del flux sanguini per mantenir t* (flux intern

Sudoracié: Estructura glandules sudoripares ecrines:
una bobina secretora bulbosa (ala dermis) que dona a
un conducte que s’obre a la superficie de la pell.

VIA NERVIOSA: POA -> cél-lules intermediolaterals de
la medul-la espinal -> ganglis simpatics > glandules
sudoripares.

La innervacié simpatica allibera noradrenalina per: major) o afavorir la dissipacié de calor (flux periféric). METABOLISME:
- Augmentar 'activitat lipasa (controla els acids ~ VIA NERVIOSA: Rafe pal-lid, regi6 parapiramidal (PPy) i ——— ior hi ha el P——
grassos citoplasmatics disponibles). medul-la vasolateral rostral (RVLM) determinen l'activitat de ATPHipotalem posterior hi ha el centre motor primari de
tremolor, que s’excita per senyals dels termoreceptors de

neurones preganglionars que controlen el flux de vasoconstriccié

cutania (CVC) situades als segments espinals T11-L2. fred i S'inhibeix perla POA.

o Sila POR es refreda - augment en producci6 de
Aquestes neurones efectores poden ser inhibides per la tirotropina a I'hipotilem > estimula la secrecié de
prostaglandina E2 (PGE2) o intervingudes per la POK. tiroxina al tiroide > augment del metaholisme.

Comporiament termoregulador Bihliograiia-

Ar]',mpnulos G. Harper, M. E. 2002 Invied review pr ng protens and Memmregu/alwn doumalof Apphsu thsm\ 187-2198pp.
emistry and

- Augmentar el contingut de UCP1 al BAT
(com la triiodotironina (T3).

- Vasodilatacié.

El comportament termoregulador és molt efica¢ degut a: menor demanda energética i major sostenibilitat en el

Pt v
temps. Els comportaments termoreguladors sén actes motors somatics dirigits a lareduccié i/o 1'optimitzacié Morrs " Naka 201 p o e ce: a journal and virtual lirary
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fred o I'extensié de les extremitats enfront la calor), desplacaments a medis preferibles (recerca de fred en un

ambient calent) la difusié de la saliva en un ambient calorés i també la generaci6 de calor amb moviment. i

No molt estudiat fisiologicament: la POA i el tronc cerebral rostral funcionen com a llocs termosensibles que shaw, sms for the o spiratory evaporatve heatos in panting animals. Joural of Appiied Physiolog

apropiadament alteren els comportaments relacionats amb la termoregulacié en mamifers. ek M. . 2006, Neuralcontrol and mecharis swealing during heat stress and exe
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