Sebastia Iglesias Korjala

La importancia de la microbiota intestinal | cmaeicobiooss
en la immunitat de 'organisme Al I

El nostre sistema immune ha evolucionat per tal de reconeixer i eliminar microorganismes patogens per a

nosaltres, pero en realitat la immensa majoria son comensals i fins i tot ens reporten beneficis. En funcio
de la composicio de la microbiota intestinal un individu pot ser mes propens o més resistent a patir
determinades malalties, com ara les malalties inflamatories intestinals.

Les céllules epitelials de l'intesti son les encarregades de fer de barrera tant fisica
com quimica contra els microorganismes presents al lumen intestinal.

A la lamina propia és a on trobem macrofags i cél'lules dendritiques tant efectores
com reguladores. Les ILC3s també tenen gran importancia contra infeccions
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a : Lho causant inflamacio, dolor abdominal, vomits i diarrea. Dins d’aquests grup de
Mosoinase el \ malalties les mes conegudes son la malaltia de Crohn d’afectacio a tot el tracte
@ For Rendntic gastrointestinal i la Colitis Ulcerativa d’afectacio només al colon. La etiologia és
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Estudis sobre aquestes malalties han donat lloc a hipotesis sobre possibles causes de les mateixes.

* En primer lloc tenim la disbiosi; en pacients de IBD s’observa un canvi en les proporcions de certs microorganismes,
concretament un augment de E. coli adherent/invasiva (AIEC) aixi com de Bacteroides fragilis.
Una deficiéncia en el gen que codifica per NOD2 provoca un déficit en la produccio d’ a-defensines, que provoca la invasio de
la mucosa per part de microorganismes comensals sumat a la incapacitat d’aturar respostes immunitaries innates, afectacio
de les ILC3s.
Mutacions en el gen FOXP3 poden generar una deficiéncia de limfocits Treg provocant respostes exagerades contra
microorganismes comensals.

« Mutacions al gen IL-23R poden donar respostes TH1/TH17 excessives que danyen la mucosa intestinal.

Queda molt per entendre sobre aquestes malalties encara, perd poc a poc es van ajuntant meés peces en aquest trencaclosques. El
que si que esta molt clar és que la microbiota hi juga un paper de pes i és important també tenir-la en compte i estudiar-la a fons
per tal d’evitar riscos a possibles futurs pacients o fins i tot per aconseguir evitar la malaltia.
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