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Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

1. Introduccidén

Este trabajo final de grado es un proyecto centrado en la creacién de un blog, con el
proposito de conocer y aprender algo totalmente nuevo para mi.

Mi inexperiencia en la creacion multimedia es debida a que nunca he sentido gran
interés por este tema, por lo que a lo largo del grado no he asistido a ninguna
asignatura relacionada. Sin embargo, tras cuatro afios cursados centrados en el resto
de alternativas, me he dado cuenta de que ninguna de ellas me satisface como
esperaba. Por lo tanto, he optado por probar a adentrarme en el mundo multimedia
mediante la creacion de un blog, con la intencidon de aprender todo lo posible sobre el
tema de forma autodidactica, aunque siempre con la guia de mi tutora, y poder saber
si me sentiria a gusto dedicandome a este dmbito de forma profesional una vez

terminado el grado en Comunicacion Audiovisual.

Concretamente, he escogido la realizacion de un blog lifestyle por dos motivos: soy
seguidora de algunos blogs de reflexiones, como por ejemplo 2Many Bloggers,
publicado en Glamour, y, ademas, me encanta crear las mias propias. Desde pequefia
he canalizado mis sentimientos escribiendo sobre ellos y formando reflexiones que
solo yo leia, Unicamente como forma de desahogo. Por lo tanto, he considerado este
proyecto como la oportunidad perfecta de entender el mundo de los blogueros
viviéndolo en primera persona y, ademas, de compartir mis escritos con todos aquellos

gue estén dispuestos a leerlos.

El objetivo del proyecto es conocer los pasos necesarios para el disefio, la creacion y
la difusion de un blog. Para ello, se dividira el trabajo en tres partes principales: en
primer lugar, se investigaran y se aplicaran los aspectos mas relevantes a la hora de
disefiar un blog, que son la seleccidn de la tematica, la eleccién de la plataforma web,
el planteamiento de una estrategia de publicacion, el conocimiento de los factores mas
importantes de la estrategia SEO, el disefio de la estructura y el estilo y asegurarse de
la legalidad del contenido; en segundo lugar, se realizard un plan de comunicacion
online de tres meses, tanto del blog como de sus respectivas redes sociales, y se
pondra en practica; y, por ultimo, se analizaran los resultados obtenidos de los tres
meses de publicacién con tal de identificar tanto los aciertos como los errores y, de

esta forma, poder aprender de ellos.
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2. Disefio de un blog

2.1. Selecciéon de tematica para un blog

El punto de partida a la hora de realizar un blog es la eleccion de la tematica, que
debe ser lo mas precisa posible, ya que tanto la forma como el contenido del sitio
web dependeran, en gran parte, de ella.

La decision de llevar a cabo un blog implica dedicarle muchas horas, tanto a la
preparacion del contenido como al mantenimiento y buen rendimiento del sitio web.
Por ello, es esencial que la tematica escogida motive al propio autor, aunque
también es necesario tener en cuenta los gustos y las necesidades de los usuarios

de la red.

Una vez escogida la tematica del blog es importante determinar de qué forma se
tratara en las diferentes entradas. Para ello, Rojas y Redondo (2013) aconsejan
una serie de items citados del blog Click Efectivo (clickefectivo.com) y

considerados irresistibles para los usuarios:

o “Los analisis: los andlisis o evaluaciones de productos, libros o aplicaciones
son iman para las audiencias en las redes sociales.

o Las megalistas: las listas largas de consejos, tacticas y preguntas sobre un
determinado tema atraen la atencién de los internautas.

o Los <<Cémo...>>: [...] proporcionan al lector diferentes soluciones a
cuestiones cotidianas que exigen respuestas.

o Las entrevistas con expertos y lideres: [...] aportan valor afiadido y
conocimiento al lector.

o Los case studies: los estudios de casos particulares proporcionan al lector
pruebas de que una determinada estrategia puede funcionar si se aplica
adecuadamente y eso ayuda a encender la mecha de la viralidad.

o Las historias negativas: un titular negativo como <<treinta cosas que no
debes hacer en social media>> genera a veces mas trafico web que si esta
redactado en positivo.

o Los datos, las cifras y las estadisticas: a los internautas les encantan los
datos, las cifras y las estadisticas y estaran encantados también de
compartirlos en sus propias redes sociales.

o Las noticias novedosas: los blogs y las redes sociales son los medios de
comunicacién de masas de la nueva era digital, por lo que deben

proporcionar también noticias novedosas para enganchar al lector.
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o Los estudios y los informes: los estudios y los informes proporcionan
evidencias cientificas sobre determinadas tendencias. Su credibilidad los
convierte en contenidos altamente adictivos.”

Michael (2011) afiade un valor extra al uso de la entrevista con estas palabras:

“Todo el mundo quiere escuchar lo que tiene que decir un experto. Esta técnica
atraera enlaces de otros blogueros que quieren comentar lo que dice en la
entrevista. También conseguird enlaces de otras personas que han aprendido algo
de la entrevista y quieren compartirla. Y el experto consigue publicidad gratuita, asi
gue seguramente aceptara su peticion” (Michael, 2011: 205).

2.1.1. Tematica en Siéntate que te cuento

La teméatica escogida para el blog Siéntate que te cuento son las experiencias.
En un primer momento, la idea era que el blog tratara sobre sentimientos, pero
esta opcion era demasiado amplia y difusa, tanto para el enganche del usuario
como a la hora de crear contenido. Por ello, se ha optado por limitar el tema a
experiencias y, ademds, se ha concretado en experiencias artisticas,
experiencias vitales y experiencias de ocio. De esta forma, mientras que la
tematica queda delimitada, esta ofrece muchas posibilidades en cuanto a

temas a abordar en las diferentes entradas.

Las experiencias artisticas ofrecen muchas opciones, ya que en ellas se
pueden incluir todas las acciones consideradas arte, como pueden ser por
ejemplo la literatura, la danza, la pintura o la ilustracion. Sin embargo, en un
primer momento la idea es centrarse en esta Ultima opcion: la ilustracién. El
principal motivo es el auge de esta expresion artistica en los uGltimos afios, que
se esta extendiendo y cada vez es mas reconocida y exitosa gracias a su
difusién a través de las redes sociales. Cabe destacar que esta intencién de
centrarse en la ilustracién dependera de la respuesta de los usuarios, que en
caso de gue no reciban estas entradas de forma positiva, se optara por declinar
las experiencias artisticas al resto de temas posibles citados anteriormente; por
otro lado, encontramos las experiencias vitales, que son las que engloban
mas temas, ademas de ser las mas relacionadas con la primera idea de escribir
sobre sentimientos. En esta clase de entradas, se tratan experiencias propias
de situaciones comunes, de forma que el usuario se pueda sentir identificado o
gue simplemente pueda reflexionar como afronta él mismo la situaciéon tratada.

Los demés abordados son el amor, la amistad, la familia, el trabajo...; y, por
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ultimo, las experiencias de ocio tratan sobre la experiencia propia originada al
llevar a cabo determinadas actividades realizadas en tiempo libre. Ademas,
este tipo de experiencias incitan a la accion de los usuarios, ya que se pretende
recomendar dicha actividad con tal de que generen ellos su propia experiencia.
Los temas abordados pueden ser desde la visualizacion de series y peliculas
hasta la visita a un restaurante concreto. Cabe destacar que algunas
actividades, concretamente las que requieren algun tipo de desplazamiento, se

centran en el entorno de Barcelona, por proximidad.

Para abordar los diferentes temas englobados en los tres tipos de experiencias,
se siguen, siempre que sea coherente, los consejos de Rojas y Redondo
(2013) citados anteriormente, con tal de que el contenido sea atrayente para el
usuario. Independientemente de esto, se sigue una misma linea en todas las
entradas del blog: las experiencias se presentan en forma de monélogo interior,
es decir, como experiencia propia y en primera persona, teniendo como
referencia el libro Cinco horas con Mario de Miguel Delibes. Se procura que el
texto sea cercano al usuario y que este se impliqgue mediante el uso de la
tercera persona: el escritor, y por lo tanto el autor del blog, se dirige de forma
directa al usuario mediante preguntas, consejos 0 recomendaciones. Por
Gltimo, cabe sefialar que siempre que se considera oportuno, las entradas
contienen una cita, tanto de libros como de peliculas, series 0 personajes
conocidos, con la intencion de que complementen la experiencia narrada y

otorgarle una riqueza extra al discurso.

Como se ha avanzado anteriormente, el titulo del blog es Siéntate que te
cuento. El principal motivo es que esta frase ha estado muy presente en mi
adolescencia, pero es oportuno al tratarse precisamente de un blog personal.
Asocio esta frase como la tipica respuesta a una pregunta que merece
profunda explicacion, relacionada normalmente con sentimientos, sensaciones
0 experiencias; en segundo lugar, considero que insertar un titulo imperativo
puede ser positivo, ya que se hace un llamamiento al usuario; y el tltimo motivo
es que el hecho de tratarse de un nombre sencillo y pegadizo, como se vera en

apartados posteriores, puede ayudar a impulsar el blog.
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2.2. Estudio de plataformas

Las caracteristicas de la plataforma en la que se lleva a cabo la creacion de un
blog son determinantes para su grado de éxito, ya que estas influyen en aspectos

esenciales de cualquier sitio web: estrategia SEO, diseno, contenido...

Existe una amplia variedad de plataformas en las que crear un blog personal. Sin
embargo, se han escogido cuatro de ellas para ser analizadas, teniendo como
criterio principal que tuvieran una version gratuita: Wordpress, que se autodefine
en su web (wordpress.com) como una plataforma de alojamiento en continuo
crecimiento, potente, fiable y sencilla; Blogger, que es una herramienta de Google
gue permite compartir texto, fotos y videos (blogger.com); Weebly, basada en la
creacion de webs con un estilo de formato Widget (Wikipedia, 2014); y Wix, que
permite crear webs con tecnologia HTML 5 (wix.com). Con tal de escoger la
plataforma mas adecuada a los intereses y necesidades propios, se han

investigado sus principales caracteristicas:

WordPress Blogger Weebly Wix

Versioén gratuita Si Si Si Si
Google Analytics No Si Si No
Contenidos Si Si Si Limitado
multimedia
Facilidad de uso Media Alta Muy alta Media
Variedad plantillas Si Si Si Si
Version movil Si Si Si Si
Almacenamiento 3GB Paginas Méaximo 5 500MB

ilimitadas de paginas

maximo 1MB

Tabla 1. Caracteristicas de las plataformas susceptibles a ser utilizadas. Fuente:

elaboracion propia con informacion de las webs Wordpress, Blogger, Weebly y Wix.
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2.2.1. Eleccién de plataforma para Siéntate que te cuento

En primer lugar, uno de los factores mas importantes a tener en cuenta en el
momento de escoger una plataforma es que sea gratuito, a pesar de las
palabras de Michael (2011) sobre ello:

“Ningin dominio de alojamiento gratuito se adaptara a la flexibilidad de disefio y al
poder de clasificacion de uno personalizado. Estard limitado a los temas y plugins
gue pueda instalar. Sin la libertad de instalar plugins, se limitara al poder SEO que
pueda conseguir. [...] Los buscadores no adjudican buenas clasificaciones a los
dominios de alojamiento gratuito y los clientes saben que son gratuitos, por lo que
no se tomaran su empresa en serio” (Michael, 2011: 280-281).

Aunque existan estos limites, el objetivo es adentrarse en el mundo de los
blogs, por lo que con un subdominio gratuito sera suficiente para llegar a
conocer realmente las necesidades y las aspiraciones propias. Por tanto, esta
primera experiencia de llevar a cabo un blog personal sirve para tomar la

decision de introducirse o no en un proyecto mayor y todo lo que ello implica.

Partiendo de la base de que sea gratuito, un factor determinante para decidirse
por una determinada plataforma es que esta permita el uso de Google
Analytics, con tal de controlar las estadisticas y poder mejorar el sitio web en
base a ellas. Ademas, también es esencial que permita contenidos multimedia,
de forma que se consiga un blog completo y con un amplio abanico de
posibilidades en cuanto a contenido. La facilidad de uso y la variedad de
plantillas son factores menos importantes pero también hay que tenerlos en
cuenta, ya que de ellos depende el resultado final del disefio, que como se ha
explicado anteriormente, es determinante para cumplir el objetivo del blog: la
satisfaccién del usuario. Por ultimo, cabe destacar el almacenamiento que
permite cada plataforma como aspecto a valorar, ademas del hecho de que

permita una versiéon mévil del sitio.

Teniendo en cuenta la informacién de la Tabla 1, se descarta en primer lugar
Wix, puesto que no permite Google Analytics y el contenido multimedia es
limitado (solo permite una imagen o un video por entrada). Seguidamente,
gueda eliminada como opcién a escoger Wordpress, ya que aungue su version
de pago (wordpress.org) es una de las mejores plataformas para llevar a cabo
blogs, su version gratuita (wordpress.com) no permite Google Analytics, entre

otras limitaciones (Michael, 2011). Segun el andlisis presente en la Tabla 1, las
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diferencias entre Blogger y Weebly son la facilidad de uso, que es alta y muy
alta respectivamente, y el limite de almacenamiento, ya que Blogger permite
paginas ilimitadas mientras que Weebly admite un maximo de cinco. Por lo
tanto, conociendo estas caracteristicas, habiendo probado ambas plataformas
durante unos dias y teniendo en cuenta las necesidades de Siéntate que te
cuento, es preferible escoger Weebly: las paginas que permite son suficientes
para el blog planteado y, ademas, el alto grado de facilidad de uso permite

conseguir el disefio deseado, un factor determinante para el éxito.
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2.3. Seleccidon de una estrategia de publicacion

La estrategia de publicacion es un arma poderosa para fidelizar la audiencia y
conseguir que el hecho de visitar el blog pase a formar parte de su rutina. Por lo
tanto, la estrategia escogida, ademas de atender a las posibilidades del autor,
debe responder a las necesidades y los habitos de los usuarios.

Es altamente recomendable actualizar el blog con un grado de frecuencia elevado.
Como se vera en el apartado dedicado a la estrategia SEO, generar contenido
nuevo con frecuencia es uno de los factores que mas robots de Google atrae,
cosa que ayuda a que se posicione mejor el blog porque estos mandan

informacion continuamente a los buscadores.
2.3.1. Estrategia de publicacion en Siéntate que te cuento

En un primer momento, con tal de fidelizar la audiencia, se ha contemplado la
idea de publicar de lunes a viernes. Sin embargo, la decisién ha sido publicar
tres veces a la semana, teniendo en cuenta las posibilidades en cuanto a
tiempo de crear contenido. Por lo tanto, se ha priorizado la calidad de las
publicaciones ante la cantidad de actualizaciones semanales, siempre

manteniendo la regularidad y periodicidad anteriormente mencionadas.

La estrategia de publicacion de Siéntate que te cuento se basa en publicar los
lunes, los miércoles y los viernes, siempre antes de las 8 a.m., ya que esta
hora suele coincidir con el momento en que las personas inician sus
actividades diarias, por lo que es preciso que puedan leer la nueva entrada

desde primera hora del dia.

Cada uno de los dias seleccionados para publicar una nueva entrada tiene
asignado un tipo de experiencia de los tres que se han anunciado
anteriormente: artisticas, vitales y de ocio. De esta forma, los usuarios saben
gué tipo de entrada se van a encontrar segun el dia de la semana que sea vy,
ademas, aquellos que acudan al blog por un Unico tipo de experiencia (0 mas
de uno pero no todos) sabran qué dias hacerlo y podran incluir esta accién en
su rutina. Concretamente, los tipos de experiencia se han adjudicado a un
determinado dia (Tabla 2) siguiendo la légica de qué podria esperar el usuario
modelo de cada dia de la semana en el blog: los lunes contienen experiencias
artisticas para comenzar la semana contagiando ganas de dedicar tiempo a

actividades enriquecedoras; los miércoles se centran en las vitales porque por

8
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lo general es un dia muy incierto, ya que el fin de semana todavia queda lejos y
las personas estan sumergidas en la rutina, por lo que es posible que el grado
de necesidad de desconectar unos instantes y atender a los sentimientos sea
mas elevado que el resto de dias; y, por ultimo, los viernes se basan en las
experiencias de ocio, porque al tratarse del ultimo dia laborable de la semana,
se comienza a pensar en el tiempo libre que se pueda tener y, por lo tanto, se
procura dar ideas de restaurantes u otras actividades de ocio para realizar
durante los dias festivos.

Lunes Miércoles Viernes

Experiencias artisticas Experiencias vitales Experiencias de ocio

Tabla 2. Resumen de la planificacion semanal. Fuente: elaboracién propia.
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2.4. Estrategia SEO

Partiendo de la base de que “el mejor escritor del mundo no va a tener éxito si su
sitio web esta al final de un camino polvoriento, aislado y abandonado” (Michael,
2011: 17), es preciso investigar sobre SEO (Search Engine Optimization), que es

“es el proceso y la disciplina que mejora la calidad y la visibilidad de un sitio web para
optimizar su clasificacion en los buscadores y, por tanto, aumentar el trafico de
visitantes” (Michael, 2011: 28).

2.4.1. Actuacion ante los procesos de busqueda de

resultados de Google

Al realizar una busqueda en Google, sus programas consultan un indice
para decidir cuales son los resultados mas relevantes y, por lo tanto, los
gue se muestran al usuario. Los procesos principales que llevan a mostrar
unos determinados resultados de busqueda son el rastreo, la indexacion y
la publicacion (Google, 2015).

2.4.1.1. Rastreo

El rastreo es realizado por el robot de Google mediante un proceso
algoritmico que permite descubrir e indexar nuevas paginas y actualizar

las existentes.

Es importante tener en cuenta que el contenido nuevo es el alimento
de los motores de blusqueda, ya que estos captan cuando en un sitio
web se publica contenido de forma regular y esto hace que envien
robots con mas frecuencia. Es preciso recordar que los comentarios de
los usuarios no solo benefician por lo que se puede aprender de ellos,
sino que también son considerados nuevo contenido y, por tanto, cuanto

mas comentarios mas robots mandaran los buscadores (Michael, 2011).

Por otro lado, Google (2015) considera esencial hacer un uso efectivo
de robots.txt., que se trata de un archivo que debe estar en el
directorio raiz de una determinada pagina para que indique a los
motores de busqueda en qué partes de ella indagar. Por ello,
recomienda mantenerlo actualizado, de forma que los robots que
accedan al sitio web tengan las indicaciones necesarias. Actualmente,

en Ayuda de Herramientas para webmasters de Google, se encuentra la
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opcion de crear un archivo robots.txt, probarlo para observar los
elementos de la pagina que Googlebot rastrea del archivo y enviarlo
actualizado a Google.

Por dultimo, es necesario sefialar que se producen cambios
constantes en los algoritmos de Google. Los tres mas importantes en
los ultimos afios han sido Panda, Penguin y Hummingbird, que han ido
recibiendo actualizaciones desde su lanzamiento. En primer lugar, el
algoritmo Panda, que afect6 al 3-5% de las busquedas, surgié en 2011
con tal de sancionar los sitios con contenido de baja calidad (duplicado,
copiado, con excesivos anuncios...) y recompensar a los que presentan
contenido Unico y significativo para los usuarios. En 2012 surge
Penguin, afectando también a un 3-5% de las basquedas, que se disefia
para tratar con el spam, sancionando a los sitios que manipulan los
rankings mediante esta técnica. Y, por dltimo, en 2013 surge el
algoritmo Hummingbird, que afect6 al 90% de las busquedas. Este se
adapté a las nuevas necesidades de los usuarios, que se basan en
busquedas complejas y, ademas, a través de teléfonos maviles. Por
ello, Google ha pasado de coger palabras y buscarlas en su base de
datos a entender el significado de lo que busca, es decir, ha aprendido a

responder preguntas, incluso si se realizan mediante voz (Moz, 2014).

2.4.2. Indexacion

Una vez procesadas las paginas rastreadas, se crea un indice de todas
las palabras, etiquetas y atributos de contenido clave junto a la pagina

en la que se ubican (Google, 2015).

Por ello, Google (2015) recomienda utilizar texto en lugar de imagenes
a la hora de mostrar contenido, de forma que los rastreadores lo
reconozcan. Sin embargo, en caso de que sea necesario el uso de
imagenes como contenido, se recomienda utilizar de forma breve el
atributo alt, con tal de que los rastreadores identifiguen un texto
descriptivo sobre ella. En cuanto a los menuds, Michael (2011)
recomienda que sean personalizados, que se utilice texto (no sélo
imagenes, menus desplegables y animaciones) y que no cambien al
pasar de una péagina a otra porque es confuso tanto para los usuarios

como para los robots.
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Por otro lado, las etiquetas, que son un factor importante a la hora de
indexar nuestro sitio web, son las siguientes: en primer lugar, la etiqueta
title, que debe indicar con precision el contenido tanto a los motores de
busqueda como a los usuarios. Segun Michael (2011), este tipo de
etiqueta debe tener un maximo de 70 caracteres, de los cuales los 30 o
40 primeros se centren en las palabras clave relacionadas con el sector;
por otra parte, la metaetiqueta keywords, que debe contener entre
cuatro y diez palabras clave, es fundamental porque son los
“‘indicadores que emplean los buscadores para determinar el tema vy el
valor de las paginas web” (Michael, 2011: 32); y, por dultimo, la
metaetiqueta description se trata de un resumen sobre la pagina que
aparece bajo el titulo de la pagina web al salir en los resultados de
busqueda en caso de no haber una parte de la pagina que coincida con
las palabras clave (Google, 2011). Por lo tanto, se deben utilizar
descripciones que informen sobre el tema creando, ademas, interés en
el usuario. Esta metaetiqgueta no debe superar los 160 caracteres, lo
mas importante debe ir al principio y no es preciso repetir muchas
palabras clave porque se corre el riesgo de que el buscador las acabe
ignorando (Michael, 2011).

Con tal de que un determinado sitio web esté indexado correctamente,
es necesario que este conste de una buena estructura: se debe
facilitar la navegacién de forma que los usuarios puedan encontrar el
contenido que desean de forma rapida (minimos clics posibles) y que
los motores de blsqueda entiendan el grado de importancia del
contenido y la relacién entre las distintas paginas. Para ello, se aconseja
una planificacién de la navegacion basada en la pagina de inicio y crear
una jerarquia que fluya de forma natural, facilitando lo maximo posible a
los usuarios ir de un contenido general a otro mas especifico (Google,
2011). Concretamente, en Herramientas para webmasters de Google
(2015) se afirma que es necesario gue minimo desde un enlace de texto

estatico se pueda acceder a todas las paginas.

En cuanto a los sitios web para mdviles, cabe destacar que utilizan un
formato distinto y, a pesar de que no haya redireccionamiento y sea la
misma URL, el contenido cambia ligeramente en funcién del User-agent.

Sin embargo, el usuario de ordenador debe ver lo mismo que el
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Googlebot y el del movil lo mismo que el rastreador Gooblebot-Mobile
(Google, 2011).

2.4.3. Publicacidén

El robot determina si el contenido es de calidad y relevante para la
consulta del usuario teniendo en cuenta mas de 200 factores. Sin
embargo, uno de los factores mas importantes es el PageRank, que
esta formado por el valor que se ha aportado a la pagina web a través
de los enlaces que ha recibido de otros sitios (Google, 2015). Por lo
tanto, como afirma Michael (2011), conseguir enlaces entrantes es vital

en cualquier estrategia.

Para que los otros sitios webs y los propios usuarios se interesen en
una determinada pagina es esencial crear contenido interesante y Gtil.
Por lo tanto, hay que ofrecer contenido Unico y exclusivo sobre el tema
gue se trata mediante textos faciles de entender, es decir, bien escritos
y estructurados (Google, 2015). Michael (2011) afiade que el contenido
debe tener un minimo de 250 palabras, no abarcar demasiados temas y

no excederse en cuanto a palabras clave.

Otro punto importante para conseguir visitas y enlaces entrantes es la
promocién, que se consigue estableciendo comunicacién con sitios
gue hablan de los mismos temas y mediante las redes sociales (Google,
2011). Estas ultimas han permitido la aparicion del contenido viral, que
es aquel que se transmite de un usuario a otro rapidamente y que es
considerado “la joya del marketing en Internet” porque supone
publicidad gratuita y puede afectar de forma positiva a la obtencién de

enlaces y al trafico que se deriva de ellos” (Michael, 2011: 213).

En cuanto a otras directrices recomendadas para conseguir un buen
posicionamiento, estas son las mas destacadas: para que un sitio web
consiga tener una buena posicién en las paginas de resultados: crear
URLs sencillas, que sugieran el contenido de la pagina incluso antes de
hacer clic en el enlace, que se basen en palabras, que no contengan
mayusculas y que sean faciles de recordar y escribir, llegando a ser
pegadizo, de manera que atraiga a los lectores (Google, 2011; Michael,
2011); que el tamafio de las imagenes no sea excesivo, ya que el hecho

de que se carguen rapido mejora la calidad general del sitio web y
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aumenta la satisfaccion del usuario (Google, 2015); y que el texto ancla,
“texto en el que podemos hacer clic y que los usuarios ven como un
enlace” (Google, 2011: 16), presente un formato diferente para que sea
mas féacil de identificar, que indique algo sobre la pagina a la que se
enlaza y que sea descriptivo, breve (varias palabras o una frase corta) y
conciso (Google, 2011).

Es necesario destacar un consejo de Google (2015) a modo de
recordatorio: se debe crear contenido exclusivamente para el usuario
y no para los motores de busqueda. Es decir, a pesar de llevar a cabo
las acciones necesarias para indexar bien la pagina web y mejorar su
posicionamiento, nunca hay que perder de vista que el principal objetivo

del sitio web es la satisfaccion del usuario.

Por ultimo, y no por ello menos importante, es altamente recomendable
hacer uso de Google Analitycs con tal de optimizar el posicionamiento

de la web, ya que es una herramienta disefiada para

“entender como llegan los usuarios a tu sitio y cédmo se comportan en
él; descubrir cual es el contenido mas frecuentado de tu sitio; y evaluar
el impacto de optimizaciones que hayas hecho en tu sitio (por ejemplo,
si has cambiado las metaetiquetas title y description para ver si
mejoran el tréfico que recibes de motores de busqueda)” (Google,
2011: 30).

2.4.2. Estrategia SEO en Siéntate que te cuento

Con tal de que el blog Siéntate que te cuento adquiera un buen
posicionamiento en los resultados de busqueda, se produce continuamente
contenido nuevo para que los servidores envien robots con frecuencia.
Ademas, este contenido es interesante, Unico y exclusivo, tanto para la
satisfaccién de los usuarios como la de otras paginas que puedan aportar
enlaces entrantes, otorgando asi valor PageRank a Siéntate que te cuento.
Para ello, también se promociona el sitio web, fundamentalmente mediante
las redes sociales. Concretamente, el contenido se presenta mediante
textos faciles de entender, no muy extensos y bien estructurados: el
contenido, que esta pensado para el usuario, esta separado en parrafos y
con palabras destacadas en negrita para facilitar la lectura, ademas del

texto ancla diferenciado en color rojo.
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Weebly, la plataforma escogida para llevar a cabo el blog Siéntate que te
cuento, facilita al creador del blog conseguir una buena optimizacion.
Concretamente, en la configuracion de tu sitio web hay un apartado titulado
“‘SEQ” y en él se puede anadir la “descripcion del sitio” (blog personal
sobre experiencias artisticas, vitales y de ocio) y “palabras clave Meta”
(experiencias, arte, vida, ocio, Barcelona). Por otra parte, a la hora de
publicar una entrada, se permite clasificarla en categorias, crear la parte
variable de la URL de la entrada en cuestion, el “titulo de la entrada SEQO” y
la “descripcion de la entrada SEO”. Cabe destacar que en las imagenes
presentes en la entrada, permite afiadir la etiqueta alt, aunque Unicamente
cuando se presentan las imagenes de forma individual, ya que cuando es
un grupo de imagenes, como es el caso de la opcion slide show, no es

posible.

Siguiendo las directrices para conseguir una buena optimizacion del sitio
web, se ha optado por una URL sencilla (dentro de lo posible, ya que se

trata de un subdominio) y pegadiza: www.sientatequetecuento.weebly.com

Por otro lado, la planificacién de la navegacién se basa en la pagina de
inicio y consta de unos menus constantes en todas las paginas del blog. Y,
por ultimo, se ha creado una cuenta en Google Analytics con el cédigo del
blog Siéntate que te cuento con tal de ir corrigiendo aspectos que se

consideren que no funcionan de la forma deseada.
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2.5. Creacion del disefio de un blog

El disefio, en cuanto a estructura y estilo, y el objetivo del sitio web estan
estrechamente relacionados: el objetivo determina el disefio, y a su vez, el correcto
planteamiento del disefio determina el cumplimiento del objetivo (Michael, 2011).
Teniendo en cuenta esto, Hassan, Martin Fernandez e lazza (2004) recomiendan
gue para que el objetivo se cumpla, el disefio sea “comprensible, facil de usar,

amigable, claro, intuitivo y de facil aprendizaje para el usuario”.

Partiendo de esta base, Hassan et al. (2004) aconsejan seguir los siguientes pasos
a la hora de disefiar un sitio web determinado: el primer paso consiste en conocer
lo mejor posible como seran los usuarios del sitio web, concretamente sus
necesidades de informacion, las condiciones de acceso, la experiencia y los
conocimientos previos; seguidamente, hay que definir la estructura del sitio, es
decir, idear un esquema con las conexiones que habra entre las diferentes
paginas; en tercer lugar hay que decidir la posicion, el tamafio y el color de cada
elemento, determinando su importancia, ademas de la tipografia y la forma en que
se resaltardn elementos dentro del texto en caso de que sea necesario. Estas
decisiones determinaran el estilo del sitio web, por lo que es importante que sean
comunes en todas las paginas, presentando coherencia y consistencia visual; vy,
por ultimo, el cuarto paso es el disefio de contenidos, que estd muy vinculado con
el conocimiento de los usuarios, ya que consiste en adaptar el lenguaje, el tono y

el vocabulario a aquellos que frecuentaran el sitio web.

Ademds de los pasos que hay que seguir para crear el disefio, hay que saber
cudles son los cimientos de cualquier sitio web: la usabilidad, esencia de la cual es
resumida por Rojas y Redondo (2013) con un tweet de Alex Graupera (@alexgm):
“el maximo éxito de la usabilidad es directamente proporcional al minimo esfuerzo
del usuario”; la accesibilidad, que segun WCAG (Web Content Accessibility
Guidelines) se basa en 4 principios: perceptible, operable, comprensible y robusto;
la legibilidad en distintos navegadores y soportes tecnolégicos; y, por ultimo,

contenidos interesantes para los usuarios (Rojas y Redondo, 2013).

Tras conocer los aspectos relacionados con el disefio general del sitio web, es
conveniente adentrarse en factores mas concretos, tomando como referencia las
guias de disefio de Apple y Android. En “iOS Human Interface Guidelines:

Designingfor iOS” (2014) encontramos estos tres principios bésicos:
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Deference: utilizar toda la pantalla y vincular elementos con la realidad.
Clarity: que el texto sea legible en todos los tamafos, que los iconos sean
precisos y que los adornos sean sutiles y apropiados. Es decir, que el
disefio se centre en la funcionalidad.

Depth: mostrar el contenido en distintas paginas para transmitir jerarquia y
posicion, ayudando a los usuarios a entender la relacion entre las diferentes

partes.

Por otro lado, los tres principios basicos en cuanto a disefio segun Android
(Android Design, 2014) son:

Belleza: conseguir una elegancia y estética agradable mediante una
tipografia nitida y significativa y un buen uso de los colores, utilizandolos de
forma cuidada, de manera que encajen con la marca y proporcionen un
buen contraste entre los componentes visuales.

Sencillez: facilitar la navegacion y el entendimiento del contenido al usuario,
cosa que se consigue mostrando Unicamente lo necesario en cada
momento.

Innovacion: aportar algo nuevo.

Se puede observar que, aunque ambos sistemas empleen diferentes palabras y

presenten varios matices, tanto Apple como Android se basan en los mismos

factores, a los cuales se atenderan: que el sitio web sea visualmente agradable e

interesante y que facilite en todo momento, a través de la estructura de navegacion

y de la organizacién del contenido, que el usuario encuentre lo que busca y quede

satisfecho.

2.5.1. Disefio en Siéntate que te cuento

Siguiendo los consejos anteriormente estudiados, se ha optado por un disefio

muy sencillo, caracterizado por ser claro y tener Unicamente lo necesario.

En el blog Siéntate que te cuento se juega con pocos colores: blanco, negro y

rojo (Imagen 1), ya que la combinacion entre ellos, que contrastan a la

perfeccion, aporta elegancia, sencillez y equilibrio. Ademas, el blanco y el

negro aportan un efecto de neutralidad muy oportuno, ya que al tratar varios

tipos de experiencias, es un blog bastante general en cuanto a temas. El uso

del rojo es debido al amplio vinculo que tienen tanto este color como el blog a

los sentimientos (Bizzocchi, 2013).
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SIENTATE QUE TE CUENTO

EXPERIENCIAS

Inicio publicaciones: febrero 2015
Autora

shaul an eiperal

Archives

Catwgorias

Imagen 1. Pagina principal del blog Siéntate que te cuento. Fuente: blog Siéntate que

te cuento.

Al disefiar la estructura, se ha pretendido que fuera lo mas simple posible,
atendiendo tanto a las necesidades del contenido como del usuario. El

esquema principal que se ha seguido es el siguiente:

Siéntate que te cuento ‘

Experiencias ‘ Quién hay detras de todo esto

Figura 1. Esquema principal de la estructura de Siéntate que te cuento. Fuente:
elaboracion propia.

Por otro lado, en la barra lateral derecha se encuentran dos formas de dividir

las entradas del blog, es decir, la pagina de “Experiencias”:
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Archivos Categorias
— Febrero ] | | Experiencias
- artisticas
— Marzo ] g
- | | Experiencias
) vitales
— Abril ] )

| | Experiencias de
ocio

Figura 2. Esquema barra lateral de Siéntate que te cuento. Fuente: elaboracién propia.

Cabe destacar que no se ha considerado necesario crear un logo, por lo que la
marca sera el titulo del blog con la tipografia Raleway, clasificada en Serif, y en

rojo (#e22727), el color que destaca en Siéntate que te cuento:

SIENTATE QUE TE CUENTO

Imagen 2. Titulo como marca del blog. Fuente: blog Siéntate que te cuento

Sin embargo, a pesar de no tener un logo, tanto el blog como sus redes
sociales constan de imagenes fijas: por un lado la imagen corporativa (Imagen
3), que corresponde a una fotografia de la autora del blog realizada por
JaioMusikaHill y retocada siguiendo el estilo del blog, y, por otro lado, una
imagen de cabecera (Imagen 4), que consta de tres dibujos relacionados con la
tematica (paleta de colores, corazones y television) creados had hoc por Anna
Salamafia.
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Imagen 3. Imagen corporativa de Siéntate que te cuento. Fuente: JaioMusikaHill.

£y

Imagen 4. Imagen de cabecera de Siéntate que te cuento. Fuente: Anna Salamafia.

Concretamente, en el blog se pueden observar las imagenes corporativa y de
cabecera en la pagina secundaria “Quién hay detras de todo esto” (Imagen 5),
ya que la principal presenta Unicamente el titulo centrandose directamente en
las entradas (Imagen 2). En cuanto a redes sociales, cabe destacar que el
disefio actual de Facebook y Twitter es similar, por lo que ambas contienen la
imagen corporativa como fotografia de perfil y la imagen de cabecera de
portada (Imagenes 6 y 7). Por el contrario, en Instagram solo se puede afiadir
una imagen fija, la de perfil, por lo que se presenta Unicamente la imagen
corporativa (Imagen 8).
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SIENTATE QUE TE CUENTO

QUIEN MAY DETRAS OF TODO £STO

Imagen 5. Imagen de cabecera e imagen corporativa en el blog Siéntate que te cuento.

Fuente: blog Siéntate que te cuento.

Crear lamaaa 3 13 accidn

Imagen 6. Imagen de cabecera e imagen corporativa en la pagina de Facebook de

Siéntate que te cuento. Fuente: Facebook Siéntate que te cuento.

8o Editar perfil

Imagen 7. Imagen de cabecera e imagen corporativa en la pagina de Twitter de

Siéntate que te cuento. Fuente: Twitter @sientatequete.
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Imagen 8. Imagen corporativa en el perfil de Instagram de Siéntate que te cuento.

Fuente: Instagram @sientatequetecuento.

Por dltimo, se ha decidido escoger una tipografia neutra y sencilla de leer.
Tanto el texto como el titulo de parrafo constan de la tipografia Source Sans
Pro, de nuevo clasificada en Serif, en un color gris oscuro (#3f3f3f), mientras
que el titulo de las entradas coincide con el titulo del blog, es decir, la tipologia
Raleway en color rojo (#e22727). Cabe sefalar que dentro del texto de las
entradas se destacan siempre una serie de palabras importantes en negrita con
tal de amenizar la lectura a los usuarios, y los hipervinculos en rojo, para que

se distinga cuando hay un enlace, ya sea interno o externo.
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2.6. Uso de ilustraciones en un blog

Uno de los factores mas importantes a tener en cuenta a la hora de crear un blog
personal es como ilustrar, prestando total atencion a la legalidad.

Existen dos formas de ilustrar: con obras propias o con obras de otros autores. En
el primer caso, los derechos y la forma en que se da uso a la obra es decisién
propia. A diferencia de esto, si se opta por la segunda opcién, es necesario tener
en cuenta la existencia del copyright, que significa que el autor tiene todos los
derechos reservados y, por lo tanto, indica que no esta permitido su uso a
terceros. Sin embargo, también existe la cultura copyleft, en la que “el autor
permite en diferentes medidas la libre reproduccién, distribucion, difusién y

transformacién de su obra” (fundacioncopyleft.org).

De esta Ultima idea nace CreativeCommons que ‘representa la vertiente juridica
de los diversos elementos que componen el copyleft” (Marandola, 2005: 63). Y lo

hace a través de licencias (Tabla 3), que

“ofrecen a los creadores un abanico de opciones entre retener todos los derechos
(todos los derechos reservados) y ceder todos los derechos (dominio publico), y
promueve lo que se conoce como ‘“algunos derechos reservados”

(creativecommons.org).
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Tipos de licencias CreativeCommons

(OMOM

Reconocimiento (by)

En cualquier explotacion es necesario reconocer la autoria.

[oNolc)

Reconocimiento — No Comercial (by-nc)
En cualquier explotacion es necesario reconocer la autoria.

Explotacién limitada a usos no comerciales.

®
QOO0

Reconocimiento — No Comercial — Compartir Igual (by-
nc-sa)

En cualquier explotacion es necesario reconocer la autoria.
Explotacién limitada a usos no comerciales.

Se permite crear una obra derivada siempre que se

mantenga la misma licencia.

@030

Reconocimiento — No Comercial — Sin Obra Derivada
(by-nc-nd)

En cualquier explotacién es necesario reconocer la autoria.
Explotacién limitada a usos no comerciales.

No se permite crear una obra derivada

Reconocimiento — Compartir Igual (by-sa)
En cualquier explotacion es necesario reconocer la autoria.
Se permite crear una obra derivada siempre que se

mantenga la misma licencia

QD00
@O0

Reconocimiento — Sin Obra Derivada (by-nd)
En cualquier explotacién es necesario reconocer la autoria.

No se permite crear una obra derivada.

Tabla 3. Licencias CreativeCommons. Fuente: elaboracion propia con informacion de la

web Creative Commons.
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Por lo tanto, en caso de querer utilizar obras de otros autores, se debe acceder a
aquellas que se basan en el copyleft y muestren a través de las licencias de
CreativeCommons de qué forma permiten hacer uso de la obra. En caso de
guerer utilizar imagenes con todos los derechos reservados, se debe contactar

directamente con su autor para realizar una peticion.

2.6.1. llustraciones en Siéntate que te cuento

Para el disefio, como se ha anunciado anteriormente, se ha contactado con
Anna Salamafia, quien ha elaborado unos dibujos bajo peticién exclusivos para

el blog Siéntate que te cuento y sus respectivas redes sociales.

En cuanto a las entradas, se utilizan imagenes propias o imagenes cedidas por
terceros tras una peticién directa hacia sus autores (ver Anexo 1), ya que las
imagenes deseadas no muestran ningun tipo de licencia CreativeCommons.
Concretamente, los lunes, al tratarse de experiencias artisticas, se acude a
imégenes cedidas por ilustradores como Moderna de Pueblo o Clarilou; en las
experiencias vitales he decidido utilizar imagenes cedidas por Sara Herranz, de
forma que siempre sea el mismo tipo de ilustracion y que todas las entradas de
los miércoles sigan una misma linea; y en las entradas de los viernes, excepto

en alguna ocasion puntual, se presentan imagenes propias.

Por ultimo, por lo que respecta a las redes sociales, los lunes, los miércoles y
los viernes se publica una imagen empleada en la entrada del dia en cuestién.
Mientras que para el resto de dias (martes, jueves, sdbado y domingo), se ha
contactado con Mr.Wonderful y T_Diary con tal de poder compartir sus

imagenes.
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3. Elaboracion de un plan de comunicacion

online

El plan de comunicacién online o “social media marketing” es definido como un

conjunto de aspectos que se deben tener en cuenta para la puesta en marcha de una
estrategia de integracion de redes sociales y acciones de marketing digital (Rojas y
Redondo, 2013: 21).

El aspecto mas importante que hay que considerar a la hora de elaborar el plan de
comunicacion online, que consta de cuatro fases explicadas a continuacion, es que
debe ser flexible, de forma que pueda ser desviado o redisefiado en cualquier
momento, ya que al tratarse de comunicacion en tiempo real con otras personas

nuestro planteamiento se debe ir adaptando a ellas en la medida posible.
3.1. Fase de observacion

La fase de observacion se centra en indagar sobre la competencia y otros factores
gue permitan conocer el entorno en el que se encuentra un determinado proyecto

con tal de determinar objetivos concretos (Rojas y Redondo, 2013).

Los autores Rojas y Redondo (2013) aconsejan tener en cuenta las cuatro P del

marketing digital:

- Personalizacion: presentar un contenido que se ajuste a las necesidades de los
usuarios, satisfaciendo al maximo sus expectativas.

- Participacién: enfocar la estrategia en el engagement, es decir, “el compromiso,
la fidelidad y la motivacion que generas en tu audiencia a través de tus
acciones en la red” (Rojas y Redondo, 2013: 34).

- Peer to Peer: ser conscientes de que personas tienden a fiarse mas de las
recomendaciones de amigos o conocidos que de la publicidad. Por lo tanto, es
importante que el plan de social media marketing contenga acciones que
promuevan las recomendaciones o las menciones de otras personas a través
de las diferentes redes sociales.

- Predicciones modeladas: analizar el comportamiento de los usuarios en la red,

tanto en blogs como en las redes sociales.
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3.1.1. Fase de observacion en Siéntate que te cuento

3.1.1.1. Analisis de la competencia

El estudio de la competencia, también conocido como benchmarking,

consiste en analizar tanto el funcionamiento de otros blogs similares a

Siéntate que te cuento como el uso que los mismos hacen de sus redes

sociales. Siguiendo la recomendacion de Rojas y Redondo (2013), se

han escogido tres blogs con tal de elaborar dos tablas comparativas:

The Manual de una Pienso en
Wanderings perfecta amarillo
desconocida
Direccion thewanderingsbl manualdeunaperfe piensoenamari
web 0g.com ctadesconocida.wo llo.wordpress.c
rdpress.com om
Tematica Viajes 'y Experiencias Reflexiones
experiencias vitales
Balance Sencillo parael Disefio muy Sencillo, facil y
entre usuario pero sencillo para el elegante
creatividad  poco creativo usuario y
y usabilidad visualmente
agradable y
cuidado
SEO Clasificado por  No tiene No tiene
categorias. categorias. categorias.
En las entradas  Etiquetas en cada  Etiquetas en
hay titulos y entrada con las cada entrada
subtitulos. palabras clave con las
Dominio propio palabras clave
Elementos Disefio sencillo, Visualmente Estiloy
atractivos claroy agradable por los presentacion
para el visualmente colores y las del contenido
usuario agradable tipografias (entradas no
muy largas)
Regularidad 5 102almes 304 almes
actualizaciones
por mes aprox.

Tabla 4. Andlisis de los blogs considerados competencia. Fuente: elaboracion

propia a partir de items de Rojas y Redondo (2013).
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The Manual de una Pienso en
Wanderings perfecta amarillo
desconocida
Redes Facebook, 386 Facebook, 90 Facebook: 103
socialesy - iier 813 Twitter, 96
seguidores
Google +, 74
Instagram, 285
Vimeo
Materia de Perfil Perfil Anuncia
contenidos humanizado humanizado actualizaciones
Anuncia Anuncia del blog
actualizaciones  actualizaciones
del blog del blog
Publicaciones Publicaciones
relacionadas relacionadas
con su tema con su tema
Periodicidad  Diariamente Al menos una Cuando hay
vez a la semana nuevas
actualizaciones
del blog
Usuarios Facebook: algin Facebook: no Comentarios en
comentario y comentarios y el propio blog
aprox. 10 likes maximo 5 likes
Twitter: entre O Twitter:
y 6 retweets practicamente
no interactlian
Instagram: .
L. . los usuarios
maximo 30 likes

Tabla 5. Tabla comparativa de las redes sociales de la competencia. Fuente:

elaboracion propia (datos consultados el 2/1/2015).

The Wanderings, Manual de una perfecta desconocida y Pienso en

amarillo son considerados blogs de inspiracién, ya que su analisis

presente en las Tablas 4 y 5 y algun otro aspecto observado en ellos

han permitido elaborar una lista de estrategias susceptibles a ser

utilizadas:
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- Resaltar palabras de la entrada.

- Apartado dedicado al autor del blog con foto propia.

- Blog sencillo pero cuidado.

- Clasificar las entradas por categorias.

- Entradas no demasiado largas.

- Usar las redes sociales con frecuencia y no Unicamente el dia en
que se ha publicado una nueva entrada en el blog.

- Actualizar el blog con frecuencia y constancia.

- Escribir un pequefio texto adicional al anunciar una nueva
entrada del blog en las redes sociales, no Unicamente el titulo

del post.

Ademas de estos items, el andlisis de la competencia ha permitido
observar que las redes sociales mas comunes son Facebook y Twitter,
sobre todo la primera, y que los usuarios de este tipo de blog no

interactian demasiado con comentarios y likes en redes sociales.
3.1.1.2. Insercién en la blogosfera

La blogosfera es una especie de comunidad con blogs similares al
propio, tanto a nivel de temas como a nivel de experiencia. Rojas y
Redondo (2013) afirman que es altamente recomendable tener
conversaciones y establecer relacion con otros miembros de la
blogosfera construida, de forma que el blog propio y el resto se
impulsen mutuamente mediante recomendaciones y comentarios, tanto

en el blog como en las redes sociales.

La estrategia de crear una propia blogosfera se debe comenzar una vez
el proyecto estd encaminado, es decir, cuando ya lleva activo unos 15
dias, con tal de que aquellos con los que se contacta puedan considerar
gue el blog pertenezca a su circulo. Ademas, una vez se entra en la
dindmica de ir publicando en redes sociales es cuando se conoce a mas
personas con intereses similares y, por tanto, susceptibles a ser
incluidos en la blogosfera. La idea es encontrar 7 u 8 blogs similares al
propio con los que interactuar asiduamente, de forma que le

promocionen y promocionarles.

Por lo que respecta a la blogosfera de la competencia, se ha observado

gue no tienen relacién entre ellos. Sin embargo, cada uno tiene su
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propia estrategia: The Wanderings interactia con blogs relacionados
con el suyo a través de menciones en Twitter (Imagen 9); Manual de
una perfecta desconocida interactia con otros blogs a través del propio
blog, concretamente, mediante comentarios se nominan a premios con
tal de promocionarse entre ellos (Imagen 10); Pienso en amarillo opta
por relacionarse con otros blogs relacionados mediante comentarios en

Facebook, ya que es su Unica red social (Imagen 11).

ﬁ The Wandering §
jGracias muchachos! Buen finde :)
Dimanesdeviaje @raponchii
@MOCHILEANDOLO @Pacoyverotravel
) _codeveronica @dinkyviajeros
sinparardviajar

Imagen 9. Interaccion de The Wanderings con blogs relacionados. Fuente:
Twitter de @ TheWandering_S.

Imagen 10. Interaccion de Manual de una perfecta desconocida con blogs

relacionados. Fuente: blog Manual de una perfecta desconocida.
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& Parallel Presence

Me encanta tu paginal Espero que quiera pasar a
vistarnos =3

Me gusta - Comentar 54 04

&2 A Pienso en amarillo le gusta esto.

Pienso en amarillo Muchas gracias, me
alegro de que te guste! La verdad es que
Creo que empezare a segquir tu pagina,
parece interesante (%)

Me gusta - Responder - ¢y 1

o

Imagen 11. Interaccion de Pienso en amarillo con blogs relacionados. Fuente:

Facebook Pienso en amarillo.

3.1.1.3. DAFO

Las siglas DAFO corresponden a cuatro palabras que determinan el
éxito o fracaso de un proyecto (Rojas y Redondo, 2013: Debilidades,
Amenazas, Fortalezas y Oportunidades. Esta etapa consiste en analizar
los puntos fuertes y débiles tanto de las caracteristicas internas del

proyecto como de la situacién externa (Rojas y Redondo, 2013).

- Debilidades:
Inexperiencia de llevar a cabo un blog y un plan de comunicacion
online.
Proyecto llevado a cabo por una sola persona.
Recursos y herramientas gratuitos debido a la ausencia de
presupuesto.
Tiempo limitado y justo para poder ver resultados y hacer
modificaciones en base a ellos.
Autora dedicada a otros proyectos paralelos.

Inicio del proyecto desde cero.

- Fortalezas:
Conocimiento de los intereses de los usuarios, al ser la propia
autora seguidora de blogs similares..

Ganas y entusiasmo por llevar a cabo el proyecto.
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Personas cercanas dispuestas a colaborar en la difusion del

blog.
Conocimiento de redes sociales.
Conocimiento de diferentes ilustradores.

Amenazas:

Creacion de un blog personal al alcance de cualquier persona
con acceso a Internet.

Mucha competencia en el sector de experiencias personales.
Otros blogs con mas recursos econémicos, humanos y/o

experiencia.

Oportunidades:

Presencia en diferentes redes sociales para llegar a mas
usuarios.

Fidelizar al usuario.

Crear comunidad con blogs similares para promocionar
mutuamente.

Los blogs de experiencias suelen centrarse en viajes.
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3.2. Fase operativa

La segunda fase, la operativa, se centra en disefiar las diferentes estrategias y
acciones que se llevaran a cabo en el proyecto, tanto en el sitio web del blog como
en sus respectivas redes sociales. Es necesario tener en cuenta que el tema de las
estrategias no es rapido: ni de implementar ni en cuanto a la obtencion de

resultados (Rojas y redondo, 2013).

3.2.1. Fase operativa de Siéntate que te cuento

3.2.1.1. Metas y objetivos

Como afirman Rojas y Redondo (2013), tener metas y objetivos es
esencial para que un plan funcione, por lo que hay que plantearse qué
se quiere conseguir con la presencia en redes sociales. Es necesario
saber que del cumplimiento de los objetivos dependera la llegada a la

meta.

En el caso de Siéntate que te cuento la meta es realizar un proyecto
web desde el principio, conociendo los pasos necesarios para crearlo,
disefiarlo, mantenerlo y sacar el mejor rendimiento posible. Para

alcanzar esta meta, se han planteado diferentes objetivos:
Objetivo 1. Crear un blog que sea soélido y estable.

Objetivo 2. Vincular el blog de forma efectiva a las redes sociales,

llegando a los 50 seguidores en cada una de ellas.

Objetivo 3. Obtener un trafico de 70 visitas diarias durante la etapa final

del proyecto.
Objetivo 4. Crear un vinculo con los usuarios y tener feedback con ellos.

Objetivo 5. Obtener un posicionamiento web en Google a partir de la

busqueda de “Siéntate que te cuento”.

Obijetivo 6. Identificar el tipo de audiencia potencial.
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3.2.1.2. Audiencia

La audiencia es

“tu publico objetivo en la red; es decir, todos aquellos usuarios, estén
en la red social que estén, a los que tu mensaje resultara mas
interesante y con el que posiblemente se sentiran mas identificados”
(Rojas y Redondo, 2013: 76).

Por lo tanto, la audiencia es el destino de nuestro mensaje y, por este
motivo, es importante conocer sus preferencias y habitos, de forma que

el contenido les resulte interesante.

El hecho de que Siéntate que te cuento sea un blog de experiencias
personales, limita el target en cuanto a edad, ya que se sentiran mas
identificadas las personas con una edad similar a la de la autora. Por lo
tanto, el publico objetivo es el joven-adulto, con todos los habitos
comunes que esto conlleva: estudiar y/o trabajar, enamorarse, ver
peliculas y series, pasar tiempo con amigos, comer fuera de casa,
acceder a actividades culturales... Sin embargo, el género no tendria
por qué condicionar a la audiencia, ya que las experiencias tratadas
engloban actividades propias de cualquier persona, independientemente

de que sea hombre o muijer.
3.2.1.3. Redes sociales

No todas las redes sociales existentes sirven para lograr el objetivo de
un proyecto determinado, por lo tanto, elegir aquellas mas adecuadas

para una determinada estrategia es un paso muy importante.

Existen dos tipos de redes sociales: las generales o generalistas, que
no estan asociadas a una tematica concreta, y las profesionales, que
como su propio nombre indica, son adecuadas para gestionar contactos

profesionales (Rojas y Redondo, 2013).

Teniendo en cuenta estas definiciones, el primer filtro es descartar las
redes sociales profesionales, como LinkedIn y Xing, y decantarse por
las generalistas, que estan ‘“integradas por usuarios que quieren

compartir, interactuar y relacionarse en la red” (Rojas y Redondo, 2013:
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87). Seguidamente, se contemplan las diferentes posibilidades de redes
sociales generalistas segun Rojas y Redondo (2013):

- Facebook: es la red mas extendida entre la poblacion y, a
pesar de ser considerada una red social de ocio, cada vez
mas negocios la usan como trampolin profesional y para
hacer marca personal. En Espafia, la edad de la mayoria de
los usuarios es entre los 25 y los 55 afios.

- Twitter: se ha popularizado mucho debido a su facilidad, la
rapidez con la que se difunde la informacion en ella, y por
permitir el contacto directo con otros usuarios. En Espafa, la
mayoria de usuarios de Twitter se sitdan entre los 25 y 45
afos.

- Google + (Google Plus): es frecuentada mayoritariamente
por hombres de 30-35 afios interesados en las nuevas
tecnologias.

- Tuenti: sus usuarios tienen de 14 a 25 afios y suelen ser de
Andalucia y la Comunidad de Madrid.

- YouTube y Vimeo: son redes sociales basadas en la
publicacion de videos.

- Pinterest: permite publicar contenido visual clasificado en
tableros segun la tematica y es utilizada generalmente por
mujeres de 25 a 45 afios.

- Flickr: sus usuarios estan especialmente interesados por la

fotografia.

Tras observar las caracteristicas de las diferentes opciones y teniendo
en cuenta que “no es ni bueno ni malo estar en una ni estar en todas,
sino mas bien conveniente” (Rojas y Redondo, 2013: 90), se han
escogido las redes sociales teniendo en cuenta el tiempo disponible y la
utilidad del uso de cada una de ellas en el caso de Siéntate que te

cuento. Por lo tanto, la eleccién de redes sociales es la siguiente:

- Facebook, ya que a pesar de sus contenidos no son leidos
por ninglin motor de blusqueda, ayuda a crear un sentimiento

de comunidad. Concretamente,
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“las interacciones que lleves a cabo alli, hechas de forma
estratégica y coherente, te ayudaran a difundir tus contenidos
de forma muy eficiente, a construir relaciones y a incrementar
la visibilidad de tu marca, productos o servicios” (Rojas y
Redondo, 2013: 99).

- Twitter, porque se trata de una

“excelente herramienta de posicionamiento organico, ya que
funciona tanto para difundir tus propios contenidos, generando
visitas a tu sitio, como para difundir los contenidos de los
demas, lo que contribuye a la reciprocidad, que luego deriva en
mas menciones, y mas reciprocidad, y asi sucesivamente,
convirtiéndose en una espiral positiva de repercusiones y
visibilidad que no pasara desapercibida para Google” (Rojas y
Redondo, 2013: 88-89).

- Instagram, que aungue los autores Rojas y Redondo (2013)
no la incluyan como opcién por un motivo desconocido, es
una potente red social, situada en el V Estudio Anual de
Redes Sociales de IAB como la sexta red social mas

conocida por los usuarios (64%).

Es importante atender a esta serie de consejos que recomiendan los
autores Rojas y Redondo (2013) con tal de generar trafico y atraccion
en redes sociales:

- Aportar valor con contenido Util y atractivo.

- Usar palabras claves y hashtags al publicar.

- Procurar que las promociones se conviertan en algo viral, es
decir, conseguir que los usuarios compartan la informacion
con otros usuarios, de forma que el contenido se extienda.

- No publicar demasiado como para que llegue a saturar pero
ir haciéndolo regularmente.

- Publicar en los horarios mas productivos de cada red social:

o Facebook: el mejor momento es a las 15h de los
miércoles. Y en general son buenas las horas
entre las 9h y las 16h todos los dias laborables,
pero las mejores son de 10h a 11h y de 19h a
20h.
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o Twitter: sus usuarios se conectan mas de lunes a
jueves, y las mejores horas para publicar
contenido es entre las 13h y 15h. Las peores
horas son de lunes a jueves a partir de las 20h y
los viernes a partir de las 15h.

3.2.1.4. Protocolo de comunicacién

El protocolo de comunicacion se refiere a la linea editorial de la
estrategia, que consiste en definir una serie de aspectos en base al
proyecto. Los items, aplicados en este caso a Siéntate que te cuento,

son los siguientes (Rojas y Redondo, 2013):

- Sentido del mensaje: se transmiten diferentes experiencias con
la intencion de acercar al usuario a una visién intima de diversos
momentos de la vida.

- Palabras clave (palabras que se asocian a la marca):
Experiencias, arte, vida, ocio.

- Tono (nivel de formalidad): el contenido y el mensaje son
intimos, por lo que las palabras tienen un tono totalmente

coloquial, cercano y en confianza, ya que

“en un sitio web o un blog personal podemos escribir como si
hablaramos con un amigo. Esto da al sitio un tono informal que
nos ayuda a conectar con los lectores: Se sentiran como si nos
conocieran porque nos relacionamos con ellos cara a cara. Si
escribimos como hablaramos, se reflejard nuestra
personalidad, algo que gusta a los usuarios y que hara que se
conviertan en lectores regulares y puede que incluso envien
sus propios comentarios” (Michael, 2011: 169-170).

- Uso de hashtags y emoticonos: el uso de hashtags en
Instagram y Twitter es oportuno, ya que se considera un
elemento indispensable en las estrategias de comunicacion de

los agentes sociales. Concretamente,

“el hashtag (o etiqueta de metadatos) facilita las busquedas en
Internet creando &reas tematicas a través de una palabra o de una

cadena de palabras. Su uso masivo en la Red genera tendencias
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gue marcan los temas de interés del momento” (Pujante Meseguer,
2013: 1).

Ademas, en las ocasiones que se considera oportuno también
se utilizan emoticonos, con tal de seguir la linea de cercania y
coloquialismo. Es decir, como los usuarios usan emoticonos, el
autor, que es igual a ellos, también los usa.
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3.3. Fase de ejecucion

La tercera fase es la de ejecucion de la estrategia, es decir, la etapa en que se
elabora un calendario con todas las acciones que se llevaran a cabo en el proyecto
con tal de posicionar la marca (Rojas y redondo, 2013).

En primer lugar, hay que ser conscientes de que no hay un modelo de calendario
fijo, sino que se tiene que adaptar a las propias necesidades. Ademas, Rojas y
Redondo (2013) advierten que el calendario sufrira cambios sobre la marcha
debido a muchos factores, asi que este debe ser flexible y hay que estar
preparados para ello.

3.3.1. Fase de gjecucidn en Siéntate que te cuento

Se ha elaborado un calendario provisional que engloba los tres meses de
actualizaciones de Siéntate que te cuento, tanto del blog como de las redes
sociales (Figura 3) y, ademas, un cuadro especifico del uso de las redes
sociales (Figura 4), aplicando los consejos de horarios explicados
anteriormente.

= Actualizaciones del blog
= Publicaciones en redes sociales

= Actividades a realizar
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1
FEBRERO
2 3 4 5 6 7 8
ARTISTICAS: Mr.wonderful Dia mundial cancer | t-diary “free hugs” DE OCIO: Mr.wonderful “el t-diary “happy”
Anna Salamaria “vencido el lunes, Mr.wonderful cancer Restaurante finde se inventé Demanoenmano en

Anunciar entrada vencida la semana” | 10h sudamericano para hacer...” CCcCB
Comer en El VITALES: Carnaval Anunciar entrada
Rincon Manabita Anunciar entrada
9 10 11 12 13 14 15
ARTISTICAS: t-diary “keeping the | VITALES: Mr.wonderful “que DE OCIO: San valentin Carnaval
Jet Defrost fire burning” Amor tu corazén lleve la Planes amorosos Mr.wonderful “solo t-diary “hello”
Anunciar entrada Anunciar entrada voz cantante” Anunciar entrada tengo ojos para ti” Datos tabla
seguimiento
16 17 18 19 20 21 22
ARTISTICAS: t-diary “a real love” | VITALES: Mr.wonderful DE OCIO: t-diary “after party” Monstruo Espagueti
Monstruo Amistad “sonrie que la vida Series Expo Pixar en “‘mascaras”
Espagueti Anunciar entrada vuela” Anunciar entrada Cosmocaixa
Anunciar entrada Iniciar blogosfera
23 24 25 26 27 28
ARTISTICAS: t-diary “miss you” VITALES: t-diary “feelings vs. | DE OCIO: Mr.wonderful
Clarilou racionalidad e Reason” Demanoenmano “cuando te mires al

Anunciar entrada

irracionalidad
Anunciar entrada

Anunciar entrada

espejo...”
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1
Clarilou “domingos
MARZO de chapa...”
Datos tabla
seguimiento
2 3 4 5 6 7 8
ARTISTICAS: t-diary “waiting” VITALES: t-diary “hot & cold” DE OCIO: Mr.wonderful “este | t-diary “cinema
Alfonso casas Topicos mujeres 'y Juegos finde desconecto” | Sunday”
Anunciar entrada hombres Anunciar entrada
Anunciar entrada
9 10 11 12 13 14 15
ARTISTICAS: t-diary “I love you to | VITALES: Mr.wonderful “buf DE OCIO: t-diary “attitude” Mr.wonderful “es
Conrad Roset the moon and back” | Miedo voy a resoplar Montaditos domingo pero...”

Anunciar entrada Anunciar entrada menos” Anunciar entrada Datos tabla
seguimiento

16 17 18 19 20 21 22

ARTISTICAS: Mr.wonderful “es VITALES: Dia del padre DE OCIO: t-diary “drunk” Mr.wonderful “los

Elodie Moreno mucho mejor fallar Familia Clarilou “dia del Cine domingos...”

Anunciar entrada en algo...” Anunciar entrada padre” Anunciar entrada

23 24 25 26 27 28 29

ARTISTICAS: Mr.wonderful “me VITALES: t-diary “the end of DE OCIO: Mr.wonderful t-diary “last night a

Moderna de pueblo | gusta tu rollito” Universo yout world” Expo Pixar “noches de dj...”

Anunciar entrada Anunciar entrada Anunciar entrada desenfreno...” Datos tabla
seguimiento

30

Fiesta
ARTISTICAS:
Ardmad
Anunciar entrada

31

Fiesta
Jet Defrost
“sorprendida”
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5
ABRIL Anunciar entrada Jet Defrost “al bafio | t-diary “Friday” Mr.wonderful “hoy | t-diary “hangover”
maria” lo petamos”

6 7 8 9 10 11 12

t-diary “keys” VITALES: t-diary “feelings” DE OCIO: t-diary “single” t-diary “gym”
Mr.wonderful “este Paso del tiempo Gym Datos tabla
inicio de semana...” Anunciar entrada Anunciar entrada seguimiento
13 14 15 16 17 18 19
ARTISTICAS: Monstruo espagueti | VITALES: t-diary “full moon” DE OCIO: Monstruo Mr-wonderful “no hay

Amaia Arrazola
Anunciar entrada

“raton en rueda”

Trabajo y vida
Anunciar entrada

Cosas que hacer en
Sant Jordi

espagueti “series”

nada mejor que
despertar un

Anunciar entrada domingo...”
20 21 22 23 24 25 26
ARTISTICAS: t-diary VITALES: DE OCIO: t-diary “libro vs Mr.wonderful “las
Libros “disenchanted Amor Mr.wonderful “hoy Fever ebook” mejores cosas de la
Anunciar entrada princess” Anunciar entrada mas que nunca Anunciar entrada vida...”
devora libros” Datos tabla
seguimiento
27 28 29 30
ARTISTICAS: t-diary VITALES: t-diary “happy
Aitor Saraiba “reconciliation” Despedida together”

Anunciar entrada

Anunciar entrada

Figura 3. Calendario provisional de actualizaciones de febrero, marzo y abril de 2015. Fuente: elaboracion propia.
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entrada blog

13h - 15h:
Pensamientos
y/o comentarios
propios

Interactuar con
los usuarios y
otros blogs

seleccionada

13h - 15h:
Pensamientos
y/lo comentarios
propios

Interactuar con
los usuarios y
otros blogs

blog

13h - 15h:
Pensamientos
y/o comentarios
propios

Interactuar con
los usuarios y
otros blogs

seleccionada

13h - 15h:
Pensamientos
y/lo comentarios
propios

Interactuar con
los usuarios y
otros blogs

entrada blog

13h - 15h:
Pensamientos
y/o comentarios
propios

Interactuar con
los usuarios y
otros blogs

seleccionada

13h - 15h:
Pensamientos
y/o comentarios
propios

Interactuar con
los usuarios y
otros blogs

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Facebook 10h: 10h: 10h: 10h: 10h: 10h: 10h:

Anunciar Publicar imagen | Anunciar entrada | Publicar imagen | Anunciar Publicar imagen | Publicar imagen

entrada blog seleccionada blog seleccionada entrada blog seleccionada seleccionada
Instagram 10h: 10h: 10h: 10h: 10h: 10h: 10h:

Anunciar Publicar imagen | Anunciar entrada | Publicar imagen | Anunciar Publicar imagen | Publicar imagen

entrada blog seleccionada blog seleccionada entrada blog seleccionada seleccionada

Interactuar con Interactuar con | Interactuar con Interactuar con | Interactuar con Interactuar con Interactuar con

los usuarios y los usuarios y los usuarios y los usuarios y los usuarios y los usuarios y los usuarios y

otros blogs otros blogs otros blogs otros blogs otros blogs otros blogs otros blogs
Twitter 10h: 10h: 10h: 10h: 10h: 10h: 10h:

Anunciar Publicar imagen | Anunciar entrada | Publicar imagen | Anunciar Publicar imagen | Publicar imagen

seleccionada

13h - 15h:
Pensamientos
y/o comentarios
propios

Interactuar con
los usuarios y
otros blogs

Figura 4. Plan provisional del uso de las redes sociales de Siéntate que te cuento. Fuente: elaboracion propia.
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3.4. Fase de evaluacion y control

La cuarta y ultima fase es la de evaluacion y control, que consiste en controlar y
medir los resultados que se obtienen al realizar determinadas acciones, con tal de

poderlos evaluar y realizar correcciones en base a ellos (Rojas y Redondo, 2013).

Concretamente, se recomienda el uso de la herramienta Google Analytics, que
analiza el trafico de un sitio web y permite ver los resultados a su creador o

creadores (y a quienes ellos permitan):

“cuantos usuarios lo han visitado, si lo han encontrado en los buscadores o si han
hecho clic a través de otro sitio web, qué palabras emplean los que han localizado su
sitio a través de los buscadores, cémo se han comportado una vez que estaban alli,
etc.” (Michael, 2011: 290).

3.4.1. Fase de evaluacion y control en Siéntate que te

cuento

El seguimiento del blog Siéntate que te cuento se realiza a través de Google
Analytics, con tal de llevar un buen control del sitio web y, de esta forma, poder
localizar las partes exitosas para mantenerlas y las menos efectivas para
mejorarlas. Cabe destacar que una vez se instala Google Analytics en un
determinado sitio web “hay que esperar unas cuantas semanas, 0 puede que
mas, para que recopile suficientes datos y que sean utiles” (D. Michael, 2011
292).

Se considera oportuno visitar Google Analytics diariamente para ir teniendo una
idea de la cantidad de usuarios que lo visitan y su comportamiento. Sin
embargo, se ha decidido que la anotacion de datos se realice todos los
miércoles, de forma que una vez finalizada la publicacién de entradas se pueda
ver la evolucién global. Concretamente, los datos recogidos son el nimero de
sesiones, la duracién media de estas y el nimero de usuarios del blog (Tabla
6). Cabe destacar que, a pesar de estos datos anotados, una vez se pase a la
fase de andlisis y resultados, se podra acceder a todos los datos completos de

Google Analytics para sacar conclusiones mas concretas.
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192 02:02 128
395 02:34 211
505 02:16 242
1.094 01:29 723
1.466 01:19 983
1.720 01:25 1.139
1.972 01:21 1.305
2.171 01:24 1.402
2.413 01:25 1.554
2.596 01:26 1.662
2.877 01:26 1.780
3.414 01:29 2.078
4.181 01:34 2.532
4.231 01:35 2.559

Tabla 6. Datos acumulativos de las sesiones, la duracién media de la sesién y los

usuarios del blog Siéntate que te cuento durante febrero, marzo y abril de 2015.

Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, los miércoles también se anotan la cantidad de seguidores de las

redes sociales Facebook, Instagram y Twitter con tal de ver su evolucion (Tabla

7). Sin embargo, una vez se pase a analizar los resultados, también se tendran

en cuenta los likes y la interaccion de los usuarios.
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84 41 11
96 62 14
107 78 18
114 93 18
119 118 19
140 146 21
153 171 21
153 195 22
163 239 22
188 302 29
206 342 37
228 379 38
239 412 39
242 425 39

Tabla 7. Datos acumulativos de los seguidores de las redes sociales del blog Siéntate

que te cuento durante febrero, marzo y abril de 2015. Fuente: elaboracion propia.
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4. Resultados

Tras poner en practica durante febrero, marzo y abril de 2015 el plan de publicaciones
del blog Siéntate que te cuento y sus respectivas redes sociales preparado en la fase
de ejecucion, se han recopilado una serie de datos e informaciones con tal de analizar
los resultados obtenidos. Cabe destacar que todos los datos, a menos que se indique
lo contrario, corresponden a los meses en que el blog estaba activo.

4.1. Uso de Weebly

La plataforma escogida para este proyecto ha sido un acierto, ya que ha permitido
tener el disefio esperado y ha sido sencillo de utilizar, tanto para el creador a la
hora de publicar entradas y realizar modificaciones como para el usuario. Por lo

tanto, se ha conseguido un buen balance entre creatividad y usabilidad.

Por otro lado, como se ha explicado en el apartado dedicado a la estrategia SEO,
Weebly facilita al creador del blog conseguir una buena optimizacién: como estaba
previsto, cada entrada tiene su propia URL descriptiva, se ha clasificado en una
categoria (experiencias artisticas, vitales o de ocio) y ha tenido su propio titulo y

descripcion SEO (ver Anexo 2).

Ademds, esta plataforma permite una Optima visibilidad desde dispositivos
moviles, a pesar de crearse automaticamente y no permitir modificarla de forma
libre, ya que se modifica también la version de ordenador, quedando esta
descuadrada. Por lo tanto, simplemente se ha ido comprobando en la version

movil que las entradas se mostraran de forma correcta.

Por ultimo, el aspecto mas negativo de la plataforma Weebly es que se modifica
sola la fecha de las entradas. Por ejemplo, la entrada dedicada a Clarilou fue
publicada el lunes 23 de febrero de 2015 y consta como publicada el sdbado 28
de febrero de 2015. Esto sucede solo en algunas ocasiones y no ha provocado
ninglin contratiempo considerable. El efecto negativo que esto causa es que, a
pesar de haber seguido un orden en cuanto a experiencias (artisticas, vitales y de

ocio), al visionar la pagina web completa algunas de ellas quedan desordenadas.
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Finalmente se han publicado un total de 35 entradas (ver Anexo 3 o0

www.sientatequetecuento.weebly.com) y los temas tratados han sufrido cambios

respecto a los ideados en el calendario de partida. El principal motivo ha sido la

inspiracion: al tratarse de reflexiones y escritos personales, se ha considerado

mas oportuno modificar el calendario que forzar la inspiracion (excepto en

entradas de fechas sefialadas como San Valentin o Sant Jordi). Por ejemplo,

habia prevista una entrada sobre el universo, pero durante estos tres meses este

tema no me ha inspirado lo suficiente como para crear un buen escrito, por lo que

se ha suprimido y substituido por otro sobre la importancia de las cosas. El archivo

final del blog ha sido el siguiente:

Experiencias
artisticas

Experiencias vitales

Experiencias de ocio

Shugorin

Carnaval

Restaurante

sudamericano

Jet Defrost

Citas sobre amor

Planes amorosos

Monstruo Espagueti

Amistad

Peliculas

Clarilou Racionalidad/irracionalidad | Mercadillos Barcelona
Alfonso Casas Topicos Juegos

Charuca Miedo 100 montaditos

Hello moreno Vida Exposicion Pixar
Moderna de Pueblo y | Inmersion Primavera

Las Rayadas

Aitor Saraiba Importancia de las cosas Series

Popurri de ilustradores

Citas sobre vida

Photocall.cat

Libros

Amor

Cine

T diary

Despedida

Tabla 8. Archivo del blog Siéntate que te cuento clasificado por categorias y en orden

cronolégico. Fuente: elaboracion propia.
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Cabe destacar que, a la hora de tratar estos temas, se han aplicado varios items
de los aconsejados por Rojas y Redondo (2013) en el apartado de temética:
Andlisis (5 libros para Sant Jordi), megalistas (10 citas sobre el amor que te haran
reflexionar; 9 citas sobre la vida que no te dejaran indiferente...), Entrevistas (Jet
Defrost y sus dibujo-chist; T_Diary simple y directo...), case studie (Lo que el cine
nos ensefia), historias negativas (9 verdades que nos cuesta admitir — Clarilou; 12
piedras con las que tropezamos - Alfonso Casas...), noticias novedosas
(Exposicion — Pixar, 25 afios de animacion; Segundas oportunidades -

Mercadillos Barcelona) y los “cémo” (¢, Cémo seria el mundo sin miedo?).

En cuanto a imagenes presentes en las entradas del blog, finalmente se han
utilizado un total de 289. Como se puede observar en el Gréafico 1, la mayoria de
ellas son imagenes cedidas. Esto es debido a que el 100% de las imagenes
utilizadas en las entradas de experiencias artisticas y vitales (Grafico 2) son
cedidas, como era previsto: en experiencias artisticas constan las imagenes (217)
de los ilustradores a los que se les dedica una determinada entrada y en el caso
de experiencias vitales todas son imagenes (12) de Sara Herranz para seguir una
misma linea. Sin embargo, en las experiencias de ocio (Grafico 3) se han utilizado
imagenes propias (48), excepto en alguna ocasion puntual, que se han utilizado

imagenes cedidas (7) y creadas ad hoc por Anna Salamafia (1).

1%
® Iméagenes cedidas

m Iméagenes creadas ad hoc

Imagenes propias

Gréfico 1. Origen de las imagenes utilizadas en las entradas del blog Siéntate que te

cuento. Fuente: elaboracion propia.
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® Imagenes cedidas

Gréfico 2. Origen de las iméagenes utilizadas en las entradas de experiencias artisticas y

vitales. Fuente: elaboracion propia.

E |Imagenes cedidas
® Iméagenes creadas ad hoc

© Imagenes propias

Gréfico 3. Origen de las imagenes utilizadas en las entradas de experiencias de ocio.

Fuente: elaboracion propia.
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4.3. Analitica web

Como se anunci6 en la fase de evaluaciéon y control, se ha hecho uso de Google
Analytics con tal de obtener datos significativos sobre la puesta en préactica del
blog Siéntate que te cuento durante febrero, marzo y abril de 2015.

4.3.1. Sesiones

Google Analytics (2015) define una sesion como el periodo en el que un
usuario interactia con el sitio web determinado y, teniendo en cuenta esto,
sitia el numero total de sesiones del blog Siéntate que te cuento durante
febrero, marzo y abril de 2015 en 4.231.

La vista general del nimero de sesiones (Gréafico 4), muestra que se ha
producido una evolucion a lo largo de los tres meses: marzo, con 1.189,
supera a febrero minimamente, ya que este consta de 1.173 visitas. Sin
embargo, la evolucion que presenta el nimero de sesiones de abril respecto a
las anteriores es mas notoria, ya que se sitia en las 1.869 sesiones. Esto es
debido a que los datos corresponden a los tres primeros meses del blog, que
como todo proyecto necesita varias semanas para consolidarse y obtener
buenos resultados. Por lo tanto, a pesar de la poca evolucion entre febrero y
marzo, la evolucion presente en abril indica que el blog Siéntate que te cuento,

una vez asentados los cimientos, se estaba fortaleciendo.

Grafico 4. Sesiones mensuales del blog Siéntate que te cuento. Fuente: Google

Analytics.

Prestando atencién a la evolucion de las sesiones por semanas (Gréfico 5),
se observa que a partir de la primera fue disminuyendo el nimero de sesiones,
llegando a las 96 la semana del 15 de febrero. El motivo de este bajon es
debido a que durante esta semana se llevé a cabo el blog y sus redes sociales
desde Londres con limitaciones en Internet, por lo que no se pudo realizar la
labor de expansion ni de mantenimiento de las redes sociales de la forma

habitual. Seguidamente, se encuentra el aumento de sesiones mas abrupto del
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proyecto, ya que se pasa de la semana con menos sesiones a la semana con
mas (624), que se debe a la gran cantidad de visitas que recibi6 la entrada
dedicada a Clarilou. Tras esta extraordinaria subida, las sesiones fueron
disminuyendo paulatinamente hasta la semana del 29 de marzo (279), que
aumentaron debido a la decision acertada de aprovechar las vacaciones de
Semana Santa a recordar entradas pasadas en lugar de publicar nuevas y
dedicar todos los esfuerzos a la expansion de Siéntate que te cuento a través
de las redes sociales. Después de este pequefio empujon, las sesiones
disminuyeron una semana y comenzaron a subir sin parar hasta el fin del
proyecto. Como se ha comentado anteriormente, el aumento constante de
sesiones durante estas Ultimas cuatro semanas (la Gltima con 579) muestran

gue el proyecto comenzaba a consolidarse.

Grafico 5. Sesiones semanales del blog Siéntate que te cuento. Fuente: Google

Analytics.

Por otro lado, tras la observacién del grafico de las sesiones diarias (Grafico
6), se destacan cuatro fechas concretas: el 2 de febrero se obtuvieron 118
sesiones por ser el primer dia de publicacion y poner en marcha las redes
sociales, por lo que la gente sentia curiosidad; el 23 de febrero se llegé al
numero mas alto de sesiones en un mismo dia (370), debido a que la artista
Clarilou, a quién se dedicO la entrada, compartié el enlace en su Facebook,
donde tiene mas de 5.000 seguidores; el 4 de marzo se opt6é por compartir el
enlace del blog en las redes sociales propias, logrando asi 154 sesiones; y, por
Gltimo, es necesario sefialar la dltima quincena de abril, ya que todos los dias

con nueva visita en el blog han superado las 70 visitas diarias (Gréafico 7).
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Gréfico 6. Sesiones diarias del blog Siéntate que te cuento. Fuente: Google Analytics.

47 abf 4 alaf

17 nbr 10 abr 21 sl 23 abs 25 nkr

Graéfico 7. Sesiones diarias del blog Siéntate que te cuento durante la Ultima quincena

de abril de 2015. Fuente: Google Analytics.

Clasificar el nUmero de sesiones segun el dia de la semana (Grafico 8) ha
permitido sacar diversas conclusiones: los lunes y los miércoles, dias en que se
publica una nueva entrada en el blog, son los que mas visitas reciben. Sin
embargo, el tercer dia de publicacion de una nueva entrada, es decir, los
viernes, recibe el mismo porcentaje de visitas que los martes (13%) sin
presentar nuevo contenido, cosa que indica que los viernes no son el dia mas
idéneo para publicar contenido. Por otro lado, el bajo porcentaje de sesiones de
los sabados y los domingos es debido a la ausencia de promocién del blog
durante los primeros fines de semana de proyecto. El hecho de visitar
regularmente Google Analytics permitié observar que durante estos dos dias no
se superaban las 13 visitas, cosa que se corrigido con una nueva estrategia de
publicacion en Facebook que incluia los sabados (ver Resultados 4.4.1.) v,
ademas, con la decision de compartir la mayoria de domingos una de las

entradas del blog en el Facebook personal, llegando a obtener 67 visitas.
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1082

966
542 489 559
344
= l

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

Gréfico 8. Sesiones segun el dia de la semana. Fuente: elaboracion propia con

informacion de Google Analytics.

Por ultimo, es necesario sefialar que 15 dias después de dar por finalizado el
proyecto, es decir, la actualizaciéon del blog y sus respectivas redes sociales,
Siéntate que te cuento continda recibiendo visitas, incluso mas que las
recibidas durante las primeras semanas del proyecto, cosa que demuestra su
consolidacién. Concretamente, durante la primera quincena de abril, a pesar de
la ausencia de actualizaciones y promocion del blog en las redes sociales, se
han recibido 388 sesiones (Grafico 9).

5 may F may T may 11 my 13 may 15 my

Grafico 9. Sesiones diarias del blog Siéntate que te cuento durante los 15 dias

posteriores a la finalizacion del proyecto. Fuente: Google Analytics.

4.3.2. Usuarios

Los usuarios, definidos en Google Analytics como las personas que han abierto
minimo una sesion durante la duracion del proyecto, suman un total de 2.559.
Como se puede observar en el Grafico 10, la curva es muy similar a la de
sesiones, por lo que la conclusién es la misma: el nimero de usuarios ha
aumentado notoriamente a partir del segundo mes (de 805 a 1.129), una vez el

proyecto se comenzé a consolidar.
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1.200

Bt 150t 2k 1 B 15 2 b 2 praad

Gréfico 10. Usuarios mensuales del blog Siéntate que te cuento. Fuente: Google
Analytics.

En cuanto a las caracteristicas de los usuarios, cabe destacar que el 33,5%
de ellos tienen entre 25 y 34 afos, seguidos por la franja de edad 18-24 y la de
35-44 (Gréfico 11). Estos datos confirman el acierto del target al que iba
destinado el contenido del blog: joven-adulto. Por otro lado, en cuanto a sexo,
segun la informacion obtenida por Google Analytics, el 54,15% de los usuarios
del blog han sido hombres (Grafico 12). Sin embargo, este porcentaje tan
igualado indica lo planeado al determinar el target del blog: el contenido no
distingue entre géneros, ya que se exponen experiencias que pueden ser

vividas tanto por hombres como por mujeres.

33,50%
27,50%
15,50%
0
I 12,50% 11%
18-24 25-34 35-44 45-54 Mas de 55

Gréfico 11. Edades de los usuarios de Siéntate que te cuento. Fuente: Google

Analytics.
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® Hombres

® Mujeres

Gréfico 12. Usuarios del blog Siéntate que te cuento clasificados por género. Fuente:

elaboracion propia con informacién de Google Analytics.

4.3.2.1. Comportamiento de los usuarios

Como se puede observar en el Grafico 13, mas de la mitad de las
sesiones (2.549) son por parte de nuevos usuarios, superando, por lo
tanto, a la cantidad de sesiones de usuarios que han visitado el blog
mas de una vez (1.682). Estos datos muestran que se ha realizado una
buena labor de expansion del blog, ya que continuamente se han
recibido nuevos usuarios, y, ademas, que se ha conseguido fidelizar al
40% de ellos.

m Usuarios nuevos

m Usuarios recurrentes

Gréfico 13. Usuarios nuevos y usuarios recurrentes del blog Siéntate que te

cuento. Fuente: elaboracion propia con informacion de Google Analytics.

La media de rebote, que corresponde al porcentaje de visitas a una
sola pagina sin interactuar con ella (Google Analytics), ha sido un 77%.
Como se puede observar en el Grafico 14, el porcentaje ha bajado a
partir del segundo mes, llegando a un 73,89% en abril. Esto indica que
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una vez consolidado el blog, son cada vez mas los usuarios que optan
por interactuar. Sin embargo, hay dos posibles motivos del elevado
porcentaje de rebote: en primer lugar, durante los dos primeros meses
los usuarios comentaban el contenido del blog a través de las redes
sociales. Al observar este hébito y teniendo en cuenta que los
comentarios en el blog son considerados nuevo contenido por los robots
de Google, a partir de abril se procuré que los usuarios mas cercanos
comenzaran a realizar los comentarios en el propio blog en lugar de en
las redes sociales y, de esta forma, incitar al resto de visitantes a
hacerlo. El segundo motivo es debido a un fallo al disefiar el blog, ya
que se optod seleccionar la vision de 25 entradas por pagina, de forma
gue los usuarios que accedian al blog a través del enlace principal
podian leer la mayor parte de las entradas sin necesidad de interactuar,
Unicamente deslizandose hacia abajo. Este error fue percibido a
principios de abril, por lo que se optd por limitar la vista a tres entradas
por pagina, de forma que el usuario no se saturara por un exceso de
informacion y fuera él mismo quien diera el paso a seguir visualizando
entradas. Este Ultimo motivo también puede ser la causa del elevado
porcentaje de abandonos (65,62%), que también ha disminuido a partir
de abril (Gréfico 15), ya que la mayoria de visitas se han realizado a
través de la pagina principal (1.855), a partir de la cual, durante febrero
y marzo, se han podido leer todas las entradas sin acceder a otra
pagina, es decir, sin interactuar. Por lo tanto, los usuarios pueden haber
accedido a todo el contenido de una sola vez y que Google Analytics lo

haya identificado como un abandono en la primera pagina vista.

Grafico 14. Porcentaje de rebote del blog Siéntate que te cuento. Fuente:

Google Analytics.
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Gréfico 15. Porcentaje de salidas del blog Siéntate que te cuento. Fuente:

Google Analytics.

Por otro lado, como se puede observar en el Grafico 16, la duracion
maxima (02:45) se consigue en la segunda semana del proyecto,
debido a la posible curiosidad de los usuarios que consideran el blog
una novedad. El resto de semanas, por lo general, la duracion media
de la sesion ha oscilado entre 1 y 2 minutos, situando la media total en
01:35. Cabe destacar que durante las dos Ultimas semanas del
proyecto, en las que el blog se ha consolidado, el tiempo medio ha

subido y se ha mantenido al borde de los dos minutos.

15 1Tmar 15 mar 20 mar 12 nhe

Grafico 16. Duracion media de la sesién del blog Siéntate que te cuento.

Fuente: Google Analytics.

Por otro lado, con un total de 6.448 paginas vistas, la que mas visitas
ha recibido ha sido la pagina principal, con 1.855 (28,77%), mientras
que la pagina “quien hay detras de todo esto” ocupa el séptimo puesto
del ranking (ver Anexo 4), con 137 visitas. Por lo que respecta a las
entradas, las 5 mas vistas segun los datos recogidos el 30 de abril de

2015 son las siguientes:
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Puesto Entrada Visitas
1 Clarilou 666
2 Topicos 317
3 Sant Jordi 226
4 Mercadillos Barcelona 216
5 Shugorin 182

Tabla 9. Ranking de las 5 paginas mas visitadas del blog Siéntate que te
cuento. Fuente: elaboracion propia con informacion de Google Analytics.

La informaciéon que aporta este ranking (Tabla 9) lleva de nuevo a la
conclusién de que la promocién es esencial para conseguir visitas:
Clarilou comparti6 el enlace en su Facebook, que como se ha
anunciado anteriormente, consta de mas de 5.000 seguidores; la
entrada sobre tépicos innecesarios y la dedicada al dia de Sant Jordi
fueron las mas compartidas por los usuarios; Mercadillos Barcelona se
compartié mediante un comentario en un evento de pagina de Facebook
de Demanoenmano, de forma que los seguidores pudieran acceder a
una opinién sobre dicho mercadillo; y, por ultimo, la entrada dedicada a
Shugorin fue compartida por ella a través de Facebook, Twitter e

Instagram.

Al dividir las visitas por categorias a las que pertenecen las entradas
(Gréfico 17), se observa que las mas vistas han sido las experiencias
artisticas, seguidas por las vitales y, por ultimo, las de ocio. El resultado
en cuanto a visitas de las entradas artisticas (42%) demuestra que el
hecho de centrar las entradas en el tema de las ilustraciones ha sido un
éxito. Esto puede ser debido a la mezcla de artistas principiantes y
conocidos, de forma que los usuarios podian ampliar su lista de
ilustradores favoritos y saber mas sobre aquellos que ya conocia. En
caso de que el proyecto siguiera adelante, se procuraria tratar artistas
gque estuvieran dispuestos a compartir la entrada en sus redes sociales,
ya que este hecho provoca muchas visitas. Por otro lado, las
experiencias vitales han recibido un 37%, ya que, al tratarse de temas

muy generales sobre la vida, cualquier persona puede estar dispuesta a
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leer y reflexionar sobre ellos. Ademas, es posible que el hecho de ser
tratados desde una perspectiva personal haya causado cierto morbo. Y,
por ultimo, las experiencias de ocio, con un 21% de las visitas y la
desventaja de contener una entrada menos que el resto de categorias
(11 en lugar de 12), han sido las menos visitadas posiblemente por dos
factores: se han publicado los viernes, dia critico en cuanto a seguir con
cualquier rutina, incluida la de visitar un blog, y el poco interés de los
usuarios por alguno de los temas tratados, como por ejemplo los gustos
personales en cuanto a series o peliculas y sitios concretos como El

Rincon Manabita, por lo que se optaria por evitar entradas de este tipo.

m Experiencias artisticas
m Experiencias vitales

Experiencias de ocio

Grafico 17. Visitas divididas por categorias. Fuente: elaboracion propia.
4.3.3. Acceso al blog

4.3.3.1. Origen de las visitas

El origen de las visitas permite observar, una vez mas, el poder de las
redes sociales y de la red en general: el blog Siéntate que te cuento ha
llegado a un gran nimero de paises en tres meses (Imagen 12). Sin
embargo, a pesar de haber llegado a lugares como EEUU, Reino Unido
y China, la mayor parte de visitas han sido desde Espafa (84,19%),
concretamente de Barcelona y alrededores, por proximidad. Por lo
tanto, es una buena opcion centrarse en ilustradores espafioles y, sobre

todo, centrar las experiencias de ocio en el entorno de Barcelona.
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Imagen 12. Mapa que muestra los paises desde los cuales se ha accedido al

blog Siéntate que te cuento. Fuente: Google Analytics.
4.3.3.2. Plataformas de acceso

Los usuarios han accedido mas al blog a través de dispositivos moviles

en general (Android e iOS) que desde un ordenador (Windows y Mac):

® Ordenador

E Tablet

= Movil

Gréfico 18. Plataformas de acceso al blog (febrero — abril 2015). Fuente:

elaboracion propia.

La informacion presente en el Gréfico 18 sobre las plataformas sirve
para que, en caso de que el blog continuara, se tuviera en cuenta que la
version movil es la mas vista. Por lo que se pondria mucho cuidado en

ella y en presentar el contenido de la forma mas visual posible, como
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por ejemplo, otorgando un mayor peso a las citas, ya que en el movil
son mas visuales que vistas desde ordenador:

Imagen 13. Visién de una cita en la versién moévil. Fuente: blog Siéntate que te

cuento.

Imagen 14. Vision de una cita a través de la version de ordenador. Fuente: blog
Siéntate que te cuento.

Ademas, como el blog se ha actualizado y modificado desde ordenador,
desde un principio se dio prioridad a su buena visibilidad en esta
plataforma. Concretamente, esto ha sucedido en los botones de enlace
a las redes sociales del blog: Weebly no tiene como opcion vincular
Instagram, por lo que se optd por crearlo como una imagen del mismo
estilo que el resto de iconos y afiadiendo el vinculo de forma manual. El
resultado en la version de ordenador (Imagen 15) es diferente al de la
version movil (Imagen 16), quedando descuadrado en esta ultima. Por
lo tanto, tras observar que la mayoria de usuarios visualizan la version
movil, se optaria por lograr que el icono de Instagram encajara a la
perfeccion. Sin embargo, tampoco se deberia optar por priorizar la
version movil porque en esta las sesiones duran 56” de media y tienen
un 80,7% de media de rebotes, mientras que las visitas de la version
web duran 2,25’ y tienen un 73,7% de rebote. Esta informacion indica
gue a pesar de recibir menos visitas en la versién web, estas son mas
duraderas y donde los usuarios interactian mas, uno de los principales

objetivos del blog.
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Imégenes 15y 16. Enlace a las redes sociales de Siéntate que te cuento desde
la version web y la version movil, respectivamente. Fuente: blog Siéntate que te

cuento.
4.3.3.3. Modo de acceso

Como se puede observar en el Gréfico 19, el modo de acceso principal
al blog Siéntate que te cuento ha sido el Social, es decir, a través de las
redes sociales. Esto indica de forma clara el enorme poder que han
tenido las redes sociales en este proyecto, ya que han aportado el 59%
de las visitas. Cabe destacar que dentro del apartado Social nicamente
se encuentran Facebook, que ha sido la mas potente al aportar el
97,6%, y Twitter. Por lo que respecta a Instagram, Google Analytics no
la ha considerado en el andlisis debido a que, como se comentara en
apartados posteriores, esta red social no permite presentar el enlace
hecho de manera que el usuario pueda acceder a él mediante un clic.
Por lo tanto, es posible que la mayoria del porcentaje perteneciente al
modo de acceso llamado Direct (28%), sean a partir de usuarios que

han descubierto el enlace a través de Instagram.

Por otro lado, también se han obtenido visitas a través de enlaces
entrantes (Referral) y mediante la busqueda en Google (Organic
search), aunque de forma minoritaria (8% y 5%, respectivamente). Cabe
destacar que Google Analytics no indica de qué paginas provienen los
enlaces entrantes, pero se ha observado que alrededor del 30% son

spam.
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E Social
m Direct
= Referral

m Organic search

Grafico 19. Modo de acceso al blog Siéntate que te cuento. Fuente: elaboracion

propia con informacion de Google Analytics.
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4.4. Redes sociales

Como se ha explicado en apartados anteriores, la promocion es esencial para dar
vitalidad a un sitio web. En el caso del blog Siéntate que te cuento, las redes
sociales han permitido en primer lugar, dar a conocer un proyecto que partia
desde cero, y en segundo lugar, fidelizar a los usuarios.

Ademas, también estaba previsto crear una propia blogosfera a partir de las redes
sociales. Para ello, se han ido observando blogs con temas similares a los propios
y sus respectivas redes sociales, para saber a través de cudl de ellas interactuar.
Sin embargo, esto no ha sido tan facil debido a la inexperiencia en esta labor, la
falta de tiempo y a la escasez de blogs iniciales que fueran constantes y activos

en las redes sociales.

4.4.1. Facebook

Facebook ha sido la red social que mas ha favorecido la entrada de visitas al
blog, ya que los seguidores han sido informados de cada nueva entrada
mediante una publicacion a las 10 a.m. del mismo dia y otra a las 8 p.m. del dia

siguiente (contenido completo en Facebook: Siéntate que te cuento).

Como se puede observar en el Grafico 20, cada semana los seguidores en
Facebook han ido aumentando. Cabe destacar que las subidas mas bruscas de
seguidores se deben a la promocion de dicha pagina a través del Facebook
personal (del 5 al 11 de marzo) y al hecho de haber potenciado las redes

sociales en el par6n de Semana Santa (Imagen 17).
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Gréfico 20 Evolucion del nimero de seguidores de Siéntate que te cuento en

Facebook. Fuente: elaboracion propia.
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I Siéntate que te cuento
MALAS (Y BUENAS) NOTICIAS:
Durante Semana Santa no se publicaran nuevas entradas, pero
aprovecharé para recordar algunas de las que mas gustaron. jNo olvidéis
compartir vuestras preferidas! /&

Imagen 17. Anuncio del par6n de Semana Santa a través de Facebook. Fuente:

Facebook Siéntate que te cuento.

Los resultados conseguidos en esta red social son muy positivos teniendo en
cuenta los datos de los blogs de inspiracion (ver 3.1.1.1.): se ha conseguido un
total de 242 seguidores (Imagen 18), los usuarios han interactuado mediante
algn comentario puntual (Imagen 19) vy, sobre todo, compartiendo
publicaciones (imagen 983), y por ultimo, las publicaciones han recibido una
media de 17,22 likes (Imagen 20).

Total de Me gusta de la pagina hasta hoy: 242

Imagen 18. Numero de seguidores en la pagina de Facebook de Siéntate que te cuento
el ultimo dia de publicaciones (30 abril 2015). Fuente: Facebook Siéntate que te

cuento.

Y A Naila Dicha Agra, Susana Lépez, Fran Ruiz y Mejores comentarios ~
17 personas mas les gusta esto.

Maria Benitez Linares Me super encantaan!
Ya no me gusta - Responder 1

Laura Cenclllo Rocha Me ha encantado la entrada de hoy. Por un amor
sanoll (=)

Ya no me gusta - Responder ‘1 11 de febrero a las 11:0

Irene Fernandez Chapeaul(*21{1

Ya no me gusta - Responder - 1 11 de febrero a las 10:32

B =Wy

Escribe un comentario...

Imagen 19. Likes y comentarios en una publicacion de la pagina de Facebook de

Siéntate que te cuento. Fuente: Facebook Siéntate que te cuento.
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Personas que compartieron esto

m Irene Fernandez compartio la foto de Siéntate que te cuento

Sabias palabras. Me encanta leerte!
Mostrar adjunto

Ya no me gusta Comentar  Compartis

Y A ti, Yaiza Shaktale, Nerea Punzon Carri lo, Cnistina Baena Romero y
5 personas mas les gusta esto

B Lara RReyes compartio la foto de Siéntate que te cuento

Clara Gonzélez Rio, Marivet RM (&

Mostrar adjunto

Ya no me gusta - Comentar Compartir 53 G2 1 -* v

Imagen 20. Publicacion de Siéntate que te cuento en Facebook compartida por dos

personas. Fuente: Facebook Siéntate que te cuento.

Mediante esta red social se han recibido importantes menciones, como la de
Clarilou (Imagen 21) y Ediciones La Cupula (Imagen 22), ambas con mas de
4.500 seguidores en Facebook. Estas menciones, junto a las de otros artistas a
los que se ha dedicado entradas como Jet Defrost o Ardmad, han ofrecido una
expansion extra al contenido del blog. Ademas de esto, se ha optado por dejar
algun comentario en las paginas oficiales de Facebook de aquellos a los que se
ha mencionado en el blog (Imagen 23), con tal de que pueda ser leido por sus

seguidores.
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A, Clarilou
‘;J 23 de febraro - Editado

Hoy en el blog http://sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/clarilou
hablan de nosotros y " las 9 verdades que nos cuesta admitir "
Bonitas reflexiones sobre nuestros dibujos ~

Muchisimas graciaal

~ UN'ANTES Y UN DESPUES

-

1o

¢ UM BN LB €

A LFLULE

—

Clarilou Ilustracion
Verdades que nos cuesta admitir, ilustradas adorablemente por Clarilou

SIENTATEQUETECUENTO WEEBLY
Ya no me gusta  Comentar - Compartir

& At y 53 personas mas les gusta esto

~ Compartida 2 veces

Imagen 21. Mencién a Siéntate que te cuento en la pagina de Facebook de Clarilou.

Fuente: Facebook Clarilou.

wunt  Ediciones La Cupula

Repasito a las ilustraciones de Monstruo
Espagueti en la web de Siéntate que te cuento!

N

o e
prreden

enkarz
den P4'gnI£L Koda
nadae

Monstruo Espagueti llustracion
Monstruo Espagueti, ilustrando frustraciones...

sientatequetecuento. weebl y.com

Imagen 22. Mencién a Siéntate que te cuento en la pagina de Facebook de Ediciones

La Cupula. Fuente: Facebook Ediciones La Cupula (version movil).
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Nerea Pérez Caballero » 100 Montaditos

Entrada dedicada a 100 Montaditos en Siéntate que te cuento &)
www sientatequetecuento weebly. com/experienci../100montaditos

100 Montaditos

Buen ambiente, comida, ofertas, calidad, refrescos,
buen precio, variedad y cerveza bien fria. ;,Qué
puede salir mal?

Me gusta - Comentar - Compartir *..'

Cod 100 Montaditos jNos ha encantado tu post! Muchas gracias por ser asidua
=¥ anuestros locales y sobre todo, por vivir experiencias en ellos.

Me gusta - Responder - Hace un momento

Imagen 23. Publicaciéon anunciando la entrada dedicada a 100 Montaditos en su propia

pagina de Facebook. Fuente: Facebook 100 Montaditos.

En el plan de uso de redes sociales elaborado en la fase de ejecucion estaba
previsto actualizar Facebook cada dia a las 10 a.m.: los dias con nueva entrada
en el blog (lunes, miércoles y viernes) con tal de anunciarlo y el resto de dias
con una imagen relacionada con los temas del blog, mayoritariamente
ilustraciones. Sin embargo, tras realizar esta accion durante tres dias se
observd que esta opcién no era demasiado efectiva, ya que se presentaba
continuamente el mismo contenido que en Instagram, por lo que se podia llegar
a saturar a los usuarios que siguieran Siéntate que te cuento a través de mas
de una red social. Por lo tanto, se optd por cambiar de estrategia: publicar los

lunes, miércoles y viernes a las 10 a.m., y al dia siguiente a las 8.p.m.

Concretamente, la publicacibn que anuncia la nueva entrada en el blog
(Imagen 24), consta en primer lugar de la palabra “ARTE” “VIDA” u “OCIO” con
tal de llamar la atencién del usuario y que este sepa de qué tipo de experiencia
se trata. Seguidamente, se presenta una frase que indica el tema que se trata
en la entrada anunciada y el enlace de esta. Siempre que es posible, las frases
se dirigen de forma directa al usuario, llamando su atencion e incitdndole a
visitar el enlace. Ademas, se sube una imagen de la entrada de forma que esta
no se vea completa, consiguiendo, por un lado, que la publicacibn quede

estéticamente agradable y, por otro, que el usuario tenga la tentacion de entrar
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en el enlace para ver la imagen completa. Cabe destacar que el texto que
aparece en el enlace con la imagen de la publicacién corresponde al Titulo
SEOy a la Descripcion SEO de la entrada.

i Siéntate que te cuento

VIDA
Se acerca el magico dia de Sant Jordi y tengo algo que deciros:

T e
N’

———

Principes y princesas

Que hacer si el dragdn se acerca y no viene nadie a rescatarnos

Imagen 24. Muestra del estilo de publicacién de Siéntate que te cuento en Facebook

los lunes, miércoles y viernes. Fuente: Facebook Siéntate que te cuento.

Por otro lado, las publicaciones realizadas los martes, jueves y sabados a las 8
p.m. se basan en la fotografia principal de la entrada el dia anterior (Imagen
25). La intencibn de estas publicaciones es volver a anunciar la entrada,
pasadas mas de 24h, para aquellos que se perdieron el primer anuncio, pero
de una forma diferente: se publica la fotografia completa en el album
correspondiente (experiencias artisticas, vitales o de ocio), con el enlace y el
autor de la imagen en el pie de foto. El resultado de esto es la presencia de tres
albumes con las fotografias (y sus respectivos enlaces) catalogadas segun el
tipo de experiencia (Imagenes 26 y 27).
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ﬁ Siéntate que te cuento con Sara Herranz lllustration

1185 ZUX

www.sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/santjordi
Imagen: Sara Herranz lllustration

Imagen 25. Muestra del estilo de publicacién de Siéntate que te cuento en Facebook

los martes, jueves y sdbados. Fuente: Facebook Siéntate que te cuento.

Experiencias de ocio Experiencias vitales Experiencias Artisticas

Imagen 26. Albumes de la pagina de Siéntate que te cuento en Facebook clasificados

segun el tipo de experiencia. Fuente: Facebook Siéntate que te cuento.
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Editar | Etiquetar ‘.‘

Experiencias vitales

hg‘:l‘_l_,n; ‘il 2

_LRAORS

Imagen 27. Muestra de uno de los dlbumes creados en Facebook: Experiencias vitales.

Fuente: Facebook Siéntate que te cuento.

En cuanto a las imagenes presentes en Facebook, cabe destacar que hay un
total de 37, entre las publicadas, la foto de perfil y la de portada. EI nUmero de
imagenes es menor respecto al de imagenes presentes en el blog debido a que
en Facebook Unicamente se ha subido una fotografia de cada entrada. Sin
embargo, a pesar de esta diferencia, el ranking de imagenes segun su origen

se mantiene (Gréfico 21) con las imagenes cedidas en primera posicion.
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® Imagenes cedidas
® Imagenes creadas had hoc

Iméagenes propias

Graéfico 21. Origen de las imagenes presentes en el Facebook de Siéntate que te

cuento. Fuente: elaboracion propia.

Por lo que respecta a la blogosfera, se ha intentado interactuar con algun blog
similar, aunque sin éxito. Esto ha sucedido, por ejemplo, con el blog de
experiencias vitales Nunca dejes de volar

(www.nuncadejesdevolar.wordpress.com), que tiene una pagina de Facebook a

través de la cual se han ido comentando sus escritos, sin recibir ninguna

respuesta por su parte.

Como conclusion, tras tres meses poniendo en uso Facebook como una de
las redes sociales del blog Siéntate que te cuento, se puede afirmar que esta
ha sido esencial para recibir visitas y conseguir usuarios. Los puntos fuertes de
Facebook han sido, en primer lugar, el hecho de que se pueda entrar de forma
directa (mediante un clic) a la entrada del blog anunciada y, en segundo lugar,
gue se permita a los usuarios compartir la publicacion de forma rapida y

sencilla en su propia pagina de Facebook.
4.4.2. Instagram

La principal aportacion de la red social Instagram ha sido dar a conocer y
consolidar la marca Siéntate que te cuento. Esto ha sido posible a través de
la publicacion constante y regular de contenido: cada dia a las 10 a.m. se ha
subido una fotografia anunciando una nueva entrada del blog o relacionada con
la temética, principalmente ilustraciones que tratan sobre temas vitales o de

ocio (contenido completo en Instagram: @sientatequetecuento).
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En el Gréfico 22 se observa de forma clara que los seguidores de Instagram
no han parado de aumentar semana tras semana. Concretamente, destaca el
aumento de 63 seguidores del 1 al 8 de abril, que se debe a que un perfil
influyente en esta red social (@t_diary) comenzé a seguir la cuenta y, ademas,
al parén de Semana Santa, en que no se publicaron nuevas entradas en el blog
y se potencio la expansion de redes sociales mediante comentarios y likes con
tal de que mas personas pudieran llegar al perfil de Siéntate que te cuento.
Cabe destacar que, a pesar de que el Ultimo miércoles de recogida de datos
sea el 29 de abril, el ultimo dia oficial de Siéntate que te cuento fue el 30 de
abril, dia que se incorporaron mas seguidores sumando un total de 425

(Imagen 28).

500
400 —
300 _—
200 _—

100 /

Grafico 22. Evolucién del nimero de seguidores de Siéntate que te cuento en

Instagram durante febrero, marzo y abril de 2015. Fuente: elaboracion propia.

SIENTATEQUETECUENTO .

89 425 48

publicacio... seguidores seguidos

EDITAR TU PERFIL

Imagen 28. Numero de seguidores de Siéntate que te cuento en Instagram el Gltimo dia

de publicaciones (30 abril 2015). Fuente: Instagram @sientatequetecuento.

Los resultados conseguidos en Instagram superan todas las expectativas, ya
gue el objetivo primordial era superar los 50 seguidores. Ademas, el nimero de
seguidores ha superado a los de la competencia analizada (@thewandering_s,
con 285 seguidores en la fecha de andlisis). Esta red social ha sido la mas
expandida ya que los hashtags estan muy presentes en ella y esto permite que

al hacer un buen uso de ellos la imagen llegue a un gran nimero de personas.
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Gracias a esto, Instagram ha sido la red social en la que los usuarios han
interactuado de mas formas: comentarios, que ha habido una media de 2 por
publicacion; likes, llegando a alcanzar los 94 (Imagen 29) y situandose la media
en 52; menciones en publicaciones por parte de algunos artistas a los que se
ha dedicado entrada, como Jet Defrost (Imagen 30) y Hello Moreno (Imagen
31); una etiqueta en una fotografia para felicitar Sant Jordi por parte de

Somstudio (Imagen 32); y reposts por parte de algunos usuarios (imagen 33 y
34).

+ sientatequetecuento

BARCELONA

@ 94 Me gusta

Imagen 29. La imagen publicada el 16 de abril de 2015 alcanza los 94 likes. Fuente:

Instagram @sientatequetecuento.

@ 403 Me gusta

jet_defrost Lo que Marley le decia a su jardinero:
‘regue’ PRIMICIA @sientatequetecuento entrevista a

; : ® sientatequetecuento, leliacemt, inedpgn,
#jetdefrost http://sientatequetecuento.weebly.com

x y ; A ; ccclairech

Muchas gracias por tu interés! #chist #illustration ) ) ) i
#ilustracion #illustrator #drawing #dibujo #dibuix hello_moreno CHECK OUT MY FIRST INTERVIEW On
#design #diserio #disseny #art #barcelona #humor http://sientatequetecuento.weebly.com/
#jocreo #illustratorsfrombarcelona experiencias/hellomoreno by @sientatequetecuento
#barcelonacreativa #nopaintnogain #regue tfmtr\rvuow #blog #artists #honored .
#jardinero #marley #musica #reggae #yeswefrost sientatequetecuento Ooh, thanks for your time and

ke : AoTnant your kindness :)

Imagenes 30 y 31. Menciones a @sientatequetecuento en una publicacion de
Instagram por parte de @jet_defrost y @hello_moreno, respectivamente. Fuente:

Instagram sientatequetecuento.
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o somstudioytu

palomamathews

sirinsky

patrycia.cogar

sientatequetecuento
ohmybingu

montserratdiazc

fernwehfabro

somstudioytu Rosas y libros, los protagonistas de
hoy! Disfrutad del dia!! #somsantjordi

Imagen 32. @somstudioytu etiqueta a @sientatequetecuento y otras cuentas para

felicitar el dia de Sant Jordi. Fuente: Instagram @sientatequetecuento.

@9 crisjimeO7 6 ﬂ bizbei

felZz dla deL Padre

i N >

> “-‘vo).‘
I.‘ \
o ¥V
|

! re, o

Shang, ) | . } ok it
as
&} ﬂ sientatequetecuento Pu ﬁ sientatequetecuento

|

@ 63 Me gusta @ 37 Me gusta
crisjime07 #Repost @sientatequetecuento btzbei #Repost @sientatequetecuento

Imagenes 33 y 34. Respost de publicaciones de Siéntate que te cuento por parte de

dos usuarios. Fuente: Instagram @crisjime07 y @btzbei, respectivamente.

A pesar de que Unicamente @jet_defrost y @hello_moreno han compartido la
entrada que se les dedico en una publicacion de Instagram, el resto de artistas

también han colaborado en la difusién del contenido de Instagram, aunque
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de forma menos directa: likes, como es el caso de Aitor Saraiba (Imagen 35),
gue tiene mas de 15k de seguidores en su cuenta de Instagram; comentarios,
sobre todo en las publicaciones que contienen sus imagenes como es el caso
de Clarilou (Imagen 36); y siguiendo el perfil, como hizo T_diary (Imagen 37),
gue consta de mas de 38k seguidores. Por ejemplo, cada vez que @t_diary
aportaba un like se apreciaba una rafaga de likes y, como se ha anunciado
anteriormente, en la semana en que este mismo artista comenzé a seguir

@sientatequetecuento los seguidores aumentaron notoriamente.

:i:_h'*'-'f A aitorsaraiba le ha gustado tu

St foto. e
-~

Imagen 35. Like por parte de @aitorsaraiba. Fuente: Instagram @sientatequetecuento.

€& COMENTARIOS

sientatequetecuento Esta es una de las
+ verdades que nos cuesta admitir, El resto

en la entrada de hoy, dedicada a

@clarilou_ £

www.sientatequetecuento, weebly.com/

experiencias/clarilou

#tclarilou #jager #illustration #ilustracion

fiverdades #arte #art #amoralart

#culturainquieta #coruna #barcelona

#experiencias #experienciasartisticas

#iblog #tg #sientatequetecuento

= www.sientatequetecuento.weebly.com

clarilou_ Ohh me ha encantado el post!
Muchisimas gracias! Que ilusion ;) bonitas
y ciertas reflexiones!

'~

o

Imagen 36. Comentario de @clarilou en la publicacion de Instagram en la que se

anuncia la entrada del blog dedicada a ella. Fuente: Instagram @sientatequetecuento.

'lJ'-. t_diary ha comenzado a sequirte,

Imagen 37. @t_diary comienza a seguir @sientatequetecuento. Fuente: Instagram

@sientatequetecuento.

La estrategia ideada para Instagram en la fase de ejecucion se ha cumplido
sin sufrir grandes cambios. Como estaba previsto, se ha publicado diariamente
una imagen, tanto los dias en que se publicaba una nueva entrada en el blog
como los que no. La Unica alteracién respecto a lo previsto ha sido la hora de

publicacion: se ha mantenido cada dia a las 10 a.m. excepto los fines de
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semana, que tras unos dias publicando a esa hora y observar que no habian
tantos likes como entre semana, se optd por probar de publicar a las 11 a.m.,
comprobando que los likes aumentaban.

Concretamente, las publicaciones de los lunes, miércoles y viernes (Imagen
38), que son los dias en que hay una nueva entrada en el blog, contienen la
siguiente informacién: la etiqueta del autor de la fotografia en la propia imagen,
el tema de la nueva entrada mediante una frase acompafiada de algun
emoticono relacionado, el enlace de dicha entrada, la mencién al creador de la
imagen publicada o de las personas a las que se dedica la entrada, hashtags
relacionados con tal de que la publicacion llegue a mas personas y, finalmente,
un emoticono de una flecha seguido del enlace principal del blog. Por otro lado,
las publicaciones realizadas el resto de dias, es decir, martes, jueves, sdbados
y domingos, (Imagen 39) constan de la misma estructura pero con una ligera
variacion: en este caso, la frase y los emoticonos estan relacionados con la
imagen del dia y, como consecuencia, no se presenta el enlace de una entrada
concreta, excepto en las ocasiones en que se recuerda a algun ilustrador
mediante la imagen y se opta por adjuntar de nuevo el enlace de la entrada que
se le dedico.

photocallcat

@ 38 Me gusta

sientatequetecuento Se trata de un divertido estudio
de fotografia portatil, ;Queréis saber mas? €9
wwiw.sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/
photocallcat @photocallcat #photocallcat #photocall
#fotomaton #foto #photo #photografies #fotografos
i#tsara #david #profesionales #fotografia #profesional
#daviddatzira #diversion #estudio #portatil
#barcelona #lleida #girona #tarragona #catalunya
#spring #primavera #2015 #friday #viernes
#weekend #finde #blog #sientatequetecuento

= www.sientatequetecuento.weebly.com

Imagen 38. Muestra del estilo de publicacion de @sientatequetecuento los lunes,

miércoles y viernes. Fuente: Instagram @sientatequetecuento.
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.# sientatequetecuento

(AS MEJORES COSAS DE (A VIDA,
NO SON (050§ znaqu e

@ 61 Me gusta

sientatequetecuento jNo lo olvidéis! &
@mrwonderful_ #lomejor #vida #amor #life #love
#friends #familia #amigos #family #happiness
#felicidad #feliz #happy #enjoy #barcelona #spring
#primavera #2015 #iweekend #finde #domingo
#sunday #mrwonderful #mrwonderfulshop
#mrwonderfulesp #experiencias #compaiiia #blog
#harcelonagramers #sientatequetecuento

= www.sientatequetecuento.weebly.com

Imagen 39. Muestra del estilo de publicaciéon de @sientatequetecuento los martes,

jueves, sabados y domingos. Fuente: Instagram @sientatequetecuento.

Cabe destacar que, a pesar de que todas las publicaciones siguieran desde el
primer dia la estructura anunciada, se han perfeccionado algunas técnicas: se
han ido introduciendo nuevos hashtags constantes segun los gustos de los
usuarios, como por ejemplo #barcelona, y se ha evolucionado en cuanto al
estilo general de la cuenta, pasando de subir las imagenes seleccionadas sin
modificacion alguna (Imagen 40) a crear un estilo propio de forma que las
imagenes encajaran entre ellas (Imagen 41). Esto Ultimo se ha conseguido con
la sencilla técnica de contrastarlas lo suficiente para que el fondo fuera
completamente blanco y, en el caso de las imagenes con un fondo de otro

color, incorporando un marco blanco para que no desentonaran.
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Imagenes 40 y 41. Primeras publicaciones de @sientatequetecuento y Ultimas,

respectivamente. Fuente: Instagram @sientatequetecuento

El nimero total de imagenes presentes en Instagram es 89, que
corresponden a cada uno de los dias de la puesta en practica del proyecto.
Concretamente, se han subido las mismas imagenes que en Facebook, es
decir, una imagen de cada entrada del blog. Sin embargo, la diferencia es que
el resto de dias de la semana, en Instagram se han subido otras imagenes
exclusivas para esta red social, todas ellas cedidas. Por lo tanto, el nUmero de
imagenes presentes en Instagram es mayor que en Facebook y, una vez mas,
las imagenes cedidas ocupan el primer puesto en el ranking de imagenes

segun su origen (Grafico 23).

1%

® Imagenes cedidas
H Iméagenes creadas had hoc

® Imagenes propias

Gréfico 23. Origen de las imagenes presentes en la cuenta de Instagram de Siéntate

gue te cuento. Fuente: elaboracién propia.
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Por lo que respecta a la interaccion usual con otros usuarios, Instagram ha
sido la red social més efectiva. Esto ha sucedido, sobre todo, gracias al tema
estrella de las experiencias artisticas y de la cuenta de Instagram en general: la
ilustracion. En primer lugar, a través de dedicarles espacio en Siéntate que te
cuento, @t_diary (Imagenes 40 y 41) y @jet_defrost (Imagenes 42 y 43), que
también a raiz de esto se han comenzado a seguir mutuamente, han sido un
gran apoyo en Instagram: han seguido la cuenta, han aportado likes en la
mayoria de publicaciones y, ademas, se ha interactuado usualmente con ellos
mediante comentarios (imagen 3820). Otras cuentas con las que se ha
interactuado de forma habitual son: @somstudioytu (Imagenes 32 y 44), que
corresponde a un estudio especializado en disefio grafico y social media, las
ilustradoras @barcelonadraw (Imagen 44) y @mientrastantoenlavida
(Imégenes 45 y 46) y, por ultimo, las blogueras @contodoyconeso (Imagenes
47 y 48), que también han seguido Siéntate que te cuento a través de
Facebook. Cabe destacar que se ha intentado interactuar con otras cuentas de
blogueros, como @conunojoabierto (Imagen 49) pero no se ha obtenido

respuesta.

sientatequetecuento jHa sido un placer compartir
esta aventura con vosotros! ¥ @t_diary #fin
#theend #despedida #goodbye #adeu #bye

3 7 : ” 7
rimorocho @adriianette el comienzo del fin ;) #gracias #thanyou #barcelona #2015 #spring

Sa8a8 #happytogether #happy #feliz #happiness #felicidad
dari_adz Bom dia, @yullbrinner_mottin #tdiary #art #arte #artist #artista #illustrator
yullbrinner_mottin Bom dia querida tenha uma otima | | #jllustration #ilustrador #ilustracion #blog #bcn
semana! #love #ultimodia #sientatequetecuento
sientatequetecuento jLos lunes siguen siendo como = www.sientatequetecuento.weebly.com

un jarro de agua fria' &8 t_diary Muchas gracias a ti, Nerea! &

Imagenes 40 y 41. Muestra de la interaccion con @t_Diary. Fuente: Instagram

@t_diary y @ sientatequetecuento, respectivamente.
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jet_defrost Como tenemos a Rajoy se ha quedado
sin trabajo #chist #illustrator #illustration
#ilustracion #drawing #dibujo #dibuix #design
ftdisseny #disefio #arl #barcelona #jocreo
#tbarcelonacreativa #illustratorsfrombarcelona
#thumor #humorgrafico #jetdefrost #nopaintnogain
#supermal #heroi #heroe #superman #comico
ftrajoy #yeswefrost

verlos 22 comentarios

depeuve @paulaolival0 ti

palauroig Fatal, jajajaja

elmaestrojumillano @drasti28
sientatequetecuento Jajaja nadie dijo que fuera
facil!

jet_defrost @palauroig @sientatequetecuento
parece un quiri de despedida de soltero en las
ramblas. Clark no merece este final pero como era
autonomo la paga que le ha quedado es poca & &

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento

Nerea Pérez Caballero

%

R

sientatequetecuento Siéntate que te
cuento se despide:
www.sientatequetecuento.weebly.com/
experiencias/despedida €7 #despedida
#bcn #hastapronto #adeu #byebye
#miercoles #barcelona
#experienciasvitales #experiencias
#hasidounplacer #gracias #arte #vida
#ocio #saraherranz #illustrator
#illustration #art #arte #artist #artista
#ilustrador #ilustracion #blog #gracias
#thankyou #sientatequetecuento

= www.sientatequetecuento.weebly.com

jet_defrost Nooooooooo & &b por que?

Imagenes 42 y 43. Muestra de la interaccion con @jet_defrost. Fuente: Instagram

@jet_defrost y @sientatequetecuento, respectivamente.

%

&

7. T

-0 &

sientatequetecuento Feli¢ dia de Sant
Jordi &2 P @mrwonderful
ftsantjordi2015 #santjordi #jordi #2015
#libros #book #devoralibros #hoy #23abril
itfelig #feligdia #catalunya #barcelona
ftrosa #rosasrojas #drac #idragon
f#tprincipe #princesa #amor fllove #lovers
#amants #parella #llibre #felizdia #jueves
#blog #diadellibre #sientatequetecuento
= www.sientatequetecuento.weebly.com

Hace 3 semanas ' Editado

audrey.b.fernandez &

Hace 3 semanas
barcelonadraw Feli¢ diada de Sant Jordi!!
Hace 3 semanas

sientatequetecuento Igualment
@barcelonadraw, disfruta d'aquest magic
dialle@ @

Hace 3 semanas

somstudioytu Bona diada!!! - 4§ P

Hace 3 semanas

sientatequetecuento @somstudioytu
&én Pl

Imagen 44. Muestra de la interaccién con @somstudioytu y @barcelonadraw. Fuente:

Instagram @sientatequetecuento.
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mientrastantoenlavida #Mientrastantoenlavida del

#amordemivida que todavia no conozco... #Soup

#Sopa #fastfood #ilustracion #cena #frase #quote
er los 7 comentarios

mientrastantoenlavida @serendipity_eb juee!!

Muchas gracias y muchas de nadas a su vez! & &

sientatequetecuento Qué remedio, a los pobres solo

nos llegan estos sobres!! &

mientrastantoenlavida @sientatequetecuento

bendita sopa de sobre! &

sientatequetecuento Nueva entrada, para los que
elegimos seguir divirtiendonos:
www.sientatequetecuento.weebly.com/
experiencias/juego con ilustracion de
@elodie_moreno & #juego #vida #jugar #play
#diversion #disfrutar #enjoy #happy #felicidad
#amigos #friends #love #livers #amor #pareja #art
#ilustracion #illustration #arte #elodiemoreno
#barcelona #experiencias #experienciasdeocio
#blog #tfg #sientatequetecuento #viernes #friday
=» www.sientatequetecuento.weebly.com
mientrastantoenlavida Yo soy de esas!! Play + pizza
plan perfecto!&

sientatequetecuento @mientrastantoenlavida es lo
mejor!! &

Imégenes 45 y 46. Muestra de la interaccion en Instagram con

@mientrastantoenlavida. Fuente: Instagram @mientrastantoenlavida y

@sientatequetecuento, respectivamente.

sientatequetecuento jHa sido un placer compartir
esta aventura con vosotros! % @t_diary #fin
#theend #despedida #goodbye #adeu #bye
#gracias #thanyou #barcelona #2015 #spring
#happytogether #happy #feliz #happiness #felicidad
#tdiary #art #arte #artist #artista #illustrator
#illustration #ilustrador #ilustracion #blog #bcn
#love #ultimodia #sientatequetecuento

= www.sientatequetecuento.weebly.com

t_diary Muchas gracias a ti, Nerea! k!
contodoyconeso Suerte! Y vuelve pronto! &
sientatequetecuento @t_diary @contodoyconeso ha
sido un placer!!! &

sientatequetecuento Al final no me he
podido pasar, pero me hubiera
encantado!! P &

Hace 3 semanas

L

Ohhh q pena! Me hubiera gustado
conocerte! Hemos estado todo el dia ahi,
intenso xo agotador! El proximo tinglado
te aviso! &

Hace 3 semanas

0 contodoyconeso (@sientatequetecuento

Imagenes 47 y 48 Muestra de la interaccién con @contodoyconeso. Fuente: Instagram

@contodoyconeso y @sientatequetecuento, respectivamente.

conunojoabierto Gente traumada por musicos
alegres como #pabloalboran y sucedaneos! #blog
#tqueelritmonopareeeeee #conunojoabierto
fivenamiviernes #aversilepasaalgoalegreysedesata
#tbosdias #blancoynegro #dateunaalegria

ver los 65 comentarios

eis.alexander &/

saulverez Y esta tb mola

sientatequetecuento Todo empezo con Alex Ubago...

Imagen 49. Muestra de un intento de interactuar con @conunojoabierto. Fuente:

Instagram @conunojoabierto

Como conclusion, tras poner en practica el uso de Instagram con la cuenta
@sientatequetecuento, se ha comprobado que lo principal que aporta esta red
social al blog es un buen posicionamiento de la marca. Esto se consigue
mediante el buen uso de hashtags, que permite que el contenido se expanda
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sin fronteras, llegando incluso a celebridades como la bloguera Aida Artiles
(Imagen 50), que tiene més de 51k de seguidores. Sin embargo, a pesar de
qgue Instagram permita dar a conocer una marca y posicionarla, tiene un gran
inconveniente: no aporta tantos enlaces entrantes como Facebook o Twitter, ya
gue no presenta los enlaces hechos (no se puede acceder a ello mediante un
clic).

@ A aidaartiles le ha gustado tu foto P |

Imagen 50. Like por parte de @aidaartiles. Fuente: Instagram @sientatequetecuento

4.4.3. Twitter

Twitter ha sido la red social menos efectiva del proyecto: como se puede
observar en el Grafico 24, no se superan los 40 seguidores. Los datos
obtenidos son bajos comparados con los de la competencia (ver 3.1.1.1.), que
tienen 813 (@thewandering_s) y 96 (@PerfectayDescon), frente a los 39
seguidores conseguidos en @sientatequete (Imagen 51)

50
40

30 /’
20 ’——/
10 —

Grafico 24. Evolucién del nimero de seguidores de Siéntate que te cuento en Twitter.

Fuente: elaboracion propia.

sientatequetecuento
({@sientatequete

Experiencias artisticas, vitales y de ocio
Barcelona
sientatequetecuento.weebly.com

31 SIGUIENDO 39 SEGUID

Imagen 51. Nimero de seguidores de Siéntate que te cuento en Twitter el Ultimo dia de
publicaciones (30 abril 2015). Fuente: Twitter @sientatequete
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El poco éxito de Siéntate que te cuento en Twitter es debido a dos grandes
factores: la inexperiencia del uso de esta red social y, por otra parte, las
limitaciones para comenzar a expandir la cuenta, ya que familiares y conocidos
no frecuentan esta red social y, por lo tanto, no se ha encontrado el apoyo de
unos primeros seguidores que tentaran al resto a unirse, como sucedié con
Facebook e Instagram.

La estrategia prevista para Twitter era: publicar todos los dias de la semana a
las 10 a.m. anunciando la nueva entrada del blog (lunes, miércoles y viernes) o
publicando la imagen seleccionada (el resto de dias); entre las 13h y las 15h
twittear alguna reflexion u opinion; e ir interactuando con los usuarios y otros
blogs a lo largo del dia. Lo cierto es que el plan se puso en marcha, pero al
comenzar con el apoyo de pocos seguidores, fue desvaneciéndose a lo largo
de las semanas, ya que no se encontraba interaccion con los usuarios ni
respuestas suficientes por parte de los blogs. Rapidamente se observé que
esta red social precisaba demasiada constancia durante todo el dia para lograr
un buen funcionamiento y, como consecuencia, unos buenos resultados. Por lo
tanto, siendo consciente del escaso tiempo del que se disponia en estos tres
meses, se optd por potenciar Facebook e Instagram, mucho mas exitosas

desde un principio, y a crear un buen contenido y mantenimiento del blog en si.

A pesar de la decision de centrar el uso de las redes sociales en Facebook e
Instagram, se han ido compartiendo algunos pensamientos (Imagen 52) y
anunciando nuevas entradas en Twitter (Imagen 53) de forma que los pocos
seguidores alcanzados tuvieran la oportunidad de interactuar y/o acceder a
ellas. Finalmente, se han compartido un total de 82 tweets (contenido completo
en Twitter: @sientatequete) y, a través de ellos se han conseguido algunos
retweets y favoritos (Imagen 54). Ademas, algunos de los artistas y espacios a
los que se ha dedicado una entrada, han optado por interactuar con Siéntate
gue te cuento a través de esta red social: Shugorin (Imagen 55), Jet Defrost
(Imagen 56), T _diary (Imagen 57), Las Rayadas (Imagen 58), Photocall.cat
(Imagen 59) y 100 Montaditos (Imagen 60).
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i sientatequetecuento
(@sientatequete

Dias en que si fuera un Sim tendria
el entorno muuuuy rojo TheSims4
freak

544 p.m,. - 17 abr15

Imagen 52. Muestra de un tweet con un pensamiento. Twitter @sientatequete

I sientatequetecuento
asientatequete

;Conocéis al ilustrador
aitorsaraiba?

sientatequetecuento.weebly.com/

experiencias/a... & #illustration

510 p.m.-06abr1bs

Imagen 53. Muestra de un tweet anunciando una nueva entrada. Twitter

@sientatequete

3 l"
Jordi Vera ha retwitteado
;Quien quiere saber mas sobre

@t_diarysketches? i

leql uento.weebly.com/

#illustration #tdiary

#interview #entrevista

Jordi Vera ha marcado como favorito

.Quién quiere saber mas sobre

wt_diarysketches
sientatequetecuento.weebly.com/

> cias/t... #illustration #tdiary
#entrevista

exne

Imagen 54. Muestra de un retweet y favorito por parte de un seguidor. Twitter

@sientatequete
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Shugorin | +8 I
(@shugorinart

Entrevista de hace unos meses :)
@sientatequete se ha convertido
en una red increible AA Felicidades

Nerea (vnerewisss

"@sientatequete: La ilustradora #Shugorin
disfruta de camino a la meta. ;Queréis saber
mas? goo.gl/7TBTED" @JustBananaSalad

Imagen 55. @shugorinart interactia con @sientatequete. Fuente: Twitter

@sientatequete

JET DEFROST (.Jet_defiont 09 Feb
Muchas gracias! @sientatequete por tu
interés! Espero que lo petes con tu blog

-

#Grammys2015 #ViveAhoraConAndaYa
Seguimos!

.

JET DEFROST ha marcado como
favorito

Daos un #volteo por el blog, i@.Jet_defrost
no tiene desperdicio!
sientatequetecuento.weebly.com/
experiencias/|... #illustration #an
pie.twitter,com/RBLISHNxKd

Imagen 56. @Jet_defrost interactlia con @sientatequete. Fuente: Twitter

@sientatequete

p =3

P

~

T_diary ha retwitteado

iEntrevista a @t_diarysketches!
sientatequetecuento.weebly.com/
experiencias/t... #interview #entrevista
#tdiary #illustration #ilustracion #arte

Imagen 57. @t_diarysketches interactia con @sientatequete. Fuente: Twitter

@sientatequete
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LasRayadas ha marcado como
favorito

Entrada doble: @ModernaDePueblo y
@Las_Rayadas
sientatequetecuento.weebly.com/

experiencias/m...

Imagen 58. @Las_Rayadas interactia con @sientatequete. Fuente: Twitter

@sientatequete

Photocall.cat (" lotocallean 17 Apt
commm  (@sientatequete gran articulo! Gracias :)

Photocall.cat ha marcado como

favorito
Os presento un divertido estudio de foto
portatil ;Queréis saber mas?
sientatequetecuento. weebly.com/
wperiencias/p... Photocallcat #photocall
pic. twitter.com/rthsYluxayY

=
==uc ]

Photocall.cat ha retwitteado

()¢ 1:-(1“‘--“!:' un divertido estudio de foto
portatil ;Queréis saber mas?
sientalequetecuento weebly.cor
experiencias/p... @Photocallcat #photocall
pictwitter.com/rihsYluxayY

Imagen 59. @Photocallcat interactlia con @sientatequete. Fuente: Twitter

@sientatequete

100 Montaditos +9
D =

Uun niaanos

Post de una asidua a
100Montaditos "Haciendo grande

un dia cualquiera” bit.ly/1CT3Uvq
Vivel00M (via (sientatequete)

Imagen 60. @100Montaditos interactlia con @sientatequete. Fuente: Twitter

@sientatequete

En cuanto a la blogosfera, se ha observado que Twitter es la red social mas

adecuada tanto para crearla como para mantenerla. Una vez pasados 20 dias
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desde el inicio del blog, con tal de tener suficiente contenido publicado, se
comenzod a interactuar mediante Twitter con algunos usuarios que disponian de
blogs similares en cuanto a experiencia: @UnaChicaCuriosa (Imagen 61),
@GorgoritaBlog (Imagen 62), @maru_tsanz (Imagen 63) y @SraMandarina
(Imagen 64). Tras unos dias mencionandoles e interactuando con sus tweets,
la comunicacion Unicamente continué siendo efectiva en el caso de
@GorgoritaBlog, quien amablemente ha visitado algunas entradas del blog. Sin
embargo, a causa del poco tiempo disponible, no se ha podido ser
suficientemente constante como para que esta relacion se mantuviera en el
tiempo.

| beacuriosa @UnaChicaCuriosa 20 horas
@sientatequete jeso espero! Gracias :)

bea curiosa ha marcado como favorito

wlnaChicaCuriosa Y seguro que cumplira mucho

mas! la curiosidad siempre llega lejo

Imagen 61. Muestra de la interaccion entre @UnaChicaCuriosa y @sientatequete.

Fuente: Twitter @sientatequete

Gorgorita wGorgoritaBlo 1 mir

Gorsorta (@sientatequete apuntito de ira la cama,
que a estas horas ya le entra el sueiio a
una.. Cuando publiques avisa, que
daremos un vistazo! ;)

s

Gorgorita ha marcado como favorito

awGorqgoritaBlog gemal, ultimando detalles de |
entrada de manana! Tengo ganas de leer la tuy:
due tal tu? ;)

Gorgorita wGorgoritabilog 19 min
GOrsorsto @sientatequete qué tal estas bonita? **

s

Gorgorita ha marcado como favorito

wGorgoritaBlog ) )

Imagen 62. Muestra de la interaccion entre @GorgoritaBlog y @sientatequete. Fuente:

Twitter @sientatequete
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Maru omaru tear el

! . (@sientatequete tu lo has dicho! gracias!!

Maru ha marcado como favorito

amaru_tsanz todo provecto con ilusion es
i de! )
ral J

Imagen 63. Muestra de la interaccion entre @maru_tsanz y @sientatequete. Fuente:

Twitter @sientatequete

r

e

Gemma Medina ha marcado como
favorito

Imagen 64. Muestra de la interaccion entre @SraMandarina y @sientatequete. Fuente:

Twitter @sientatequete

Como conclusion, a pesar de no haber dispuesto del tiempo necesario para
llevar a cabo un buen rendimiento de Twitter, se ha podido observar que es una
red social muy potente: el uso del hashtag estad muy extendido, por lo que el
contenido se puede expandir sin fronteras, y los usuarios pueden acceder al
enlace con un solo clic y compartirlo con sus seguidores de forma répida.
Ademads, el hecho de ser una red social con un uso instantdneo y constante,

permite la creacion de una blogosfera sélida.
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4.5. Resolucion de la meta y los objetivos

Tras llevar a cabo el blog Siéntate que te cuento durante tres meses, se ha
alcanzado la meta principal, que se basaba en realizar un proyecto web desde
el principio, aprendiendo a crearlo, disefiarlo y mantenerlo. Ademas, a pesar de la
inexperiencia y de algunos de los errores cometidos vistos anteriormente, se ha
conseguido sacar un buen rendimiento del sitio web, ya que se ha logrado cumplir
los diferentes objetivos planteados.

Concretamente, se ha conseguido un blog s6lido y estable, ya que, como se ha
visto en resultados (ver Resultados 4.3), el trafico de visitas obtenido durante la
tltima etapa se ha mantenido por encima de las 70 visitas diarias. Esto ha sido
posible, en gran parte, a la efectiva promociéon que se ha realizado a través de
las redes sociales, que han superado con creces los 50 seguidores (excepto
Twitter) y han permitido crear un vinculo con los usuarios, manteniendo
feedback con ellos. Sin embargo, durante los dos primeros meses, la interaccién
con los usuarios mediante comentarios se ha conseguido a través de las redes
sociales, cosa que no genera tanto valor como el feedback presente en el blog,
por lo que a mediados de abril se plante6 la obtenciébn de comentarios en el blog
como un nuevo objetivo, el cual se ha cumplido también. Por otro lado, el uso de
Google Analytics ha permitido identificar el tipo de audiencia potencial
(mujeres y hombres entre 18 y 25 afios), que coincide con el target al que iba
dirigido el contenido del blog desde un primer momento. En definitiva, todos estos
objetivos logrados han permitido el cumplimiento del dltimo, es decir, el de obtener
un buen posicionamiento web en Google: al buscar “siéntate que te cuento”

aparece el blog creado como primer resultado (Imagen 65).

G() SIL siéntate que te cuento = “

Web natge v Shoppng Més « I

Siéntate que te cuento - Experiencias artisticas, vitales, de ...
slentatequetecuento weedly.com/ ~ Tracduelx aguesta pagina
Y con ello_al menos por ahora, of alimo lunes de axpanancias artisticas, el ulbmo lunas

da Siéntate que te cuento E=part Que no ses una despedda deflinitva

Imagen 65. Resultados de busqueda de “siéntate que te cuento”. Fuente: Google
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5. Conclusioén

Como estaba previsto, la realizacion del trabajo final de grado me ha permitido adquirir
una serie de conocimientos totalmente nuevos: cémo disefiar, crear y mantener un
blog. Esto ha sido posible gracias a, por un lado, una profunda investigacion sobre las
bases de un blog, como por ejemplo la estrategia SEO, que era totalmente
desconocida para mi y, por otro lado, al andlisis de los resultados obtenidos tras los
tres meses de publicaciones del blog creado, que han permitido observar con precision
gué técnicas son las mas adecuadas para adquirir un buen posicionamiento y, por lo

tanto, que un blog llegue a ser exitoso.

Teniendo en cuenta la inexperiencia en el tema multimedia y, concretamente, de la
creacion de blogs, considero que el resultado ha sido muy positivo. De hecho, se ha
cumplido la meta principal del proyecto, que era comenzar un blog desde el principio y
conocer y aplicar todos los pasos necesarios. Concretamente, en el proceso de
disefiar, crear y difundir el blog se han adquirido los siguientes conocimientos: es
esencial que la tematica escogida motive al autor del blog; Weebly es una buena
plataforma para que principiantes creen su propio blog; la estrategia de publicacién se
debe pasar en la presentacion frecuente y regular de nuevo contenido; la estrategia
SEO determina el posicionamiento de un sitio web y, por lo tanto, su éxito; la
estructura y el estilo que se le otorga al blog influye en el cumplimiento del objetivo de
este; es imprescindible tener permiso para publicar cualquier contenido multimedia
ajeno, ya sea por licencia CreativeCommons como por peticion directa; el plan de
comunicacion online debe ser, ante todo, flexible; analizar la competencia es
importante para marcar propésitos y, ademas, para aprender de sus errores y aciertos;
crear una blogosfera ayuda a conseguir que el blog llegue a usuarios asiduos a blogs
similares; es importante tener en cuenta las debilidades, fortalezas, amenazas y
oportunidades del blog para marcar una meta y unos objetivos realistas; el contenido
del blog debe estar dirigido a un publico especifico; la promocién es esencial para la
difusién del blog; es importante escoger Unicamente las redes sociales que se
adecuen mas al publico y los objetivos del blog; es esencial elaborar un calendario de
publicaciones, tanto del blog como de sus redes sociales, siempre susceptible a
cambios y siguiendo el protocolo de comunicacién previsto; es preciso hacer un
seguimiento regular del sitio web a través de Google Analytics, ya que esta
herramienta permite identificar los errores y obtener informacion util sobre los usuarios
y su comportamiento; y, por Ultimo, se ha aprendido que las redes sociales pueden

potenciar mucho el blog, pero necesitan constancia y dedicacion.
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En cuanto al cumplimiento de los objetivos concretos del blog, cabe destacar que,
gracias a los conocimientos adquiridos se han podido cumplir todos excepto uno:
llegar a los 50 seguidores en Twitter. Este objetivo fallido es debido a la falta de
tiempo, ya que Twitter precisaba mas dedicacion de la prevista y han surgido
dificultades para llevar a cabo un buen rendimiento. Sin embargo, si el blog Siéntate
gue te cuento continuara, teniendo en cuenta las ventajas que aporta dedicar el tiempo
suficiente a Twitter, se plantearia su uso de la siguiente forma: ademas del anuncio de
las nuevas entradas, se actualizaria un minimo de dos veces al dia, siempre con
hashtags vy, si es posible, siguiendo las tendencias del momento, y, por otro lado, se
realizaria una investigaciéon mas profunda sobre blogs iniciantes con presencia en esta
red social para interactuar con ellos regularmente con tal de crear una blogosfera

consistente.

El hecho de llevar a cabo un blog ha sido una experiencia muy enriquecedora, ya que
no solo me ha aportado conocimientos técnicos, sino que también me ha ensefiado a
valorar como es debido a los blogueros, porque hasta que no se vive en primera
persona no se aprecia realmente la constancia y la dedicacion que precisa esta labor.
Ademas, me ha ayudado a ver todo el apoyo que tengo por parte de las personas de
mi entorno, que me han animado en los momentos mas dificiles de esta etapa y me
han demostrado que estaran a mi lado en todos los proyectos que realice, algo muy
importante para mi. Por otro lado, este proyecto me ha hecho darme cuenta que, a
pesar de la poca atraccion principal por la creacion multimedia, hubiera sido un acierto
haber cursado asignaturas de este ambito porque es en el que mas he disfrutado v,
por lo tanto, el que mas me convence de cara al futuro. Concretamente, tras realizar
este trabajo centrado en la creacién de un blog y sus respectivas redes sociales, he
decidido que al finalizar los estudios quiero trabajar en el departamento de

comunicacion de cualquier empresa, especializandome en el ambito multimedia.

Por dltimo, cabe destacar que estoy especialmente satisfecha con el blog creado,
Siéntate que te cuento, ya que ademas de ser la puesta en practica del proyecto, ha
sido para mi una forma de expresarme durante tres meses: a través del blog y sus
redes sociales he mostrado, tanto a conocidos como a desconocidos, como se ve el
mundo desde mis 0jos, cosa que siempre ha sido un gran reto para mi. Ademas, la
mayor satisfacciéon personal ha sido que una gran cantidad de personas me haya
pedido que Siéntate que te cuento continuara a pesar de terminar el TFG, cosa que
me plantearé seriamente cuando encuentre el tiempo necesario para esta laboriosa y

apasionante labor.
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Anexos

1. Cesion de derechos de 1as IMAgENES .........oovveiiiiiiiiiiiieean.

2. Caracteristicas SEO en las entradas del blog
SiENtate QUE tE CUEBNTO ....ocoiieeieeiiiiiiee et

3. Contenido del blog Siéntate que te cuento ...............cccevvvvievnnnn...
3.1, 2febrero 2015 ...
3.2, 41Tebrero 2015 ...
3.3. 6Tebrero 2015 ...
3.4, 9Tebrero 2015 ...
3.5. 11febrero 2015 ...
3.6. 13febrero 2015 ...
3.7. 16 1ebrero 2015 .....ouiriiii e
3.8. 18 1ebrero 2015 .....ooiriiiiii e
3.9. 201ebrero 2015 .....ouiririii i
3.10. 23febrero 2015 ......cuiniiiii s
3.11. 25febrero 2015 ....c.ouiniiiii
3.12. 27 febrero 2015 ...
3.13. 2mMArzo 2015 ...
3.14. A4 marzo 2015 ...
3.15. 6 MArzo 2015 ...
3.16. 9mMArzo 2015 ...
3.17. 11 marzo 2015 ..o

3.18. 13 mMarzo 2015 ..o

p.1

p.9

p. 13

p. 53
p. 55
p. 58

p. 59



3.19. 16 MaArzo 2005 ..o

3.20. 18 MaArzo 2005 ..o

3.21. 20 MaArzo 2005 ..o

3.22. 23 MaArzo 2005 ..o

3.23. 25 MaArzo 200D ..o

3.24. 27 MaArzo 2005 ..o

3.25. 6abril 2015 ..o

3.26. 8abril 2015 ...

3.27. 10 ADril 2005
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3.29. 15 ADril 2005 oo

3.30. 17 ABril 2015 ..o
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3.35 28abril 2015 ...
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1. Cesion de derechos de las imagenes

Nerea Pérez Caballero

La lista de artistas que han participado en la cesion de derechos de imagenes a Siéntate

gue te cuento es la siguiente (por orden alfabético):

Aitor Saraiba (Imagen 1)
Alfonso Casas (Imagen 2)
Amaia Arrazola (Imagen 3)
Ardmad (Imagen 4)

Charuca (Imagen 5)

Clarilou (Imagen 6)

Conrad Roset (Imagen 7)

Hello Moreno (Imagen 8)

Eva Garrido (Imagen 9)

Jet Defrost (Imagen 10)

Las Rayadas (Imagen 11)
Moderna de Pueblo (Imagen 12)
Monstruo Espagueti (Imagen 13)
Mr. Wonderful (Imagen 14)
Oscar Giménez (Imagen 15)
Photocall.cat (Imagen 16)

Sara Herranz (Imagen 17)

T _diary (Imagen 18)



Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

aitor saraiba recio <aifersaraiba@gmail com> 12 gen. L -
&g g
per a usuari (=
-'c.tﬁ. espanyel~ * catala~- Tradueix el missatge Desacliva per a: aspanyol »

clarolll sin problemal
un saludo
aitor

Imagen 1. Cesion de derechos de imagen por parte de Aitor Saraiba. Fuente: gmail Siéntate que te

cuento.
alfonso casas moreno 18:10 (&2 20 hores) -~ | =
per a usuari =
-‘:..‘FA espanycl= » catala~ Tradueix el missatge Cesactiva per a: espanyel x

busnas tardes Nereal

En principic, siempre que sea ceon fines de difusién de |a cbra, y sin intencidn de lucrarse
directamente a trawés de las ilustracicnes v presenando la autoria, puedes usar las imagenes de
mi obra que puedes ver en internet, siempre citendo la fuente y la pagina de Instagram, por mino
hay problemal

gracias!

a.

Imagen 2 Cesion de derechos de imagen por parte de Alfonso Casas. Fuente: gmail Siéntate que

te cuento.
=] Amaia Arrazola <amaia.arrazela@gmail com= 11 gen. -, v
= perausuari (=
%—A espanyol = > catala- Tradueix el missatge Desactiva per a: espanyal x

Hola nereal
Clara! Pilla lo gue guisras!

Avisame cuando lo publiques me.gustara verlo

)

Imagen 3. Cesion de derechos de imagen por parte de Amaia Arrazola. Fuente: gmail Siéntate que
te cuento.
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e Ardmad

®  Hola Nerea, muchas felicidades por tu graduacicn inminente. Por
supuesto que puedes usar mis ilustraciones para tu entrada. Tedo mi
trabajo artistico lo hago para que los demas lo disfruten asi que seria
un honor que puedas participar en ello. Avisame cuando lo publiques.
Un fuerte abrazol

Imagen 4. Cesion de derechos de imagen por parte de Ardmad. Fuente: Facebook Siéntate que te

cuento.
Charuca *(*_*)* iMac =charuca@charuca.net= 11 gen. - -
per a usuar |-
;:.EA espanyol = » catala~ Traduesix &l missatge Desactiva per a: espanyol x

Hola Merea,

Cuenta con mi consentimienta ;)
Avizame cuando la entrada esté publicada. Me encantara leerla.

Saludos **

Charuca

Imagen 5. Cesion de derechos de imagen por parte de Charuca. Fuente: gmail Siéntate que te

cuento.

Clarilou

“~"  Haola Mereal Muchas gracias par tu interes! Me hace mucha ilusion gue
hayas pensado en mil Por supuesto gue tienes mi consentimiento. Un
abrazo!

Imagen 6. Cesion de derechos de imagen por parte de Clarilou. Fuente: Facebook Siéntate que te

cuento.
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conrad roset <konradroset@gmail. coms= 12 gan. -, v
par a usuari =

espanyol™ > catala~« Tradueix el missatge Desactiva per a; espanyol x

Hola Nerea,
Mo hay ningun problema, siempre y cuando pongas la autoria de las imagenes.
Gracias de todas formas por escribirme el maill

¥ suerte con el proyectoll

Imagen 7. Cesién de derechos de imagen por parte de Conrad Roset. Fuente: gmail Siéntate que

te cuento.
Elodie Moreno 19 gen, (fa 7 dies) - -
per a usuari |«
:5& anglés = »  catala= Tradueix el missatge Dasactiva par a: anglés X

Hil
Thanks for your explanations |

Of course, | would be honared of being in your blagll!
Do you think you could put the link of my website (elodiemorenc.com) orfand instagram
[@elodie_morena) ? It would be great and really nice of you :)

Imagen 8. Cesion de derechos de imagen por parte de Hello Moreno. Fuente: gmail Siéntate que

%

te cuento.
Eva Garrido <evagarry@amail.com= 11 gen. L "
per a usuari |-
espanyocl - » catala~ Tradueix &l missatge Desactiva per a: espanyal =

Buenos dias! Me parece una idea genial, tienes mi consentimiente.
Si no es molestia, avisame cuands o publiques para verlal
Muchas gracias.

Saludos,
Eva

Imagen 9. Cesién de derechos de imagen por parte de Eva Garrido. Fuente: gmail Siéntate que te

cuento.
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i

a

Jet Defrost 14 gen. (fa 12 dies) -
peEr a usuari -
espanyal= » catala- Tradueix el missatge Desactiva per a: espanycl ®

Baon dia Merea,

Osti que agradable scrpresal perdona por tardar en contestar. Mingdn preblema, sdlo faltaria.
Dime cuales te gustaria publicar v si quieres te las paso en algin formate en concreto, aungque
yo creo que las puedes coger directaments del tumblr y se veran bien:

hitp:(etdefrost tumblr.com/

Avisame cuando publiques que asite hago propaganda también del Bleg. Muchas horas he
pasado en el bar de esa facultad, incluso algun dia entraba en clase.

Muchas gracias por contactarme

Imagen 10. Cesién de derechos de imagen por parte de Jet Defrost. Fuente: gmail Siéntate que te

cuento.
" Rayadas de la vida 12 gen. .~
per a usuari =
espanyol= > catala- Tradueix el missatga Desactiva per a; espanyal x

Buencs dias Nerea,

puades publicar las vifletas sin ningdn problema en tu bleg. Nos encanta saber que nuestras
ilustraciones te han gustado y mas gue fermaran parte de un provecto gue de entrada parece
muy interasanta.

iMucha suerte an tu proyectal

Un abrazo @)

Ester y Sandra Cércoles

Imagen 11. Cesion de derechos de imagen por parte de Las Rayadas. Fuente: gmail Siéntate que

te cuento.
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w | Modema de Pueblo <hola@modemadepusblo.com> 12 gen. - -
J=R  perausuan -
Za espanyol * »  catalad~ Tradueix el missatge Desactiva per a: espanyal x
Hola Maraa,

No hay ningdn problema, suerte con el proyecta! ;)

Raquel

Imagen 12. Cesién de derechos de imagen por parte de Moderna de Pueblo. Fuente: gmail

Siéntate que te cuento.

m Anastasia Bengoechea 12 gen. -
par a usuan =

:':t.n. espanyol* > catala- Tradueix el missatge Desactiva per a: espanyol x
Heola Nersa,

Siclaro, no hay problema. Suerte con tu proyecto!
besos,

Anastasia

Imagen 13. Cesién de derechos de imagen por parte de Monstruo Espagueti. Fuente: gmail

Siéntate que te cuento.

=~ Press MriwWonderful =press@mrwondariul es= 20 gen. (A 6 dies) -, b
per a usuan (=

2—"& espanycl= > catala- Tradusix &l missatgs Desactiva per a: espanyol x
Hola Nerea,

Mi nembre es Laura y te escribo desde el departamento de comunicacidn da Mr.Wendariul.

En primer lugar, muchisimas gracias per escribimes y por pensar en nosotres, es todoun
placar.

Te comento, no hay ningdn problema en que subas fotos nuestras a tus redes siempre y cuando
nos cites y s sepa que son nuestras.

Mucha suede con este proyecto, seguro que saldra geniall @)

Un abrazeote,
Laura

Imagen 14. Cesién de derechos de imagen por parte de Mr.Wonderful. Fuente: gmail Siéntate que

te cuento.



Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

Oscar Gimenez :: llustrador <info@oscargimenaz.com= 12 gen. -, b
per & usuan |«

s espanyal* > cafalar Tradueix &l missatge Desactiva per a; espanyal x

Hola Nerea,
Mo hay preblema, me parece bisn ;)
Ya me avisas cuando empieces a publicarlas y asl |2 echo un vistazo.

Saludos!

Imagen 15. Cesién de derechos de imagen por parte de Oscar Giménez. Fuente: gmail Siéntate

que te cuento.

Sara Llovet Calpe

Mereal Nos parece suuuperbien la idea, sclo hay un problemilla... Ahora
ya hemos acabado los eventos y empezamos bodas, fiestas privadas. ..
Ya hemos acabado con las ferias. .. Lo que se puede hacer es explicar
en qué consiste el servicio y recomendar cuando contratarlo por
gjemplo para fiestas de cumpleafios o fiestas de final de curse de los
coles. Tu mandas... Este mes hemos tenido 3 ferias pero ahora ya no
Tu dirds, si necessitad algo me lo dices (&) un besito y gracias por
pensar en nosotros (4

Imagen 16. Cesion de derechos de imagen por parte de Photocall.cat. Fuente: Facebook Siéntate

que te cuento.

{3 SaraHermranz <saraherranzmillares@gmail.com> 26 gen. - T
" perausuari |~

espanyol - > catala- Tradueix el missatge Desactiva per a: espanyol x

Buenos dias Nerea,

Mi nombre es Elena Romero y soy la coordinadora de Sara Herranz llustracion.
Disculpa la tardanza en contestarte, pero se nos habia traspapelado tu email al spam.
Puedes compartir las ilustraciones de Sara Herranz en tu blog sin problema.

Un saludo y discilpanos por el retraso |

Imagen 17. Cesién de derechos de imagen por parte de Sara Herranz. Fuente: gmail Siéntate que

te cuento.
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L Tdlary 19 gen. (fa 7 dies) L

para usuarn =

7-:5& espanycl = > catala~ Tradueix el missatge Desactiva per a: espanyal x

Hola Mereal Muchas gracias por tu interés per mi trabajo. Por supuestol Cege las ilustraziones
qua nacasites, faltaria mas, lo que sea por aprovar y tanar un verano como dios mandal Y dima
cuantas vas a necesitar?

te mando un saludo encrme y de nuevo darte las gracias por creer en mi trabajo. Estate atenta
por guae en brave hare una exposicidn! Ya lo iras venda

Un saluda

T

Imagen 18. Cesién de derechos de imagen por parte de T_diary. Fuente: gmail Siéntate que te

cuento.
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2. Caracteristicas SEO de las entradas del blog
Siéntate que te cuento

adorablemente por Clarilou

URL Titulo SEO | Descripcion SEO Categoria
...experiencias/ Shugorin Anna Salamafia, una jéven | Experiencias
shugorin llustracion ilustradora con ganas de aspirar | artisticas
a mas
...experiencias/ Mascaras Personas con el peligroso vicio | Experiencias
mascaras de mentir vitales
...experiencias/ Restaurante | Una manera diferente de ir a | Experiencia
rinconmanabita El Rincén | comer fuera de ocio
Manabita
...experiencias/ Entrevista llustrador con una mente | Experiencias
jetdefrost Jet Defrost | privilegiada para el humor artisticas
...experiencias/ Citas sobre | Diez citas para reflexionar sobre | Experiencias
amor amor el amor vy valorarlo como | vitales
merece
...experiencias/ Planes Seleccion de planes sencillos u | Experiencias
planesamorosos amorosos originales, pero con amor de ocio
...experiencias/ Monstruo Monstruo Espagueti, ilustrando | Experiencias
monstruoespagueti | Espagueti frustraciones comunes artisticas
llustracion
...experiencias/ Amistad La importancia de escoger bien | Experiencias
amistad con quién compartir felicidad vitales
...experiencias/ Peliculas Elegir peliculas por instinto y no | Experiencias
peliculas favoritas por estatuillas doradas de ocio
...experiencias/ Clarilou Verdades que nos cuesta | Experiencias
clarilou llustracion admitir, ilustradas | artisticas
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...experiencias/ Amor Las cosas importantes de la | Experiencias
irracionalidad irracional vida no se entienden, se | vitales
sienten
...experiencias/ Mercadillos Para nostalgicos y amantes de | Experiencias
mercadillosbcn Barcelona las cosas bonitas de ocio
...experiencias/ Alfonso Alfonso Casas ilustra | Experiencias
alfonsocasas Casas situaciones que casi todos | artisticas
llustracion hemos vivido
...experiencias/ Topicos Rompiendo con los tépicos | Experiencias
tépicos innecesarios | que a veces seguimos por | vitales
pura comodidad
...experiencias/ Juegos Jugar siempre sera una de las | Experiencias
juego partes mas divertidas de la | de ocio
vida
...experiencias/ Consejos de | La artista Charuca nos | Experiencias
charuca Charuca aconseja  para  conseguir | artisticas
nuestros suefios
...experiencias/ Limitando Como afecta el miedo a | Experiencias
miedo miedos nuestras vidas vitales
...experiencias/ 100 Buen ambiente, comida, | Experiencias
100montaditos Montaditos ofertas, calidad, refrescos, | de ocio
buen precio, variedad vy
cerveza bien fria. ¢Qué puede
salir mal?
...experiencias/ Hello Moreno | Entrevista a Hello, llustradora | Experiencias
hellomoreno lllustracién francesa tan transparente | artisticas
como sus dibujos
...experiencias/ Yo de mayor | A veces se nos olvidan las | Experiencias
vida quiero ser | cosas importantes de la vida vitales
feliz

10



Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento

Nerea Pérez Caballero

...experiencias/ Exposicion Exposicion de Pixar en | Experiencias
pixar Pixar CaixaForum Barcelona que | de ocio
recorre sus 25 afios
...experiencias/ Moderna de | llustracion 2.0, con Moderna | Experiencias
modernayrayadas | Pueblo y Las | de Pueblo y sus hermanas Las | artisticas
Rayadas Rayadas
...experiencias/ Inmersion 3.0 | Levantemos la cabeza para | Experiencias
inmersion ver qué es lo que realmente | vitales
necesita el mundo
...experiencias/ Primavera Planear escapadas: aventuras | Experiencias
primavera sin salir de la peninsula de ocio
...experiencias/ Aitor Saraiba | Las palabras que acomparfan | Experiencias
aitorsaraiba llustracion a sus dibujos son pura poesia. | artisticas
...experiencias/ La No hay que permitir que | Experiencias
cosasimportantes importancia futuras tonterias sean hoy un | vitales
de las cosas | problema
...experiencias/ Series La decision de empezar una | Experiencias
series recomendad | serie no siempre es facil. Aqui | de ocio
as 0s dejo alguna
recomendacion.
...experiencias/ Popurri Entrada dedicada a cinco | Experiencias
popurri llustradores ilustradores muy diferentes artisticas
...experiencias/ 9 citas sobre | Recopilacion de frases para | Experiencias
vida la vida reflexionar sobre nuestras | vitales
vidas
...experiencias/ Photocall.cat | Divertido estudio de fotografia | Experiencias
photocallcat portatil para eventos de ocio
...experiencias/ Libros Sant | 5 libros para regalar o recibir | Experiencias
libros Jordi en Sant jordi artisticas
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...experiencias/ Principes y | Qué hacer si el dragobn se | Experiencias
santjordi princesas acerca y no viene nadie a | vitales
rescatarnos
...experiencias/ Aprendiendo | EI cine nos ensefia cosas | Experiencias
cine del cine importantes de la vida de ocio
...experiencias/ Entrevista a | Vifietas minimalistas cargadas | Experiencias
tdiary T_diary de humor y realidad cada dia a | artisticas
las 8am
...experiencias/ Despedida Hoy se acaba Siéntate que te | Experiencias
despedida cuento, al menos por ahora vitales

Tabla 1. Caracteristicas SEO de las entradas por orden cronoldgico. Fuente: elaboracion propia.
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3. Contenido del blog Siéntate que te cuento

3.1. 2febrero 2015

A los que disfrutan el camino mas que la meta - Shugorin
¢, Qué mejor forma de empezar a publicar en el blog que dando las gracias?

Gracias a las personas que colaboran con Siéntate que te cuento cediendo los
derechos de las imagenes que poco a poco podréis ir disfrutando, que hacen que
todo esto quede mucho mas bonito. Pero sobre todo, gracias a Anna Salamafia,
gue es la responsable de los dibujos tan cuquis que encontraréis en la pestafia

¢, Quién hay detras de todo esto? y en el disefio de las redes sociales del

blog: Twitter. Facebook e Instagram

Anna es una compafiera de clase, ambas estudiamos Comunicacién Audiovisual
en la UAB, y ante todo, una persona apasionada con lo que le gusta, que ha
encontrado un hueco entre sus miles de trabajos y examenes para echarme una
mano. ¢Necesito algin motivo mas para dedicarle esta entrada? Por supuesto

gue no, pero aun asi los he encontrado.

A veces, tendemos a fijarnos en aquellos que ya han conseguido su propdsito en
la vida. Aquellos que han logrado su suefio y que se dedican a aquello que
siempre habian deseado. Muy bien, tenedlos como referencia o quiza como meta.
Pero no os fijéis solo en ellos. Centraos en los que todavia estan luchando por
llegar a la cima. Los que dia a dia trabajan ilusionados, los que disfrutan el
camino mas que la meta, los que todavia aspiran a mas. Yo lo he hecho, he
mirado a mi alrededor y he encontrado a Anna, una personita con paciencia,
mucho estrés y siempre con una sonrisa en la cara. Una sonrisa que incluso llega
a ser sospechosa cuando te cruzas con ella en los pasillos de la facultad, donde
destaca por su alegria entre las caras largas del resto de estresados estudiantes

gue hace dos dias que no pisan el bar.

¢, Queréis saber mas de ella? Aqui tenéis una pequefia entrevista que he tenido el

gusto de realizarle:

Dibujar forma parte de tu dia a dia, pero ¢ de qué forma?
Practicamente si, aunque parezca mentira cuando tengo mucho estrés por

trabajos, si me pongo a dibujar un poco me ayuda a relajarme y a desconectar, ya
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gque cuando dibujo me centro en ello y es como estar en otro

mundo.

¢,Cuando consideras que comenz6 tu recorrido artistico?
Todos de crios hemos hecho nuestras horribles y a su vez encantadoras obras de
arte. Sin embargo, cuando realmente me puse en ello fue al decidir que queria
hacer el bachillerato artistico, con el pensamiento de que los otros serian
aburridos. Alli empezé mi viaje de ir conformando poco a poco lo que iba a ser

importante para mi en un futuro.

¢En qué te inspiras?
A veces recuerdo a alguien que he visto en el tren, otras muchas son imagenes
gue me vienen a la mente sin mas y necesito dibujarlo rapido para que no se me
vaya. También hay dias en que digo “esto no lo sé dibujar” e investigo, busco
imagenes de referencia y me pongo a ello. Por ejemplo, hace poco estaba

buscando imagenes de ratones para entender su anatomia.

¢, Lo consideras solo un hobby o pretendes dedicarte a ello?
Lo consideraba un hobby cuando creia que no podria ganarme la vida con ello.
Ahora cada vez estoy siendo mas positiva.
El afio pasado estudié en la Academia Taure (Barcelona) y tuve como profesor a
Juanan Ramirez, dibujante americano de comic, quien me motivé a apostar cada
vez mas por mis dibujos. Ademas, hace poco empecé a hacer algunos encargos a
través de Fiverr y recibi un buen feedbak de los compradores, cosa que me hace
mucha ilusion y me hace ganar mas confianza.
En cuanto a oficio, quiero experimentar bastante. Por el momento me llama
mucho el concept art con la creacién de personajes, props, fondos, etc. Ya que lo
veo como un trabajo con una gran capacidad de creacién y seria un gran reto.

Siempre he estado interesada también en el comic y el manga.

¢,Con qué actividades lo compaginas?
Este afio estoy estudiando japonés, inglés, haciendo asignaturas sueltas de la
carrera y con practicas. Hago mas cosas pero ya entrariamos en desorden y en mi

agonia personal de como me organizo asi que mejor no tocarlo

¢ Prefieres dibujar a mano o a ordenador? ¢, Crees que en un futuro
ganaran el terreno las ilustraciones realizadas mediante ordenador?
Lo cierto es que el ordenador tiene que ser una herramienta imprescindible hoy en

dia, ya que quieras 0 no en un momento u otro necesitaras hacer un retoque,
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cambiar luces y puede ayudarte a agilizar los procesos muchas veces. Pero no
creo ni quiero que en un futuro deje de existir la ilustracion a mano.

No negaré que hay obras en ordenador que son increibles, espectaculares, y que
yo soy incapaz de hacer. Pero donde esté un dibujo a mano tiendo a quedarme
con él. Supongo que el hecho del “directo” a mano les hace mantener un trazo y

frescura mas distintas.

Os dejo algunos de sus dibujos, espero que los disfrutéis. Y si es asi, no dudéis

en seguirlos en su Facebook @ Instagram.

Imagenes cedidas por Anna Salamafa
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3.2. 4 febrero 2015

Dejemos las mascaras para carnaval

Se acerca carnaval. Queda poco mas de una semana para el dia de las
mascaras y, no Sé vosotros, pero yo tengo la sensacion de que algunas personas
aun no se han quitado la del afio pasado. ¢Por qué hay gente que se empefia en
ser quien no es? Quiza hay que empezar por aceptarse uno mismo. Una vez te
aceptas, esta bien querer aspirar a mas, pero sin hacer trampas. Pensad como 0s
gustaria llegar a ser en un futuro, pero no finjais serlo antes de tiempo. Como todo
en la vida, lleva su esfuerzo, hay que poner de nuestra parte dia a dia, sin
engafiar a los demas y, sobre todo, sin engafiarnos a nosotros mismos. Siempre
con la verdad por delante. Que si, que a veces nos da la sensacién de que es
mas facil mentir que asumir las consecuencias de la verdad, pero a la larga nunca
es asi. Mintiendo nunca se acaba antes, porque tienes que acordarte de ello toda
tu vida para no cagarla y quedarte con cara de tonto al ver que te han pillado. Asi
gue si pretendéis vivir mintiendo, procurad tener muy buena memoria, que luego

0s tendréis que acordar de todos los detalles de vuestra vida paralela.

Y si alguien se esté sintiendo identificado al leer esto: Nunca es tarde. Mentir es
un vicio reconocido por pocos, pero cuando entras en el bucle cuesta salir. Pero
hacedlo. Quitaos la mascara y veréis que a gusto se esta siendo uno mismo...

¢, Como cuando te quitas el sujetador al llegar a casa después de un largo dia?
Pues eso. Y oye, que si habéis tenido la poca vergiienza de ir engafiando por ahi,
no la tengais ahora para reconocer gue lo habéis hecho. Y empezad de cero, que
todos nos equivocamos pero aceptarlo y reconocerlo es un buen inicio para un

nuevo intento.

Asi que dejemos las mascaras para los dias de carnaval y el resto del afio
seamos nosotros mismos. ¢ Qué satisfaccion puedes tener cuando logras algo
pretendiendo ser algo que no eres? ¢ Cuando te quieren sin saber realmente cdmo

y quién eres? Pensadlo, no tiene ningun sentido.
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Imagen cedida por Sara Herranz

“Todo el mundo lleva algun tipo de
mdascara asi gue debes mirar con
atencion para encontrar o verdod
gue se oculta debajo. Algunos ocuftan
la ansiedod de hacerse mayor, otros
esconden sus temores ala ruing
econdimica, otros guieren tapar Un
amor gue continua estando vivo y
luego estan aquellos a los gue se fes
coe o mascara y 5i les miras o fos ofos
verds quienes son en realidad v
exactamente de qué son capaces.”

Mujeres Desesperadas
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3.3. 6 febrero 2015

Maneras diferentes de hacer lo mismo - El Rincon Manabita

Yo también estoy cansada de hacer siempre lo mismo. El mitico “¢ qué

hacemos?” se ha convertido en la pesadilla de muchos, y también en la mia. No sé
gué es peor, si decirlo tu sin ninguna intencién de escuchar una respuesta nueva, o
gue te lo pregunten y sentirte la persona mas aburrida del mundo. Pues bien, hace

unos dias encontré la solucion.

No, lo siento, las respuestas no han cambiado. Seguiremos proponiendo ir al cine, ir a
comer fuera y pasear sin rumbo. La diferencia esta en salir del mismo cine de siempre,
del mismo restaurante del que te sabes la carta de memoria y de las mismas calles.
Si, hay mil maneras diferentes de hacer lo mismo de siempre, solo hay que

echarle imaginacion.

Yo lo he hecho, me he atrevido a ir a un restaurante sin pizza, espaguetis y platos
combinados en el menu: Un restaurante sudamericano exquisito, El Rincon
Manabita. En €l encontré comida tipica ecuatoriana, y no sabéis lo interesante que es
leer una carta con palabras que no entiendes y con ganas de probar algo nuevo. Eso
si, si no queréis molestar continuamente al camarero, recomiendo que vayais
acompafados de alguien que domine el tema: Guatita, encebollado, chaulafan,

ceviche marinero, fritada, camarones reventados...

Yo opté por el chaulafan, y me sirvieron una enorme montafia de arroz con ternera,
polloy camarén, rodeado de maduro frito y aguacate. Muy recomendable, eso si...
mejor si llevas un par de dias sin haber comido demasiado. Mis acompafantes,
expertos en comida ecuatoriana, pidieron encebollado, por lo visto el plato estrella. Y
con razoén: Se trata de una exquisita sopa con atun, yuca, camaron... En fin, que si
podéis, haced lo mismo que yo e id con mas de una persona para poder probar un
poquito de sus platos y llenarte de nuevas sensaciones. Eso si, pidais lo que pidais,

acompanfadlo con chifles: delicioso platano macho verde frito.

Os dejo alguna imagen de mi visita al acogedor Bar Restaurante El Rincén Manabita.

iY atreveos a probar cosas nuevas!
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Iméagenes propias
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3.4. 9febrero 2015

Entrevista - Jet Defrost y sus dibujo-chist

El periodista Jet Defrost también es de los que disfrutan el camino mas que la
meta. y aunque ha recorrido ya un poco mas que Anna Salamafa en el mundo de
la ilustracion, tienen en comun el mismo origen: los pasillos de la facultad de

Comunicacion de la UAB.

Las peculiares ilustraciones de Jet Defrost solo pueden ser explicadas por su
peculiar sentido del humor, por lo que no hay mejor forma de que lo conozcais que
a través de esta interesante y exclusiva entrevista:

¢ Cuando comenzaste a ilustrar?
Comencé a ilustrar el pasado mes de agosto después de una siesta tonta de
verano. Senti la necesidad de vomitar todas las paridas que me pasan por la
cabeza en algun lugar. Y, justo al lado, tenia una tablet (no hago publicidad
porque no pagan) con Paper, una aplicacion para dibujar (hago publicidad para
ver si me regalan los lapices y colores de pago). De hecho no sé dibujar soy

autodidacta como con la masturbacion, aprendi sélo.

¢Ves viable en un futuro dedicarte al mundo de la ilustracion como para
vivir de ello?
Me gustaria dedicarme profesionalmente pero todavia no he conseguido engafiar
a alguien que quiera contribuir en mi locura. Asi que sigo dibujando en el lavabo
después de cada café matinal. Y mientras busco el modo de ganarme la vida,
intento acumular el nUmero mas alto de followers (majisim@s tod@s) por si algin

dia me apetece montar algo a lo grande.

Te has decantado por el humor...
Dibujo las tonterias que me pasan por la cabeza en el dia a dia. Las anoto en una
lista y voy haciendo. Mas que inspiracion, por el momento, las ideas me brotan en
el momento mas inesperado. Mayoritariamente lo que plasmo en la tablet son
ocurrencias propias aunque alguna vez robo ideas de conversaciones ajenas para

transformarlas al papel digital.

¢Y has contemplado la posibilidad de hacer participar de forma activa a
tus seguidores proponiendo nuevas palabras con doble sentido?

He recibido alguna propuesta de gente que me sigue pero todavia no lo he
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plasmado espero vaciarme primero. Todas las aportaciones son bienvenidas pese
a tener un cerebro privilegiado para la tonteria siempre viene bien ayuda ajena.
Por eso me fijo mucho en grandes referentes del humor como El Mundo Today, La
Razoén, 13TV, Pedro Sanchez, Curri Valenzuela o Alicia Sanchez-Camacho.

Define tus dibujos en una frase.
Dibujo-chist. Asi dicho rapido, ¢ sabes? Dibujo-chist.

¢SAlguna frase que te inspire en tu trabajo?
Una frase que estuvo muy presente mientras cursé la carrera y que me he ido

encontrando en el camino: Lorem ipsum dolor sit amet.

Ahora vamos a ponernos un poco mas serios... Pintaste a Jehova y sus
testiculos. ¢ Volverias a hacer algo parecido después de lo ocurrido con Je Suis
Charlie? ¢ Opinas que han logrado sembrar el miedo?

Si que volveria a hacer algo parecido, mis dibujo-chist son de un humor bastante
blanco e inofensivo. Respeto que la gente tenga fe en dios, en su luz interior o en
una maceta pero todo con unas risas sabe mejor. Creo que podemos y debemos
reirnos de todo siempre y cuando eso no contribuya a reafirmar las convicciones y
estereotipos que perpetlan las actuales relaciones de poder.

No creo que los que mataron a 12 personas en Charlie Hebdo hayan logrado
sembrar el miedo en la gente que se dedica al humor. En todo caso, el ataque ha
servido para alimentar el clima de miedo hacia ‘el otro' -el mundo musulman- que
nos quieren inculcar desde arriba para justificar sus cruzadas y de paso,
paradéjicamente, amparandose en la defensa de la libertad de expresién, nos la
coartan en favor de sus ideales . Asi, por ejemplo, como sefiala el periodista Ifigo
Saenz en su blog en Francia tras el ataque han detenido a mas de un centenar de
personas acusadas de apologia del terrorismo, entre ellos un conocido humorista.
En Espafia, existe el caso del humorista Facu Diaz que tuvo que ir a declarar a la
Audiencia Nacional por un sketch, mientras el gobierno cocina la ley mordaza.
Mas que miedo esos asesinatos han reafirmado la hipocresia y el etnocentrismo
de nuestra sociedad. Je suis Charlie y también José Couso, Juantxu Rodriguez,
maliense, nigeriano, somali,...

Menuda chapa, perdoén...

No hay duda de que Jet Defrost tiene un cerebro privilegiado para el humor. Si
después de estas peculiares respuestas tenéis alguna duda, esto fue lo que

respondi6é cuando le pregunté si tenia algo que anadir:
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¢ Porque Los Fruitis bautizaron a una pifia con el nombre de Gazpacho? ¢ si el

patio de tu casa es particular como puede ser que cuando llueve se moja como los
demas? Menuda mierda.

Ha sido dificil decantarse por unas ilustraciones u otras, pero estas son mis
preferidas. Sl queréis ver el resto, seguidle en

su Instagram y Facebook Disfrutadlas tanto como yo.

Asgn, o

(I, |

Imagenes cedidas por Jet Defrost
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3.5. 11 febrero 2015

10 citas sobre el amor que te haran reflexionar

Si tengo algo claro sobre el amor es que es para valientes. Enamorarse da miedo.
Porque sabemos que todo lo que se construye se puede de desmoronar algun
dia. Pero si tenemos que empezar las cosas por como acabaran, ¢ qué hacemos
aqui? No se puede comenzar algo pensando en cuando terminara ni ser felices
pensando que algun dia dejaremos de serlo. Esa no es la actitud. Sed felices
mientras podais y no neguéis al amor; Sed valientes, que lo malo llega solo. Y
como lei hace poco en las redes sociales: Por los siglos de los siglos, amen. Asi,

sin acento.
Os dejo 10 frases amorosas que me han hecho reflexionar a lo largo de mi vida:

1. El amor concede a los demas el poder de destruirte | Luna nueva,
Stephenie Meyer

Hay que aprender a confiar en que no lo haran, pero procurad elegir bien.

2. Te prequiero | Primos, Daniel Sanchez Arévalo
Para cuando todavia es pronto para decirle que le quieres, pero tienes el impulso

de hacerlo.

3. Todos necesitamos tener unarazon de nuestra vida, un significado para
nuestra existencia, y dado que pocos somos tedlogos o filésofos, la salida

estd en sentirnos indispensables para alguien | Vivir para vivir siempre, Jaime
Borras

Parece mentira, pero no necesitamos nada mas.

4. Si me faltas me falta el aire y si te tengo lo tengo todo | Anénimo

Tan peligroso como bonito.

5. Quédate quieta, en silencio, y escucha a tu corazén, y cuando te hable...
levantate y ve donde él te lleve | Donde el corazon te lleve, Cristina Comencini
Ojala todo fuera tan facil como en las peliculas y no existieran los miedos, las

inseguridades, la vergtienza y el miedo a sufrir.

6. No me quieras tanto y quiéreme mejor | Alfonso Casas

Como en todo, hay que aprender a valorar la calidad por encima de la cantidad.
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7. Los aeropuertos ven mas besos sinceros que las bodas | Sir Muse
Es més verdadero todo lo que surge que lo que se planea, asi que cuando tengais
uno de esos dias en el que se duda hasta del amor, visitad un aeropuerto y

volveréis a creer en él.

8. No eran amantes, no eran novios y tal vez no eran amigos. Pero siempre
fueron el uno del otro | J. Alvarez

Cuando no sabes describirlo pero sabes lo que sientes.

9. Ama sin medida, sin limite, sin complejo, sin permiso, sin coraje, sin
consejo, sin duda, sin precio, sin cura, sin nada. No tengas miedo de amar.
Verteras lagrimas con amor o sin él | Chavela Vargas

Siempre encontraremos algo por lo que sufrir, ¢por qué no arriesgarse a que sea

por amor?

10. ¢ Qué diferencia hay entre estar enamorado y creer que se esta
enamorado? Ninguna | Sobre cosas que nunca te dije, Isabel Coixet

No hay manual, solo hay que sentir.

Espero que os hayan hecho valorar el amor como merece y que, como Juno,

encontréis pronto el queso de vuestros macarrones.

Enamararse es volver o
hablar con la entonacion de
un nifio, pero desde la
madurez de un lenguaje
adulto. Es plantearse
envejecer al lado de una
persona y sofiar una vida
en comun con ella. Es elegir
una opcién y rechazar
veinte, y aun asf sentir que

sales ganando.

Candela Duato

Imagen cedida por Sara Herranz
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3.6. 13 febrero 2015

6 planes amorosos

El 14 de Febrero es un dia raro. ¢ No os parece que todo el mundo odia el dia
de San Valentin? Lo cierto es que es un dia forzado: Las cosas tienen que fluir,
los detalles tienen que salir de dentro y las muestras de amor tienen que surgir.
Es muy superficial que un dia al afio todas las parejas tengan que estar
felizmente enamoradas y que la sociedad recuerde a los que no la tienen lo que
se estan perdiendo. Sin embargo, también celebramos otras fechas en las que

creemos aun menos, asi que tampoco tiene nada de malo celebrar el amor.

Para los que tenéis pensado hacer algo el dia de San Valentin y para los que no,
os dejo mis 6 planes amorosos favoritos. La Unica condicién es que salga de

VOSOotros y no de una conviccion.

1. Cena: No hace falta velitas ni cenas de infarto; con una manta y ganas de

pasar un rato juntos es suficiente.

2. Pasear: Por la playa, por la montafia, por el parque, por el centro de la ciudad

o por donde sea; lo importante es disfrutar de la compafia.

3. lkea: Puede parecer absurdo, pero no lo es tanto. Si todavia no vivis juntos,
una tarde en Ikea puede despertar las ganas de pensar en un futuro en coman. Y
si ya vivis en pareja... siempre es un buen momento para decorar vuestro nidito de

amor.

4. Escapada a Andorra: Aprovechad el invierno para ir a esquiar, estara cargado
de anécdotas que enriqueceran vuestra relacion. Y ademas, si afiadis una parada

en Caldea, la escapada sera perfecta.

5. Viajar: No hace falta que lo hagais ni a Venecia ni a Paris. Viajad a donde mas

0s apetezca y el amor ponedlo vosotros.

6. Cabanes als arbres: Los que os podais permitir un capricho, pasad una noche

de ensuefio en una adorable cabafia de arbol.

Como podéis comprobar, hay planes simples y alguno mas original... Pero es
para recordaros que todos valen, porque cuando hay amor lo demas no

importa.

25


http://www.cabanesalsarbres.com/ca
http://sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/planesamorosos

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

Imagen propia
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3.7. 16 febrero 2015

10 cosas que todos pensamos - Monstruo Espagueti

Hoy es el turno de Monstruo Espagueti, que es en realidad Anastasia, una
ilustradora de Barcelona. Lo que mas me gusta de ella es que en sus trabajos
plasma pensamientos cotidianos de una forma tan natural como original,

acompafados por un divertido dibujo que los hace Unicos.

En la mayoria de ocasiones se atreve a darle a sus ilustraciones un tono infantil
gue todos utilizamos a veces al pensar las cosas que se nos pasan por la cabeza,
aunque nos de vergiienza admitirlo. Y este es quizd uno de los motivos que hace
gue te rias entre dientes completamente identificado. El otro motivo es que,
como ella misma confiesa en una entrevista en Zurdas, su tema estrella es

la frustracion. Asi que si, chicos, sera que todos somos unos frustrados.

Ahi van 10 pensamientos comunes ilustrados por Monstruo Espagueti

Idea: “Mafiana madrugaré para ir al gym, iré a visitar a mi abuela, ordenaré la
habitacion y si estudiaré un par de horas para avanzar el examen de la semana
que viene”

Realidad: zZzZ, Facebook, Twitter, Instagram, “ups, ya es tarde para ir al gym”,

pinterest...
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La mayoria lo aconsejamos. ¢Queé facil es, eh? Lo dificil es hacer caso y no acabar

llorando.
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No sé vosotros, pero yo sospecho de la vida supuestamente perfecta de algunas
personas. Vale que cuando lloremos no nos hagamos una foto para subirla (o si,

quién sabe) pero no os paséis que se os ve el plumero.

4.

¢, Qué nos pasa antes de dormir que cada tonteria parece el fin del mundo?
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Jeje qué bromita mas graciosa. Todos tenemos ese miedo, pero ahi seguimos,

estudiando mucho por si acaso no es verdad.
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Ups. Y ya podemos hacer una carrera de 20 afios, que nos seguira pasando...
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La mania que tenemos de complicarnos la vida. ; Como podemos llegar a hacer tan

dificil todo? Sera de tanto practicar.
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El nuevo ciclo de la vida.
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Quién no ha pensado en algun momento “ni soy un anciano ni estoy embarazada,

pero yo también necesito un asiento reservado hoy”. En un primer momento os

Nerea Pérez Caballero

puede parecer una buena idea, pero si cada vez que nos pasa algo tuviéramos un

asiento, deberia haber tantos como personas en el mundo.
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Creo que soy una patata ansiosa. ¢ Alguien se une?
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Y aqui os dejo unas cuantas ilustraciones mas, jNo tienen desperdicio! Y si todavia
0s quedais con ganas de mas, seguidle en sus redes sociales Facebook e Instagram.

‘Yo siempre he sentido que tenia algo que ofrecer pero no sabia cdmo expresarfo y sentia mucha envidia por
los que siempre han tenido claro lo que quieren. [ ] Me he dado cuenta de que lo gente que vive con una
pasidn por algo; yo sea la medicing, la cocing, la fotagrafio, el periodismo o lo que sea, es imparable. Por
es0 cuando tenga un hijo le diré se tome el tiempo que necesite en pensar lo que le apasiona y que se dedigue

o ello sin duda, me do igual lo que sea.”

Iméagenes cedidas por Monstruo Espagueti
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3.8. 18 febrero 2015

De amistad y cosas varias

Qué facil es hablar de lo mal que nos va, del poco tiempo que tenemos para hacer
lo que queremos, de lo caro que es todo lo que en realidad ni necesitamos, de lo
rara que es tu familiay de los problemas con tu pareja. Qué facil es hablar de lo
malo. La de sentimientos negativos y emociones que se nos pasan por la

cabeza. Nos podemos pasar horas y horas hablando sobre ello con cualquiera.

Pero, ¢,0s habéis parado a pensar de lo que nos cuesta hablar cuando parece

gue todo lo que nos pasa es bueno? No sé si por verglienza o porque no estamos
acostumbrados a hablar de lo bien que nos va realmente la vida, pero ambas
opciones son bastante tristes y se resumen en lo mismo. ¢ Verglenza de qué?
¢,De no parecer humilde? ¢ De que piensen que presumes? Si has elegido bien la
gente que te rodea, no te tienes por qué avergonzar o preocupar de qué
pensaran. Si son quienes dicen ser y te quieren de verdad, no podran sentir otra
cosa que no sea alegria. Si por el contrario, te das cuenta de que no es asi,
aléjate. Bastante tiene uno con lo que tiene (y con lo que no tiene), como para que
una amistad le traiga preocupaciones.

Dicen que un amigo no solo tiene que ser para los buenos momentos, sino
también para los malos. Yo valoro mas lo contrario. Si 0s parais a pensar en el
mundo en que vivimos... es mas probable que estén en las malas, donde es facil
hablar y opinar sobre lo mal que te va la vida, que en las buenas, que es donde de
verdad nos damos cuenta de quién quiere vivir a nuestro lado. Que para quejarte
de la vida sirve cualquiera que tenga un rato. ¢ No valorais mas que un amigo
acuda a vosotros con total confianza y sinceridad a explicaros como se siente de
verdad? Y sobre todo si este sentimiento es de pura felicidad, que por cierto, dicen
gue todo lo malo se pega, pero oye, que la felicidad de alguien a quien quieres,

también.

No tengéis miedo de alejaros de aquello que dabais por sentado. No tengais
miedo de apartar de vuestras vidas aquello que pone obstaculos en vuestra
felicidad.

Sed felices, y escoged bhien.
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“Desde donde estoy ahora veo
lo suficiente del camino para
comprender como hay que
recorrerlo. El truco estd en
seguir hacia delante, olvidar el
miedo y los remordimientos
que nos frenan y que nos
impiden disfrutar de un viaje
que acabard muy pronto. S/,
habra giros inesperados en el
camino, asombrosas sorpresas
que no nos esperabamos ...
pero de eso va la vida, ¢no lo
creen?”

Mujeres desesperadas

Imagen cedida por Sara Herranz
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3.9. 20 febrero 2015

6 peliculas que me encantan

“Cada persona es un mundo”. Cuantas veces lo decimos y cuantas veces
seguimos convicciones que ni nos interesan por ser aceptados en la sociedad. Os
voy a hablar de cine, pero es extrapolable a todos los &mbitos de la vida.

Que si, que los Oscars son los premios de la Academia y blablabla, pero oye, que
les guste a ellos no quiere decir que nos guste a todos. Esta genial que valoren
las peliculas porque para ello son criticos de cine, pero yo 0s animo a que
vosotros también lo seais. Y no me refiero a hacer una resefa de cada peli que
vedis, que lo profesional mejor dejarselo a ellos que para algo se han formado. Me
refiero a que seais criticos, que creéis vuestras propias opiniones y que
conozcais vuestros propios gustos: ved las peliculas que os llamen la atencién
por si mismas y no por tener una estatuilla dorada en su cartel. ¢ Cuantas veces
habéis visto pelis con Oscars que os han aburrido y cuantas otras peliculas os han
encantado y ni han sido nominadas? Que no 0s guie hada mas que

vuestro instinto.

Estas son algunas de mis peliculas favoritas:

- Mujeres al borde de un ataque de nervios (1988), Pedro Almodévar.
Tan aparentemente incoherente como divertida.

“‘Demasiadas mujeres para un espacio tan grande”

- Jeux d’enfants (2003), Yann Samuell.
Una historia de amor que comienza como un juego.

“Un juego de idiotas tal vez, pero era nuestro juego”

- Little Miss Sunshine (2006), Jonathan Dayton y Valerie Faris.

Una pequefia nifia de siete afios se presenta a un concurso de belleza y nos da
una gran leccion.

“El verdadero perdedor no es aquél que no gana. El verdadero perdedor es aquél

que tiene tanto miedo a no ganar que ni siquiera lo intenta.”

- Juno (2007), Jason Reitman.
Conmovedora historia adolescente acompafada de una perfecta banda sonora.

“Solo me gusta ser una pequefia pieza en tu extrafia vida”
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- 500 dias juntos (2009), Marc Webb.
Historia de amor que no parece de pelicula; historia de amor de las que acaban.

“Nos quiero”

- Primos (2011), Daniel Sanchez Arévalo.
Tres primos y un pueblo bastan para hacerte sentir ternura y diversion.
“No puedo decir que te quiero porque es demasiado pronto, y no te quiero asustar.

Por eso te digo que te prequiero. Te prequiero mucho.”

Imagen de: Anna Saramafia exclusiva para Siéntate que te cuento.
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3.10. 23 febrero 2015

9 verdades que nos cuesta admitir — Clarilou

Clarilou es en realidad Clara Lousa, una estudiante de ingenieria de Corufia. En
su blog confiesa que tiene “debilidad por las cosas bonitas” y describe sus dibujos

como “ilustraciones femeninas con un toque de humor un poco variopintas”.

Y bien, cosas bonitas es lo que se dedica a hacer: Con sus dulces ilustraciones
en tonos pastel, muestra reflexiones sobre momentos del dia a dia que en muchas
ocasiones no parecen tener importancia. Ella nos recuerda que nunca esta de

mas tenerlos en cuenta y, sobre todo, que nos los tomemos con humor.

Aqui os dejo 9 verdades que nos cuesta admitir, ilustradas adorablemente por

Clarilou:

Y qué rabia da saberlo y no poder evitarlo. Ommmmm.

Pues si, es mas normal que se gaste de ignorarlo que de usarlo, ¢no creéis?
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HAY CIERTAS COSAS QUE MARCAN
UN ANTES Y UN DESPUES

AR

Nerea Pérez Caballero

Un hijo, un libro... ¢y plantar un arbol? Ja, lo que marca de verdad un antes y un

después es un jager, y lo sabéis, no os hagais los locos.

4.

Pero tan taaaan frias...
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Podemos decir una y otra vez que no necesitamos a nadie para ser feliz. Y eso

esta genial, pero es absurdo negar que aporta un extra de felicidad.

6.

LA DEPURADA
TECNICA
DEL
AVESTRUZ

: CARINO
y ) ME HACE GORDA
W (S1E VESIIDO 7

A veces preguntamos cosas sabiendo que cualquier respuesta nos enfadara. Si
dices no y mientes... Bronca. Pero si dices que si, posiblemente sera lo ultimo que

hagas.

39



Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento

NO SE LIA
EL QUEé\AAg QUIERE

EL QUE MENOS DEBERIA

$ ‘\\\"\ A ESSHHTA
o .\}% RRONDA INVITO YO!
\
. ,\ %
ST 3 Ay
k/&\x i\,{/.'. 6 o G /\/;/i;h &
| \S. :7 4 .
SO \ R
REAT A
t 157 ) )
{

“Coémo me liasteis...” Si, Si.

8.

COGER [L MANDO SIN LENVANTARSE DEL SOFA
COMPUTA COMD 3 MASTER CLASS
DE YOG‘\

clontsu
HbEtraciined

Nerea Pérez Caballero

Qué importante es hacer ejercicio. Aunque solo sea para llegar mejor al mando de

la tele.
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9.
COSAS QUE NUNCA DISTINGUIRE:
TIRA Y EMPUJA / IZQUIERDA Y DERECHA
LA TORRE ERFL &C‘m;(‘é -
Q0IERH?

£STA A LA
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Yuhuuu, por lo visto no soy la Gnica a la que le pasa :)

Nerea Pérez Caballero

Si 0s habéis quedado con ganas de mas, podéis seguir a Clarilou en sus redes

sociales Facebook e Instagram

]

Clarilou

Imégenes cedidas por Clarilou

El pelo crece, los problemas pasan y el tiempo vuela”
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3.11. 25 febrero 2015

Laracionalidad es incompatible con la vida

Parad. Parad de intentar racionalizar todo. Dejadlo, de verdad. ¢ Para qué? ¢ Para
gué queréis entender la vida? ¢Y por qué nos empefiamos en entender el
amor? Las cosas importantes no se entienden, se sienten.

Que el amor, como la vida, no es légico, ni racional ni nada que se aleje
demasiado de la locura. Pero bueno, que para los que os empefiais en darle
coherencia a todo, podéis seguir pensando que como en El Bar Coyote, ese chico
no os ha seguido a casa y simplemente ha caminado 26 manzanas en direcciéon
equivocada. ¢Sois mas felices asi? Adelante. Pero os deseo suerte. Suerte para
gue el momento en que os deis cuenta de lo equivocados que estais (que llegara
seguro) esté cerca. Para que asi podais empezar a disfrutar, a sentir sin pensar,
a dejaros llevar, a que améis sin buscar motivos y a que os dejéis querer de

verdad.

Esta claro que todo en exceso es malo, asi que tampoco deberiamos ser
irracionales en todos los ambitos de la vida. Lo que hay que hacer es saber elegir.
Que ser racional esta genial, pero en los sentimientos esta opcién es
incompatible. ¢ Qué logica tiene querer dormir incobmodo en una cama de metro
ochenta? Ninguna. Pero aqui estamos, queriendo dormir con la persona que
gueremos cada noche. Si no 0s convence este motivo, parad a pensar en

vuestras experiencias y encontraréis otro.

Y para los que no estéis de acuerdo con esto... ya llegara “alguien que o0s
desconecte el cerebro y os encienda el corazén” (Prozac Nation).
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e amar 0 amar para sufrir, o sufrir de mucha fel

idod. Espero que me

La ultima noche de Boris Grushenko, Woody Allen

Imagen cedida por Sara Herranz
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3.12. 27 febrero 2015

Segundas oportunidades - Mercadillos Barcelona

Hoy os traigo un buen plan, sobre todo para los nostalgicos y para los amantes de
las cosas bonitas: visitar un mercadillo de segunda mano.

Todo, o mejor dicho, casi todo, merece una segunda oportunidad: Si algo nos ha
hecho feliz una primera vez, ¢por qué no darle una segunda oportunidad a no
repetir los mismos errores? Y si sale mal, a otra cosa mariposa, que de la primera
a la segunda oportunidad siempre pasa un tiempo... tiempo en el que
normalmente nos damos cuenta de que pocas cosas en la vida son

imprescindibles.

Hay personas que se cansan de ciertas prendas de ropa, de complementos,
libros, CD’s... y optan por otorgarles una segunda oportunidad en algun
mercadillo. Porque lo que a nosotros ya no nos hace satisface, a otro le puede
hacer muy feliz. ¢ Necesitais algin motivo mas? Pues por si acaso, aqui va otro: si
no te convence nada, que lo dudo, al menos habras pasado un buen rato rodeado
de cosas bonitas y buen rollo.

Os nombro algunos mercadillos de Barcelona:
1- Demanoenmano

2- Encants

3-  Flea Market

4-  In and out

5-  Lost and found

6-  Mercat de Sant Antoni

7- Two market

Hace un par de semanas tuve la oportunidad de visitar el
mercadillo Demanoenmano y me encantd. Podéis disfrutar de él de nuevo este
finde en el Convent de Sant Agusti Comerg 36. Os dejo algunas fotos de las que

hice, ja ver si os animais!
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Imégenes propias
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3.13. 2 marzo 2015

12 piedras con las que tropezamos - Alfonso casas

“Soy Alfonso Casas, y soy ilustrador.” Asi se presenta el artista de hoy al ser
entrevistado en dailymetal.eu., donde se le define como “uno de los ilustradores

del 2.0 mas reconocidos”.

La ilustraciéon de Alfonso Casas, que trata del “amor en sus multiples estados”
(Pedro Pollan), ha ido evolucionando hasta pasar a otorgarle un lugar importante a
la palabra, de forma que texto y dibujo se complementan mutuamente. Ademas,
presenta sus obras de una forma sencilla, con un personaje comun en la mayoria
y jugando con tres Unicos colores: blanco, negro y rojo. El motivo de limitarse al
uso de estos colores es el mismo que el de este blog, y el ilustrador lo explica de
forma clara: “se trata de plasmar una idea desnuda, rapida y directa. Al estar
muy relacionadas con el tema del amor y el dolor, el uso del rojo fue una

consecuencia directa del mensaje.”

Sus ilustraciones "hablan de esos lugares comunes que todos hemos vivido, esas
piedras con las que juras no volver a tropezarte y con las que vuelves a caer"
(Alfonso Casas, entrevistado por M2 del Mar Lépez). Pues bien, aqui os dejo

algunas de las piedras con las que tropezamos, ilustradas por Alfonso Casas:

1.

o
M9 10 CREO
QUE ENCAIAMOS
DE PUTA MADRE.

e e e Y i

(A goo penmmsar 1)

i Joeet || Ry ' |

Cuando nos empefiamos en encajar pero no hay manera...
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¢ Cuantas veces nos ha pasado? ¢ Y cuantas mas nos pasara?
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Asi de claro (a la decimonovena vez): que para que te quieran a ratos es mejor

que no te quieran.
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5

CON S HIGAMS
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Nos conformamaos con poco cuando menos debemos.

6.

HASTA QUE NO
ME £S5 CRIBA,
Y0 N0 voY A

ESCRIBIRLE.

El orgullo puede ser eterno, pero recordad que la vida y las oportunidades no lo

son.

7.

MUEUA (0177
SIN IMPORTANCIA

Hay que hablar las cositas sin importancia, para que sigan siendo eso: cositas sin

importancia.
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POR JODERME.

Y saber que seguird pasando.

10.

i
QUIEREHE MEJOR

Una de mis frases amorosas favoritas.

Nerea Pérez Caballero
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11.

A Y 0TRA |
SER G’]INISTA GILITOLLAS,

Sed optimistas pero con los pies en la tierra. Menos cuando améis, ahi
levantadlos un poco.

12.

o L TODAS (AS

- PERSIANAS 3¢

~ ACABAN ROMFIENDD
‘:}' (ON EL TIEMFD,
« (OMO NOSEVA A
- ROMPER EL AMOR,
s 9| €5 MUCHO MAS

Si, es complicao. Pero por eso mismo hay que ser conscientes y cuidarlo bien.

Si queréis estar al tanto de sus ilustraciones, seguidle:

Facebook. Instagram. Twitter. jNo os arrepentiréis!

"Creo que vivimas en un momento en el que las cosas se guieren de inmediato, nos hemos
vuelto cartoplacistas  ya no luchamaos por mantener algo, fo reemplazamas por algo nuevo
y seguimos adelante, nos creamos constantemente nuevas necesidades que hace dos dias
no conocfamos y de repente se vuelven indispensables. Apenas le damos valor a fas cosas, ¥
eso también nos pasa con el amor.”

Alfonso Casas (entrevistado por David Fernandez)

Imagenes cedidas por Alfonso Casas
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3.14. 4 marzo 2015

Topicos innecesarios

Ni unos tanto ni otros tan poco. Ni nosotras somos tan complicadas ni vosotros tan
simples. Para cada persona lo normal es lo suyo y lo raro lo de los demas. ¢ Para
gué extrapolar esto a una lucha entre géneros? ¢Alguien me lo explica? Basta ya
de topicazos de hombres y mujeres. Que vale, quizd hay patrones que se
repiten, pero ¢y qué? Esto no es una competicién, jugamos en el mismo equipo. Y
en un equipo, todos tienen que poner de su parte. No cuesta tanto

entendernos, solo hace falta que nos queramos entender.

Me explico...
- Me gustaria que fueras mas carifioso
- Intentaré serlo mas

- No es eso...

[Cerebro hombre colapsado: ¢ pero qué cofio? Estais todas locas, no hay quien os
entienda. Error. Si realmente le quieres entender, preguntale. No la des por causa
perdida porque el padre del amigo de tu hermano no entendiera a una mujer
alguna vez. Que oye, igual tiene sus motivos, o igual no, vale, pero atrévete a
preguntar]

[Cerebro mujer incomprendida: Si que me gustaria que fueras mas carifioso, pero
no quiero que lo seas porque yo quiera que lo seas. No quiero que lo hagas para
complacerme porque solo me complaceria si saliera de ti porque si. Entonces no
quiero que ahora te fuerces a intentar serlo, solo que cuando lo seas porgue te
salga, que sepas que me gustara. Y si te sale mas a menudo, pues mejor. Si lo

leéis un par o tres de veces, tiene sentido.]

Solucién A: Fin de la conversacion (y a largo plazo de la relacion).

Solucién B: Ambos ponen de su parte, rompiendo con los topicos que a veces
seguimos por pura comodidad. El pregunta sin prejuzgar y ella intenta ser breve y
concisa:

- A qué te refieres mi amor?

- Me gustan las personas carifiosas, pero solo quiero que lo seas cuando te

salga de corazon.
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Me pregunto como hubiera explicado esto un hombre. Aunque bueno,
seguramente ni se hubiera planteado este post como para escribirlo. ¢O si? No se
sabe. No depende del género, depende de la persona. Y si os empefiais en
extrapolar algo, que sea esta ultima frase: ni del género, ni de la raza, ni de la

nacionalidad, ni de la estatura... de la persona.

Imagen cedida por Sara Herranz

52


http://saraherranz.tumblr.com/

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

3.15. 6 marzo 2015

A veces se ganay otras se aprende

No hay edad para jugar. Y mucho menos para dejar de hacerlo. Y a los que creais
gue jugar es solo cosa de nifios: estais equivocados y, ademas, os estais
perdiendo una de las partes mas divertidas de la vida.

El caso es que conforme vamos evolucionando, el tipo de juegos que nos gusta va
cambiando. Es normal que con 21 afios no juguemos a las Barbies, pero ¢no es
normal también que juguemos a juegos absurdos mientras bebemos cervezas con
amigos? Pues asi sucesivamente, sin darnos cuenta vamos adaptando la forma
en que nos divertimos a nuestras necesidades. Y eso esta genial, porque querer
divertirse es esencial para seguir disfrutando de las cosas. Y ademas, de todo
juego sale algo bueno, ya que en palabras de Mr.Wonderful, “a veces se gana y

otras se aprende”.

Asi que ya sabéis: jugad, reiros, pasad un buen rato, disfrutad de la vida y de
vuestros compafieros de vida. Pero jugad bien, jugad sin trampas y, sobre todo, si

jugais con alguien... Aseguraos de que la otra persona también esté jugando.
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"La verdad es que todo el mundo se salta las normas de vez en cuando, sin pensar ni por un
segundo que les pueden pillar, pero si fes pillan simplemente piden que se les perdone. ¥ la
mayoria de las veces se les perdona. Pero algunos actos son tan malvados que sélo pueden
recibir nuestra condena. ;Cdmo se puede evitar correr esa suerte? Bueno, el truco estd en saber
que narmas se puede uno saitar y cuales son imposibles”

Mujeres desesperadas

Imagen cedida por Elodie moreno
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3.16. 9 marzo 2015

12 sabios consejos de la artista Charuca

La artista de hoy es Charuca, Yy se dedica concretamente a hacer cosas con
amor, tanto personajes como disefios. ¢ Su propoésito? Hacer feliz a la gente, y

gue con sus creaciones sientan todo el amor que ha puesto al elaborarlos.

Desde hace afos, su suefio era poder crear y vender su propia linea de productos
de papeleria. Y esta en ello, ya que con pequefios y a la vez grandes pasos esta
logrando encontrar su sitio. Sin duda alguna, Charuca esta consiguiendo lo que se
propone. Y ademas, esta llevando a cabo un blog en el que nos da consejos al

resto para que también consigamos aquello con lo que siempre hemos sofiado.

He recopilado algunos consejos de Charuca con tal de que os sirvan a todos, sea

cual sea vuestra meta:

1. “Equivocarnos es bueno. El error es el camino, es el movimiento, es la Unica
manera de conseguir nuestros objetivos. Tus errores te van a ensefiar mucho mas
gue tus aciertos. Abrazalos y se convertiran en tu mejor aliado. Una vida sin

errores es una vida sin crecimiento. Equivicate sin miedo. Todo lo que puedas.

2. El amor es lo Gnico que importa. El amor hacia las personas, hacia lo que
haces y sobre todo el amor hacia ti mismo. El amor es el Unico camino para ser
feliz. [...] El amor que inviertas en tu proyecto se traducira en resultados. [...] Si
quieres que funcione, vas a tener que dedicarle atencion, tiempo y sobre todo

mucho amor.
3. Nunca, never, ever, trabajes gratis.

4. Sé constante. Es légico. ¢ Qué pasaria si dejas de regar esa plantita durante
un mes? Pues facilmente se pondra mustia y tendras que volver a empezar.
Trabaja cada dia. Si eres constante, te esfuerzas y crees en ti, poco a poco
conseguiras tu objetivo. Sea el que sea. No hay magia ni factor suerte. Es asi de

facil y asi de dificil.

5. No pasa absolutamente nada por tener miedos. Es una reaccion natural ante
algo desconocido. De hecho hasta diria que mola tener miedos porque eso
significa que estas haciendo cosas emocionantes. ;Cémo se superan? Pues

so6lo hay un camino que es: exponerse a ellos.
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6. No pierdas de vista tu motivacion.
7. Pa-cien-cia. Paciencia, paciencia, paciencia... Los procesos llevan su tiempo.

8. Diviértete [...] Busca actividades que puedas hacer para olvidarte de la
negatividad y entretenerte. Si te gusta bailar, vete a bailar, o al campo, a pasear

con tus amigos, a leer a una terracita soleada...

9. Rodéate de gente positiva y activa, te contagiaran con su energia. Tu tiempo

es muy valioso. Inviértelo en pasarlo con personas que te motiven.

10. Silas cosas siempre te salen igual deja de hacer siempre lo

mismo. Altera el guion de tu vida. Prueba cosas nuevas.

11. Todos tenemos un enanito tocanarices que nos empieza a fastidiar cuando
estamos en horas bajas. Cuando la voz interior te dé la voz de alarma (lo
identificaras porque empezara a decirte que no molas nada y que todo lo haces
mal y bla bla bla...) no le hagas ni caso. Témalo como una senal de que estas
bloqueado, de que necesitas diversion y mimitos para recargar las pilas. Se

cansara de fastidiar en cuanto tus energias vuelvan a estar a punto.
12. Haz cosas para ti. Baila como si nadie te estuviera mirando.”

Si queréis estar al tanto de todas sus novedades, no dudéis en seguirla en sus
redes sociales Facebook Twitter e Instagram. Aqui os dejo algunas de sus

fantasticas imagenes:
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“El primer paso para conseguirlo que quieres, es aprender a decir no a lo que no quieres

Charuca

Imégenes cedidas por Charuca
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3.17. 11 marzo 2015

¢,Cémo seria el mundo sin miedo?

¢, Sabéis como se me pasaba el miedo de pequefia? Cuando mis padres o mi
hermana tardaban en llegar a casa pensaba “; Estara bien? ;Le habra pasado
algo?” y rapidamente encendia la tele y al ver que la programacion era igual que
siempre, pensaba que todo estaba en orden y se me pasaba el miedo.

Es absurdo, si, pero de verdad que me quedaba tranquila.

Con esto quiero decir que cualquier método, por absurdo que sea, que contribuya
a tener menos miedo es bueno. Porque un poco de miedo no esta mal, ¢Os
imaginais un mundo en el que nadie tuviera miedo a nada? seria una completa
locura. Pero el exceso de miedo es malisimo para la felicidad: esa sensacion de
angustia permanente, de tension, de esperar algo malo... Miedo a la soledad, al
fracaso, a lo desconocido, a la decepcion, al futuro, al compromiso, a perder lo

que tienes, a no saber lo que quieres...

Tener mucho miedo no lleva a nada bueno, solo a vivir reprimido y a perderte
cosas que te podrian encantar. Asi que por muy absurdo que sea vuestra forma
de sentiros mas seguros... Adelante: pensad que siempre habran gatos
dispuestos a hacernos compafiia, haced una clase de defensa personal, llevad un
paraguas en el bolso aunque haga un sol radiante, enamoraos creyendo que
existen los principes azules... Lo que sea, pero que el miedo no os impida ser

quien queréis ser.

“También, en general, detecto
mucho miedo y poco peligro.
No hay peligro suficiente

para tanto miedo como

g e - i
Tenentos,

AJo

Imagen cedida por Sara Herranz
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3.18. 13 marzo 2015

Haciendo grande un dia cualquiera - 100 Montaditos

Son pocas las personas que no han oido hablar de los 100 Montaditos, pero aun
son menos las que lo han oido y han aguantado la tentacion de ir. Los que han
ido, repiten, y a los que no lo habéis hecho: Hacedlo. 100 Montaditos es una
cadena de cervecerias que tiene mas de 300 locales. Las cifras son altas, si.
Pero, ¢ Qué tiene de especial? Pues bien, lo especial lo pones tu. Lo ponemos
todos los que vamos, en busca de buen rollo y pasar un buen rato, creando asi un

ambiente inmejorable.

El local ofrece una amplia carta de montaditos con todo tipo de combinaciones,
desde el basico jamén de reserva con aceite de oliva para los mas sanos hasta el
de chistorra con bacon crispy y salsa brava para los menos. Ademas de estos
peculiares montaditos, también encontramos ensaladas, tapas para picar,
aperitivos y varios tipos de bebidas. ¢ Te parecen pocos motivos para probar? Ahi
va otro: Toda esta oferta por precios muy bajos.

Asi que ya sabéis, cualquier dia puede acabar siendo un gran dia. Si estudias, si
trabajas, si ni estudias ni trabajas, si lo intentas... todas las situaciones son buenas

para acabar el dia en 100 montaditos, solo necesitas buena compafia.

Buen ambiente, comida, ofertas, refrescos
buen precio, variedad y cerveza bien fria.

dQue puede salir mal:

Anonimo

Imagen propia
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3.19. 16 marzo 2015

Entrevista - Hello Moreno y sus transparentes ilustraciones

¢, Recordais la foto del post sobre juegos? Pues era de Elodie Moreno (Hello),
una magnifica ilustradora que llena a sus seguidores de experiencias y

sensaciones.

Tras unas semanas dedicadas a ilustradores mas conocidos... Volvemos a una
artista recién sacada del horno, de las que estan empezando, de las que tienen
todo el camino por delante. Y Hello esta empezando fuerte. Lo que mas me
apasiona de la ilustradora francesa es la aparente sinceridad de sus
ilustraciones. Digo aparente porque desde antes de mantener contacto con ella,
sentia que sus dibujos la definian: timidez, sencillez cuidada, delicadeza,
serenidad... Tenia la sensacion de conocerla, de saber como era ella, como si al
dibujar se estuviera dibujando a si misma y estuviera plasmando

sus sentimientos. ¢ Lo mejor de todo esto? Que tras hablar con ella y conocerla

un poco mas, he podido confirmar todo esto.

¢Por qué has decidido que la gente te conozca como Hello a la hora de
ilustrar?
Mi nombre es Elodie, pero en Inglaterra es muy dificil de decir... Es un nombre
tipicamente francés y la pronunciacion les cuesta. Necesitan algo facil de decir y
recordar. Asi que la mayoria de las veces me llaman Elo, y eso me dio la idea del

apodo “Hello”. iMe gusta porque da juego!

A qué te dedicas actualmente?
Estoy realizando un Master de Disefio Grafico en AUB (Arts University of
Bournemouth). Despues de 3 afios en ECV (School of Visual Communication) en
Aix-en-Provence, decidi dejar todo e ir a otro lugar. Fue una decisién dificil e
importante, pero me lo tomé como un reto personal. Necesitaba aire fresco,
nuevas experiencias, conocer gente nueva y, sobre todo, aprender a hablar inglés
con fluidez.

¢,De qué forma esta presente en tu vida la ilustracion?
Me estoy formando en el area de Disefio Grafico, pero lo que realmente me gusta
es la parte de ilustracion, que es la mas personal. Siempre he ilustrado en mi
tiempo libre, inspirada por mi entorno a veces por una cita, otras por una

cancion...
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¢Qué es lo que mas te gusta de dibujar?
Especialmente me encanta trabajar en la textura del cabello... Por eso me centro
bastante en dibujar retratos de chicas. También me inspiro en formas étnicas.
Ademas, la técnica del patron es una de mis herramientas principales: Lo que mas
me interesa del patrén son los pasos que el espectador tiene que hacer para
poder verlo; tiene que involucrarse, ser paciente y observar cuidadosamente. El
efecto que causa cuando estas lejos, y los detalles que vas descubriendo a
medida que te acercas. Me encantaria usar esta técnica en papeles pintados,

ropa...

¢, Coémo te defines como ilustradora?
Tengo una virtud y un defecto al mismo tiempo: Soy una persona muy
perfeccionista. Siempre tengo la sensacién de que mi trabajo no esta terminado y
gue siempre podria haberlo hecho mejor. No puedo hacer nada a medias. O lo
hago totalmente o no lo hago. Esto precisa mucho tiempo pero, a la vez, es la
forma de conseguir estas ilustraciones tan detalladas (jaunque soy

completamente consciente de que existen trabajos mucho mas detallados!).

¢ Y como persona?
“Solo soy una chica que quiere compartir con la gente y descubrir cosas nuevas.
Trabajando duro en sus estudios, tratando de averiguar su suefio en el area de la
ilustracién, y que dibuja lo que le gusta con la esperanza de que la gente también
lo aprecie y lo ame. En cuanto a las demas caracteristicas de mi personalidad...

jRealmente no me gusta ser yo quien las diga! Es mi lado timido...”

Con esto queda claro que, en efectivo, sus ilustraciones son sinceras y
transparentes. Inconscientemente, muestran una parte de ella y de su
personalidad: esa timidez, sencillez, delicadezay serenidad de las que os

hablaba antes...

Os dejo algunas de sus ilustraciones. ¢Qué os parece darle un empujoncito

siguiéndole en sus redes sociales? Facebook e Instagram.
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Imégenes cedidas por Elodie Moreno
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3.20. 18 marzo 2015

Vivir con las pilas cargadas (de amor)

¢, Qué quieres ser de mayor? Es curioso, porque ante esta pregunta la mayoria
pensaréis en un oficio. Y la respuesta es mas sencilla: Yo de mayor quiero ser

feliz.

A veces se nos olvidan las cosas importantes de la vida, y seguramente el error es
nuestro. El error es enfocar la vida de los mas pequefios en tener un buen futuro
econdémico y no un futuro rico en amor. Y con esto no quiero quitarle importancia
a los estudios, simplemente quiero darle mas importancia a todo lo demés. Nos
pasamos el primer cuarto de nuestra vida pensando “qué queremos ser’ y
encontrando la manera de llegar a ello. ¢Y si cambiamos las normas y nos
preguntamos “quién queremos ser”? ;Qué tal por empezar a encontrarnos a
nosotros mismos? Empezar por darnos cuenta de que lo que realmente nos llena

son las personas.

Al final, todo se reduce a amor, afecto, carifio. Obviamente tenemos que luchar
por encontrar el trabajo que mas nos guste, ya que ocupara una parte importante
de nuestras vidas, pero sin olvidar cual es el objetivo de trabajar: vivir mejor. A
veces, se nos olvida que no vivimos para trabajar, que trabajamos para poder

vivir y disfrutar con los nuestros lo mejor posible.

Yo tengo 21 afios y todavia no sé qué quiero ser, pero sé que quiero tener a
alguien a quien abrazar por las noches, y que me de fuerzas para aguantar lo que
venga al dia siguiente. Vivir cada dia con las pilas cargadas... Y, sobre todo,
cargadas de amor. Que los problemas del trabajo se amenizan con un beso al

llegar a casa. Que cuando el amor funciona, todo lo demas fluye.
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La vida es un vigje que es mucho mejor emprender con un acompafiante a tu lado, aungue ese
ammpafante puede ser pradicamente cualquiera, una vecina que vive enfrente o el hombre con
el que compartes la cama, el acompafiante puede ser una madre con buenas intendones o un
chico que no trama nada bueno. Sin embargo, o pesar de nuestras buenos intenciones, algunos
de nosotros perdemos a nuestros acompafniantes por el camino y entonces el viaje se hoce

insoportable. Estd daro que el ser humano esta hecho pora muchas cosas, pero la soledad no es
una de elfas.

Mujeres Desesperadas

Imagen cedida por Sara Herranz
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3.21. 20 marzo 2015

Exposicion - Pixar, 25 afios de animacién

El pasado domingo tuve la suerte de visitar la exposicion de Pixar en CaixaForum
Barcelona. Muchos pensaréis que es para los mas peques... Pero no solo es para
ellos: Precisamente la exposicién celebra los 25 afios de Pixar, y eso indica que
muchos de nosotros hemos crecido rodeados de sus fantasticas peliculas de

animacioén y que disfrutaremos recordandolas.

Asi que con la edad que sea, con nifios o sin, por la mafiana o por la tarde:

Id. Encontraréis talleres, dibujos, maquetas, storyboards, guiones, videos de sus
creadores, cortos... Y todo esto os ayudara a entender el largo proceso que hay
detras de las peliculas. Que es muy facil juzgar si nos ha gustado una peli y
catalogarla como buena o mala, pero nunca hay que perder de vista el esfuerzo,
las ganas y el entusiasmo que han puesto muchas personas en llevarla a cabo.
Y exposiciones como esta, sobre el cine y sus fases, ayudan a valorar el séptimo

arte como merece y a admirar el trabajo de las personas que lo hacen posible.

Podréis visitar la exposicion “Pixar, 25 afios de animacion” de lunes a domingo y
festivos, de 10 a 20h, en CaixaForum Barcelona (Av. de Francesc Ferrer i
Guardia, 6-8). Y si queréis disfrutar al maximo de esta experiencia, os recomiendo
que si podéis elegir vayais un dia laboral, ya que los fines de semana es cuando
mas gente aprovecha a ir y esta a tope, jNadie se lo quiere perder! También hay
sesiones de cine familiar, visitas comentadas y, para los que querais profundizar

mas en el tema, conferencias de expertos. jInformaos!

Os dejo alguna foto y quien quiera ver mas... Ya sabéis, jjTenéis hasta el 3 de

mayo!!

65


http://obrasocial.lacaixa.es/nuestroscentros/caixaforumbarcelona_es.html
http://obrasocial.lacaixa.es/nuestroscentros/caixaforumbarcelona_es.html
http://obrasocial.lacaixa.es/deployedfiles/obrasocial/Estaticos/pdf/Nuestros_centros/caixaforumbarcelona/pixar_es.pdf
http://sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/pixar

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

gometraje creado en

ntinuado produciendo peliculas de

Desde el estreno de Toy
mos Oscary 7

Pixar Animation Studios ha

de ammacion digitales
arimacion de gran éxito, tanto de toguilla como de oritica, atesorando 26 pre

Globos de Oro”

Obra Social “la Caixa”

Imégenes propias

su totalidad con efectos

66


https://instagram.com/nerewisss/

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

3.22. 23 marzo 2015

Moderna de Pueblo y sus hermanas Las Rayadas

Hoy tengo el corazon dividido. Tengo mas ilustradores para mostraros que lunes
para hacerlo, asi que he optado por hacer una entrada doble: Moderna de Pueblo
y Las Rayadas. ¢ El motivo de unirlas? Estaran encantadas porque son hermanas.

Supongo que a la mayoria os sonard Moderna de Pueblo, ya que desde hace un
tiempo esta en auge: esta colaborando con Cuore, ha publicado libros como Los
capullos no regalan flores... Sin embargo, no tantos conoceréis a Las Rayadas,
gue de momento trabajan en un &mbito mas cerrado, ya que son estudiantes que
todavia no han tenido la oportunidad de dedicarse plenamente a ello. A pesar del

diferente nivel de éxito, no sabria con cual quedarme.

Comenzamos por mostraros algunas de las ilustraciones que mas me gustan
de Moderna de Pueblo. que en la vida real es Raquel Cércoles y no esconde su

mirada tras unas RayBan:

[ Piar » | Siento qm <7

vida va perdiendo

el sentido a e
medida que pierdo B
el moreno... —\:ﬂ‘

Mas imagenes en su Facebook, Instagram y Twitter
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Y ahora, os dejo mis ilustraciones preferidas de Las Rayadas, el alter ego de las
gemelas Ester y Sandra Cércoles:

m VA PROMETERTE SUBIR POR LAS ESCALERAS lln M

A PARTIR DE 4
MANANA

Mas imagenes en su Facebook, Instagram y Twitter

“Una buena amiga es aquella que fe da consejos durante horas sabiendo que no vas a
sequir ninguno”

Modema de Pueblo

Iméagenes cedidas por Moderna de Pueblo y Las Rayadas
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3.23. 25 marzo 2015

Por un mundo mejor

Bienvenidos a la inmersién 3.0. Nuestras necesidades han cambiado: Cada vez
mas queremos lo que quieren que queramos. Somos marionetas consumistas
gue luchan entre ellas por tener mas y mas. Que ya no levantamos la cabeza ni
para mirar ropa, la compramos desde la pantalla. Que si tenemos un problema,
pasamos mas tiempo contandoselo a alguien por whatsapp que intentando

solucionarlo.

Vivimos en un mundo en que lo normal es caminar con prisa, ensimismados,

hacia el trabajo. Y si tenemos un rato “perdido” en el metro, se lo dedicamos al
Candy. Yo os propongo algo: Vamos a hacer un esfuerzo, vamos a dejar de luchar
por ver quién tiene mas, vamos a dejar de creer que las pantallas dictan nuestras
necesidades, vamos a levantar la cabeza para ver qué es lo que realmente

necesita el mundo, vamos a mirar a nuestro alrededor.

¢, Por qué no hacemos minimo un buen gesto al dia? Mirad a las personas a la
cara, saludad aunque no conozcais, sonreid a alguien ademas de a los bebés 'y
las adorables mascotas. Si todos lo hacemos, todos lo recibiremos y cada uno de
nosotros sera un poco mas feliz. Tratemos de cambiar las cosas simples que

estan a nuestra mano, que lo malo llega solo.

Muchos de vosotros al leer esto habréis pensado “ostras, es verdad”. Y al cerrar el
post seguiréis mirando las novedades de Facebook. Es lo que ibais a hacer sin
pensarlo, ¢ Verdad? jPlantedoslo! Yo de mayor quiero ser una persona que sube
al metro sonriendo. ¢ Y ta?
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Imagen cedida por Sara herranz

“Demasiada gente pasa por lavida
quejandose de sus problemas. Yo
siempre he crefdo que si la gente
invirtiera una décima parte de la
energia que malgasta en quejarse en
resolver el problema les sorprenderia
descubrir lo bien que pueden
funcionar las cosas.”

La ultima eleccién, Rand y Pausch
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3.24. 27 marzo 2015

Lo mejor de la primavera

Lo bueno de la primavera es que termina con el invierno, el frio, la sopa
caliente, la lluvia, el aire, la oscuridad, las ventanas cerradas, la manta, los pies

frios, el ¢, cojo paraguas?, la calefaccion, el no querer salir de la cama...

Si lo pensdis, todo lo que hacemos en primavera es prepararnos para el verano:
estudiamos para no tener que hacerlo durante las vacaciones, vamos al gimnasio
para que nos quede mejor el bikini, nos cuidamos mas para lucir una piel bonita,

tomamos el sol para evitar el blanco nuclear en los primeros dias de julio...

Pues bien, comenzada la primavera, ya podéis ir quedando con vuestros amigos o
compafieros de aventuras para preparar alguna que otra escapada veraniega. Si
lo cogéis con antelacion, os saldra mucho mas barato y, ademas, viviréis la

espera al verano con una ilusién extra.

Aqui os dejo algunas de mis aventuras cercanas, a ver si 0s inspirais. Una

imagen vale mas que mil palabras:

- Baleares
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- Camino de ronda

- Ruta por el norte
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- Lisboa

Sin duda, lo mejor de la primavera es que huele a verano: a sol, mar, calor,
playa, aftersun, cerveza fria, piscina, helados, fiesta, chiringuitos, granizados,

horchata, crema solar, vacaciones, viajes, relax...

Iméagenes propias
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3.25. 6 abril 2015

Aitor Saraiba — palabras, dibujos y mucho sentimiento

“Soy Aitor Saraiba y soy heavy, marica y poeta”. Asi se define el artista de hoy,
gue cuenta con un amplio trabajo, desde libros hasta ceramicas y, ademas, de
una gran calidad.

En estas primeras palabras ya podemos ver su fuerte: claro y conciso. Y hoy,
siguiendo la linea de Aitor Saraiba voy a ser escueta. Las palabras que
acompanfan sus dibujos (y viceversa) son pura poesia. Y de esta forma crea la
combinacion perfecta: frases cortas cargadas de sentimiento y simples pero
cuidados dibujos que aportan un toque extra de melancolia, transparencia y

cercania al mensaje.

Hoy no me quiero alargar mas; estoy convencida de que estas imagenes seran

suficientes para que, como yo, 0s enamoréis de su trabajo:

[ Ploy» EoEA
Cin o+ g Mo M
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Si queréis estar al tanto de todas sus novedades seguidle en sus redes sociales
Facebook. Twitter e Instagram. jNo os arrepentiréis!

“El silencio es una respuesta horrible.” Aitor Saraiba

Imagenes cedidas por Aitor Saraiba
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3.26. 8 abril 2015
Laimportancia de las pequefias cosas sin importancia

“Sobretot no et posis mai nervios per res, perque el que avui et sembla important, dema no ho és”

Tito Vilanova

El otro dia lei esta frase y me pregunté: ¢ Cuanto tiempo habré malgastado en
pensar en cosas que ahora ni recuerdo? Y joder, de las que me acuerdo... La
mitad son tonterias. Aunque bueno, todo hay que decirlo: son tonterias ahora. Si
en el momento en que pasaban hubiera sabido la poca importancia que tendrian

en mi vida, quiza (solo quiza) le hubiera dado menos vueltas.

Con la experiencia nos vamos dando cuenta de que la mayoria de

nuestros problemas, por suerte, con el tiempo se quedan en nada. Si, malditos
dias de agobio de los que ahora nos reimos. ¢ Sabéis qué podemos hacer? No
permitir que futuras tonterias sean hoy un problema. Y la tnica forma de hacerlo
es mirando las cosas con perspectiva, pensar si dentro de un tiempo seguiran
teniendo importancia. Y sobre todo, la clave esta en no repensar.

Que pensar esta genial, pero repensar es lo peor que podemos hacer. Siya
hemos pensado sobre algo una vez, no lo pensemos mas veces. Vamos a parar

de buscarle los tres pies al gato hasta encontrarle el quinto.

Y la Gnica solucién que se me ocurre es hablar las cosas... Pero no hablarlas
con tu superamiga que te entendera y te dara la razén. No, hablarlo con quien

toca, con la persona implicada... Asi que ya sabéis, iManos a la obra!

76


http://sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/cosasimportantes

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero
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Imagen cedida por Sara Herranz
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3.27. 10 abril 2015

Series recomendadas
Lo confieso: soy mas de series que de peliculas.

Lo bueno de las series es que, quieras o no, te acompafian una época de tu
vida. Si os digo Los Serrano, ¢no os trasladais a una etapa concreta? Ademas,
capitulo tras capitulo, acabas conociendo en profundidad a los personajes y hasta
les coges carifio. Si, las series tienen muchas cosas buenas... Y esto hace que

cada vez que terminas una, sientas un extrafio vacio dentro de ti.

La decisién de empezar una serie no siempre es facil. Aqui os dejo alguna

recomendacion:

e Breaking Bad: para los que buscais calidad... Aqui la encontraréis:
técnica, guion, trama...

"Tu conoces el negocio y yo conozco la quimica".

e Anatomia de Grey: estas que ves por ver pero que te acaban
enganchando tontamente.
“Las victorias se cuentan por el numero de vidas salvadas. Y de vez en

cuando, si eres listo, la vida que salves puede ser la tuya.”

o Perdidos: hay que verla, y punto.
“Salvese quien pueda no es la solucion. Si no podemos vivir juntos,

moriremos solos.”

e Shameless: para los que buscais buen rollo, desconexién y
entretenimiento.
“Nadie jode a los Gallaghers”

e Como Conoci a Vuestra Madre: no hay excusa, siempre se pueden
encontrar 20 minutitos para relajarse.
“ Chicos, voy a contaros una historia increible, la historia de cémo conoci
a vuestra madre

- ¢Estamos castigados o algo asi?”
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e Mujeres Desesperadas: misterio y dia a dia a través de magnificos
personajes. Aparentemente sencilla pero muy bien resuelta.
“Si, ahora que puedo ver el mundo que he dejado atras lo veo todo muy
claro: la belleza que espera ser develada, los misterios que anhelan ser
descubiertos, pero la gente rara vez se para a mirar, simplemente sigue su

camino, y es una lastima, de verdad, porque hay mucho que ver.”

e Orange is the New Black: diferente, que siempre va bien.
“Que estar lejos de la persona a la que mas quieres es dificil en los dias

buenos e imposible en los malos”

e True Blood: la sangre de vampiro engancha.
“La mitad de nuestras equivocaciones nacen de que cuando debemos

pensar sentimos y cuando debemos sentir pensamos.”

No os alarméis, no os recomiendo series que segun la mayoria “hay que ver”
como Friends, Juego de Tronos o True detective porgue no las he visto. Soy de
las que piensan que cada serie tiene su momento, y el momento de estas aun

no me ha llegado. Pero estoy segura de que tarde o temprano llegara.

Y por cierto, si alguien esperaba encontrar Homeland, Prison Break o Misfits...
No, no estan. Me encantaron sus primeras temporadas, pero las acabé dejando
de ver porque el nivel cada vez era mas bajo y no queria tener un mal recuerdo de

ellas. Quien esté dispuesto a disfrutar a pesar del chasco... adelante.

PD: Siempre que podais... series en version original (aunque sea subtituladas).
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"Cuando era nifio no podio dormir porque creia que habia un monstruo en el armario, pero mi
hermano me dijo que no habia algo, més que miedo, y que el miedo no es real, dijo que no estaba

8
hecho de algo, que solo era aire, o ni siquiera eso. Dijo que tenia que enfrentarlo que sélo debia abrir la
puerta y que el monstruo desapaorecerio.”

Prison Break

Imagen cedida por Monstruo Espagueti
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3.28. 13 abril 2015

Popurri de ilustradores — Amaia Arrazola, Ardmad, Conrad Roset, Eva
Garrido, Oscar Giménez

Como sucedio con Moderna de Pueblo y Las Rayadas hoy toca entrada dividida.
Esta vez en cinco. Si, muchos artistas para una sola entrada, pero seré breve y

dejaré que sean sus imagenes quienes hablen de ellos:

1. Amaia Arrazola

Es de Barcelona y alegra sus calles con muros, las casas con ceramicas y
nuestras vidas con sus ilustraciones.

Redes sociales: Facebook Instagram, Twitter.

EEOEESEEERE
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2. Ardmad

Desde Madrid plasma en dibujos sus ideas, su vision del mundo y el amor por su
ciudad.
Redes sociales: Facebook e Instagram
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3. Conrad Roset

Nacié en Terrassa pero su obra ha recorrido mundo: Londres, Paris, San
Francisco, Nueva York...

Redes sociales: Facebook, Instagram y Twitter.
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4. Eva Garrido

Es una joven madrilefia que dibuja puro realismo.
Redes sociales: Facebook.

Play b El
4]
a8
7]
5. Oscar Giménez

Es de Barcelona y podéis disfrutar de sus ilustraciones en prensa, publicidad,
portadas de discos, carteles...

Redes sociales: Facebook Instagram y Twitter.

HEDOEHE

Imagenes cedidas por Amaia Arrazola, Ardmad, Conrad Roset, Eva Garrido y Oscar
Giménez
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3.29. 15 abril 2015

9 citas sobre la vida que no te dejaran indiferente

Como no me da tiempo a hablar de todos los temas que querria, tengo frases que
me encantan y a vosotros 0s gusto tanto el post de recopilacion de citas sobre
amor... Hoy quiero ensefiaros citas sobre la vida, por lo que he recopilado frases
tanto de libros como de peliculas, series y artistas.

Ante todo, quiero que sepais que esto no es una mera lista de citas bonitas sobre
la vida, sino de aquellas que, ademas, aconsejan y hacen reflexionar. Asi que

espero que las disfrutéis y aprendais de ellas:

1. “A veces estamos tan obsesionados con lo que nos falta que no nos

damos cuenta de lo que realmente tenemos.” | Cuéntame cémo paso

2. "No pierdas el tiempo lamentandote por los lugares y las personas que
has perdido. Tienes toda una vida que llenar, muchos momentos, afios y
personas buenas por delante. Debes correr a su encuentro." | El largo camino

a casa

3. "Ninguna puerta debe abrirse sin haber cerrado antes la anterior." | Los

otros

4. "No dejes que tu cerebro entorpezca a tu corazén." | El genio del amor

5. "Lo mas importante es no amargarse ante las decepciones de la vida.
Aprender a dejar ir el pasado. Y reconocer que todos los dias no seran
soleados y que, cuando te encuentres perdido en la oscuridad y
ladesesperacion, recuerdes que sd6lo en la oscuridad de la noche puedes ver

las estrellas.” | One Tree Hill

6. “Despertar es mejor que dormir. Fracasar es mejor que no haberlo

intentado.” | Anatomia de Grey

7. “Yjoder, te quiero' como fin de cualquier discusién." | Sara Herranz
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8. “No permitas que nadie diga que eres incapaz de hacer algo, ni siquiera
yo. Si tienes un suefio debes conservarlo. Si quieres algo, sal a buscarlo y
punto. ¢Sabes? La gente que no logra conseguir sus suefios suele decirles a

los demas que tampoco cumpliran los suyos.” | En busca de la felicidad

9. “Aveces tienes que limar las piezas del puzzle para que encajen.” |

Phillip Morris jTe quiero!

Sed felices y recordad que “nunca llueve eternamente” (El cuervo).

- Puede que no sea hoy, ni mafiana, pero
tengo miedo de que un dia empiece a
llorar y no pueda parar y se inunde la
habitacion y nos ahoguemos los dos.

- Aprenderé a nadar.,”

La vida secreta de las palabras

Imagen cedida por Sara Herranz
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3.30. 17 abril 2015

Photocall.cat — Divertido estudio de fotografia portatil

Fiestas de cumpleafios, cenas de empresa, bodas, graduaciones... ¢ Tenéis
en mente alguna celebracion? Pues hoy os traigo una propuesta que la hara
Unica, aportando un toque de diversion, entretenimiento y un buen recuerdo
asegurado. Hoy os presento Photocall.cat. Y lo hago con una ilusion inmensa, ya
gue se trata de un divertido estudio de fotografia portétil de la mano de dos

grandes profesionales y amigos.

Actualmente la fotografia esta en auge: hoy en dia todos podemos hacer fotos
con el movil e incluso con una réflex aunque no sepamos qué es eso de la ISO. Y
si, es cierto que con un par de filtros casi cualquier imagen puede tener su
encanto, pero no nos olvidemos que hay personas que se dedican
profesionalmente a la fotografia y saben realmente lo que hacen. Que la
tecnologia esta al alcance de muchos, pero la capacidad que hay que tener para

hacer buenas fotos no es tan facil de alcanzar.

David Datzira es una de estas personas que se ha dedicado a estudiar fotografia,
concretamente Fotoreportaje en Grisart. Tras seis afos fotografiando mundo y
captando momentos felices, David se decidio a crear Photocall.cat junto a Sara
Llovet, la otra pieza fundamental del proyecto. Ahora, poco mas de un afo

después, aseguran que ha funcionado mucho mejor de lo que esperaban.

[+ J2pSa
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Photocall.cat se diferencia de los otros servicios de fotomatdn porque consigue
que quien contrata el servicio se olvide de todo: disponen de un fotégrafo
profesional, de iluminacion de estudio (esencial para obtener un buen
resultado), de diferentes fondos a escoger, marcos, atrezzo... Y ademas,
Photocall.cat se desplaza por cualquier lugar de Cataluiia para realizar una
magnifica sesion de divertidas fotografias. ¢ Necesitais algun motivo mas? Pues
ahi va: al finalizar el evento se entrega un USB con todas las fotos seleccionadas
y editadas y al dia siguiente estan todas en una galeria web (publica o privada). Y
por su fuera poco, también podréis llevaros vuestras fotografias impresas el
mismo dia.

Podéis seguirles eri Facebook, Instagram y Twitter, y contactar con ellos a través

de inffo@photocall.cat y +34 670 304 741.

Imagenes cedidas por Photocall.cat

87


http://www.photocall.cat/tarifes-photocall-barcelona/
https://www.facebook.com/photocall.cat?fref=ts
https://instagram.com/photocallcat/
https://twitter.com/photocallcat
http://www.photocall.cat/

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

3.31. 20 abril 2015

5 libros para Sant Jordi

Sant Jordi es un dia magico. ¢ Sera porque queremos y nos dejamos querer
abiertamente? Cada uno tendra su propia explicacion de la magia de este dia,
pero lo que es seguro es que es una fecha que a todos nos encanta: ese olor
primaveral, ese sol, esas calles repletas de gente regalando amor y cultura...
¢Cbmo no va a ser magico un dia en el que se regalan rosas y libros?

Os dejo una lista de mis libros favoritos vinculados a la ilustracion, que ya habréis

visto que es una de mis debilidades (la otra eres ta):

1. Todo lo que nunca te dije lo guardo aqui, donde encontraréis las

ilustraciones de experiencias vitales (y muchas mas) de Sara Herranz.

88


http://sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/category/experiencias-vitales
http://sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/libros

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento Nerea Pérez Caballero

2.  Monstruo Espagueti, de nuestra querida ilustradora de frustraciones
comunes Monstruo Espagueti
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3. Fast love, del ilustrador de piedras con los que todos tropezamos Alfonso
casas.
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4. Los capullos no regalan flores, de la atrevida Moderna de pueblo
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5. Cuentos y actividades para nifias y nifios inquietos, del gran Aitor

Saraiba para disfrutar con los mas peques.
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Y por ultimo, quiero mostrar dos titulos que me han enamorado pero ain tengo
por leer: Te odio como nunca quise a nadie, de Luis Ramiro, y Mi color favorito es

verte, de Pilar Eyre. jSi alguien se ha leido alguno, que nos explique qué tal!

Disfrutad el dia de Sant Jordi, del amor y de la cultura.

Imagen cedida por Sara Herranz, Monstruo Espagueti, Alfonso Casas, Moderna de
pueblo, Aitor Saraiba
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3.32. 22 abril 2015

Sobre principes y princesas

Se acerca el magico dia de Sant Jordi y tengo algo que deciros: no hace falta
tener pareja para ser un principe o una princesa. No, no es uno de los requisitos.
Pero, ¢sabéis qué hace falta para serlo?

Yo lo tengo claro: sentir que lo eres. Y con esto no me refiero a creerte Cenicienta,
el Principe Eric o pensar que tienes sangre azul. No. Me refiero a sentirte querido
por la gente que te rodea; sentirte imprescindible, porque seguramente para
alguien lo seas; sentir que tienes algo de magia dentro de ti que te hace Unico;
sentir que si no aparece nadie cuando el dragén se acerque, te podras rescatar a

ti mismo.

El requisito para ser principe o princesa es valorarse. Valorar lo que eres, lo que
has conseguido, a dénde quieres llegar y la cantidad de amor que tienes para
ofrecer. Si, ¢ese amor que te encanta recibir de las personas que quieres?
También se lo das tu a ellos. Ojala fuera tan facil valorarnos como valoramos a
otras personas. Vamos a hacer un esfuerzo y ser honestos: que no todo lo que
nos pasa es tan malo, que no todo lo hacemos tan mal. Y si sois de esas

personas tan criticas consigo mismas que no logran ver su parte positiva, oye...
... Que si nos quieren sera por algo.

iFeliz dia de Sant Jordi!

Todos honramos a los
héroes por distintas
razones. Unas veces por su
arrojo, otras por su valor y
otras por su bondad. Per
sobre todo honramos a los
héroes porque todos
hemos sonado con que nos
rescaten. Aunque si el
héroe indicado no llega, a
veces, tenemos que
rescatarnos a nosotros
mismos

Mujeres desesperadas

Imagen cedida por Sara Herranz
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3.33. 24 abril 2015

Lo que el cine nos ensefa

¢, Quién no se ha puesto a ver una pelicula alguna vez como via de escape? Hay
tantos motivos para pasar dos horas frente a una pantalla como peliculas para
satisfacer lo que necesitamos en cada momento. A veces el cine nos sirve para
sentirnos apoyados o comprendidos, al ver que los personajes se encuentran en
una situacién similar a la nuestra. Mientras que otras veces accedemos a una
pelicula que nos aleje de nuestra realidad con tal de desconectar de los

problemas.

Por lo tanto, me atrevo a decir que todos nosotros hemos disfrutado alguna vez
viendo una pelicula. Sin embargo, seguramente no tantos se han parado
a reflexionar sobre el cine, su valor y lo que realmente nos aporta. Desde aqui 0s

recomiendo que no solo disfrutéis el cine, sino que también aprendais de él.

Yo, que estudio Comunicacién Audiovisual, estoy aprendiendo cosas realmente

importantes sobre la vida. Y quiero compartir estas dos con vosotros:

o El silencio es importante y necesario.
Si una peli tiene todo el rato musica de fondo, es muy posible que ni te
des cuenta de ello. Sin embargo, si hay un silencio repentino lo valoramos,
lo sentimos, y cuando vuelve el sonido lo apreciamos. Esto sucede en
peliculas como Lo imposible o Interestellar.
Extrapolemos esto a la vida: el silencio es necesario para valorar su
ausencia. Y, ademas, un silencio en el momento preciso puede expresar y

transmitir mucho mas que los sonidos o las palabras.

e Nuestro posicionamiento frente a una historia depende de quién nos
la cuente.
Como espectadores, tendemos a empatizar con el protagonista de la peli a
pesar de gque en la vida real estemos totalmente en contra de sus actos.
Os pongo de ejemplo a Hanibal Lecter: en El silencio de los corderos, la
protagonista es Clarice, por lo que empatizamos con ella y entendemos el
miedo que siente al estar en contacto con Hannibal. Sin embargo, en

Hannibal y Hannibal Rising el protagonista si que es Hannibal Lecter y al
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percibir la historia desde su punto de vista y ademas contarnos sus
origenes, llegamos a sentir comprension e incluso simpatia por él, a pesar
de ser un canibal.

Si, esta situacion es extrema, pero es para que entendais que lo mismo
pasa en la vida, donde en muchas ocasiones no lo podemos evitar, pero al

menos debemos ser conscientes de ello.
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Imagen cedida por Alfonso Casas
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3.34. 27 abril 2015

Entrevista —T_diary, simple y directo

Hoy es el ultimo lunes de abril. Y con ello, al menos por ahora, el dltimo lunes de
experiencias artisticas; el ultimo lunes de Siéntate que te cuento. Espero que no
sea una despedida definitiva, pero por si acaso, me gustaria terminar las entradas
artisticas con un ilustrador que me ha acompafiado desde el inicio de esta
aventura, permitiéndome compartir sus magnificas vifietas en Instagram. Para
todos aquellos que sigais Siéntate que te cuento a través de esta red social: si,

efectivamente, el artista de hoy es T_diary.

La mayoria de seguidores de T_diary 37k a dia de hoy, solo conocen lo que
muestra a través de Instagram: es una persona constate que publica diariamente
a las 8 am vifietas minimalistas cargadas de doble sentido, humor, cotidianidad
y realidad. Pero, ¢no queréis saber quién se esconde detras de esta fantastica

cuenta que nos alegra las mafanas?

¢, Quién es en realidad T_diary?
Mi nombre es Carlos Toledo, tengo 35 afios y soy natural de Barcelona, aunque
algo mezcla. Mi padre era argentino y mi madre es una andaluza de pura cepa,

jde Cdrdoba sin ir mas lejos!

¢,Desde cuando dibujas?
Siempre he dibujado, es algo innato en mi, jpor suerte! En el colegio, en el
instituto, en la universidad e incluso en el master, he llenado siempre todos mis

apuntes de pequefios dibujos y vifietas. Los profesores me tenian frito por esto...

¢, Cudles son tus estudios?
Estudié disefio de interiores, unas yet en comercio internacional en Estados
Unidos y, finalmente, disefio gréafico en Elisava, Barcelona. Después de ello

estuve en Entlo.12, un estudio de disefio de producto.

Y como nace T_diary?
T_diary nace del amor, como todas las cosas bonitas en esta vida. Como todo el
mundo, he estado enamorado, y ademas muchisimo. Tanto que le escribia cartas

de amor y en ellas, para poder explicarme mejor, utilizaba estos dibujos para
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escenificar o representar aquello que quizas me costaba méas expresarlo con
palabras.

Mas tarde, una muy buena amiga mia, Laia, me los vio en un sketchbook y me
animo a que hiciera algo con ello, ya que le veia mucho potencial. Pero tuvieron
gue pasar unos aflos mas, hasta Abril del afio pasado, que haciendo una
mudanza me encontré de nuevo con el sketchbook y las cartas. Entonces ya

existia instagram, asi que tal y como me lo encontré me abri una cuenta.

¢ Como te planteaste llevar la cuenta de Instagram?
La tuve privada durante una semana, hasta poder dar con el concepto que iba a
englobar todas las ilustraciones que iba a hacer y que fuera lo mas infinito posible.
Lo tenia claro, mi cuenta de instagram seria un diario. Y el propio concepto ya me
dabas las pautas, es decir, tenia que ser algo constante. Y qué mejor hora que las
8 de la mafiana para darle una rigurosidad y tefiirlo minimamente de un caracter
periodistico. De hecho, seguirme es como si te subscribieses a la vifieta de un

periédico.

¢En qué te inspiras a la hora de dibujar?
Mi verdadera fuente de inspiracion es mi propia experiencia en la vida, sin duda.
La cotidianidad del dia esta llena de detalles, y si sabes prestarles la atencién que
se merecen pueden ayudarte a desarrollar cualquier concepto. No todo lo que
dibujo me ha pasado a mi, también me nutro de lo que veo o lo que le pasa al

resto de gente.

¢, Como definirias T_diary?
T _diary es fruto del pequefio universo que tengo en la cabeza, plasmado de
manera natural, divertida, fresca y sencilla. Cuento cosas cotidianas, del dia a dia.
Situaciones que les pasa a la gran mayoria de personas del mundo, conceptos
globales expuestos de una manera muy sencilla y siempre subtitulados en inglés.

Tanto las palabras como la expresién grafica son simples y directos.

¢,Cual crees que ha sido la clave de tu éxito?
Una de las razones por las que creo que he tenido éxito, es porque los dibujos se
expresan con lo minimo para entender la idea. Es decir, si dibujase mas en
detalle, cerraria mas la idea, pero al dejarlo tan abierto, la gente empatiza y puede

llegar a verse reflejada en las situaciones plasmadas. Cuantos menos elementos
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se utilizan, mas facil es el proceso de empatia con el espectador. Y eso realmente

funciona.

Ahora que te has estabilizado en Instagram y cada vez te conoce mas
gente, ¢de qué manera forma parte de tu vida la ilustracién? ¢ Cual es el siguiente
paso?

La verdad es que ha pasado a ser mas que un hobby. Ya estoy recibiendo
encargos tanto de empresas como de particulares. jQuién me lo iba a decir! Y
como a todos, me gustaria publicar un libro y empezar poco a poco a generar algo
de merchandising. Aunque todo a su tiempo, ¢,no? jHa sido todo tan rapido que
apenas he tenido tiempo de digerirlo!

Espero que todas las previsiones de futuro de T_diary se cumplan. Pero hasta
entonces, podemos seguir disfrutando de su talento cada dia a través de sus
redes sociales Instagram. Facebook y Twitter, donde encontraréis ilustraciones

como estas:

Hﬁﬁrﬁ -

SHORTCUT 0
TO MY HEART

Cuando hogo mi trabajo tan solo quiero que cuando la gente vea mis ilustraciones
esboce una sonrisa y si puede ser, alegrarle el dia.
Carlos Toledo

Imagenes cedidas por T_diary
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3.35. 29 abril 2015

Siéntate que te cuento se despide, al menos por ahora

Escribir siempre ha sido para mi una forma de desahogarme, ordenar mi caos
mental y de poder entenderme més a mi misma. Y como comprenderéis, sobre
todo los que me conocéis personalmente, hacer publicas mis reflexiones y

escritos ha sido todo un reto. Pero oye, reto superado.

Durante estos tres meses he conseguido mostraros un poquito como se ve

la vida desde mis ojos. Y si he podido lograr esto, ha sido sin duda gracias a
vosotros. Gracias a los artistas que han creido en este proyecto. Gracias a mi
familia y amigos que me han apoyado en todo momento y han estado ahi a pie del
cafion. Y gracias, sobre todo, a todas y cada una de las personas que habéis leido

este blog, que lo habéis apreciado, respetado y valorado.

Hoy se acaba Siéntate que te cuento. al menos por ahora. Y quiero que sepais

gue ha sido un verdadero placer compartir esta aventura con todos vosotros.

Una vez mas, jgracias!

GRACIAS

Imagen cedida por Sara Herranz

98


http://sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/category/experiencias-artisticas88d6223f74
http://sientatequetecuento.weebly.com/
http://saraherranz.tumblr.com/
http://sientatequetecuento.weebly.com/experiencias/despedida

Disefio, creacion y difusion de un blog lifestyle: Siéntate que te cuento

4. Ranking de las paginas mas visitadas del blog

Siéntate que te cuento

Nerea Pérez Caballero

www.sientatequetecuento.weebly.com 1855
lexperiencias/clarilou 666
/experiencias/topicos 317

lexperiencias/santjordi 226
lexperiencias/mercadillosbcn 216
/experiencias/shugorin 182
/quieacuten-hay-detraacutes-de-todo-esto.html 137
lexperiencias/vida 131
/experiencias/photocallcat 130
.com/experiencias/tdiary 123
/experiencias/alfonsocasas 121
/experiencias/famor 119
lexperiencias/jetdefrost 112
/experiencias/despedida 111
lexperiencias/libros 109
/experiencias/irracionalidad 104
/experiencias/serfeliz 101
/experiencias/amistad 100
/experiencias/pixar 85
/experiencias/100montaditos 81
/experiencias/popurri 81
/experiencias/cine 79
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/experiencias/inmersion 69
/experiencias/aitorsaraiba 64
/experiencias/miedo 64
/experiencias/monstruoespagueti 64
/experiencias/cosasimportantes 63
lexperiencias/series 56
lexperiencias/mascaras 54
/experiencias/hellomoreno 53
lexperiencias/primavera 53
/experiencias/archives/02-2015 52
/experiencias/charuca 49
/experiencias/juego 44
experiencias/archives/03-2015 41
/experiencias/experiencias-vitales 41
/experiencias/modernayrayadas 40
lexperiencias/planesamorosos 38
/experiencias/rinconmanabita 34
lexperiencias/peliculas 33

Tabla 1. Ranking de las primeras 39 péginas segun el nUmero de visitas. Fuente: elaboracion

propia con informacion de Google Analytics.
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