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OBJETIVOS: Dar a conocer la enfermedad de Crohn a un paciente recién diagnosticado mediante una breve explicacion de la enfermedad, asi como
informar de los posibles beneficios que le puede aportar el consumo de un probiotico dentro del tratamiento farmacologico.
Conocer la percepcion que presentan los especialistas, personal sanitario y los pacientes con enfermedad de Crohn al uso de probidticos.

INTERES DIVULGATIVO: Crohn es una enfermedad dentro del drea terapéutica deficitaria en farmacos eficaces. Cada individuo presenta una
afectacion distinta, lo que conlleva la realizacion de una atencion sanitaria especializada para cada paciente.

{QUE ES LA ENFERMEDAD DE CROHN
(EC)?

Patologia heterogenea autoinmune cronica,
que se engloba dentro de las enfermedades
inflamatorias intestinales, presentando
alternancia entre periodos de exacerbacion
con periodos de remision.

Afecta a todo el tracto gastrointestinal de
forma transmural, aunque con mayor
frecuencia la region ileocecal.

INCIDENCIA
En Espafa se estima que 2 de cada 1.000
habitantes, tanto hombres como mujeres
entre 15 a 40 anos, se encuentran afectados.

SINTOMAS
La intensidad y duracion son variables.
Puede acompanarse de erupcion cutanea,
artritis e inflamacion ocular, entre otros.

CAUSAS
Se desconoce la etiologia. Se cree que puede
estar influenciada por una interaccion entre
factores inmunologicos, genéticos y
ambientales producidos por una sociedad
socioeconomica desarrollada.
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ACTIVIDADES DE DIFUSION: MEJORAS ESPERADAS : Mayor concienciacion de la enfermedad y de los beneficios de tomar
* Asociacion Catalana de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa probioticos, no como tratamiento, pero si como complemento alimentario.
* Viaonline en el foro activo “Crohn, Colitis y de todo un poco”

CONCLUSIONES:.

Actualmente los probioticos, por si mismos, no son un tratamiento eficaz para la enfermedad de Crohn. Sin embargo, combinados con tratamientos farmacologicos
adecuados, ayudarian a restaurar y proteger el equilibrio intestinal, reduciéndose la inflamacion del tracto digestivo y los periodos e intensidad de los sintomas.
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