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L’OBESITAT

Malaltia epidémica causada

per un desequilibri entre
I’energia obtinguda, gracies
als nutrients, i la
utilitzada.
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Morfologia: : T Morfologia:
- Una Unica vesicula lipidica (sac on hi guarda els triglicerids). - Multiples vesicules lipidiques (sacs numerosos i petits plens de triglicérids)
Aquesta vesicula s’omple i creix quan mengem en excés - Nucli central
- Nucli periféric (perque I'aparta la vesicula) - Molts mitocondris (compartiment on es manipula I'energia de la cél-lula).
Funcio: Funcio:
Usen els triglicerids emmagatzemats per generar energia en Usen els triglicerids emmagatzemats per generar calor (procés de la Termogénesi) T
una forma que el cos pugui usar per fer esforg fisic, créixer... Fan el mateix procediment (trencament dels triglicerids), pero quan tenen el gradient electroquimic i
itencament passen a I'estat menys energétic, I'energia que sobra I'alliberen en forma de calor. Aixo ho poden fer
R 2 : OO, OO e gracies a una proteina anomenada UCP1.
| Triglicerids Molécules petites ® ® intermembrana
T e Llavors quina diferéncia hi ha entre el teixit adipés marré i el beix?
® U O O M - Origen: venen de precursors diferents. : R ]
Energia : al trencar-se, allibera una Ritocgadtial - Localitat: el teixit adipés marro el tenim des que naixem a la part cervical, interescapular i
energia que per una serie de Eoaii i G axilar, és a dir, zones que puguin aportar calor al cervell i organs més importants del cos.
Processos passa a Ser energia en | molenergetic pocenergetc En canvi, el teixit adipos beix, apareix en mig del teixit adipés blanc quan passem fred, és a dir,
forma de gradient (diferéncia de es pot induir.

composicio) electroquimic. Es a dir, hi ha una diferéncia de
carrega i concentracié entre dos punts. Si deixem passar un
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que la guarda en forma d'enllag quimical _ \§ ) en mig dels blancs i I'activitat dels marrons:

ATP (molecula que guarda I'energia). P/ AT%?:'JL‘Lna.iau Aquests factors s’activen quan el nostre cos detec- =
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neurones, puguin avisar als adipocits que facin la
termogeénesi (facin calor; funcié dels adipocits beix
i marrd). Les neurones alliberen noradrenalina,
una molécula que interacciona amb I'adipocit i li
promou les caracteristiques termogéniques. A part
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TER‘APIES El fet de poder provocar que aparegui un tipus de teixit adipés que crema les reserves i que ho puguem controlar i activar, vol dir que podem fer gastar I'energia
(triglicérids) que els sobra als obesos i cremar-la. Per tant, el descobriment d’aquest teixit adipés que apareix en mig del blanc, que no és constitutiu sind que el
podem induir, ens permet comengar a estudiar una nova via d’actuacié contra I'obesitat. Els factors que promouen la termogénesi, sén candidats perfectes d’estudi,
ja que al administrar-los podriem aconseguir consum d’energia. Alguns dels factors que s’han provat podrien ser:

- CL316,243 - Irisina - FGF21 - Fucoxantina

1. Giralt,M., Villarroya, F. “White, Brown, Beige/Brite: different adipose cells for different funcions?” Endocrinology. 2013;154(9);2992-3000

B I B L I OG RAF IA 2.MaX., Lee,P, Chisholm,D.J., James, D.E.“Control of adipocyte differentiation in different fat depots; implications for pathophysiology or therapy.Frontiers in endocrinology. 2015;6
3. Melnyk, A, Zingaretti, M., Ceresi, E. et al. “Multilocular fat cells in WAT of CL-316243-treated rats derive directly from white adipocytes”. Am.J Physiol Cell Physiol. 2000; 279; 670-681.
4. Lee, P, Linderman, J., Smith, S. et al. “Irisin and FGF21 are cold-induced endocrine activators of Brown fat function in humans'”. Cell metabolism. 2014;19(2);302-9J.
5. Maeda, H. “Nutraceutical effects of fucoxanthin for obesity and diabetis therapy: a review”. Journal of oleo science. 2015;64(2);125-132
6. Nedergaard,J., Bengtsson,T., Cannon, B.“Unexpected evidence for active Brown adipose tissue in adult humans'. Physiol Endocrinol Metab. 2007;293;E444-E452




