
 

 LA PRÀCTICA ESPIRITUAL DEL IOGA INCORPORADA AL 

PROCÉS DE SOCIALITZACIÓ PRIMÀRIA 
Núria Roca Samon. 

Supervisora: Esther Fernández Mostaza. 

El ioga entès com a pràctica espiritual in-
corporada per algunes famílies dins del 

procés de socialització primària, és inter-
pretat com a mecanisme de reencanta-

ment del món. 

 Importància i influència de la pràctica del ioga en la socialització primària. 
 Validació de la hipòtesi de la recerca.  

 La recerca s’emmarca al barri de Gràcia, Barcelona. 
 Observació participant a 4 centres de ioga especialitzats (2 amb botiga ). 
 Entrevistes a dones amb perfils similars: 
     - 2 dones  que practiquen ioga durant l’embaràs. 
     -  1 dona  que pràctica ioga  amb els seus infants. 
 Anàlisi del discurs.   
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 Context postsecular. 
 Reencantament del món de 

Maffesoli. 
 Pseudo - pluralisme religiós. 
 Noves formes d’espiritualitat. 

 
SEGONES 

GENERACI-
ONS 

El ioga com a 
nova forma 

espiritual 

S’observa amb el 
ioga per a nadons 
o ioga en família 

S’inicia abans del naixement, io-
ga per a dones embarassades 

Rutinització de 
l’experiència 

Aquest fenomen social 
comporta un context de  
Reencantament del món 

Les famílies que incorporen el ioga 
al procés de socialització primària  

dels seus infants segueixen un  estil 
de vida similar 

HIPÒTESI: MARC TEÒRIC: 

ANÀLISI METODOLÒGICA: Anàlisi qualitativa 

CONCLUSIONS: 


