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RE®M: { QK Rdzi | GSNX¥YS dzy SaiGdzRA Sy St O2y3dSEG yI (dzNT
f QF 34dzYLJOAs RS NARaoO2a RSGSNXAyYyF fF NBaLrRadl FFSOGAC
predictores que determinen quine$ NJ OG SNN&GAlj dzSa GS St NBO@&NEBmpRES f QSE
tres fases (questionaris): les dues primeiresitucabans i després de realitzareltrath £ I § SNOSNI & Ql
linia. Amb un index de participacié en les tres fase$i#| un total de71 subjectes (N=751homes (72%) i 20
R2yS& OHy: 20X Y06 dzy NYy3d RQSRIG Sy dNB mpgsta dmogopal Iy @ &
(activacié, valéncia dominancia), les caracteristigues fenomenologiques de la memoria iagraffica i
f QI & & dzY LJO AHSs reBufiats Ndbsired 13 due no existeix cap relacié estadisticament significativa entre
f QL 3adzyYLJOAs RS NrRaoz2a A fI NBaLradl FFSOUADIST LISNB
NB O2 NR RiRia preeiS Evid, Mjfie es recupera en fragments desconnebtdds: bainddl (2) un patré
afectiu caracteritzat per la dominancia es relaciona amb un record precis i vivid; i la valéncia positiva amb la
OF LI OAGlI G RS NBO2NRI Nivadd éxterRE distuiteixedds N ultidaeninfed comReQe® 6 a
fAYAGFOA2ya YSU2R2t53A1jdzSa AYKSNByGa A fSa LRaarof Sa

prospectiva.

Paraules claumemoria autobiografica, assumpcié de riscastivacio,valéncia afectiva, dominancia

validesa ecolodgica, recerca prospectiva.

ABSTRACM study has been carried out inetmatural context of a sporisk, with the aim tcstate if (1) the risk
assumptiondetermines the affective response and if (Re affectivedimensionsof this ore, are predictive
variablesthat determine what characteristics hawbe memory of the experience.articipantscompletedthree
phases (questionnaires): theo first ones in situ before and after realizing the sectieand the third oneonline.
With apatrticipationindexin three phases of 5% a total of 71 subjectdN=71, 51 men (72 %) and 20 womé2z8

%), with a range of &gbetween 15 and 55 yearbave provided information of the emotional responsequsal
valence and dominancephenomenologicatharacteristicof autobiographical memory and thisk assumption
The results show (1) that there is no statistically significant relationship betweettakisig and emotional
response, but it has been observed thaecautionary behavior, predict an accurate and vivid memory of the
experience that is recovered in disjointed pieces. On the other hand, (2) a pattern characterized by affective
dominance relates to accurate and vivid a memory; positive valence and tlily &b rememberas an outside
observer.Theseresultsare discussetiaving incountinherentmethodological limitationand possible implications,

attending to the ecological validity of thisospective research.

Key words:autobiographical memoryjskassumptionactivation, affective valence, dominanascological

validity, prospective research
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Introduccid

Recordem experiéncies pel sol fet de vilgs; ara bé, no tots els records acudeixen a la rderia mateixa maneta

ni es mantenen invariablead St LJ &4 RSt GSYLA® t SNJ GlFyd 1 YSYSNRE
humana, sembla no requerrecordar la realitat. Com?, g@¢ quan?, per qué? i per a que? és la memaria, sén
LINB3Idzy i Sa 1jdzS KIy RSa LIS Ndkiledcard o teyin tStésBed resRdStesY 2 f G ISy i3

La memoria autobiografica conté els records que les persones tenen de les seves propies experiencies vitals
(Robinson, 198k inclou informacid personal tant semantica com episodicaifieley, 1992 Recordar informacio
aSYLYGAOlI y2 RSLBY RS f1 NBOdzZLISNI OAs RQSELISNASYOASHE
Gal o SNE 2 HFlanY Akiedsihghd ADY0EN canvi, la informacié episodica requerebexperimentar i

recordar esdeveniments particulard/bieeler et al1997) i integrar informacié de diferents subsistemes: sensoria
llenguatge, emocio, narratiu (Rubin, 2006 ® ! ljdzSadt RAGAaAAs Sa 2dzaGAFAOlI LIS
basarda S Sy LI GNRBya RATSNBgi®Etlaf, Z000RQF OG A @F OAs ySdzNI tf 0

Els records que tenim de les experiéncies estan asso@atb un gran nombre de caracteristiques
fenomenologiques. Segons el modelGenway i PleydePearce (200Qkl coneixement autobiografic esta disposat
2SNENJdzA OF YSY i Sy (NBa yAOSt t aelsh@ibSded vl fpdr xQ duan-edtaha 0 y ¢
fF dzy A@SNEAGIGOET Sy fQAYGSNYSRA SaRSOSYyAYSydGa ISy SN

ex. cada Nadal) com esdeveniments temporalment extensos (per ex., un picnic o viatge) i emfamiogelkels

coneixements especifics a un esdeveniment (per exstiabadicié espacial del menjarla manta en un picnic). La
NBEOdzLISNI OAs O2YSycel NAI LISt yA@Stf AYUGSNYSRA LISNI I RS
recuperad 5 RQAYF2NXIF OAs YSa& SalLlSOoEanad kReyder@Sct Ra0dprop®y i 02

gue els records autobiografics no s'emmagatzemen al cervell com a representacions holistiques i estatiques, sind

gue es constraixen en la recuperacié de les representacions abstractes de les experiencies passades. Els records
de lesemocions es reconstrueixen sobre la base de mecanismes com els estats afectius, les expectatives i factors

externs (com els valors culturdbsS  ferl2i&kia ethocionalHolland i Keinsenger, 20).Basaninos en la recerca

de Wilsonet al. 2003)lesexpectativesielsindividussobre com sera uasdevenimenespecificestanestretament

relacionadesmbla forma en quésrecorden elsietallsemocionalsiespréshal O 6 G f Q SNoRWSHENS y A Y S
aixg, sembla serelativamentimprecisaaquestaprediccidafectiva itendeixen asobreestimal'impacteemocional

que els esdevenimentduturs tindran. La i+ G dzNJ £ Sal NXO2y a i NUzOGA G RS tF YS
LINE RdzOGS RSal RFLIGFGAdZZ aAys O2Y dzyl OF N OGSNNadGAOl o

el benestar vital)Bluck (2003 Bluck et al. (20055uggereixen que les funcions que serveix en la nostra vida diaria

es poden agrupar en: social (interaccié amb els altres), directiva (dirigeix i guia el comportament) i self (coneixement
RQdzy YIGSAEOD ®

5 Q| bahd&]Rubin (2005 2006)estableix un enfocament on exposa que els diferents sistemes de memoria

estarien relacionats funcionalment, de manera que tot i gadasistema basité les seves propieiincions

2
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processos substratsneuralscels processos cognitius son reflectits per les arees del cervell que s'activen en la

recuperacio $t. Jacques, 20)¢, la memaoria autobiografica esta recolzada pels altres sistemes cognitius perque els

records son entitats multimodalsSegons aquest autor, els recoedtanconstruits a partide lesinteraccionsentre

la visidi el llenguatge altres aspectes de keognicio,coml'audicig I'olfactei altres sentits la imaginaci@spacial,
I'emocid,la naritiva, la sortidadel motor, processode la memoriexplicitaA f Q2 dzil LJdzi Y2 G2 NE |
i els processos de cercairecupera¢i® 8 0S +F AEN 1jdz§ RSTFAOASYOASaE 62 LISt
sistemes cognitius donen lloc a défiacies (o fortaleses) en el contingut o la fenomenologia dels records
autobiografics. El contingute la memoriaperd,ésprobable que estiguielacionatamb la persongue realitzeel

record, siguinjoves ovells homeso dones Alea i Bluck, 2004

Moltes experiéncies vitals eilien emocions, és a dir, reacciartgynitives somatiquesie curtaduradaespecifiques
aantecedentsambientals aognitius(Scherer, 200)) que representen un factor molt imoptant en el procés de la
YSYSNRAI T 21 1jdzS R2ySy dzy &A3IYyAFAOLFG || fSa SELISNASY
emmagatzemades i intervenen en la codificacié i recuperacio de la mein@siaxperiéncies aféch @S a a2 gA y
descritendued RAYSy &aAiz2yayY QI OGADBIOAs 602Y RQSEOAGIYGO A f
a les diferencies entre els estudis pel que fa als tipus de detalls que els participants han de recordar, com els han
de recordar, la inexactitud el desinteres; actualment no esta ckiraquesteslimensions séindependentsp si
reflecteixen processos quee superposena mésla direccié de la interaccié entre emocions i memaoria continua

sent desconeguda. Tot i aixi hi ha estudis forca interésssobre quins podrien ser els efectes mnemonics de

f QL OUAGIOAs A @GLIEsSYyOAlL | FSOGAQDI @

5A0SNE2a SaiddzZRA A O2 NNEadizabld Ig implicagiorpeigoNginl uy ésdedeRimendindaS G S
probabilitat de qué urmrecordesmantingui vivid en el mps. Quan les persones estem directament involucrades
(som actors) en un esdeveniment, sembla que retenim millor la informBeibdek, 2003 dactiya€d emocional
sembla desencadenar una cascada d'interaccions neuroquimiquessuitat de les quals és la formacio d'una

memoria particularment perdurableMcGaugh, 2004 Sharot i Phelps al 2004an observar la influéncia de

I'activacié en la memoria, reduint al minim la modideselectiva de I'atencio per partd@F OG A I OAs X A
gue larousalpot facilitar un oblit més lent, fins i tot quan I'atencié no se centra en I'estimul activador. Curiosament,

recuperar detallsvividamentpot donar lloc a la sensacié de qué ba viatjat mentalment al passat i esta-re
SELISNRYSyY il yRubih, PS8 BIS N#ys yF&NWI2 YE Y O2 visoAatic méemoy Tudving, i
1985). El punidevista, pot variar entre perspectiva@@l YLJ 6 Yl G§SAE Lidzyd RS @Arail RS:
RQ20aSNBIFR2N) 602Y dzy 20aSNBIFR2NJ SEGSNYyovaed 9fa SaRS(

experiénciade camp(Talarico et al., 2004 igualque els recordemocionals(D'Argembeauet al., 2003A més

w
Z
<

d'aquestescaracteristiquewisuals els nostresecordsautobiograficsd'episodispersonalssovint s'organitzenen
les narrative historiescompletescoherentsamb detallscontextuat (Larsen, 1992 També hi ha evidéncies, de
qué la vivesa, les dimensions emocionals i la coheréncia narrativa poden predir el nivell tecoEo@tubin et al.,
2003.
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'AEN YIGSAEZ §0O08ZdzA dzDASNEROBS O ®S I Gt sy OAl RQdzy/ |
gué una memoria autobiografica sigui recordaBarfitsen i Rubin, 2002 també pot influir en la precisié amb qué
és recordat un esdevenime(itensinger, 2009De vegades  f Q S Mer@ddia sembRsSr resultat de lanfluéncia

de la disposicigersonal aatribuir un esdevenimental seu passafBrainerd et al., 2003 el quereflecteixuna

influéncia sobre dbiaixde resposta eiocR Q Sy Ide la N 1&@iaMdghins autors postulen que les reaccions
afectives poden promoure modes particulars de processament de la infornddoié( et al, 200 Clore i Storebeck,
2006 _Holland i Keinsenger, 20600 C2YSy Gl yi dzy LINROSaal YSyd NBf Il OA?z2

incrementar els errors en la reconstruccié de la memaoria, mentre que promovent la focalitzacié en detalls aspecific
RS fF AYyF2NNIOAssS fQFFSOGS ySaAFdAdz LRI O2y Rdembs | NB
com els esdeveniments positius s6n en general més freqiients que els negatius, més esdeveniments relacionats
poden interferiramb laprecisi@ S I NB i Sy O ABollaRdS Kefns@$Er | ASINA § y OA |

¢20G A ljdzS I Y lcedttatedld cagrc&iél'dndaéidhei mikotari imgoriade detallscontextuals
externs(siguinbasatsen esdeveniment® d'uma naturalesamés persongl| I'emociécen particular, negativa
semblamillorartambé la capacitatie recordar elgletallsinterns,inclososels sentimentsi pensamentsprovocats

per l'esdevenimen{Mickley i Kensinger, 200 Q@ Ke tenir en compte pero, que la gernhdeixa recordamés

el que van sentir durant una experiéncia emocionadhtensa que durant unesdevenimentmés moderat

emocionalment (Fivush et al., 2008i a més, tendeixen a recordar lessevesreaccionsl f QSaRS @Sy A

emocionalmennegatiud'unamanera bastantoherent fins i tot després dibarguesdemores(Fivush et al., 2004

Aixi doncs, tal com apuntelanssen et al. (2018steY Rl @l yi RQdzy O2YLX SE LINROS& S

factors tant dels participants (edat, genere, nivell educatiu) com dels esdeveniments (importancia, valéncia
emocional, freqiéncia d'ocurréncia, etclpe fet les caracteristiques fenomenologiquessociades a records

emocionals possiblement es veuen afectades per diferéncies en factors individuals.

Un ambit on es poden verificar les relacions descrites en la recerca existent entre emocions i memoria, és el dels
esports de risc, ja que el propi@® N} Yy I GdzNI f S& dzy SalLl A RQAYRdzOOAs
f Q2NBIFyAaYS | £ QFrOGADGIOAs SY20A2ylfd 9a LINBRAdz R2Yy
dominancia) seran variables predictores que determinaran quines caistaiees té el reclk RS f QS E LIS NJ
S & LJ2 Niina W ferr&JQEN aquest estudi, es considerara també la dominancia, una dimensié de la resposta
SY20A2y It 1jdzS G204 A KF@SNI Sadlad 02y OSLIdz &fediva, ol LIN NA C
poques vegades® O2y aARSNI RI Sy Sta SaiddzRAa SYLINNRO&a jdzS &s
punt de vista dimensional, molt més habitual treballar amb una Unica dimensié o amb la combinaR QiOG A G
valéncia. Precisaméren una activitat fisica que és per definicié de risc, la variable de ¢omtexperiéncia

percebut, és ctica per & resposta afectiva, per la & de decisions i pel raonament; i podria ser que participes en

la consolidacio i en la recuperacio deneemoria. Considerant les tres dimensions es pretén compensar les

insuficiencies de la recerca previa i obtenir aixi una perspectiva completa de la resposta emocional dels participants,
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que permeti esclarir la relacié existent entre les variables, apottahtE N S@A RSy OA S& |j dz§ LIS NY

heterogenabilitat de resultats.

[ NBOSNDI a20NB LINBal RS NrRaodOz2a aQKlI OSyidaNra Sy 0O2Y
inacceptables i en els que a més, sovint es prenen precaukighd dzF A OA Sy GaT Sy OF y@A Sy
esta reconegut i és socialment acceptatifner et al., 200/ tot i aixi les conseqiiéncies s6n igualment serioses.

I 2Y AQSYFTNRY(GISY FljdzSaida ININMEORVAS IR SIILES YWRSA yOO NS YaSy/gissS yK A
AyO2yalOASylGYSyidos tGNBa Sy OFy@Aa Sta YAYAYAQGT Sy A (
FlLy Sfa LINIAOALIYy(Ga RSta SaLkR2NIa cBeptdekitzatde B yhatadzgt Y I
YIEYSNFrz 21 1jdz§ y2 S&a (NI Oll RQdzy TSy ea¥sSmpciodeyrisddd NRA X

deliberada (DRT)els comportaments d@recaucio (PB). Aquests factors ortogonals proporcionen una visié meés

acurada dda percepcio, les actituds i conductes referents al risc i permeten conceptualitzar la presa de riscos com
dzy ' @FNAIFo6fS RAALIRAAOAZ2Y T 02y 0OSLIidz fLd&@ydéncikgerR&ENS y (|
assumir riscos i a fer condustee proteccio de forma inespecifica en una activitat espdtivad QK+ y |y G 02
a partir de les eperiéncies viscudes i determiadhora les experiéncies que es viuran en futur. A I & & dzY LIOA 5
riscos podria afectar al record, el gpermet dedizZA NJ 6 H O dzy I @At OF dzal £ 1jdzS NBf I

diferencies en el record, modulat per les reaccions afectives.

Aixi doncsemprarem la practica d'un esport de risc com és la via ferrada esportiva de Baumes Cordades, com a
model natural ¢estudi, ambf Q 2 6 2 &tdiak ldinflRéAcia de les respostes afectives experimentades sobre la
memoria autobiografica; considerant les actituds i comportaments de risc que duen a terme els esportistes com a
possibles moduladors de la relaciBi difeey OA S&a Sy € QlF 4adzyLJOAs RS NR&aoOz2axz
emocional que elicita unexperiéncia esportiva derigc,Sa OF NI OGSNN&aGAljdzSa RSt NBO2
qualitativament diferents] QI LI2 NIi OAs S&8aSy ORIt KB @K &E 8§y Rdvduarieszi zNJ
NEflFOAz2ya RSaAaONRGSa Sy fQSyid2NYy 2y KIFIoAlGdzZ fYSyd Sa
YSasz 02ydS dzy RA&aaSyeée LINRPaALISOGAdzZ Fo0aSyid Saelfjue YI 2:

permet avaluar a tots els participa#nvers el mateix esdeveniment personal.
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Meétode

[ QSaddzRA S dlavid ferradaldd BaiirSell Bofcades situada en els municipis de Centelles i 8allamga
de Puigsagordi El tercer tram, conegu O 2p€roflav&riant dificil de laoSquera (K4/K5gsdevindra el context
RQS & dzRA @n tlarh ca®pled i n®l& enriquidor des del punt conductual i afeatimb capacitatR Q A Y R dzA NJ

respostes emocionalde valéncia negativa i positiva, amimusal i dominancia alta o baixa.

Imatge 1i2¢ NI ¥ RS f Q9 4 LISNX

[ oFrasS YSi2R2t53A0& RS fQSaddzRRA Sa F2ylYSydl Sy St
SO2t53A01s aSyd IFAEN fF NBLNBaSYO Gl GAGAGE G dsQaqualSOG S
moltes variablesio es poden control& & QK RQAY G Sy G+ NI NBRAZANI Ff YLEAY f ¢
elevada variabilitat intersubjecteCalconsiderar també la complexitat que aquest entorn comporta i tenir en
comptelainfluéndi 1j dz§ L2 RSY GSYyANI I aLISOGSa 02y tSa O2yRAOAZ2Y
(que garanteixen la seguretat®s limitacions temporalsun seguit de consideracions étigdesn la metodologia

6A St RA&AA&ASYeE0 Rotsrebullesda 1 dzZRA A Sy St a LI2adSNA

L Consideraions etiques! |j dz8a it NBOSNDI aQladzadhk Nt Ffa LINAYOALAE §GA0&8 RS NBO
O2Y iNAROGdZANI I f LINPINBA RS fI LBEAO2f23AF I Ay @SaidA Zlsyedultats Mildn@@ NR | Y (
fS& Lzt AOFOrAz2ya OASYUNTFAdSa A tSa OGAGAGIGa R2ASYdA Tt &! HRAPHFS N
proposit de la investigacio, la durada prevista, els procediments, el dret a-segaparticipar i de retirase un cop iniciada la investigacio,

dels limits de confidencialitat, dels beneficis potencials de la investigacio i de la persona que els pot resoldrestaidalstass (Article 46).

Es vetllara especialment per la segatede tots els participants i investigadors, aixi com pel respecte a la persona i la proteccié dels drets
KdzYl yaT I YS&a &aQl&aasS3adaNI Nr St aSyidad RS I NBaLRYy atlurehts ildé lesi = QK
técniques, amb consciéncia de la competéncia professional i la solidesa de la fonamentacio cientifica de les activitats Esrtielsaban les

gt 2N OA2ya Sy AYyF2NNIOAs A Sy fQgdga RS (8 Oy A indifser aplicalef dnliapalacy G a |
objecte de la intervencio (en el cas que la validesa o fiabilitat no hagi estat contrastada cientificament, es desciiiordaciess dels

resultats), per a fomentar les seves conclusions (Article 33 i 34).
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Participants

Partint de 162 participants (N=2@jue van ser reclutata lafase RQl |j dzSa (i &hdabteir ISy (i =
consentiment un cop acabat el tram (fase 2)ldd personegN=144 que van accedir a participar éafase 3,

mentre cue 6 van assenyalaro voler continuar. Per determinadesaimsty OA Sa (8 Oy hdjoizd2a 2 RQ
subjectes que havien declarat la intencié de particpa@l y O2y G S&AGF NJ F aS od / 2Y | dz
gue els participarghavien de conteglr totes les fases, finalment la mostra susceptible de ser analitzada
estadisticamenés de 7Icasos (N=71)n51% del total, dels quals bnhomes (72%) i 20 dones (28%), amb un
NIFy3 RQSRIG §W=B0R; DEPS88L) pp I yea

El total de la mostras correspon a esportistes que anaven voluht&¥iSy & I NXB I f AspeboldmantS £ G NI
en el periode en qué vam realitzar les sortides de camp. Pel fetde a@ar RQdzy' I Y2 &d i N} I OOAR
subjectes eren reclutatis situi accedien a partipar en ser informats de la investigacié que dliem a terme; les

caracteristiques de la mostra presenten una gran variabilitat.

Materials

I YSa RS RA&LIZAFINIRS YIFEOISNALFIE AYRAQD
disposava també del materigl SOS & al NA LISNJ RdzNJ | GS 4075 R

dispositius gmartphoney amb connexid a internet amb els qliestionaris dissen

amb Google Formssincronitzats en temps reals amb una base de dddeslisposa
RQdzyl SELX AOI OAs ovdh@neRSdl £t R Sy §

Imatge 3 Material
¢CSYAYyG Sy O2YLIIS 1ljdzS £S&a OFNARIO6fSa YSadaNy RSa Sy NBf |
j dz§ O2YL}RaSy f QSa i lxposats Z Bdsitvada dRkr8d@usab aetivackH|®vaiBricia Sectiva
i la dominancia percebudid hd ufilitzatel Self Assessment Manikin (SAM)a técnica pictografica no verbal que
YSadzN} f larogshlifladgiinAncid afetti@a associades a un estimul o experidcidley i Lang, 1994
ayo f I T ktiyharfakesposia eR@iBnal @A i I R IE LISNOBISfy D3 | R SspefoSaNd fad 2i (i NI Y

poder comparar aixi, les emocions que recorden haver sentit (fase 3) amb les que ens van indicar a laazia ferrad
¢FYOS &QdziAf AiolarS NIIIENI |jFdeAayS Soda LOINUY LI OGS SY20A2y Lt | dz

5QF f ( NJde foimg RRdspectiva es van mesuraf S& OF NI OGSNNaGAljdzSa RSt NE
Autobiographical Memory Chareteristics Questionnaire (AMCQ@J instrumentde Boyacioglu i Akfirat (203§ue

permetvalorar quines son les caracteristiques fenomenologiquesedetd que tenen deNJ Y BpSro. Aquiést
glestionari esta constituit pek7 dimensions, de les quals sén aplicables a aquest estudi 10 dimensiadrsess,
belief in accuracy, place details, sensory details, accessibility, sharing, observer perspective, field perspective,

narrative coherence, recollectiprAquest questionsr Kl  Sadt G I oNBdz2Fd LISN GFf R
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YS&adzNI  aA3dzA GrlotS Sy St O2yGSEG RQSadGdzRA dziAt AGT |
02y OSLJidzr £t YSy(d NRodzaidl A RSt [ dzSicéhlirmaol anbpohd estiiQtisn/ | y
laadzYAyd 1jdzS ljdzZt t aS@2t NGSY ORYEAH (R RBGS yf xASsa &% cada B LANHA
dimensio, aquell item amb una carrega factorial més elevada o en el cas de no ser ecologicament &gbd, el s
sempre i quarestiguésa menys de % centésimes de saturacio. EntractalS R Qdzy I & Al dzr OAs SO2
AQKEF LINRPOdzN} G Fdz3YSyYydF NIt Y2adNl LROGSYOALFf X SyOl NI

mesura.

Tambéresporien el Risk Taking Inventory (RTun instrumentde Woodman et al. (2013jue permet avaluar la
LINBal RS Naraodz2a O2Y dzyl @FNRARF6ES RA&ALIRAAOAZ2YLIE 0O2yO0

gue té en compteels comportaments de presa de riscos deliberada (DRT) i els comportaments de precaucio o

prevencié (PB). Aquests factors ortogonals proporcionen una visi6 més acurada de la percepcié de risc dels
subjectes i de les actitudgonductes referents al risBQ K RS GSYyANJ Sy O2YLIWiS LISNB:Z
RS tQly3atsa A 1jdzS LISNI Gryd 1 @GFrtARSAl A FAFOAELAGLG

Procediment

El procediment i els materialgilitzatsd Q K I Y t &R 8lirdtobd de campper cadascun dels investigadors, amb
fF FAYFIEAGEG RQAYGSYGFNI NBRAZANI f YLEAY £S8a | YSyl OS¢

condicions de produccié de les respostes per intervenir en les variables dektzdaenint en compte que les

estrategies utilitzades, el materiaitilitzat, les caracteristiques de la recuperaci6 i els factors tempayads
AYGSNBSYySy Sy I YSYD5 Naversd estdndadli&ada i@dijhda @NFotodpla partidle £ A R |

les impressions sorgides en les sortides exploratdr@eaprova pilot.

[ aSIiNSyOAl RQIOOA2ya | NBFEAGTFN S
fases: dosnsitu6 2y GF YOS aQ20iSySydidRdFIBnS & NI 1
RS&020NAy G St O2aidl (¢ 7RSS (RB)idn@ SE LIST
enlinia. LFASEL & QKR GE RO It Qkpero,Odomert@d  ( NI
el qual esva dura terme la presentacio de la investigadio f Q20 G Sy OA :
consentiment de prticipacio voluntaria i es va obteniformacié sobre el

génere, edat, experiéncia (general i especifica al tBr§ sger@)9i
autoeficacia dels subjectesmitjancant un questionari de 9 variables
implementat en un sup digital. En aquesta fases van utilitzatletres per

a la identificacié dels subjectes de cara al creuament de dades dels diferents

guestionaris.

Imatge 4 Inici tram. Localitzacio fase 1



BAUMES UNB
PRQ)’E(:T! Universitat Autonoma

deBarcelona

AlaFASER t  FA Yl £ R34, dosiitdstigadars T

(individualment) van utilitzar un questiorari de 23 |

preguntesgue contenia eSAM També ewva pregunta
per la intencié de tornar a fer el tram (escala Likeft00
probabilistica), per tal de mirar quina és la relacié que
Yo St NBO2NR RS f QSELISN S
viscudes aledghres. Finalment, esva pregunta als 4
participants si vaeén participar en la tercera fase d« ‘\;
f QS a i dzR deSenvilujxdia erbltia, responent un,!
guestionari que els enviarem per correu electronic de i -

més de 10 min. Imatge 5:Final tram. Localitzaci@se

Per Ultim a laFASE 3els subjectevan serconvidats a participar mitjancant un enllagc adjuntat enceireu
electronicque van donar a la via fada. En aquest qlestionari, erénformats de com seran tractades i la
confidencialitat de les seves respostes, dengra quehavien RQl OOSLIiF NJ £ S& O2yRAOA2Y
continuar. Aquest quiestionari esta format per 30 variables i ha estat dissenyat en catala i castellaqerder
accessible i alhora adeqular a la llengua més habitual del subjecte. Lds¥rS NS & LINB I dzy 1Sa a QK|
intenciod de controlar una possible interferencia retroactiva en les caracteristiques del goorassenyalen, ja

gueel coneixementadquiritdesprésd'un esdeveniment elscanvisen els nostresentimentsi avaluaions,poden

donar lloc abiaixos enla forma en quérecordemdetalls emocionals(Levine & Safer, 2002Seguidament van
contestar elSAM Com qu AMCONB I dzZSNBAE FSNJ dzyl I 6&aG N} OOAs RSd), |jdzS
es demansa ds subjectes que gzrenguessirun parell de minuts $ NJ NB O 2 NR | NJ fsge®EhalsNa 5 y O A

comencar a respondre. A continuaoids participants haviede tornar a respondre &AM aquest cop pensant en
comse senten en aquell mment. Tot seguit, haien de respondre eRTI | per acabar, es demanaiwaicarquina
és laintencié que tdey’ RS (2 NI I NJ |spefaSAmb &jfiestaipkebjurita 63 Pretérd@rdprovar si la

demora temporal haiacontribuit a quecanviessirkR Q 2 d.Jiniyak de relacionaho amb les variables estudiades.

Preparaci6 de dades

Esvarealitza també unprotocol de gestio delades i casosnd Q S & L&IO AljFdelOfF & @ Knpléhfemtaci® S F S|

els objectius i el procedimentseguir. En tot moment eg procura no perdre cap subjecte per una errada en el

tractament de les dades recollides.

En tractara S RS | NSalGA2y I NA&a ONEBI BaogleYFoimBY v &F y (F dA ©S ARSH O&
automaticament peracadafds> | A E NviaR®Y @ & §us exfpdeservaveels fulls de calcul originals abans

RS FdzaA2yl NJ fS& Tl 4S5S4 dzimafchrd é§ 6 ¥ (LIS NI ONBR N SE R Qf LI &N
les fases 2, aquesta variable és el codi deibjecte (lletra o lletres del casc), en canvi entre les fases 22 Qdzi A f A
el correu. Amés, emrealizadzy aS3dzA YSYy( RSt a Imxssingobt Sa Gt 2NA  LISNF

9
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Un cop obtinguda la base de dades general que integra el conjunt de dades obtingudesapda participanigs
va ferla transformacié de totes aquigls variables que ho requerieom per exemplealvariable 4 que fa
NEFSNBEYOAL | f Q8B Isferblésyoiibris deSesposid es dotiiin =0, 1=1, 2=2, 3=3, 4=4,
5=5, 6=6; obtenint aixi una escala del niveIN S E LIS N&A § y O A IsperB ge 0 Srfeor) @ BldmajoyR D v GIQN (i
pE RQSELISNASYOALl 3S yaBondiidarleS gpciddsidelespdista: capAehQxlf 1010E 2 108 &
1000=3, +1000=4. s fa el mateix amb totes aqulels variables que ho requeriefambéesvan recodificates
variables dicotomiques a format numeric, com per exemple en la fase 1, la variable gerlgrej(e®evacodifica

com O=Home i 1=Dona i a la fase 3 No=0 i Si=1.

A @ntinuacio es va preparar la matriu de dades general en format dull de calcul, necessaria per a la creacio de la
matriu original al SPS&finalment esva crea la matriu generada o transformada, que és la que ha permes
sintetitzar la informaci6 deles™Mh | 0 f Sa A &206NB I 1ljdzS aQKIF Rdzi I {SNJ
RQlFytftAdaira RS RFERSa {t{{o®

Resultats
{QAYVROKELE 203 OAs SadlrRNadGAOF Yo Sta SadrRNaGAOA R
Estadistics descriptius
N Minim Maxim Mitjana Desviaci6 tipica
Arou sal Esperd (fase 2) 71 2 9 6,34 1,897
Valéncia Espero (fase 2) 71 3 9 8,00 1,383
Dominancia Esperd (fase 2) 71 1 9 7,34 1,664
Total 71

Taula 1 Estad$tics descriptius resposta emocional informada a fas

hy a4Q20aSNII | dzS déld parficipantsddudaintia la Pricic® dspoyfivafdescdel tram es
Ol NI OG S NAvacio(M=6,34 DE=1,90); Ivialangimsitiva(M=8,00 DE=1,3Bi la dominancia
(M=7,34 DE=1,66).

10
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Estadistics descriptius

N Minim Maxim Mitjana Desviaci6 tipica
Arousal record (fase 3) 71 2 9 6,89 1,652
Valéencia recor d (fase 3) 71 2 9 7,87 1,383
Dominancia record (fase 3) 71 1 9 7,48 1,372
Total 71

Taula 2 Estadistics descriptius resposta emocional es recorda a fa

t St 1jdzS FI | £ NB OmbtiRechrdadaienthjbrl(08-6l89SDE£) Ebvaléndia@sndniica
menys positiva (M=7,87; DE=1)38 dominanciaecordada és major (M=7,48; DE=1)37

Prowes psicométriques: analisis factorial i de fiabilitat de la versio reduida del AMCQ

Com que etjiiestionariutilitzat, K Sa i d I oNBdz2F G LISNI GFf RQI &aS3dzNJ NJ |
02y i Sdtudi caRaBE LI 2 NI NI O2Y Sa 02 Y LJ2ENdidir valor@rila/ Gordatliy 18 veisio dzi A
simplificada especifica per a vies ferrad@sr determinarsi els tems constitueixen una estructura coherent o si

cadascun dels indicadors déna inforritaconcretament essencll 8 QK NBF f AGT G dzy FyLf A

Pes factorial en
n° } Pes factorial
Dimensi6 avaluada ltem Boyacioglu i .
item Sy f Q!
Akfirat (2015)

Puc recordar la situacié en que
8 Vivesa f QS E LIS Ndkdrgf Gvidamedt, .85 .85

com si estigués alla

~ | Q5ARSOSYAYSYU O
9 Creenca en la precisio .85 .76
tal com el recordo

_ 9y NBO2NRINI QS
10 Perspectiva de camp | _ . .96 74
imagino a través dels meus propis u

Puc recordar detalls del lloc on
11 Detalls @&l context e . (sense dades) .62
f QSELISNRAS Y OA I

Puc recordar la meva posicié corpor
12 Detalls sensorials 0 com van ser els meus moviments .70 .75

RdzNJ yi f QS E LY

. 'S LI NI G RQI hnaS
13 Compartir o - .90 .39
els meus amics i familiars

11
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_ _ Aquest record torna a mi en
14 Coheréncia narrativa .85 .30
fragments desconnectats

9y NBO2NRI NI f QSE
15 [t SNALISOGAGI|aA SadGAidadzssSa @GSAS .90 .10

un observador extern

, 9y NBOZ2NRI N f QSE
16 Recuperacio . L .89 .68
ft QSauA O NBUJ|

aQKS KI 3dzi RQSaH
17 Accessibilitat oW . 91 -49
f QSELISNAS Y O

Taula 3 Pes factorial dels items del AMCQa

Esvarealitza una rotacié VARIMAXmb un factor clarament diferenciatompost pelstéms que quedem millor
representats ila informacié pot ser sintetitzada o reduida en factor, que explica el 37,34 de la variancia.
Aquestssoén:el 8, el 9, el 10, el 11, el 12, elildesdel punt de vista conceptual sdndicadors de la intertsit del

record,ja que el que més satura és la vivesaaédir serien indicadors de la@$a o precisio en qués recorda

f QS E LISINR Ny Gelitk abtéhenpaturacions en un rang d0.49(17)a03% Mo 0 A & QKI Yy RQA
banda com a indicadors independsnioti la baixa saturacié deteim 17és més inclusimantenirlo, ja que

encara que té un efecte neutre sobre la fiabilitat ioQ SNIRIR.dzA y (i & Acondepgt@aim2rdziid Qf S
representatiu del conjunt,®adira QS a it LINRPOSaal i It i O yYOIOSNMIAGMSE ANB il

t St jdzS FI F £ QFytLtAaAésRStA8Rgsant 1o ARS\ (iff @S a ©.FAalOPR NRS A
segons el tipus de memoria autobiografica estud@daxi doncs, la traduccié ivarsio simplificda especifica

per a vies ferrade8s adient, en endavant AMCQa.

Prowes psicomeétriques: analisis factorial i de fiabilitat de la versié adaptada del RTI

t SNJ F @l fdzk NJ £ @FftARSal RSt 0O2yaiNUzOG SanalsisRaStoriSosly A y I NJ
components principalamb una rotacido VARIMAK.]  YSa dzNl RQIF RSljdz2t OAs Y2a0GNIt 0o
Barlett indiquen una adequacié mostigel 0.63 Consistenent amb la validaci@riginal deRT)sQ2 6 4 SNWSy R
factors quecomprenen els setéems: la prea de riscos deliberada (DRT) i els comportaments de precaucié (PB);

gue expliquerel 28,8%i el 31,8246de la variabilitatrespectivamentTots elstems obtenen saturacions superiors

a les descrites peWoodman et & (2013) en un rang de 0.67téim 2) a 085 (fem 1). Aminlues subescales han
RSY2a0GNX G dzyl FAFOAEAGEG I OOS LI FAKEdEGES, I&tvaduEciv tealithaddh  t . T |

pot considerar prou valida i fiable.

12



BAUMES UMB
PROIECT, 5z

Relacid entre resposta afectiva i caracteristiques fenomenologiques del record
t SNJ O2 Y SobrogrokstqdeMardeémora establerta entre la fase 2 (al tram de Baumes) i la fase 3 (gndinia

hatingut un efecte de degradacié o evolucié de la memaddaiSicatiu, tot iserel rang de variacio de 6 a 8fs

(M= 9, 84; DT= 4,87haver unaendéncia no significativa la degradacié amb el pas del temps. Al demostrar que

aquestelement cronotropic no ténfluegy OA I = S a

estadistica.

L2

Estadistics descriptius

I NEVENNI 2GF f SBAWR XA NI

Error estandard Desviacio L
N | Rang | Minim | Maxim | Mitana - estandard Variancia
de la mitjana
DemoraF2-F3 | 71 | 32 6 37 9,84 578 4,868 23,696
Total 71
Taula 4 Estadistics descriptius demora entre fase 2 i fas
Correlacions
Precisié/ Vivesa Compartir Cohere.nma Perspectiva Accessibilitat
record narrativa observador
Correlacié de Pearson ,015 ,136 -,155 -,185 ,062
Demora ) 606
Sig. (bilateral) ,899 ,257 ,196 ,122 '
F2-F3
Total 71 71 71 71 71
Taula5Correlas SY G NB tF RS
¢lFYdS &AQKI @I f 2aMiéndiacderie@f SspeatificaeR I8 respds Erhdcional experimentada en

NEBIFfAGT I NBASIBNE®WI YYRSOF 9

f QSELISNAS Yy OA L

3 S y-828 pE0.ORS f &

13
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Correlacions

Arousal Espero Valéncia Espero Dominancia
(fase 2) (fase 2) Esperé (fase 2)

Experiéncia Correlacié de Pearson -,047 ,021 ,099
especifica
(Esperd) Sig. (bilateral) ,695 ,865 ,409

N 71 71 71
Experiéncia Correlac i6 de Pearson -,248" ,178 ,124
general

Sig. (bilateral) ,037 ,138 ,303
(Esports risc)

N 71 71 71

*. La correlacio és significativa al nivell 0.05 (bilateral).

Taula6/ 2 NNBf | OA2zyada SyiNB SELISNASYOAl 06S5&aLIS

I O2yidAydzZ OAs aQ2o0iGSySy tSa O2NNBtlIOA2ya | aa20Al RSa
KALIBGSaAa AYAOALE&as Yo f QSalldaRdusaR&8encialilominahoinf sore3et S O !
caracteristiques de la memoria autobiografica. Els resultats indiquen que hi ha una correlacié positiva i significativa
entrelavalénd I A f I LISuN@vadsrQra 0.28) p= RAS) i enledaminancia i la precisio o sa del

record (r= 0.29; p= 0.01).

Correlacions

Precisié/Vivesa ) Coherencia | Perspectiva o
Compartir ) Accessibilitat
record narrativa | observador
Correlacié de Pearson -,127 ,139 -,019 162 -045
Arousal
Espero (fase Sig. (bilateral) ,292 247 ,876 477 712
2)
N 71 71 71 7 =
Correlacié de Pearson -,098 -,136 ,197 236" 155
Valéncia
Esper6 (fase  Sig. (bilateral) 417 ,259 ,100 048 197
2)
N 71 71 71 1 7
Correlacié de Pearson 291" -,109 ,063 116 -104
Dominancia
Espero (fase  Sig. (bilateral) ,014 ,363 ,604 333 390
2)
N 71 71 71 1 =
*_La correlacio és significativa al nivell 0.05 (bilateral). Taula7/ 2 NNBf I OA2y & Sy iNB I+ NBaL

14
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A més, existeixen correlacions significatietre la resposta emocionalfa G NJ Y A Sf NBO2NR

[ &ousall

g IQDNF

(r=0.71; p=0.00iFA ®n Cc T

valéncia com la dominancia del record (r=0.42; p=0.001i¢=n 7 T

Sa

t St

Sa
LI nonn

02 NNB I Oramyshli negatisiainéni ahb ¥ Slgfriinanciaydel reicaid

NBE & LISOGA G Y S iona gosifivamerd tarit &mp @A |

L' nonn

NBaLISOUADI YSy G

O2NNBf I OA 2y | aro0SaHr+0i3%; @300 ypositiraient amtDla valéncia i la dominaneia d
record (r=0.45; p=0.00 i r=0.76; p=0.00 respectivament).

Correlacions

Arousal record Valéncia record Dominancia
(fase 3) (fase 3) record (fase 3)

Arousal E sper6 Correlacié de Pearson 714™ -,158 -,458"
(fase 2)

Sig. (bilateral) ,000 ,189 ,000

N 71 71 71
Valéncia E sperd Correlacié de Pearson -,156 ,418™ A74™
(fase 2)

Sig. (bilateral) ,193 ,000 ,000

N 71 71 71
Dominancia Correlacio de Pearson -,365" A4T" , 760"
Esperd (fase 2)

Sig. (bilateral) ,002 ,000 ,000

N 71 71 71

** La correlacio és significativa al nivell 0.01 (bilateral).

Taula8/ 2 NNBt | OA2ya

j dzS T I

It

NBE O BNRISRS YISYSE QI NK SyWOX It

Sy i NB pel6illdBspdsia énindionabavie ed redorda o fasé

S yardugal(r=0.31; p=0.08). En canvi, no hi ha relacions significatives kentesposta afectiva experimentada

després de fer el tram i la+@xperimentacié afectiva desencadenada per la resposta del questionari de memoria.

15
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Arousal

reexperimentacio

Valéncia

reexperimentacio

Dominancia

reexper imentacio

(fase 3) (fase 3) (fase 3)

Arousal record Correlacié de Pearson 311" ,168 ,004
(fase 3)

Sig. (bilateral) ,008 ,161 971

N 71 71 71
Valéncia record  Correlacié de Pearson ,209 ,122 127
(fase 3)

Sig. (bilateral) ,080 311 ,290

N 71 71 71
Dominancia Correlacio de Pearson , 134 ,100 ,094
record (fase 3)

Sig. (bilateral) ,266 ,405 434

N 71 71 71

** La correlacio és significativa al nivell 0.01 (bilateral).

Taula 9 Correlacions entre la resposta emocional que es recorda a fase 3 i la resposta emocional després de ¢

La prowa no paramétrica de Kruskal Wallis indica que huharelacio significativaentre el fictor precisio i la
f | ociménisSyrafs del

pregunta de controh %

fQl al

v I

j dzS @I &aSNJ F2NXNdz F RF | Yo

RS

i NJ Y spef Aiki@dncs, el factor precisio del record es veerattpels documents grafics als que tenen accés

posteriorment a la real

itzacio del tram.
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Hypothesis Test Summary
Hull Hypothesis Test Sig. Decision
The distribution of Wivesza iz the
zame across categaries of Accés a g':;pfggdent' Reject the

1 documents grafics (videos, I«{ruskl:éll- D28  null
fotos..), teus o d'altres persones, "iallis Test hypothesis.
del Tram de 'Esperd.

The distribution of Creenga en la
precisia is the same across Independent Reiact the
categories of Accés a documents Samples !

2 . : L0328 pull
grafics (videos, fotos.), teus o Kruskal- R
d'altres persones, del Tram de iallis Test ¥p :
I'Ezpera.

The distribution of Perspectiva de
camp is the same across Independent- g

3 categories of Accés a documents Samples 007 Elfljlect e
grafics (videos, fotas. ), teus o Kruskal- : b oth esis
d'altres persones, del Tram de iallis Test ¥p :
I'Ezpera.

The distribution of Detalls context i
the same across categoaries of E':;p?:;'ant' Retain the

4 Accés a documents grafics I{ruskpal- F3E null
(wideos, fotes, ), teus o d'altres Wiallis Test hypothesis.
persones, del Tram de I'Esperd.

The distribution of Detalls
sensoridls is the same across Independent- g

5 categories of Accés a documents Samples 05 Ejﬁamthe
grafics (videos, fotas. ), teus o Kruskal- ' b oth esiz
d'altres persones, del Tram de iallis Test ¥R :
I'Ezpera.

The distribution of Compartir iz the
zame across categaries of Accés a IS'-':;F"IE:;EM' Retain the

E documents grafies (videos, I{ruskl:.lal- 022 null
fotos...), teus o d'altres persones, Wiallic Teast hypothesis.
del Tram de 'Esperd.

The distribution of Coherencia
narrativa is the same across Independent g

7 categories of Accés a documents Samples 128 Ejltlalnthe
grafics (videos, fotos. ), teus o Kruskal- : horn oth asis
d'altres persones, del Tram de Wallis Test ¥p :
I'Ezpera.

The distribution of Perspectiva
obserrador isthe same across Independent Retain the

a categories of Accés a documents Samples 26 null
grafics (videos, fotos. ), teus o Kruskal- ' hwp othesis
d'altres persones, del Tram de iallis Test ¥p :
I'Ezpera.

The distribution of Recuperacid i
the same across categories of E-':rip'la;;ent' Retain the
8 Accés 3 documents grafies Hruskpal- J2F 0 null
(videos, fotos...), teus o d'altres : hypaothesis.
: Mrallis Test
persones, del Tram de I'Esperd.
The distribution of Accesibilitat i
the same across categories of E':;p?:;'ant' Retain the
10 Accés 3 documents grafics Hruskpal- I null
(wideos, fotos...), teus o d'altres : hypaothesis.
. Wfallis Test
persones, del Tram de I'Esperd.

Asymptotic significances are displayed. The significance lewel iz 05,

RAQ I {00 SLANE 3 d&y2 (10

Taula 10 prova no paramétrica de Kruskal WalRisS
17
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wSfFOAs SYGNB f QF dadzyLJOAs RS NRaod2az fI NB

fenomenologiques del record

5SALINBa RQ20 aS NBrectih prethiS po€ la ménddriadéd@idert ue aquesta via causal ja esta
tancada Es comprova en laatriu de correlacions entre la resposta afectiva expentada/relatada dase 2 i les

RdzS4 adzoSaolOFftSa RSt we¢L o5we¢ A t.0 2y aQ2wwaSNBI | dzS

Correlacions

Arousal E sper6 | Valéncia E sper6 Dominancia
(fase 2) (fase 2) Espero6 (fase 2)
Presa de riscos Correlacié de
. ,000 ,103 -,010
deliberada (DRT) Pearson
Sig. (bilateral) ,998 ,392 ,935
N 71 71 71
Comportaments de  Correlac i6 de
. -,184 -,058 ,057
precaucié (PB) Pearson
Sig. (bilateral) ,123 ,633 ,636
N 71 71 71

Taula 11 Correlacions entre les subescales DRT (presa de riscos deliberada) i PB (comportamer
LINEOF dzOAs 0 A f1 NBaLRadl SY20A2)

Tot i aixi, queda veure si les conductes de risc i proteccié6 avaluades pel RTI estan relacionades amb les
caracteristiques fenomenologiques del record. Les correlacions Enéi & dzo S& OF f S ariscBsS eld QI a &
sis factors en qué es descompelnAMCQ mostren una correlacio positiva i significativa entre els comportaments

de precaucio (PB) i el factor anomenat precisio del record (r= 0.27; p=A0.028 y (i Ndn 14, la coheréhdaN
narrativa (r= 0.30; p=0.01).

18
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Precisié/Vivesa Compartir Cohere.ncia Perspectiva Accessibilitat
record narrativa observador
Presa de riscos  Correlacié de 231
. , 167 ,045 ,223 ,061 o
deliberada Pearson
(DRT)
Sig. (bilate ral) 165 711 061 611 053
N 71 71 71 71 71
Comportaments  Correlacio de X . 127
» 271 -,116 ,295 -,038 g
de precaucio Pearson
(PB)
Sig. (bilateral) 023 335 013 756 1293
N 71 71 71 71 71

*. La correlacio és significativa al nivell 0.05 (bilateral).

Taula 12 Correlacions entre les subescal2RT (presa de riscos deliberada) i PB (comportaments ¢

wSt I OAs

Sy i NB

LINBOF dzOAs 0 A

t I

NBaLR2adl

fQl al/ vl

SY20A2y Lt &

t I

A ‘

Tal com es pot observar, existeix una relacio estadisticament significativa entre la intencié de tornar a repetir
f QSELISNASYOAL

Taula13/ 2 NNBf | OA 2y a

NBE F S NA

R

Correlacions

722;p4000y.S 4 A |

Intencié

tornar online

| &pgerd

Intencio tornar a

Correlacio de Pearson

Sig. (bilateral)

N

722"

,000

70

** La correlacio és significativa al nivell 0.01 (bilateral).

Sy i NB

£

AyidSyOhrs

informada a la fase 3

RS

NBE T SNARI

G2 Ny

Les dimensiones de la respmemocional experimg (i I R Ispeld que 8s9relacionen amb la intencié de tornar

ot I

puj
(0p))

NJ R I

19

S varotisal(r="1.278; $=0.02 i lazdenyharici®(r=0.382; p=0.001).
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Arousal E sper6 | Valencia E speré Dominancia
(fase 2) (fase 2) Espero (fase 2)
Correlacio de Pearson -,276" 223 ,382"
Intencié tornara )
R ) Sig. (bilateral) ,020 ,061 ,001
| &Herd
N 71 71 71
*, La correlacio és significativa al nivell 0.05 (bilateral).
**_La correlacié és significativa al nivell 0.01 (bilateral).
Taula 14 Correlacions entre la intencié detordar FSNJ St (NI Y RS f Q9oalL

emocional informada a fase 2

Els resultats indique que la intencié de repetift Q S E LISiNdknsagaCeh la fase 3, només té una rédac

significativa amb la valéndie=0.419; p=0.000) i la dominancia (r=G&4p=0.000) del record de la mtica esportiva

en el tram. La reexperimentaci6 emocional que X5 02 NR I NJ

significativament amb la intenci6 de tornar.

Correlacions

Arousal Valéncia record Dominancia
record (fase 3) (fase 3) record (fase 3)
Intenci6 tornar online Correlacié de Pearson -,202 ,419™ ,495™
Sig. (bilateral) ,093 ,000 ,000
N 70 70 70
** | a correlacié és significativa al nivell 0.01 (bilateral).
Taula15/ 2 NNBf F OA2ya SyiaGNB fI AyiSyOis RS {(2NyI

I 2Y y2

KA

K I

resposta emocional experimentada al tram

OSNI Sat

Discussio

RS | dzs

tSa

G NRAFo6f Sa
RQI Ij dzS & i QK& (i dzF8A LA blisitideis insthinents lcalJ8 NIO N 2 £

OdzNF a

f QSELISNA S Yy OA Ll

Sy &

RQS&alGdzRA |
|.

f QK2 N

inferencies, descrivint estadisticament les caracteristiquesimgsrtants dels subjecteiscontrastant els resultats

amb estudis similars.
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Per comengar, le resultats senyalen quesahstruments demostren teniunes propietats psicometriques bones

tant en termes relatius com absolutamb escales fiables, significatives i ecoldogicament valides, que permeten
200SYANI AYTF2N)XYIFOAs RBi. t Sa I NARIofSa 202S0GS RQSad

Cal tenir present que per glestions técnigues, metodologiques i temporals, la memoria autobiografica valorada en
aquest estudi és de demora curta. | tot i que el rang de varR@S y (i NBies oo té efectes significatius en

la qualitat del reoONR = LJ2 RNA | R SadpheBatria defpasyat #éS tenspy ierque es veies un efecte

de distorsio, deformacié o degradacié de la memoria. Aixi doncs, els resultats Unicament es podrien extrapolar
ademdiNB a4 RQSYy (i NB npossiblela compadioSamb altresyefudi§ de memoria autobiografica

RQlI ye&a 2 qu¥Badtd mperal de refericia és en aquest cas de dies o setmanes. Per tant,
contrastar els resultatssécompicat, perqué a més de les diferéies metodologiques, contextualsiporals
SEA&GSYydaT y2NXIfYSyid 548 YSYSNASAE | dzi20A23INE FAIl dz
ladic. ArabéY | £ ANI G € ljdz yaGAGrd RQStESYSyida 1jdzS RA Tar Odz G
limitaci6 metodologicale la recercasind de comparabilitat, ja que la valoracio i descripcio realitzada de les
GENRIFo6fSa 202S00GS RQSalGdzRAZ &aQKIF NBFtfAGTIFG Sy NBf
O2al Sa dzy Lidzyi F2NI A dof perq@e hgbitdalinehSquar 84ifg Rericebed A O
memoria autobiografica, agesta és molt heterogenia, péant lagenerailitat és qliestionableEn conclusio,

es considera que la recerca prospectiva realitzada, a més de lasabdologica inherent de q@audeix,
SARSPS dzylestwdNP L2 ail RQ

Com @a pogut observar, hi hauesRA YSy aA 2y a R Squefpediveni (Indeperdé@nnénd) Nedz
OF Ny OGSNNalGAldzSa FSy2YSy2f53AljdzSa RS fF YSYSNRIF | dzi?2
De manera que recordesimb més preeido vivesa aquells amb @ndominancia més elevaddembla doncs, que
el fet de quétinguis una expeéncia de control, fa que tinguis una alta probabilitiat tenir un record vivid i

precs.

Quan la valéncia és posiiSa L3 G NBO2 NRI NI fpapéctivéendgni. @ driksonRBD@yaR Q dzy |

explicar les funcions de les emocions positives comeganismes motivacionals que duen a les persones a
involucrarse a fer conductes qupermeten adquirir coneixements i aprenentatges i construir les capacitats
cognitives i psicomotrius. A més, aquestes emoci@ngtSy f I LINE LJes8I ddgnitiu dtabal d@l-ceh@If I NJ f
de manera que al marge de si eshiaixen o no la codificaci idéotmacid, el que fan £facilitar un estil cognitiu

més holistic i menys focalitzatug permet absorbir, sintetitzarintegrar la informacié per construir relacions,
conceptes coneixements; alhora que promou la creativitat, les perspectives diferBetr tant & probable que

Sta NBadzZ GFda AYyRAldzZAyY 1ljdzS aA GQK2 LI & &RolsticogBe Sy I

guedaria reflectit en la manera que tens dasolidar la informaci6 i despséecordala.

¢FYD0S &aQKIl ariudtdnir exprigntia anledports de risc dotfléc a na menor activacio fisiologica.

Podria ser que com gues situacions activadores emocionalment faciliten la memoria, i aguestes persones ja tenen
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experiéncia en espostde risc; emmagatzemdants S f £ & 02 Y adudalsituadidnasidaicef S R
necessari per generar comportaments apropiats en situacions amb algunes similituds en el futuaggauajogent
2l RAALIRASY RQAYT2NXI OAs @

5 QI baihdd]els resultats indiquen qus comportamentsle precaucié duts a termen assumir riscos en un

S&LR NI RS Ydzyil yél £ LINBRAAZSY i vidd queed edipera RIS fragmarsk LIS N.
desconnectatsTenint en compte que la percepcié tepresa deriscos pot ser molt diferent de la readit del
LISNAEE 202S8S00GAdz Ff ljdzkf St a LI NIAOAquk ghlesta geroepdolI? & S
éd Y2RSNI RIF LIS NIS & QKE 103 épodistad £eht RéBys frGpensos a assumir perills
incontrolats aquells més experimexis 0 experts, ja que sén més propensos a ser conscients d'aquest perill

(Woodman et al., 2003 Recordar la informacid d@kperiéncia rellevantespectea riscos de manerarecisa

i vivida, permetria als esportistes de risatitar-se una percepciél mésacuradai exhaustiva possible de la
situacio de risc, que els permetra la presa de decisions i ajustar les actituds i comportaments que tenen dels
esportsderistNo@& NBf f SOFyid yA ySOS&&l NAucthid IO Brio MéstaviabeE LIS N.
contrari, ja que una elaboraci6 desestructuraga ( NLJA O R QadpontanidlEs QazhidiNdgl Guk s
presenti un sentit rigid, una cronologia exacta o nexes causals (seria més aviat signe de ser un record inventat)
(Kéhnken et a).2015. Es normal que detalls periférics desapareixen i queeesrdi millor informacié amb

carega emocionapel seu fonamental valor adaptati(Rolls,20050 T G2 G A | AéhNompt@ K | y

diferéncies individuals.

CAYLFEYSY(i>dzE§QRBAIINBAG!I &S Bper, ek dnfensidrddeYla réspostd én@cional que es
NEftFOA2ySY Yo fF RSOf I NI OA s ardvgally/dorSinaitin. £y éanvi; enfas? 813/ I NJ |
un coptranscorregudda demora i recordada Q S E LIS IdEAdEngnSidns que es relacionen amb la intencié de
repetir son la valéncia i la dominands a dir, sembla que després de practicar un esport de risc es decideix tornar
onoarepetif QS E LIS NA & yOSAEILISHEGHRAEA £ QF OGA O OAs FTA&AA2E 53IA0F |«
RASa 2 aSiYlFIySa RSaLINBax fI AyidSyOAs expeiendiaidlgontroldld F SN

valénciaafectiva que es recoadhaver experimentat.

Aquest contexde recercai S f Sa aS@Sa tAYAGlFIOA2yas 21 1jdzS Yz2faSa
RQAYGSYyGFNI NBRAZANI £ YLEAY £S48 Ol NAIoftSa O2yFdzarz2yA
consderar també la complexitat que aquest entorn comporta i tenir en compte la influéncia que poden tenir
FaLIS0GSa 02y tSa O2yRAOA2Yya&a YSGS2NRt53AldzSax € QlFGfi 1
limitacions temporals; en la metodaj@ (i el disseny® S £ QS & (retittats. A Sy St a

Un altre elenent a destachp és el fefqueladominancieha estat poc considerada en els estudis de resposta afectiva

A O2yaSliNSy (Y Sypiou gl feu gageKflinciddal. i\guzesta variable resséérmolt predictoratant
delaprecisibovval RS 1 YSYSNAIF | dzi20A23aNELFAOI = &SpofivalesS |
isc. IBNJ GFyidx y2 KF &aAaddzi Ll2&aairofsS O2y iNXadl N I1jdzSada
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Annex
Protocol Bpero:

BAUMES UMB
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FASE O
(Preparatius)

INSTRUMENTAL
V Preparar i revisar el material necessarifdema individual
cadascu a casa seva . . INDIVIDUAL:
V £SNAFTAOFI OAs RSt YFEOSNRALF | 5 g s~
£ QF LINEEAYFOAs F tF TSNNF RH O :O?:;‘u'a‘;g'gat
V  Distribuci6 de rols: A Amnés
o Inv. & Posif:ié a fase 1 junt al principi Tram d¢g ® Dissipador
[ Q9 a LIS N& -
0 Inv.2i%¥ t2&4A0As | FLasd w EOE""STYCQNJ
V Distribucié de materials per rols: .
o Inv. 1 Identificador UAB, dispositiu electronic amb O Casc
quiestionari,Baumes 1(Esperdyonnexié a Internet | © Guants
i bateria) _ (opcional)
o Inv. 2 i 3 Identificador UAB, dispositiu electronic| © Frontal
amb qiiestionariBaumes 2 (Esperd)connexié a | O ldentificador
Internet i bateria UAB
V  Aproximacio i ubicacié segura als punts assignats
COL-LECTIU

Fases 1i 2: Obtenci6 de les dades per a cada subjecte (els investigadors f
rotacions per sessid en quant a les tasques a realitzar):

FASE 1
(Inici variants
de la
Tosquera)

- Marcar la zona amb cartell UAB

- Penjar lletres identificatives a la primera grapa

- Verificar cobertura mobil i activar quiestionari

- Criteris de filtatge: (Edat: major de 18 anys)

- [Geénere]

- Presentaci6 de la investigacid i consentimeriSom
investigadors de la UAB i estem fent un estudi de psicolog
sobre esports de risc. Series tan amable de contestar
f NSaGA2y I NA RS H YAydziaké
A [En cas afirmatih administrar questionari quan el
subjecte ddna indicis de comencar el tram
A [En cas negatiu]: donar les gracies.

-owSEEAGT I NI Bhdmedj INBsadi®iY2 ya- RN G
RQSELISNISalrs 9ELISOGI GA@Sas

- Informar de la segona faséJn company meu es trobraés
endavant, al final del tram. Series tan amable de contelstar
dzy £t GNB |JNSalGA2yFNAK b2 &
A [En cas afirmatiu]éSi no és moléstia, et posaré aquestg
lletra identificativa [mostrar] que et demanara el meu
O 2 Y LJ [godlécar ldletra, preferentment costat esquerra
del casc.]

A [En cas negatiu]: donar les gracies

- Incloure lletra identificativa i enviar qlestionari
- Donar les gracies i acomiadar.

O Dispositiu per
enregistrar les
dades

O Cordinos i
mosquetons per
transportar i
assegurar
material

O Identificadors
per als subjectes

O Llibreta i
boligraf

O Qiiestionaris en
paper

O Protocol versio
reduida
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FASE 2
(Final de tram
RS fQ

- Balissar la zona de recerca i penjar cakiéB.
- Verificar cobertura mobil i activar qlestionari
- [Deteccio de cas en funci6 de lletra. Identificacid positivg
A establir interaccio: buscar al subjecte amb la mirada
convidarlo a iniciar la presa de contacte amb un somriure
Provar de portatho a b zona balissada, evitant contacte
amb tercers.]

Presentacio i explicacié® 2t ' = O2Y 2 (¢
meus companys, aquesta és la segona fase de
investigacié. Series tan amable de respondrem unes quan
LINS3IdzyiSa YSaKsé

[Procedir a realitzar efj NS & (i ABauflesNAA (Esperd)Y
SAM (arousal, valéncia i dominancia) + Questionari de flg
+ QduUestionari Percepcié Risc + intenci6 de conduct
@ QF AN RFNAREF [[jdzS§ Sy O2ydSs
GSyAayild Sy 02YLIIS t QSELIS sk 8
St dNXYY RS fQ9aLISN5¢

[Informar de la tercera fase}Ja hem acabat. Moltissimes
gracies per la teva participacié. Aquesta investigacio cons|
RQdzyl aS3z2yl LINI 2yftAySs
respondre a un questionari que no et portara mésl@e
minuts de contestar. T'importaria donaos una adreca de
correu electronic per conviddérS | LJ- NIi A OA L]
A [En cas afirmatiu]éMoltes gracies, només cal que em
R2ayAa St (Sdz O2NNBdz LISNJ g
GQSELIX AljdzSY | Yo OBya NRbiEs Af
O2 NNB dz S Mches gridey pel@adi texps i que vag
Y2td 06S tI FSNNIRIE

A [En cas negatiufiCap problema, moltes graci¢Anotar

@ en la pregunta 23]

- Enviar questionari

- Donar les gracies i acomiadavoltes graciespel teu tenps i
jdz§ @F3x 0SS tF FSNNI RI d¢

FASE 3
(Virtual)

'y O02L) NBFEAGT G St ( nABibr tids daies) Per ll

compliment de la fase 3 a tots aquells subjectes que hagin

electronic. En cas de no rebre resposa,reenviara el questionari 4 dies després
6MM RAS&E RSEALINBA& RS fQS&LISNk0OP 9f
Mn RAS&E O6RS&ALINBa RS f QSALISNE O D
A Informacio sobre el projecte de recerca (proposit, objectius, procediment
durada prevista, infonacié practica, drets, confidencialitat, tractament de

les dades, marge disposen per respondre...)
A Consentiment informat

A v NS a (i AFasg B: Ndriantide la Tosquér&onsentiment informat + SAM

+ Questionari de memoria autobiografica (AMCQ) +
(RTI)
A Informacié de contacte amb projecte Baumes

proporcionat el cor

Risk Takwegtory
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Protocol Esper6 versié reduida

BAUMES UMB
PROJECT. i

FASE O
(Preparatius)

V  Preparar i revisar el material necessari de forma individu
V £tSNATAOI OAs RSt Y GSNRL§

V Distribucié de rols:

V  Distribucio de materials per rols:

V  Aproximacio i ubicacid segura als punts assignats

INSTRUMENTAL

cadascU a casa seva
f QI LIS & A férrada

0 Inv. I Posici6 a fase 1 junt al principi Tram dg
[ Q9 & LISNX
0 Inv.2i¥ t2aA0As | FlasS u ¢

o Inv. 1 Identificador UAB, dispositiu electronic amb
glestiorari, Baumes 1(Esperggonnexié a Internet
i bateria)

o Inv. 2 i 3 Identificador UAB, dispositiu electronic
amb qlestionariBaumes 2 (Esperd)onnexio a
Internet i bateria

Fases 1 i 2: Obtenci6 de les dades per a cada subjecte (els investigadors f
rotacions per sessié en quant a les tasques a realitzar):

FASE 1
(Inici variants
de la
Tosquera)

- Marcar la zona amb cartell UAB

- Penjar lletres identificatives a la primera grapa

- Verificar cobertura mobil i activar qlestionari

- Criteris de filtratge: (Edat: major de 18 anys)

- [Geénere]

- Presentaci6 de la investigacid6 i consentimeriSom
invegigadors de la UAB i estem fent un estudi de psicolog
sobre esports de risc. Series tan amable de contestar
fNSadGA2y I NA RS W YAydziaké
A [En cas afirmatiu]: administrar questionari quan e
subjecte ddna indicis de comencar el tram
A [En cas negatiu]:a@har les gracies.

-oOwSEEAGT I NI Bafimedj INBsaai®iY2 yo RN
RQSELISNISals 9ELISOGI GA@Sas

- Informar de la segona fasén company meu es troba més
endavant, al final del tram. Series tan amable de contelstar
un altre qiiestionari? NoseraiS& RS p YA y dz
A [En cas afirmatiu]éSi no és moléstia, et posaré aquestg
lletra identificativa [mostrar] que et demanara el meu
O 2 Y LJI [gaklécer la lletra, preferentment costat esquerrg
del casc.]

A [En cas negatiu]: donar les gracies

- Incloure letra identificativa i enviar questionari
- Donar les gracies i acomiadar.

INDIVIDUAL.:
O Roba i calgat
adequats

O Arnés

O Dissipador

O Baga
RQFy 02 NI

O Casc

O Guants
(opcional)

O Frontal

O Identificador
UAB

COL-LECTIU

O Dispositiu per
enregistrar les
dades

O Cordinos i
mosquetons per
transportar i
assegurar
material

O Identificadors
per als subjecteg

O Llibreta i
boligraf

O Qiiestionaris en
paper

O Protocol versio
reduida
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FASE 2
(Final de tram
RS fQ

- Balissar la zona de recerca i penjar cartell UAB.

- Verificar cobertura mobil i activar qlestionari

- [Deteccio de cas en funcié de lletra. Ideictfcid positiva]
A establir interaccio: buscar al subjecte amb la mirada
convidarlo a iniciar la presa de contacte amb un somriure
Provar de portatho a la zona balissada, evitant contactg
amb tercers.]
Presentacio i explicacié 2 f I = O2 Yfor@adt elsii ¢
meus companys, aquesta és la segona fase de
investigacié. Series tan amable de respondrem unes quan
LINS3IdzyiSa YSaKsé

ot N2 OSRANJ I NXBI Bdurds |2 NHspsrb)Y
SAM (arousal, valéncia i dominancia) + Questionari de flg
+ QduUsstionari Percepcié Risc + intenci6 de conductg
@ QF AN RFNAREF [[jdzS§ Sy O2ydSs
GSyAayild Sy 02YLIIS t QSELISNX 8
St dNXYY RS fQ9aLISN5¢

[Informar de la tercera fase}Ja hem acabat. Moltissimes
gracies per laeva participacié. Aquesta investigacio constg
RQdzyl aS3z2yl LINI 2yftAySs
respondre a un questionari que no et portara més de 1
minuts de contestar. T'importaria donaos una adreca de
correu electronic per convidég ag NI A OA LI- NXK €
A [En cas afirmatiu]éMoltes gracies, només cal que em
R2ayAa St (Sdz O2NNBdz LISNJ g
GQSELIX AljdzSY Yo YSa [Ridiard f
O2 NNB dz S Mches gridey pel@adi texps i que vag
Y2td 06S tI FSNNIRIE

A [En cas negatiufiCap problema, moltes graci¢Anotar

@ en la pregunta 23]

- Enviar questionari

- Donar les gracies i acomiadavoltes graciespel teu temps i
jdz§ @F3x 0SS tF FSNNI RI d¢

FASE 3
(Virtual)

Ly 02L) NBFEAGT G St urienddib(r tids de’Bés) Qeér ¥ll
compliment de la fase 3 a tots aquells subjectes que hagin proporcionat el cor
electronic. En cas de no rebre resposta, es reenviara el questionari 4 dies des
6mMM RASE RSALINBA RS  QdiastidBakomgdert sedafde
Mn RAS&E O6RS&ALINBa RS f QSALISNE O D
A Informacio sobre el projecte de recerca (proposit, objectius, procediment
durada prevista, informacio practica, drets, confidencialitat, tractament d

les dades, marge disposen per respondye...
A Consentiment informat

A v NS a (i AFasg B: Ndriantide la Tosquér&onsentiment informat + SAM
+ Questionari de memoria autobiografica (AMCQ) + Risk Taking Invent

(RTI)
A Informacié de contacte amb projecte Baumes

29



BAUMES UMB
PROIECT, 5z

Protocolde gesti6 de dades i casos

Protocol de gsti6 de dades de F1+F2

Objectius

t NEBASNIDI NI £fS4& RFRS&E A TSN fQSYLI NBtflFYSyd RS CI a

(p))

Implementacia
Després de cada sortida de camp i abans de la segiient sortida de camp.
Procediment

1. Fer una copia de seguretatdels full decaR8 Cm A CH &aSyasS OFL) YSyIl R
carpeta a banda.

2. LyOf 2dz2NE |ta FdZfa RS OtfOdZ 2NARIAYyLFEa RS Cwm
2dzy it YSYG Yo fQFRAOAs RS RIFERSa | fsdibledd ilBdeo f S
calcul originals de F1i F2.

3. DSYSNI NJ Sta FdzZfa RS OtfOddZd RS GO5LIAI RS Cwmé A
4, DSYSNI NJ St FdzZf RS OtfOdzZ daCmbCHEIZ aS3azya 1 ¢
evitar errades sobre les dades a empareliuelles que es vagin traspassant al full de calcul F1+F2
Sa LR2RSY YINDFENI RS O2f{2NJ 2 06S aQSao2NNBy Sy Sf
notes de camp i codis de temps per fer els emparellaments. En cas de dubte NO emparellar dades

declararf Sa O02Y | AaRIFRS&a Sy KAGSNYIlI OAsé o

5.1 @Ff2NFNY &A LISN OFRIF asSaais RS OFYLI Sa ONBSy
servir la mateixa. En aquest darrer cas la primera versio, seria una copia dels fulls de calculgF1 i F2, i
LI NI ANJ RQFIljdzZN RS&aLINB&a RS OF Rl & Spgaste) les noves$lade€sl Y LJ
afegides als fulls de calcul original.

Protocol de gestid@e casos i dades de F3

Objectius

hoGSYANI £t S& RIFRS&a RS ClLasS 2. A TSN £t QSYLI NBfttlYSyd
Implementacia

T RASE& RSaLINBa RS f QOSELISNR §-Holbliscant RiScoriproiisleneSdenta R |
ARSYALF LISNJFRYAYAAGNI N dzy AyaidN¥zySyid RQF @I f dz2t OAs
exceés de demora].

Procediment:

1. Crear un full de calcul de casos: codi de subjecte, mail, data esperé, data primer enviament formulari,
resposta primer enviament formulari? (si/no), reenviament necessari? (si/no), data segon recordatori,
resposta segon enviament? Si/No, data resposta

2. Enviar missatge motivacional des de gmail projecte Baumes, que adjunti enllag al gliestionari.

3. Verificar respostes en 1 dies [finestra temporal a fixar]. En cas de no resposta, reenviament formulari
en 4 dies (demora a fixar).
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OLf OdzAf daCmMbCHBbCoOE ON
|

4. Incorporaci6 de dadesde Fas o | FdzZt f RS
S -RSa RS 4GCMbCHE O

Ff LINRG202f RS 3SaidAs R

Correu convidant a participar a fase 3

BAUMES UMB
PROJECT, e

@ @ @Version en castellano méas abafo @ @
Bon dia!
Soc I'Ariadna, i t'envio aquest correu, tabntet vam comentar fa una setmana.

Com recordaras, estem realitzant un estudi de psicologia dels esports de risc, que esta centrat en el Tram de
I'Esperd, de la Via Ferrada de Baumes Corcades (Centelles).

Primer de tot, agraite novament la teva particifmd en l'estudi. Estem realitzant un parell de treballs de
final de carrera, i t'agraim moltissim la teva col-laboracio.

Aquesta Ultima part de I'estudi consisteix a contestar un EpeIESTIONARjue no et portara més de 10
minuts.

Estic a la teva disposicio per qualsevol dubte.
Salutacions!
Ariadna

Equip del "Projecte Baumes UAB"

Catala:http://goo.gl/forms/gfCd{9bhZo

iBuenos dias!
Soy Ariadna, y te envio este correo, tal y como te comentamos hace una semana.

Como recordaras, estamos realizangh estudio de psicologia de los deportes de riesgo, que esta centrado
en el Tram de I'Esper0, de la Via Ferrata de Baumes Corcades (Centelles).

Antes que nada, agradecerte nuevamente tu participacion en el estudio. Estamos realizando un par de
trabajos a fin de carrera, y te agradecemos muchisimo tu colaboracién.

Esta Gltima parte del estudio consiste en contestar un bfeM&STIONARIQue no te supondran made
10 minutos.
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http://goo.gl/forms/qfCdj9bhZo
http://goo.gl/forms/qfCdj9bhZo
http://goo.gl/forms/XFT7ecxHE7

Estoy a tu disposi@n para cualquier duda.
jSaludos!
Ariadna

Equipo del "Proyecto Baumes UAB"
Castellanohttp://goo.qgl/forms/XFT7ecxHE7

Questionaris

Fase 1http://go o.gl/forms/One2PDsPKX

Fase 2http://goo.gl/forms/dz7PFm6ND8

Fase 3 Cataldttp://qgoo.gl/forms/FTbISgEOw]

Fase 3 Castellduttp://goo.gl/forms/4Ptm23FuP0
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Les emocions afecten al nostre record

Un estudi realitzat en una via ferrada suggereix que les activitats de risc afecten a la manera en com
NBO2 NRSY f 0EdehEaisa v O A Ipasta Sryocidnal. EI§ redjilazs mdRthes dalin NS y
OF N} OGSNNaGAljdzSa RSt NBO2NR RSLISySy RS fQSy
f QSELISNASYOAL | &A3ddzi GA&aOdzRI O02Y | LRA&AAGA DI

de la situacio o no.

Imatge 1i2¢ NI Y EdReé86 de Baumes Corcadk

Investigadors del departament de Psicologia Basica de la Universitat Autonoma de Barcelona han
dut a terme a la via ferrada Baumes Corcades, ubicada a la poblacié de Centelles (Barcelona), una
recerca sobre com els processos cognitius deletehuma poden quedar alterats per les emocions

j dz8 Sa LINRPRAzSAESYy Sy St (G(GNI¥yaoOdz2NaA RQdzy SaLi2N
NBaLRadl SY20A2ylIf RSfta SaLBR2NIA&AGSE A RSt NB
realitzar lavia ferrada. Tots els participant havien de completar tres fases de la recerca
(questionaris): les dues primeréssitucabans i després de realitzar el trgiirla tercera en linia.

Els resultats obtinguts indiquen que dos dels components que formeantegions (anomenats

GOt 8yOAlLE A AGR2YAYLYOALFL£0 | FSOGSy I fSa OF |
esportiva; de manera que els subjectes tenen un record més precis i vivid, quan presenten el patrd
SYy20A2y It OF NI OG S NAefidhdialiperdelfida d® i ysifud®f A riés, guard E L.
f QOSELISNASYOAl @Aa0dzRI Sa LRaAdGAGrST St NBO2NR
extern.

5QFf NI oFyRIFIZ ljdzry Sta SaLlR2NIiAads

a
terme O2 YLI2 NI I YSy ( & S LINBOIFdzOAsX (GSySy dzy NBO
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