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RESUM: {ΩƘŀ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘΩǳƴ ŜǎǇƻǊǘ ŘŜ ǊƛǎŎΣ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŀǊ ǎƛ όмύ 

ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀŦŜŎǘƛǾŀ ƛ ǎƛ όнύ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŀŦŜŎǘƛǾŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀΣ ǎƽƴ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ 

predictores que determinen quines cŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ǘŞ Ŝƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΦ 9ƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ van completar 

tres fases (qüestionaris): les dues primeres in situ ςabans i després de realitzar el tramς ƛ ƭŀ ǘŜǊŎŜǊŀ ǎΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ Ŝƴ 

línia. Amb un índex de participació en les tres fases del 51%, un total de 71 subjectes (N=71; 51 homes (72%) i 20 

ŘƻƴŜǎ όну҈ύΣ ŀƳō ǳƴ ǊŀƴƎ ŘΩŜŘŀǘ ŜƴǘǊŜ мр ƛ рр ŀƴȅǎύ Ƙŀƴ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎposta emocional 

(activació, valència i dominància), les característiques fenomenològiques de la memòria autobiogràfica i 

ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎΦ Els resultats mostren (1) que no existeix cap relació estadísticament significativa entre 

ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎ ƛ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀŦŜŎǘƛǾŀΣ ǇŜǊƼ ǎΩƘŀ ƻōǎŜǊǾŀǘ ǉǳŜ Ŝƭǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳŎƛƽΣ ǇǊŜŘƛǳŜƴ ǳƴ 

ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛència precís i vívid, que es recupera en fragments desconnectats. 5ΩŀƭǘǊŀ banda, (2) un patró 

afectiu caracteritzat per la dominància es relaciona amb un record precís i vívid; i la valència positiva amb la 

ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ŘŜǎ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘΩƻōǎervador extern. Es discuteixen els resultats tenint en compte les 

ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴǎ ƳŜǘƻŘƻƭƼƎƛǉǳŜǎ ƛƴƘŜǊŜƴǘǎ ƛ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ƛƳǇƭƛŎŀŎƛƻƴǎΣ ŀǘŜƴŜƴǘ ŀ ƭŀ ǾŀƭƛŘŜǎŀ ŜŎƻƭƼƎƛŎŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǊŜŎŜǊŎŀ 

prospectiva. 

Paraules clau: memòria autobiogràfica, assumpció de riscos, activació, valència afectiva, dominància, 

validesa ecològica, recerca prospectiva. 

ABSTRACT: A study has been carried out in the natural context of a sport risk, with the aim to state if (1) the risk 

assumption determines the affective response and if (2) the affective dimensions of this one, are predictive 

variables that determine what characteristics have the memory of the experience. Participants completed three 

phases (questionnaires): the two first ones in situ - before and after realizing the section - and the third one online. 

With a participation index in three phases of 51 %, a total of 71 subjects (N=71; 51 men (72 %) and 20 women (28 

%), with a range of age between 15 and 55 years) have provided information of the emotional response (arousal, 

valence and dominance), phenomenological characteristics of autobiographical memory and the risk assumption. 

The results show (1) that there is no statistically significant relationship between risk-taking and emotional 

response, but it has been observed that precautionary behavior, predict an accurate and vivid memory of the 

experience that is recovered in disjointed pieces. On the other hand, (2) a pattern characterized by affective 

dominance relates to accurate and vivid a memory; positive valence and the ability to remember as an outside 

observer. These results are discussed having in count inherent methodological limitations and possible implications, 

attending to the ecological validity of this prospective research. 

Key words: autobiographical memory, risk assumption, activation, affective valence, dominance, ecological 

validity, prospective research. 
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Introducció  

Recordem experiències pel sol fet de viure-les; ara bé, no tots els records acudeixen a la ment de la mateixa manera, 

ni es mantenen invariables aƳō Ŝƭ Ǉŀǎ ŘŜƭ ǘŜƳǇǎΦ tŜǊ ǘŀƴǘ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀΣ ǘƻǘ ƛ ǎŜǊ ǳƴŀ ŦǳƴŎƛƽ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ ŀ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ 

humana, sembla no requerir recordar la realitat. Com?, què?, quan?, per què? i per a què? és la memòria, són 

ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŘŜǎǇŜǊǘŀǘ ƭΩƛƴǘŜǊŝǎ ŘŜ Ƴƻƭǘŀ ƎŜƴǘΣ ǘƻǘ ƛ així encara no tenim totes les respostes. 

La memòria autobiogràfica conté els records que les persones tenen de les seves pròpies experiències vitals 

(Robinson, 1986) i inclou informació personal tant semàntica com episòdica (Baddeley, 1992). Recordar informació 

ǎŜƳŁƴǘƛŎŀ ƴƻ ŘŜǇŝƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽ ŘΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊǎΣ ǎƛƴƽ ƳŞǎ ŀǾƛŀǘ ŜǎǘŁ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǘ ŀƳō ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘŜ 

άǎŀōŜǊέ ƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǘŀǘ όHolland i Kensinger, 2010). En canvi, la informació episòdica requereix re-experimentar i 

recordar esdeveniments particulars (Wheeler et al. 1997) i integrar informació de diferents subsistemes: sensorial, 

llenguatge, emoció, narratiu... (Rubin, 2006ύΦ !ǉǳŜǎǘŀ ŘƛǾƛǎƛƽ Ŝǎ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀ ǇŜƭ ŦŜǘ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǘƛǇǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎŜƳōƭŀ 

basar-ǎŜ Ŝƴ ǇŀǘǊƻƴǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀƭǎ ŘΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽ ƴŜǳǊŀƭ όMaguire et al., 2000). 

Els records que tenim de les experiències estan associats amb un gran nombre de característiques 

fenomenològiques. Segons el model de Conway i Pleydell-Pearce (2000), el coneixement autobiogràfic està disposat 

ƧŜǊŁǊǉǳƛŎŀƳŜƴǘ Ŝƴ ǘǊŜǎ ƴƛǾŜƭƭǎ ŘΩŜǎǇŜŎƛŦƛŎƛǘŀǘΦ 9ƴ Ŝƭ ƴƛǾŜƭƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǘǊƻōŜƳ els períodes vitals (per ex., quan estava a 

ƭŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘύΣ Ŝƴ ƭΩƛƴǘŜǊƳŜŘƛ ŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘǎ ƎŜƴŜǊŀƭǎ ǉǳŜ ƛƴŎƭƻǳ ǘŀƴǘ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ǊŜǇŜǘƛŘŜǎ ŘΩŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘǎ όǇŜǊ 

ex. cada Nadal) com esdeveniments temporalment extensos (per ex., un pícnic o viatge)  i en nivell inferior els 

coneixements  específics  a un esdeveniment (per ex. la distribució espacial del menjar a la manta en un pícnic). La 

ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽ ŎƻƳŜƴœŀǊƛŀ ǇŜƭ ƴƛǾŜƭƭ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛ ǇŜǊ ŀ ŘŜǎǇǊŞǎΣ ŀƳō Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ŘΩǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ ŜȄŜŎǳǘƛǳ ŎŜƴǘǊŀƭΣ ǇŀǎǎŀǊ ŀ ƭŀ 

recuperacƛƽ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ƳŞǎ ŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀΦ [ΩŜƴŦƻŎŀƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾƛǎǘŀ (Conway i Pleydell-Pearce, 2000), proposa 

que els records autobiogràfics no s'emmagatzemen al cervell com a representacions holístiques i estàtiques, sinó 

que es construeixen en la recuperació de les representacions abstractes de les experiències passades. Els records 

de les emocions es reconstrueixen sobre la base de mecanismes com els estats afectius, les expectatives i factors 

externs (com els valors culturals ŘŜ ƭΩŜȄǇeriència emocional (Holland i Keinsenger, 2010). Basant-nos en la recerca 

de Wilson et al. (2003) les expectatives dels individus sobre com serà un esdeveniment específic, estan estretament 

relacionades amb la forma en què es recorden els detalls emocionals després ha ŀŎŀōŀǘ ƭΩŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘΦ No obstant 

això, sembla ser relativament imprecisa aquesta predicció afectiva i tendeixen a sobreestimar l'impacte emocional 

que els esdeveniments futurs tindran. La nŀǘǳǊŀƭŜǎŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ƴƻ ǎΩƘŀ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ŎƻƳ ǳƴ 

ǇǊƻŘǳŎǘŜ ŘŜǎŀŘŀǇǘŀǘƛǳΣ ǎƛƴƽ ŎƻƳ ǳƴŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀ ōŜƴŜŦƛŎƛƻǎŀ ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ όǎΩƘŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǘ ŀƳō 

el benestar vital). Bluck (2003) i Bluck et al. (2005) suggereixen que les funcions que serveix en la nostra vida diària 

es poden agrupar en: social (interacció amb els altres), directiva (dirigeix i guia el comportament) i self (coneixement 

ŘΩǳƴ ƳŀǘŜƛȄύΦ 

5ΩŀƭǘǊŀ banda, Rubin (2005, 2006) estableix un enfocament on exposa que els diferents sistemes de memòria 

estarien relacionats  funcionalment, de manera que tot i que cada sistema bàsic té les seves pròpies funcions, 
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processos i substrats neurals ςels processos cognitius són reflectits per les àrees del cervell que s'activen en la 

recuperació (St. Jacques, 2012)ς; la memòria autobiogràfica està recolzada pels altres sistemes cognitius perquè els 

records són entitats multimodals. Segons aquest autor, els records estan construïts a partir de les interaccions entre 

la visió i el llenguatge i altres aspectes de la cognició, com l'audició, l'olfacte i altres sentits, la imaginació espacial, 

l'emoció, la narrativa, la sortida del motor, processos de la memòria explícita, ƛ ƭΩƻǳǘǇǳǘ ƳƻǘƻǊΣ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ŜȄǇƭƛŎƛǘŀΣ 

i els processos de cerca i recuperació. {ƻǎǘŞ ŀƛȄƝ ǉǳŜ ŘŜŦƛŎƛŝƴŎƛŜǎ όƻ ǇŜƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛ ŦƻǊǘŀƭŜǎŜǎύ Ŝƴ ŀƭƎǳƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ 

sistemes cognitius donen lloc a deficiències (o fortaleses) en el contingut o la fenomenologia dels records 

autobiogràfics. El contingut de la memòria, però, és probable que estigui relacionat amb la persona que realitza el 

record, siguin joves o vells, homes o dones (Alea i Bluck, 2004). 

Moltes experiències vitals eliciten emocions, és a dir, reaccions cognitives i somàtiques de curta durada específiques 

a antecedents ambientals o cognitius (Scherer, 2000), que representen un factor molt important en el procés de la 

ƳŜƳƼǊƛŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ ŘƻƴŜƴ ǳƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘ ŀ ƭŜǎ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ ǉǳŜ ŜƳƳŀƎŀǘȊŜƳŜƳΣ ƭŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜƴ ŀƳō ŘΩŀƭǘǊŜǎ Ƨŀ 

emmagatzemades i intervenen en la codificació i recuperació de la memòria. Les experiències afecǘƛǾŜǎ ǎƻǾƛƴǘ ǎΩƘŀƴ 

descrit en dueǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎΥ ƭΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽ όŎƻƳ ŘΩŜȄŎƛǘŀƴǘύ ƛ ƭŀ ǾŀƭŝƴŎƛŀ όŎƻƳ ŘŜ Ǉƻǎƛǘƛǳ ƻ ƴŜƎŀǘƛǳύΦ 5ŜƎǳǘ ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 

a les diferències entre els estudis pel que fa als tipus de detalls que els participants han de recordar, com els han 

de recordar, la inexactitud o el desinterès; actualment no està clar si aquestes dimensions són independents, o si 

reflecteixen processos que se superposen, a més la direcció de la interacció entre emocions i memòria continua 

sent desconeguda. Tot i així hi ha estudis força interessants sobre quins podrien ser els efectes mnemònics de 

ƭΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽ ƛ ǾŀƭŝƴŎƛŀ ŀŦŜŎǘƛǾŀΦ 

5ƛǾŜǊǎƻǎ ŜǎǘǳŘƛǎ ŎƻǊǊƻōƻǊŜƴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ǌƻƭ ǉǳŜ ǘŞ l'activació i la implicació personal en un esdeveniment, en la 

probabilitat de què un record es mantingui vívid en el temps. Quan les persones estem directament involucrades 

(som actors) en un esdeveniment, sembla que retenim millor la informació (Pezdek, 2003ύΦ [Ωactivació emocional 

sembla desencadenar una cascada d'interaccions neuroquímiques, el resultat de les quals és la formació d'una 

memòria particularment perdurable (McGaugh, 2004). Sharot i Phelps al 2004, van observar la influència de 

l'activació en la memòria, reduint al mínim la modulació selectiva de l'atenció per part de lΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽΣ ƛ Ǿŀƴ ǘǊƻōŀǊ 

que l'arousal pot facilitar un oblit més lent, fins i tot quan l'atenció no se centra en l'estímul activador. Curiosament, 

recuperar detalls vívidament pot donar lloc a la sensació de què un ha viatjat mentalment al passat i està re-

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƴǘ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ όRubin, 2005ύΣ ǳƴ ŦŜƴƻƳŜƴ ŎƻƴŜƎǳǘ ŀƳō Ŝƭ ǘŜǊƳŜ άautonoetic memoryέ όTulving, 

1985). El punt de vista, pot variar entre perspectiva de ŎŀƳǇ όƳŀǘŜƛȄ Ǉǳƴǘ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŘŜǎ ŘŜƭ ǉǳŜ ǎΩƘŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘύ ƛ 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀŘƻǊ όŎƻƳ ǳƴ ƻōǎŜǊǾŀŘƻǊ ŜȄǘŜǊƴύΦ 9ƭǎ ŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘǎ ǊŜŎŜƴǘǎ ǘŜƴŘŜƛȄŜƴ ŀ ǎŜǊ ǊŜŎƻǊŘŀǘǎ ŎƻƳ ǳƴŀ 

experiència de camp (Talarico et al., 2004), igual que els records emocionals (D'Argembeauet al., 2003). A més 

d'aquestes característiques visuals, els nostres records autobiogràfics d'episodis personals sovint s'organitzen en 

les narratives o històries completes coherents amb detalls contextuals (Larsen, 1992). També hi ha evidències, de 

què la vivesa, les dimensions emocionals i la coherència narrativa poden predir el nivell de recol·lecció (Rubin et al., 

2003). 
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!ƛȄƝ ƳŀǘŜƛȄΣ ƭΩŀŎǳƳǳƭŀŎƛƽ ŘΩŜǾƛŘŝƴŎƛŜǎ ǎǳƎƎŜǊŜƛȄ ǉǳŜ ƭŀ ǾŀƭŝƴŎƛŀ ŘΩǳƴŀ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ Ǉƻǘ ƛƴŦƭǳƛǊ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘ ŘŜ 

què una memòria autobiogràfica sigui recordada (Berntsen i Rubin, 2002) i també pot influir en la precisió amb què 

és recordat un esdeveniment (Kensinger, 2009). De vegadesΣ ƭΩŜŦŜŎǘŜ ŘŜ l'emoció sembla ser resultat de la influència 

de la disposició personal a atribuir un esdeveniment al seu passat (Brainerd et al., 2008), el que reflecteix una 

influència sobre el biaix de resposta en lloc ŘΩŜƴ ƭŀ ǇǊŜŎƛǎƛƽ de la memòria. Alguns autors postulen que les reaccions 

afectives poden promoure modes particulars de processament de la informació (Clore, et al, 2001, Clore i Storebeck, 

2006; Holland i Keinsenger, 2010ύΦ CƻƳŜƴǘŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎŀƳŜƴǘ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭ ƛ ƘŜǳǊƝǎǘƛŎΣ ƭΩŀŦŜŎǘŜ Ǉƻǎƛǘƛǳ Ǉƻǘ 

incrementar els errors en la reconstrucció de la memòria, mentre que promovent la focalització en detalls especifica 

ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ ƭΩŀŦŜŎǘŜ ƴŜƎŀǘƛǳ Ǉƻǘ ŎƻƴŘǳƛǊ ŀ ǊŜŎƻǊŘǎ ƳŞǎ ŀŎǳǊŀǘǎ ǇŜǊ ŀƭƳŜƴȅǎ ŀƭƎǳƴǎ ǘƛǇǳǎ ŘŜ ŘŜǘŀƭƭǎΦ  A més, 

com els esdeveniments positius són en general més freqüents que els negatius, més esdeveniments relacionats 

poden interferir amb la precisió ŘŜ ƭŀ ǊŜǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ (Holland i Keinsenger, 2010). 

¢ƻǘ ƛ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ǎϥƘŀƴ centrat en la capacitat de l'emoció per millorar la memòria de detalls contextuals 

externs (siguin basats en esdeveniments o d'una naturalesa més personal), l'emoció ςen  particular, negativaς 

sembla millorar també la capacitat de recordar els detalls interns, inclosos els sentiments i pensaments provocats 

per l'esdeveniment (Mickley i Kensinger, 2009). {ΩƘa de tenir en compte però, que la gent tendeix a recordar més 

el que van sentir durant una experiència emocional intensa que durant un esdeveniment més moderat 

emocionalment (Fivush et al., 2008) i a més, tendeixen a recordar les seves reaccions ŀ ƭΩŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘ 

emocionalment negatiu d'una manera bastant coherent, fins i tot després de llargues demores (Fivush et al., 2004). 

Així doncs, tal com apunten Janssen et al. (2015) esteƳ ŘŀǾŀƴǘ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƭŜȄ ǇǊƻŎŞǎ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŀƭ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƛȄŜƴ Ƴƻƭǘǎ 

factors tant dels participants (edat, gènere, nivell educatiu) com dels esdeveniments (importància, valència 

emocional, freqüència d'ocurrència, etc.). De fet les característiques fenomenològiques associades a records 

emocionals possiblement es veuen afectades per diferències en factors individuals.  

Un àmbit on es poden verificar les relacions descrites en la recerca existent entre emocions i memòria, és el dels 

esports de risc, ja que el propi enǘƻǊƴ ƴŀǘǳǊŀƭ Şǎ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ŘΩƛƴŘǳŎŎƛƽ ŘŜ ǊŜǎǇƻǎǘŜǎ ŀŦŜŎǘƛǾŜǎ ǉǳŜ ǇǊŜŘƛǎǇƻǎŀ ŀ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ƭΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ 9ǎ ǇǊŜŘƛǳ ŘƻƴŎǎΣ όмύ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŀŦŜŎǘƛǾŜǎ όŀŎǘƛǾŀŎƛƽΣ ǾŀƭŝƴŎƛŀΣ 

dominància) seran variables predictores que determinaran quines característiques té el recorŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ 

ŜǎǇƻǊǘƛǾŀ ŘΩuna via ferrada. En aquest estudi, es considerarà també la dominància, una dimensió de la resposta 

ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ ǘƻǘ ƛ ƘŀǾŜǊ Ŝǎǘŀǘ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ƛ ŜƳǇƝǊƛŎŀƳŜƴǘ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǘȊŀŘŀ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ afectiva, molt 

poques vegades éǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭǎ ŜǎǘǳŘƛǎ ŜƳǇƝǊƛŎǎ ǉǳŜ ǎŜΩƴ ŘŜǊƛǾŜƴΤ ǎŜƴǘ Ŝƴ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ŘŜ ƭŜǎ ŜƳƻŎƛƻƴǎ ŘŜǎ ŘŜƭ 

punt de vista dimensional, molt més habitual treballar amb una única dimensió o amb la combinacƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽ i 

valència. Precisament en una activitat física que és per definició de risc, la variable de control o experiència 

percebut, és crítica per la resposta afectiva, per la presa de decisions i pel raonament; i podria ser que participes en 

la consolidació i en la recuperació de la memòria. Considerant les tres dimensions es pretén compensar les 

insuficiències de la recerca prèvia i obtenir així una perspectiva completa de la resposta emocional dels participants, 
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que permeti esclarir la relació existent entre les variables, aportant ŀƛȄƝ ŜǾƛŘŜƴŎƛŜǎ ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘƛƴ ŘƛƭǳŎƛŘŀǊ ƭΩŀŎǘǳŀƭ 

heterogenabilitat de resultats. 

[ŀ ǊŜŎŜǊŎŀ ǎƻōǊŜ ǇǊŜǎŀ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎ ǎΩƘŀ ŎŜƴǘǊŀǘ Ŝƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǎ ŘŜǎƘƛƴƛōƛǘƻǊƛǎΣ ǉǳŜ ǎƽƴ ǇŜǊŎŜōǳǘǎ ŎƻƳ ŀ ǎƻŎƛŀƭƳŜƴǘ 

inacceptables i en els que a més, sovint es prenen precaucions ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘǎΤ Ŝƴ ŎŀƴǾƛ Ŝƴ Ŝƭǎ ŜǎǇƻǊǘǎ ŘΩŀƭǘ ǊƛǎŎ Ŝƭ ǇŜǊƛƭƭ 

està reconegut i és socialment acceptat (Turner et al., 2004), tot i així les conseqüències són igualment serioses. 

/ƻƳ ǎΩŜƴŦǊƻƴǘŜƴ ŀǉǳŜǎǘǎ ǊƛǎŎƻǎ ŘŜǇŝƴ ŘŜ ŎŀŘŀǎŎǵΣ Ƙƛ Ƙŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ƴΩƛƴŎǊŜƳŜƴǘŜƴ ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽ όŀ ǇǊƻǇƼǎƛǘ ƻ 

ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘƳŜƴǘύΣ ŀƭǘǊŜǎ Ŝƴ ŎŀƴǾƛ Ŝƭǎ ƳƛƴƛƳƛǘȊŜƴ ƛ ŎƻƴǘǊƻƭŜƴ ǘƻǘ Ŝƭ ǉǳŜ ǇƻŘŜƴΦ !ƛȄƝ ŘƻƴŎǎΣ ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎ ǉǳŜ 

Ŧŀƴ Ŝƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜƭǎ ŜǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ǊƛǎŎ Ŝƴ ǳƴ ƳŀǘŜƛȄ ŜǎǇƻǊǘ ƛ ƭƭƻŎΣ ƴƻ ǎΩƘŀǳǊƛŀ ŘŜ conceptualitzar de la mateixa 

ƳŀƴŜǊŀΣ Ƨŀ ǉǳŜ ƴƻ Ŝǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴ ŦŜƴƻƳŜƴ ǳƴƛǘŀǊƛΣ ǎƛƴƽ ǉǳŜ ŎƻƳǇǊŜƴ Řƻǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜǎΥ l'assumpció de riscos 

deliberada (DRT) i els comportaments de precaució (PB). Aquests factors ortogonals proporcionen una visió més 

acurada de la percepció, les actituds i conductes referents al risc i permeten conceptualitzar la presa de riscos com 

ǳƴŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƻƴŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƳŜƴǘ ŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ Ŝƴ ŜǎǇƻǊǘǎ ŘΩŀƭǘ ǊƛǎŎΦ La tendència genèrica a 

assumir riscos i a fer conductes de protecció de forma inespecífica en una activitat esportivaΣ ǎΩƘŀƴ ŀƴŀǘ ŎƻƴŦƻǊƳŀƴǘ 

a partir de les experiències viscudes i determina alhora les experiències que es viuran en futur. Així, ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ 

riscos podria afectar al record, el que permet dedǳƛǊ όнύ ǳƴŀ Ǿƛŀ Ŏŀǳǎŀƭ ǉǳŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊƛŀ ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎ ŀƳō 

diferències en el record, modulat per les reaccions afectives.  

Així doncs, emprarem la pràctica d'un esport de risc com és la via ferrada esportiva de Baumes Cordades, com a 

model natural d'estudi, amb ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘΩestudiar la influència de les respostes afectives experimentades sobre la 

memòria autobiogràfica; considerant les actituds i comportaments de risc que duen a terme els esportistes com a 

possibles moduladors de la relació. Si diferèƴŎƛŜǎ Ŝƴ ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎΣ ƛƴŦƭǳŜƛȄŜƴ Ŝƴ ŎƻƳ Şǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ 

emocional que elícita una experiència esportiva de risc, ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǇƻŘǊƛŜƴ ǎŜǊ 

qualitativament diferents. [ΩŀǇƻǊǘŀŎƛƽ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭ ǊŜŎŀǳ Ŝƴ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎŀ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ŘΩŜǎǘǳŘƛΣ Ƨŀ ǉǳŜ Ŝƴ avaluar les 

ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ŘŜǎŎǊƛǘŜǎ Ŝƴ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ƻƴ ƘŀōƛǘǳŀƭƳŜƴǘ Ŝǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀΣ ǎΩŀŦŀǾƻǊŜƛȄ ƭŀ ǾŀƭƛŘŜǎŀ ŜŎƻƭƼƎƛŎŀΦ ! 

ƳŞǎΣ ŎƻƴǘŞ ǳƴ ŘƛǎǎŜƴȅ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǳΣ ŀōǎŜƴǘ Ŝƴ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƻƴǎ ǎƻōǊŜ ƳŜƳƼǊƛŀ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŁŦƛŎa, el que 

permet avaluar a tots els participants envers el mateix esdeveniment personal. 
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Mètode 

[ΩŜǎǘǳŘƛ Ŝǎ Ǿŀ ŘǳǊ ǘŜǊƳŜ ŀ la via ferrada de Baumes Corcades situada en els municipis de Centelles i Balenyà ςal turó 

de Puigsagordiς. El tercer tram, coneguǘ ŎƻƳ ƭΩ9speró, la variant difícil de la Tosquera (K4/K5), esdevindrà el context 

ŘΩŜǎǘǳŘƛΦ !ǉǳŜǎǘ Şǎ un tram complex i molt enriquidor des del punt conductual i afectiu, amb capacitat ŘΩƛƴŘǳƛǊ 

respostes emocionals de valència negativa i positiva, amb arousal i dominància alta o baixa. 

 

 

 

 

 

 

 

[ŀ ōŀǎŜ ƳŜǘƻŘƻƭƼƎƛŎŀ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ Ŝǎ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘΩŀǉǳŜƭƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ǉǳŜ ƴƻ ǇƻǎŜƴ Ŝƴ ǊƛǎŎ ƭŀ ǾŀƭƛŘŜǎŀ 

ŜŎƻƭƼƎƛŎŀΣ ǎŜƴǘ ŀƛȄƝ ƭŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛǾƛǘŀǘ ƭΩŀǎǇŜŎǘŜ ǉǳŜ Ŝǎ ǇǊƛƻǊƛǘȊŀΦ /ƻƳ Ŝƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘŞ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻns, ja que 

moltes variables no es poden controlarΣ ǎΩƘŀ ŘΩƛƴǘŜƴǘŀǊ ǊŜŘǳƛǊ ŀƭ ƳŁȄƛƳ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴƛǎǘŜǎ ƛ ǇǊŜǾŜǳǊŜ ǳƴŀ 

elevada variabilitat intersubjecte. Cal considerar també la complexitat que aquest entorn comporta i tenir en 

compte la influènciŀ ǉǳŜ ǇƻŘŜƴ ǘŜƴƛǊ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŎƻƳ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ƳŜǘŜƻǊƻƭƼƎƛǉǳŜǎΣ ƭΩŀǘȊŀǊΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ǘŝŎƴƛǉǳŜǎ 

(que garanteixen la seguretat), les limitacions temporals i un seguit de consideracions ètiques1; en la metodologia 

όƛ Ŝƭ ŘƛǎǎŜƴȅύ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ƛ Ŝƴ Ŝƭǎ ǇƻǎǘŜǊƛors resultats.  

                                                           
1 Consideracions ètiques: !ǉǳŜǎǘŀ ǊŜŎŜǊŎŀ ǎΩŀƧǳǎǘŀǊŁ ŀƭǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛǎ ŝǘƛŎǎ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀ Ŝƴ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ /ƻŘƛ 5ŜƻƴǘƻƭƼƎƛŎΣ ǇǊƻŎǳǊŀƴǘ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀƭ ǇǊƻƎǊŞǎ ŘŜ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀΣ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀƴǘ  ŘΩŀŎƻǊŘ ŀƳō ƭŜǎ ŜȄƛƎŝƴŎƛŜǎ ŘŜƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎ ƛ Řƻƴŀƴǘ ŀ ŎƻƴŝƛȄŜǊ els resultats mitjançant 
ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴǎ ŎƛŜƴǘƝŦƛǉǳŜǎ ƛ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘƻŎŜƴǘǎ ό!ǊǘƛŎƭŜ прύΦ {ΩƻōǘƛƴŘǊŁ Ŝƭ ŎƻƴǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ŘŜƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƭǎ ǉǳŀƭǎ ǎΩƛƴŦƻǊƳŀǊŁ ŘŜƭ 
propòsit de la investigació, la durada prevista, els procediments, el dret a negar-se a participar i de retirar-se un cop iniciada la investigació, 
dels límits de confidencialitat, dels beneficis potencials de la investigació i de la persona que els pot resoldre tots els seus dubtes  (Article 46). 
Es vetllarà especialment per la seguretat de tots els participants i investigadors, així com pel respecte a la persona i la protecció dels drets 
ƘǳƳŀƴǎΤ ŀ ƳŞǎ ǎΩŀǎǎŜƎǳǊŀǊŁ Ŝƭ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘΣ ƭΩƘƻƴŜǎǘŜŘŀǘΣ ƭŀ ǎƛƴŎŜǊƛǘŀǘ ƛ ƭŀ ǇǊǳŘŝƴŎƛŀ Ŝƴ ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ƛƴstruments i de les 
tècniques, amb consciència de la competència professional i la solidesa de la fonamentació científica de les activitats (Article 5). Es basaran les 
ǾŀƭƻǊŀŎƛƻƴǎ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛ Ŝƴ ƭΩǵǎ ŘŜ ǘŝŎƴƛǉǳŜǎ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀƳō ǾŀƭƛŘŜǎŀ ƛ ǳƴŀ Ŧƛŀōƛƭƛǘŀǘ ŜǎǘŀōƭŜǊǘŜǎΣ ǉǳŜ ǇŜǊmetin ser aplicades en la població 
objecte de la intervenció (en el cas que la validesa o fiabilitat no hagi estat contrastada científicament, es descriuran les limitacions dels 
resultats), per a fomentar les seves conclusions (Article 33 i 34). 

 

 

Imatge 1 i 2: ¢ǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ ŘŜ .ŀǳƳŜǎ /ƻǊŎŀŘŜǎ 
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Participants 

Partint de 162 participants (N=162 que van ser reclutats a la fase 1 ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ es va obtenir el 

consentiment un cop acabat el tram (fase 2) de 144 persones (N= 144 que van accedir a participar en la fase 3, 

mentre que 6 van assenyalar no voler continuar. Per determinades circumstàƴŎƛŜǎ ǘŝŎƴƛǉǳŜǎ ƻ ŘΩŀƭǘǊŀ Ɲndole, 12 

subjectes que havien declarat la intenció de participar no Ǿŀƴ ŎƻƴǘŜǎǘŀǊ ŦŀǎŜ оΦ /ƻƳ ǉǳŜ Ŝƭ ŎǊƛǘŜǊƛ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƽ ŜǊŀ 

que els participants havien de contestar totes les fases, finalment la mostra susceptible de ser analitzada 

estadísticament és de 71 casos (N=71), un 51% del total, dels quals 52 són homes (72%) i 20 dones (28%), amb un 

ǊŀƴƎ ŘΩŜŘŀǘ ŜƴǘǊŜ мр ƛ рр ŀƴȅǎ (M= 30,52; DE= 8,81). 

El total de la mostra es correspon a esportistes que anaven voluntàriŀƳŜƴǘ ŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró durant 

en el període en què vam realitzar les sortides de camp. Pel fet de tractar-ǎŜ ŘΩǳƴŀ ƳƻǎǘǊŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭΣ ƻƴ Ŝƭǎ 

subjectes eren reclutats in situ i accedien a participar en ser informats de la investigació que dúiem a terme; les 

característiques de la mostra presenten una gran variabilitat.  

Materials 

! ƳŞǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŀǊ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀŎƛƽ ƛ ǎŜƎǳǊŜǘŀǘΣ ŎŀŘŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊ 

disposava també del material ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ǇŜǊ ŘǳǊ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭΩƻōǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎΣ ŎƻƳ 

dispositius (smartphones) amb connexió a internet amb els qüestionaris dissenyats 

amb Google Forms i sincronitzats en temps reals amb una base de dades. Es disposa 

ŘΩǳƴŀ ŜȄǇƭƛŎŀŎƛƽ ƳŞǎ ŘŜǘŀƭƭŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻǘocol (Annex).  

 

¢Ŝƴƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƳŜǎǳǊŀŘŜǎ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽ ŀƭǎ ǎǳǇƼǎƛǘǎ ŜǎƳŜƴǘŀǘǎ ǎƽƴΣ ŘΩǳƴŀ ōŀƴŘŀΣ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ 

ǉǳŜ ŎƻƳǇƻǎŜƴ ƭΩŜǎǘŀǘ ŀŦŜŎǘƛǳ ŘŜƭǎ ǎǳōƧŜŎǘŜǎ Ŝxposats a una situació de risc (ƭΩarousal o activació, la valència afectiva 

i la dominància percebudes)Φ {Ωha utilitzat el Self Assessment Manikin (SAM) una tècnica pictogràfica no verbal que 

ƳŜǎǳǊŀ ƭŀ ǾŀƭŝƴŎƛŀΣ ƭΩarousal i la dominància afectiva associades a un estímul o experiència (Bradley i Lang, 1994); 

aƳō ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘΩŜstimar la resposta emocional eliŎƛǘŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ ŦŜǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró a la fase 2 i 

poder comparar així, les emocions que recorden haver sentit (fase 3) amb les que ens van indicar a la via ferrada. 

¢ŀƳōŞ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ ŀ ƭŀ ŦŀǎŜ о ǇŜǊ ƻōǎŜǊǾŀǊ ǉǳƛƴ Şǎ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ ǘŞ ƭŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊŘ Ŝƴ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ  

5ΩŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ de forma prospectiva, es van mesurar ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊŘ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŁŦƛŎ ŀƳō ƭΩ 

Autobiographical Memory Characteristics Questionnaire (AMCQ) un instrument de Boyacioglu i Akfirat (2015) que 

permet valorar quines són les característiques fenomenològiques del record que tenen del tǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró. Aquest 

qüestionari està constituït per 17 dimensions, de les quals són aplicables a aquest estudi 10 dimensions (vividness, 

belief in accuracy, place details, sensory details, accessibility, sharing, observer perspective, field perspective, 

narrative coherence, recollection). Aquest qüestionarƛ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ŀōǊŜǳƧŀǘ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ǉǳŜ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ 

Imatge 3: Material 
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ƳŜǎǳǊŀ ǎƛƎǳƛ  ǾƛŀōƭŜ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ŘΩŜǎǘǳŘƛ ǳǘƛƭƛǘȊŀƴǘ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀŎƛƽ ǇǎƛŎƻƳŝǘǊƛŎŀ ŘΩǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŀƳō ǳƴŀ ōŀǎŜ ǘŜƼǊƛŎŀ 

ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƳŜƴǘ Ǌƻōǳǎǘŀ ƛ ŘŜƭ ǉǳŜ Ŝǎ ŘƛǎǇƻǎŀ ŘΩǳƴ ŀƴŁƭƛǎƛǎ ŦŀŎǘƻǊƛŀƭ ŜȄǇƭƻǊŀǘƻǊi i confirmatori amb bons estadístics. 

!ǎǎǳƳƛƴǘ ǉǳŜ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ƝǘŜƳ ŘΩǳƴŀ ŘƛƳŜƴǎƛƽ Şǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛǳ ŘŜƭ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀΣ ǎΩƘŀ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀǘ en cada 

dimensió, aquell ítem amb una càrrega factorial més elevada o en el cas de no ser ecològicament vàlid, el segon 

sempre i quan estigués a menys de 5-6 centèsimes de saturació. En tractar-ǎŜ ŘΩǳƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŜŎƻƭƼƎƛŎŀƳŜƴǘ ǾŀƭƛŘŀΣ 

ǎΩƘŀ ǇǊƻŎǳǊŀǘ ŀǳƎƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ƳƻǎǘǊŀ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭΣ ŜƴŎŀǊŀ ǉǳŜ ŀƛȄƼ ŎƻƳǇƻǊǘƛ ǇŜǊŘǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛ Ŧƛŀōƛƭƛǘŀǘ Ŝƴ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ 

mesura. 

També responien el Risk Taking Inventory (RTI) un instrument de Woodman et al. (2013) que permet avaluar la 

ǇǊŜǎŀ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎ ŎƻƳ ǳƴŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƻƴŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƳŜƴǘ ŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ Ŝƴ ŜǎǇƻǊǘǎ ŘΩŀƭǘ ǊƛǎŎΣ Ƨŀ 

que té en compte els comportaments de presa de riscos deliberada (DRT) i els comportaments de precaució o 

prevenció (PB). Aquests factors ortogonals proporcionen una visió més acurada de la percepció de risc dels 

subjectes i de les actituds i conductes referents al risc. SΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇŜǊƼΣ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴŀ ǘǊŀŘǳŎŎƛƽ 

ŘŜ ƭΩŀƴƎƭŝǎ ƛ ǉǳŜ ǇŜǊ ǘŀƴǘ ƭŀ ǾŀƭƛŘŜǎŀ ƛ Ŧƛŀōƛƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ǾŜǳǊŜ ŀƭǘŜǊŀŘŜǎΦ 

Procediment 

El procediment i els materials utilitzats ǎΩƘŀƴ ŘŜǘŀƭƭŀt en el protocol de camp  per cadascun dels investigadors, amb 

ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘΩƛƴǘŜƴǘŀǊ ǊŜŘǳƛǊ ŀƭ ƳŁȄƛƳ ƭŜǎ ŀƳŜƴŀŎŜǎ ŀ ƭŀ ǾŀƭƛŘŜǎŀ ƛƴǘŜǊƴŀΣ ŜȄŜǊŎƛƴǘ ŀƛȄƝ ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ǎƻōǊŜ ƭŜǎ 

condicions de producció de les respostes per intervenir en les variables del context, tenint en compte que les 

estratègies utilitzades, el material utilitzat, les característiques de la recuperació i els factors temporals que 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŜƴ Ŝƴ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀΦ ¢ŀƳōŞ ǎΩƘŀ ŎǊŜŀǘ ƛ ǾŀƭƛŘŀt la versió estandarditzada i abreujada del protocol, a partir de 

les impressions sorgides en les sortides exploratòries i a la prova pilot. 

[ŀ ǎŜǉǸŜƴŎƛŀ ŘΩŀŎŎƛƻƴǎ ŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŎƻƭƭƛŘŀ ŘŜ ŘŀŘŜǎΣ Ŝǎ ŘƛǾƛŘŜƛȄ Ŝƴ ǘǊŜǎ 

fases: dos in situ όƻƴ ǘŀƳōŞ ǎΩƻōǘŜƴŜƴ ŘŀŘŜǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘǎ ŀ ƭΩŜǎǘudi de άFlow: 

ŘŜǎŎƻōǊƛƴǘ Ŝƭ Ŏƻǎǘŀǘ ŦƻǎŎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ƼǇǘƛƳŀέ ŘŜ Marchal (2016)) i una 

en línia. La FASE 1Σ ǎΩƘŀ ƭƻŎŀƭƛǘȊŀǘ ŀ ƭΩƛƴƛŎƛ ŘŜƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró, moment en 

el qual es va dur a terme la presentació de la investigació ƛ ƭΩƻōǘŜƴŎƛƽ ŘŜƭ 

consentiment de participació voluntària i es va obtenir informació sobre el 

gènere, edat, experiència (general i especifica al tram ŘŜ ƭΩ9speró) i 

autoeficàcia dels subjectes, mitjançant un qüestionari de 9 variables 

implementat en un suport digital. En aquesta fase es van utilitzar lletres per 

a la identificació dels subjectes de cara al creuament de dades dels diferents 

qüestionaris.  

Imatge 4: Inici tram. Localització fase 1 
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A la FASE 2 ŀƭ Ŧƛƴŀƭ ŘŜƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró, dos investigadors 

(individualment) van utilitzar un qüestionari de 23 

preguntes que contenia el SAM. També es va preguntar 

per la intenció de tornar a fer el tram (escala Likert 0-10 

probabilística), per tal de mirar quina és la relació que té 

ŀƳō Ŝƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ƛ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻǎǘŜǎ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ 

viscudes aleshores. Finalment, es va preguntar als 

participants si volien participar en la tercera fase de 

ƭΩŜǎǘǳŘƛΣ ǉǳŜ Ŝǎ desenvoluparia en línia, responent un 

qüestionari que els enviarem per correu electrònic de no 

més de 10 min. 

Per últim a la FASE 3, els subjectes van ser convidats a participar mitjançant un enllaç adjuntat en el correu 

electrònic que van donar a la via ferrada. En aquest qüestionari, eren informats de com seran tractades i la 

confidencialitat de les seves respostes, de manera que havien ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ǇŜǊ 

continuar. Aquest qüestionari està format per 30 variables i ha estat dissenyat en català i castellà, per fer-lo més 

accessible i alhora adequar-lo a la llengua més habitual del subjecte. Les prƛƳŜǊŜǎ ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ ǎΩƘŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳƠǘ ŀƳō ƭŀ 

intenció de controlar una possible interferència retroactiva en les característiques del record que assenyalen, ja 

que el coneixement adquirit després d'un esdeveniment i els canvis en els nostres sentiments i avaluacions, poden 

donar lloc a biaixos en la forma en què recordem detalls emocionals (Levine & Safer, 2002). Seguidament van 

contestar el SAM. Com que ƭΩAMCQ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄ ŦŜǊ ǳƴŀ ŀōǎǘǊŀŎŎƛƽ ŘŜƭ ǉǳŜ ǊŜŎƻǊŘŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ όƳŜǘŀƳŜƳƼǊƛa), 

es demanava als subjectes que es prenguessin un parell de minuts pŜǊ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ ƭΩ9speró abans de 

començar a respondre. A continuació, els participants havien de tornar a respondre el SAM, aquest cop pensant en 

com se sentien en aquell moment. Tot seguit, havien de respondre el RTI. I per acabar, es demanava indicar quina 

és la intenció que tenieƴ ŘŜ ǘƻǊƴŀǊ ŀ ŦŜǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró. Amb aquesta pregunta es pretenia comprovar si la 

demora temporal havia contribuït a que canviessin ŘΩƻǇƛƴƛó i mirar de relacionar-ho amb les variables estudiades.  

Preparació de dades 

Es va realitzar també un protocol de gestió de dades i casos on ǎΩŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀǾŀ ǉǳŀƴ ǎΩƘŀǾƛŀ ŘŜ ŦŜǊ la implementació, 

els objectius i el procediment a seguir. En tot moment es va procurar no perdre cap subjecte per una errada en el 

tractament de les dades recollides.  

En tractar-ǎŜ ŘŜ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛǎ ŎǊŜŀǘǎ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ƭΩŜƛƴŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ŘŜ άGoogle FormsέΣ Ŝƭ Ŧǳƭƭ ŘŜ ŎŁƭŎǳƭ Ŝǎ ŎǊŜŀ 

automàticament per a cada fasŜΣ ŀƛȄƝ ŘƻƴŎǎ ǎΩƘŀvia ŘΩŀǎǎŜƎǳǊar que es preservaven els fulls de càlcul originals abans 

ŘŜ ŦǳǎƛƻƴŀǊ ƭŜǎ ŦŀǎŜǎ ǳǘƛƭƛǘȊŀƴǘ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘΩŀǇŀǊŜƭƭŀƳŜƴǘ όάmatchinƎέύΣ ǇŜǊ ŎǊŜŀǊ ŀƛȄƝ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ƎŜƴŜǊŀƭΦ 9ƴǘǊŜ 

les fases 1-2, aquesta variable és el codi del subjecte (lletra o lletres del casc), en canvi entre les fases 2-о ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ 

el correu. A més, es va realitzar ǳƴ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŘŜƭǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǾŀƭƻǊǎ ǇŜǊŘǳǘǎ όάmissingέύΦ 

Imatge 5: Final tram. Localització fase 

2 
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Un cop obtinguda la base de dades general que integra el conjunt de dades obtingudes per a cada participant, es 

va fer la transformació de totes aquelles variables que ho requerien. Com per exemple, la variable 4, que fa 

ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró i les opcions de resposta es codifiquen: 0=0, 1=1, 2=2, 3=3, 4=4, 

5=5, +5=6; obtenint així una escala del nivell ŘΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró de 0 (menor) a 6 (major)Φ 9ƴ ƭΩƝǘŜƳ 

рΣ ŘΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ƎŜƴŜǊŀƭ Ŝƴ ŜǎǇƻǊǘǎ ǎƛƳƛƭŀǊǎΣ Ŝǎ van codificar les opcions de resposta: cap=0, 1-10=1, 10-100=2, 100-

1000=3, +1000=4. Es va fer el mateix amb totes aquelles variables que ho requerien. També es van recodificar les 

variables dicotòmiques a format numèric, com per exemple en la fase 1, la variable gènere (nº 1), que es va codificar 

com 0=Home i 1=Dona i a la fase 3 No=0 i Sí=1. 

A continuació es va preparar la matriu de dades general en format dull de càlcul, necessària per a la creació de la 

matriu original al SPSS. I finalment es va crear la matriu generada o transformada, que és la que ha permès 

sintetitzar la informació de les vaǊƛŀōƭŜǎ ƛ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǉǳŜ ǎΩƘŀ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭΩŜȄǇƭƻǘŀŎƛƽ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀ ŀƳō Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 

ŘΩŀƴŁƭƛǎƛǎ ŘŜ ŘŀŘŜǎ {t{{Φ  

Resultats  

{ΩƛƴƛŎƛŁ ƭΩŜȄǇƭƻǘŀŎƛƽ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀ ŀƳō Ŝƭǎ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǳǎΦ  

Estadístics descriptius  

 N Mínim  Màxim  Mitjana  Desviació típica  

Arou sal Esperó (fase 2)  71 2 9 6,34 1,897 

València Esperó (fase 2)  71 3 9 8,00 1,383 

Dominància Esperó (fase 2)  71 1 9 7,34 1,664 

Total  71     

 

  

hƴ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ dels participants resultant a la pràctica esportiva de risc del tram, es 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǘȊŀ ǇŜǊ ƭΩŀŎǘƛvació (M=6,34; DE=1,90), la valència positiva (M=8,00; DE=1,38) i la dominància 

(M=7,34; DE=1,66).  

 

 

 

 

 

 

 

Taula 1: Estadístics descriptius resposta emocional informada a fase 2 
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Estadístics descriptius  

 N Mínim  Màxim  Mitjana  Desviació típica  

Arousal record (fase 3)  71 2 9 6,89 1,652 

València recor d (fase 3)  71 2 9 7,87 1,383 

Dominància record (fase 3)  71 1 9 7,48 1,372 

Total  71     

 
 

 

tŜƭ ǉǳŜ Ŧŀ ŀƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΣ ƭΩŀŎǘƛvació recordada és major (M=6,89; DE=1,65), la valència és una mica 

menys positiva (M=7,87; DE=1,38) i la dominància recordada és major (M=7,48; DE=1,37).  

Proves psicomètriques: anàlisis factorial i de fiabilitat de la versió reduïda del AMCQ 

Com que el qüestionari utilitzat, Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ŀōǊŜǳƧŀǘ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ǉǳŜ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŀ ǎƛƎǳƛ ǾƛŀōƭŜ Ŝƴ Ŝƭ 

ŎƻƴǘŜȄǘ ŘΩŜstudi, calia ŜȄǇƭƻǊŀǊ ŎƻƳ Ŝǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ƭΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘ, és a dir valorar la bondat de la versió 

simplificada especifica per a vies ferrades. Per determinar si els ítems constitueixen una estructura coherent o si 

cadascun dels indicadors dóna informació concretament essencialΣ ǎΩƘŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ ŀƴŁƭƛǎƛǎ ŦŀŎǘƻǊƛŀƭΦ  

nº  

ítem 
Dimensió avaluada Ítem 

Pes factorial en 

Boyacioglu i 

Akfirat (2015) 

Pes factorial 

Ŝƴ ƭΩ!a/vŀ 

8 Vivesa 

Puc recordar la situació en què 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ Ǿŀ ocórrer vívidament, 

com si estigués allà 

.85 .85 

9 Creença en la precisió 
[ΩŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘ Ǿŀ ǇŀǎǎŀǊ ŜȄŀŎǘŀƳŜƴǘ 

tal com el recordo 
.85 .76 

10 Perspectiva de camp 
9ƴ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΣ ƳŜ ƭŀ 

imagino a través dels meus propis ulls 
.96 .74 

11 Detalls del context 
Puc recordar detalls del lloc on 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ Ǿŀ ƻŎƽǊǊŜǊ 
(sense dades) .62 

12 Detalls sensorials 

Puc recordar la meva posició corporal 

o com van ser els meus moviments 

ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ 

.70 .75 

13 Compartir 
IŜ ǇŀǊƭŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ amb 

els meus amics i familiars 
.90 .39 

Taula 2: Estadístics descriptius resposta emocional es recorda a fase 3 
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14 Coherència narrativa 
Aquest record torna a mi en 

fragments desconnectats 
.85 .30 

15 tŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘΩƻōǎŜǊǾŀŘƻǊ 

9ƴ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΣ ǎŜƴǘƻ ŎƻƳ 

ǎƛ ŜǎǘƛƎǳŞǎ ǾŜƛŜƴǘ ƭΩŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ŎƻƳ 

un observador extern 

.90 .10 

16 Recuperació 
9ƴ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΣ ǎŜƴǘƻ ǉǳŜ 

ƭΩŜǎǘƛŎ ǊŜǾƛǾƛƴǘ 
.89 .68 

17 Accessibilitat 
aΩƘŜ ƘŀƎǳǘ ŘΩŜǎŦƻǊœŀǊ ǇŜǊ ǊŜŎƻǊŘŀǊ 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ 
.91 -.49 

 

 

Es va realitzar una rotació VARIMAX amb un factor clarament diferenciat compost pels ítems que quedem millor 

representats i la informació pot ser sintetitzada o reduïda en un factor, que explica el 37,34% de la variància. 

Aquests són: el 8, el 9, el 10, el 11, el 12, el 16 i des del punt de vista conceptual són indicadors de la intensitat del 

record, ja que el que més satura és la vivesa, és a dir serien indicadors de la vivesa o precisió en què es recorda 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΦ Lŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩƝtems obtenen saturacions en un rang de -0.49 (17) a 0.39 όмоύ ƛ ǎΩƘŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊ ŀ 

banda com a indicadors independents. Tot i la baixa saturació del ítem 17 és més inclusiu mantenir-lo, ja que 

encara que té un efecte neutre sobre la fiabilitat no ƭΩŜǎǘŁ ǊŜŘǳƛƴǘΣ ƛ ƛƴŎƭƻǳǊŜΩƭ Şǎ conceptualment més 

representatiu del conjunt, és a dir ǎΩŜǎǘŁ ǇǊƻŎŜǎǎŀƴǘ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǊŜƭŀǘƛǾŀ ŀ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊŘΦ  

tŜƭ ǉǳŜ Ŧŀ ŀ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜ ƭŀ ŦƛŀōƛƭƛǘŀǘΣ ƭΩŀƭŦŀ ŘŜ /ǊƻƴōŀŎƘ és ŘŜƭ ʰҐ0.82 ςsent ƭŀ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŘŜƭ 0.77 al 0.97 

segons el tipus de memòria autobiogràfica estudiadaς. Així doncs, la traducció i la versió simplificada especifica 

per a vies ferrades és adient, en endavant AMCQa. 

Proves psicomètriques: anàlisis factorial i de fiabilitat de la versió adaptada del RTI 

tŜǊ ŀǾŀƭǳŀǊ ƭŀ ǾŀƭƛŘŜǎŀ ŘŜƭ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜ ƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭΩŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŦŀŎǘƻǊƛŀƭ ŘŜƭ w¢LΣ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀ ǳƴ anàlisis factorial dels 

components principals amb una rotació VARIMAX. [ŀ ƳŜǎǳǊŀ ŘΩŀŘŜǉǳŀŎƛƽ ƳƻǎǘǊŀƭ όYahύ ƛ ƭŀ ǇǊƻǾŀ ŘΩŜǎŦŜǊƛŎƛǘŀǘ ŘŜ 

Barlett indiquen una adequació mostral del 0.63. Consistentment amb la validació original del RTI, s ΩƻōǎŜǊǾŜƴ Řƻǎ 

factors que comprenen els sets ítems: la presa de riscos deliberada (DRT) i els comportaments de precaució (PB); 

que expliquen el 28,89% i el 31,82% de la variabilitat, respectivament. Tots els ítems obtenen saturacions superiors 

a les descrites per Woodman et al. (2013), en un rang de 0.67 (ítem 2) a 0.85 (ítem 1). Ambdues subescales han 

ŘŜƳƻǎǘǊŀǘ ǳƴŀ Ŧƛŀōƛƭƛǘŀǘ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΣ 5w¢ҐлΦсф ƛ t.ҐлΦтоΣ ƛŘŝƴǘƛŎŀ ŀ ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭΦ Així doncs, la traducció realitzada es 

pot considerar prou vàlida i fiable.  

Taula 3: Pes factorial dels ítems del AMCQa 
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Relació entre resposta afectiva i característiques fenomenològiques del record 

tŜǊ ŎƻƳŜƴœŀǊ ǎΩƘŀ comprovat que la demora establerta entre la fase 2 (al tram de Baumes) i la fase 3 (en línia) no 

ha tingut un efecte de degradació o evolució de la memòria significatiu, tot i ser el rang de variació de 6 a 37 dies 

(M= 9, 84; DT= 4,87) i haver una tendència no significativa a la degradació amb el pas del temps. Al demostrar que 

aquest element cronotròpic no té influèƴŎƛŀΣ Ŝǎ Ǉƻǘ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ ƭŜƎƛǘƛƳƛǘŀǘ ŘΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊ ǘƻǘŀ ƭŀ ƳƻǎǘǊŀ ǇŜǊ ƭΩŜȄǇƭƻǘŀŎƛƽ 

estadística.  

Estadístics descriptius  

 
N Rang Mínim  Màxim  Mitjana  

Error estàndard 

de la mitjana  

Desviació 

estàndard  
Variància  

Demora F2 -F3 71 32 6 37 9,84 ,578 4,868 23,696 

Total  71        

 

Correlacions  

 

Precisió/ Vivesa 

record  
Compartir  

Coherència 

narrativa  

Perspectiva 

observador  

Accessibilitat  

Demora 

F2-F3 

Correlació de Pearson  ,015 ,136 -,155 -,185 ,062 

Sig. (bilateral)  ,899 ,257 ,196 ,122 ,606 

Total  71 71 71 71 71 

 

 

¢ŀƳōŞ ǎΩƘŀ ǾŀƭƻǊŀǘ ƭΩŜŦŜŎǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇeriència ςgeneral i específicaς en la resposta emocional experimentada en 

ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩEǎǇŜǊƽΦ LƴŘƛŎŀƴǘ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƛȄ ǳƴŀ ŎƻǊǊŜƭŀŎƛƽ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀ ƴŜƎŀǘƛǾŀ ŜƴǘǊŜ ƭΩarousal ŀ ƭΩ9speró i 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ όǊҐ-0.25; p=0.04). 

 

 

 

 

 

 

Taula 4: Estadístics descriptius demora entre fase 2 i fase 3 

Taula 5: Correlaciƽ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŘŜƳƻǊŀ ƛ ƭΩ!a/vŀ 
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Taula 7: /ƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŀ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ ƛ ƭΩ!a/vŀ 

Correlacions  

 

Arousal  Esperó 

(fase 2) 

València Esperó 

(fase 2) 

Dominància 

Esperó (fase 2)  

Experiència 

especifica 

(Esperó)  

Correlació de Pearson  -,047 ,021 ,099 

Sig. (bilateral)  ,695 ,865 ,409 

N 71 71 71 

Experiència 

general  

(Esports risc)  

Correlac ió de Pearson  -,248* ,178 ,124 

Sig. (bilateral)  ,037 ,138 ,303 

N 71 71 71 

*. La correlació és significativa al nivell 0.05 (bilateral). 

 

! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽ ǎΩƻōǘŜƴŜƴ ƭŜǎ ŎƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘŜǎ ŀ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƻōƧŜŎǘŜ ŘΩŜǎǘǳŘƛ ǇŜǊ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊ ƻ ŦŀƭǎŜƧŀǊ ƭŜǎ 

ƘƛǇƼǘŜǎƛǎ ƛƴƛŎƛŀƭǎΣ ŀƳō ƭΩŜǎǘǳŘƛ ŘŜƭ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŜŦŜŎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀŦŜŎǘƛǾŀ όarousal, valència i dominància) sobre les 

característiques de la memòria autobiogràfica. Els resultats indiquen que hi ha una correlació positiva i significativa 

entre la valèncƛŀ ƛ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭΩobservador (r= 0.24; p= 0.05) i entre la dominància i la precisió o vivesa del 

record (r= 0.29; p= 0.01). 

Correlacions  

 

Precisió/Vivesa 

record  
Compartir  

Coherència 

narrativa  

Perspectiva 

observador  
Accessibilitat  

Arousal 

Esperó (f ase 

2) 

Correlació de Pearson  -,127 ,139 -,019 ,162 -,045 

Sig. (bilateral)  ,292 ,247 ,876 ,177 ,712 

N 71 71 71 71 71 

València 

Esperó (fase 

2) 

Correlació de Pearson  -,098 -,136 ,197 ,236* ,155 

Sig. (bilateral)  ,417 ,259 ,100 ,048 ,197 

N 71 71 71 71 71 

Dominància 

Esperó (fase 

2) 

Correlació de Pearson  ,291* -,109 ,063 ,116 -,104 

Sig. (bilateral)  ,014 ,363 ,604 ,333 ,390 

N 71 71 71 71 71 

*. La correlació és significativa al nivell 0.05 (bilateral). 

Taula 6: /ƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ όŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀ ƛ ƎŜƴŜǊŀƭύ ƛ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŀ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ 
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A més, existeixen correlacions significatives entre la resposta emocional aƭ ǘǊŀƳ ƛ Ŝƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΦ 

[Ωarousal ŀ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ Ŝǎ ŎƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴŀ ǇƻǎƛǘƛǾŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭΩarousal i negativament amb la dominància del record 

(r=0.71; p=0.00 i r=-лΦпсΤ ǇҐлΦлл ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀƳŜƴǘύΦ [ŀ ǾŀƭŝƴŎƛŀ ŀ ƭΩŜǎǇŜǊƽ Ŝǎ ŎƻǊǊŜƭŀciona positivament tant amb la 

valència com la dominància del record (r=0.42; p=0.00 i r=-лΦптΤ ǇҐлΦлл ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀƳŜƴǘύΦ L ƭŀ ŘƻƳƛƴŁƴŎƛŀ ŀ ƭΩŜǎǇŜǊƽ 

Ŝǎ ŎƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴŀ ƴŜƎŀǘƛǾŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭΩarousal (r=-0.37; p=0.00) i positivament amb la valència i la dominància del 

record (r=0.45; p=0.00 i r=0.76; p=0.00 respectivament).  

Correlacions  

 

Arousal record 

(fase 3)  

València record 

(fase 3) 

Dominància 

record (fase 3)  

Arousal E speró 

(fase 2)  

Correlació de Pearson  ,714** -,158 -,458** 

Sig. (bilateral)  ,000 ,189 ,000 

N 71 71 71 

València E speró 

(fase 2)  

Correlació de Pearson  -,156 ,418** ,474** 

Sig. (bilateral)  ,193 ,000 ,000 

N 71 71 71 

Dominància 

Esperó (fase 2)  

Correlació de Pearson  -,365** ,447** ,760** 

Sig. (bilateral)  ,002 ,000 ,000 

N 71 71 71 

**. La correlació és significativa al nivell 0.01 (bilateral). 

 

 

tŜƭ ǉǳŜ Ŧŀ ŀƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ƛ ƭŀ ǊŜ-ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀŎƛƽ Ŝƴ ƭŀ ŦŀǎŜ оΣ ƴƻƳŞǎ ǎΩƘŀƴ ŘŜǎŎǊƛǘ ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜǎ 

Ŝƴ ƭΩarousal (r=0.31; p=0.08). En canvi, no hi ha relacions significatives entre la resposta afectiva experimentada 

després de fer el tram i la re-experimentació afectiva desencadenada per la resposta del qüestionari de memòria. 

 

 

 

 

 

Taula 8: /ƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŀ ƭΩ9ǎperó i la resposta emocional que es recorda a fase 3 
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Correlacions  

 

Arousal 

reexperimentació 

(fase 3) 

València 

reexperimentació 

(fase 3) 

Dominància 

reexper imentació 

(fase 3)  

Arousal record 

(fase 3)  

Correlació de Pearson  ,311** ,168 ,004 

Sig. (bilateral)  ,008 ,161 ,971 

N 71 71 71 

València record 

(fase 3)  

Correlació de Pearson  ,209 ,122 ,127 

Sig. (bilateral)  ,080 ,311 ,290 

N 71 71 71 

Dominància 

reco rd (fase 3)  

Correlació de Pearson  ,134 ,100 ,094 

Sig. (bilateral)  ,266 ,405 ,434 

N 71 71 71 

**. La correlació és significativa al nivell 0.01 (bilateral). 

La prova no paramètrica de Kruskal Wallis indica que hi ha una relació significativa entre el factor precisió i la 

pregunta de control пΣ ǉǳŜ Ǿŀ ǎŜǊ ŦƻǊƳǳƭŀŘŀ ŀƳō ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ŘƛǎŎŜǊƴƛǊ ƭΩŜŦŜŎǘŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŞǎ ŀ Řocuments gràfics del 

ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró. Així doncs, el factor precisió del record es veu alterat pels documents gràfics als que tenen accés 

posteriorment a la realització del tram.   

Taula 9: Correlacions entre la resposta emocional que es recorda a fase 3 i la resposta emocional després de contestar 

ƭΩ!a/vŀ 
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Taula 10: prova no paramètrica de Kruskal Wallis ŘŜ ƭΩ!a/vŀ ƛ ƭŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŘΩŀŎŎŞǎ ŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƽ 

gràfica 
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wŜƭŀŎƛƽ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎƻǎΣ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀŦŜŎǘƛǾŀ ƛ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ 

fenomenològiques del record 

5ŜǎǇǊŞǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǊ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ afectiva prediu poc la memòria és evident que aquesta via causal ja està 

tancada. Es comprova en la matriu de correlacions entre la resposta afectiva experimentada/relatada a fase 2 i les 

ŘǳŜǎ ǎǳōŜǎŎŀƭŜǎ ŘŜƭ w¢L ό5w¢ ƛ t.ύ ƻƴ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǉǳŜ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƛȄ ŎŀǇ ǊŜƭŀŎƛƽ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀƳŜƴǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛva.  

Correlacions  

 

Arousal E speró 

(fase 2)  

València E speró 

(fase 2)  

Dominància 

Esperó (fase 2)  

Presa de riscos 

deliberada (DRT)  

Correlació de 

Pearson  
,000 ,103 -,010 

Sig. (bilateral)  ,998 ,392 ,935 

N 71 71 71 

Comportaments de 

precaució (PB)  

Correlac ió de 

Pearson  
-,184 -,058 ,057 

Sig. (bilateral)  ,123 ,633 ,636 

N 71 71 71 

 

 

Tot i així, queda veure si les conductes de risc i protecció avaluades pel RTI estan relacionades amb les 

característiques fenomenològiques del record. Les correlacions entre ƭŜǎ ǎǳōŜǎŎŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ riscos i els 

sis factors en què es descompon el AMCQ mostren una correlació positiva i significativa entre els comportaments 

de precaució (PB) i el factor anomenat precisió del record (r= 0.27; p= 0.02) ƛ ŜƴǘǊŜ t. ƛ ƭΩƝtem 14, la coherència 

narrativa (r= 0.30; p=0.01). 

 

 

 

 

 

Taula 11: Correlacions entre les subescales DRT (presa de riscos deliberada) i PB (comportaments de 

ǇǊŜŎŀǳŎƛƽύ ƛ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŀ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ 
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Correlacions  

 

Precisió/Vivesa 

record  
Compartir  

Coherència 

narrativa  

Perspectiva 

observador  

Accessibilitat  

Presa de riscos 

deliberada 

(DRT) 

Correlació de 

Pearson  
,167 ,045 ,223 ,061 -,231 

Sig. (bilate ral)  ,165 ,711 ,061 ,611 ,053 

N 71 71 71 71 71 

Comportaments 

de precaució 

(PB) 

Correlació de 

Pearson  
,271* -,116 ,295* -,038 ,127 

Sig. (bilateral)  ,023 ,335 ,013 ,756 ,293 

N 71 71 71 71 71 

*. La correlació és significativa al nivell 0.05 (bilateral). 

 

 

wŜƭŀŎƛƽ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ƛ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ǊŜǇŜǘƛǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ  

Tal com es pot observar, existeix una relació estadísticament significativa entre la intenció de tornar a repetir 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǊŜŦŜǊƛŘŀ ŀ .ŀǳƳŜǎ ƛ ƭŀ ǊŜŦŜǊƛŘŀ Ŝƴ ƭƝƴƛŀ όǊҐлΦ722; p=0.00). 

Correlacions  

 

Intenció 

tornar online  

Intenció tornar a 

lôEsperó  

Correlació de Pearson  ,722** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 70 

**. La correlació és significativa al nivell 0.01 (bilateral). 

 

 

Les dimensiones de la resposta emocional experimeƴǘŀŘŀ ŀ ƭΩ9speró que es relacionen amb la intenció de tornar 

ŘŜŎƭŀǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀ ŦŀǎŜ нΣ ǎƽƴ ƭΩarousal (r=-0.276; p=0.02) i la dominància (r=0.382; p=0.001). 

 

Taula 12: Correlacions entre les subescales DRT (presa de riscos deliberada) i PB (comportaments de 

ǇǊŜŎŀǳŎƛƽύ ƛ ƭΩ!a/vŀ 

Taula 13: /ƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ǘƻǊƴŀǊ ŀ ŦŜǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ ƛƴŦƻǊƳŀŘŀ ŀ ƭŀ ŦŀǎŜ н ƛ ƭŀ 

informada a la fase 3 
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Correlacions  

 

Arousal E speró 

(fase 2)  

València E speró 

(fase 2)  

Dominància 

Esperó (fase 2)  

Intenció tornar a 

lôEsperó  

Correlació de Pearson  -,276* ,223 ,382** 

Sig. (bilateral)  ,020 ,061 ,001 

N 71 71 71 

*. La correlació és significativa al nivell 0.05 (bilateral). 

**. La correlació és significativa al nivell 0.01 (bilateral). 

 

 

Els resultats indiquen que la intenció de repetir ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ informada en la fase 3, només té una relació 

significativa amb la valència (r=0.419; p=0.000) i la dominància (r=0.495; p=0.000) del record de la pràctica esportiva 

en el tram. La reexperimentació emocional que té ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀƳΣ ƴƻ Ŝǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀ 

significativament amb la intenció de tornar. 

Correlacions  

 

Arousal 

record (fase 3)  

València record 

(fase 3)  

Dominància 

record (fase 3)  

Intenció tornar online  Correlació de Pearson  -,202 ,419** ,495** 

Sig. (bilateral)  ,093 ,000 ,000 

N 70 70 70 

**. La correlació és significativa al nivell 0.01 (bilateral). 

 

 

Discussió 

/ƻƳ ƴƻ Ƙƛ Ƙŀ ŎŜǊǘŜǎŀ ŘŜ ǉǳŝ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘΩŜǎǘǳŘƛ ŀŎǘǳƠƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƳŜƴǘ ƛ ŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎŀ ŜȄǇƭƻǊŀǘƼǊƛŀ 

ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŜǎǘǳŘƛ ƻƴ ǎΩƘŀ ŘŜ ǇǊƛƻǊƛǘȊŀǊ ƭΩŀǇƭƛŎŀbilitat dels instruments, cal ǎŜǊ Ƴƻƭǘ ŎǳǊƽǎ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊ ƛ ŦŜǊ 

inferències, descrivint estadísticament les característiques més importants dels subjectes i contrastant els resultats 

amb estudis similars. 

Taula 14: Correlacions entre la intenció de tornar ŀ ŦŜǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ ŀ ƭŀ ŦŀǎŜ н ƛ ƭŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ 

emocional informada a fase 2 

Taula 15: /ƻǊǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ǘƻǊƴŀǊ ŀ ŦŜǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ ŀ ƭŀ ŦŀǎŜ о ƛ Ŝƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭŀ 

resposta emocional experimentada al tram 
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Per començar, els resultats senyalen que els instruments demostren tenir unes propietats psicomètriques bones 

tant en termes relatius com absoluts; amb escales fiables, significatives i ecològicament valides, que permeten 

ƻōǘŜƴƛǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƻōƧŜŎǘŜ ŘΩŜǎǘudi.  

Cal tenir present que per qüestions tècniques, metodològiques i temporals, la memòria autobiogràfica valorada en 

aquest estudi és de demora curta. I tot i que el rang de variació ŘΩŜƴǘǊŜ с ŀ 37 dies no té efectes significatius en 

la qualitat del recoǊŘΣ ǇƻŘǊƛŀ ŘŜǳǊŜΩǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ a què hauria de passar més temps perquè es veies un efecte 

de distorsió, deformació o degradació de la memòria. Així doncs, els resultats únicament es podrien extrapolar 

a demoǊŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜ л ŀ млл ŘƛŜǎ ƛ ƴƻ Şǎ possible la comparació amb altres estudis de memòria autobiogràfica 

ŘΩŀƴȅǎ ƻ ƳŜǎƻǎΣ Ƨŀ que la unitat temporal de referència és en aquest cas de dies o setmanes. Per tant, 

contrastar els resultats és complicat, perquè a més de les diferències metodològiques, contextuals i temporals 

ŜȄƛǎǘŜƴǘǎΤ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳƼǊƛŜǎ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŁŦƛǉǳŜǎ ǎΩŜǎǘǳŘƛŜƴ Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘƻǎ ŎƭƝƴƛŎǎ ƛ ŀǉǳŜǎǘ Şǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘ 

lúdic. Ara bé, ƳŀƭƎǊŀǘ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩŜƭŜƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŜƴ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀōƛƭƛǘŀǘ ŘŜƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎΣ ŀǉǳŜǎǘŀ ƴƻ Şǎ ǳƴa 

limitació metodològica de la recerca sinó de comparabilitat, ja que la valoració i descripció realitzada de les 

ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƻōƧŜŎǘŜ ŘΩŜǎǘǳŘƛΣ ǎΩƘŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽ ŀ ǳƴ ƳŀǘŜƛȄ ŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ǎǳōƧŜŎǘŜǎΣ ƭŀ ǉǳŀƭ 

Ŏƻǎŀ Şǎ ǳƴ Ǉǳƴǘ ŦƻǊǘ ƛ ǳƴ ŀǾŀƴǘŀǘƎŜ ƳŜǘƻŘƻƭƼƎƛŎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳdi, perquè habitualment quan es fa recerca en 

memòria autobiogràfica, aquesta és molt heterogènia, per tant la generabilitat és qüestionable. En conclusió, 

es considera que la recerca prospectiva realitzada, a més de la validesa ecològica inherent de què gaudeix, 

ŜǎŘŜǾŞ ǳƴŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘΩestudi.  

Com sΩha pogut observar, hi ha dues ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŀŦŜŎǘƛǳ que prediuen (independentment)  les 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŦŜƴƻƳŜƴƻƭƼƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŁŦƛŎŀ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ Ŝƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ ǊƛǎŎΦ 

De manera que recorden amb més precisió o vivesa aquells amb una dominància més elevada. Sembla doncs, que 

el fet de què tinguis una experiència de control, fa que tinguis una alta probabilitat de tenir un record vívid i 

precís. 

Quan la valència és positiva Ŝǎ Ǉƻǘ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜǎ ŘΩǳƴŀ perspectiva externa.  Fredrikson (2004) va 

explicar les funcions de les emocions positives com a mecanismes motivacionals que duen a les persones a 

involucrar-se a fer conductes que permeten adquirir coneixements i aprenentatges i construir les capacitats 

cognitives i psicomotrius. A més, aquestes emocions tŜƴŜƴ ƭŀ ǇǊƻǇƛŜǘŀǘ ŘŜ ŎŀƴǾƛŀǊ ƭΩestil cognitiu global del cervell, 

de manera que al marge de si esbiaixen o no la codificació de la informació, el que fan és facilitar un estil cognitiu 

més holístic i menys focalitzat que permet absorbir, sintetitzar i integrar la informació per construir relacions, 

conceptes i coneixements; alhora que promou la creativitat, les perspectives diferents. Per tant és probable que 

Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ƛƴŘƛǉǳƛƴ ǉǳŜ ǎƛ ǘΩƘƻ ǇŀǎǎŜǎ ōŞ Ŝƴ ŀǉǳŜƭƭ ƳƻƳŜƴǘΣ ǎΩŀŦŀǾƻǊŜƛȄ ǳƴ Ŝǎǘƛƭ ŎƻƎƴƛǘƛǳ ƳŞǎ holístic, que 

quedaria reflectit en la manera que tens de consolidar la informació i després recordar-la.  

¢ŀƳōŞ ǎΩƘŀ ǇƻƎǳǘ Ŏƻƴǎǘŀǘar que tenir experiència en esports de risc donà lloc a una menor activació fisiològica. 

Podria ser que com que les situacions activadores emocionalment faciliten la memòria, i aquestes persones ja tenen 
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experiència en esports de risc; emmagatzemar tants dŜǘŀƭƭǎ ŎƻƳ ǎƛƎǳƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩaquella situació no és gaire 

necessari per generar comportaments apropiats en situacions amb algunes similituds en el futur, ja que actualment 

Ƨŀ ŘƛǎǇƻǎŜƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΦ 

5ΩŀƭǘǊŀ banda, els resultats indiquen que els comportaments de precaució duts a terme en assumir riscos en un 

ŜǎǇƻǊǘ ŘŜ ƳǳƴǘŀƴȅŀΣ ǇǊŜŘƛǳŜƴ ǳƴ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǇǊŜŎƝǎ i vívid, que es recupera en fragments 

desconnectats. Tenint en compte que la percepció de la presa de riscos pot ser molt diferent de la realitat del 

ǇŜǊƛƭƭ ƻōƧŜŎǘƛǳ ŀƭ ǉǳŀƭ Ŝƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎΩŜȄǇƻǎŜƴ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŀƳŜƴǘ ƻ ƛƴǾƻƭǳƴǘŁǊƛŀƳŜƴǘ, i que aquesta percepció 

éǎ ƳƻŘŜǊŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ƛ ƭŜǎ Ƙŀōƛƭƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩesportista; sent menys propensos a assumir perills 

incontrolats aquells més experimentats o experts, ja que són més propensos a ser conscients d'aquest perill 

(Woodman et al., 2013). Recordar la informació de lΩexperiència rellevant respecte a riscos de manera precisa 

i vívida, permetria als esportistes de risc formar-se una percepció el més acurada i exhaustiva possible de la 

situació de risc, que els permetrà la presa de decisions i ajustar les actituds i comportaments que tenen dels 

esports de risc. No éǎ ǊŜƭƭŜǾŀƴǘ ƴƛ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŀƳō ǳƴŀ Ŝǎǘructura lògica, sinó més aviat el 

contrari, ja que una elaboració desestructurada éǎ ǘƝǇƛŎŀ ŘΩǳƴŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽ espontània i és poc habitual que 

presenti un sentit rígid, una cronologia exacta o nexes causals (seria més aviat signe de ser un record inventat). 

(Köhnken et al., 2015). És normal que detalls perifèrics desapareixen i que es recordi millor informació amb 

càrrega emocional pel seu fonamental valor adaptatiu (Rolls, 2005ύΤ ǘƻǘ ƛ ŀƛȄƝ ǎΩƘŀƴ ŘŜ ǘŜƴƛǊ en compte 

diferències individuals. 

CƛƴŀƭƳŜƴǘΣ ǎΩƘŀ ǘǊƻōŀǘ ǉǳŜ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ŦŜǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9speró, les dimensions de la resposta emocional que es 

ǊŜƭŀŎƛƻƴŜƴ ŀƳō ƭŀ ŘŜŎƭŀǊŀŎƛƽ ŘΩƛƴǘŜƴŎƛƻƴǎ ŀ ǘƻǊƴŀǊ ŀ ŦŜǊ Ŝƭ ǘǊŀƳ ǎƽƴ ƭΩarousal i la dominància. En canvi, en la fase 3, 

un cop transcorreguda la demora i recordada ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ, les dimensions que es relacionen amb la intenció de 

repetir són la valència i la dominància. És a dir, sembla que després de practicar un esport de risc es decideix tornar 

o no a repetir ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǎŜƎƻƴǎ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ de control  ƛ ƭΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽ ŦƛǎƛƻƭƼƎƛŎŀ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘΤ Ŝƴ ŎŀƴǾƛΣ 

ŘƛŜǎ ƻ ǎŜǘƳŀƴŜǎ ŘŜǎǇǊŞǎΣ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ǘƻǊƴŀǊ ŀ ŦŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ŘŜ ǊƛǎŎ ƭŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊƛŜƴ ƭΩexperiència de control i la 

valència afectiva que es recorda haver experimentat. 

Aquest context de recerca ǘŞ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴǎΣ Ƨŀ ǉǳŜ ƳƻƭǘŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƴƻ Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊ ƛ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ǎΩƘŀ 

ŘΩƛƴǘŜƴǘŀǊ ǊŜŘǳƛǊ ŀƭ ƳŁȄƛƳ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴƛǎǘŜǎ ƛ ǇǊŜǾŜǳǊŜ ǳƴŀ ŜƭŜǾŀŘŀ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀǘ ƛƴǘŜǊǎǳōƧŜŎǘŜΦ {ΩƘŀ ŘŜ 

considerar també la complexitat que aquest entorn comporta i tenir en compte la influència que poden tenir 

ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŎƻƳ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ƳŜǘŜƻǊƻƭƼƎƛǉǳŜǎΣ ƭΩŀǘȊŀǊΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ǘŝŎƴƛǉǳŜǎ όǉǳŜ ƎŀǊŀƴǘŜƛȄŜƴ ƭŀ ǎŜƎǳǊŜǘŀǘύ ƛ ƭŜǎ 

limitacions temporals; en la metodologia (i el disseny) ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ƛ Ŝƴ Ŝƭǎ resultats.  

Un altre element a destacar, és el fet que la dominància ha estat poc considerada en els estudis de resposta afectiva 

ƛ ŎƻƴǎŜǉǸŜƴǘƳŜƴǘ ƴƻ ǎΩƘŀ ŜǎǘǳŘƛat prou el seu paper funcional. Aquesta variable resulta ser molt predictora tant 

de la precisió o vivŜǎŀ ŘŜ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŁŦƛŎŀΣ ŎƻƳ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƻƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜǇŜǘƛǊ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ esportiva de 

risc. I pŜǊ ǘŀƴǘΣ ƴƻ Ƙŀ ǎƛƎǳǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘŀǊ ŀǉǳŜǎǘǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŀƳō Ŝƭǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŜǎǘǳŘƛǎΦ  
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Annex 
Protocol Esperó: 

FASE 0 
(Preparatius) 

V Preparar i revisar el material necessari de forma individual 
cadascú a casa seva 

V ±ŜǊƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘŜƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀƭ ŎƻǘȄŜΣ ŀōŀƴǎ ŘΩƛƴƛŎƛŀǊ 
ƭΩŀǇǊƻȄƛƳŀŎƛƽ ŀ ƭŀ ŦŜǊǊŀŘŀ  

V Distribució de rols: 
o Inv. 1: Posició a fase 1 junt al principi Tram de 
[Ω9ǎǇŜǊƽ  

o Inv. 2 i 3Υ tƻǎƛŎƛƽ ŀ ŦŀǎŜ н Ƨǳƴǘ ŀ Ŧƛƴŀƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ  
V Distribució de materials per rols: 

o Inv. 1: Identificador UAB, dispositiu electrònic amb 
qüestionari, Baumes 1(Esperó), connexió a Internet 
i bateria) 

o Inv. 2 i 3: Identificador UAB, dispositiu electrònic 
amb qüestionari Baumes 2 (Esperó), connexió a 
Internet i bateria  

V Aproximació i ubicació segura als punts assignats  
 

INSTRUMENTAL 

 
INDIVIDUAL:  

Ö Roba i calçat 
adequats  

Ö Arnés  

Ö Dissipador   

Ö Baga 
ŘΩŀƴŎƻǊŀǘƎŜ  

Ö Casc  

Ö Guants 
(opcional) 

Ö Frontal 

Ö Identificador 
UAB 

 
COL·LECTIU:  

Ö Dispositiu per 
enregistrar les 
dades   

Ö Cordinos i 
mosquetons per 
transportar i 
assegurar 
material 

Ö Identificadors 
per als subjectes 

Ö Llibreta i 
bolígraf 

Ö Qüestionaris en 
paper 

Ö Protocol versió 
reduïda  
 

 

 

 
 

 
Fases 1 i 2: Obtenció de les dades per a cada subjecte (els investigadors faran 

rotacions per sessió en quant a les tasques a realitzar): 
 

 
 

 
FASE 1 

(Inici variants 
de la 

Tosquera) 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Marcar la zona amb cartell UAB 
- Penjar lletres identificatives a la primera grapa 
- Verificar cobertura mòbil i activar qüestionari 
- Criteris de filtratge: (Edat: major de 18 anys) 
-  [Gènere] 
- Presentació de la investigació i consentiment: άSom 

investigadors de la UAB i estem fent un estudi de psicologia 
sobre esports de risc. Series tan amable de contestar un 
ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ŘŜ н ƳƛƴǳǘǎΚέ 
Ą [En cas afirmatiu]: administrar qüestionari quan el 
subjecte dóna indicis de començar el tram 
Ą [En cas negatiu]: donar les gràcies. 

- ώwŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ άBaumes 1 (Esperó)έΥ 9ŘŀǘΣ bƛǾŜƭƭ 
ŘΩŜȄǇŜǊǘŜǎŀΣ 9ȄǇŜŎǘŀǘƛǾŜǎϐ 

- Informar de la segona fase: άUn company meu es troba més 
endavant, al final del tram. Series tan amable de contestar-li 
ǳƴ ŀƭǘǊŜ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛΚ bƻ ǎŜǊŀƴ ƳŞǎ ŘŜ р ƳƛƴǳǘǎΦέ  
Ą [En cas afirmatiu]: άSi no és molèstia, et posaré aquesta 

lletra identificativa [mostrar] que et demanarà el meu 

ŎƻƳǇŀƴȅέΦ [Col·locar la lletra, preferentment costat esquerra 

del casc.] 

Ą [En cas negatiu]: donar les gràcies 

- Incloure lletra identificativa i enviar qüestionari 
- Donar les gràcies i acomiadar. 
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FASE 2 
(Final de tram 
ŘŜ  ƭΩ9ǎǇŜǊƽύ 

 

- Balissar la zona de recerca i penjar cartell UAB. 
- Verificar cobertura mòbil i activar qüestionari 
- [Detecció de cas en funció de lletra. Identificació positiva] 
Ą establir interacció: buscar al subjecte amb la mirada i 
convidar-lo a iniciar la presa de contacte amb un somriure. 
Provar de portar-ho a la zona balissada, evitant contacte 
amb tercers.]  

- Presentació i explicació: άIƻƭŀΣ ŎƻƳ Ƨŀ ǘΩƘŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘ Ŝƭǎ 
meus companys, aquesta és la segona fase de la 
investigació. Series tan amable de respondrem unes quantes 
ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ ƳŞǎΚέ  

- [Procedir a realitzar el ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ άBaumes 2 (Esperó)έΥ 
SAM (arousal, valència i dominància) + Qüestionari de flow 
+ Qüestionari Percepció Risc + intenció de conducta]  
άaΩŀƎǊŀŘŀǊƛŀ ǉǳŜ ŜƳ ŎƻƴǘŜǎǘŜǎǎƛǎ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ 
ǘŜƴƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǉǳŜ ŀŎŀōŜǎ ŘŜ ǾƛǳǊŜ ŘŜ Ǉŀǎsat 
Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƽέ 

- [Informar de la tercera fase] άJa hem acabat. Moltíssimes 

gràcies per la teva participació. Aquesta investigació consta 

ŘΩǳƴŀ ǎŜƎƻƴŀ ǇŀǊǘ ƻƴƭƛƴŜΣ ƻƴ ǎŜΩǘ ŘƻƴŀǊŀƴ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴǎ ǇŜǊ 

respondre a un qüestionari que no et portarà més de 10 

minuts de contestar. T'importaria donar-nos una adreça de 

correu electrònic per convidar-ǘŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊΚέ  

Ą [En cas afirmatiu]: άMoltes gràcies, només cal que em 

Řƻƴƛǎ Ŝƭ ǘŜǳ ŎƻǊǊŜǳ ǇŜǊǉǳŝ Ŝǘ ǇǳƎǳŜƳ ŜƴǾƛŀǊ ƭΩŜƴƭƭŀœ ƛ 

ǘΩŜȄǇƭƛǉǳŜƳ ŀƳō ƳŞǎ ŘŜǘŀƭƭ Ŝƴ ǉǳŝ ŎƻƴǎƛǎǘŜƛȄέ[Anotar 

ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎϐ άMoltes gràcies pel teu temps i que vagi 

Ƴƻƭǘ ōŞ ƭŀ ŦŜǊǊŀŘŀέ 

Ą [En cas negatiu]: άCap problema, moltes gràcies. [Anotar 

@ en la pregunta 23] 

- Enviar qüestionari  
- Donar les gràcies i acomiadar άMoltes gràcies pel teu temps i 

ǉǳŜ ǾŀƎƛ ōŞ ƭŀ ŦŜǊǊŀŘŀΦέ 

 
 

 

FASE 3 

(Virtual) 

¦ƴ ŎƻǇ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜ ŎŀƳǇΣ ǎΩŜƴǾƛŀǊŁ ǳƴ Ŝ-mail (7 dies després) per al 

compliment de la fase 3 a tots aquells subjectes que hagin proporcionat el correu 

electrònic. En cas de no rebre resposta, es reenviarà el qüestionari 4 dies després 

όмм ŘƛŜǎ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŜǊƽύΦ  9ƭ ƳŀǊƎŜ ǇŜǊ ŜƴǾƛŀǊ Ŝƭ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ŎƻƳǇƭŜǊǘ ǎŜǊŁ ŘŜ 

мп ŘƛŜǎ όŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŜǊƽύΦ  

Á Informació sobre el projecte de recerca (propòsit, objectius, procediments, 

durada prevista, informació pràctica, drets, confidencialitat, tractament de 

les dades, marge disposen per respondre...) 

Á Consentiment informat 

Á vǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ άFase 3: Variant de la Tosqueraέ: Consentiment informat + SAM 

+ Qüestionari de memòria autobiogràfica (AMCQ) + Risk Taking Inventory 

(RTI) 

Á Informació de contacte amb projecte Baumes 
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Protocol Esperó versió reduïda: 

FASE 0 
(Preparatius) 

V Preparar i revisar el material necessari de forma individual 
cadascú a casa seva 

V ±ŜǊƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘŜƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀƭ ŎƻǘȄŜΣ ŀōŀƴǎ ŘΩƛƴƛŎƛŀǊ 
ƭΩŀǇǊƻȄƛƳació a la ferrada  

V Distribució de rols: 
o Inv. 1: Posició a fase 1 junt al principi Tram de 
[Ω9ǎǇŜǊƽ  

o Inv. 2 i 3Υ tƻǎƛŎƛƽ ŀ ŦŀǎŜ н Ƨǳƴǘ ŀ Ŧƛƴŀƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƽ  
V Distribució de materials per rols: 

o Inv. 1: Identificador UAB, dispositiu electrònic amb 
qüestionari, Baumes 1(Esperó), connexió a Internet 
i bateria) 

o Inv. 2 i 3: Identificador UAB, dispositiu electrònic 
amb qüestionari Baumes 2 (Esperó), connexió a 
Internet i bateria  

V Aproximació i ubicació segura als punts assignats  
 

INSTRUMENTAL 

 
INDIVIDUAL:  

Ö Roba i calçat 
adequats  

Ö Arnés  

Ö Dissipador   

Ö Baga 
ŘΩŀƴŎƻǊŀǘƎŜ  

Ö Casc  

Ö Guants 
(opcional) 

Ö Frontal 

Ö Identificador 
UAB 

 
COL·LECTIU:  

Ö Dispositiu per 
enregistrar les 
dades   

Ö Cordinos i 
mosquetons per 
transportar i 
assegurar 
material 

Ö Identificadors 
per als subjectes 

Ö Llibreta i 
bolígraf 

Ö Qüestionaris en 
paper 

Ö Protocol versió 
reduïda  
 

 

 

 
 

 
Fases 1 i 2: Obtenció de les dades per a cada subjecte (els investigadors faran 

rotacions per sessió en quant a les tasques a realitzar): 
 

 
 

 
FASE 1 

(Inici variants 
de la 

Tosquera) 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Marcar la zona amb cartell UAB 
- Penjar lletres identificatives a la primera grapa 
- Verificar cobertura mòbil i activar qüestionari 
- Criteris de filtratge: (Edat: major de 18 anys) 
-  [Gènere] 
- Presentació de la investigació i consentiment: άSom 

investigadors de la UAB i estem fent un estudi de psicologia 
sobre esports de risc. Series tan amable de contestar un 
ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ŘŜ н ƳƛƴǳǘǎΚέ 
Ą [En cas afirmatiu]: administrar qüestionari quan el 
subjecte dóna indicis de començar el tram 
Ą [En cas negatiu]: donar les gràcies. 

- ώwŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ άBaumes 1 (Esperó)έΥ 9ŘŀǘΣ bƛǾŜƭƭ 
ŘΩŜȄǇŜǊǘŜǎŀΣ 9ȄǇŜŎǘŀǘƛǾŜǎϐ 

- Informar de la segona fase: άUn company meu es troba més 
endavant, al final del tram. Series tan amable de contestar-li 
un altre qüestionari? No seran ƳŞǎ ŘŜ р ƳƛƴǳǘǎΦέ  
Ą [En cas afirmatiu]: άSi no és molèstia, et posaré aquesta 

lletra identificativa [mostrar] que et demanarà el meu 

ŎƻƳǇŀƴȅέΦ [Col·locar la lletra, preferentment costat esquerra 

del casc.] 

Ą [En cas negatiu]: donar les gràcies 

- Incloure lletra identificativa i enviar qüestionari 
- Donar les gràcies i acomiadar. 
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FASE 2 
(Final de tram 
ŘŜ  ƭΩ9ǎǇŜǊƽύ 

 

- Balissar la zona de recerca i penjar cartell UAB. 
- Verificar cobertura mòbil i activar qüestionari 
- [Detecció de cas en funció de lletra. Identificació positiva] 
Ą establir interacció: buscar al subjecte amb la mirada i 
convidar-lo a iniciar la presa de contacte amb un somriure. 
Provar de portar-ho a la zona balissada, evitant contacte 
amb tercers.]  

- Presentació i explicació: άIƻƭŀΣ ŎƻƳ Ƨŀ ǘΩƘŀƴ ƛƴformat els 
meus companys, aquesta és la segona fase de la 
investigació. Series tan amable de respondrem unes quantes 
ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ ƳŞǎΚέ  

- ώtǊƻŎŜŘƛǊ ŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ άBaumes 2 (Esperó)έΥ 
SAM (arousal, valència i dominància) + Qüestionari de flow 
+ Qüestionari Percepció Risc + intenció de conducta]  
άaΩŀƎǊŀŘŀǊƛŀ ǉǳŜ ŜƳ ŎƻƴǘŜǎǘŜǎǎƛǎ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ 
ǘŜƴƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǉǳŜ ŀŎŀōŜǎ ŘŜ ǾƛǳǊŜ ŘŜ Ǉŀǎǎŀǘ 
Ŝƭ ǘǊŀƳ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜǊƽέ 

- [Informar de la tercera fase] άJa hem acabat. Moltíssimes 

gràcies per la teva participació. Aquesta investigació consta 

ŘΩǳƴŀ ǎŜƎƻƴŀ ǇŀǊǘ ƻƴƭƛƴŜΣ ƻƴ ǎŜΩǘ ŘƻƴŀǊŀƴ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴǎ ǇŜǊ 

respondre a un qüestionari que no et portarà més de 10 

minuts de contestar. T'importaria donar-nos una adreça de 

correu electrònic per convidar-te a pŀǊǘƛŎƛǇŀǊΚέ  

Ą [En cas afirmatiu]: άMoltes gràcies, només cal que em 

Řƻƴƛǎ Ŝƭ ǘŜǳ ŎƻǊǊŜǳ ǇŜǊǉǳŝ Ŝǘ ǇǳƎǳŜƳ ŜƴǾƛŀǊ ƭΩŜƴƭƭŀœ ƛ 

ǘΩŜȄǇƭƛǉǳŜƳ ŀƳō ƳŞǎ ŘŜǘŀƭƭ Ŝƴ ǉǳŝ ŎƻƴǎƛǎǘŜƛȄέ[Anotar 

ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎϐ άMoltes gràcies pel teu temps i que vagi 

Ƴƻƭǘ ōŞ ƭŀ ŦŜǊǊŀŘŀέ 

Ą [En cas negatiu]: άCap problema, moltes gràcies. [Anotar 

@ en la pregunta 23] 

- Enviar qüestionari  
- Donar les gràcies i acomiadar άMoltes gràcies pel teu temps i 

ǉǳŜ ǾŀƎƛ ōŞ ƭŀ ŦŜǊǊŀŘŀΦέ 

 
 

 

FASE 3 

(Virtual) 

¦ƴ ŎƻǇ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜ ŎŀƳǇΣ ǎΩŜƴǾƛŀǊŁ un e-mail (7 dies després) per al 

compliment de la fase 3 a tots aquells subjectes que hagin proporcionat el correu 

electrònic. En cas de no rebre resposta, es reenviarà el qüestionari 4 dies després 

όмм ŘƛŜǎ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŜǊƽύΦ  9ƭ ƳŀǊƎŜ ǇŜǊ ŜƴǾƛŀǊ Ŝƭ qüestionari complert serà de 

мп ŘƛŜǎ όŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŜǊƽύΦ  

Á Informació sobre el projecte de recerca (propòsit, objectius, procediments, 

durada prevista, informació pràctica, drets, confidencialitat, tractament de 

les dades, marge disposen per respondre...) 

Á Consentiment informat 

Á vǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ άFase 3: Variant de la Tosqueraέ: Consentiment informat + SAM 

+ Qüestionari de memòria autobiogràfica (AMCQ) + Risk Taking Inventory 

(RTI) 

Á Informació de contacte amb projecte Baumes 
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Protocol de gestió de dades i casos 

Protocol de gestió de dades de F1+F2 

Objectius: 

tǊŜǎŜǊǾŀǊ ƭŜǎ ŘŀŘŜǎ ƛ ŦŜǊ ƭΩŜƳǇŀǊŜƭƭŀƳŜƴǘ ŘŜ CŀǎŜ м ƛ CŀǎŜ нΦ 

Implementació: 

Després de cada sortida de camp i abans de la següent sortida de camp. 

Procediment: 

1. Fer una còpia de seguretat dels full de càlcul ŘŜ Cм ƛ Cн ǎŜƴǎŜ ŎŀǇ ƳŜƴŀ ŘΩŀƭǘŜǊŀŎƛƽΦ DǳŀǊŘŀǊ Ŝƴ ǳƴŀ 

carpeta a banda. 

2. LƴŎƭƻǳǊŜ ŀƭǎ Ŧǳƭƭǎ ŘŜ ŎŁƭŎǳƭ ƻǊƛƎƛƴŀƭǎ ŘŜ Cм ƛ Cн ŎƻǊǊŜŎŎƛƽ ŘΩŜǊǊŀŘŜǎΣ ƳŀǊŎŀŘŜǎ Ŝƴ ǾŜǊƳŜƭƭΦ !ǉǳŜǎǘŀΣ 

ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭΩŀŘƛŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ŀ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ άŎƻƳŜƴǘŀǊƛǎέΣ Şǎ ƭΩǵƴƛŎŀ ŀƭǘŜǊŀŎƛƽ ŀŘƳissible als fulls de 

càlcul originals de F1 i F2. 

3. DŜƴŜǊŀǊ Ŝƭǎ Ŧǳƭƭǎ ŘŜ ŎŁƭŎǳƭ ŘŜ άŎƼǇƛŀ ŘŜ Cмέ ƛ άŎƼǇƛŀ ŘŜ CнέΦ 

4. DŜƴŜǊŀǊ Ŝƭ Ŧǳƭƭ ŘŜ ŎŁƭŎǳƭ άCмҌCнέΣ ǎŜƎƻƴǎ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘΩŜƳǇŀǊŜƭƭŀƳŜƴǘ άŎƻŘƛ ŘŜ ǎǳōƧŜŎǘŜέΦ tŜǊ ǘŀƭ ŘŜ 

evitar errades sobre les dades a emparellar, aquelles que es vagin traspassant al full de càlcul F1+F2 

Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ƳŀǊŎŀǊ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ƻ ōŞ ǎΩŜǎōƻǊǊŜƴ Ŝƴ Ŝƭǎ Ŧǳƭƭǎ ŘŜ ŎŁƭŎǳƭ άŎƼǇƛŀ ŘŜ Cмέ ƛ άŎƼǇƛŀ ŘŜ CнέΦ 9ƳǇǊŀǊ 

notes de camp i codis de temps per fer els emparellaments. En cas de dubte NO emparellar dades i 

declarar-ƭŜǎ ŎƻƳ ŀ άŘŀŘŜǎ Ŝƴ ƘƛǾŜǊƴŀŎƛƽέΦ 

5. ! ǾŀƭƻǊŀǊΥ ǎƛ ǇŜǊ ŎŀŘŀ ǎŜǎǎƛƽ ŘŜ ŎŀƳǇ Ŝǎ ŎǊŜŜƴ ƭŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜǎ άŎƼǇƛŀ ŘŜ Cмέ ƛ άŎƼǇƛŀ ŘŜ CнέΣ ƻ ōŞ Ŝǎ Ŧŀ 

servir la mateixa. En aquest darrer cas la primera versió, seria una còpia dels fulls de càlcul F1 i F2, i a 

ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀǉǳƝ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǎŜǎǎƛƽ  ŘŜ ŎŀƳǇ Ŝǎ ōƻƭŎŀǊƛŜƴ ƳŀƴǳŀƭƳŜƴǘ όŎƻǇȅ-paste) les noves dades 

afegides als fulls de càlcul original. 

Protocol de gestió de casos i dades de F3 

Objectius: 

hōǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŘŀŘŜǎ ŘŜ CŀǎŜ о ƛ ŦŜǊ ƭΩŜƳǇŀǊŜƭƭŀƳŜƴǘ ŘŜ Cо ŀƳō Cм+F2. 

Implementació: 

т ŘƛŜǎ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ ŎŀƳǇ ŘŜ ŎŀŘŀ Ŏŀǎ ώŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ-ho buscant un compromís entre demora 

ƛŘƼƴƛŀ ǇŜǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ŘŜ ƳŜƳƼǊƛŀ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŁŦƛŎŀ ƛ Ŝƭ ǊƛǎŎ ŘŜ ǇŝǊŘǳŀ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ǇŜǊ 

excés de demora]. 

Procediment: 

1. Crear un full de càlcul de casos: codi de subjecte, mail, data esperó, data primer enviament formulari, 

resposta primer enviament formulari? (sí/no), reenviament necessari? (sí/no), data segon recordatori, 

resposta segon enviament? Sí/No, data resposta 

2. Enviar missatge motivacional des de gmail projecte Baumes, que adjunti enllaç al qüestionari. 

3. Verificar respostes en 1 dies [finestra temporal a fixar].  En cas de no resposta, reenviament formulari 

en 4 dies (demora a fixar). 
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4. Incorporació de dades de FasŜ о ŀ Ŧǳƭƭ ŘŜ ŎŁƭŎǳƭ άCмҌCнҌCоέ ŎǊŜŀǘ ǎŜƎǳƛƴǘ Ŝƭǎ ƳŀǘŜƛȄƻǎ Ǉŀǎǎƻǎ ŘŜǎŎǊƛǘǎ 

ŀƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŘŜ ƎŜǎǘƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ŘŜ άCмҌCнέΦ 

 

Correu convidant a participar a fase 3 

 

ҨҨҨVersión en castellano más abajo ҨҨҨ 

Bon dia!  

Sóc l'Ariadna, i t'envio aquest correu, tal i com et vam comentar fa una setmana. 

Com recordaràs, estem realitzant un estudi de psicologia dels esports de risc, que està centrat en el Tram de 
l'Esperó, de la Via Ferrada de Baumes Corcades (Centelles). 

Primer de tot, agrair-te novament la teva participació en l'estudi. Estem realitzant un parell de treballs de 
final de carrera, i t'agraïm moltíssim la teva col·laboració. 

Aquesta última part de l'estudi consisteix a contestar un breu QÜESTIONARI, que no et portarà més de 10 
minuts.   

Estic a la teva disposició per qualsevol dubte. 
Salutacions! 
Ariadna 

Equip del "Projecte Baumes UAB"  

 

Català: http://goo.gl/forms/qfCdj9bhZo 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

¡Buenos días! 

Soy Ariadna, y te envío este correo, tal y como te comentamos hace una semana. 

Como recordarás, estamos realizando un estudio de psicología de los deportes de riesgo, que está centrado 
en el Tram de l'Esperó, de la Vía Ferrata de Baumes Corcades (Centelles). 

Antes que nada, agradecerte nuevamente tu participación en el estudio. Estamos realizando un par de 
trabajos de fin de carrera, y te agradecemos muchísimo tu colaboración. 

Esta última parte del estudio consiste en contestar un breve CUESTIONARIO, que no te supondrán más  de 
10 minutos. 

http://goo.gl/forms/qfCdj9bhZo
http://goo.gl/forms/qfCdj9bhZo
http://goo.gl/forms/XFT7ecxHE7
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Estoy a tu disposición para cualquier duda. 
¡Saludos! 
Ariadna 

Equipo del "Proyecto Baumes UAB"  

Castellano: http://goo.gl/forms/XFT7ecxHE7 

 

Qüestionaris 

Fase 1: http://go o.gl/forms/0ne2PDsPKX  

Fase 2: http://goo.gl/forms/dz7PFm6ND8  

Fase 3 Català: http://goo.gl/forms/FTbl8qE0wj  

Fase 3 Castellà: http://goo.gl/forms/4Ptm23FuP0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://goo.gl/forms/XFT7ecxHE7
http://goo.gl/forms/0ne2PDsPKX
http://goo.gl/forms/dz7PFm6ND8
http://goo.gl/forms/FTbl8qE0wj
http://goo.gl/forms/4Ptm23FuP0
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Imatge 1 i 2: ¢ǊŀƳ ŘŜ ƭΩEsperó de Baumes Corcades 

Nota de Premsa 

Les emocions afecten al nostre record 

Un estudi realitzat en una via ferrada suggereix que les activitats de risc afecten a la manera en com 

ǊŜŎƻǊŘŜƳ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŘƛǎǇŀǊŜƴ ǳƴŀ ǊŜǎposta emocional. Els resultats mostren com les 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜǇŜƴŜƴ ŘŜ ƭΩŜƳƻŎƛƽ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀŘŀΣ ƳŞǎ ŎƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ǎƛ 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŀ ǎƛƎǳǘ ǾƛǎŎǳŘŀ ŎƻƳ ŀ ǇƻǎƛǘƛǾŀ ƻ ƴŜƎŀǘƛǾŀΣ ƻ ŘŜ ǎƛ ǎΩƘŀ ǇŜǊŎŜōǳǘ ǉǳŜ Ŝǎ ǘŜƴƛŀ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ 

de la situació o no.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Investigadors del departament de Psicologia Bàsica de la Universitat Autònoma de Barcelona han 

dut a terme a la via ferrada Baumes Corcades, ubicada a la població de Centelles (Barcelona), una 

recerca sobre com els processos cognitius del cervell humà poden quedar alterats per les emocions 

ǉǳŜ Ŝǎ ǇǊƻŘǳŜƛȄŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀƴǎŎǳǊǎ ŘΩǳƴ ŜǎǇƻǊǘ ŘŜ ǊƛǎŎΦ 9ƭǎ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊǎ Ǿŀƴ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭŀ 

ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŘŜƭǎ ŜǎǇƻǊǘƛǎǘŜǎ ƛ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘΩŜǎǇƻǊǘƛǎǘŜǎ ǉǳŜ ƘŀǾƛŜƴ ŀƴŀǘ ŀ 

realitzar la via ferrada. Tots els participant havien de completar tres fases de la recerca 

(qüestionaris): les dues primeres in situ ςabans i després de realitzar el tramς i la tercera en línia. 

Els resultats obtinguts indiquen que dos dels components que formen les emocions (anomenats 

άǾŀƭŝƴŎƛŀέ ƛ άŘƻƳƛƴŁƴŎƛŀέύ ŀŦŜŎǘŜƴ ŀ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜƭ ǊŜŎƻǊŘ ǉǳŜ Ŝǎ ǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀ 

esportiva; de manera que els subjectes tenen un record més precís i vívid, quan presenten el patró 

ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǘȊŀǘ ǇŜƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻ ƭΩŜȄǇeriència percebuda de la situació. A més, quan 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǾƛǎŎǳŘŀ Ŝǎ ǇƻǎƛǘƛǾŀΣ Ŝƭ ǊŜŎƻǊŘ Ŝǎ Ǉƻǘ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ŘŜǎ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘΩƻōǎŜǊǾŀŘƻǊ 

extern. 

5ΩŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ ǉǳŀƴ Ŝƭǎ ŜǎǇƻǊǘƛǎǘŜǎ ŀƭ ŀǎǎǳƳƛǊ ǊƛǎŎƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ŘΩŜǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ƳǳƴǘŀƴȅŀΣ ŘǳŜƴ ŀ 

terme ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳŎƛƽΣ ǘŜƴŜƴ ǳƴ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ǇǊŜŎƝǎ ƛ ǾƝǾƛŘΣ ǇŜǊƼ 


