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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende analizar la validez en nuestros dias del fendmeno religioso en-
tendido como una herramienta de conocimiento, junto a la filosofia y la ciencia, y como un
método cotidiano practico de mejora de las capacidades individuales fisicas e intelectuales.

Esto nos anima a perseguir un enfoque y presentacion, insinuados en el subtitulo, alejados en
lo posible de aspectos sobrenaturales y dogmas de fe indiscutibles. Nos atreveremos a proponer
interpretaciones personales para expresiones anquilosadas en el discurso eclesiastico tradicional,
que podrian carecer de sentido tomadas al pie de la letra sin un minimo esfuerzo exegético.

Para armonizar forma y contenido usaré un lenguaje expositivo alejado de altisonantes expre-
siones Yy retorcidos argumentos que encaje con el valor que nuestra modernidad otorga a las cultu-
ras popular y de masas. Un acercamiento de lo sagrado a la espiritualidad laica en auge mediante
un tono intencionadamente desenfadado y hasta cierto punto irreverente, con el uso de expre-
siones populares, exclamaciones 0 muchos interrogantes sin respuesta para exponer unas opi-
niones justificadas en el valor que hoy damos a la libertad de expresion, pero sin olvidar que:

Avui tot es redueix a opinions respectables. —VV6s opineu, jo opino, ell opina—. [Perd] si professem filo-
sofia hem de preguntar incansablement per qué, per qué i per qué, com ho sabeu aixo que dieu, perqué
un senzill «<a mi em sembla» val tant com el parer contrari... pero en filosofia, res; no val res, no
compta. [...] Filosofia demana raons.!

, . ., , El mundo esta en proceso de descubri-
Se prestara especial atencion a lo que podriamos llamar | miento de los valores positivos del ateismo.

«teologia de la secularizaci6n», «racionalismo cristiano», Raimon Panikkar
«cristianismo liberal» o a la gran aportacion de pensadores agnosticos y ateos que, en mi opi-
nion, contribuyen de forma muy positiva al debate religioso por ejercer de contrapeso a ese dis-
curso tradicional «ortodoxo» basado en verdades indiscutibles reticentes a cualquier tipo de
analisis y discusion, fundamentadas frecuentemente en una vision antropomdrfica del concepto
«Dios». Auténticos mantras que reciben su fuerza y autenticidad de la permanente repeticion no
cuestionada: Dios es uno y trino, Jests era hijo Gnico y natural® de Dios, Jests subi6 a los Cielos
en cuerpo y alma y esté sentado a la diestra de Dios Padre, salvacion, condenacion, redencién,
limbo, paraiso, infierno, purgatorio, Inmaculada Concepcién y pecado original, perpetua virgi-
nidad de Maria (es decir, antes, durante y después del parto), transubstanciacion, juicio final, re-
surreccion de la carne,... Todo ello porque la iglesia es infalible cuando hace una definicion en
materia de fe y costumbres... hasta que recapacita, rectifica y corrige infalibilidades anteriores.
A pesar de todo respetaré la tradicion en el uso de mayusculas para destacar la diferencia con
sustantivos comunes («Padre», «Hijo», «Sefior»,...) o los pronombres referidos a Dios (excep-
tuando, por supuesto, las citas transcritas literalmente). Pero en ocasiones seguiré un criterio
personal como en la palabra «Religién», en mayuscula y singular, para dar relevancia a todo
aquello que considero primordial y comun a todas las «religiones» concretas y sus denomina-
ciones («islam», «budismo», «cristianismo», «iglesia catolica»,...).

! Ramon Valls Plana, «Déu en la filosoffa» (pp. 109-126) en Vega Esquerra (1992: 114).

* Es considerado por la iglesia catdlica hijo unico y natural al haber sido concebido «por obra y gracia del Espiri-
tu Santow, sin participacion masculina humana; el resto seriamos hijos adoptivos.
(Cfr. <http://es.catholic.net/op/articulos/14592/cat/615/dogmas-sobre-dios.html>).
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Todo lo que escuchamos es una opinién,
. o . no un hecho. Todo lo que vemos es una
En los tiempos que vivimos, producto de una postmoderni- | perspectiva, no es la verdad.

dad que valora la opinion personal y las maltiples perspectivas, Marco Aurelio, Meditaciones
buscaremos una aproximacion de planteamientos sencillos y racionales poniendo en duda o igno-
rando a muchas autoridades, mientras otras seran utilizadas para apoyar, defender e ilustrar nues-

tros puntos de vista.

Elaboraremos nuestra propia seleccion de opiniones dignas de ser tenidas en cuenta a partir
del siguiente criterio: todas aquellas reflexiones —ya sean teoldgicas, filosoficas o cientificas—
que concuerden con lo que los misticos intentan dar a entender desde los origenes de la huma-
nidad. Porque religiones e iglesias hay muchas y difieren, pero la voz de los misticos es una.
Se trata de una simple cuestion estadistica que legitima textos y ensefianzas de cualquier épo-
cay cultura. En este sentido constataremos como las mas novedosas, modernas, sorprendentes
y revolucionarias aportaciones ya fueron intuidas o explicitamente expuestas desde los orige-
nes de la civilizacion (Nihil novum sub sole. «Nada hay nuevo en este mundo», Ecl 1, 10). Es
por esto que, a pesar del analisis desde un punto de vista actual que presupone el titulo, busca-
remos justificacion, legitimacion e interpretacion indagando en autores clasicos y escrituras
ancestrales consideradas sagradas. De nuestra seleccion seran excluidos o discutidos aquellos
que se aparten del criterio generalizado y universal de todos los misticos —que constituiria el
lugar comUn en que convergen todas las religiones—, y que dota de verosimilitud al intento de
comunicar lo inexpresable e inaprehensible.

La validez de la experiencia mistica se incrementa si centramos la atencion en los mas ac-
tuales descubrimientos cientificos, para lo que acudiremos a las opiniones de algunas de las
figuras mas relevantes de la fisica moderna, que arrojaran luz | Onsevulga que dirigim ’esguard, en-
con sus frases y su autoridad alli donde mi ignorancia repre- | !loc no topem amb cap contradicci6

entre religio i ciéncia de la natura.
sente un escollo para convencer al lector. Max Planck

Siguiendo el ejemplo de Max Planck, el fisico que a principios del siglo XX empezé a
hablar de los cuantos de energia dando origen a la fisica cuantica, buscaremos la «reconcilia-
cion de opuestos mediante la fertilizacién y amalgama mutua»®, ya sea mediante sintesis,
complementacion o intentando justificar que muchas incompatibilidades y contradicciones
son solo aparentes. Pretendo de esta forma poner en duda la sempiterna e indiscutida diver-
gencia entre fe y razon, entre ciencia y religion.

Ese acudir en auxilio de voces autorizadas presentara | 'NO € persuade mejor, de ordinario, por las
razones que uno mismo ha hallado, sino

notables ausencias, asi como no se pretende una exposicion | por las que vienen al espiritu de los otros.
metodica y exhaustiva de todos los puntos de vista, co- Pascal, Pensamientos
rrientes de pensamiento, autores, creencias, religiones, iglesias o sectas que existen en la actua-
lidad o existieron en el pasado, lo que exigiria un extenso tratado enciclopédico de muchos to-
mos. Quizas predominen las alusiones al cristianismo, por ser lo que mejor conocemos, y al
budismo, en busca de un entendimiento largamente perseguido entre oriente y occidente. Al tra-
tarse de un simple ensayo de opinion, me conformaré con la presencia de los autores y textos

gue acudan a mi memoria o hayan sido revisados en estos Gltimos meses y, a menudo, citando
fuentes primarias a través de fuentes secundarias fiables que faciliten la ardua tarea de docu-

¥ Sanchez Ron (1995: 200 y 201).



mentacion. Igualmente, habra temas a los que inevitablemente se hara alguna referencia, pero
en los que tampoco se entrara aqui a fondo, como puede ser el de la ética.

Lo que ha motivado la eleccidn de un tema tan amplio para un trabajo que debe ser breve y
concreto ha sido el deseo de poder plasmar el maximo de ensefianzas recibidas durante el
transcurso de este grado de Humanidades, y un interés personal en poner de relieve lo que
considero interpretaciones equivocadas o discordantes con lo dicho por los grandes maestros.

Si afladimos el valor que queremos dar a la modernidad, las nuevas tecnologias, la sabidu-
ria popular y la cultura de masas, se justifica que para corroborar datos facilmente comproba-
bles no nos avergoncemos de acudir y citar en ocasiones la Wikipedia, tan menospreciada en
los circulos académicos elitistas pero que no creo que perjudique al propésito de este estudio,
que deberia caracterizarse por su extrema condensacion y sencillez. No olvidemos, ademas,
los anélisis comparativos que la llegan a situar, en cuestion de aciertos y errores, al nivel —si
no por encima- de la Enciclopedia Britanica®.

El texto se articulara en tres grandes bloques: los factores culturales que perjudican® o ayu-
dan a la comprension del fenémeno religioso; los aspectos filoséficos y teoldgicos que, mas
que contradecirse, se complementan; y los avances cientificos que, lejos de invalidar las cre-
encias espirituales, parecen aproximarse cada vez mas a ellas. Aunque, inevitablemente, esos
tres compartimentos no podran permanecer estancos y cada uno de ellos invadira parte del es-
pacio reservado a los deméas. Para no complicar la estructura no se hardn mas subdivisiones y
recurriré a la negrita como indicacion de lo que podian haber sido capitulos o apartados.

* Jim Giles, «Special Report Internet encyclopaedias go head to head» en Nature, 438, 15/12/2005. Publicado
online el 14/12/2005 en <www.nature.com>.

5 . res ez . .

En este primer bloque deben entenderse las criticas a las estructuras eclesidsticas como una burda generaliza-
cidn, interesada en poner de relieve todo aquello que considero erréneo y desvirtla el mensaje religioso pero ig-
norando, intencionadamente, lo mucho de positivo que también aportan las iglesias y no debe corregirse.
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12 Parte: FACTORES CULTURALES

Me fui cristiano [a la India], me descubri

- . N hindd y vuelvo budista, sin haber dejado
Iniciaremos este bloque defendiendo que la Religion es | ye cer zrisﬂano_ )

una y universal, y que las diferentes culturas humanas dan Raimon Panikkar
forma concreta a la intuicion espiritual original en las diferentes religiones. Inicialmente, nada

hay que reprochar a ese intento de representar lo inefable de forma simbdlica mediante ritos,
dogmas, lenguaje metaférico, arte, personajes y leyendas®. El problema surge cuando el hom-

bre se centra en dar excesiva importancia a esos revestimientos y pierde de vista el mensaje
comun subyacente en la creencia de que «mi fe y mi dios son | Muchos son los creyentes, mas su fe solo
los Unicos verdaderos», solo porque sus ritos y dogmas son los | €s una, sus CUerpos son NUMerosos, mas
compartidos por la comunidad, transmitidos de generacién en su almaes solo una. Rumi
generacion y conocidos desde la infancia. EI concepto «Dios», perteneciente a la Religion,

esta por encima de las religiones y de sus plasmaciones concretas, es decir, que no lo pode-

mos identificar con unos determinados ritos, dogmas o lenguaje descriptivo, por lo que, en ca-

so de contienda, pierde todo sentido la expresion «Dios esta de nuestra parte»’; Dios est4 al

lado de todas sus criaturas, no toma partido y no debe usarse para establecer distintos bandos.

Las religiones son como diferentes ropajes de una Unica esencia y, por ello, no es el aspecto externo
el que nos salva, sino esa esencia en si. [...] No debemos ir al centro de nuestra propia religion, sino
al de todas las religiones, porque éste es comun a todas. [...] La verdadera religion no esta dentro de
las varias confesiones, que se interpretan como degeneraciones de la auténtica espiritualidad, sino
fuera y por encima de todas ellas: en una religién purificada futura o en una verdad suprarreligio-
sa. [...] Es necesario superar todos los provincialismos y mezquindades religiosas y esforzarse en ca-
lar en la verdadera «religién» de la humanidad.®

El efecto méas pernicioso de la materializacién concreta de la Religion en diferentes reli-
giones se da en los enfrentamientos, en lo que solemos denominar guerras de religién. Evi-
dentemente no podemos culpar a las religiones en si mismas, sino a los que se autoerigen en
sus representantes inspirados por la gracia divina —tanto en las ramas oficiales como en sus
escisiones o desviaciones— y nos alientan a exterminar a los paganos y herejes equivocados.
Por la situacién que vivimos actualmente, se podrian interpretar estas palabras como una ve-
lada critica a la violencia imperante de supuesta inspiracion islamica, pero no debemos olvi-
dar las atrocidades cometidas en nombre de JesUs en las cruzadas, en las torturas y hogueras
inquisitoriales o en las matanzas entre catolicos y protestantes.

Si no tenemos esto en cuenta corremos el peligro de considerar a unas religiones mejores
que otras, cuando el error o la maldad interesada es responsabilidad de los individuos que las
pervierten. Es decir, que por un lado tenemos a filésofos, tedlogos, misticos y 6rdenes monas-
ticas que buscan la verdad y, por otro lado, a las jerarquias que se colocan al frente de las di-
ferentes iglesias y que suelen ignorar e incluso arremeter contra los primeros, controlando y

® «El camino hacia un pensamiento planetario, que quiera situarse por encima de la diversidad cultural y cul-
tual, no podria prescindir de la capacidad de expresidn de las diversas tradiciones». Vega (1999: 323).

"A propdsito de la tendencia moderna occidental a sustituir al dios trascendente por la tecnociencia y el aban-
dono del pensamiento mitico («un pararrayos es mas eficaz que una candela a santa Barbara»), Raimon Panik-
kar nos regala la siguiente frase: «Dios esta con el batallén mas fuerte, comprendieron pronto los politicos».
Panikkar (1999: 90).

® paniker (1965: 29-30).



manipulando la intransigencia fanatica. Baste recordar las acusaciones de herejia contra Santa
Teresa por practicar la judaizante oracion mental. No diremos nada nuevo haciendo notar
que, desde sus origenes, la mayoria de estructuras y organizaciones religiosas han perseguido
la riqueza, el poder y el control, ora en connivencia con el poder civil, ora enfrentandose a él.

Escuchando la voz de los misticos islamicos podemos encontrar multiples pasajes que de-
fienden la tolerancia y el estudio de otras creencias. Ibn Arabi (1165-1240) escribio:

No te apegues exclusivamente a ninguna religion, de manera que dejes de creer en las otras; per-
deras no poco bien; mas aln, no acertaras a reconocer la verdadera verdad.

Dios, el omnipresente y el omnipotente, no esta encerrado en ningdn credo ni religion, porque dice:
«Dondequiera que os volvais, alli esta la cara de Dios» [Coran, 11, 119].°

Cada cual reza lo que cree; su Dios es la hechura de si mismo, y al rezar, se ora a uno mismo. Por
eso anatematiza las creencias de los demas, lo que no haria si fuese justo, porque el desagrado hacia
la religion ajena se basa en la ignorancia.

[...]y percibirias a Dios en todas las formas y en todas las religiones.™

La profesora Dolors Bramon, gran conocedora de la religion musulmana, destaca pasajes
coranicos que contradicen la pretension de imponer el islam por la fuerza, que parece ser la
principal consigna del denominado Estado Isldmico; los enfrentamientos entre diferentes ra-
mas, como ocurre con chiies y sunies; o el uso de la violencia si no es en defensa propia:

No puede haber coaccion en cuestiones de religién (Coran 2:256).

Si tu Seflor hubiera querido, todos los habitantes de la tierra, absolutamente todos, hubieran crei-
do. ;Y tu forzaras a los hombres a que sean creyentes, si nadie cree si Dios no lo permite? (Coran
10:99-100).

Un creyente no puede matar a otro creyente, a menos que sea por error (Coran 4:94).

Quien mate a un creyente premeditadamente tendra la Jehenna [0 condena al fuego del Infierno]
como retribucion eternamente (Coran 4:95).

Combatid en el camino de Dios a quienes os combaten, pero no seais vosotros lo primeros. Dios no
ama a los agresores (Coran 2:186)."

Los motivos profundos de la violencia que el fanatismo pretende justificar mediante el is-
lam exceden nuestro &mbito de estudio y podrian tener su origen en factores sociopoliticos. El
sufrimiento y descontento de muchos pueblos ofrece un espléndido caldo de cultivo a la de-
magogia beligerante que encuentra en el infiel el germen de todos sus males y, quizas, con al-
go de razén'?. A nosotros, lo que aqui nos interesa dejar bien claro es que no se pueden enar-
bolar las creencias religiosas, siempre basadas en la paz y el amor al pr6jimo, como motiva-
cion para el enfrentamiento. Por eso creo que Juana de Arco puede ser considerada una gran
heroina y patriota francesa, pero ¢santa?

9 , . s , , .
Segun la edicidn consultada, el nimero de aleya o versiculo puede variar notablemente, aunque en este caso
parece un error de transcripcion, pues en el Coran que nosotros manejamos encontramos esta cita en I, 109.

' Nicholson (1999: 82).
! Fragmentos extraidos de Bramon (2016).

2 Dolors Bramon sefiala al colonialismo europeo como una de las causas que favorecen la apariciéon de movi-
mientos reaccionarios islamistas, aunque también el contacto ideoldgico con occidente inspira intentos de me-
jorar, por ejemplo, el desarrollo técnico y cientifico o la posicion social de las mujeres, pero retroalimentando a
su vez a los idedlogos arcaizantes y retrégrados (Cfr. Bramon, 2002: 154-160). En mi opinién, esta polarizacion
podria suponer uno de los motivos de enfrentamientos entre musulmanes o el fracaso final de las denomina-
das primaveras drabes juveniles y progresistas que, si bien han conseguido en algun caso el derrocamiento de
dictaduras, han acabado por dar paso a lo que ahora llamamos invierno drabe.
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El pensamiento mitico también influye de forma importante cuando consigue convencer de
que, tras la muerte, alcanzaremos una vida mucho mejor o peor segun hayamos cumplido con
lo que las autoridades eclesiasticas nos exijan, posibilitando la manipulacion y control de los
fieles. Al cristiano le espera un infierno de torturas eternas si se desvia de lo estipulado y al
musulman, un paraiso®® de huries si es capaz de sacrificar su vida matando en nombre de su
dios o, mejor dicho, porque el nombre que le pone a Dios es diferente del que usan otros.

En todas las tradiciones religiosas aparece la figura del guerre- | preciso emprender una dura y
ro, pero es un guerrero espiritual en su lucha por el perfeccio- | continua lucha contra ti mismo.
namiento personal contra lo que se suele calificar como tentacion | Lorenzo Scupoli, Combate espiritual
y pecado™®. Recordemos a la Compafifa de Jests de San Ignacio, el budismo, el chamanismo™,
etc., etc. Jesucristo, una figura nada sospechosa de incitacion a la violencia, proclamo:

No penséis que he venido a traer paz a la tierra; no he venido a traer la paz sino la espada. Pues he
venido a separar al hijo de su padre, y a la hija de su madre, y a la nuera de su suegra. [...] Quien
ama al padre o a la madre mas que a mi, no es digno de mi, y quien ama al hijo o a la hija mas que
a mi, tampoco es digno de mi. (Mt 10, 34-37)

Nos esté advirtiendo, creo yo, del error de no ver al Dios absoluto en la apariencia transitoria
e ilusoria de los seres individuales, provocando nuestra perplejidad al referirse a nuestros seres
mas queridos y predicando con el ejemplo cuando, desde la cruz, dice a Juan: «Ahi tienes a tu
madre»*® (Jn 19, 27); y la espada, interpretada a la luz del budismo, seria la misma espada que
enarbola el bodhisattva'’ Manjusri, un instrumento que nos permite cortar la ignorancia que nos
mantiene en el mundo engafoso que nos muestran los sentidos.

Pero entendemos el combate de forma literal y nos dejamos arrastrar por unos sentimientos
reciprocos alimentados por el miedo al otro, al que profesa una fe diferente y defiende distin-
tos valores culturales. Asi se entiende que se haya podido convocar un referéndum en Suiza,
donde la mayoria de la poblacion se ha manifestado de acuerdo con la prohibicion de cons-
truir mezquitas, lo que supone generalizar y estigmatizar a millones de personas por lo que
hacen unos pocos. Un referéndum a todas luces ilegal, pues conculca uno de los derechos
humanos basico como es el de la libertad de culto.

B Aunque nos reconforta que siempre habra quien va mas alla del mito e interpreta: «En todas partes en las
que existe la ilusién de tu yo, es el Infierno; en todas partes donde tu yo no estd, es el Paraiso» (Extractos de las
Etapes mystiques du Sayh Abi Sa’id, de Muhammad Ibn al-Munawwar), en Bonaud (1994: 16). «Cese la volun-
tad propia y no habrd infierno» (San Bernardo, Serm. 3 in temp. Resurrect.), en Scupoli (1996: 49).

14 «[...] la palabra jihad aparece treinta y cinco veces en el Cordn y en la mayoria de los casos va seguida de la
expresion ‘en la senda de Dios’, que ya indica, a mi entender, un sentido espiritual» (Bramon, 2016). En este
articulo, Bramon se muestra muy en contra del uso poco apropiado de los términos jihad, jihaidista o jihaidis-
mo en referencia a los actos terroristas de Estado Isldamico —al que afiade el calificativo de «mal llamado»— por-
que asi se admite de forma implicita que estan cumpliendo con los mandatos coranicos.

15 ; o 4 . . . . s .

Con titulos tan descriptivos como Combate espiritual de Lorenzo Scupoli en el cristianismo, Shambhala: la
senda sagrada del guerrero de Chégyam Trungpa en el budismo o Camino de poder del guerrero tolteca: la via
del nagualismo de Tomas en el chamanismo, por citar algunos ejemplos.

16 . . . . . e .y . .

Curioso paralelismo con la creencia budista que justifica la compasion hacia todos los seres vivos: en la rueda

eterna del samsara y las infinitas reencarnaciones cualquier ser puede haber sido nuestra madre en otra vida.

Y Término budista aplicable a todo aquel que hace el voto de renunciar a la liberacién —o nirvana— antes que el
resto de los seres para, de este modo, poder ayudarles en el camino a la iluminacién. «Cojamonos de la mano,
hermanita querida, y corramos al tltimo lugar», decia también Teresa de Lisieux, en Sola (1998: 16). Se usa en
general para designar a las diferentes deidades del pantedn budista: Chenrezig, Gurd Rimpoché, Tara,...
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. ) ) ] . . Los pocos no tienen sitio cuando la
Un referéndum que implica otro peligro: la uniformiza- | mayoria tiene donde apoyarse.

cion, la tendencia al pensamiento Unico que también masacra Nicolas Maquiavelo, El principe
minorias como ocurre con los cristianos coptos en Egipto™ o con cualquier otra minoria en
cualquier otro lugar. Ya pasaron a la historia los tiempos en que la religion del principe era la

que debian seguir todos sus subditos; hoy deberian entenderse las creencias espirituales como
circunscritas al &mbito individual, como bdsqueda personal: in interiore homine habitat veri-

tas. En la actualidad no se deberia hablar de paises musulmanes, cristianos o judios sino, co-

mo mucho y de forma anecddtica, de paises con mayoria de fieles de una u otra creencia, pero
nunca imponiendo a los demas sus ideas en cuestiones de fe. Un caso muy distinto es el de los
derechos humanos ya mencionados, que deberian tomarse como marco consensuado para ga-
rantizar las libertades individuales.

Nunca una determinada religion debe imponerse como norma politica de convivencia a los
ciudadanos de toda una nacion. Las distintas iglesias pueden orientar y aconsejar a sus fieles,
pero debe existir una escrupulosa separacion entre religion y politica legislativa. La mayo-
ria de paises democréaticos reconocen la necesidad de gobiernos laicos o aconfesionales, pero su
puesta en practica no siempre es coherente, como demuestra la presencia de simbolos religiosos
en actos y centros publicos o educativos, la participacion castrense en actos religiosos o el ya

mencionado referéndum en Suiza.

i . Sense simbols no hi hauria cap mena de
El lenguaje constituye uno de esos factores culturales | comunicaci possible entre els homes.

que, aun siendo una herramienta imprescindible para el ana- Max Planck
lisis y transmisién de las ideas religiosas, mas dificulta tanto el entendimiento entre confesio-

nes como la comprension interna de cada una de ellas. Nuestros idiomas, de forma subliminal,
también nos inculcan una determinada forma de percibir el mundo desde la infancia. Sin en-

trar en las complejidades analiticas de un Wittgenstein, si podemos sefialar algunos aspectos
evidentes que ilustren las ventajas o los perjuicios que puede ocasionar.

Nuestro vocabulario esta plagado de expresiones religiosas que usamos de forma consciente
o inconsciente: frases hechas, saludos, exclamaciones,... Asi, cuando decimos «gracias a Dios»,
«si Dios quiere», que un hecho ha ocurrido por «la voluntad de Dios»'® —incluidas las mayores
atrocidades cometidas por el hombre— o0 que algo percibido como negativo es «un castigo divi-
no», stricto sensu, estamos en lo cierto si entendemos por «voluntad de Dios» la ley de cau-
say efecto y las leyes fisicas que rigen el universo. Recordemos la frase: «no se mueve la hoja
en el arbol sin la voluntad de Dios»?°. Me parece evidente que nos esté diciendo que cualquier
fendmeno no ocurre sin una causa, pero puede conducir al error de imaginar un dios personal y

'8 Actitud contraria a la ley coranica, que considera a Jesus de Nazaret como uno de los mas grandes profetas:
«Nosotros elevamos a los profetas a los unos por encima de los otros. Los mas elevados son aquellos a quienes
Dios ha hablado. Hemos enviado a Jesus, hijo de Maria, acompafado de signos evidentes, y lo hemos fortifica-
do con el espiritu de la santidad» (Coran II, 254).

' Los entrecomillados y cursivas que proliferan a lo largo de todo el texto pretenden evidenciar el uso del len-
guaje relativo y antropomarfico al que nos tiene acostumbrados el discurso religioso habitual —al que yo tam-
bién recurriré frecuentemente con la advertencia de que debe siempre interpretarse—, y avisan de los matices
semanticos peculiares con que se utilizan muchos términos.

*° pon Quijote ll, 3. Frase considerada tradicional de la que se pueden rastrear diversos precedentes: «éiNo es
asi que dos pdjaros se venden por un as y, no obstante, ni uno de ellos caera en tierra sin que lo disponga vues-
tro Padre?» (Mt 10, 29); «No cae una hoja sin que El tenga conocimiento de ello» (Coran VI, 59).
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consciente que decide de forma arbitraria, en lugar de comprender que «la voluntad de Dios»
ordena que las diferencias de presion atmosférica provoquen el viento que mueve las hojas de
los arboles. Esta personificacion del concepto «Dios», junto a los calificativos de omnipotente y
bondadoso, llevan a muchos a lamentarse por las injusticias que permite y a la creencia en los
milagros, no sujetos a las leyes fisicas y de causalidad que constituyen lo que nosotros definiria-
mos como «el plan divino»; como la «voluntad», no de un dios personal que decide, sino de un
Dios entendido como concepto abstracto, simbolico, ilocalizable y ecuanime que contempla su
obra sin intervenir®* (Deus otiosus o el Deus absconditus de Santo Tomés) porque esta por en-
cima del bien y del mal, conceptos culturales humanos (Gén | cuando se abandona el Tao

3,5y 3, 22) desde que Adan y Eva comieron el fruto del | aparecen labondady lajusticia.

, . . . . Lao Tsé, Tao Te King, XVI
arbol de la ciencia y perdieron el paraiso (;animal???) donde L _ ) g
¢ Qué diferencia hay entre el bien y el mal?

no hay juicios de valor. Lao Tsé, Tao Te King, XX

Entiendo que la Religion persigue, como la filosofia o la ciencia, interpretar la naturaleza
ultima de nuestro universo, de nuestra existencia. Pero cualquiera de estas disciplinas recono-
ce la imposibilidad, no sélo de comunicar esta natu- | Las experiencias espirituales no se pueden co-
raleza mediante el lenguaje, sino de que resulte apre- | municar a los demas hombres, sino solamente

. , . sugerirse de manera simbolica [...] por medio de

hensible por nuestra razon. Por eso debemos acudir @ | signos y figuras sacadas del mundo sensible.
la parabola, la alegoria, la metéafora, el mito y, sobre Ibn Arabi
todo, la antropomorfizacion de la divinidad o la personificacion de conceptos abstractos. No
podemos estar de acuerdo con los planteamientos teistas de Rudolf Otto, para quien el cristia-
nismo es racional porque maneja conceptos racionales como «espiritu, razén, voluntad inteli-
gente, buena voluntad u omnipotencia» aplicados a Dios, concluyendo que «la superioridad
del cristianismo sobre otras formas y grados de religion es que dispone de conceptos de emi-
nente claridad, transparencia y plenitud»®®, «accesibles al pensamiento, al analisis y aun a la
definicion»®*. Que «barba blanca», «renos», «volar» o «trineo» sean conceptos claros, trans-
parentes, accesibles al pensamiento, al andlisis y a la definicion no creo que aporte verosimili-
tud al mito de Santa Klaus®.

*! «Dios (Nzame) esta arriba, el hombre abajo; Dios es Dios, el hombre es el hombre; cada cual a lo suyo, cada
cual en su casa». Proverbio de los Fang de Africa Ecuatorial en Eliade (1983: 103), donde parece plantearse la
cuestion del libre albedrio.

2 «la oveja es simple; asi de simples son aquellas gentes que estan sumidas en lo uno. Un maestro dice que no
se puede conocer la revolucién de los cielos tan bien como en los animales simples, que experimentan de for-
ma simple el influjo del cielo, y como los nifios, que no tienen un sentido propio. La gente sabia y con sentido
es constantemente llevada a las cosas exteriores en su multiplicidad» (Eckhart, 1998: 96). «Sélo yo quedo im-
pasible, / como el recién nacido que alin no sabe sonreir» (Tao Te King, XX). Adan y Eva no eran conscientes ni
sentian vergilienza de su desnudez hasta comer el fruto del arbol prohibido (Gén 3, 7y 3, 11); y, sobre todo, el
hombre se vuelve mortal o, mejor dicho, se hace consciente de su mortalidad (Gén 3, 19). Por todo ello, me pa-
rece mas que evidente que el pecado original del hombre consiste en la adquisicidén de inteligencia y cultura
(en cierta consonancia con el mito de Prometeo), aunque nos preguntemos «por qué la teologia y la predica-
cion de la Iglesia utilizan una palabra [pecado] tan expuesta a errdneas interpretaciones» (Rahner, 1979: 142)
por su carga semantica que implica culpa. Sin embargo, a diferencia del tedlogo Rahner, si creemos que ese pe-
cado «haya pasado a nosotros [...] por un proceso de herencia biolégica» (/d).

23 Otto (2005: 10).
*1d (9).

25 .. .. . s , s . .
Otto también parece mostrarse irénico cuando afirma que «la mistica deberia consistir en silencio. Pero pre-
cisamente ha sido la mistica verbosa en extremo». Id (11).
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Por otro lado, un determinado vocabulario evidencia la forma de entender la espiritualidad.
En las tendencias actuales que amalgaman creencias variopintas, esoterismo popular, parapsi-
cologia, chamanismo, brujeria, videncia o adivinacion es frecuente que se nos llene la boca de
referencias a la fisica cuantica, un nuevo mysterium tremendum (por usar la terminologia de
Rudolf Otto®®) gracias al cual todo lo que deseemos acudira a nuestras vidas por una cientifica
«ley de atraccion». No dudo de que nuestros pensamientos influyan en nuestras actitudes vy,
por tanto, en todo aquello que nos ocurre, pero si pongo en duda que se pueda aplicar a la
consecucion de nuestros deseos egoistas, que, previsiblemente, se van a ver casi siempre frus-
trados manteniéndonos en una permanente insatisfaccion.

La utilizacion frivola de términos como percepcion extrasensorial, aura, cuerpo astral,
energias o vibraciones que, por supuesto, el experto percibe y domina a precios maédicos, fa-
vorece un supermercado religioso que, sin mas esfuerzo que el dispendio monetario, nos va a
permitir conseguir todo aquello que nos apetezca y, por tanto, ser tremendamente felices gra-
cias a un ritual de amarre que nos devuelva a la persona que nos abandono porque la insensa-
ta no entiende cuanto la amamos, una limpieza personal o de nuestro hogar —sin intencion de
menospreciar técnicas milenarias como el feng shui— que permitira que las energias positivas
fluyan a nuestro alrededor y, antes de pasar por caja, no olvidemos las velas, perfumes y ja-
bones que han de proporcionarnos riqueza, trabajo y salud. ;Como se nos ocurre salir a la ca-
Ile sin una correcta limpieza de aura? ¢ Todavia no sabemos los estudiantes que con una vela a
Maria Francia aprobaremos facilmente todos los exdmenes? Y si no se dan los resultados pre-
vistos es porque no hemos tenido la suficiente fe o porque hemos comprado una vela genérica
en lugar del adecuado veldn ritualizado de 20 €. ;Qué mezquinos somos! En catalan solemos
decir que «pagant Sant Pere canta», una frase critica e ironica que describe esta actualizacion
de la venta de indulgencias que denuncié Lutero. Conclusiéon: Roma veduta, fede perduta.

Las limitaciones linguisticas en lo referente a la comunicacion metafisica favorecen una
gran produccion artistica. La poesia, con sus metaforas y alegorias, constituye uno de los
vehiculos predilectos de los misticos (San Juan de la Cruz, Santa Teresa de Jesus, Rumi,...).

El arte plastico, en sus manifestaciones pictéricas y escultdricas, permite la representacion
de escenas religiosas contenidas en las escrituras, pero es la sensibilidad del autor lo que pro-
voca sentimientos de mayor o menor emocion inefable, que puede aproximarse mas a su obje-
tivo cuanto mayor sea el nivel de abstraccion.

La arquitectura, por su naturaleza, ha de ser forzosamente simbdlica manifestando dos ten-
dencias diferenciadas: la pobreza y austeridad como reflejo de un enfoque introspectivo «si-
lencioso» (in interiore homine habitat veritas) y el barroquismo, mas orientado al exterior,
como reflejo de un universo siempre cambiante que se manifiesta en miriadas de formas ilu-

sorias y transitorias?’.
- o ) . Tres cosas conducen a Dios: la
Pero quizas la disciplina que mejor se adapta a la transmision de | musica, el amor y la filosoffa.

lo inefable, a la comunicacién que va de espiritu a espiritu —I shin Plotino, Enéadas
den shin lo llama el budismo zen japonés en referencia a la comunicacion sin palabras entre

%% d (21-35).

s «[...] toda realidad implica un aspecto exterior aparente —o exotérico—y un aspecto interior oculto —o esoté-
rico». Bonaud (op. cit.: 17).
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maestro y discipulo—, sea la musica®®. Por eso la mayoria de tradiciones la incorporan a sus ri-
tos: masica instrumental, canto gregoriano, gospel, cantos y bailes judios, los derviches giro-
vagos con protagonismo de la danza,... Aunque no la podamos considerar musica o disciplina
artistica quisiera incluir aqui la monotona repeticion de mantras, que no es exclusiva del bu-
dismo sino que aparece en la mayoria de confesiones en forma, por ejemplo, del rosario cris-
tiano o el dikr en el sufismo islamico.

No podemos olvidarnos, por nuestro interés en la modernidad y los medios de masas, del
cine y la television con sus recreaciones de historias biblicas —o de cualquier tradicion religio-
sa—, documentales, peliculas de trasfondo y reflexion espiritual o las biograficas. La television
ofrece, ademas, un inmejorable escaparate a los ritos catarticos e histridnicos de las iglesias
evangélicas y, de paso, supone una suculenta fuente de ingresos.

En cuanto a la observancia de las normas, que también separa de forma aparentemente
irreconciliable a las distintas confesiones, Jests nos ensefid que «el hijo del hombre es sefior
del sdbado» (Mt 12, 8) y no a la inversa. De esta forma nos anima a cumplir con los preceptos
religiosos, pero relativizando su valor intrinseco. Defendi6 a sus discipulos de las criticas de
los fariseos por recoger espigas en sdbado porque tenian hambre, al igual que los sacerdotes
en el templo trabajan en sabado, concluyendo que el hombre «es mayor que el templo»
(Mt 12, 1-6) y que las normas —instauradas por los hombres a causa de una interpretacion lite-
ral de las escrituras— no deben impedirnos hacer el bien, por lo que él mismo realizaba cura-
ciones sin fijarse en el dia de la semana (Mt 12, 9-16; Lc 14, 1-6). El islam, al que habitual-
mente percibimos como rigido e intransigente, muestra una gran flexibilidad con el cumpli-
miento del ayuno durante el ramadan en el caso de nifios, ancianos, enfermos, mujeres
embarazadas o, incluso, deportistas profesionales, que pueden elegir en qué momento cumplir

con sus obligaciones religiosas sin perjudicar su rendimiento.
) ) ) ) El rito es so6lo apariencia de fidelidad
Ritos y rituales, o la parafernalia y boato de los que se revis- | y origen de todo desorden.

ten las ceremonias de muchas iglesias, son de una utilidad y efi- Lao Tsé, Tao Te King, XXXVIII
ciencia innegables en cuanto apuntan a una realidad que escapa a nuestros sentidos y nuestra
comprension, en cuanto nos permiten entrar en un estado devocional que nos hace conscientes

de nuestra insignificancia ante el misterio insondable, pero siempre que se entiendan como
simbolo y no por su valor absoluto en si mismos®’.

Una vision local, limitada, ignorante y provinciana nos hace percibir lo diferente como al-
go exotico, esnob, absurdo y ridiculo para, a continuacién, no poner en duda que durante la
eucaristia nos comemos realmente la carne de Jesucristo y nos bebemos su sangre. jQué an-
tropofagia vampirica méas desagradable e inquietante! Conste que no ponemos aqui en duda el
valor simbolico del sacramento, pero de ahi a tomar al pie de la letra el concepto de transubs-
tanciacion va un largo trecho. Creo que el rito instaurado en la ultima cena pretende represen-
tar la comunién intima con el Maestro provocando, por un lado, un sentimiento profundo de

%% «Els més grans benifets rebuts per I'art provenen del seu paper com a servidor de la religio. [...] Aquest fet
apareix amb més clara evidéncia a la musica, la més abstracta de totes les arts» (Planck, 1984: 337).

29 / YL . . . N . .

«Un simbol religids, per venerable que sigui, en el fons mai representara un valor absolut, siné que és sempre,
unicament i exclusivament, el signe més o menys imperfecte de quelcom que és superior i inaccessible directa-
ment als sentits de ’home» (fd.: 338).
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devocion y, por otro lado quizas mas importante, hacernos conscientes de la indiferenciacion
universal de la materia que apunta a una concepcion panteista en que Jesus —o el Hijo de la
Santisima Trinidad— adquiere un significado esotérico mucho méas amplio. Ademas, el pan de
la comunidn, como el mencionado en el Padrenuestro, siempre se ha tomado como simbolo de
alimento espiritual®®. Segtn este punto de vista, el rito no sélo puede llevarlo a cabo el cre-
yente sin la participacion de intermediarios autorizados en cualquier momento que decida,
paralelamente a muchas reformas del cristianismo que proponen una relacion més directa en-
tre el hombre y la divinidad (in interiore homine habitat veritas), sino que deberia experimen-
tarlo cada vez que ingiere cualquier tipo de alimento o bebida®.

De ahi que todas las religiones den tanta importancia a la relacion entre el hombre y aque-
llo de lo que se alimenta y de cémo lo hace®. La recomendacion de dietas vegetarianas haria
mas fluida y profunda la capacidad de concentracion y meditacion, junto al rechazo de pro-
ductos intoxicantes, como alcohol y otras drogas, que dificultan o impiden esas capacidades™.

Aun concediendo que podamos hallar en la ley antigua incitacion a la violencia, no pode-
mos aferrarnos a lo que se escribid hace siglos o milenios y tomarlo al pie de la letra como
pautas de conducta, porque siempre encontraremos pasajes que se contradigan. En este y otros
casos debemos tener en cuenta que las sagradas escrituras deben relativizarse e interpretarse
seglin la época en que se vive y que muchas prescripciones pierden su vigencia®. Y sin olvi-
dar que, aunque muchos de estos textos puedan hacer referencia a hechos histéricos®, el re-
dactor que finalmente los pone por escrito o la transmision oral previa los revisten de aspectos
miticos o sobrenaturales con una clara funcién poética y legendaria®. Es lo que ocurre con
nuestros juglares y sus cantares de gesta: no dudamos de las hazafias del Cid y de que tuvo
dos hijas, pero, por lo visto, ni se llamaban Elvira y Sol, ni fueron ultrajadas por los infantes
de Carrion. Podemos pensar, por tanto, que si pudo existir Noé, pero quizas era un tratante de
ganado que se dirigia al mercado anual en una gran barcaza, cargada de animales y en com-

%% «No sélo de pan vive el hombre» (Mt 4, 4).

31 oL s s . ; ..
«[...] puede recibirse el santisimo sacramento de dos maneras: sacramentalmente una vez al dia, y espiritual-

mente cada hora y cada momento» (Scupoli, op. cit.: 184). «Siempre que te dispongas a esa comunion, encon-

traras al Hijo de Dios pronto para alimentarte espiritualmente de si mismo con sus propias manos» (id. 192).

32 . .z .. . s . , .

Extendiendo esta plena atencidn a toda actividad cotidiana. La cultura japonesa representaria el paradigma
de esta actitud; baste recordar su ceremonia para servir el té, y cualquier manual de practica zen nos indica
cdmo debemos sentarnos, acostarnos, levantarnos, andar, hablar, lavarnos,...

33 Lo . . . .

Recomendacidn importante en el budismo y, en general, todas las escuelas que persiguen el adiestramiento
mental mediante el ascetismo y la meditacion, incluida la cristiana: «[...] no bebera vino ni cosa que pueda em-
briagar» (Lc 1, 15), en referencia a Juan el Bautista.

* AdGn hoy en dia se sigue castigando el adulterio con la lapidacién, pero Jesus consiguié salvar a la mujer adul-
tera (Jn 8, 1-11) en contra de lo dictado por la ley de Moisés (Lev 20, 10; Dt 22, 22), que, por cierto, propone la
pena capital no sélo para la adultera sino también para el adultero, detalle que frecuentemente se olvida. Y lo
hizo gracias a su maxima «no juzguéis, y no seréis juzgados; no condenéis, y no seréis condenados. Perdonad y
seréis perdonados» (Lc 6, 37), animandonos a corregir nuestros defectos en lugar de preocuparnos tanto por
criticar a los demas y pretender convertirnos en sus jueces. «Porque la ley fue dada por Moisés; mas la gracia y
la verdad fue traida por Jesucristo» (Jn 1, 17).

3 «Hay cosas que se nos refieren como si fueran histéricas y que jamas han sucedido y que eran imposibles
como hechos materiales, y otras, aun siendo posibles, tampoco han sucedido». Origenes, Sobre los principios,
en <https://es.wikipedia.org/wiki/Origenes>.

3 Cfr. «Documentos escritos y tradiciones orales» en Eliade (op. cit.: 165-169).
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pafiia de su familia, cuando fue sorprendido por graves inundaciones que eludi6 gracias a ese
medio de transporte. La transmision oral y los afiadidos miticos destinados a incluir una ense-
fianza que deberiamos ser capaces de extraer habrian hecho el resto. Por todo ello no vamos a
perder ni un minuto mas teniendo en cuenta a todos aquellos que, como los denominados
creacionistas, sustituyen la ciencia por los textos sagrados defendiendo una interpretacion lite-
ral de sus relatos historicos y cosmogoénicos. En la misma linea situariamos a quienes aceptan
a regafadientes que la ciencia vaya rectificando creencias dogmaticas primitivas contenidas
en las escrituras, pero se resisten a despojarlas de todo elemento fantastico porque no conci-
ben que su religion no se sustente en un personaje o profeta que no sea de naturaleza indiscu-
tiblemente divina y todopoderosa situada por encima de las leyes fisicas del universo.

El cristianismo siempre se ha caracterizado por un afan injustificado de otorgar verosimili-
tud a todo lo sobrenatural. Parece que asi nuestro dios real, personal y existente supera a to-
dos los demas dioses irreales, falsos e inexistentes, y cuya omnipotencia le permite ignorar
sus propias reglas. Curiosamente, nadie duda de que los dioses de las religiones politeistas o
de la mitologia grecorromana son falsos y sus historias y mitos deben interpretarse, pero ¢por
qué ha de ser diferente en el caso de las religiones monoteistas? Incluso predomina la idea
teista de no considerar al budismo como religion sino como filosofia porque no contempla la
existencia de un dios, pero entonces tampoco serian religiones las politeistas al dar por senta-
do que sus dioses tampoco existen. No son pocos los cristianos que entienden la creencia en
un dios personal y sus milagros como un error de interpretacion. Existe una larga tradicion y
son tantos los autores —entre los que se cuentan grandes nombres de la filosofia moderna y
contemporanea— a los que se suele calificar de cristianos racionalistas, que aqui nos confor-
maremos con mencionar la representativa Biblia de Thomas Jefferson, un texto en el que re-
cogio diferentes pasajes evangélicos con la evidentemente intencionada omision de hechos
sobrenaturales y milagros.

El mensaje, las ensefianzas tanto éticas como filosoficas y el ejemplo de Jesis de Nazaret
no pierden un apice de validez y coherencia por no haber nacido de una virgen que, a su vez,
nacio sin pecado original; por no multiplicar panes y peces 0 no convertir agua en vino para
solaz y divertimento de los asistentes a una boda; por no resucitar después de muerto y no su-
bir a los cielos en cuerpo y alma. ¢Por qué no podemos interpretar, simplemente, que la resu-
rreccion de Jesus consiste en una parabola o alegoria que nos ensefia que la muerte no existe y
en el universo todo es cambio? ¢Por qué si no nadie reconoce a Jests después de resucitado®’?
Con motivo de la reciente (25/10/16) declaracion de permisividad con la incineracién de
cadaveres y la conservacion de las cenizas, el cardenal Gerhard Mdller, presidente de la Con-
gregacion para la Doctrina de la Fe (la antigua Inquisicion), en un cimulo de despropositos,
no duda en afirmar la creencia en «que la cremacion del cadaver no toca el alma y no impide a
la omnipotencia divina resucitar el cuerpo». Afiade que las cenizas no se pueden dividir y de-
ben ser conservadas en lugar sagrado «para evitar cualquier malentendido panteista, naturalis-

¥ Mc 16, 12; Lc 24, 15-31; Lc 24, 36-41; Jn 20, 14; Jn 20, 27; Jn 21, 4; Jn 21, 12. Origenes lo explica porque «el
cuerpo resucitado era un cuerpo aéreo, espiritual» (Eliade, op. cit.: 175), imagino que muy probablemente
basandose en Lc 24, 37. Y, «si bien no duda de la historicidad de la vida, de la pasién y resurreccidn de Jesucris-
to, se interesa mas por el sentido espiritual, no histdrico, del texto evangélico. [...] Insistir demasiado en la his-
toricidad de Jesus, desatender el sentido profundo de su vida y su mensaje es mutilar el cristianismo» (/d).
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ta o nihilista [y] no puede permitir actitudes y rituales que impliquen conceptos erréneos de la
muerte, considerada como anulacion definitiva de la persona, o como momento de fusion con
la Madre naturaleza o con el universo»®. Pero dice uno de los principales teélogos catélicos:

Damos ya de antemano un falso sentido a la “resurreccién” en general y a la de Jesiis, si origina-
riamente nos orientamos por la representacion de una revivificacion de un cuerpo material y fisico.
[...] puede y debe decirse tranquilamente que Jesus resucita en el interior de la fe de sus discipulos.
[...] Resurreccién de la “carne”, que es el hombre, no significa resurreccion del cuerpo que el hom-
bre tiene como parte.*

Muy a menudo se confunde religion con tradicion. Asi por ejemplo, se ha querido relacio-
nar la ablacion de clitoris con la ley musulmana, pero resulta complicado encontrar justifica-
cion en el Corén cuando, ademas, se trata de una préctica muy anterior a la aparicion del islam
Yy, pienso yo, representaria una grave blasfemia pretender corregir la obra de Ala. En lo refe-
rente al uso de los diferentes velos isldmicos, en el Coran (XXIV, 31) sélo se hacen vagas re-
ferencias a que las mujeres «cubran sus senos con el velo» y «que no dejen ver sus encantos
mas que a sus maridos», familiares cercanos o nifios. Aunque no debemos caer en el otro ex-
tremo y querer preservar la libertad de las mujeres, como algunos proponen, prohibiendo pa-
fiuelos muy parecidos a los usados por nuestras abuelas o bisabuelas. La libertad consiste en
permitir que cada individuo viva su moral o tradicion de la forma que le resulte mas comoda.
En Francia se ha intentado prohibir el llamado burkini, un modelo de bafiador casi idéntico al
usado de forma generalizada en todas las playas europeas a principios del siglo XX.

De todas formas, junto al recato y el puritanismo, siempre han existido sensibilidades que
anhelan la inocencia primigenia en que el cuerpo y su desnudez no suponen ninguna contra-
diccidn con el sentimiento religioso; creencias basadas en el culto al dios que nos ha regalado
la naturaleza y que detectamos en la espiritualidad amerindia | mi maestro en la oracién es la herma-
y su respeto por la madre Tierra, o en personalidades cristia- | nacigarra, que canta siemprey con
nas tan h de hereii mo San Franci d sencillez las alabanzas de Dios.

as tan poco §ospec osas de he %la como San Francisco de San Erancisco de Asis
Asis y su mistica de la naturaleza™.

La insistencia en lo sobrenatural y mitico provoca que, finalmente, los sacramentos caté-
licos se hayan convertido en festejos laicos. Las bodas se celebran en ayuntamientos o juzga-
dos, y quien lo hace en iglesias es mas por tradicion que conviccion, como las comuniones o
bautizos. Ya no se entiende el bautismo como el nacimiento a una nueva vida dentro de la
comunidad cristiana, en cuyo caso deberia realizarse cuando el sujeto alcanza una edad que le
permita ser consciente de ese paso, sino que se lleva a cabo en recién nacidos por el afan de
reclutar cuantos mas fieles mejor, como si una iglesia fuera superior a las otras por el nimero
de afiliados. Comprendemos que muchas mentes limitadas actian de buena fe, preocupadas
por el destino de tantas almas que se condenaran al seguir una fe herética y pagana, pero

3 Cfr. <https.//www.aciprensa.com/noticias/texto-documento-acerca-sepultura-difuntos-y-conservacion-
cenizas-en-caso-de-cremacion-73478/> ¢Y dénde queda «polvo eres y al polvo serds tornado» (Gén. 3, 19)?

** Rahner (1979: 313-316). Karl Rahner (1904-1984) fue jesuita, sacerdote, discipulo de Heidegger, doctor en
teologia, profesor y experto en teologia dogmatica. Influyé en el Concilio Vaticano Il y esta obra en concreto si-
gue las orientaciones del decreto Sobre la formacion sacerdotal (Optatam totius 14) de ese concilio.

0 «Decia San Bernardo que él habia “aprendido mas con las hayas y abedules que en las obras eruditas”» (Bru-
nel, 2000: 78).
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jcuanto dafio ha llegado a hacer esa forma de entender la exclusividad! Un proselitismo del
que podriamos exculpar al budismo, que nunca se ha caracterizado por un interés especial en
captar adeptos ni demostrar su superioridad doctrinal sino que, muy al contrario, usa ejemplos
y ensefianzas extraidos de todas las demaés religiones. La confesion también ha sido relegada
como preparativo a la celebracion de la primera comunion y pocos son los que la vuelven a
practicar posteriormente a causa, probablemente, del descrédito moral en que caen muchos
miembros del sacerdocio. No entender los sacramentos como ritos simbdlicos sino como ce-
remonias sin las cuales nuestra condenacion es segura conduce finalmente a la desafeccion
litdrgica. Desafecto al que contribuye la iglesia misma con la invencion de mitos que pretende
hacer pasar como reales: la renuncia a hacernos creer en el limbo puede haber reducido el
numero de bautizos cuando, hasta mediados del siglo XX, si un recién nacido presentaba pro-
blemas graves de salud, antes se corria a bautizarlo que al médico. Asi de fuerte es el poder de
convencer con mitos cuando no se conocen y contrastan otras tradiciones llegando a la con-
clusién de que, aunque la Religion sea universal, los ritos de las diferentes religiones son lo-
cales y culturales. No es de extrafiar que cada vez oigamos con mayor frecuencia: «soy cre-
yente, pero no practicante». Karl Rahner, sin embargo, nos previene del peligro de fabricarnos
una fe a la carta segin nuestra conveniencia:

La Iglesia [...] es algo previo y superior a la fe del individuo, portadora y base de esta fe. Por consi-
guiente, creer es la cosa més personal del hombre, pero no por ello «asunto privado» suyo. Por eso
la fe sélo es plena y rectamente posible en la comunidad de los creyentes, en la Iglesia. [El indivi-
duo] ha de cerciorarse de que cree lo que todos creen. [...] No puede seleccionar heréticamente lo
que a él como particular le dice mucho.**

Yo diferenciaria creencias, dogmas y preceptos eclesiasticos —en los que no existe unani-
midad dando lugar a muchas escisiones y ramas, y que si podemos poner en duda y seleccio-
nar— de lo esencial de la Religion, plasmado en las escrituras como consejos supuestamente
expuestos por autoridades tan indudables como puede ser el propio Jesucristo. Asi, no me pa-
rece que se pueda prescindir, por ejemplo, de recomendaciones como la de amar a nuestros
enemigos o la de poner la otra mejilla, con la excusa de que «soy cristiano pero no tonto».

Todo ello justifica una tendencia cada vez mayor a una espiritualidad laica en la que se rela-
tiviza también el valor de la cultura y las costumbres tradicionales. Al lado de todo ese batibu-
rrillo de creencias new age que menciondbamos més arriba, despuntan voces no adscritas a
ninguna iglesia con resonancias de indudable autenticidad que podemos percibir, a pesar de
nuestra defensa de la modernidad, en la coherencia con el discurso filos6fico-mistico ancestral,
que no en el discurso de las autoridades eclesiasticas, sus preceptos, sus dogmas de interpreta-
cion literal y sus ritos intocables, invenciones humanas de valor exclusivamente simbdlico.

Un caso paradigmatico es el de Eckhart Tolle y su best-seller titulado El poder del ahora, don-
de no propone un simple carpe diem, sino que nos habla de un profundo cambio de consciencia y
percepcion de la realidad a partir de una atencion plena y constante en el momento presente.

Otro ejemplo lo podemos encontrar en el reciente interés por el método de meditacion vi-
passana —a pesar de tratarse de uno de los mas antiguos de la India y del budismo theravada—
impulsado por el maestro laico S. N. Goenka (1924-2013), un industrial birmano que se inicio

*1 Rahner (2008: 114-115).
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en él para luchar contra sus problemas de migrafia de la mano de su maestro U Ba Khin, alto
funcionario civil del gobierno de Birmania. Tras ganarse la aprobacion de los monjes budistas
de Birmania, India y Sri Lanka, sus ensefianzas cuentan ya con centros repartidos por todo el
mundo, que llaman positivamente la atencion por negarse a percibir ningln tipo de aportacion
econdmica de quienes asisten a los retiros intensivos de diez dias*.

Una vuelta de tuerca mas hacia la laicidad se da en la actual popularizacion de la medita-
cién en general y de la técnica vipassana en particular bajo la denominacién de mindfulness.
Su inclusién en el campo de la psicologia y el término anglosajon escogido —que incide en la
importancia de mantener una atencién plena y constante en el momento presente— hacen que
la percibamos como una técnica cientifica y novedosa, cuando no se trata més que de una ac-
tualizacion de las practicas orientales antiguas (nihil novum sub sole), que no se diferencian
tanto de las précticas introspectivas de la mistica occidental. Desde aqui celebramos este in-
tento de revestirlas de modernidad, occidentalidad y cotidianidad, segun el cual también po-
driamos denominar coach o personal trainer al profeta, maestro o gurd, y yo estaria realizan-
do aqui una labor de content manager o content curator. Todo sea por convencer, COmo
minimo, de los beneficios, tanto mentales como fisicos, que se pueden obtener de la practica
regular y, si somos capaces de conseguirlo, mantenida a lo largo de todo el dia. Aungue mu-
chos defensores de las tradiciones locales sigan viendo estas técnicas como una forma de es-
nobismo, hace tiempo que se han incorporado con naturalidad a nuestras actividades habitua-
les, especialmente, como no, las que ponen el énfasis en el cuidado y atencion al cuerpo como
el hatha yoga, centrado en posturas (asanas) que proporcionan una progresiva flexibilidad a
nuestros musculos y articulaciones, o el tai-chi y su meditacion en movimiento. No por ello
son menos eficaces para concentrar nuestra atencion.

A pesar de todo y llegados a este punto, me parece que el balance que obtenemos de la in-
fluencia cultural en el terreno religioso es claramente negativo y «decir por ejemplo que nece-
sitamos la religion en aras del orden social, del bienestar humano o de la moral pablica, es un
error o, al menos, una confusién de prioridades. [...] la necesidad de la religion, el hecho de
que sea algo imprescindible para la vida humana consiste en que quiebra y trastoca el modo
de ser cotidiano, ademas de devolvernos a la fuente elemental de la vida donde la vida misma
es vista como in(til»*. Daremos nosotros también una vuelta de tuerca més e intentaremos
penetrar en un nivel de analisis mas sutil pues, como afiade Nishitani, «el rasgo distintivo de
la religion reside en que se sittia al margen de la mera vida de la naturaleza y de la cultura»**.

2 Cfr. <https.//www.neru.dhamma.org>, pagina WEB del centro ubicado en Santa Maria de Palautordera.
* Nishitani (1999: 38).

a4 ;7 . . . . .

(/d.) Que la religion se halla muy por encima y aparte de las interferencias culturales es algo que nosotros ya
venimos defendiendo desde el inicio, pero decir que «se sitlia al margen de la mera vida de la naturaleza»
constituye una afirmacién prometedoramente enigmatica.
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22 Parte: FACTORES FILOSOFICOS Y TEOLOGICOS

El dificil establecimiento de una delimitacion fronteriza clara entre filosofia y teologia nos
Ileva a reunir a ambas en este apartado:

No solamente Occidente se ha equivocado al separar la filosofia y la religion, sino que también la separa-
cion de la busqueda religiosa de la cientifica le parecié fundamentalmente equivocada [a Nishitani].*®
Seguiremos en nuestra linea de ignorar —si no es para criticarlos— a los teistas y los defen-
sores de la lectura literal mitica en un intento de aferrarnos a lo racional. Sin embargo, insisti-
remos en incluir a los misticos entre fildsofos y tedlogos porque aportan un elemento cogni-
tivo experimental del que carecen estos Gltimos®.

Y ello a pesar de que el te6logo aleman Rudolf Otto nos hace recapacitar sobre nuestra pre-
tendida racionalidad cuando defendemos la experiencia mistica, porque la imposibilidad de
comunicarla y comprenderla hace que sea, segun él, «potenciacién y exaltacion maxima del
elemento irracional de la religion»*’. Todo apunta a que, si planteamos la verosimilitud de una
forma de percepcion directa que elude los procesos mentales y racionales habituales e incluso
pone en duda lo que dictan nuestros sentidos, estamos cayendo en la irracionalidad. Pero
creo que se trataria de la misma irracionalidad de la que se acuso a los primeros que hablaron
de la existencia de microorganismos no accesibles a la vista causantes de enfermedades. La
ciencia, muy a menudo, alcanza sus conclusiones —que frecuentemente contradicen a nuestros
sentidos, ldgica y sensatez— a partir de indicios colaterales, y el valor o racionalidad de la ex-
periencia mistica puede defenderse por los resultados que obtiene y por la absoluta coinciden-
cia entre todos aquellos que intentan describirla. Concedamos, sin embargo, que en nuestros
planteamientos interviene un elemento irracional porque, llegados a un determinado punto,
dudamos de la eficiencia de los procesos discursivos y linguisticos; concluir que la mistica es
irracional porgue sus postulados no se ajustan a lo que percibimos seria caer en una trampa
del lenguaje, porque si se puede razonar sobre ella y buscarle explicacién: simplemente nos
propone una forma de percepcion ajena a nuestros sentidos y a nuestro discurrir que ain no
dominamos ni entendemos. Mucho mas irracional me parece proponer que la «voluntad inte-
ligente» que rige nuestro universo y su evolucion precisa de la existencia de un ser invisible —
por otro lado bastante poco asequible también a la razon y los sentidos— que actla, para de es-
ta forma poder manejar «conceptos plasmados en nuestros diccionarios»*® y llegar a afirmar
sobre los milagros que «una ruptura momentanea de la cadena de las causas naturales por el

* James W. Heisig en la introduccidén a Nishitani (op. cit.: 15).

* «[La meditacién] convencié a Nishida de que la filosofia no comienza por saber cosas a través de una légica
objetiva, sino por conocer cosas a través de la experiencia “inmediata” o “pura”». /d (11). «Hay situaciones que
necesitan ser experimentadas, y para las que no nos resulta suficiente un puro conocimiento conceptual» (Er-
win Schrédinger, «La visidon mistica» en Wilber, 1987: 148).

* Otto (op. cit.: 32). Llega a afirmar que el enriquecimiento con los elementos que él considera racionales —los
«puros y claros conceptos» como «voluntad inteligente» u «omnipotencia» que nos enumeraba en el primer
bloque— preserva al cristianismo de descender al misticismo y la convierte en superior a todas las religiones de
la tierra, evitando que caiga y se deforme en mistica (id. 181).

48 . ~ ; . . . . . .
O incluso acufiando términos nuevos a medida: «A este fin forjo, desde luego, un neologismo: lo numinoso»;
«”Santo” es mas que “bueno”. Este “mas” es lo “numinoso”». Cfr. id. (13-15).
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mismo Ser que las ha establecido [...] es racional»*°. Ambas posturas llegan a un callején sin
salida que Rudolf Otto soluciona con la existencia de un ser todopoderoso; nosotros, como
respondié Laplace a Napole6n®, intentaremos evitar la necesidad de incluir esa hipotesis.

Pero empecemos por el principio: «En el principio era el | Todas las criaturas son un hablar de Dios.
Verbo, y el Verbo estaba en Dios, y el Verbo era Dios» Maestro Eckhart
(Jn 1, 1); «Por él fueron hechas todas las cosas; y sin €l no se ha hecho cosa alguna de cuantas
han sido hechas» (Jn 1, 3; Col 1, 16); «Dios dijo: Haya luz. Y hubo luz» (Gén 1, 3); «La fe es
la que nos ensefia que el mundo todo fue hecho por la palabra de Dios» (Heb 11, 3); etc., etc.
Nuevamente nos hallamos ante la tesitura de tener que expresar mediante el lenguaje nada
menos que el origen y funcionamiento de nuestro universo. Una lectura simplista y literal nos
sitla ante un ser antropomorfo que, ademas, habla. Pero estas drdenes habladas deben enten-
derse de forma alegdrica, como parece plantear el Maestro Eckhart . )

) ) ) Una vez le dije al almendro:
cuando nos dice que con su palabra «Dios confiere a la naturaleza la | «Hermano, hablame de Dios.
facultad de actuar»®'. Gramaticalmente, el verbo denota accion y | Y el almendro florecio.
cuando Dios acttia —o0 habla— genera el mundo fisico. La eleccién del San Francisco de Asis
término «verbo» 0 «palabra» se debe a que nuestra Biblia parte de la version griega, donde se
usa la expresion «logos» (Ad70g). Pero se trata de una forma polisémica cuyas distintas acep-
ciones en cualquier diccionario de griego no ocupan menos de una pagina. También tiene el
sentido de ‘orden’ o ‘mandato’, como ya insinudbamos mas arriba, y el de ‘argumento’, ‘ra-
zonamiento’ o ‘razon’ (tanto con el significado de ‘razonar’ —usado en el subtitulo de este tra-
bajo— como con el de ‘motivo’, ‘causa’ o incluso ‘ley’®?). Conviene, por tanto, escuchar la
opinion de un nativo autorizado y experto en el tema. ¢ Qué es el logos para Heraclito?:

Para él, logos es lo comun en la diversidad, la medida en el avivarse y amortiguarse del eterno de-
venir, la Gnica ley divina que todo lo rige [...]. Pero el logos también es para él tanto como Dios. [...]
Pero el devenir es justamente una cierta tension entre contrarios, y esa tension es la que pone en
curso al movimiento.*

Heraclito ensefié que todos los cambios que se producen en el mundo ocurren por la interaccion
dinamica y ciclica de los opuestos, y consideraba que todo par de opuestos formaba una unidad. A
esa unidad, que contiene y trasciende a todas las fuerzas opuestas, la llamé el Logos.**
No podemos dejar de ver en estos dos parrafos la descripcion de un precedente (nihil no-
vum sub sole) de la filosofia dialéctica hegeliana: «[...] la superacién de los contrarios en la
sintesis, [...] superacion que diluye y elimina, o superacién que conserva los contrarios»™.

* [d (11). Y afiade en esa misma pagina: «Se ha dicho muchas veces que el racionalismo consiste en negar el mila-
gro, mientras que la actitud contraria al racionalismo consiste en admitirlo. Semejante diferencia es notoriamente
falsa». A mi me parece acertada asi como —por motivos obvios— a Max Planck: «La fe en el miracle ha de cedir el
terreny pas a pas davant I'avangament ferm i constant de les forces de la ciéncia» (Planck, op. cit.: 335).

*% Capra (2012: 84-85).
> Eckhart (op. cit.: 88).

52 «[El Buda] a sus ensefianzas las llamé Dhamma [en lengua pali; Dharma en sanscrito], es decir, “ley”, la ley de
la naturaleza» (Hart, op. cit.: 30); Heraclito la llamé «logos» y nosotros, «voluntad de Dios». «El concepto de
AOyog tiene en Platdn y Aristoteles tal multiplicidad de sentidos, que las significaciones tienden a separarse las
unas de las otras sin la orientacidn positiva de una significacién fundamental. [...] Adyog se “traduce”, y esto
significa siempre se interpreta, como razon, juicio, concepto, definicion, fundamento, relacion. [...] el A\dyog de-
signara, en tanto que Aeyopevov, el fundamento o razén de ser, la ratio» (Heidegger, 1998: 55-57).

>3 Hirschberger (1977: 53).

> Capra (op. cit.: 30).

> Hirschberger (1978: 276).

-20-



Una tension dialéctica que se materializa ritmicamente de forma universal —tanto a nivel ma-
croscopico como microscopico, macrocdésmico o microcésmico— en la alternancia, en esas fuer-
zas que podriamos denominar palpitantes que observamos en la contraccion y dilatacion de
nuestros drganos, dando lugar a la inspiracion y espiracion de nuestra respiracion, a la sistole y
diastole del corazon, a los movimientos peristalticos o a las frecuencias ondulatorias que condi-
cionan nuestra percepcion del mundo. «“Se dispersa y se congrega de nuevo; se aproxima y se
distancia” (frag. 91). La oposicion es, pues, para Heraclito algo en si | g universo es como un fuelle.
fecundo, lleno de vida y fuerza creadora»>®. Lao tsé, Tao Te King, V

Tomemos, pues, el planteamiento dialéctico como herramienta de analisis y extendamoslo
al intento de aproximacion al concepto «Dios». Lo primero que conviene dejar bien claro es
gue no se trata de si Dios existe o no; la cuestién es a qué llamamos Dios®’. Cuando un
teista afirma la existencia de Dios y un ateo la niega, estan incurriendo en el mismo error: la
presuncion de un objeto, ente, ser, fuerza, voluntad o inteligencia, como se
le quiera llamar, existente y localizable. Desde ese punto de vista el teista
se equivoca y el ateo acierta. Aunque los papeles se invierten cuando lle-
gamos a la conclusion de que Dios no tiene una existencia material como objeto aislable y di-
ferenciado, pero si podemos usar el término como simbolo mediante el que referirnos a las
fuerzas que originan y mantienen nuestro universo.

Dios no es criatura ni
espiritual ni corporal.
San Agustin

El ateismo y un teismo vulgar sufren de la misma representacion falsa de Dios [...]. Ambas cosas en
el fondo son falsas. La segunda porque no existe este Dios; la primera porque Dios es, en efecto, la
realidad méas radical, mas originaria y en cierto sentido mas obvia.*®
Heréclito tiene también su antitesis: Parménides™. Si para el primero todo fluye y todo es
cambio, para el segundo «“se da un ser compacto [inmutable] que es uno y todo” (frag. 8, 5s).
Parménides sostiene la unidad del cosmos de una manera extrema. [...] el ser es solamente uno,
universal y siempre el mismo»®. Y curiosamente ambos tienen razén®; incluso Heréclito reco-
noce que la tension entre contrarios, ese cambio y devenir, «es siempre uno y lo mismo, lo vivo
y lo muerto, joven y viejo (frag. 88)»°. ;Podrfamos entender a Demdcrito —y sus atomos ele-
mentales e inmutables que, combinados, dan lugar a las infinitas formas que aparecen y desapa-
recen en el universo ante nuestros sentidos— como la sintesis de ambos?:

A fin de reconciliar la idea del Ser inmutable (de Parménides) con el eterno Devenir (de Heraclito)
[los filésofos griegos] asumieron que el Ser se manifiesta en ciertas sustancias invariables y que su
mezcla o separacion origina los cambios que tienen lugar en el mundo. Esto los llevo al concepto de
atomo, la unidad més pequefia de materia indivisible, cuya mas clara expresion se halla en la filo-
soffa de Leucipo y Demdcrito. &

> Hirschberger (1977: 53).

57 . . . P . . . . . .

«[...] laidea de Dios sirve como metafora que apunta a la unidad esencial de la experiencia de la conciencia
con la realidad tal cual es». Arco (2004: 235). Es lo que llevaria a Schopenhauer a afirmar que el panteismo no
es mas que un ateismo cortés (Hirschberger, 1978: 277).

>% Rahner (1979: 87).

59 L. . s P . . . T
«Parménides subraya en su proposicion el término “ser” y lo concibe como opuesto al “devenir” de Heracli-
to». (Hirschberger, 1977: 56).

®fd. (57).

®! «[Dios es el] creador de las cosas mudables sin mutacidn de si» (San Agustin, De Trinidade V, 1, 2) en id. (300).
® fd. (53).

3 Capra (op. cit.: 31).
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Heraclito nos esta dibujando a la perfeccion el simbolo del yin-yang: dos elementos con-
trapuestos en lucha interna®; siempre ambos se hallan presentes, pero cuando uno crece, el
otro decrece, de forma que se retroalimentan el uno al otro; uno de los polos mengua hasta
practicamente su colapso y el apogeo del contrario, pero el disefio circular fuerza el inevitable
declive de este Gltimo y el reavivarse del primero en un eterno retorno; y en el apogeo de ca-
da uno de ellos, un circulito muestra como su interior contiene el germen del contrario. Para
armonizar las visiones aparentemente irreconciliables de los dos fil6sofos podemos valernos,
como deciamos en el bloque anterior, de la metafora, e imaginar el universo como un calidos-
copio formado por unos pocos cristales de colores y unos espejos (siempre los mismos segun
Parménides), que al girar mueve y combina esos cristales ofreciendo a nuestros ojos infinitas
formas siempre cambiantes (segun Heraclito).

Tomando como punto de partida la doctrina cristiana podemos intentar un acercamiento al
concepto «Dios» mediante un planteamiento dialéctico que explique su representacion en forma
de Santisima Trinidad, y donde el Padre —segin nuestra hipo6tesis— constituiria la sintesis del
Hijo y del Espiritu Santo, tomados respectivamente como tesis y antitesis. Nuevamente nos ve-
mos amenazados por el peligro de que el lenguaje nos confunda, como advierte el tedlogo Karl
Rahner a proposito de denominar «personas»®® a esos tres elementos. Lo mismo ocurre con la
palabra «Hijo», cargada de connotaciones semanticas que conducen a las igle- | Diosy yo somos uno.
sias cristianas al dogma de entender a Jesus de Nazaret como «hijo Unico de Maestro Eckhart
Dios»®, a diferencia de otras religiones cuyos profetas son tenidos por personas sabias, ilumi-
nadas podriamos decir, pero personas como las demas en consonancia con una cierta postura
arriana. Asi son considerados Mahoma —o el profeta Jesus (Isa)- por los musulmanes o el
principe Siddhartha por los budistas. El mito de la filiacion divina de Jesus puede justificarse en
las escrituras sagradas; el evangelio de Juan, por ejemplo, frecuentemente lo denomina «Hijo
unigénito de Dios». Sin embargo, el propio JesUs nos ensefi6 a orar diciendo «Padre nuestro», y
a Maria Magdalena le encargo: «Ve a mis hermanos y diles: Subo | g padre habla al Hijo en la unidad
a mi Padre y vuestro Padre» (Jn 20, 17). Meister Eckhart, conse- | y derrama en €l todas las criaturas.
cuentemente, se considera Hijo: Maestro Eckhart

El Padre engendra a su Hijo sin cesar y todavia digo mas: me engendra en tanto que Hijo suyo; to-
davia digo mas: no sélo me engendra en tanto que su Hijo, sino que me engendra en tanto que él
mismo y él se engendra en cuanto a mi y a mi en cuanto a su ser y naturaleza. En la fuente mas in-
terior, alli broto del Espiritu Santo [...]. Todo lo que Dios realiza es uno; por eso me engendra en
tanto que su Hijo sin diferencia alguna. [...] Dado que el Padre actla, por eso me hace real en tanto
que su Hijo unigénito sin ninguna diferencia.®’

Es también en el evangelio de Juan donde pone, en clara referencia a Jesus, que «el Verbo se
hizo carne; y habit6 entre nosotros» (Jn 1, 14), pero el texto arranca diciendo que por el Verbo
«fueron hechas todas las cosas» (Jn 1, 3), asi como en el Génesis Dios dijo «hagase la luz»,

® «la guerra es padre de todas las cosas, es de todas las cosas rey» (frag. 53) en id. (53).

65 . . . - . . ..

«Si decimos con el catecismo cristiano que en el Dios uno se dan tres “personas” en la unidad y unicidad de
una naturaleza, entonces, si falta una ulterior instruccidn teoldgica, es casi inevitable que el oyente de esa
formula entienda por “persona” el contenido que acostumbra asociar con esa palabra». Rahner (1979: 167).

% «Unico» porque se supone concebido por Dios a través del Espiritu Santo y a pesar de que Jesus, sin olvidar
sus referencias al Padre, se suele autodenominar «hijo del hombre» (p. e. enJn 1, 51; Jn 3, 13; etc.).

*7 Eckhart (op. cit.: 54).
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«haya un firmamento», «produzca la tierra hierba verde y arboles frutales», «haya lumbreras en
el firmamento», «pululen de animales las aguas y vuelen sobre la tierra aves», «produzca la tie-
rra animales vivientes» o «hagamos al hombre». Todo ello nos lleva a la conclusién —obviando
elementos miticos como la concepcion de Jesus sin participacion humana masculina— de que el
logos divino no sélo engendra y es Padre de toda la humanidad®, sino de «todas las cosas»®°, es
decir, de todo el universo fisico. En sintonia con nuestra propuesta encontramos apoyo en las re-
flexiones de Raimon Panikkar: «Esta es la espiritualidad teoantropocdsmica a la que nos refe-
rimos»°. ¢ Se puede entender de otra forma la frase «el Padre engendra a su Hijo sin cesar»?

La naturaleza fluye completamente en la imagen [...]. Y es que los maestros no sitlian la imagen en
el Espiritu Santo, mas bien la sitdan en la persona del medio, porque el Hijo recibe la primera difu-

sién de la naturaleza.” N ) . )
Sefior, envia tu Espiritu y todo sera

De manera que, si entendemos al Hijo de la Santisima Tri- | creado, y renovarés la faz de la tierra.
nidad como todo el universo material, la antitesis o Espiritu Marthe Robin
Santo no puede ser otra cosa que la nada. Y esa tension entre materia y vacio constituye el
motor universal, una manifestacion mas del logos, del dios de Hera- | g sery el no-ser se engendran
clito, y para nosotros, del Padre. Llegamos, por tanto, a una concep- | mutuamente.
cion de la divinidad, no ya panteista por identificar a Dios con todo Lao-Tse, Tao Te King, Il
el universo fisico y las leyes que lo rigen, sino que la deberiamos denominar panenteista’® al
incluir el reverso de la moneda, la nada. Un panteismo que, incomprensiblemente, tanto ate-
rroriza al cristianismo y al que se llega de forma ineludible aunque sea, esta vez si, por deduc-
cién ldgica a partir de las escrituras y lo dicho por misticos, tedlogos o filésofos, permitiendo
afirmar a Einstein que, «mirados a esta luz, hombres como Demdcrito, Francisco de Asis y
Spinoza son intimamente afines entre si»"°.

Es frecuente en todas las tradiciones la presencia del numero tres y las triadas, pero de difi-
cil parangon con la trinidad cristiana. En sintonia con nuestra teoria encontramos una cierta

% «Que todos sean uno; que como tu, jPadre!, en mi, y yo en ti, asi sean ellos en nosotros [...]. Yo les he dado la
gloria que tu me diste para que sean uno como lo somos nosotros» (Jn 17, 21-22). «Un escrito dice: “Nadie co-
noce al Padre sino el Hijo” (Mt 11, 27), y por eso: si queréis conocer a Dios, no sélo debéis ser semejantes al
Hijo, sino que debéis ser el Hijo mismo» (Eckhart, op. cit.: 64). Por eso me parece tan acertada la expresion
«todos somos miembros del Cuerpo Mistico de Cristo», extraida de San Pablo (1 Cor 12, 12) pero interpretada,
por una leve mencién al bautismo, como que ese Cuerpo Mistico se limita a los miembros de la iglesia, y exclu-
yendo, por tanto, a los fieles de otras confesiones. Prefiero relacionarla con la visidn mas panteista de San
Francisco de Asis cuando dice «khermano sol», «hermana luna», «khermano lobo» o «hermano pajaro».

% «Dicen: Dios tiene un hijo. Por su gloria, no; decid mas bien que todo lo que esta en los cielos y en la tierra le
pertenece y todo le obedece» (Coran II, 110).

7 panikkar (1999: 92). Cfr. «La Trinidad radical» en /d.(89-99).
" Eckhart (op. cit.: 62).

72 El término «panenteismo» fue acufiado por Karl Krause (1781-1832), discipulo de Fichte y Schelling, profesor
de Schopenhauer, inspirador del movimiento ideoldgico idealista denominado «krausismo», que tanta influen-
cia regeneradora tuvo entre los intelectuales espaioles del siglo XIX. Defendia la idea de «religién natural» en
la que el «cristianismo racional» constituiria una etapa en la evolucidn religiosa de la humanidad (Cfr. «VIII.
Krausismo y religién — 5. Cristianismo racional» en Lépez-Morillas, 1980: 157-161). Podemos resumir la idea de
panenteismo con la simplificada definicién que nos ofrece la Wikipedia: «Dios es a la vez inmanente y trascen-
dente al universo o, en otras palabras, que Dios engloba el universo pero no se limita a él»
(<https.//es.wikipedia.org/wiki/Panenteismo>).

3 Albert Einstein, «El sentimiento césmico religioso» en Wilber, (op. cit.: 158).
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similitud en el I Ching; Richard Wilhelm, al traducir y explicar el capitulo | (Shuo Kua o Dis-
cusion de los Trigramas) del Libro Il (EI Material), escribe:

Los principios fundamentales del universo son el Cielo [Espiritu Santo] y la Tierra [Hijo], el espiri-
tu y la materia. La Tierra es lo derivado; por eso se le adscribe el nimero dos. El Cielo es la unidad
Gltima que, empero, comprende a la Tierra dentro de si; por eso se le adjudica el nUmero tres, ya
gue el nimero uno, al no alberg7ar dentro de si ninguna posible diversidad, es una entidad demasia-
do abstracta e inmévil [Padre]. "

También se aproxima al concepto budista de Trikaya, los tres aspectos —0 cuerpos— del
Buda. El primero es el Dharmakaya o esencia; inmutable y absoluto, no originado e inextin-
guible, indefinible, méas all4 de limites espaciales o temporales, de toda dualidad y capacidad
cognitiva humana, el Padre. El segundo es el Sambhogakaya o cuerpo de la potencialidad,; el
gue nos pone en contacto con la vacuidad que, como leeremos mas adelante en palabras del
Dalai Lama, posibilita que las cosas cambien, que aparezcan y desaparezcan, el Espiritu San-
to. Y el tercero es el Nirmanakaya o cuerpo de la manifestacion; es decir, lo manifestado y
tangible, el Hijo.

Comprendo que la interpretacion que doy al espiritu pueda parecer osada, arbitraria y gra-
tuita, por lo que deberiamos centrar nuestra atencion en los distintos significados atribuidos
habitualmente al término «espiritu». Un diccionario general como el de la RAE ofrece mas de
una decena de acepciones, aunque la mayoria se apartan del &mbito que nos interesa. La pri-
mera, ‘ser inmaterial dotado de razon’, seria la que mejor se adapta a la percepcion popular y
a la descripcion eclesiastica, pero desde nuestro punto de vista no teista, racional y apartado
del pensamiento mitico, resultaria inaceptable. La segunda, ‘alma racional’, parece recoger la
reflexion cartesiana que distingue materia y espiritu identificado con pensamiento, pero para
nosotros el pensamiento no es mas que el fruto de procesos cerebrales fisico-quimicos y, por
ese motivo, la desestimariamos al igual que la del obispo Berkeley, para quien el espiritu se
caracteriza por la capacidad de percibir”. La Biblia, ademas de a seres o energias sutiles ins-
piradoras, parece referirse al espiritu como aquello que nos da la vida: «Y antes que el polvo
se vuelva a la tierra de donde salid, y el espiritu vuele a Dios, que le dio el ser [...]» (Ecl 12,
7); coincidiria con dos de las locuciones que también nos presenta el DRAE: ‘espiritu vital’ y
‘dar, despedir, o exhalar, el espiritu’ (morir). Intentaremos aferrarnos a la décima acepcion, la
que nos habla de la parte mas pura o sutil que se extrae de algunos cuerpos por medio de ope-
raciones quimicas; asi, si perseguimos y buscamos la parte mas sutil del ser de cualquier
cuerpo o materia, finalmente no encontramos nada y lle- | pios no es solamente Ser, sino que «es»
gamos al complementario antitético que lo soporta y lo | también No-ser, dice mas de una tradicion.
hace posible, el no-ser. Raimon Panikkar

Los filésofos de la escuela de Kioto, muy influenciados por la mistica del Maestro Eckhart
y la filosofia de Heidegger —de quien Nishitani fue discipulo y amigo—, en su bdsqueda de
armonizacion de la espiritualidad occidental y oriental, proponen que «por un lado, esta la
idea cristiana de un Dios que pertenece irrevocablemente al ser [Hijo] y [...] por otro lado esta
su idea reformulada de Dios como imagen de la nada [Espiritu Santo]»®. Javier del Arco afia-

" Wilhelm (1977: 350). Las inserciones entre corchetes son mias.
7 Berkeley, Principios del conocimiento humano, en Lewis (1972: 67).

’® Arco (2004: 239). Los corchetes son inserciones mias.
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de «que la posibilidad de transferir el peso de la idea de “Dios existe” a “Dios es nada” no es
tan descabellada como en principio podia parecer»’’, pero nuestra propuesta incluye y acoge
ambas ideas gracias a esa interpretacion dialéctica heréclito-hegeliana representada desde los
origenes del cristianismo en el planteamiento de la Trinidad™. Intentamos satisfacer asi el
afan expresado por Amador Vega cuando dice que «no so6lo de cara a un proyecto de pensa-
miento planetario y mundial, como Heidegger y Nishitani desearon, sino también respecto a
un diélogo de las religiones, se hace cada vez mas urgente establecer los fundamentos de una
hermenéutica de las religiones que integre [Padre], mas que supere, tanto el principio ontolo-
gico de la realidad [Hijo] como el fundamento “nihilista” de esta realidad [Espiritu Santo]»"°.
Fundamento nihilista de la realidad claramente explicito en el taoismo: «EIl Tao es vacio, [...] /
En su profundidad reside el origen / de todas las cosas» (Tao Te King, 1V); «Todos los seres
han nacido del Ser / y el Ser ha nacido del no-ser» (Tao Te King, XL).

Nuestra interpretacion panenteista, ademas, presentaria un paralelismo no excluyente sino
conciliador con las posturas de la teologia catafatica, afirmativa o via positiva, que admite la
posibilidad de conocer a Dios mediante la razén y el contacto con la realidad®® (Hijo), y la
teologia apofatica, segun la cual sélo es posible conocer o

. . . .. Busqué a mi alma, y no la pude ver.
lo que Dios no es, porque trasciende la realidad fisica y | pysqué a Dios, y mi Dios me eludio.
las habilidades cognitivas humanas®® (Espiritu Santo). En | Busqué a mi hermano, y encontré a los tres.
. . ~ San Francisco de Asis
este segundo caso cualquier objeto o concepto que sefiale-
mos o designemos no seria Dios, pero por el principio platonico de macrocosmos-microcos-
mos si podriamos decir que hasta la mas minima brizna de hierba participaria de la naturaleza
divina y, me atreveria a afiadir, contendria a Dios. El apofatismo y la imposibilidad de cono-
cer a Dios suelen verse reflejados en los discursos del nihilismo religioso sobre su ausencia®,
; ;83 84 ; ; : ;
silencio™ o muerte™, en el sentido de que no existe o, mejor di- | 4o puscado en mi lecho, durante

cho, no se da revelacion fuera de las escrituras sagradas®®; un | toda la noche, a aquel a quien ama
mi alma y no lo he encontrado.
7 [d. (240). Cant 3.1

78 ) . . ,

«Una hermenéutica comprehensiva, que no busque superar el “ser” y la “nada” como categorias excluyentes
del pensamiento, sino que atienda a ellas como modelos de experiencia inseparables, podria mostrarnos la
imagen de la divinidad o realidad que las ha inspirado». Vega (1999: 324).

" fd. (323). Las inserciones entre corchetes son mias.

80 «Dondequiera que os volvais, alli esta la cara de Dios» (Coran I, 109). «Encontrar a Dios en todas las cosas»,
maxima ignaciana en Rahner (2008: 197).

8 «El Tao gue puede ser expresado no es el verdadero Tao» (Tao Te King, 1).

8 «Dios no puede estar presente en la creacion mas que en forma de ausencia», Simone Weil, La gravedad y la
gracia en Gosset (2001: 78).

8 Cfr. El silencio del Buddha de Panikkar (1996); un completo anélisis de ese silencio desde multiples perspecti-
vas, aunque popularmente se percibe como indiferencia ante el sufrimiento y las injusticias, como en el Silencio
(2016) que da titulo a la ultima pelicula de Martin Scorsese.

84 «Teologia de la muerte de Dios» que inevitablemente nos recuerda a Hegel y Nietzsche pero, nihil novum sub
sole, podemos rastrear en Eckhart o San Juan de la Cruz y hay quien ve precedentes en Epicuro, ademas de la ge-
neracidn que recoge el testigo de los romanticos a mediados de los afios sesenta del siglo XX con nombres como
Thomas J. J. Altizer y la famosa portada de la revista Time con la frase Is God Dead?, el recientemente fallecido Wi-
lliam Hamilton, el existencialismo de Paul Tillich, la teologia liberal del obispo John A. T. Robinson y las influencias
de Harvey Cox, la teologia dialéctica de Karl Barth o la teologia de la secularizacién de Dietrich Bonhoffer.

85 . . . .. , . .
«éPor qué, pues, Dios no nos dirige al menos la palabra, y por qué no se nos aparece un signo del cielo?»
(Coran ll, 112).
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camino que finalmente ha de conducirnos a la nada como punto de destino:

Todas las cosas han sido creadas de la nada; por eso su verdadero origen es la nada y en la medida
en que aquella noble voluntad se inclina hacia las criaturas, cae con éstas en su propia nada.®
La vacuidad (sunyata en sanscrito, ku o shinku en japonés) constituye uno de los centros de
interés de la filosofia budista. Como cita podriamos reproducir entero el libro La religion y la
nada de Keiji Nishitani, pero los argumentos budistas son ya harto conocidos y presentados en
multitud de obras. Nos limitaremos a leer las palabras del actual Dalai Lama en respuesta sobre
el concepto «Dios» a un alumno de Harvard, universidad donde impartioé unas conferencias en
1981, y que resumen de forma simple todo lo dicho, Heréclito incluido:

Si Dios es interpretado como una realidad o verdad Ultima, entonces la ausencia de existencia in-
herente puede ser considerada como Dios, e incluso como creador en tanto que las cosas aparecen y
desaparecen en la naturaleza de la vacuidad. En este sentido, la vacuidad es la base de todas las co-
sas, debido a la vacuidad las cosas pueden cambiar, las cosas pueden aparecer y desaparecer. Asi
pues, el vacio (la vacuidad, la ausencia de existencia inherente) es ese tipo de base.*’

Aqui es donde las palabras, la discusion, la argumentacion, nos mantendran siempre en un
callejon sin salida del que solo se puede salir mediante el conocimiento silencioso de la mistica;
no sélo como un asomarse a esa otra cara de la moneda que nos es vedada, la nada, sino como
experiencia integradora que nos revela esa nada como sostén y fundamento —en cuanto antite-
sis— de la realidad sensible. EI problema es que para poder acceder al conocimiento mistico no
basta con reflexion, inteligencia o nuestra firme determinacién. Deben darse una serie de condi-
ciones —que tampoco garantizan el éxito— que pasaremos a enumerar y comentar.

A pesar de que los principales misticos contemporaneos insisten en una iluminacion es-
pontanea y sin esfuerzo, es necesaria una practica® que favorezca el adiestramiento mental
y es ahora cuando despliegan toda su importancia los ritos de las diferentes iglesias, aquellos
de los que hablabamos en el primer bloque y que criticAbamos cuando son tomados por su va-
lor intrinseco®. Entendidos como simbélicos nos ayudan a desarrollar atencién plena, a esta-
blecer rutinas mecéanicas que no precisan de la participacion mental reflexiva y a encontrar la

correcta actitud con que abordar la préctica.
o ] ] o La rosa es sin porqué, florece
Un auténtico leitmotiv que aparece en todas las tradiciones es el | porque florece.

de no adoptar una motivacion concreta; el ohne warum («sin por- Angelus Silesius
qué») que Amador Vega atribuye a la mistica belga Beatriz de Nazaret (1200-1268/1269) y
nos informa de haber sido recogido por Simone Weil en La gravedad y la gracia®. El budis-

8 Eckhart (op. cit.: 50).
¥ Giatso (1990: 153).
88 . . . . .
«El camino es un proceso que exige trabajo constante, pueden producirse avances repentinos, pero son el
resultado del esfuerzo sostenido» (Hart, op. cit.: 34).

8 «[...] lo que realmente importa no es tanto ser budista, hindu, etc., sino un buen budista, un buen hindu, etc.»
(Paniker, 1965: 26). Se reconoce a los buenos maestros por no despreciar ninguna tradicion religiosa (y por eso no
congeniamos con los escritos del tedlogo Rudolf Otto, tan empefiado en destacar la superioridad del cristianismo
sobre cualquier otra religion), pero recomiendan comprometerse a fondo solamente con una de ellas.

% Vega (op. cit.: 325). «Tenemos necesidad de una recompensa exterior que a veces el azar proporciona y que
estamos dispuestos a recibir a costa de una deformacién de la verdad», Simone Weil, La gravedad y la gracia
en Gosset (2001: 79).
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mo zen japonés lo denomina espiritu mushotoku®': sin motivacién, meta ni provecho. El Tao
Te King nos dice que el sabio «ni espera recompensa de sus obras, ni se | No tienes que pretender
atribuye la obra acabada®» (ll) y, frecuentemente, usa la frase «obrar | absolutamente nada.

; ; 93 Maestro Eckhart
sin pedir nada» (X, LlI,...)™.

Desde ese fondo interior debes hacer todas tus obras, sin porqué. Tengo por cierto que mientras
obres por el reino de los cielos o por Dios, o por tu bienaventuranza eterna, desde el exterior, no es
bueno para ti. [...] Pues quien busca a Dios segin un modo toma el modo y olvida a Dios, que se
oculta en el modo. Pero quien busca a Dios sin modo, lo comprende tal como es en si mismo.*
Vemos como estas advertencias contradicen la forma petitoria de orar de la mayoria de cre-
yentes, en la que siempre se pide algo a cambio y que alcanza su méxima expresion en las pro-
mesas, que cumpliremos siempre y cuando nuestra solicitud sea satisfecha. No debemos caer en
autoengafios o trucos como en el caso de aquella muchacha que aseguraba no pedir nunca nada
para si misma, pero constantemente rogaba a Dios que a su madre le proporcionara un yerno. El
Maestro Eckhart identifica esta actitud con el episodio evangélico de la expulsion de los merca-
deres del templo, criticando a los que hacen «todo tipo de cosas buenas, y las cumplen con el fin
de que Nuestro Sefior haga algo por ellos que sea de su agrado: todos ellos son mercaderes»®.
Pero entonces ¢por qué leemos en las escrituras «pedid, y se os dard» (Mt 7, 7; Lc 11, 9)? El
budismo solventa la incongruencia limitando esas peticiones a fines altruistas y compasivos: la
iluminacion sélo se desea para poder ayudar a los demas; en la préctica denominada tonglen®®
se pide que recaigan sobre uno mismo todos los males y sufrimientos ajenos.

En el cristianismo bien entendido la solucién consiste en la ausencia de voluntad propia,
en la conformidad con la voluntad de Dios, es decir, con lo que ocurre®’.

Debes acercarte siempre a la oracién con la intencién de buscar sélo la voluntad de Dios y no la tuya,
[...] tu intencién debe ser la de conformar tu voluntad a la de Dios y no atraer a la tuya la de Dios.”
Se le llama kénosis y se describe como vaciamiento, anonadamiento, desasimiento. Es un

concepto muy presente en la literatura mistica y, especialmen- Rogamos a Dios que nos vacie de Dios.

te, en la del Siglo de Oro. Llevado al extremo exige incluso Maestro Eckhart
que nos deshagamos de cualquier imagen mental®, juicio o Si encuentras al Buda, matalo.
prejuicio aprioristico sobre Dios, que sélo nos conduciria al Dogen

1 ;. . . .
°! Cfr. «El espiritu sin meta ni provecho» en Deshimaru (1982: 274-284).
92 . . . . . .

«Estd muy claro que, cuando algo se atinare a decir, no es mio», Santa Teresa en el prélogo a Las siete Moradas.
93 . e . .7 . . . .

Inicialmente seguimos la version de Richard Wilhelm, pero cotejando y reproduciendo a menudo otras tra-
ducciones pues no nos acaban de convencer —con todos nuestros respetos a su fama de gran sinélogo— algunas
de sus adaptaciones, como utilizar la palabra «sentido» en sustitucion del innombrable «Tao». O, como en este
caso, preferir «obrar sin retener» a «obrar sin pedir nada», que aqui conviene mas a nuestro propdsito aunque
reconociendo y valorando ese matiz de desapego que implica la eleccién de Wilhelm.

94 .
Eckhart (op. cit.: 49).
95 1

Id (36).

96 . . op: aLs . . s . als

En tibetano significa «dar y recibir»: de una forma evidentemente simbdlica pedimos recibir los males de to-
dos los seres y darles toda nuestra felicidad, bienestar y paz mental.

97 ~: . , . . . ey e

Dice el Padrenuestro: «hagase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo». Lo que no deja de constituir una
perogrullada a no ser que se recite como muestra de aceptacién y conformidad.

98 . .

Scupoli (op. cit.: 165).

99 . ~_ s . . . ,

«La mas pequeria imagen creada que se forma en ti es tan grande como Dios es grande. é¢Por qué? Porque
ella te impide un Dios total.» Eckhart (op. cit.: 49-50).
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engafio por su condicion de incognoscible:

Los maestros dicen que Dios es un ser y un ser inteligible que conoce todas las cosas, pero nosotros de-
cimos que Dios ni es un ser ni es inteligible, ni conoce esto ni lo otro. Por eso Dios esta vacio de todas

las cosas y [por ello] es todas las cosas.'® ) )
Si reparas en algo dejas de

«[...] Para venir a serlo todo, / no quieras ser algo en nada. / Para | arrojarte al Todo.
venir a saberlo todo, / no quieras saber algo en nada. / [...] Para venir a San Juan de la Cruz
lo que no'® eres, / has de ir por donde no eres»*%2. «El fin Gltimo de esta bsqueda es ma ‘rifat
Allah, conocimiento de Dios, y éste no se obtiene sino por la extincion y la aniquilacion
(fana) del hombre en Dios, gota de agua anegada en el Océano»'®. Es la anihilacién total de
la persona, lo que don Juan Matus, el brujo yaqui mexicano que instruye a Carlos Castaneda,

denomina «perder la forma humana». Comparémoslo con lo que dice el Maestro Eckhart***:

Alli donde la criatura termina, alli empieza Dios a ser. Ahora Dios no pide otra cosa de ti, sino que
salgas de tu modo de ser creatural y que dejes a Dios ser Dios en ti. (p. 49)

¢ Quiénes son semejantes [a Dios]? Los que no son semejantes a nada, sélo ellos son semejantes a Dios.
Nada es semejante a Dios, en él no hay imagen ni forma. (p. 54)

Mientras el hombre tenga la voluntad de cumplir la preciosa voluntad de Dios, no posee la pobreza de
la que hablamos; pues en él todavia hay una voluntad que quiere satisfacer a Dios, [...] mientras que-
rais cumplir con la voluntad de Dios y tengais deseo de Dios, no seréis pobres, ya que sélo es un hom-
bre pobre el que nada quiere y nada desea. (p. 76)

No quiere cumplir la voluntad de Dios y [...] esta vacio de su propia voluntad y de la de Dios. (p. 78)

Ademas, incluye el desaprender, el abandono de todo nuestro saber cultural e intelectual al
uso como nos acaba de decir San Juan («no quieras saber algo en nada») y nos repite de esta
forma: «y quedéme no sabiendo, / toda sciencia trascendien- | pachaza Ia sabiduria y el conocimiento,

do»'®. Consultemos de nuevo al extremismo del Maestro |y aprovechara cien veces més al pueblo.
Eckhart: Lao Tsé, Tao Te King, XXVIII

[...] debe vivir de tal manera que ignore que no vive ni para si mismo, ni para la verdad, ni para Dios;
es mas, debe estar tan vacio de todo saber que no sepa ni conozca ni encuentre que Dios vive en él; es
maés: debe estar vacio de todo conocimiento que habite en é1.*%

e .y . . La virtud eterna no lo abandonara
La aniquilacion de nuestro ego exige observar todo con ecuani- | y retornara a la infancia.

midad, sin juzgar: «En verdad os digo que si no os hacéis otra vez Lao Tse, Tao Te King, XXVIII
semejantes a los nifios, no entraréis en el reino de los cielos» (Mt 18, 3)**". Cuando Jes(s nos
habla del acceso al «reino de los cielos», tanto en esta parabola como en la de los ricos que lo
tienen vedado (Mt 19, 24; Mc 10, 25), aunque incluya de forma implicita los conceptos de sal-

1% f4. (78). Las inserciones entre corchetes en los textos de Eckhart son del editor, Amador Vega.

% por todo lo expuesto hasta ahora y en adelante, yo hubiera eliminado el adverbio negativo, aunque suponga ex-

cesiva osadia pretender corregir a San Juan: «Para venir a lo que [realmente] eres, / has de ir por donde no eres». Su

eleccion, mucho mads sutil y criptica, parece decirnos que nuestro ser es el no-ser.

%2 5an Juan de la Cruz, «Para poseer el todo», Subida del monte Carmelo, en Cruz (1994: 290-291).

1% Bonaud (op. cit.: 25).
Eckhart (op. cit.).
Cruz (1993: 21).
Eckhart (op. cit.: 77).

El gran paralelismo entre los tres evangelios sindpticos hace que, en ocasiones, nos conformemos con citar
uno de ellos.

104
105
106

107
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vacion o condenacién, me parece evidente que no lo hace de forma escatolégica-salvifica™® si-
no en referencia a esta vida; «salvacion» equivaldria a lo que otras tradiciones denominan «ilu-
minacion», «despertar» o, en el budismo zen, «satori». El clérigo teatino Lorenzo Scupoli
(1530-1610), en su obra Combate espiritual, muy celebrada por Francisco de Sales, nos dice:
«La causa por la que no discernimos rectamente las cosas es que, apenas se nos presentan, ya
ponemos en ellas amor u odio»'®. La ecuanimidad justifica que el taoismo nos hable de no-
accion, aunque yo preferiria, disculpando mi atrevimiento, matizar la expresion y denominarla
no-reaccion. Por supuesto que, si agarramos con la mano un tizén al rojo vivo, es inevitable que
nuestra reaccion sea la de soltarlo, pero aqui nos referimos a esa interpretacion psicologica que
nos hace catalogar todo como bueno o malo. La vision ecudnime que no juzga nos permite de-
tener el péndulo que nos mantiene zarandeados entre atraccion y repulsion, apegados a placeres
y sufriendo cuando nos resistimos a lo que nos desagrada:

El dolor que creas en el ahora siempre surge de una falta de aceptacion, de una resistencia inconscien-
te a lo que es. Como pensamiento, la resistencia es un juicio de algn tipo.**°

Nuestra percepcion del mundo exterior y del mundo interior esta distorsionada y empafiada por nues-
tros condicionamientos, preferencias y prejuicios; una sensacion neutra en esencia se convierte de in-
mediato en agradable o desagradable, en consonancia con la percepcién distorsionada. Reaccionamos
una vez mas ante esta sensacion creando un nuevo condicionamiento que, a su vez, distorsionara mas
adelante nuestras percepciones.**!

¢Cbémo arreglarselas para vivir sin sufrimiento? Simplemente, observando sin reaccionar. En vez de
tratar de retener una experiencia y rehuir otra, atraer ésta, rechazar aquélla, lo que se hace es exami-
nar cada fenémeno objetivamente, con ecuanimidad, con la mente equilibrada.**?
«El “yo” busca aquello que puede ser fuente de placer y satisfaccion, y escapa y se opone a lo
que le disgusta»™3. Parece lo l6gico y sensato, pero la via del conocimiento exige, como ya se ha
comentado, la aceptacién de lo que ocurra o adaptacién de nuestra voluntad a la de Dios:

Son justos quienes reciben todas las cosas de Dios tal cuan son, grandes o pequefas, agradables o do-
lorosas, exactamente por igual, ni mas ni menos, tanto una como otra. Te equivocas si crees que una
cosa esté por encima de la otra. Debes ser extrafio a tu propia voluntad.™*

Si nuestra actitud debe ser ecuanime, si Dios esta por encima | El universo no tiene sentimientos.
del bien y del mal, ¢qué sentido y valor podemos dar al amor y Lao Tsé, Tao Te King, V
la compasién? Para todas las creencias son sentimientos que debemos alimentar''® porque

nos sirven de combustible**® y nos dan la fuerza necesaria en este camino de conocimiento y

108 .. . . . .
Fijémonos que el Padrenuestro no habla de entrar en el reino de los cielos sino de que venga a nosotros. No
parece probable que en la oracién que nos ensefid Jesus estemos pidiendo nuestra muerte.

1% scupoli (op. cit.: 84).

0 750le (2001: 53). El meollo de la filosofia estoica.
" Hart (op. cit.: 145).

Y2 d. (132).

'3 Cioara (2014: 51).

Eckhart (op. cit.: 52).

Algunas practicas budistas tantricas visualizan esos sentimientos como alimento del fuego interno (tummo
en tibetano, aunque comunmente se interpreta de forma mas prosaica como una técnica usada para combatir

el frio) que activa nuestros supuestos centros virtuales energéticos o chakras. Cfr. Govinda (1975: 180-200).
116

114

115

«Una de las cosas mas interesantes que he visto en los circuitos neuronales de la compasion es que la zona
motora del cerebro se activa: la compasidn te capacita para moverte, para aliviar el sufrimiento». (Richard Da-
vidson, doctor en neuropsicologia e investigador en neurociencia afectiva, profesor de la universidad de Madi-
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de entrega al bienestar de los demas. La explicacion que le veo es que, en el fondo, se trata de
una postura egoista o interesada, pues ese amor, esa empatia con el resto de los seres, nos in-
culca de forma inconsciente que nuestra individualidad es una ilusién, que constituimos una
unidad, de forma que, si daflamos a otros seres, nos estamos dafiando a nosotros mismos.

Debemos conseguir un dificil equilibrio que explica la conocida frase de los Upanishad
«arduo hallaras pasar sobre el agudo filo de la navaja» y que nos recuerda al primer gran des-
cubrimiento del principe Siddhartha, el Camino Medio. Una moderacion que, al igual que
convencio al Buda de evitar el ascetismo extremo, contradice la practica de la mortificacion,
un aspecto que no nos acaba de encajar en una mujer tan sabia como Santa Teresa. Ya San
Bernardo y Beatriz de Nazaret se arrepintieron de esas penitencias que dafiaron seriamente su
salud y su cuerpo™’, considerado sagrado por Jesus, que lo identifica —segun la interpretacion
de discipulos y evangelistas— con el templo de Jerusalén (Jn 2, 19-22).

Y a pesar de todos nuestros esfuerzos nada estd en nuestras manos. S6lo podemos intentar
poner las condiciones para recibir la gracia pero, si nuestra practica se orienta hacia ello, es-
tamos faltando al principio de actuar sin porqué y se vuelve a justificar la complicacion del
Camino Medio, del andar sobre el filo de una navaja, del transitar por camino estrecho. En es-
te punto también coinciden todos los misticos de cualquier tiempo y cultura al advertirnos de
que la experiencia de lo inefable e inexpresable es dada y no conseguida. Santa Teresa insiste
mucho, sobre todo en Las siete moradas, en que las mercedes y gustos espirituales son con-
cedidos por Su Gran Majestad y no nuestro logro. Edith Stein lo resume asi:

Ese estado no puede ser elaborado voluntariamente, sino que tiene que ser producido por la gracia.

Lo que nosotros podemos y tenemos que hacer es: abrirnos a la gracia. Eso significa renunciar total-

mente a nuestra propia voluntad, para entregarnos totalmente a la voluntad divina, poniendo nuestra

alma, dispuesta a recibirle y a dejarse modelar por El, en las manos de Dios. Este es el contexto pri-

mario que nos permite vaciarnos de nosotros mismos y alcanzar un estado de paz interior.™®

Una vez armonlzadaS y equﬂlbl‘adas tOda esa Serle de ac- Desde el no-ser comprendemos su esencia;
titudes, una vez abiertos a la gracia, cabe la posibilidad de | Yy desde el ser, s6lo vemos su apariencia.
. . . Lao-Tse, Tao Te King, |

que unos pocos™™®, desde la materia (Hijo), puedan experi- "9
mentar la vacuidad, la nada (Espiritu Santo), y ain mas all4, sentir la unidad, la identificacion
con el Todo, el Absoluto, el Uno (Padre), la no-dualidad; el «ser compacto que es uno y todo»
de Parménides y que reaparece en las Enéadas de Plotino. Un Todo que, aplicado al Génesis

(«Hagamos al hombre a imagen y semejanza nuestra»'?° [Gén 1, 26]), plantea serias dudas so-

son en Wisconsin. Entrevista titulada «La base de un cerebro sano es la bondad, y se puede entrenar» en La
Vanguardia, 27/03/2017, p. 64). Una vez mas la ciencia explica y ratifica afirmaciones espirituales ancestrales.

1w Cfr. <http://es.catholic.net/op/articulos/37302/beatriz-de-nazaret-beata.htm/>.
Stein (1988: 87-88).

1% «Pues muchos son los llamados y pocos los elegidos» (Mt 22, 14).
120

118

La interpretacion popular invierte los términos de la frase e imagina un Dios con brazos, piernas, cara y 0jos.
«La imago Dei es el ser esencial del hombre y precede a su ser particular. Sin embargo, en el ateismo de Sartre
que contempla una nada en el fundamento del yo, la nocién de imago Dei como esencia del hombre es recha-
zada» (Nishitani, op. cit.: 70). Sartre, como ateo, también cae en el error de la representacion teista del concep-
to «Dios» (ver cita relacionada con la nota 58); si tuviera en cuenta la nada como propiedad o esencia divina no
podria rechazar esa imago Dei del Génesis.

-30-



[La percepcion de la pluralidad] lleva a inven-
tar las almas, tantas cuantos cuerpos existen.

bre la idea de un alma individual*** y permanente que, Erwin Schrodinger
en otras religiones, adopta sucesivas encarnaciones. Creo que lo que la Biblia nos dice -y Ec-
khart confirma al proclamar «Dios y yo somos uno»'?— es que nuestra verdadera naturaleza es

el Todo escondido tras la apariencia sensorialmente errénea de individualidad, restando valor a
nuestra vida terrenal humana que tanto sobrevaloran las iglesias cristianas por encima del resto

de seres. La adquisicion de raciocinio y autoconciencia nos hace pensar que el hombre represen-

ta la cuspide evolutiva en este planeta, pero ponemos nuestra singularidad al servicio de nuestra
animalidad; como mucho, segun el budismo, nos regala la «preciosa for- El hombre tiene el mismo
ma humana», Unica capaz de alcanzar la iluminacion, de experimentar el | valor que una mosca.
Todo y la Nada y trascenderlos. A pesar de que el budismo es una de las Maestro Eckhart
religiones que mas nos habla de reencarnacion, en el fondo, tampoco nos la presenta de la forma
como se entiende popularmente, es decir, que tenemos un alma individual y eterna que adopta

un cuerpo tras otro:

Samsara no tiene nada que ver con la idea popular de la transmigraciéon de un alma o un algo que
mantenga una misma identidad a través de repetidas encarnaciones. Esto, dijo el Buda, es justamente
lo que no sucede. Insisti6 en que no hay ninguna entidad inmutable que vaya de vida en vida.*?®

-Venerable Nagasena —dijo el rey—, ¢es verdad que nada transmigra y que, no obstante, existe el renacimiento?
-Si, Majestad.

—¢,COmo puede ser? Dame un ejemplo.

-Suponed, Majestad, que alguien enciende una lampara con otra: ¢transmigra una lAmpara en la otra?
—No, bhante.

—Anéalogamente hay renacimiento, sin que haya nada que transmigre.***

Asi pues, al estar hechos a imagen y semejanza de Dios, nuestro cuerpo y lo que denomi-
namos nuestra alma individual —al igual que la luz de la luna y los planetas es la luz del sol-
no serian mas que un breve destello reflejado del cuerpo y del alma universales, del Todo
(cuerpo / Hijo) que finalmente es Nada (alma / Espiritu Santo). Puestos a defender el uso de la
metafora, imaginemos una esfera con maltiples agujeros y una bombilla en su interior; pro-
yectara en la pared gran cantidad de puntos de luz separados e independientes, pero su origen
y naturaleza son uno y el mismo.

21 «Desde las primeras grandes Upanishads, se consideraba en el pensamiento indio que el reconocimiento del
ATMAN como idéntico al BRAHMAN (el yo personal igual al yo eterno omnipresente y omniabarcativo), lejos de ser
una blasfemia, representaba la quintaesencia de la mds profunda intuicién acerca del mundo» (Schrodinger,
«El yo que es Dios» en Wilber (op. cit.: 142).

122 «Por encima de ese intelecto, que estd buscando, hay otro intelecto, que no busca, que permanece en su
ser puro y simple» (Eckhart, op. cit.: 88). Ser puro y simple que experimentamos cuando cesa nuestra experien-
cia ilusoria de criatura y que, forzosamente, debe coincidir con esa alma absoluta, que percibimos como indivi-
dual por nuestro pensamiento y percepcién, pero que es, al mismo tiempo, Todo y Nada: «Cuando el alma no
se dirige a las cosas exteriores, entonces ha llegado a casa y habita en su luz simple y pura» (fd.: 92). Segln esta
ultima frase parece que Eckhart llame «alma» a esa capacidad de atencion ilocalizable que se halla por encima
del intelecto y donde intentamos establecernos durante la préctica de la meditacidn.

2 Hart (op. cit.: 75).

' Milindapa#iha Ill, 5, 5 en Panikkar (1996: 95).

-31-



32 Parte: FACTORES CIENTIFICOS

, ) ) . La ciencia coincide con
Después de tanta referencia a la racionalidad y al rechazo de dogmas, | visiones de la mistica.

milagros y fenémenos sobrenaturales, no podiamos terminar de otra for- Michio Kaku
ma este estudio que con la incorporacion del positivismo. Y ello a pesar de todas las reco-
mendaciones recién vistas de abandonar todo intento de conocimiento intelectual. La contra-
diccidn es solo aparente pues, como ya se ha dicho, queremos La ciencia sin Ia religion esta coja,
abordar aspectos de la realidad que parecen no encajar bien con lo | y Ia religion, sin la ciencia, ciega.
que nos dictan nuestros sentidos y que no son representables en Albert Einstein
nuestra imaginacion. La ciencia, al igual que la mistica, siempre ha propuesto desafios a la
I6gica que dicta nuestra percepcion, desde afirmar que transitamos sobre un objeto esférico
suspendido en el espacio, pasando por la teoria de cuerdas que plantea la existencia de mas
dimensiones para cuya percepcion no estariamos configurados, hasta || ; cienciay Ia religién deben
insinuar que toda la materia del universo se hallaba comprimida en | tener algo que ver entre si.
una bola del tamafio de un guisante antes de estallar y expandirse. Wolfgang Pauli
Hacen falta también grandes dosis de fe para aceptar las teorias fisicas modernas, pero si la
Religién nos ofrece una forma de conocimiento experimental directo que pasa por desactivar
mente y sentidos, la ciencia se sirve de las matematicas para apoyar sus conclusiones, que son
corroboradas por la capacidad de prediccidn y las aplicaciones obtenidas.

Tradicionalmente ha parecido existir una divergencia en- En los descubrimientos ocurridos en la
tre ciencia y religion, razon y fe, ya que la primera pone en | fisica atémica, hallaremos un desarrollo y
duda y desmiente muchos de los dogmas y misterios que la | un refinamiento de la sabiduria antigua.

. . J. R. Oppenheimer

tozudez de autoridades eclesiasticas —no confundamos

«eclesiastico» con «religioso»— no ha sabido o querido interpretar. Pero el avance cientifico
parece apuntar cada vez mas a una convergencia y explicacion racional de aquello que el sa-
ber intuitivo y experimental de unos pocos'? revela. Y no debemos olvidar cémo, desde la
llustracidn, la ciencia influye en todo el pensamiento filosofico posterior: con el resurgir del
deismo —cuyo origen debemos situar en los filésofos griegos, como no—y su rechazo a las ex-
cepciones sobrenaturales en las ideas de Locke, Hobbes, Rousseau, Montesquieu, Voltaire,
Robespierre y los americanos Adams, Franklin, Jefferson, Washington, Payne,...; con los
idealistas y romanticos como Kant, Fichte, Schelling, Hegel,...; con la «voluntad» de Scho-
penhauer, que nosotros identificamos con las leyes fisicas universales e incluirian las pulsio-
nes por mantener la especie y por la propia supervivencia (Wille zum Leben), leyes que hemos
Ilegado a denominar «voluntad de Dios» en un intento por conciliar positivismo, lenguaje re-
ligioso y el concepto «Dios» entendido desde una perspectiva nihilista y, en el fondo, atea;
con la religiosidad pre-existencialista de Kierkegaard; con el positivismo francés de Comte, el
empirismo de Stuart Mill o el neokantismo de Heidelberg; con autores del siglo pasado como
Husserl y su filosofia de la aritmética, las ideas conciliadoras de Jaspers y su Trascendencia;
0, incluso, con la visidn critica anti-positivista de Bergson; etc., etc., etc.

125 . . e . . . .
«Los experimentos cientificos son susceptibles de ser repetidos en cualquier momento y por cualquier per-

sona, mientras que las experiencias misticas parecen estar reservadas a unos pocos individuos y a ocasiones
muy especiales» (Capra, op. cit.: 54).
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Seguiremos nuestra argumentacion retomando el tema con el que terminabamos el blogue
anterior: el Todo. Fritjof Capra'?® dedica un capitulo a «La unidad de todas las cosas»**":

La unidad basica del universo no sélo constituye el rasgo central de la experiencia mistica, sino
también ha resultado ser una de las mas importantes revelaciones de la fisica moderna. [...] los
componentes de la materia y los fenémenos bésicos que la envuelven estan todos interconectados,
interrelacionados y son interdependientes, que no pueden entenderse como entidades aisladas, sino
s6lo como partes integrantes del todo.*?®

. . s . La pluralidad que percibimos es solamen-
Una interdependencia, afiadiriamos nosotros, que introdu- | o yna apariencia, no es real. La totalidad

ce el concepto de causalidad, ley de causa y efecto o deter- | de las mentes se reduce a una.

minismo. De todas formas, la comparacion seria algo burda, Erwin Schrodinger
pues el autor nos habla de la unidad e interdependencia de la materia y universalidad de sus le-

yes, facilmente imaginable e inteligible'®®, mientras la experiencia espiritual de esa unidad, del
Todo, de la percepcion de la no-dualidad, es inexpresable e inaprehensible por la
mente. No se trata solamente de que nuestros a&tomos —en el sentido planteado
por Demacrito— sean idénticos a los de cualquier otro objeto del universo, ni de
que sus reacciones ejerzan influencia sobre el resto, sino de una unidad tal vez basada en su na-
turaleza de transitoriedad e inconsistencia, es decir, una unidad y un todo fundamentados en la
tension y complementariedad entre materia y vacio. Una teologia trascendental o metafisica que
Kant divide en ontoteologia, basada en la razén y los conceptos, y una cosmoteologia funda-
mentada en la experiencia.

y yo entiendo dos.
Sal 61, 12

Sefior, ta dices uno ‘

Pero una teologia a la que cada vez se aproxima mas y mas la ciencia. Como, por ejemplo,
cuando se duda de si la naturaleza de la materia es corpuscular u ondulatoria; cuando se con-
cluye que la materia es, en realidad, energfa (E = mc?); y cuando descubrimos que las particu-
las subatémicas que conforman la realidad aparecen de la nada y desparecen en el vacio ince-
santemente en lapsos de milésimas de segundo®®. Retomando a Heraclito, nos hallariamos
ante esa tension entre opuestos en que la materia tiende a la nada («todas las cosas tienden a
Dios» reza una famosa méaxima tomista™) y la nada genera materia de una forma ciclica de

126 . . sge . . ;
Puede ser considerado por muchos un cientifico menor por su papel divulgador —como también lo serian

Eduard Punset, Michio Kaku o el propio Stephen Hawking—, pero no creo que puedan despreciarse las opinio-
nes de un doctor en fisica tedrica por la Universidad de Viena, investigador de fisica subatomica en la Universi-
dad de Paris, en la de California, en el acelerador lineal de Stanford, en el Imperial College, en la Universidad de
Londres y en el laboratorio Lawrence Berkeley; profesor en la U. C. de Santa Cruz, en Berkeley y en la Universi-
dad de San Francisco. Ademas, su obra E/ Tao de la Fisica, en la que interesadamente nos basaremos y reivindi-
camos, coincide al cien por cien con todas y cada una de nuestras propuestas.

7 Capra (op. cit.: 177-196).
8 1d. (179).
129 «La fisica moderna nos demuestra una vez mas —y ahora a nivel macroscopico— que los objetos materiales

no son entidades diferenciadas, sino que estan inseparablemente ligados a su entorno y sus propiedades sdlo

pueden entenderse en funcién de su interaccidn con el resto del universo» (/d.: 286).

130 , . . . . .
«Ahora, hoy, cada dia, [la Madre Tierra] me da a luz continuamente, no ya una vez, sino miles y miles de ve-

ces, lo mismo que me va devorando miles de veces cada dia» (Erwin Schrodinger, «La vision mistica» en Wilber,
op. cit.: 151). Al bosén de Higgs —popularmente conocido como «particula de Dios»— se le atribuye una vida
media de un zeptosegundo, la miltrillonésima parte de un segundo.

131 .

«[El Tao] Es eterno y no puede ser nombrado, / retorna al no-ser de las cosas» (Tao Te King, XIV); «Alcanza
la vacuidad / para conservar la paz. / De la aparicion bulliciosa de todas las cosas, / contempla su retorno. / To-
dos los seres crecen agitadamente, / pero luego, cada uno vuelve a su raiz» (Tao Te King, XVI).
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No hay nada que dure mas de un
tan altisima frecuencia —seglin pardmetros humanos— que produce | Sclo instante, ningun nicleo
A, .. . .. s6lido al que aferrarse, nada que
la ilusion de continuidad y solidez, pues la fisica no acaba de hallar | hodamos llamar «yo» o «mio».
una cohesién real entre particulas sino una tension entre las fuerzas S. N. Goenka
bésicas universales de atraccion y repulsion, centripetas y centrifugas: gravedad, fuerzas elec-

tromagneticas, fuerza nuclear fuerte o fuerza nuclear débil.

Convendria en este punto aclarar que, cuando hablamos de vacio, no nos estamos refirien-
do a espacio vacio, como ensefid Hermes Trismegisto a Asclepio en el Corpus Hermeticum:

No existe el vacio en el universo. Unicamente el no-ser es vacio y ajeno a la existencia. Pero el ser no

podria ser si no estuviera lleno de existencia. Lo que es no puede nunca estar vacio. [...] ¢El aire no

es un cuerpo? [...] Todo lo que crees vacio esta, pues, lleno de aire, y en consecuencia de los cuatro

elementos. [...] Asi, los obg'etos que tu llamas vacios son huecos y no vacios, porque existen y estan
llenos de aire y de fluido.**

Lo que no perjudica que, en ocasiones, nos refiramos al aire como simbolo del vacio. Asi

lo hace Lao Tsé: «Se moldea la arcilla para hacer la vasija, / pero de su vacio / depende el uso

de la vasija» (Tao Te King, XI). Fritjof Capra nos lo explica segun la teoria de campos:

En estas «teorias del campo cuantico», el clasico contraste entre las particulas sélidas y el espacio
que las rodea ha sido totalmente superado. ElI campo cuantico es considerado una entidad fisica
fundamental: un medio continuo que esta presente en todas partes del espacio. Las particulas son
simples condensaciones locales del campo, concentraciones de energia que viene y va, perdiendo asi
su caracter individual y disolviéndose en el campo subyacente. En palabras de Albert Einstein:

Podemos por tanto considerar la materia como constituida por las regiones del espacio en las
cuales el campo es extremadamente intenso... En este nuevo tipo de fisica no hay lugar para
campo y materia, pues el campo es la Unica realidad.*®

Stephen Hawking deduce la inexistencia de espacio vacio apoyandose en Heisenberg:

[...] el principio de incertidumbre significa que incluso el espacio «vacio» esta lleno de pares de
particulas y antiparticulas virtuales. Si no lo estuviera, si el espacio «vacio» estuviera en realidad
completamente vacio, ello significaria que todos los campos, como el gravitatorio y el electromagné-

tico, deberian ser exactamente cero.™
De todas formas, no creo que el Todo, el Uno, el Absoluto que buscamos, consista sim-
plemente en la ausencia de discontinuidad material. La referencia de Hawking a particulas y
antiparticulas evidencia la dualidad de contrarios de la que nos hablaba Heraclito, que caracte-
riza nuestro universo y la percepcion que de €l tenemos. La experiencia mistica, por lo que in-
tuimos, integra y supera esa dualidad en un todo en que desaparece la ilusion de los contra-
rios, la dualidad del yo y lo otro, y donde se pierde la nocion de identidad separada entre el

observador, lo observado y el acto de observar.
El hombre es la medida

Una de las bases de la fisica moderna es la importancia que concede al | de todas las cosas.
observador. El principio de incertidumbre de Heisenberg —segun el cual la Protagoras
prediccion de posicion y velocidad de una particula no se puede precisar sino sélo determinar
aproximadamente en forma de probabilidades— puede verse condicionado por los presupuestos
del observador. Quizas «particula», «posicién», «velocidad», sean s6lo conceptos simbdlicos,

32 Ménard (2003: 72-73).

133 Capra (op. cit.: 288).

134 Hawking (2015: 158). El principio de incertidumbre de Heisenberg imposibilita precisar el valor exacto de un

campo (o posicidn) y simultaneamente el valor de su tasa de cambio (o velocidad), que no podrian coincidir en
valor cero.
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representaciones, interpretaciones humanas condicionadas por nuestra forma de percibir el es-
pacio y el tiempo. Parece que Hawking nos da la razon cuando reconoce que «puede que éste
sea nuestro error: quizd no haya posiciones y velocidades de particulas, sino sélo ondas. Quiza
nuestro intento de someter las ondas a nuestras ideas precon- | Lo que nosotros observamos no es la natu-
cebidas de posiciones y velocidades sea la causa de la im- | raleza misma, sino la naturaleza expuesta

A a nuestro método de interrogacion.
predecibilidad aparente»*. Wennar Heisenberg

Cuando Max Planck se pregunta si «;es el mundo fisico una creacion mas o menos arbitra-
ria del intelecto, o nos vemos conducidos a la conclusion opuesta de que refleja fendmenos
que son real y basicamente independientes de nosotros?»™*, su respuesta se decanta por la se-
gunda opcion. Nosotros, apoyandonos precisamente en su método de reconciliar opuestos,
dirfamos que sf a todo: existe una realidad objetiva™’, pero es una creacion del intelecto y
los sentidos nuestra forma de percibirla.*®

Muy a menudo la Religion se refiere al mundo ilusorio que nos muestran los sentidos, y asi
nos dice Hawking que lo interpretaba el obispo Berkeley, «un filosofo que consideraba que
los objetos materiales, el espacio y el tiempo eran ilusiones»™*°, porque «como solamente per-
cibimos colores, sonidos, olores y sensaciones tactiles, todas las cuales se encuentran en el
espiritu, no podemos conocer el mundo externo»**. Otra vez nos vemos obligados a dar la
razon y contradecir simultdneamente: existe un mundo real y este mundo real es ilusorio™*,
pero sélo en cuanto a su transitoriedad y a la percepcién subjetiva que, segun Berkeley, de él
nos hacemos; una percepcion subjetiva'*? basada en la representacion fenoménica de que
también nos habla Kant impidiéndonos saber nada de la «cosa-en-si», y no sélo por la pecu-
liaridad bioldgica de nuestro sistema sensorial, sino incluyendo los factores culturales o las

experiencias vitales que conforman y determinan nuestra interpretacion de la realidad.

Por todo ello, cuando Planck se preguntaba si podia encontrar «alguna roca de verdad en la que
apoyarse», su respuesta era: la fisica'*. A pesar de ese escollo que es el observador y que, por el
solo hecho de observar, altera los resultados y la fiabilidad de lo observado. Y no ya s6lo porque
dos observadores discrepen, por ejemplo, sobre la distancia recorrida por la luz en un determinado

B3 1d. (179).

3¢ planck, «The unity of the physical universe» en Where is Science going?, citado en Sanchez Ron (/d.).

137 .z . . . .
Planck llega a esta conclusidn por la existencia de constantes universales (Planck, op. cit.: 342).

138 , . ox . ; . . . . PP . , .
«Podriem dir que la ciencia fisica exigeix que s’admeti I'existéncia d’un mon real independentment de nosal-

tres, un mon que, amb tot, nosaltres no podem mai reconeixer directament, pero si que el podem captar, enca-
ra que només sigui a través de les nostres experiéncies sensorials i amb els mesuraments que fem per llur
mediacié» (d.: 342-343). «Todos los aspectos de las cosas son reales, mientras que la cosa es una mera cons-
truccién légica» (Bertrand Russell, «El andlisis de la materia» en Lewis, op. cit.: 69).

% Hawking (op. cit.: 34).

10 Berkeley en Lewis (op. cit.: 67).

141 . . . . . . o . .
La postura de Nishitani es «un “camino medio” entre una aceptacion categérica del mundo como objetiva-

mente real, y un rechazo categérico de él como subjetivo e ilusorio; esto es, un punto de vista por el cual uno
puede ver ambas ideas como dos lados de la misma realidad» (Heisig, 2002: 279). «El hecho de que el ser sélo
es ser al unisono con la vacuidad significa que el ser posee en su fundamento el caracter de una ilusién, que to-
do lo que es, en esencia, es fluctuante, apariencia ilusoria» (Nishitani, op. cit.: 186).

1“2 Schrodinger va mds alld insinuando la interaccidn entre objeto-objeto y no entre sujeto-objeto. Cfr. Schro-
dinger, «¢Charlamos sobre fisica?» en Wilber (op. cit.: 122-131).

3 S4nchez Ron (op. cit.: 202).
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o ) ) Zum Raum wird hier die Zeit.
lapso temporal (lo que sirvio a Einstein para establecer el con- | (el tiempo se convierte aqui en espacio)

cepto de espacio-tiempo v las alteraciones que en él provoca la Richard Wagner, Parsifal
gravedad), sino porque «enviar un solo cuanto de luz a una particula para medir su posicion y ve-
locidad, perturbara la particula y modificara su velocidad de forma impredecible»™*.

Por eso Capra propone reemplazar el término «observador» por el de «participe»**. Un
participe que alcanza su méxima expresion con el famoso gato —tan odiado por Stephen Haw-
king— de Erwin Schrddinger, vivo y muerto a la vez hasta que un espectador no determina su
estado mediante la observacion. Mi interpretacion es que el gato esta vivo y muerto a la vez
porque esa disyuntiva sélo es valida desde nuestro punto de vista en consonancia con el prin-
cipio antropico; para el universo no resulta relevante. El gato —o Ilamémosle «simples con-
densaciones locales del campo, concentraciones de energia que viene y va»***— seguira con su
evolucion, con su devenir siguiendo las reglas fisicas del universo, la ineludible «voluntad»
(Wille) de Schopenhauer. Y la distincion entre vivo y muerto solo inte- _ _

L . ., Mi perspectiva del mundo no
resa al &mbito de lo que Schopenhauer denomina «representacion» ouede ser definitiva porque
(Vorstellung). Comprendo que no es ese el sentido que Schrodinger dio | solo es una interpretacion.

a su paradoja, probablemente basada en la propiedad de las particulas Carlos Castaneda
de mostrar presencia en dos lugares simultaneamente (o superposicion), pero ¢;qué observa-

dor colapsa objetivamente la funcion de onda determinando la muerte o no del gato?, ;ha de

ser un humano?, ¢y si son varios?, ¢unos percibirdn un gato vivo y otros un cadaver?, iy los
millones de microorganismos observadores que estan en el interior de la caja? Schrodinger
valora la percepcion hasta el extremo de preguntarse: «;acaso merece el nombre de mundo lo

que nadie puede contemplar?»**’.

Lo que nos lleva a reflexionar sobre la excesiva valoracion que otorgamos a la vida y que se re-
fleja en el hilozoismo de Tales de Mileto cuando afirma que «todas las cosas estan llenas de dio-
ses»™*®, No creo que la expresion deba entenderse como el animismo propio de civilizaciones
primitivas o cultos chamanicos, sino «porque [los filésofos milesios] no veian diferencia alguna
entre lo animado y lo inanimado, entre espiritu y materia»™*>. Mas que de | Soy un terron con patas.
atribuir propiedades excepcionales —o alma— a lo inanimado, creo que se trata Jose Mujica
de reconocer que lo vivo no es mas que una sofisticacion de los mecanismos y fuerzas universales
que rigen por igual seres y objetos. Tengamos en cuenta, sin embargo, que esto no contradice el
generalizado respeto espiritual por todos los seres sensibles —que experimentan el cambio o deve-
nir como sufrimiento— y que, mediante la compasion, nos conciencia de la Unidad, extendiéndose
del reino animal al vegetal y, segtn este hilozoismo, también al reino mineral**°.

14 Hawking (op. cit.: 119-120).
> capra (op. cit.: 195).

146 . .
Ver cita relacionada con la nota 133.

w Schrodinger, «La unidad de la mente» en Wilber, op. cit.: 138.

148 . . ~
Inevitablemente debe recordarnos a Santa Teresa cuando dice que «entre los pucheros anda el Sefior»

(Fundaciones 5, 8; en Jesus, 1977: 532).

19 Capra (op. cit.: 30).
0 «El ser humano no puede ser a los ojos de Dios mas responsable de lo que puede serlo un objeto inanimado de

los movimientos a que esta sujeto» (Albert Einstein, «El sentimiento cdsmico religioso» en Wilber, op. cit.: 159).
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La aparicion de vida sobre la tierra supone un gran milagro™’. Desde que tras el big bang y
el posterior enfriamiento se formaron atomos de helio e hidrogeno, se ha evolucionado hacia la
combinacién y la complejidad hasta llegar a la especie humana, cumbre —muy discutible— de la
evolucion dentro del mundo conocido, pero sin justificar el papel central universal que le con-
ceden la mayoria de iglesias, sobre todo desde una perspectiva cdsmica en que la Tierra y lo que
contiene presentan una insignificancia apabullante. No somos méas que animales —u objetos, 0
«condensaciones locales del campo»— cuya racionalidad es puesta al ser- | -, hombre es una cafia:
vicio de nuestra animalidad, consiguiendo las mayores cotas conocidas de | pero una cafia que piensa.
potencial destructivo. Quizas esto forme parte del plan divino, cuyo as- Pascal. Pensamientos
pecto percibido como destructivo no sea mas que la herramienta que favorece el cambio y la
evolucion: Brahma no puede realizar su funcion creadora sin el papel destructor de Shiva. Ten-
dremos que esperar con paciencia algunos miles o millones de afios para ver en qué consiste el
siguiente paso evolutivo porque, desde luego, no podemos pensar que la evolucion vaya a dete-
nerse aqui, ni a pesar de que, finalmente, consigamos destruir este insignificante planeta.

La ley de causalidad y, por tanto, el determinismo es otro tema fundamental en la filosofia
de la ciencia, y en la religion ha provocado encendidos debates por su implicacion en el libre
albedrio y, desde un punto de vista teista, «que quedaba restringida la libertad de Dios de ha-
cer que el mundo funcionara como EI creyera conveniente»'*2. Este determinismo, en la cien-
cia, fue defendido a ultranza por Laplace’®®, y la famosa frase de Einstein «Dios no juega a los
dados con el Universo» parece apuntar en la misma direccion. Pero las teorias de Heisenberg
y las predicciones, que en la fisica cuantica sélo se presentan en forma de probabilidades, «in-
troducen en la ciencia un elemento inevitable de impredecibilidad o aleatoriedad»™*. Eso pa-
rece si pensamos, por ejemplo, en las mutaciones genéticas inesperadas, porque deberia
existir un elemento de indeterminacion que infunda dinamismo a los procesos de cambio y
evolucidn. Sin embargo, no es lo mismo impredecible que aleatorio. ¢ Realmente se dan feno-
menos que responden al azar, o se producen por una serie de causas y variables que somos in-
capaces de abarcar?*> En mi interés por conjugar posiciones encontradas me gustaria pensar
que coinciden ambos factores: una ley de causa y efecto con esporadicas intervenciones del
azar. Pero en este caso parece mas bien que nuestra incapacidad de predecirlo todo se debe a
la imposibilidad de tener en cuenta todas las posibles variables y que podria provocar esa falta
de concrecion de la indeterminacion cuéantica:

Laplace creia en la existencia de un grupo de leyes cientificas que nos permitirian, al menos en

principio, predecir todo lo que ocurriria en el universo. La «Unica» informacion que necesitarian
estas leyes seria el estado completo del universo en un momento dado.™*®

151 «Milagro» es entendido aqui como aquello que sucede cuando las probabilidades de que ocurra son infini-
tesimalmente escasas por la necesidad de coincidencia de una enorme cantidad de factores y variables.
2 Hawking (op. cit.: 116).

153 . . ., . P .
Pero «Laplace fue mds alla y supuso que habia leyes semejantes que gobernaban todo lo demas, incluido el

comportamiento humano» (fd.: 116).
*d. (123).

155 . . .. . . . .
«[...] decir que el universo es determinista significa que, aunque no tengamos la potencia mental necesaria
para efectuar el calculo, nuestro futuro estd, sin embargo, determinado» (/d.: 116).

B id. (115).
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Es lo que se denomina «condicion inicial o de frontera» y, evidentemente, si somos inca-
paces de determinar la posicion y velocidad de una sola particula subatémica (si es que la po-
demos llamar «particula» y, por tanto, hablar de posiciones y velocidades) ;como vamos a
poder establecer una condicion de frontera o conocer el estado de todo el universo en un mo-
mento dado? Leibniz en su Teodicea nos expone el «principio de razon suficiente» por el
«que jamés ocurre algo sin que haya una causa o al menos una razén determinante»®*’, lle-
gando a la conclusion de «que los eventos considerados azarosos o contingentes parecen tales
porque no disponemos de un conocimiento acabado de las causas que lo motivaron»™®. Fi-
nalmente, tanto desde una postura teista como si usamos el lenguaje de forma metaférica y
alegdrica, Dios seria la unica entidad capaz de conocer todas las verdades de hecho porque en
su omnisciencia y omnipotencia puede solventar la paradoja del analisis infinito que ello pre-
supone, constituyéndose para Leibniz en la razon suficiente del mundo realmente existente.
En palabras de Laplace (aunque en lugar de «Dios» le llame «Demonio»):

Podemos mirar el estado presente del universo como el efecto del pasado y la causa de su futuro. Se
podria concebir un intelecto que en cualquier momento dado conociera todas las fuerzas que ani-
man la naturaleza y las posiciones de los seres que la componen; si este intelecto fuera lo suficien-
temente vasto como para someter los datos a andlisis, podria condensar en una simple formula el
movimientg d_e los grandes cuerpos del universo y dgl atomo mas Iigfaro;lsg)ara tal intelecto nada
podria ser incierto y el futuro asi como el pasado estarian frente a sus ojos.

Lo impredecible y lo que no nos parece justo o logico se refleja en la frase «los caminos
del Sefior son misteriosos» («jCuan incomprensibles son sus juicios, cuan inescrutables sus
caminos!» [Rom. 11, 33]). Una frase que podemos relacionar con la ley oriental del karma.
Creemos que nuestras acciones justas, bondadosas y virtuosas (a nuestro parecer) han de pro-
vocar resultados beneficiosos (a nuestro parecer). Pero la ley del karma no es tan sencilla 'y a
menudo lo negativo (a nuestro parecer) desemboca en resultados positivos (a nuestro parecer)
y viceversa. De ahi la importancia que el taoismo concede a la no-accién'®. O el budismo a la
Recta Accion, uno de los preceptos del Noble Octuple Sendero®®. O lo que el chamanismo
denomina «la impecabilidad del guerrero»: Carlos Castaneda presuponia que un brujo debia
ser capaz de predecir y evitar contingencias no deseadas; un dia en que, junto a su instructor
don Juan Matus, atravesaban un escarpado barranco, Castaneda se detuvo para atarse los cor-
dones de los zapatos, evitando asi resultar aplastados por un desprendimiento de rocas que se
produjo un poco mas adelante, y quiso saber como podia haberlo previsto; don Juan le con-
testd que lo mismo podia haberse detenido poco después provocando entonces su propio
aplastamiento y que, dada la total falta de control sobre las fuerzas que deciden nuestro desti-
no, el Unico acto de libertad posible de un guerrero consistia en... jatarse los cordones de los
zapatos impecablemente!*®2

7 Hirschberger (1978: 86).

58 <https://es.wikipedia.org/wiki/Gottfried_Leibniz#La_Teodicea_y_el_optimismo>.

% pierre-Simon Laplace, Essai philosophique sur les probabilités (1814); texto citado en

<https.//es.wikipedia.org/wiki/Pierre-Simon_Laplace#Obra>.
190 «Eficacia en la no-accion. / Pocos en el mundo llegan a comprenderlo» (Tao Te King, XLIlI).

181 «Es simplemente hacer las cosas lo mejor posible, comprendiendo que los resultados estan fuera de tu con-
trol» (Hart, op. cit.: 91).

162 Castaneda (1979: 278).
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Una impecabilidad muy valorada también en el budismo zen que, desde mi punto de vista
y mas que un valor en si misma, supone un excelente método para concentrar nuestra atencion
en cada uno de nuestros actos y en el momento presente.

Deberiamos ir pensando ya en rematar este trabajo a lo grande. Es decir, aparcando el mi-
crocosmos de las particulas subatomicas y echando un dltimo vistazo al macrocosmos de
nuestro grandote universo:

El siglo XX vio cémo se transformaba la vision que los seres humanos tenemos del universo: nos
dimos cuenta de la insignificancia de nuestro planeta en la inmensidad del universo, descubrimos
que el tiempo y el espacio eran curvos e inseparables, que el universo se estaba expandiendo y que
habia tenido un comienzo en el tiempo.*®®
Aunque las fuerzas que rigen ambas perspectivas deberian ser las mismas. Y si resulta difi-
cil establecer un paralelismo entre ellas, lo que esta claro es que las fuerzas microscopicas
condicionan comportamientos similares a mayor o menor escala macroscopica. Observar una
galaxia en espiral es como contemplar el desaglie de un sumidero: unas fuerzas gravitatorias
centripetas que generan movimientos giratorios centrifugos que, a su vez, aumentan la tempe-
ratura y, hasta cierto punto, equilibran el sistema asi como también se equilibran o se oponen
las fuerzas electromagnéticas de atraccion y repulsién. Parece triunfar la gravedad, que final-
mente absorbe el agua en el caso del desagiie, se traga todo en los agujeros negros o concen-
tra la materia de la galaxia, pero sélo para dar paso a su colapso y la posterior nueva expan-
sion, que, tras su enfriamiento, tendera a nuevas agrupaciones.

Es por esto, por las ciclicas y universales fuerzas de concentracion y expansion siempre
presentes en la naturaleza, que me parece insoslayable una futura contraccién o big crunch y
un nuevo big bang en consonancia con la moderna teoria del rebote o big bounce. Sin embar-
go, Stephen Hawking, basandose en la evidencia de que las galaxias se separan a velocidades
cada vez mayores, no encuentra explicacion para que no dejen de alejarse indefinidamente’®.
A favor de nuestra presuposicion intuitiva aparecen en el horizonte cientifico el modelo cicli-
co o universo oscilante; la cosmologia de branas y el modelo Steindhart-Turok; la gravedad y
cosmologia cuantica de bucles; los nombres de Martin Bojowald, Peter Lynds, Roger Penro-
se, Vahe Gurzadyan, Abhay Ashtekar,... y las declaraciones del mediatico Michio Kaku, para

quien ya no se trata de hablar de universo sino de multiverso:

Imagine una sopa de burbujas... una de esas burbujas es este universo nuestro. Pero hay en la sopa
otras burbujas parecidas naciendo a cada momento, creciendo, fundiéndose unas con otras, esta-
llando... Nuestros modelos tedricos asi lo indican, y hoy los fisicos nos dedicamos a rastrear las evi-
dencias de estos universos paralelos al nuestro, que nacen a cada instante. No hubo un solo big
bang: jlos hay continuamente!'®

¢De verdad podemos seguir creyendo que el hombre es el centro de la Creacion?

1% Hawking (op. cit.: 112). ¢O quizas sea mas preciso decir que el inicio del universo origind el espacio-tiempo?

4 id (77 y 83). No sé como, pero sin duda, por la universalidad del mecanismo yin-yang, cuanto mayor sea la

expansién y separacidén, mas cerca estamos de la contraccidn: «[El Tao] es grande porque se extiende. / Su ex-

pansidn le lleva lejos. / La lejania le hace retornar.» (Tao Te King, XXV).

165 kaku («Este universo es una burbuja en una sopa de universos», en La Vanguardia, 18/05/2010, p. 64).
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CONCLUSIONES

Podriamos resumir todo el primer blogque con la palabra clave «libertad»; libertad de culto y
libertad individual, evitando siempre la imposicién y la uniformizacion forzosa, para que cada
cual siga la creencia que le parezca mas oportuna sin que a nadie le deba importar o incomodar
lo que haga su vecino, siempre y cuando las distintas sensibilidades no se interfieran y entren en
conflicto, por lo que deberiamos tener muy presente, ademas, el concepto «tolerancia.

La segunda parte, al despojar a la Religion de elementos culturales y ritos concretos, nos
conduce hasta una concepcion nihilista en que Dios puede ser entendido como concepto abs-
tracto, no como ente existente y diferenciado sino como intento de explicacion de la naturale-
za Ultima de la realidad mas alla de nuestra forma de percepcion como criaturas individuales.

Una divergencia entre realidad y percepcion que el tercer apartado cientifico nos permite
reforzar, aunque solo sea de una forma vaga e intuitiva. Porque la ciencia y sus métodos pueden
demostrar empirica y matematicamente sus aseveraciones, pero la comprension sélo puede ser
adquirida de forma experimental mediante el adiestramiento fisico y mental que proporciona el
camino mistico mas all& del pensamiento, el lenguaje y la discusion.

En general, mas que de conclusiones deberiamos hablar de hipotesis iniciales, pues este
trabajo ha consistido, sobre todo, en la exposicion como ensayo de opinion personal de unas
ideas previas a su redaccién, por lo que la tarea realizada se ha orientado hacia la basqueda de
autoridades indiscutibles que justifiquen y refuercen dichas ideas.

De entre ellas quisiera destacar la obra El fruto de la nada del Maestro Eckhart, donde se
exponen de forma clara y contundente las ideas nihilistas que tanto y en tantos han influido —
como podrian ser los filésofos de la Escuela de Kioto en su encomiable tarea de armonizar el
pensamiento religioso de oriente y occidente—, y que le valieron la condena a ojos de la iglesia
hasta su reciente rehabilitacion'®, a pesar de que muchas de sus propuestas siguen chocando
frontalmente con la doctrina catdlica oficial.

Otra agradable sorpresa me la han proporcionado los argumentos del te6logo catélico Karl
Rahner, que relativizan el dogmatismo —a pesar de haber sido profesor y experto en teologia
dogmatica— vy la lectura mitica literal de las escrituras.

Entre la frecuente sensibilidad espiritual en muchos de los nombres mas representativos de
la ciencia —que insisten en buscar el punto de encuentro entre religion y ciencia—, sobresalen
la figura de Max Planck, en la que descubrimos a un gran humanista y filésofo, o la inespera-

da inclinacion mistica de Erwin Schrédinger.
. ] . ) El mito continta viviendo en el
En lo referente al subtitulo escogido para este texto deberia mati- | lenguaje conceptual filoséfico.

zar ahora que, inicialmente, pretendia reflejar la idea aristotélica de Johannes Hirschberger

% Enla que tuvo un papel destacado en 1992 Joseph Ratzinger, el futuro papa Benedicto XVI, cuando era prefec-

to de la Congregacion para la Doctrina de la Fe (Cfr. <https://es.wikipedia.org/wiki/Maestro_Eckhart>), lo que nos
permite en parte suavizar nuestra predisposicion a desconfiar de la jerarquia catdlica, generalmente controlada
por sectores excesivamente conservadores, como demuestran las habituales declaraciones de los representantes
de la Conferencia Episcopal Espafiola, pero que podemos contrarrestar con la prometedora actitud del actual pa-
pa Francisco en la medida en que esos sectores reaccionarios le permiten modernizar la institucion.
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que el logos, entendido ahora como uso de la razon o aparicion de la filosofia, tendria que
haber diluido el pensamiento mitico precedente, pero debemos coincidir con Karl Jaspers en
qgue no sélo siguen conviviendo sino que la filosofia, en cuanto simbolo, también es mito*®’.
Asimismo, en la ciencia, las formulaciones matematicas y los nimeros también son simbolos.
Recordemos, ademas, que la creencia en que nuestra representacion de la realidad no nos
acerca a la aprehension de su esencia ultima, que es inefable y queda fuera tanto de su com-
prension intelectual como de su comunicacién linguistica, nos obliga a seguir recurriendo al
simbolo, la metafora, la comparacion, la alegoria y el mito. Platon constituye un buen ejemplo
de defensa del logos pero mediante el uso del mito: «segons el mateix Platd, només podem
parlar amb raonaments bastards o amb mites»™®. Pero sin olvidar «destruir els mites i els
raonaments bastards quan es vulguin fer passar per literalment exactes i per a destruir-ne
també la seva utilitzacio immoral, és a dir, com a instrument d’apropiacio de la divinitat i de

L, 169
dominacio d’uns sobre altres» .

Otro motivo de que el mito siga perviviendo es el terror popular a que nuestra identidad
individual actual termine en el momento de nuestra muerte bioldgica: «La gente se aferra
desesperadamente a su identidad, a su ser fisico y mental, sin tener en cuenta que no es sino un
proceso evolutivo»'®. Los misticos —y muchos filésofos y cientificos— nos dicen que somos
eternos, pero como un Ser absoluto e ilimitado que oscila alternativamente —o simultdneamen-
te— entre Ser y No-Ser. Desde el No-Ser podemos llegar a percibir nuestra , ]

. ] ) Soy un inmenso vacio
verdadera esencia, la Nada eterna, pero no como eternidad en un tiempo | |leno de atencion.
secuencial inacabable, sino mas alla de nuestra concepcion o percepcion de lvan Oliveros
tiempo y espacio, una eternidad que se revela en la aniquilacion de nuestro yo y de la dualidad
con toda nuestra capacidad de atencion totalmente inmersa en el aqui y el ahora, el presente
eterno’’. Y desde el Ser percibimos esa existencia individual, | La mente siempre existe ahora. Para la
material, transitoria, sumida en el tiempo y el espacio, en la | Mente no existe el antes ni el después.

. Erwin Schrodinger
dualidad del yo y lo otro.

Por supuesto, defendemos aqui que esa construccién del yo, intrinsecamente ilusoria, cesa
con la muerte bioldgica sin el soporte fisico. Finalmente, lo que nos parece una solida entidad
no es mas que un conjunto de particulas subatdmicas —«condensaciones locales del campo, que
se difuminan y disuelven en el campo subyacente» (ver cita relacionada con la nota 133)
mediante los procesos de interaccion con el entorno— desplazandose a través de las que configu-
ran el espacio gracias a una falsa cohesion basada en la lucha entre las fuerzas de atraccion y
repulsion, pendiente y dependiente de un proceso respiratorio que, cuando se detiene, acaba con
la ilusion de individualidad y nos devuelve al Todo indiferenciado; esa gota salpicada que
vuelve a caer y fundirse con el océano del que procedia. Y esas miles de gotas salpicadas que
son los seres sensibles se me antojan, por volver a usar un lenguaje eclesiastico antropomorfico,

167 Hirschberger (1978: 428).
168 Ramon Valls Plana, «Déu en la filosofia» en Vega Esquerra (1992: 113).
169 1
Id.
70 Hart (op. cit.: 68).

171 . . s . . s
«Porque eternamente, y siempre, no existe mas que ahora, un Gnico y mismo ahora; el presente es lo Unico
que no tiene fin» (Erwin Schrédinger, «La vision mistica» en Wilber, op. cit.: 151).
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como los 0jos, oidos, nariz, manos y lengua con que Dios se ve, oye, olfatea, acaricia y saborea

a si mismo. El porqué el universo ha evolucionado hacia esa autopercepcion es para mi, como
diria Otto, un mysterium tremendum. Sobre todo porque el hombre, Unico ser capaz de alcanzar

la iluminacidn, consciente de su existencia perecedera, debe, paraddjicamen- Suprime el estudio y no
te, dar un paso atras y desaprender, detener su raciocinio, despreciar el regalo | habra preocupaciones.
que constituye el pensamiento para experimentar ese No-Ser del parrafo an- Tao Te King, XX
terior; debe, en palabras de don Juan Matus, «perder la forma humana»; debe trascender el lo-

gos como tension de contrarios que, en definitiva, es el motor que genera el devenir de la exis-
tencia fisica de nuestro universo (ver cita relacionada con la nota 53), y situarse en el Camino
Medio de la quietud entre opuestos; por lo que debe, otra vez en palabras de don Juan, «parar el
mundo»; 0 como nos dice el budismo, debe detener la rueda del samsara y de las sucesivas en-
carnaciones para alcanzar el nirvana, una nada que no debe percibirse de forma pesimista, de-
sesperada, angustiosa, al estilo del existencialismo de Sartre o Kierkegaard, sino de forma
optimista y confiada porque constituye nuestra auténtica naturaleza. Ningun vértigo ni nausea
debe provocarnos, por tanto, la perspectiva de la inevitable extincion y disolucion del yo.

Pero ese es un camino reservado a guerreros espirituales excepcionales totalmente deter-
minados y comprometidos en la busqueda de la sabiduria ultima, como un Fausto capaz de
todo, incluso de vender su alma al diablo, pero con la diferencia de hacerlo con olvido de uno
mismo, de las aspiraciones del ego y sin dejarnos esclavizar por los pla- Elegiste la percepcion en
ceres mundanos. A los que nos abruma semejante desafio nos queda la | lugar del conocimiento.
excusa de que representaria un desprecio no aprovechar la percepcion Un curso de milagros
sensorial que se nos ha regalado y gozar de los placeres que nos proporciona, pero sin apego,
de forma epiclrea, y aceptando también, de forma estoica, 1o que €sa | g crean en ninguna filo-
percepcion nos presenta como desagradable y doloroso; nos queda la ex- | sofia que no sea practica.
cusa de utilizar la Religion en su vertiente practica, que nos promete, no Martin Heidegger
una vida futura mejor como se nos ha hecho creer’2, sino una vida mejor aqui y ahora'’®; nos
queda la excusa de que ya experimentaremos la verdad absoluta de forma natural cuando mu-
ramos Yy nuestra individualidad se disuelva y expanda en el Ser, o No-Ser, 0
ambos: Ser en el Hijo, No-Ser en el Espiritu Santo y ambos en la sintesis
trascendente, integradora, no-dual, del Padre.

Prefiero esperar hasta
después de mi muerte.
Teresa de Lisieux

De una forma o de otra, tanto si creemos en esa trascendencia mas alla de nuestra aparien-
cia fisica y nuestra individualidad como si no, tanto si decidimos ignorar la Religion conside-
randola mito como si nos decantamos por penetrar en el conocimiento silencioso, hablar sobre
ello para intentar comprender no nos lleva a ninguna parte, por lo que el
esfuerzo de redaccion de este trabajo ha sido, finalmente, inGtil.

El silencio del alma vale
mas que mil palabras.
Edith Stein

De lo que no se puede hablar, hay que callar.
Ludwig Wittgenstein

172 . . , . .
«No andamos el camino con la esperanza de hacer acopio de frutos que sélo disfrutaremos en el futuro, ni

para alcanzar después de la muerte un cielo que aqui conocemos nada mas que por conjeturas. Los beneficios

deben ser concretos, claros, personales y recibidos aqui y ahora» (Hart, op. cit.: 35).

17 «Tened por cierto que el reino de Dios esta dentro de vosotros» (Lc 17, 21).
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