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Una noia que mai s'ha agradat a si mateixa, decideix agafar una camera i expandir la seva idea de "bellesa". Per
aixo crea un projecte anomenat "l Hate Myself". En ell, retratara a un grup de persones que, per algun aspecte
fisic, no se senten comodes amb elles mateixes. L'objectiu de la nostra protagonista és que deixem enrere els
complexos i deixem d'amagar-nos. Donar a entendre que si una flor no floreix, no cal canviar la flor, sind I'entorn
en qué aquesta creix.

Una chica que nunca se ha gustado a si misma, decide coger una camara y expandir su idea de “belleza”. Por
ello crea un proyecto llamado “I Hate Myself”. En él, retratara a un grupo de personas que, por algun aspecto
fisico, no se sienten comodas con ellas mismas. El objetivo de nuestra protagonista es que dejemos atras los
complejos y dejemos de escondernos. Dar a entender que si una flor no florece, no hay que cambiar la flor, sino el
entorno en el que ésta crece.

A girl who has never liked herself, decides to take a camera and expand her idea of "beauty". For that reason she
creates a project called "I Hate Myself". In it, she will portray a group of people who, due to some physical aspect,
do not feel comfortable with themselves. The goal of our main character is to leave behind the complexes and stop
hiding. To make everyone understand that if a flower does not bloom, it is not necessary to change the flower, but
the environment in which it grows.
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La verdadera esencia de la belleza es sentirnos comodos en nuestra perfecta imperfeccion.

I Hate Myself es el resultado de un trabajo de fin de Grado que surge de la voluntad de idear y crear una pieza audiovisual con cuya historia llegar a emo-
cionar al publico y hacerlo reflexionar. Se trata de la historia de Korah, nuestra protagonista, quien, a pesar de no gustarse a si misma, decide expandir el
término de belleza y darle un nuevo enfoque a través de su camara fotografica. Con ella, descubrira que lo que es bello no depende de los canones esta-

blecidos por la sociedad, sino de los ojos de quien decide mirar sin juzgar.

El objetivo de este proyecto va mas alla de la ideacién y realizacion de la pieza audiovisual. A través de la historia de Korah queremos hacer reflexionar
al publico sobre temas como la soledad, la falta de autoestima o la sensacioén de no encajar en un determinado lugar, y, con ello, dar voz a todas aquellas

personas que, sea por la razén que sea, no se sienten agusto consigo mismas.

Nuestra idea es transmitir esta historia a través de una estética audiovisual muy cuidada y llegar a crear una pieza final que funcione por si sola como
fashion film. Por esta razdn, tendremos especial cuidado en el tratamiento visual de la pieza, tanto a nivel artistico como a nivel fotografico. Con todo
ello, nuestra intencion es empezar a definir nuestro propio estilo y plasmarlo en la que podria ser nuestra primera produccién como futuros profesionales

del sector audiovisual.



Por qué este Fashion Film?

Cuando pensamos en las salidas que esta carrera nos ofrece como futuros profesionales del sector audiovisual, ambos nos imaginamos como directores
de fotografia o realizadores de algtin spot publicitario. Tenemos dudas sobre nuestras capacidades como guionistas, pero sabemos que el arte de imaginar

cualquier escena en imagenes es algo que nos apasiona. Es por ello que decidimos embarcarnos juntos en este proyecto.

La estética es el elemento de cualquier pieza audiovisual que mas nos llama la atencién y el que nos provoca que nos enamoremos como espectadores de
lo que estamos viendo. Ambos le damos mucha importancia al poder que tienen las imagenes y consideramos que hacer un buen uso de su estética es im-
prescindible. También es esta una de las razon por las que decidimos embarcarnos en este proyecto y experimentar creando nuestro propio Fashion Film.
Tomamos esta decision tras asistir el aflo pasado al Barcelona Fashion Film Festival, un festival en el que pudimos conocer de primera mano el que por
aquel entonces era para nosotros un desconocido género cinematografico. El tratamiento de la luz, la calidad de imagen y el color nos llamaron mucho la
atencion en todos las piezas audiovisuales del Festival. Y es que a través de la estética visual los directores conseguian hacer llegar sus historias al publico y
conectar directamente con sus emociones. Y sin importar la técnica o el medio cinematografico utilizado. Desde proyectos de videoarte hasta cortometra-

jes con una narrativa propia del cine clasico de Hollywood, todos ellos poseian una estética tinica que les permitia formar parte del género Fashion Film.

I Hate Myself, a pesar de estar entre lo ficticio y lo documental, quiere llegar a formar parte de este género cinematografico, y es por ello que hemos hecho
de la estética visual la verdadera protagonista de nuestro proyecto. Hemos tenido en cuenta también que se trata de un género que esta en auge y que
por lo general consigue llegar a un publico muy amplio. Ademas, es un género que promueve la innovacion del disefio, el arte, la fotografia y la cultura,
aspectos que nos son de gran interés para ambos. Consideramos, por lo tanto, que es un género muy interesante sobre el que trabajar, con el que podre-
mos tener mucha libertad a la hora de crear y dar realmente importancia a aquello que nosotros consideremos como futuros directores y creadores de

contenido audiovisual.



Tono

I Hate Myself tendrd un tono intimo y de caracter na-
turalista. Queremos que sea una historia cercana y real,
que transmita confianza al espectador y que este pueda
sentirse identificado con las emociones de nuestra pro-
tagonista. Es por ello que intentaremos adentrarnos de
pleno en la vida de Korah, dando a conocer su historia
en su ambito mas personal. Su voz en off nos guiara a lo
largo de todo el cortometraje, y sera quien nos presente
a los demas personajes, siempre desde lo mas intimo y
cercano. Esta cercania, sin embargo, sera tratada siem-
pre desde el respeto y no faltard nunca a la intimidad
de ninguno de los protagonistas. Con todo ello, nuestra
intencion es llegar a trazar lazos emocionales entre per-
sonajes y espectadores, y hacer reflexionar a estos ulti-
mos sobre los diferentes temas sociales que aparecen a

lo largo de nuestro Fashion Film.




Reflexiones sobre los temas a tratar

I Hate Myself cuenta la historia de Korah, una historia de acepta-
cién y superacion personal. Como tantas otras chicas de su edad,
Korah no se siente comoda con su propio cuerpo. Tiene cicatrices
tanto a nivel fisico como mental, y su falta de seguridad le acaba

afectando en muchos aspectos de su vida.

Todos sabemos que la adolescencia es una época que puede traer
muchas complicaciones a nivel emocional, pero, por lo general, no
le damos mucha importancia a este conflicto. De hecho, lo solemos
esconder detras de excusas como “tan solo son niflos’, “estas cosas
pasan” o “es solo una etapa”. Pero hay que tener en cuenta que en
los ultimos afos, este tema ha tomado gran notoriedad a causa de
multiples casos de bullying, autolesiones e incluso suicidios. Y es
que los complejos, las inseguridades, la falta de autoestima o los
ideales de belleza, no deberian infravalorarse ni ser temas de me-
nor importancia. Ni son niflos, ni estas cosas deberfan pasar. Las
heridas que estas presiones pueden causar, pueden llegar a cicatri-

zar y a acompafarnos toda la vida, siendo todos responsables de

ello.

En nuestro caso, no es hasta los 23 afios que Korah consigue darse

cuenta de que el problema no yace en si misma, sino en la sociedad

que la rodea. Vivimos dominados por los canones de belleza y la
presion social, y son muchas las personas que, a raiz de esto, no se
agradan y sienten que no encajan en esta sociedad. Y no encajan
por ser diferentes y por ir mas alla de lo meramente establecido
como normativo.

Los anuncios de television, los likes en redes sociales, el nimero de
seguidores en Instagram o el nivel que se tiene de influencia son
algunos de los aspectos que hoy en dia conforman lo que llamamos
presion estética social. Todo acaba reduciéndose a la apariencia fi-
sica y nuestra imagen acaba convirtiéndose en nuestra verdadera
carta de presentacion. Todo ello provoca que terminemos vivien-
do bajo una presion constante, alimentando cada vez mas nuestros

miedos e inseguridades.

Y precisamente esto es lo que queremos evitar con I Hate Myself.
Queremos despresurizar a las personas, romper con la normativa
de esta presion estética social. Queremos deconstruir el término de
belleza y redescubrir a través de nuestra historia una nueva defini-
cion, alejada de sonrisas y tallas perfectas. En definitiva, queremos
demostrar que no hay razones para odiarnos y que el secreto esta
en la capacidad de apreciar la belleza en aquello que la sociedad no

es capaz de ver.
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Referencias audiovisuales

Para la ideacion y la creacion de I Hate Myself, hemos analizado
diferentes fashion films que nos han servido, ademas de como
referencias audiovisuales, como inspiracion a la hora de definir
el tono y el estilo de nuestro cortometraje. Cada uno de ellos ha
aportado una particularidad a nuestro tratamiento audiovisual,
sobretodo a nivel estético y visual. Los fashion film en los que nos

hemos inspirado han sido los siguientes:

Ivori, de Jordi Clusella

Se trata de la pieza audiovisual dirigida por el joven cinematégra-
fo catalan Jordi Clusella para la marca de ropa Ivori. Nos interesa
sobretodo por el tono que utiliza el director, un tono neutro y de
caracter naturalista. La tipologia de planos utilizada es muy pare-
cida a la que queremos utilizar en I Hate Myself, planos cerrados
con una amplia profundidad de campo. Por otro lado, la paleta
de color tiene unos matices calidos que nos resultan de gran inte-

rés para utilizar en nuestra produccion.

https://bit.ly/2F19P]B
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Chico Sensible, de Anna Karinvinge

Se trata de uno de los fashion films galardonados en el Barcelona Film
Festival 2018. Dirigido por Anna Karinvinge, ha obtenido numerosos
premios y reconocimientos en las categorias de ideas emergentes. Nos
interesa sobretodo por su narrativa, ya que presenta una historia muy
similar a la nuestra. La manera que tiene la directora de presentar a los
diferentes personajes nos parece muy adecuada y creemos que funciona
para conectar a cada uno de ellos con el espectador. Por otro lado, este
fashion film tiene una tematica similar a la nuestra, dado que trata de la

libertad que se siente al aprender a quererse a uno mismo tal y como es.

https://bit.ly/2WbY6gX




Don’t Grow Up, de Laia Gil

Se trata del fashion film dirigido por la directora catalana Laia Gil para
la marca de ropa urbana Costalamel. A pesar de que se podria confundir
con un videoclip, la pieza es considerada un fashion film debido a su esté-
tica visual. Nos interesa sobretodo por el dinamismo de su montaje y por
la cuadratura que hay entre la BSO y las imdagenes. Por otro lado, presenta
un tratamiento visual que, pese a alejarse un poco del tono de I Hate My-

self, podria llegar a inspirarnos en alguna de nuestras escenas.

https://bit.ly/2JT6INQ
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Una chica que nunca se ha gustado a si misma, decide coger una cdmara y expandir
su idea de belleza. Por ello crea un proyecto llamado I Hate Myself. En ¢él, retratara
a un grupo de personas que, por algun aspecto fisico, no se sienten comodas con
ellas mismas. El objetivo de nuestra protagonista es que dejemos atras los comple-
jos y dejemos de escondernos. Dar a entender que si una flor no florece, no hay que

cambiar la flor, sino el entorno en el que ésta crece.
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Hi, my name is Korah and this is why i hate myself.
I am not beautiful.
At least is what people have always told me.
But what does beauty mean?

[DEFINITION OF BEAUTY]:

Someone or something that pleases

the senses or mind aesthetically

I have always considered beautiful what i saw on the

tv, on the red carpet, on instagram. But is that all?

It is difficult to find beauty in yourself when you are

surrounded by people you can not identify with, peo-

ple who do not look like you. And i1 guess that was my
problem.

I guess that’s when i1 decided to take my camera and
to shoot the beauty others weren’t lucky enough to

see, even if it was there. And so, my project began.

15



Titulo: “I HATE MYSELF” %

So yeah, I decided to expand the meaning of beau-

ty and that’s when I met Olivia. I wanted her to be

the first person to shoot. She is the kind of artist \\\\\\\> éizé%dw
who likes loneliness. The kind of person who never 57%2;&éav/%?&

seems happy enough, even if you tell her how amazed

you are by her art.

“Working with your hands is about feeling the mate-
rial, feeling its transformation”. That’s what she _*A‘\\\\\\\\\\\\
told me about her art. And I felt so stupid.

I remember not knowing what to say.

The thing I like the most about her is that his art
is a reflection of herself. She has all this spots
in her body, it’s like if his DNA never agreed on
which color fitted her better. She says she is su-

ffering from Vitiligo but I don’t think it’s really

suffering. All this skin patches amazed me, but she
always tries to hide them. For me, it’s like if she

is unique. I could never stop looking at her. She

makes art but I think she is the real artform in dZi;ZéV%V\,a&Z%%ﬁ &dybléi%ifzéii%i%%%;

herself. %¢AMMW%AWMA
&&ng4Z;m,a&nJ
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Art. You can find it in so many places. As the french
sculptor Jean Dubuffet said, “there is nothing more

common than a passion for art”.

Sophie feels this passion for sea waves in the early

morning. “It’s when you can find the sea at its quietest

moment”. That’s what she says. I can assure you, I've
never set my alarm at 5:40am before.This was probably
one of the biggest efforts i’ve made for this project.
But her smile was worth it. Yeah, I know that you are
not able to see it. It was difficult for me too. Just
give me some time to convince her to take her hands
off.

Meanwhile, let me tell you some things abouther.

She is calm but she feels the oceans that rage inside
of her.

She makes you feel so comfortable, you know? It’s like
this sensation you have when you’ve been inside the
water for a long time, and you know if you go out, you
will freeze. So yeah, Sophie would be the water. The
irony in all this, is that she doesn’t feel comfortable
about her smile. But i1 promise, there’s some kind of

magic when you finally see her real smile.

Have you ever dreamt about escaping? Going somewhe-
re else where no one would know who you are? Wal-

king around the beach in a desert island away from



everything and everyone? Leaving everything be- ij%%i{a4z«g

hind and just disappearing? I think I never un-

derstood the need of escaping that much until I Lfézgﬁizzgsz{;)

met Patrick.

His strabismus stopped him becoming what he
always dreamt about. Becoming a pilot. That’s why
I understand him when he tells me he wants to es-
cape, to be someone else. Not for what his condi-
tion makes him look alike. He never cared about f\\\\\\\\\\\‘%ﬁ‘—;_A‘..#-// ;5224;”% e i, Byt
his appearance. He hates himself because he can-

not have another’s sight.

I think Patrick has never seen himself as I see
him. Where he sees failure, I see a dreamer. A
guy who wasn’t afraid to take an exam he knew he
wouldn’t pass. A guy who can’t have what he ever
wanted, so he decided to enjoy those small plea-
sures that allow him being closer to his dream,
instead of locking himself in a body full of an-

ger.

> Lcen_ o bag amianed
Hold on to dreams, because if dreams die, life %3%“””&“ 742§4

would be like a broken-winged bird that cannot
fly. But I promise you Patrick won’t be that bird.
Patrick will continue flying even though he never

has had wings.



Do you hear that sound? Can you identify where is
wn_ boggre cefeos

e /w%mZimAb it coming from? There’s around 10,000 species of
N
birds on the planet but probably you are not see-

ing any right now. You could think there’s none,
but would you be 100% sure of that? The truth is

some of them have the ability to camouflage. The
art of camouflage finds its correct name in the
term cripsis, from the Greek Kryptos, which means
‘the hidden’.

I think<Aaron)is the opposite of “what is hi-

dden”. He knows he is the focus of attention,

;;7€22Z2ﬂd that he cannot camouflage because of his albinism.
e iy

That’s why if you are trying to find him, you

shouldn’t ever look where everyone 1is.
The first time I asked him to be part of this pro-
ject, he wasn’t really convinced. But when I told
him we could go wherever he felt more comforta-

ble, he gave me a chance.

He chose the woods. At the beginning it seemed

kind of ironic for me. It was like moving to the

M&mZQngéL/JV@Wuézad J””gab/ “animal world”, away from civilization. Where if
gﬁj/wzzf’&Qﬁwuwv %Q/~7/£21A2w1/ you can’t hide, if you don’t keep yourself out

of sight from predators, you don’t survive. But
it was different for him. There he felt stronger,

like a survivor.
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If I have to be honest, it was so pleasant for me
the see the contrast between his light skin and
the shadows of the forest. Artistically it was

astonishing.

White has always represented pureness and kind-

ness. Innocence. A successful beginning.

And I hope new beginnings come from what I did of
this project. “I hate myself” is not only for Aa-
ron. But for Olivia, Sophie and Patrick. And also

for me. And for everyone who hates themselves.

You will always hate yourself for one or many re-
asons. But i’ve learnt the problem is not ours. I
read once that when a flower doesn’t bloom, you fix
the environment in which it grows, not the flower.

And we should apply that.

When you look at yourself in the mirror, and you
don’t like what you see, it’s because it’s dis-
torted by socially constructed ideas of beauty.
Imperfections don’t define you. They may be the
first thing people sees of you but you are un-
der no obligation to cover them. You are allowed
to feel comfortable when you are naked, when you
smile, when you look at someone’s eyes. These im-

perfections don’t change who you are as a human.

Velimas oo e ©
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I was born the 28th of February. And it’s also the

Rare Disease Day. I know, a whole mess that was

born this day.

I suffer from Congenital Nevus, very stran-

ge non-hereditary anomaly that comsists of having

spots occupying my body.

I remember not knowing how to love my skin.

I remember not knowing how to love my skin. Af-

ter months complexed by how I was, I realized that

everyone is what it is, no one chooses how they are

going to be born or how their physique will be.

What is the use of being afraid?

What is the use of not doing things for fear of
what the rest think?

Why do I have to hate myself?

Why do you hate yourself?

THE END

21
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I Hate Myself va dirigido a un publico mayoritariamente
joven (18-30 afios), capaz de empatizar no solo con la his-
toria de nuestra protagonista sino también con los temas a
tratar, como la soledad, el hecho de ser diferente o la falta
de autoestima. Estas problematicas forman parte del dia a
dia de nuestro publico objetivo, razén por la que queremos
darles visibilidad.

Estamos ante una franja de edad compleja, con un estilo
de vida en el que el constante apoyo de los que te rodean es
de vital importancia. Esto es debido a la necesidad que se
tiene de ser aceptado socialmente y de llegar a construir las
bases de nuestra personalidad. Por otro lado, la juventud es
una etapa de pérdida y estancamiento, en la que necesita-
mos encontrarnos a Nosotros mismos para seguir avanzan-
do. Y es precisamente en este punto en el que se encuentra
Korah, nuestra protagonista. A través de su historia, nues-
tra intencion es hacer reflexionar al publico alrededor de

esta compleja realidad social.

A nivel de consumo, tenemos que tener en cuenta que el
target al que nos dirigimos consume cada vez mas material
audiovisual a través de Internet, y lo hace a su vez como ge-
nerador de contenido (prosumer). Esto es debido en gran
parte al uso de las redes sociales y a la necesidad que se tie-
ne hoy en dia de compartir lo que se esta haciendo en todo
momento. Por otro lado, esta necesidad esta incrementan-
do el poder del “boca-oreja” en el consumo de cualquier
pieza audiovisual, razén por la cual consideramos que nos
conviene dirigirnos a un publico joven online: si el Fas-
hion Film gusta, los propios consumidores se encargaran

de gestionar su difusion.

En cuanto a esta dltima, no queremos centrarnos en nin-
guna area geografica especifica, al contrario. Nuestra in-
tencion es hacer un producto de caracter global, que pueda
ir mas alla del territorio nacional. Es por ello que nuestro
Fashion Film estara producido en inglés, con la idea de
darle una cobertura mas amplia. De esto modo, podremos
internacionalizar la pieza audiovisual, y presentarla a festi-

vales de diferentes partes del mundo.



Casting: Abril Marti °

e

Korah (23 afios)

Korah es la protagonista de este Fashion Film y la persona que decide
iniciar el proyecto I Hate Myself. Su objetivo es fotografiar la belleza que

algunas personas no han sido capaces de apreciar hasta el momento.

Es una chica valiente que aprende a quererse a si misma a pesar de haber
nacido con Nevus Congénito, una anomalia no hereditaria que le pro-
voca la aparicién de numerosas manchas gigantes y lunares en su piel.
A raiz de su enfermedad, Korah ha vivido siempre rodeada de insegu-
ridades, que le han llevado a querer esconderse de la sociedad. A sus 23
afos, sin embargo, decide aceptarse tal y como es y superar sus miedos
e inseguridades. Lo hace a través de su proyecto fotografico, con el que

pretende ayudar también a otras personas con problemas de autoestima.

La reflexion de Korah para adentrarse en este proyecto parte de la si-
guiente idea: nuestro pensamiento esta distorsionado por ideales de be-
lleza socialmente construidos, alejados de nuestra realidad. Debemos
redefinir los canones establecidos para aceptarnos como somos, pues no
hay ninguna razén por la que debamos escondernos o avergonzarnos de

nosotros mismos.
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Casting: Georgina Torrado

Olivia (26 aiios)

Olivia es una de las primeras personas que motiva a Korah a empezar su
proyecto fotografico. Es artista y se dedica a hacer piezas de ceramica.
Como Korah, también padece una enfermedad en la piel, en su caso
Vitiligo. Esta anomalia le provoca la aparicién de manchas blancas por

todo su cuerpo, a modo de despigmentacion.

Como artista, decide plasmar su enfermedad en sus creaciones y hace
piezas de cerdamica tnicas, caracterizadas por poseer manchas blancas
de distintos tamanos. Y lo hace sin seguir un patrén determinado, del

mismo modo que su enfermedad.

Olivia es una chica solitaria y no muy sociable. No se siente segura con
su cuerpo y siempre ha intentado esconder sus manchas con maqui-
llaje. A pesar de tener la autoestima baja, sabe que tiene talento. Se ha
montado su propio espacio de creacion en la azotea de su piso, donde se
inspira y fluye como artista. Korah siente una gran fascinacion por ella
y considera que aunque Olivia sea la artista, la verdadera obra de arte

yace en si misma.



Sophie (23 anos)

Sophie es lo opuesto a Olivia. Es una chica muy sociable y activa, y acos-
tumbra a estar rodeada de sus amigos. El inico momento en el que la
podemos encontrar sola es a primera hora de la mafana, cuando se di-

rige a la playa a reflexionar mientras observa el amanecer.

Sophie es pura bondad, puede hacer sentir bien a cualquier persona que
se cruce en su camino. Y aqui yace la ironia: siente una gran inseguri-
dad por su sonrisa y a pesar de hacerte sentir como en casa, ella no se
siente cdmoda consigo misma. El diastema que tiene entre sus dientes
es su mayor inseguridad y le lleva a taparse siempre la boca al reir para
ocultar su sonrisa. Korah encuentra la belleza precisamente en esta “im-
perfecciéon” de Sophie, y decide incluirla en su proyecto para ayudarla a

superar esta inseguridad.

Casting: Samanta Rojas
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Patrick (27 anos)

Patrick podria considerarse la persona mas valiente, testaruda y positi-
va de este proyecto. Desde que era nifio siente una gran pasion por los
aviones, razén por la que le gustaria ejercer como piloto. Sin embargo,
es consciente de que nunca llegara a serlo debido a su enfermedad. Sufre
de estrabismo, de modo que la alteraciéon de su vision no le permite su-
perar las pruebas de acceso a la aviacion. Aun asi, no se da por vencido y
sigue soflando en volar como cuando era un nifio. Su plan es viajar lejos,

escapar de la sociedad y recorrer mundo.

Al contrario que Sophie, Patrick no siente ninguna vergiienza o inse-
guridad por su apariencia. Si pudiera cambiar un aspecto de su fisico
no seria su alineamiento ocular, sino la incorrecta funcionalidad de su
vista. Y es que Patrick tiene otras preocupaciones en la cabeza. Es un
sonador, una persona que ha decidido no enfadarse con el mundo, y a
quien le gusta disfrutar de las pequefas cosas que le hacen sentirse mas

cercano a su suefo.




Casting: Yulfii Mordan

Aaron (25 anos)

Aaron es otro joven solitario que acepta formar parte del proyecto de
Korah, aunque le resulta el mas complicado de convencer. Padece de
albinismo y su aspecto fisico no le permite ir por la calle sin ser el centro
de atencion. No le gusta que le observen como un ser extrafio y tiene
la sensacion de que no encaja en la sociedad. Es por ello que siempre

intenta mantenerse al margen de todo.

El tnico lugar en el que consigue camuflarse y pasar desapercibido, es
en medio de la naturaleza, entre los arboles de los bosques de las afueras
de la ciudad. Alli se siente protegido al no estar expuesto ante los ojos

de la sociedad.

Nunca le ha gustado ser el foco de atencién y no se siente cémodo de-
lante de una camara. Ademds, no soporta que los demas sientan pena
por él, razén por la que en un principio decide no participar en el pro-
yecto de nuestra protagonista. Es cuando se da cuenta de que el proyec-

to le ayudara a superar su inseguridad, que decide colaborar con Korah.
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La historia de Korah se desarrolla a lo largo de cinco escenarios, representados
a través de cinco localizaciones. Cada una de ellas identifica y da a conocer a
uno de los protagonistas, siendo lugares significativos para cada uno de ellos.
Estos espacios nos ayudaran a contextualizar y a explicar la historia de Korah,
y tendran un importante papel tanto a nivel de creacién de personajes como a

nivel de narrativa audiovisual.

El piso de Korah

La historia comienza y termina en el apartamento de Korah, un rincén que nos
permite conocer a nuestra protagonista de forma mas intima y adentrarnos a
sus pensamientos. Se trata del tipico del Eixample de Barcelona, caracterizado

por su luminosidad, sus amplias habitaciones y sus azulejos en el suelo.

Sera un piso de caracter minimalista y decorado con muy buen gusto, donde la
luz natural jugara un importante papel durante el rodaje, ya que intentaremos

evitar, siempre que sea posible, el uso de iluminacion artificial

Cabe destacar que esta sera la tnica localizacion interior del cortometraje, ya
que nuestra intencion es utilizar las localizaciones para marcar las diferencias
entre Korah y los demas personajes, que apareceran siempre en localizaciones

y espacios exteriores.







La azotea de Olivia

Para Olivia, la azotea de su piso es su guarida secreta. Es el lugar en el que se ha
montado su propio espacio de creacion y en el que se dedica a crear y dar forma
a sus obras de arte. A su vez, es el inico lugar en el que se no se siente expuesta
a los demas y en el que puede mostrar las manchas de su piel sin necesidad de
esconderlas.

No se trata de un espacio sobrecargado, al contrario, es un rincén donde Olivia
puede relajarse y crear. Forma parte de su apartamento por lo que veremos en
él elementos de su vida cotidiana, como por ejemplo sus sabanas al viento. Estas
a su vez, ejerceran como metafora de una libertad atada, que no consigue echar
avolar.

La ceramica jugara un importante papel en esta localizacion, ya que sera el ma-
terial con el que trabajard Olivia. Nos interesa sobretodo mostrar el contraste
de la cerdmica con su piel, y dar a entender que Olivia se esconde detras de la
ceramica, de igual modo que la ceramica consigue esconder las manchas blan-

cas de su piel.



La cala secreta de Sophie

A Sophie la encontramos en una cala solitaria, la cala a la que acude cada ma-
flana para ver el amanecer. Se trata de una cala pequefia, rodeada por una su-
perficie montafosa, lo que la convierte en un rincén oculto que pocas personas
llegan a conocer. Es el lugar preferido de Sophie, y el espectador lo puede intuir
a través de sus movimientos y la comodidad que transmite el personaje ante la

camara.

A nivel de localizacidn, nos interesa encontrar una cala poco conocida pero
accesible, donde no nos sea demasiado complicado llegar con nuestro material
de rodaje. Filmaremos al amanecer ya que nos interesa tanto a nivel de narrativa
como de luz. Ademas, es el momento en el que el agua del mar se encuentra mas

calmada, sensacién que queremos evocar a través de nuestras imagenes.




El mirador de Patrick

A Patrick le gusta observar los aviones desde el mirador del aeropuerto, lugar
donde acude desde pequefio para sentirse mas cerca de su suefio. Siempre lleva
consigo su camara analdgica con la que retrata los aviones y consigue inmor-
talizarlos en el mejor momento. Le encanta sentir el sonido de los motores por
encima de su cabeza e imaginarse que es él quien pilota el avién de camino al

aeropuerto.

Nos interesa que el mirador sea un espacio amplio y abierto, en el que se respire
una sensacion de libertad. A su vez, los aviones tienen que ser, junto a Patrick,
los protagonistas, de modo que intentaremos localizar un mirador que nos per-
mita acercarnos al maximo a ambos elementos. Por otro lado, tendremos que
tener en cuenta que en estos miradores acostumbra a haber gente transitando y
que, si queremos hacer referencia a la soledad que siente el personaje, debere-

mos evitar que aparezcan en plano.



El bosque de Aaron

Aaron nos lleva a su rincén preferido, la arboleda dénde le gusta perderse y
evadirse de la sociedad. Se trata de un bosque cercano a un pantano, rodeado
de altos arboles y de una naturaleza frondosa. En ¢l habitan multitud de pajaros

a los que Aaron le gusta observar y escuchar.

Nos interesa encontrar un bosque de estas caracteristicas, en el que la natu-
raleza tome mucho protagonismo. Aaron aparecerd entre los drboles, siendo
el principal foco de atencidn, e intentaremos jugar con los contrastes que nos

ofreceran las sombras de la naturaleza sobre su piel.

Tendremos que tener en cuenta, por otro lado, que el actor que interprete a
Aaron no sufra demasiada exposicion al sol, dado que intentaremos que sea un

actor que padezca realmente de albinismo.
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Fotografia

I Hate Myself explora los conflictos internos de Korah, la protagonista,
en un viaje con cierto caracter intimista. Es por ello que el tratamiento
visual y la fotografia intentaran en todo momento acompaiar al relato,
situdndose a su mismo nivel, con una estética visual muy cercana al

espectador.

A rasgos generales, mediante la fotografia de I Hate Myself, expresare-
mos lo que Korah siente y el modo en como ella interioriza el mundo
que le rodea. El objetivo de nuestra cdmara seran sus ojos, con la inten-
cion de recrear visualmente sus miedos y sus inquietudes. La fotografia,
por lo tanto, tendrd una funcion sobretodo expresiva y en todo mo-
mento buscard acompanar el relato de nuestros protagonistas, siempre

con una tendencia hacia el naturalismo.

Este naturalismo lo recrearemos a través del movimiento de camara y
de la profundidad de campo, dos de los medios expresivos mas directos

y organicos dentro del campo de la fotografia.




En cuanto al movimiento de camara, nos interesa que el relato sea fluido y que las
imagenes acompaifien en todo momento la voz en off de la protagonista. Para ello, ha-
remos uso de la cdmara en mano, aunque nos ayudaremos de un estabilizador Ziyun
Crane 2. Este, ademas de estabilizar nuestros planos, nos permitira jugar con mucha
mas variedad de movimiento, sin dejar de perder el caracter organico propio de la

camara en mano. Ademas, dotara de riqueza y dinamismo a la pieza audiovisual.

En cuanto a la profundidad de campo, sera uno de los elementos de mayor impor-
tancia a nivel fotografico, ya que nos ayudara a definir nuestro propio estilo visual.
Consideramos que, mas alla de su valor estético, a mayor profundidad de campo,
mayor es la cercania que tiene el espectador con la emocién que queremos transmi-
tir. Ademas, es una prestacion fotografica de caracter naturalista, que nos permite
controlar en todo momento el elemento de interés en el que debe centrarse el espec-
tador, evadiéndole del resto. Recurriremos, por lo tanto, al uso de un objetivo fijo de
f/50mm, el cual nos permitird jugar con un mayor numero de cambios de enfoque

COmo recurso EXpI'GSiVO.

El cardcter naturalista lo trataremos también a través de la luz. Buscaremos en todo
momento utilizar una iluminacién realista, y evitaremos hacer uso de focos o luz
artificial, ya que lo que nos interesa es jugar con las prestaciones luminicas que nos
ofrece la naturaleza. Queremos que la luz sea de caracter suave por lo que, en general,
trataremos de grabar durante las horas del amanecer y el atardecer, momentos en los
que obtendremos el tono y la estética luminica que nos interesa. Aun asi, no descar-
tamos la posibilidad de utilizar luces mas duras, ya que nos permitiran jugar con los

contrastes entre claroscuros en determinadas escenas.
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Arte

El tratamiento artistico de I Hate Myself ird de la mano tanto de la na-
rrativa audiovisual como del estilo fotografico, situandose a un mismo
nivel estético y visual. Con ello la intencién es dotar a la pieza de una
coherencia y un sentido pleno. No buscaremos que la imagen sea agre-
siva ni jugaremos con grandes contrastes visuales, sino que apostare-
mos por la discrecion y la sutileza visual. Intentaremos recrear un arte

invisible, donde los elementos formen parte del fondo.

Para mantener el tono realista de la pieza, utilizaremos localizaciones
preexistentes, de modo que uno de nuestros mayores retos sera encon-
trar los espacios idoneos donde grabar. Intentaremos en todo momento
mantener el tono naturalista del que partimos, evitando sobrecargar la
imagen con elementos que no sean relevantes y dando importancia a

aquellos que aporten realmente un valor estético.

El color jugara un papel muy importante en I Hate Myself, ya que nos
ayudara a establecer el tono, el ambiente y el mood de nuestra historia.
Trabajaremos con una paleta de tonos medios, partiendo de un color
ocre calido, e intentaremos que todos los elementos queden empasta-
dos en una misma gama cromatica. Esta gama condicionard a la vez la
iluminacién de las escenas, en las que priorizaremos el uso de luz neu-

tra con clave media, mds cercana a los tonos calidos.

A nivel de vestuario, pese a considerar que nuestro proyecto
pdria encajar en el género del fashion film, no queremos que este
llame especialmente la atencion, sino que se sume al caracter na-
turalista de nuestra estética visual. Es por ello que los personajes
vestiran ropa actual, acorde con la personalidad de cada uno de
ellos y respetando siempre la gama cromatica mencionada ante-
riormente. En cuanto a maquillaje y peluqueria, seguiremos el
mismo patrén: naturalidad y sutileza. Nos interesa alejarnos de
la artificialidad, por lo que evitaremos, en la medida de lo posi-
ble, utilizar maquillaje. En todo caso este se utilizara para evitar
reflejos de luz o corregir las texturas de la piel ante la camara.
Tampoco pretendemos indagar en peluqueria, por lo que los pei-
nados de nuestros protagonistas seran lo mas naturales posible.
Con ello pretendemos ser fieles a nuestra estética visual y llevar

el naturalismo hasta el extremo.



%W

Nuestro Fashion Film esta inspirado en los formatos del video musical y el estilo documental. Es por ello que utilizaremos una BSO que nos acompa-
nara durante toda la narracion. Sera de gran importancia que tanto las imagenes como la voz en off se adapten al ritmo de la cancion, con la finalidad

de dar un sentido pleno a la pieza final.

Nos gustaria disponer de una BSO original pero, al no disponer de medios, utilizaremos una cancion preexistente en nuestra produccion. La cancién
que hemos elegido para acompanar la historia de Korah se titula I Don't Wanna Be You Anymore, de la cantante americana Billie Eilish. Nos interesa

por por la calma que emana su tempo y por los temas que aborda, entre ellos las inseguridades y la lucha por la confianza en uno mismo.

Intentaremos respetar la letra de la cancidn original, aunque también la intentaremos combinar con momentos tinicamente instrumentales. Esto nos

permitira dar mas protagonismo a la voz en off de Korah y, a la vez, centrar la atencidn del espectador en su narracién.

Esta voz en off sera la encargada de dar a conocer la historia de Korah y de los demas personajes a lo largo de toda la pelicula. La eleccion de utilizar
una unica voz en off se ha tomado con la intencién de que el espectador se adentre en la mente de Korah hasta el punto de identificarse con ella misma.
Por otro lado, a través de sus ojos y sus palabras, Korah ejercera de hilo conductor de toda la narracion y nos permitira dotar de una mayor coheren-

cia a toda la pieza audiovisual.

Ademas de la voz en off y la BSO, el sonido ambiente de cada escena nos ayudara a situar al espectador en el mundo de los personajes. Nuestra inten-
cidn es recrear el universo sonoro a través de sonidos extradiegéticos, de manera que, de igual modo que la voz en off y la BSO, el sonido ambiente

sera incorporado en postproduccion.
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El montaje sera una de las partes de mayor importancia en la produc-
cién de I Hate Myself, ya que nos ayudara a definir tanto la narrativa
como el tono definitivo que queremos darle a nuestro Fashion Film.
De hecho, serd la herramienta que nos permitira darle un sentido ple-

no a nuestra pieza audiovisual.

Estamos ante un proyecto estilizado, donde las transiciones jugaran
un papel relevante y le daran una personalidad especial. Esto sera asi
debido a la importancia que tendra la BSO como parte de la narrativa
de la pieza audiovisual. Nos alejaremos, por lo tanto, del clasico mon-
taje cinematografico y apostaremos por un formato mas cercano al del
videoclip. Esto nos permitira dotar la pieza de un mayor dinamismo
y a la vez nos proporcionara un mayor margen de juego a nivel esté-

tico-visual.

A pesar de que la narrativa de la historia tenga un peso importante,
priorizaremos la estética realista y naturalista que definen el tono de
I Hate Myself. Intentaremos dar importancia al punto de vista de los

protagonistas y alargar aquellos planos en los que el espectador pueda

empatizar con las emociones y los conflictos internos que definen

a cada uno de ellos. Se jugara también con insertos de diferentes
planos detalle, que nos alejaran de la accion que se esté desarro-
llando para acercarnos mediante la musica a un narrativa mas

poética y sensorial.

En cuanto a la edicién, procuraremos evitar la postproduccion de
las imagenes, con la finalidad de ser fieles al naturalismo y la es-
tética organica de todo el Fashion Film. Aun asi, no descartamos
la posibilidad de trabajar correcciones de luz y de color en aque-
llos planos en los que sea necesario. Esto, ademas, nos permitira
perfeccionar el cuidado de nuestra estética visual y dotar de una

mayor coherencia la pieza final.



I Hate Myself es un fashion film de bajo coste debido a sus reducidas necesidades de produccion. Al tratarse de una pieza audiovisual de poco mas de
5 minutos el coste total no es elevado, y ain mas teniendo en cuenta el uso minimalista que hacemos del espacio. Dividiremos las necesidades de pro-

duccion en tres tipologias: las técnicas, las humanas y las financieras.

Necesidades técnicas

Las necesidades técnicas estaran conformadas en su mayor parte por A nivel técnico tendremos que tener en cuenta también el equipo

el equipo fotografico, el cual estara compuesto por varios elementos. El de luces y de sonido. En cuanto a las primeras, como ya hemos co-
principal y mas importante sera la camara. En nuestro caso, utilizare- mentado anteriormente, nos interesa utilizar luz natural, de modo
mos una Canon 5d mark IV debido a sus prestaciones técnicas. Entre que en principio no seran necesarios focos ni luces leds externas.
ellas, debemos destacar la calidad de imagen que nos proporciona al ser En el caso del sonido, tan s6lo necesitaremos de un micro para gra-

una cdmara de gama alta, asi como la profundidad de color (o bpp) yla  bar la voz en off de la protagonista y el sonido ambiente de escenas

agilidad de uso a través de su pantalla tactil. especificas.

En principio utilizaremos un solo objetivo - f/50mm - y haremos uso de
un estabilizador Ziyun Crane 2. Al priorizar los movimientos naturales

que nos proporciona la cimara en mano, no utilizaremos ningun tipo

de grua, tripode ni rail, con lo que el material de rodaje se reducira al

justo y necesario.
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Necesidades humanas

Las necesidades humanas de I Hate Myself estaran compuestas por un
lado por los cinco actores protagonistas y, por otro, por un equipo técnico
de rodaje. Este equipo sera reducido, pues estamos enfrente de una pro-
duccion sencilla y de bajo coste. Siendo realistas, necesitariamos de los

siguientes departamentos de rodaje para llevar a cabo esta produccion:

El departamento de produccién estaria compuesto por un director de
produccion, un jefe de produccion, un ayudante y un auxiliar. Estos se
encargarian de facilitar a los demas departamentos todo el equipo y las
necesidades que sean necesarias, asi como de gestionar otras tareas basicas
de produccién, como la elaboracion del presupuesto, la busqueda de las

localizaciones y la organizacion genérica de toda la produccion.

El departamento de direccién lo conformarian un realizador o director y
su ayudante de direccion. Estos tendrian mucha relacién con el resto de
departamentos, ya que ejerceran de batuta durante toda la produccion. El

director, ademads, ejerceria también como guionista.

El departamento artistico estaria compuesto por un director de fotografia

y un director de arte, cada uno con sus respectivos ayudantes. En el caso

de la fotografia, necesitariamos de un foquista y un eléctrico. En el caso
de la direccion de arte, seria suficiente con un solo ayudante, dado que

el nivel de atrezzo y decorados es minimo durante toda la produccion.

En cuanto a peluqueria, vestuario y maquillaje, se podria contemplar la
opcion de incluir en el equipo técnico una persona encargada de este
departamento, aunque su labor se reduciria sobretodo al tema de la
vestimenta, pues el look que queremos para nuestro Fashion Film no

necesita de un trabajo especial para este departamento.

Necesitariamos también de un equipo de sonido - compuesto en prin-
cipio por un tnico sonidista - y de uno de postproduccion. Este ultimo
lo conformarian un montador, encargado de todo el montaje final de la
pieza; un colorista, encargado de la edicion y el retoque de color, y un
grafista, de quien dependerian todas los créditos y demas grafismos de

la produccion.

En total, por lo tanto, y siendo realistas con el modo de trabajar en el
mundo profesional, necesitariamos de un equipo de 16 personas para

llevar a cabo la produccién de este Fashion Film.



Necesidades financieras

En cuanto a las necesidades financieras, como veremos a continuacion en el
presupuesto, el coste total aproximado de I Hate Myself seria de unos 38.440
€. Esta cifra es orientativa y se ha calculado teniendo en cuenta dos factores:
las necesidades de producciéon comentadas anteriormente, y el tiempo dedi-
cado a cada una de las fases que conforman la realizacién del proyecto. En
nuestro caso, hemos distribuido el tiempo en seis semanas de pre-produc-

cion, una de rodaje y una de post-produccion.

La mayor parte del presupuesto recae en los salarios de las dieciséis personas
que conforman el equipo técnico. Estos salarios, calculados a partir de las ta-

rifas de sueldos minimos facilitadas por el BOE, suman un total de 29.850 €.

En el caso de que este proyecto se produjera a modo de colaboracién y, por
consiguiente, el equipo técnico trabajase sin cobrar, el coste se reduciria a un
total de 8.590 €.

También se tiene que tener en cuenta la posibilidad de optar a financiamiento
externo, mediante la obtenciéon de subvenciones del Estado y donaciones a
través de plataformas como Verkami, muy utilizadas en proyectos como el
nuestro. Calculamos que podriamos llegar a obtener una financiacién exter-
na de hasta 5.000€, teniendo en cuenta la visibilidad que le damos a los temas

y enfermedades que aparecen en nuestro Fashion Film.
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PRESUPUESTO

CAPITULO TOTALES

GUION Y MUSICA 3.500,00
PERSONAL ARTISTICO 1.700,00
EQUIPO TECNICO 29.850,00
ESCENOGRAFIA 650,00
MONTAJE, SONORIZACION Y VARIOS PRODUCCION 540,00
MAQUINARIA DE RODAJE Y TRANSPORTE 700,00
VIAJES, HOTELES Y COMIDAS 700,00
PELICULA VIRGEN 50,00
LABORATORIO =
. SEGUROS 700,00
. GASTOS GENERALES 50,00
. GASTOS DE EXPLOTACION -

COSTE TOTAL DEL FASHION FILM 38.440,00

pdigo Concepto UNIDAD PRE ROD POS CANT. EUR/UNIDAD  REMUNERACIONES DIETAS TOTAL
PITULO 1: GUION Y MUSICAS
1.1 GUION
1.2 MUSICA
.02.03 |Compositor mdsica de fondo BSO T/A I 3.500,00 €
TOTAL CAPITULO 1 3.500,00
PITULO 2: EQUIPO ARTISTICO
2.1 PROTAGONISTAS
.01.01 [Korah Actriz principal + voz en off DIA 1,5 1,5 600,00 €
2.2 PRINCIPALES
.02.01 |Olivia DIA 0,5 0,5 400,00 €
.02.02 |Sophie DIA 0,5 0,5 400,00 €
.02.03 |Patrick DIA 0,5 0,5 400,00 €
.02.04 |Aaron DIA 0,5 0,5 400,00 €

2.4 REPARTO y PEQUENAS PARTES
2.5 FIGURACION

2.6 ESPECIALISTAS

2.7 BALLET Y ORQUESTAS

2.8 ACTORES DE DOBLAJE

TOTAL CAPITULO 2 1.700,00




PITULO 3: EQUIPO TECNICO
3.1 DIRECCION | REALIZACION

.01.01 |Director/Realizador ejerce también como guionista SEMANA 6 1 1 8,0 600,00 €

.01.02|Ayudante de direccion SEMANA 6 1 1 8,0 400,00 € 3.200,00 € 3.200,00
3.2 PRODUCCION

.02.01 |Director/de produccién SEMANA 6 1 7,0 700,00 € 4.900,00 €

.02.02 | Jefe de produccién coordinador y secretario de produ SEMANA 2 1 3,0 600,00 € 1.800,00 €

.02.03 |Ayudante de produccién ejerce también como localizador SEMANA 6 1 7,0 400,00 € 2.800,00 €

.02.04 |Auxiliar de produccién SEMANA 3 1 4,0 250,00 € 1.000,00 € 1.000,00
3.3 FOTOGRAFIA

.03.01 | Director/a de fotografia SEMANA 1 1 700,00 €

.03.02 |Ayudante de camara/foquista SEMANA 1 1,0 400,00 € 400,00 € 400,00
3.4 DECORACION

.04.01 | Director de Arte SEMANA 2 10,75 600,00 €

.04.02 | Ayudante decoracion y atrecista SEMANA 1 0,5 300,00 € 450,00 € 450,00

3.5 SASTRERIA / VESTUARIO
.05.01 |Figurinista/Estilista + magquillador/a y peluguero/a T/A 1 1,0 600,00 €
3.6 MAQUILLAJE
3.7 PELUQUERIA
3.8 FX ESPECIALES/SONOROS

3.9 SONIDO
.09.01|Jefe de sonido SEMANA | 0,5 | 1 500,00 €
3.10 MONTAJE
.10.01 Montador/a MES 1 1,0 600,00 € 600,00 € 600,00
.10.02 | Colorista T/A 1 1,0 300,00 € 300,00 € 300,00
.10.03 Grafista T/A 1 1,0 300,00 € 300,00 € 300,00
3.11 ELECTRICOS Y MAQUINISTAS
3.12 PERSONAL COMPLEMENTARIO
3.13 SEGUNDA UNIDAD
TOTAL CAPITULO 3 29.850,00
PITULO 4: ARTE
4.1 DECORADOS EN ESCENA
4.2 AMBIENTACION
.02.01 | Mobiliario y atrezzo alquilado T/A 1,0 200,00 € 200,00 €
4.3 VESTUARIO
.03.01 | Vestuario T/A 400,00 € 400,00 €
4.4 SEMOVIENTES Y CARRUAJES
4.5 VARIOS
.05.01 |Material de peluqueria y maquillaje /A 50,00 € 50,00 €
TOTAL CAPITULO 4 650,00

PITULO 5: MONTAJE, SONORIZACION Y VARIOS PRODUCCION
5.1 ESTUDIOS DE RODAJE
5.2 MONTAJE Y SONORIZACION

.02.01 | Alquiler sala de montaje y postproduccion SEMANA 1 300,00 € 300,00 €

5.3 VARIOS PRODUCCION
.03.01 |Copias de guion T/A 1,0 20,00 € 20,00 € 20,00
.03.02 |Fotocopias en rodaje T/A 1,0 20,00 € 20,00 € 20,00
.03.12|Gasolina, reparaciones, etc. T/A 1,0 200,00 € 200,00 € 200,00
TOTAL CAPITULO 5 540,00
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PITULO 6: MAQUINARIA DE RODAJE Y TRANSPORTE
6.1 MAQUINARIA Y ELEMENTOS DE RODAJE

.01.01 |Camara Canon 5 Ill Mark T/A 200,00 € 200,00 €
.01.04 |Steady y otros accesorios T/A 200,00 € 200,00 €
.01.07 |Material de iluminacién alquilado T/A 50,00 € 50,00 €
.01.21 |Equipo de sonido principal T/A 50,00 €
6.2 TRANSPORTES
.02.01 |Coches de produccién T/A -
.02.11 |Camién de material fotografia, sonido y vestuario T/A 200,00 € 200,00 €
TOTAL CAPITULO 6
PITULO 7: VIAJES, ALOJAMIENTO Y COMIDAS
7.1 LOCALIZACIONES
.01.01 |Alquiler y permisos localizaciones T/A m 400,00 € 400,00 €
7.2 VIAJES
7.3 HOTELES Y COMIDAS
.04.05 |Dietas equipo tecnico T/A I 700,00€ 700,00 €
TOTAL CAPITULO 7 700,00
PITULO 8: PELICULA VIRGEN
8.1 NEGATIVO
8.2 POSITIVO
8.3 MAGNETICO Y VARIOS
.03.08 Discos duros pospo Montaje, Sonido, VFX UNIDAD il 10 | 50,00 € 50,00 €
TOTAL CAPITULO 8 50,00
PITULO 9: LABORATORIO Y POSTPRODUCCION
9.1 REVELADO
9.2 POSITIVADO
9.3 VARIOS
TOTAL CAPITULO 9 =
PITULO 10: SEGUROS
10.1 SEGUROS
.01.01 |Seguro de rodaje /A I 700,00€ 700,00 €
TOTAL CAPITULO 10 700,00
PITULO 11: GASTOS GENERALES
11.1 GENERALES
.01.05 |Teléfonos y Comunicacién Rodaje /A I 5000€ 50,00 €
TOTAL CAPITULO 11 50,00

PITULO 12: GASTOS DE EXPLOTACION, COMERCIAL Y FINANCIEROS

12.1 CRI'Y COPIAS
12.2 PUBLICIDAD
12.3 INTERESES PASIVOS
TOTAL CAPITULO 12 =

TOTAL 38.440,00
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Queremos que este proyecto sea algo mas que un trabajo
de Final de Grado y es por ello que hemos considerado la
opcidn de presentar nuestro cortometraje a diferentes festi-
vales especializados en el género del Fashion Film. A través
de estos, nuestra idea es, ademas de vender nuestro proyec-

to, darnos a conocer como futuros profesionales del sector

audiovisual.

Los festivales de Fashion Films y cortometrajes estan en
auge, y creemos que participar en ellos seria una muy bue-
na oportunidad para nosotros como estudiantes de final
de grado. Ademads, en los ultimos afios se estan integrando
nuevas categorias que nacen con el objetivo de dar visibi-
lidad y reconocimiento a las creaciones emergentes y a los

nuevos talentos.

De entre la multitud de festivales existentes, hemos selec-
cionado cinco en los que creemos que I Hate Myself podria
encajar. Para ello, hemos considerado aspectos como el pu-
blico al que se dirigen, la visibilidad que obtendriamos al
ser seleccionados y la probabilidad de ser incluidos como

participantes en el festival.
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Aesthetica Short Film Festival (ASFF)

Fecha limite de inscripcion: 31 May 2019 A E ST H E T I cA

Fechas del evento: 6 - 10 noviembre 2019 SHURT F"_M FEST'VAL

Inscripcion: 24 libras (cortometrajes)
Precio de entrada: Atn por confirmar

Este festival tiene sede enYork, Reino Unido, y celebra por octavo afio la calidad e innovacién en una variedad de géneros cine-
matograficos, incluyendo los Fashion Film. Aesthetica ofrece la oportunidad de que directores de diferentes origenes se unan y se
inspiren en el trabajo de los demas. El cine de moda es considerado como una suma de muchos géneros, que incluyen el arte, la

danza, la musica, el documental, la narrativa y el contenido de marca.

A Shaded View On Fashion Film (ASVOFF)
Fecha limite de inscripcion: 31 julio 2019 \ V>
Fechas del evento: Aun por confirmar. ASHADED VIEW ON T

. Ny . . BY DIANE PERNE
Inscripcidn: 45 euros (profesionales), 25 euros (estudiantes)
Precio de entrada: Entradas gratuitas, invitacion solo para apertura y clausura.

Este fue el primer Fashion Film Festival. El evento lo fundé Diane Pernet, un icono de la moda, en 2008 en Paris, para unir moda
y cine. El objetivo de este festival es dar a conocer a jovenes nuevos talentos creativos, brindandoles acceso a la extensa red inter-
nacional de Diane Pernet. ASVOFF considera que la moda es ante todo una cultura mas que una industria, lo que ayuda a definir

nuestra identidad, a realzar las singularidades y a expresar sensibilidades y compromisos.



Fashion Film Festival Milano (FFFMilano)
FASHION

Fecha limite de inscripcion: 25 febrero 2019 - 25 junio 2019 FILM

Fechas del evento: Aun por confirmar. FESTIVAL
Inscripcidn: Gratuita MILANO

Precio de entrada: Entradas gratuitas, con registro previo.

Este festival se ha convertido en un importante destino internacional para elos Fashion Film en solo cuatro afos.
Se trata de un evento democratico que abre el mundo de la moda a un publico mas amplio: es una ventana tnica

a través de la cual los grandes nombres del cine se encuentran con talentos emergentes.

Barcelona Fashion Film Festival

Fecha limite de inscripcién: 30 de junio de 2019 ‘ y Eﬁgﬁ%ﬁ:NA
Fechas del evento: 14 noviembre de 2019 (Gala final) ‘ V FILM
Inscripcion: 6 euros FESTI¥AL
Precio de entrada: 7,26 euros

Y por dltimo pero no menos importante, el Barcelona Fashion Film Festival, el unico festival de Fashion Films de la ciudad
de Barcelona, nuestra ciudad natal. Es el primer festival del mundo que le da especial protagonismo a las nuevas promesas
del audiovisual, la moda y la publicidad. El objetivo de este festival es crear un punto de encuentro entre cineastas, pro-

ductores, marcas, agencias y disefladores emergentes, donde poder compartir experiencias y hacerse un hueco en el sector.
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Este trabajo, y en especial la produccién de la pieza audiovisual, no habria sido posible sin la colaboraciéon de multitud de personas que, sin
remuneracion alguna, han participado y ayudado a tirar adelante este proyecto. Por todo el esfuerzo y la implicacién que ha conllevado, que-

remos dar nuestros mas sinceros agradecimientos a:

A los cinco actores que han colaborado en el fashion film, por su ayuda y el trabajo realizado. También por su paciencia y por las ganas con las

que se han implicado.

A Helena Palau, por todo el material técnico y la ayuda que nos ha proporcionado.

A Guillem Marca, por habernos tutorizado este trabajo.

A Jordi Clusella, Laia Gil y Anna Karinvinge, por haber sido nuestras principales referencias y habernos inspirado.

A Laura Pérez, por habernos ayudado con el maquillaje y la caracterizacion de los personajes.

Al Barcelona Fashion Film Festival, por confiar en los nuevos talentos y animarnos a adentrarnos en esta nueva aventura.

A la Facultad de Ciencias de la Comunicacién de la UAB, por el material de rodaje prestado.

A los familiares y amigos de los miembros del grupo, por su colaboracién, su paciencia y su apoyo.

Y a todos aquellos que, de algiin modo, han aportado su grano de arena en este proyecto.
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ESC 1. INT. DIA. HABITACION KORAH. Son las 11 de la mafiana de un sibado cualquiera. El reflejo de los rayos de sol despier-
tan a Korah. Se levanta de su cama sin demasiadas ganas, se pone algo de ropa y se asoma a la ventana de su habitacién. De fondo,
el sonido de las cigarras nos evoca la calma de una mafana de verano. Vemos el reflejo de Korah en el cristal de la ventana, parece
pensativa. El sonido de las cigarras es interrumpido por el ruido del trafico de la ciudad.

ESC 2. INT. DIA. PASILLO PISO KORAH. Norah camina de espaldas por el pasillo de su piso. Se nos presenta la definicion de
la palabra “belleza”.

ESC 3. INT. DIA. COCINA. Norah desayuna un bol de cereales Froot Loops sentada sobre la encimera de la cocina. Mientras
tanto, ojea una revista de moda con indiferencia. Se enfada por lo que ve.

ESC 4. INT. DIA. LAVABO. Norah se hace una bafiera. Cuando termina se acerca al espejo. Quita el vaho con la mano, se observa
y se sorprende al ver algo diferente en ella que no habia apreciado hasta el momento.

ESC 5. INT. DIA. SALON. Norah esté estirada en el suelo de su salén rodeada de dibujos y fotografias. Tiene una libreta en la mano
y parece que estd escribiendo algo con lo que realmente esta motivada.

ESC 6. EXT. DIA. AZOTEA. Olivia hace ceramica en la azotea de su apartamento. Ella aparece entre las sabanas que hay tendidas,
que se mueven al viento. Vemos como Olivia trabaja con el material y como decora sus jarrones con manchas similares a las que
tiene en su cuerpo.

ESC 7. EXT. DIA. Amanece en una playa solitaria. Sophie camina por la orilla pensativa observando el horizonte. Se encuentra
unas margaritas que arrastran las olas del mar. Hace sus estiramientos matutinos y se adentra en el mar donde siente la tranquilidad
de las olas.



ESC 8. EXT. DIA. Patrick camina en busca de su lugar preferido, el mirador desde donde ve a los aviones aterrizar y despegar. Hace
fotos mediante su camara analdgica mientras observa el cielo pacientemente.

ESC 9. EXT. DIA. Nos encontramos en bosque solitario, donde oimos a pajaros camuflados en su habitat natural. Aaron aparece
entre los arboles. Observa la naturaleza mientras pasea por un sendero. Su caminar nos transmite la tranquilidad que siente el per-
sonaje al estar alejado de la sociedad.

ESC 10. EXT. DIA. Olivia, Sophie, Patrick y Aaron sonrien a cdmara mostrando complicidad con Korah.

ESC 11. INT. DIA. Korah anda por el pasillo de su casa con unas flores. Las coloca en un jarrén y les pone agua para que no se
marchiten.

ESC 12. INT. DIA. Korah muestra el lado oculto de su cara, y descubrimos que posee una mancha que cubre parte de su rostro.
Korah explica que padece la enfermedad de Nevus Congénito mientras vemos partes de su cuerpo cubiertas de manchas.

ESC 13. EXT. DIA. Olivia, Sophie, Patrick y Aaron muestran a camara las partes de su cuerpo con las que no se sienten cémodos.
ESC 14. INT. DIA. Korah muestra a cimara parte de su cuerpo con las que no se siente cémoda.

ESC 15. EXT. DIA. Olivia mira fijamente a cimara.

ESC 16. EXT. DIA. Sophie mira fijamente a cAmara.

ESC 17. EXT. DIA. Patrick mira fijjamente a cimara.

ESC 18. EXT. DIA. Aaron mira fijamente a cimara.

ESC 19. INT. DIA. Korah habla a cimara y se dirige al espectador con una tltima pregunta con la que hacerle reflexionar.
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IMAGEN AUDIO

ESC. | pano DESCRIPCION PLANO | ANG. | CAM. SONIDO VOZ EN OFF BSO
Korah duerme en su cama. El De PP Li ] .
1 reflejo de unos rayos de sol en su N . '6- Fija s_omdo ambiente
. . aPMC | picado chicharras de fondo
cara la despiertan y abre los ojos.
K.orah se queda pensativa Lig. , Sonido ambiente I am not beautiful.
1 2 estirada en la cama hasta que PMC . Fija e
decide levantarse picado trafico
) At least is what people have
. . always told me.
3 Korah, se tapa con una mantay PM Erontal | Trav. In Sonido ambiente Musica instrumental:
se asoma a la ventana. trafico
But what does beauty
. mean? | Don’t Wanna Be
4 Vemos'el reflejo de Korah PP Frontal Fija You Anymore (Billie
en el cristal de la ventana. o
Eilish)
Korah camina descalza
2 5 por el pa15|.ll<.3,de su piso. Vemos PML Frontal Trav. Sonido de pasos -
la definicién de la palabra Seg.
“belleza”.
Korah desayuna un bol de De PG Sonido de cereales
3 6 cereales Froot Loops sentada Frontal [ Trav.In " .
. . aPM crujiendo | have always considered
sobre la encimera de la cocina. . .
beautiful what i saw on the




Korah coge una revista de moda

Sonido de pdginas

tv, on the red carpet, on

7 . PM Frontal Fija .
y la ojea con desgana. pasando instagram.
3 Vemos en la revista modelos con PD ‘ng. Trav. In
cuerpos perfectos. picado But is that all?
9 Korah se .enfada pf)r lo que ve en PML Frontal Fija Sonido de golpe
la revista y la tira al suelo. contra el suelo
It is difficult to find beauty in
yourself when you are
surrounded by people you
Korah, estirada en el suelo de su | de PG Lig. , .yp. p'e y
10 . . . . Trav. In can not identify with, people
salén, escribe en una libreta. aPM Picado .
who do not look like you.
And i guess that was my
problem.
I guess that’s when i
decided to take my camera
Vemos planos detalle de el Frontal
. . and to shoot the beauty
11 cuerpo de Korah y el material PD y Fija ,
S . others weren’t lucky enough
gue esta utilizando. picado .
to see, even if it was there.
And so, my project began.
12 Titulo: | Hate Myself - - - - -
Trav.In | Sonido ambiente So yeah, | decided to
De Vemos el movimiento de PG viento expand the meaning of
13 a las sdbanas al viento. Frontal + beauty and that’s when |
22 met Olivia. | wanted him to
Planos detalle manos Olivia PD Fija Sonido de Olivia be the first person to shoot
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haciendo ceramica.

Planos detalle material ceramica.

Primeros planos de Olivia.

Olivia sonrie a cdmara.

Planos detalle brazos Olivia
manchados de ceramica.

Planos de los jarrones.

Olivia se limpia la ceramica de
SUS Manos en un cuenco con
agua.

Planos agua cuenco.

PD

PP

PP

PD

PD

PD

PD

haciendo ceramica

He is the kind of artist who

likes loneliness. The kind of
person who never seems

happy enough, even if you
tell him how amazed you

are by her art.

“Working with your hands is

about feeling the material,

feeling its transformation”.

This is the first thing she

told me. Andl felt so stupid.

| remember not knowing
what to say.

The thing | like the most
about her is that her art is a
reflection of herself. She
has all this spots in her
body, it’s like if her DNA
never agreed on which
color fitted her better. She
says she is suffering from
Vitiligo but | don’t think it’s
really suffering. All this skin
patches amazed me, but
she always tries to hide
them. For me, it’s like if she
is unique. | could never stop
looking at her. She makes




art but | think she is the real
artform in herself.

De
23 a
33

Plano general playa amanecer.

Sophie camina por la costa de la
playa descalza.

Vemos las huellas de los pies de
Sophie en la arena de la playa.

Sophie mira a la nada.

Sophie juega con los pétalos de
unas margaritas sentada en la
orilla de la playa.

Planos detalle de las margaritas.

PG

PGa

PMC

PP

PP

PM

PD

Frontal

Lig.
Picado

Fija

Trav.
Seg.

Sonido de olas del
mar

Sonido de gaviotas

Sonido ambiente
viento

Art. You can find it in so
many places. As the french
sculptor Jean Dubuffet said,
“there is nothing more
common than a passion for
art”.

Sophie feels this passion
for sea waves in the early
morning. “It's when you can
find the sea at its quietest
moment”. That’'s what she
says. | can assure you, I've
never set my alarm at
5:40am before.This was
probably one of the biggest
efforts i've made for this
project. But her smile was
worth it. Yeah, | know that
you are not able to see it. It
was difficult for me too. Just
give me some time to
convince her to take her
hands off.
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Sophie se adentra al mar.

Sophie se sumerge en el agua.

Sophie mira a cdmara
tapandose la sonrisa.

Sophie sonrie a camara.

Meanwhile, let me tell you
some things about her.

She is calm but she feels
the oceans that rage inside
of her.

She makes you feel so
comfortable, you know? It’s
like this sensation you have
when you’ve been inside
the water for a long time,
and you know if you go out,
you will freeze. So yeah,
Sophie would be the water.
The irony in all this, is that
she doesn’t feel comfortable
about her smile. But i
promise, there’s some kind
of magic when you finally
see her real smile.

De
34a
40

Patrick andando con su camara.

PGa
PMC

Frontal

Trav. In

Sonido aviones
aterrizando

Have you ever dreamt
about escaping? Going
somewhere else where no
one would know who you




Patrick observa los aviones
aterrizar en el aeropuerto.

Planos de aviones aterrizando.

Plano plantas al viento.

Patrick tomando fotografias
observando al cielo.

Nos acercamos a los ojos
de Patrick.

Patrick camina hacia la nada
mientras un avion cruza el cielo
en su misma direccion.

PMC
a PP

PG

PD

PML

PPP

PG

Frontal

Lig.
Contra-
picado

Frontal

Frontal

Frontal

Frontal

Fija

Trav.
Seg.

Fija

Fija

Trav. In

Trav.
Seg.

Sonido ambiente
viento

Sonido de camara
tomando
fotografias

are? Walking around the
beach in a desert island
away from everything and
everyone? Leaving
everything behind and just
disappearing? | think |
never understood the need
of escaping that much until |
met Patrick.

His strabismus stopped him
becoming what he always
dreamt about. Becoming a

pilot. That's why |
understand him when he
tells me he wants to
escape, to be someone
else. Not for what his
condition makes him look
alike. He never cared about
his appearance. He hates
himself because he cannot
have another’s sight.

| think Patrick has never
seen himself as | see him.
Where he sees failure, | see
a dreamer. A guy who
wasn’t afraid to take an
exam he knew he wouldn’t
pass. A guy who can’t have
what he ever wanted, so he
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decided to enjoy those
small pleasures that allow
him being closer to his
dream, instead of locking
himself in a body full of
anger.

Hold on to dreams, because
if dreams die, life would be
like a broken-winged bird
that cannot fly. But |
promise you Patrick won’t
be that bird. Patrick will
continue flying even though
he never has had wings.

De
41 a
49

Planos del bosque y su
naturaleza.

Planos detalle de las flores.

Plano pantano.

PG

PD

PD

PG

Frontal

Lig.
Picado

Frontal

Trav. In

Fija

Fija

Sonido ambiente
pajaros

Do you hear that sound?
Can you identify where is it
coming from? There’s
around 10,000 species of
birds on the planet but
probably you are not seeing
any right now. You could
think there’s none, but
would you be 100% sure of
that? The truth is some of
them have the ability to
camouflage. The art of
camouflage finds its correct
name in the term cripsis,
from the Greek Kryptos,
which means 'the hidden'.




Plano arboles moviéndose
por el viento.

Aaron aparece entre las ramas
de los arboles.

Aaron observa la naturaleza
mientras camina por el bosque.

Aaron juega con las incidencias
de luz sobre su piel.

Planos de Aaron con el contraste
de los arboles oscuros.

Aaron se toca el cuello
estirandose.

PG

PG a

PMC

PM

PD

PMC

PP

Contra-
picado

Frontal

Escorzo

Lig.
Picado

Frontal

Lig.
Contra-
picado

Trav.
circular

Trav. In

Fija

Fija

Trav.
Seg.

Trav.
circular

Sonido ambiente
viento

Sonido ramas
crujiendo

| think Aaron is the
opposite of “what is
hidden”. He knows he is the
focus of attention, that he
cannot camouflage because
of his albinism. That's why if
you are trying to find him,
you shouldn’t ever look
where everyone is.

The first time | asked him to
be part of this project, he
wasn’t really convinced. But
when | told him we could go
wherever he felt more
comfortable, he gave me a
chance.

He chose the woods. At the
beginning it seemed kind of
ironic for me. It was like
moving to the “animal
world”, away from
civilization. Where if you
can’t hide, if you don’t keep
yourself out of sight from
predators, you don’t
survive. But it was different
for him. There he felt
stronger, like a survivor.
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If | have to be honest, it was

Aaron habla a cdmara, siendo

complice con la mirada de
la fotdgrafa (Korah).

De
PML a
PMC

Fro

ntal | Trav. In

so pleasant for me the see
the contrast between his
light skin and the shadows
of the forest. Artistically it
was astonishing.

White has always
represented pureness and
kindness. Innocence. A
successful beginning.

And | hope new beginnings

10
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Olivia, Sophie, Patrick y Aaron
sonrien a cdmara.

PP

Frontal

Fija

come from what | did of this
project. “| hate myself”’ is
not only for Aaron. But for
Olivia, Sophie and Patrick.
And also for me. And for
everyone who hates
themselves.

You will always hate

11
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Korah coloca unas flores en un

no se marchiten.

cuenco y les pone agua para que

De
PMC
aPD

De
escorzo
a frontal

Trav.
Seg.

De Trav.

Sonido ambiente
chicharras

Sonido agua

yourself for one or many
reasons. But i've learnt the
problem is not ours. | read
once that when a flower
doesn’t bloom, you fix the
environment in which it
grows, not the flower. And
we should apply that.

When you look at yourself
in the mirror, and you don’t

12
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Korah muestra el lado oculto de

PP

perfila | circular

su cara, y descubrimos que




posee una mancha que cubre
parte de su rostro.

frontal

like what you see, it's

because it's distorted by
socially constructed ideas of
beauty. Imperfections don’t
define you. They may be
the first thing people sees of
you but you are under no
obligation to cover them.

13

De
53 a
59

Olivia, Sophie, Patrick y Aaron
muestran a camara las partes de
su cuerpo con las que no se
sienten comodos.

PD

Frontal

Fija

You are allowed to feel
comfortable when you are
naked, when you smile,
when you look at
someone’s eyes. These
imperfections don’t change
who you are as a human.

14

De
60
a 69

Korah muestra a camara parte de
su cuerpo con las que no se
siente comoda.

PD

Frontal

Lig.
Picado

Fija

Trav.
seg.

Sonido ambiente
chicharras

| was born the 28th of
February. And it’s also the
Rare Disease Day. | know,
a whole mess that was born
this day.

| suffer from Congenital
Nevus, a very strange
non-hereditary anomaly that
consists of having spots
occupying my body.

| remember not knowing

how to love my skin. After
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months complexed by how |
was, | realized that
everyone is what it is.
Olivia mira seria y fijamente a Sonido ambiente No one chooses how they
15 70 via mi , ayn PMC Frontal Fija ! , ! are going to be born or how
camara oleaje . . .
their physique will be.
iemi i ij i i What is the use of bein
16 71 Sophie mira s,erla y fijamente a PMC Frontal Fila Sonldo‘ ambiente : g
camara viento afraid?
Patrick mi ia v fii t Sonid bient What is the use of not doing
17 | 72 atrickmira seriay tijamentea 1 pymc | Frontal | Fija onido amblente | yings for fear of what the
camara. aviones .
rest think?
A i ia y fij i i Why do | have to hate
18 73 aron mira slerla y fijamente a PMC Frontal Fija Sorl1.|do ambiente y
camara pajaros bosque myself?
. . .. Sonido ambiente
19 74 Korah habla mirando a cdmara PP Frontal Fija ) Why do YOU hate yourself?
chicharras
- 75 Créditos | Hate Myself
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PP frontal de Korah. Korah duerme
en su cama. El reflejo de unos rayos
de sol en su cara la despiertan y abre
los 0jos.

e

IS »1xno -4

b aa A

PMC escorzo de Korah. Korah se
tapa con una manta y se asoma a la
ventana.

PG escorzo de Korah. Korah camina
descalza por el pasillo de su piso.
Vemos la definiciéon de la palabra
“belleza”.

ISR pLano 10

PM de Korah Korah desayuna un
bol de cereales sentada en la
encimera de la cocina.

PD de la revista que Korah ojea con
modelos de cuerpos perfectos.

PG de Korah. Korah esta estirada en
el suelo de su salon, escribiendo en
una libreta.



PD del cuerpo de Korah vy del
material que estd utilizando.

PD de Olivia hacie ceramica PP front de Olivia Pd los brazos y manos de Olivia
manchados de cerdmica.




i

PD de los jarrones.

PD del agua en el éuenco. |

PG de la playa al amanecer.

PMC escorzo de Sophie caminando

JESERN r.:vo 2

PP fronvt de Sophie mirando a la

RS o

it

PG de Sophie jugando con los péta

descalza por la costa de la playa.

nada.

de unas margaritas sentada en la

orilla de la playa.
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JESCFN »1avo 2030

PP frontal de Sophie sumergiéndose
en el agua.

XX Y XXX

B 008

Lo VWD

PP frontal de Sophie mirando a
camara y tapandose la sonrisa.

[ESCRIN pravo

PG de aviones aterrizando en el
aeropuerto.

PP frontal de Korah. Duerme en su
cama. El reflejo de unos rayos de sol
en su cara la despiertan y abre los
0jos.

PD dela Sbﬁfisa de Sophie.

ISR pLavo 3

PP de Patrick tomando fo

tografias.



PD de los ojos de Patrick.

X NRES

ot

PG de Pick caminando hacia la

nada mientras un avion cruza el cielo

en su misma direccion.

PD de las ﬂore.

PG frontl de Aaron apareciendo

LL‘!:At. \
PP de Aaron observando la

entre las ramas de los arboles.

naturaleza mientras camina por el

bosque.
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PMC frontal de Aon hablando a

PMC fi;ol de Olivia sonriendo a

PMCfrotal de Sophie sonriendo a

camara, siendo complice con Korah.

camara.

camara.

PMC ffntal e Patrick sonriendo a

PMC frontal de Aaron sonriendo a

PD de Krah colocando unas flores

camara.

camara.

en un cuenco y poniéndoles agua.
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PP frontal d Korah mostrando el

PD de la partes del cuerpo de Olivia

i
PD de las partes del cuerpo de Sophie

lado oculto de su cara y descubrimos

con las que no se siente comoda.

con las que no se siente comoda.

que posee una mancha que cubre

parte de su rostro.

PD de las partes del cuerpo de

PD de las prtes del cuerpo de Aaron

PD de ls partes del cuerpo de Korah

Patrick con las que no se siente

con las que no se siente comodo.

con las que no se siente comoda.

cémodo.




PP de Olivia mirando seria y

[Bscae | pLavo7

PP de Sophie mirando seria y

[Bsca7 ] pLavo 72

PP de Patrick miando

seria y

fijamente a cdmara.

fijamente a cAmara.

filamente a cAmara.

[mscas | pano7s

PP de Aaron mirando seria y

[Esc.19 ] pLano 74

PP de Koréh mirano y hablando a

T WATE DS
i :
m\ ,

CREDITOS.

fijamente a camara.

camara.
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JORNADA 1 - LOCALIZACION: PISO DE KORAH (Barcelona)

ESC. PLANO EFECTO PERSONAJE DESCRIPCION
1 INT/DIA KORAH Korah duerme en su cama. El reflejo de unos rayos de sol en su cara la despiertan.
1 2 INT/DIA KORAH Korah se queda pensativa estirada en la cama hasta que decide levantarse.
3 INT/DIA KORAH Korah, se tapa con una manta y se asoma a la ventana.
4 INT/DIA KORAH Vemos el reflejo de Korah en el cristal de la ventana.
2 5 INT/DIA KORAH Korah camina descalza por el pasillo de su piso.
6 INT/DIA KORAH Korah desayuna un bol de cereales Froot Loops en la encimera de la cocina.
7 INT/DIA KORAH Korah coge una revista de moda y la ojea con desgana.
} 8 INT/DIA - Vemos en la revista modelos con cuerpos perfectos.
9 INT/DIA KORAH Korah se enfada por lo que ve en la revista y la tira al suelo.
4 10 INT/DIA KORAH Korah, estirada en el suelo de su saldn, escribe en una libreta.
5 11 INT/DIA KORAH Vemos planos detalle de el cuerpo de Korah y el material que esta utilizando.
11 51 INT/DIA KORAH Korah coloca unas flores en un cuenco y les pone agua para que no se marchiten.
12 52 INT/DIA KORAH Korah muestra el lado oc:lltjc;iisruec;ar?téydc;essjtrjs;rg?s que posee una mancha
14 60-69 INT/DIA KORAH Korah muestra a cdmara parte de su cuerpo con las que no se siente comoda.
19 74 INT/DIA KORAH Korah habla mirando a camara: Why do you hate yourself?
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JORNADA 2 - LOCALIZACION: AZOTEA PISO OLIVIA (Barcelona)

ESC. PLANO EFECTO PERSONAIE DESCRIPCION
13 EXT/DIA - Vemos el movimiento de las sdbanas
15 EXT/DIA - Vemos plano detalle del material de cerdmica
19 EXT/DIA - Vemos plano de los jarrones ya pintados
21 EXT/DIA - Vemos plano del cuenco de agua
6 14 EXT/DIA OLIVIA Vemos las manos de Olivia haciendo ceramica
18 EXT/DIA OLIVIA Vemos planos detalle de los brazos de Olivia manchados de ceramica
16 EXT/DIA OLIVIA Primeros planos de Olivia
17 EXT/DIA OLIVIA Olivia sonrie a cdmara
19 EXT/DIA OLIVIA Olivia se limpia la ceramica de sus manos en un cuenco con agua
10 50 EXT/DIA OLIVIA Olivia sonrie a cdmara
13 53-54 EXT/DIA OLIVIA Olivia muestra las partes de su cuerpo con las que no se siente cémoda
15 70 EXT/DIA OLIVIA Olivia mira seria y fijamente a cdmara




JORNADA 3 - LOCALIZACION: PLAYA WAIKIKI (Tarragona)

ESC. PLANO EFECTO PERSONAJE DESCRIPCION
23 EXT/DIA - Vemos la playa al amanecer
24 EXT/DIA SOPHIE Sophie camina por la costa de la playa descalza
25 EXT/DIA SOPHIE Vemos las huellas de los pies de Sophie en la arena de la playa
26 EXT/DIA SOPHIE Sophie mira a la nada
27 EXT/DIA SOPHIE Sophie juega con los pétalos de unas margaritas sentada en la orilla de la playa
’ 28 EXT/DIA SOPHIE Vemos plano detalle de las margaritas
31 EXT/DIA SOPHIE Sophie mira a cdmara tapandose la sonrisa
32 EXT/DIA SOPHIE Sophie sonrie a cdmara
29 EXT/DIA SOPHIE Sophie se adentra en el mar
30 EXT/DIA SOPHIE Sophie se sumerge en el agua
10 50 EXT/DIA SOPHIE Sophie sonrie a camara
13 55 EXT/DIA SOPHIE Sophie muestra las partes de su cuerpo con las que no se siente cémoda
16 71 EXT/DIA SOPHIE Sophie mira seria y fijamente a cdmara
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JORNADA 4 - LOCALIZACION: Mirador aeropuerto (Barcelona, El Prat)

ESC. PLANO EFECTO PERSONAJE DESCRIPCION

36 EXT/DIA - Planos de aviones aterrizando

37 EXT/DIA - Vemos las plantas al viento

35 EXT/DIA PATRICK Patrick observa los aviones aterrizar en el aeropuerto

Patrick camina hacia la nada mientras una avién cruza el cielo en su misma
3 40 EXT/DIA PATRICK direccién

34 EXT/DIA PATRICK Patrick andando con su camara

38 EXT/DIA PATRICK Patrick tomando fotografias observando al cielo

39 EXT/DIA PATRICK Nos acercamos a los ojos de Patrick
10 50 EXT/DIA PATRICK Patrick sonrie a cdmara
13 56-57 EXT/DIA PATRICK Patrick muestra las partes de su cuerpo con las que no se siente comodo
17 72 EXT/DIA PATRICK Patrick mira seria y fijamente a cdmara
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JORNADA 5 - LOCALIZACION: Bosque pantano de Foix (El Garraf)

ESC. PLANO EFECTO PERSONAJE DESCRIPCION
411 EXT/DIA - Vemos el bosque y su naturaleza
42 EXT/DIA - Vemos planos detalle de las flores
43 EXT/DIA - Vemos arboles moviéndose por el viento
44 EXT/DIA AARON Aaron aparece entre las ramas de los arboles
9 45 EXT/DIA AARON Aaron observa la naturaleza mientras camina por el bosque
46 EXT/DIA AARON Aaron juega con las incidencias de la luz sobre su piel
47 EXT/DIA AARON Vemos planos de Aaron con el contraste de los arboles oscuros
48 EXT/DIA AARON Aaron se toca el cuello estirandose
49 EXT/DIA AARON Aaron habla a cdmara, siendo cémplice con la mirada de la fotdgrafa (Korah)
10 50 EXT/DIA AARON Aaron sonrie a cdmara
13 58-59 EXT/DIA AARON Aaron muestra las partes de su cuerpo con las que no se siente cdmodo
18 73 EXT/DIA AARON Aaron mira seria y fijamente a camara
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| HATE MYSELF

AUTORITZACION CESION DERECHOS DE IMAGEN

L P ’ &
Yo .. ABRIL MARTL BALLABRIGA actuando en nombre y

representacion propia, de conformidad con lo establecido en la Ley Organica del 5 de mayo
de 1982, doy mi consentimiento irrevocable a para reproducir mi imagen resultado de las
grabaciones realizadas para el FASHION FILM titulado | HATE MYSELF, tGnicamente en el
ambito académico que rodea este Trabajo de Fin de Grado, dirigido y producido por ANNA
MENDIOLA LEAL y JORDI TERRIBAS LLOPIS.

En caso de que este proyecto saliera adelante, se deberd consultar al actor/actriz una
segunda cesién de derechos de imagen para la explotacion de este proyecto en cualquier
medio audiovisual conocido o por conocer, por todo el mundo y para el maximo periodo
legal que las Leyes establezcan.

Mediante este documento, el que suscribe manifiesta que la anterior autorizado no ataca a
la fama, prestigio y que no atenta contra su dignidad ni el honor y no existe, por tanto,
ningdn tipo de intromisién ilegitima en el ambito del derecho a la intimidad y renuncia
expresamente a cualquier tipo de indemnizacion u otro tipo de mecanismo reparador de los
derechos morales.

En..  BARCELONA el del.>. de.2OM

ki




| HATE MYSELF

AUTORITZACION CESION DERECHOS DE IMAGEN

~ o) & .
Yo Q\ QO\((& DO.7 {Q_ X CO \ actuando en nombre y

representacion propia, de conformidad con lo establecido en la Ley Organica del 5 de mayo
de 1982, doy mi consentimiento irrevocable a para reproducir mi imagen resultado de Ias
grabaciones realizadas para el FASHION FILM titulado | HATE MYSELF, Gnicamente en el
ambito académico que rodea este Trabajo de Fin de Grado, dirigido y producido por ANNA
MENDIOLA LEAL y JORDI TERRIBAS LLOPIS.

En caso de que este proyecto saliera adelante, se debera consultar al actor/actriz una
segunda cesion de derechos de imagen para la explotacion de este proyecto en cualquier
medio audiovisual conocido o por conocer, por todo el mundo y para el maximo periodo
legal que las Leyes establezcan.

Mediante este documento, el que suscribe manifiesta que la anterior autorizado no ataca a
la fama, prestigio y que no atenta contra su dignidad ni el honor y no existe, por tanto,
ningln tipo de intromision ilegitima en el ambito del derecho a la intimidad y renuncia
expresamente a cualquier tipo de indemnizacién u otro tipo de mecanismo reparador de los
derechos morales.

En &UCQ\Q‘\Q\ . B e 05 a5 200%
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I HATE MYSELF

AUTORITZACION CESION DERECHOS DE IMAGEN

Yo .. GSORGINE  ToORRADD , actuando en nombre y

representacién propia, de conformidad con lo establecido en la Ley Organica del 5 de mayo
de 1882, doy mi consentimiento irrevocable a para reproducir mi imagen resultado de las
grabaciones realizadas para el FASHION FILM titulado | HATE MYSELF, Gnicamente en el
ambito académico que rodea este Trabajo de Fin de Grado, dirigido y producido por ANNA
MENDIOLA LEAL y JORDI TERRIBAS LLOPIS.

En caso de que este proyecto saliera adelante, se debera consultar al actor/actriz una
segunda cesién de derechos de imagen para la explotacion de este proyecto en cualquier
medio audiovisual conocido o por conocer, por todo el mundo y para el maximo periodo
legal que las Leyes establezcan.

Mediante este documento, el que suscribe manifiesta que la anterior autorizado no ataca a
la fama, prestigio y que no atenta contra su dignidad ni el honor y no existe, por tanto,
ningun tipo de intromision ilegitima en el ambito del derecho a la intimidad y renuncia
expresamente a cualquier tipo de indemnizacion u otro tipo de mecanismo reparador de los
derechos morales.

En... BRNRGEVONN. el DB del. S de. 2.




| HATE MYSELF

AUTORITZACION CESION DERECHOS DE IMAGEN

Yo ... SOaMACAMG....... %\DJGS actuando en nombre y
representacion propia, de conformidad con lo establecido en la Ley Organica del 5 de mayo
de 1982, doy mi consentimiento irrevocable a para reproducir mi imagen resultado de las
grabaciones realizadas para el FASHION FILM titulado | HATE MYSELF, Unicamente en el
ambito académico que rodea este Trabajo de Fin de Grado, dirigido y producido por ANNA
MENDIOLA LEAL y JORDI TERRIBAS LLOPIS.

En caso de que este proyecto saliera adelante, se debera consultar al actor/actriz una
segunda cesién de derechos de imagen para la explotacion de este proyecto en cualquier
medio audiovisual conocido o por conocer, por todo el mundo y para el maximo periodo
legal que las Leyes establezcan.

Mediante este documento, el que suscribe manifiesta que la anterior autorizado no ataca a
la fama, prestigio y que no atenta contra su dignidad ni el honor y no existe, por tanto,
ningun tipo de intromisién ilegitima en el ambito del derecho a la intimidad y renuncia
expresamente a cualquier tipo de indemnizacién u otro tipo de mecanismo reparador de los
derechos morales.

o s . ¥
En . OMENAR .o el A del .05 de. K0T

<

AWK .
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| HATE MYSELF

AUTORITZACION CESION DERECHOS DE IMAGEN

‘/‘E"! > \,‘?\! "‘ ¢ /] \‘\i .\r—\
Yo .. AN \(\\;\\E(J\Q\b\rt\\g\b ................. , actuando en nombre y
represe"ntacié& propia, de conformidad con lo establecido en la Ley Organica del 5 de mayo

de 1982, doy mi consentimiento irrevocable a para reproducir mi imagen resuitado de las
grabaciones realizadas para el FASHION FILM titulado | HATE MYSELF, Gnicamente en el
ambito académico que rodea este Trabajo de Fin de Grado, dirigido y producido por ANNA
MENDIOLA LEAL y JORDI TERRIBAS LLOPIS.

En caso de que este proyecto saliera adelante, se deberd consultar al actor/actriz una
segunda cesién de derechos de imagen para la explotacion de este proyecto en cualquier
medio audiovisual conocido o por conocer, por todo el mundo y para el maximo periodo
legal que las Leyes establezcan.

Mediante este documento, el que suscribe manifiesta que la anterior autorizado no ataca a
la fama, prestigio y que no atenta contra su dignidad ni el honor y no existe, por tanto,
ningun tipo de intromisién ilegitima en el ambito del derecho a la intimidad y renuncia
expresamente a cualquier tipo de indemnizacién u otro tipo de mecanismo reparador de los
derechos morales.

N
F .. - o
En/\Lb\&k‘\QV\C\aQ& dol .08 de JO\N .







